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 ُخ انهُكهُــــخهـــانؼض
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 إلى من حملت وأرضعت            إلى من حلمت وسيرت-
 إليك يا نعمة ربي الغالية               إلى منبع الحنان      -

 أمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي التي فتحت ليا أبواب الجنة

 إلى من قـاسى وأرشدني          إلى من سلك بي أفضل دروب الثقة  -                  
 أغلى ما أملك في الوجود  إلى من فتح أمامي سبل النجاح    إلى  -                  

ــــــــــــــــــــي أطال الله في عمره  أبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 إلى سندي وقوتي أختي الكبرى وعائلتيا الصغيرة، أحبائي ....  -                  

 اىد''إلى أعز صديقة ''بلمج  -                  

 إلى كل الأساتذة ....  -                                        

 ... جيدي ثمرة دي٘أ                                                             

 . نيآم ، الحساب قومي ومي ديي نيب نورا يجعلو أن الله وأسأل               
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 علي بمتمام ىذه الرسالة،  ي يسعني إ ي أن أتقدم بأع م  بعد أن من الله -              
متابعتيا المستمرة وإشرافيا   على ، فشكر خاصليلى حمدادةامتنان إلى الأستاذة  

 على المذكرة، وتوجيياتيا القيمة وأرائيا السديدة. 
على فتحو   براخلية عبدالغني كما أتقدم بجزيل الشكر والعرفـان إلى الأستاذ-

 الأمللنا أبواب  

العلمية    وأرائو  على توجيياتو محمد روبي وجزيل الشكر إلى الأستاذ-
 ، فـلو مني كل عرفـان وتقديرالسديدة

وإرشاداتو الصائبة،  على مساعدتو  القيمة،أمين بن عبو   وشكر جميل للأستاذ -
 وتقدير ودعمو لإتمام العمل فـلو مني كل احترام

  -أبو القـاسم سعد الله جامعةمن  زاكي مناوي  وامتنان كبير إلى الأستاذ  -
 2جامعة الجزائر

 وىران-جامعة أحمد بن بلة  من  غربي   محمد بنوشكر خاص للأستاذ  -

 أدرار-من الجامعة الإفريقية   بكراوي عبد العاليوجزيل الإعتراف إلى الأستاد  -
كما  ييفوتني أن أتقدم بالإمتنان إلى أساتذتي: موىوب مراد، -

سماتي حاتم، عرقوب محمد، ماريف  مرزوقي محمد، قندوز محمود، 
جميعا أكرر    منور، كريم أمينة، أوبراىم ويزة، بوشريط نورية، إلى ىؤ يء

 وتقديري.  شكري



 

 : انًقذيخ

المورد البشري هو أحد العناصر المإثرة فً الأداء الكلً للمإسسة إلا أنه وعلى خلبؾ      

 باقً الموارد فإنه شدٌد التؤثر بظروؾ العمل الؽٌر المحفزة.

تعانً المإسسات إشكالات عدٌدة قد تعٌق أعمالها وتحول دون تحقٌق الأهداؾ      

ً تتعلق بالجانب الصحً للعمال، حٌث المسطرة، ومن بٌن أهم هذه الإشكالات هً تلك الت

 ملٌون شخص ٌموتون كل سنة نتٌجة الأمراض وحوادث العمل 43.2تقدر نسبة 

Maladies et Accidents de travail MP – AT ملٌون ٌموتون جراء  4314و

حالة وفاة كل ٌوم نتٌجة العمل فً  0.11 أمراض تنتهً بالبتر فً أماكن العمل، وحوالً

  INRS (2014)مرض ناتج عن العمل  2211وحوالً اوضاع سٌئة، 

فقد  ’’Bureau international du travail ‘’BITوحسب المكتب الدولً للعمل      

 INRS ملٌون حالة مرضٌة فً العام غٌر قاتلة لكنها متعلقة بالعمل 001ٌحصً نسبة 

Statistiques (2014) عضمٌه -والاضطرابات العضلTroubles Musculo-

squelettiques  من نسبة كل  %25أخذت نسبة  4112تؤخذ نسب معتبرة، ففً سنة

 ،. من مجموع الأمراض المهنٌة %22فؤخذت نسبة  4112 عٕشالأمراض المهنٌة، أما 

مرض  2.03عضلً من بٌن -مرض عظم 253.على وجود  CNAMTSوأشارت      

إن القٌمة النقدٌة التً ف BITوحسب  INRS, Statistiques (2014)مهنً فً نفس الدولة 

 4100ملٌار سنة  0325إرتفعت إلى   TMS   عوضت بها

مرض مهنً  0121إلى  221من  4113و 4114أما الجزائر فقد سجلت بٌن سنة      

 Le Journal de la Médecine du ٚحٌظغز٠شوأكثر القطاعات تضررا هو قطاع الفلبحة 

Travail ‘’JMT’’ (2012, P40) خصوصٌة عملهم، فهم عرضة لكل ، وهذا راجع ل

أنواع الأمراض والاضطرابات المهنٌة وفً كل أعضاء الجسم خاصة إذا اقترن عملهم 

بوضعٌات سٌئة ومتعبة تإدي بهم إلى الإحساس بآلام وتٌبس فً عضلبت الجسم فهنا ٌكون 

خاصة إذا اقترنت هذه الوضعٌات ب حمل الأثقال، والاستمرار فً  TMS)( خطر الإصابة

لعمل لساعات مستمرة، وتكرار وسرعة فً أداء المهام والتً تعتبر من بٌن أهم مإشرات ا

  TMS)( الإصابة
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التً تمس صحة العمال جراء مخلفات سوء  TMS)(طلبقا من أهمٌة موضوع وان     

الوضعٌات، التً تإثر على الأفراد بصفة خاصة، وعلى المنظمات بصفة عامة، تؤتً هذه 

 coopérative des céréales et légumes تعاونٌة الحبوب والخضر الجافةالدراسة ب

secs ‘’CCLS’’  على مخاطر بتٌارت كنافذة ٌمكن من خلبلها التعرؾTMS  جراء

بالموضوع تضمنت  الإحاطة أجل الوضعٌات، وهذا ما سنتطرق إلٌه من خلبل بحثنا، ومن

 : فصول 32الدراسة 

تناولنا فٌه أهداؾ وأهمٌة  '' تقديم الدراسة ''عنوان  تحت الفصل الأول :           

الدراسة، وأسباب اختٌار الموضوع، بالإضافة إلى الإشكالٌة والتساإلات، متبوعة بالمفاهٌم 

الأساسٌة والدراسات السابقة، ثم تطرقنا فً نفس الفصل إلى الإطار النظري للدراسة وهو 

اعها وتؤثٌراتها، والعوامل المإدٌة إلى وضعٌات العمل وذلك فٌما ٌخص مفهومها، أنو

الوضعٌات المتعبة وأخٌرا بعض الإرشادات لتصحٌح هذه الوضعٌات. ثم تطرقنا للمتؽٌر 

 TMS)(، مفهومها والعوامل المإدٌة إلى الإصابة، أعراضها، وقائمة  TMS)(الثانً وهو 

 المسجلة فً بعض الدول، وأخٌرا أنواعها.

وتضمن منهج الدراسة،  ''الإجراءات المنهجية ''تحت عنوان  :الفصل الثاني            

 ومجتمع البحث والعٌنة، وأخٌرا أدوات وأسالٌب الدراسة

تضمن  '' عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة ''تحت عنوان  الفصل الثالث :           

العامة  عرض وقراءة وتحلٌل النتائج، مناقشة وتفسٌر النتائج وأخٌرا صٌاؼة النتائج

للدراسة، وتقدٌم بعض الاقتراحات واختتمت الدراسة بخاتمة وقائمة المصادر والمراجع، 

 وقائمة الملبحق

 

 

 

 

 

 

 

 -د-



 

 ملخص البحث :

إنعكاسات وضعٌات العمل على الإصابة بالإضطرابات حول  الدراسة هذه تتمحور -     

فً مركب ولاٌة  (TMS)إلى التعرؾ على عوامل ، وهدفت الدراسة العضلٌة الهٌكلٌة

تٌارت، وما إذا كانت وضعٌات العمل )وضعٌة الوقوؾ الثابتة، و. حمل الأثقال مع تنقل، 

و. الوقوؾ مع إنحناء الجذع إلى الأمام، و. الوقوؾ مع تحرٌك الجذع ٌمٌنا وٌسارا، و. 

 (TMS)إحصائٌة بٌن الإصابة  ما إذا كانت هناك علبقة ذات دلالةالدفع إلى الأمام( و

(، ومتؽٌر نوع عقد العمل، وهدفت السّن، الأقدمٌة) وبعض المتؽٌرات الدٌموؼرافٌة 

ٌعانون من الإصابة على  (CCLS)الدراسة كذلك إلى التعرؾ على ما إذا كان عمال 

 بثلبثٌعملون  عامل 74تكونت عٌنة الدراسة من ومستوى الأطراؾ العلٌا أو السفلى، 

 (TMS)إستبٌان  ٌن، وقد تم إستخدام إستبٌانالمقصودةة ختٌروا بالطرٌقأ، بالمركبمصالح 

ثباته، ولعرض وتحلٌل من صدقه و بعد التؤكدمن إعداد الباحثة، وإستبٌان وضعٌات العمل، 

جتماعٌة النتائج تم إستخدام عدّة وسائل إحصائٌة عن طرٌق البرنامج الإحصائً للعلوم الإ

(SPSS) ، )وقد أسفر التباٌن الأحادي وإختبار بٌرسون،  وإختبار تحلٌل من بٌنها إختبار )ت

  البحث عن عدّة نتائج و هً :

 ٌعنً مما 1324هو  الارتباط ومعامل 1310 مستوى عند احصائٌة دلالة وجود نلبحظ كما -

 ووضعٌات العمل. (TMS) بٌن احصائٌا دالة ارتباطٌة علبقة وجود

، مما ٌوضح 1312مستوى الدلالة عند  1345كما قدرت قٌمة معامل الإرتباط بٌرسون ب  -

 (TMS)تإدي إلى الإصابة  الثابتة الوقوؾ وضعٌةأن 

، مما ٌوضح 1312عند مستوى الدلالة  13.2كما قدرت قٌمة معامل الإرتباط بٌرسون ب  -

 (TMS)تإدي إلى الإصابة  الأمام إلى الدفع وضعٌةأن 

، مما ٌوضح 1312ى الدلالة عند مستو ..13كما قدرت قٌمة معامل الإرتباط بٌرسون ب  -

 (TMS)تإدي إلى الإصابة  تنقل مع الأثقال حمل وضعٌة أن

، مما ٌوضح 1312عند مستوى الدلالة  13.4كما قدرت قٌمة معامل الإرتباط بٌرسون ب  -

 (TMS)تإدي إلى الإصابة  ٌمٌنا وٌسارا الجذع تحرٌك مع الوقوؾ وضعٌة أن

، مما ٌوضح 1312عند مستوى الدلالة  13.1سون ب كما قدرت قٌمة معامل الإرتباط بٌر -

 (TMS)تإدي إلى الإصابة  إلى الأمام الجذع انحناء مع الوقوؾ وضعٌةأن 
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وجود فروق معنوٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن درجات العمال تبعا لمتؽٌر السن عند مستوى  -

 . 13111الدلالة 

البعدٌة بٌن المتوسطات تبٌن وجود فروق للمقارنات  )SHEFFE(وبإستخدام إختبار  -     

] والمتوسط الثالث الخاص بفئة  1. - 40بٌن المتوسط الأول الخاص بفئة السن الأولى ]

 1312] لصالح الفئة الثالثة، عند مستوى الدلالة  21 - 20السن الثالثة ]

]  21 - 0.كذلك فهناك فروق بٌن المتوسط الثانً ] )SHEFFE(وحسب إختبار  -     

[ الخاص بفئة السن الثالثة، لصالح  21 - 20الخاص بفئة السن الثانٌة، والمتوسط الثالث ]

 1312الفئة الثالثة عند مستوى الدلالة 

وجود فروق معنوٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن درجات العمال تبعا لمتؽٌر الأقدمٌة عند  -

 13103مستوى الدلالة 

مقارنات البعدٌة بٌن المتوسطات تبٌن وجود فروق لل )SHEFFE(وبإستخدام إختبار  -     

] والمتوسط الثالث الخاص بفئة  2 - 0بٌن المتوسط الأول الخاص بفئة الأقدمٌة الأولى ]

 1312] لصالح الفئة الثالثة، عند مستوى الدلالة  40 - 02الأقدمٌة الثالثة ]

وقد أظهرت النتائج  (CDD, CDI)لمتؽٌر نوع عقد العمل لمجموعتً  T.TESTأعلبه قٌمة 

 22، ودرجة الحرٌة 13111وجود فروق بٌن المجموعتٌن عند مستوى الدلالة 

وبدرجات مرتفعة هً  ٌة العظمٌةأن أكثر المناطق المعرضة للئضطرابات العضل -

 الأطراؾ العلوٌة.
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 فهرس المحتوٌات :

 انصفحخ انًىضىع /

 أ    حلإ٘ذحء  0

 د    حٌشىش  4

 ؽ ّمذِشحٌ .

 ٖ ٍِخض حٌزلغ        2

 ص فٙشط حٌّلظ٠ٛخص 2

 ؽ لخثّش حٌـذحٚي 0

 ن لخثّش حلأشىخي 3

 ي لخثّش حٌشِٛص ٚحلإخظظخسحص 2

  انفصم الأول : تقذَى انذساسخ 

 4  ىخ١ٌشحلإشـ 5

 . حٌظغخإلاص  01

 2 ـشػ١خصحٌف  00

 2 ذسحعشـــذحف حٌـأ٘  04

 2 ١ّش حٌذسحعشـأ٘  .0

 0 ٛعـحٌّٛػ حخظ١خسخد أعز  02

 0 شحٌظؼـخس٠ف حلإؿشحث١  02

 00-3 شحٌـذسحعخص حٌغخرم  00

  الإطبس انُظشٌ نهذساسخ 

  وضؼُبد انؼًم –أ  

 03 ِفَٙٛ ٚػؼ١ش حٌؼًّ 03

 02 أٔٛحع ٚػؼ١خص حٌؼًّ 02

 05 طؤػ١ش ٚػؼ١خص حٌؼًّ حٌغ١جش 05

 41 خص حٌؼًّرؼغ حٌؼٛحًِ حٌّئد٠ش اٌٝ طزٕٟ ٚػؼ١خص ع١جش فٟ ٚسش 41

 40 ص ٌٍظظل١ق ٚػؼ١خص حٌؼًّ حٌّظؼزش رؼغ حلإسشخدح 40

  ُخ انهُكهُخالاضرشاثبد انؼضه -ة 

 44 ١ش ح١ٌٙى١ٍشِفَٙٛ حلاػطشحرخص حٌؼؼٍ 44

 42 ١ش ح١ٌٙى١ٍشحٌؼؼٍ ؼٛحًِ حٌّئد٠ش اٌٝ حلاػطشحرخص حٌ .4

 40 ١ش ح١ٌٙى١ٍشأػشحع حلاػطشحرخص حٌؼؼٍ 42

 45-42 حٌّغـٍش فٟ رؼغ حٌذٚي ١ش ح١ٌٙى١ٍشحٌؼؼٍلخثّش حلاػطشحرخص  42

 4.-1. ١ش ح١ٌٙى١ٍشأٔٛحع حلاػطشحرخص حٌؼؼٍ 40

  انفصم انثبٍَ : الإخشاءاد انًُهدُخ 

 2. ِٕٙؾ حٌذسحعش 43

 2. ِـظّغ حٌزلغ ٚحٌؼ١ٕش 42

 2. حٌذسحعش حلإعظطلاػ١ش 45



 

 22 حٌذسحعش حلأعخع١ش 1.

 22 أعخ١ٌذ حٌذسحعش 0.

  بنث : ػشض وتحهُم ويُبقشخ َتبئح انذساسخانفصم انث 

 21 ػشع ٚلشحءس ٚطل١ًٍ حٌٕظخثؾ 4.

 03 ِٕخلشش ٚطفغ١ش حٌٕظخثؾ ..

 35 ط١خغش حٌٕظخثؾ حٌؼخِش ٌٍذسحعش 2.

 21 حلإلظشحكخص 2.

 20 خخطّش 0.

 .2 لخثّش حٌّظخدس ٚحٌّشحؿغ 3.

  لخثّش حٌّلاكك 2.
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 : قائمة الجداول

 انصفحخ ػُىاٌ اندذول /

 .4 فٟ رٍـ١ىخ TMS، ٔغزش MP، ِـّٛع ٠TMSٛػق  0

 .4 فٟ فشٔغخ TMS، ٔغزش MP، ِـّٛع ٠TMSٛػق  4

 .4 اعزخ١ٔخ  فٟ TMS، ٔغزش MP، ِـّٛع ٠TMSٛػق  .

 CCLS 42ٔغزش حلأِشحع ح١ٌّٕٙش حٌظٟ طؼشع ٌٙخ ػّخي  2

 42 فٟ رؼغ حٌذٚي لخثّش حلاػطشحرخص حٌؼؼ١ٍش حٌؼظ١ّش  حٌّغـٍش 2

 0. ٠ٛػق طؤػ١شحص ٚػؼ١خص حٌـغُ حٌّخظٍفش ػٍٝ حلألشحص 0

 3. و١ف١ش علذ حٌؼ١ٕش حلإعظطلاػ١ش 3

 39 ٚو١ف١ش طٛص٠ؼٙخ فٟ حلإعظز١خْ (TMS)٠ٛػق فمشحص اعظز١خْ  8

 39 ٠ٛػق أرؼخد ٚفمشحص اعظز١خْ ٚػؼ١خص حٌؼًّ ٚو١ف١ش طٛص٠ؼٙخ فٟ حلإعظز١خْ 9

 40 ١خْ ٚػؼ١خص حٌؼًّ حٌظٟ طُ الظزخعٙخ ِٓ اعظز١خْ ف١فخس٠ُ٠ٛػق فمشحص اعظز 10

 40 ٠ٛػق رذحثً حلإؿخرش ػٍٝ فمشحص حلإعظز١خ١ٔٓ 11

 41 (TMS)٠ٛػق حٌؼزخسحص لزً ٚرؼذ طؼذ٠ٍٙخ اعظز١خْ  12

 42 ٠ٛػق حٌؼزخسحص لزً ٚرؼذ طؼذ٠ٍٙخ اعظز١خْ ٚػؼ١خص حٌؼًّ 13

 42 (TMS)٠ٛػق طذق حلأدحس، اعظز١خْ  14

 43 (TMS)٠ٛػق ِؼخِلاص حٌؼزخص رطش٠مش أٌفخ وشٚٔزخم، اعظز١خْ  15

 43 (TMS)٠ٛػق ِؼخًِ حلإسطزخؽ ٚحٌؼزخص رطش٠مش حٌظـضثش حٌٕظف١ش، اعظز١خْ  16

 44 ٠ٛػق ٠ٛػق طذق حلأدحس، اعظز١خْ ٚػؼ١خص حٌؼًّ 17

 44 ٠ٛػق ِؼخِلاص حٌؼزخص رطش٠مش أٌفخ وشٚٔزخم، اعظز١خْ ٚػؼ١خص حٌؼًّ 18

19 
ٛػق ِؼخًِ حلإسطزخؽ ٚحٌؼزخص رطش٠مش حٌظـضثش حٌٕظف١ش، اعظز١خْ ٚػؼ١خص ٠

 حٌؼًّ
45 

 46 ِظخٌق .٠1ٛػق و١ف١ش علذ حٌؼ١ٕش ِٓ  20

 46 ٠ٛػق خظخثض ِٚٛحطفخص ػ١ٕش حٌذسحعش حلأعخع١ش 21

 47 ٠ٛػق ِىٛٔخس حلإعظز١خْ 22

 .2 ٠ٛػق فجخص ِغظٜٛ حلإطخرش رخلاػطشحرخص حٌؼؼ١ٍش حٌؼظ١ّش 23

 22 ٠ٛػق ِغظٜٛ حلإطخرش رخلاػطشحرخص حٌؼؼ١ٍش حٌؼظ١ّش 24

 22 ٠ٛػق حٌٛػؼ١خص ِٓ حلأوؼش اٌٝ حلألً خطٛسس 25

 20 ٠ٛػق طشط١ذ حٌٛػؼ١خص ِٓ حلأوؼش اٌٝ حلألً 26

 20 ٠ز١ٓ ٚطف اكظخث١خص حٌّظغ١ش٠ٓ 27

 23 ٚحٌزؼذ حلأٚي ِٓ اعظز١خْ حٌٛػؼ١خص (TMS)٠ٛػق حٌؼلالش ر١ٓ اعظز١خْ  28

 23 ٚحٌزؼذ حٌؼخٟٔ ِٓ اعظز١خْ حٌٛػؼ١خص (TMS)ٛػق حٌؼلالش ر١ٓ اعظز١خْ ٠ 29

 22 ٚحٌزؼذ حٌؼخٌغ ِٓ اعظز١خْ حٌٛػؼ١خص (TMS)٠ٛػق حٌؼلالش ر١ٓ اعظز١خْ  30

 22 ٚحٌزؼذ حٌشحرغ ِٓ اعظز١خْ حٌٛػؼ١خص (TMS)٠ٛػق حٌؼلالش ر١ٓ اعظز١خْ  31

 25 خِظ ِٓ اعظز١خْ حٌٛػؼ١خصٚحٌزؼذ حٌخ (TMS)٠ٛػق حٌؼلالش ر١ٓ اعظز١خْ  32

 25 ٠ٛػق فجخص حٌغٓ كغذ ػ١ٕش حٌذسحعش حلأعخع١ش 33

34 
ػظ١ّش طزؼخ -٠ٛػق ٔظخثؾ اخظزخس طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حلأكخدٞ ٌلإػطشحرخص حٌؼؼً

 ٌّظغ١ش حٌغٓ
01 



 

 01 ٠ٛػق فجخص حلألذ١ِش ٌؼ١ٕش حٌذسحعش حلأعخع١ش 35

36 
طزؼخ  ١ش ح١ٌٙى١ٍشلإػطشحرخص حٌؼؼ٠ٍٛػق ٔظخثؾ اخظزخس طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حلأكخدٞ ٌ

 ٌّظغ١ش حلألذ١ِش
00 

 04 ٌّظغ١ش ٔٛع ػمذ حٌؼًّ  ٠T.TESTٛػق ٔظخثؾ 37

 00 ٠ٛػق طمغ١ّخص حلأؽشحف حٌؼ١ٍخ ٚحٌغفٍٝ 38
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 قبئًخ الأشكبل انجُبَُخ :

 انصفحخ ػُىاٌ انشكم انجُبٍَ /

 7 ٔظخثؾ دسحعش ١ٌٕخ فٛسعٟ ٚآخشْٚ 0

 8 ظخثؾ  دسحعش ِخسطٓ أٔذس٠ٚذٔ 4

 03 ٔظخثؾ دسحعش عشحؽ ٚآخشْٚ .

 01 ٔظخثؾ دسحعش شؼ١ذ 2

 03 ٔظخثؾ دسحعش  رٓ طخش٠ش 2

 21 ٠ٛػق ِؼخٔخس حٌؼّخي ِٓ أِشحع لزً حلإٌظلخق رخٌّئعغش 3

 20 ٠ٛػق ِؼخٔخس حٌؼّخي ِٓ أِشحع رؼذ حلإٌظلخق رخٌّئعغش 2

5 
شٙش  04رآلاَ ٚٔغزش حٌّؼخ٠مش خلاي  ِٕخؽك حٌـغُ حٌظٟ ٠لظ ف١ٙخ حٌؼخًِ

 حلأخ١شس

20 

01 
أ٠خَ  07ِٕخؽك حٌـغُ حٌظٟ ٠لظ ف١ٙخ حٌؼخًِ رآلاَ ٚٔغزش حٌّؼخ٠مش خلاي 

 حلأخ١شس

24 

 .0 (P1)ِٕخؽك حلأٌُ ِغ طلذ٠ذ دسؿش حلااسط١خف  00

 .0 (P2)ِٕخؽك حلأٌُ ِغ طلذ٠ذ دسؿش حلااسط١خف  04

 02 (P3)اسط١خف ِٕخؽك حلأٌُ ِغ طلذ٠ذ دسؿش حلا .0
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 02 (P5)ِٕخؽك حلأٌُ ِغ طلذ٠ذ دسؿش حلااسط١خف  02
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 07 ِؼخ١٠ش حٌؼًّ فٟ ٚػؼ١ش حٌٛلٛف 4

 16 ع١ّٛٔٛ، ف١ٕغْٛ، ش١ىٛحْ كغذ TMSأػشحع  .
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IRSST 14 

Agence Européenne pour la Sécurité et la 

Santé au Travail 
AESST 15 
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 تقــديــــــــــــم الدراســـــــــــــــــــــة  الفصــــل الأول:

 

  الإشـــــكالٌــــــــــــــــــــــة -0

 لاتـــــــــاإـالتســــــــــــــــ -1

 الفــــــــــرضٌــــــــــــــــات -2

 ةــــــــــــدراســـداؾ الـــأه -3

 ةـــــــــــــمٌة الدراســـــــأه -4

 وعــــالموض اختٌارأسباب  -5

 التعـــــارٌؾ الإجرائٌـــــــة -6

 الـــــدراسات السابقــــــــــة -7

 الإطــــــــار النظــــــــــري -8

 ــــــعٌات العمـــــــــــــلوضــــ – 0

 الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌة – 1

 



 

 :الإشـــــكالٌــــــــــــــــــــــة -1

إن الارتباط بٌن وضعٌة العمل وشكاوي التعب والإرهاق فً أماكن معٌنة من الجسم      

عنوٌا فً العدٌد من الدراسات وظهور عاهات مهنٌة فً بعض أجزاء الجسم كان ارتباطا م

 CORLETTE and ALLٚآخشْٚكورلات ، MEBARKI (1997)نذكر منها مباركً 

، وتتجلى آثار الوضعٌات السٌئة على المدى VAN WELLY (1970) ، فان وٌلً (1979)

القرٌب فً الأداء السٌئ للفرد وفً الإرهاق والتعب المبكر، أما أبرز الآثار السلبٌة لوضعٌة 

وتؤثٌرها على وظائؾ وأجهزة الجسم  الهٌكلٌةٌة ل السٌئة هً تلك التشوهات العضلالعم

 (55،ص1333)مباركً،

، ودراسات الجمعٌة 4112وحسب الإحصاءات الأوروبٌة حول الأمراض المهنٌة سنة      

بٌنت أنه أكثر  4115سنة   Organisation Mondial de la santé (OMS) العالمٌة للصحة

 Eurogip (2006,pذكر فً و  (TMS )الصحٌة المرتبطة بالعمل شٌوعا هً الاضطرابات

 من سنوات العمل. %01 كانت السبب فً ضٌاع أكثر من أٔٙخ   (19

 Bureau français  (BFT)وأوضحت دراسة أجراها باحثون فً مكتب العمل الفرنسً     

du Travail  ْأ(TMS) ،01فً العام منذ   %02فهً تتزاٌد بحوالً  فً انتشار مستمر 

خاصة فً أماكن العمل الشاقة وذات المهام المتكرر، والتً  )Eurogip, 2006,p 08( سنوات

 ؼٌر صحٌة. تتطلب وضعٌات إجبارٌة 

فً الجزائر فهً لم تتعدى مرحلة إحصاء  الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةأما إشكالٌة      

 Le Journal de laمل فً أماكن العمل الحالات أو وصؾ الوضعٌات التً ٌعانً منها العا

Médecine du Travail (JMT)  ( 2012,P15)  وحسب دراسة بن صخرٌة، بن حسٌن، بن،

( التً خلصت إلى أن أكثر العمال الذٌن ٌشتكون 1.، ص4104عٌشة، قروي، أم نزال )

ٌعملون فً وضعٌات متعبة و مرهقة، وفً بعض الحلبت هناك وضعٌات خطرة  اكانو

فً المدى القرٌب على الجهاز العضلً العظمً، خاصة الوضعٌات التً تقترن  تإثر

 جهد البدنً، والتعامل مع الأثقال، وتدوٌر الجذع.بالتنقل، والتعرض لل

ٌلٌها قطاع الفلبحة والتؽذٌة  %،30والأسلبك الأكثر تضررا هً صناعة الأقمشة      

ل فً قطاع الفلبحة والتؽذٌة ٌفرض على إن العم ،%01ثم مٌدان إذابة الحدٌد  ،%13بنسبة 

العامل وضعٌات عمل محرجة ومجهود بدنً كبٌر، وحركات متكررة مثل: الوقوؾ الثابت 

أمام الآلات، الدفع، الحمل، والإنحناء إلى الأمام، فهإلاء العمال عرضة للبضطرابات 

بوب والخضر ، وهذا ما بٌنته تقارٌر طب العمل لمإسسة تعاونٌة الحالهٌكلٌةالعضلٌة 

، حٌث أن المإسسة تعرؾ ظاهرة الشكاوي والتعب نتٌجة العمل لمدة طوٌلة  (OAIC)الجافة

 وتكرٌر نفس المهام وفً نفس الوضعٌات، وكذلك السرعة فً إتمام العمل، والتعامل مع



 

، وتعود معظم 4102إلى  4111حالة مرضٌة بٌن سنتً  012الأثقال هذا ما ٌبرر وجود 

 ٌمكن طرح السإال التالً :مما سبق  لوضعٌات الخاطئة،الإصابات إلى ا

 ؟ الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةهل تإدي وضعٌات العمل إلى الإصابة ب -     

على النحو الجزئٌة وانطلبقا من مشكل البحث الرئٌسً ٌمكن طرح مجموعة من التساإلات 

 التالً :

 التساإلات : -2

 ؟ ابات العضلٌة الهٌكلٌةالاضطرمن  (CCLS)هل ٌعانً عمال  -0

 ؟ الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةهل تإدي وضعٌات العمل إلى الإصابة ب -1

 ؟الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةإلى الإصابة ب الثابتة الوقوؾ هل تإدي وضعٌة -1-0     

 ؟الهٌكلٌةإلى الإصابة بالاضطرابات العضلٌة  الأمام إلى الدفع هل تإدي وضعٌة -1-1     

الاضطرابات العضلٌة تنقل إلى الإصابة ب مع الأثقال حمل هل تإدي وضعٌة -1-2     

 ؟الهٌكلٌة

ٌمٌنا وٌسارا إلى الإصابة  الجذع تحرٌك مع الوقوؾ هل تإدي وضعٌة -1-3     

 ؟الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةب

إلى الأمام إلى الإصابة  الجذع انحناء مع الوقوؾ هل تإدي وضعٌة -1-4     

 ؟الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةب

تعزى للمتؽٌرات  الهٌكلٌةضطرابات العضلٌة بالا صابةهل هناك فروق فً الإ  -2

 ؟الدٌموؼرافٌة )السن، والأقدمٌة( 

تعزى  الهٌكلٌةفً الإصابة بالاضطرابات العضلٌة هل هناك فروق ذات دلالة إحصائٌة  -3

 ؟) CDD, CDI(لمتؽٌر نوع عقد العمل 

الاضطرابات اك فروق بٌن الأطراؾ العلٌا، والسفلى فً التعرض للئصابة بهل هن -4

 ؟ العضلٌة الهٌكلٌة

 

 

 

 



 

 الفرضٌات : -3

 ؟ الهٌكلٌةٌة الاضطرابات العضل من (CCLS)ٌعانً عمال  -0

 . الهٌكلٌةٌة ضطربات العضلدي وضعٌات العمل إلى الإصابة بالإتإ -1

  الهٌكلٌةٌة إلى الإصابة بالإضطربات العضل الثابتة الوقوؾ تإدي وضعٌة -1-0     

  الهٌكلٌةٌة إلى الإصابة بالإضطربات العضل الأمام إلى الدفع تإدي وضعٌة -1-1     

  الهٌكلٌةٌة إلى الإصابة بالإضطربات العضلتنقل  مع الأثقال حمل تإدي وضعٌة -1-2     

إلى الإصابة بالإضطربات ا ٌمٌنا وٌسار الجذع تحرٌك مع الوقوؾ تإدي وضعٌة -1-3     

 الهٌكلٌةٌة العضل

إلى الإصابة بالإضطربات إلى الأمام  الجذع إنحناء مع الوقوؾ تإدي وضعٌة -1-4     

 الهٌكلٌةٌة العضل

تعزى  الهٌكلٌةٌة ضطرابات العضلبالا صابةهناك فروق ذات دلالة إحصائٌة فً الإ -2

 للمتؽٌرات الدٌموؼرافٌة )السن، والأقدمٌة(

 تعزى الهٌكلٌةٌة ضطرابات العضلبالا صابةالإ فً  إحصائٌة دلالة ذات فروق هناك -3

 .)CDD, CDI( العمل عقد نوع لمتؽٌر

على مستوى  الهٌكلٌة ٌعانون من الإضطرابات العضلٌة  (CCLS)معظم عمال  -4

 .الأطراؾ العلٌا

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 أهـــداف الـــدراســــــــــــة : -4

، كما لها الهٌكلٌة العضلٌة الاضطراباتٌتمثل فً معرفة واقع  للدراسة هدؾ محوري

 أهداؾ أساسٌة أخرى تتمثل فً :

  تإدي إلى الإصابة بالاضطرابات  وضعٌة الوقوؾ الثابتةمعرفة ما إذا كانت

 الهٌكلٌةٌة العضل

  تإدي إلى  وضعٌة الوقوؾ مع تحرٌك الجذع ٌمٌنا وٌسارامعرفة ما إذا كانت

 الهٌكلٌةٌة ات العضلالإصابة بالاضطراب

  تإدي إلى الإصابة بالاضطرابات  وضعٌة الدفع إلى الأماممعرفة ما إذا كانت

 الهٌكلٌةٌة العضل

  تإدي إلى الإصابة بالاضطرابات  وضعٌة حمل الأثقال مع تنقلمعرفة ما إذا كانت

 الهٌكلٌةٌة العضل

  الإصابة ل تإدي إلى  وضعٌة انحناء الجذع إلى الأماممعرفة ما إذا كانت

 الهٌكلٌةٌة بالاضطرابات العضل

  معرفة ما إذا كانت بعض المتؽٌرات الدٌموؼرافٌة )السن، الأقدمٌة( تإثر على

 الإصابة بالاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌة

  معرؾ ما إذا كان نوع عقد العمل ٌإثر على الإصابة بالإضطرابات العضلٌة

 الهٌكلٌة

 تائج التً تترتب عنها، قصد محاولة تسلٌط الضوء على مشكلة الوضعٌات والن

 تحسٌنها

  المساهمة فً إثراء المكتبة الجامعٌة، وبنك المعطٌات المحلٌة، واثراء العلوم

السلوكٌة وذلك بفتح المجال لدراسة الظاهرة، واعطاء حافز للباحثٌن للبهتمام 

 بالموضوع

 :الدراســـــــــــــة أهـــــــمٌة -5

تحدٌد وضعٌات العمل التً تإدي إلى  خلبلها من ٌمكن كنافذة ةالدراس هذه تؤتً -      

مإسسة تعاونٌة الحبوب  تفٌد أن عسى والتً ،الإصابة بالاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌة

 الملبئمة الاستراتٌجٌات وضع فً المساهمة فً عام بوجه )CCLS(والخضر الجافة 

تحسٌن  ثم ومن منها الحدّ  أو لمشاكلهاته ا على التؽلب فً تعٌن التً المناسبة والتنظٌمات

 والتكالٌؾ الأمراض من التقلٌل وكذا الإنتاجٌة، الكفاءةالأوضاع الصحٌة للعمال، وزٌادة 

   الإصابة ب عن الناجمة

  (TMS)  



 

 : الموضــــوع اختٌار أسباب -6

 مٌل الباحثة إلى المواضٌع الأرؼونومٌة 

 المتعلق  ،اولت مثل هذا الموضوعتن التً ٌةلالمح الأرؼونومٌة الدارسات ةلق

  (TMS)بوضعٌات العمل و الإصابة ب

 :الإجرائٌـــــــة التعـــــارٌف -7

هً درجة الآلام والمضاٌقات والتٌبس  :(TMS) الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌة -1     

التً ٌتحصل علٌها العامل من خلبل الإجابة على سلم درجات الآلام، ونتائج المقابلة على 

 ، ودرجات الإستبٌانمستوى مختلؾ مفاصل أعضاء الجسم

هو إحساس العامل بالاإرتٌاح والمضاٌقات فً بعض مناطق الجسم )العنق  آلام : -2     

الكتؾ، الركبة/الفخذ، المرفق/الساعد، الٌد/المعصم، الأصابع، أعلى الظهر، أسفل الظهر، 

 (10الحوض/الأرداؾ، القدم( )أنظر ملحق رقم 

 هً حالة أطراؾ جسم العامل فً مكان العمل. وضعٌة العمل : -3     

هً عملٌة دفع العربة أو الآلات إلى الأمام، فً وضعٌة  : دفع إلى الأمامالوضعٌة  -4     

 (14وقوؾ مع تنقل.)أنظر ملحق رقم 

ٌقوم العامل بخٌاطة كٌس القمح الذي  :وضعٌة الوقوف مع انحناء الجذع إلى الأمام -5     

م ملإه، من الأعلى فً وضعٌة وقوؾ مع إحتداب إلى الأمام، والتعامل مع معدات الفلبحة ت

 (12،12،.1سلُوإصلبحها، وتبدٌل العجلبت )أنظر ملحق 

هً رفع كٌس القمح بالٌدٌن، أو بإسناده على الظهر  : مع تنقل حمل الأثقالوضعٌة  -6     

وضعٌة وقوؾ مع تنقل )أنظر ملحق  كلػ، وحمل الأدوات والمعدات، فً 43وٌكون وزنه 

 )13، 10رقم

، وذلك هً الوقوؾ ثابتا مستقٌما متجها نحو الأعلىوضعٌة الوقوف الثابتة :  -7    

 (37،38للتعامل مع الآلات، ولوحات القٌادة، وتصلٌح المعدات )أنظر ملحق رقم 

عٌة ثابتة مع هً الوقوؾ فً وضوضعٌة الوقوف مع تحرٌك الجذع ٌمٌنا وٌسارا :  -8    

 (03تحرٌك الجذع ٌمٌنا وٌسارا للتناول الأدوات والمعدات، والأكٌاس )أنظر ملحق رقم 

 

 



 

 الدراسات السابقة :  -8

 الدراسات الأجنبٌة : -8-1

 .وطٌدة جد الاثقال مع والتعامل الظهر آلام بٌن العلبقة إن:   ROW (1983)دساسخ  -8-1-1

 مساعدة عوامل توفرت ما إذا الظهرٌة التشوهات على مباشرا تؤثٌرا ٌإثر الاثقال مع فالتعامل

 )4.3 ص،4112( مباركًرد للف الجسدٌة والحالة وزنه حمله، طرٌقة الثقل، حمل مدة كطول

 l'Agence européenne للأمن والصحة فً العمل دراسة المكتب الأوروبً -8-1-2

pour la sécurité et la santé au travail 2000  ل لمشاك(TMS)  ، ًمرتبطة بالعمل فه

ُِٕٙ ِٓ آلاَ حٌظٙش،  %2.اشتكى  4111عامل أوروبً سنة  0203وٌعانً منها أكثر من 

ذكروا أنهم ٌعملون فً  %22ِٓ آلاَ حٌؼؼلاص (حٌزسحػ١ٓ ٚحٌغخل١ٓ)، ٚرٕغزش  %03ٚرٕغزش 

  وضعٌات عمل مإلمة ومتعبة.

 Contrat De Duré  الأكثر متضررٌن حٌث نجد أن أصحاب عقد العمل محدد المدة هم      

Déterminé (CDD) ،من هذه الأمراض حٌث أنهم اشتكوا من آلام العمود الفقري، ففً عام 

خصوصا آلام ، %42فخٔظفٍض اٌٝ ٔغزش  4111فٟ ك١ٓ عٕش  %02وخٔض ٔغزظٙخ  0552

ل متزاٌد كما أنها تإثر بشك %.4الرقبة، والكتفٌن فهً تإثر على ربع عمال أوروبا وبنسبة 

ثم قطاع  %21رٕغزش   Agroalimentaireفً الفنٌٌن، والفئات الأكثر تضررا هً المزارعٌن

 (INRS, 2000)البناء والصحة...، 

        دولة من الإتحاد الأوروبً 00فإن   Eurostat (P 128,2001) حسب أرسطات -8-1-3

نبورغ، هولندا، البرتؽال، المملكة )النمسا، بلجٌكا، الدنمارك، فنلندا، إرلندا، إٌطالٌا، لوكس

وبنسب متفاوتة، وأسباب ذلك هو العمل المكرر بنسبة  (TMS) المتحدة، السوٌد( تظهر فٌها

، ثم %0ثم الإهتزازات المٌكانٌكٌة بنسبة  %0وتلٌها مباشرة وضعٌة العمل بنسبة  50%

  %0العوامل البٌومٌكانٌكٌة بنسبة 

 

 

 

 

 

 



 

، كلٌة العلوم Lina Forcier & All، 4110 آخروندراسة لٌنا فورسً و -8-1-4

 Département Des Sciences Biologiques, Programme Sécurité Et البٌولوجٌة،

Ergonomie Hôpital Charles Lemogne, Robens Center For Helth Ergonomics ،

ى عرض العظمٌة من التخطٌط إل-''كٌفٌة استخدام استبٌان الصحة العضلٌةتحت عنوان 

 ''النتائج 

 هذه الدراسة موجهة إلى القائمٌن على الصحة والسلبمة المهنٌة، والصحة العضلٌة      

فرد، وقد أسفرت النتائج على أن آلام أسفل الظهر وأعلى  411، تمثلت العٌنة فً العظمٌة

 وكانت النتائج كالتالً : (TMS)الظهر إحتلت المراتب الأولى من حٌث إصابة العٌنة ب 

 

ٌوضح الشكل البٌانً أعلبه المناطق المصابة، والتً إحتلت المراتب الأولى فً      

 الترتٌب هً المناطق العلوٌة )آلام أسفل، وأعلى الظهر(

الذي ٌرأس  )ركش فٍ يشهح(  Marten Android 2012 دراسة مارتن أندروٌد -8-1-5

تم فً أبحاثه بإدارة الطبٌة والذي ٌه  War Wik قسم الخدمات الصحٌة فً مدرسة

الإضطرابات المزمنة للجهاز العضلً الهٌكلً، وٌشٌر إلى أن آلام أسفل الظهر باتت الآن 

من  % 21 -31على ما ٌتراوح بٌن  مشكلة سائدة فً دولة الإمارت العربٌة المتحدة وتإثر

 طبٌب، من مختلؾ مناطق دمشق وقد أسفرت نتائج  02.إشتملت الدراسة على البالؽٌن، 

عظمٌة، وكانت الأطراؾ -الدراسة على أن عٌنة الدراسة تتعرض للئضطرابات العضل

 العلوٌة هً الأكثر إصابة، وهً موضحة  كما ٌلً :  
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 ٌوضح نتائج دراسة لٌنا فورسً وآخرون ( 1)شكل بٌانً رقم 



 

 

ٌوضح الشكل البٌانً أعلبه ، أن أكثر المناطق إصابة، والتً إحتلت المراتب الأولى  -     

 لعنق، آلام الكتفٌن، آلام الٌدٌن(فً الترتٌب هً المناطق العلوٌة )آلام الظهر، آلام ا

:  والتً أكدت  حول التؤثٌرات المتواصلة لجهد الجسم ESTEV دساسخ إستبف -8-1-6

خاصة فً الأعمال التً تحتوي أولا  (TMS)أن التؤثٌرات الشاقة للجسم تتحول إلى على 

تنقل على وضعٌات متعبة + حمل الأثقال + جهد عضلً للتعامل مع الآلات والمعدات + 

 0على الرجلٌن + أعمال تعرض العمال إلى إهتزازات حٌث ٌظهر تؤثٌر الوضعٌات بعد 

 سنوات من العمل 

 تعقٌب حول الدراسات الأجنبٌة : -

 AESST)، كدراسة TMS)(جاءت الدراسات الأجنبٌة لدراسة أسباب الإصابة ب     

سباب إلى العمل فً لهذه المشاكل لدى العمال الأوروبٌٌن والتً أرجعت الأ، (2000

لعلبقة آلام الظهر مع حمل الأثقال،  ROW (1983)وضعٌات عمل مإلمة ومتعبة،كدراسة 

حٌث نجد أن عمال عقد العمل محدد المدة هم الأكثر المتضررٌن، والفئات الأكثر تضررا 

فإن أسباب الإصابة هً  EUROSTAT(2001)، وفً دراسة %21هً المزارعٌن بنسبة 

 وضعٌة العمل، الإهتزازات المٌكانٌكٌة، ثم تلٌها العوامل البٌومٌكانٌكٌة، وفً  العمل المكرر،

فإن الأطراؾ العلٌا هً الأكثر إصابة، وفً دراسة   all (2001 &FORSSI( دراسة

MARTEN android (2012)  فإن مجتمع الدراسة ٌتعرض بنسب مرتفعة ل(TMS)  حٌث

أن التؤثٌرات الشاقة  ESTEVفً حٌن أكدت كانت الأطراؾ العلوٌة هً الأكثر إصابة، 

 3(TMS)للجسم تتحول إلى 
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  ٌبٌن نتائج  دراسة مارتن أندروٌد( 2)شكل بٌانً رقم



 

 الدراسات العربٌة : 8-2

طاقم المنظمة الإٌرانٌة وسفن   (TMS)دراسة سراج وآخرون لخطر 7-1-1

  L’équipage De L’organisation Iranienne Des Ports, Et Des Cargos (2004الشحن)

 كانت نتائج الدراسة كالتالً : و

 )TMS( كل العمال المشاركٌن فً الدراسة كانوا ٌعانون من خطر -

هو من الأسباب المهمة المإدٌة إلى العجز فً العمل و كثرة أٌام العمل  )TMS(الإصابة  -

 الضائعة 

 
 

وقد أرجع أعراض الإصابة فً جهات الكتؾ إلى الوضعٌات الؽٌر السلٌمة وإلى عبئ       

) 0550(ب سكوت ونٌكولا لامب، -عات العمل، واستنادا إلى العمل الزائد خلبل معظم سا

عضلً ٌمكن رده إلى -فإن إحتمال الإصابات والإرؼام العظم )4104(ذكر فً عرقوب 

 )04، 4104(كمٌة الوقت المستؽرق فً وضعٌة معٌنة عرقوب 

ضلبت والعمود والع المفاصل لأمراض الطبٌعً العلبج ًئاخصا أكد العنزور محمد -8-2-2

، الناس من كبٌر جزء لها ٌتعرض التً الشائعة المشكلبت من باتتالمفاصل  آلام أن الفقري

 تصاحب التً الأعراض أحد هو وإنما ذاته حد فً مرضات لٌس الآلام  أن إلى العنزور ونبه

 الأمراض هذه عن الكشؾ ٌجب كان هنا ومن .المفصلٌة والعظمٌة الأمراض من عددا

 الظهر أسفل آلام مثل منها، الوقاٌة طرق عن والبحث معالجتها ثم نوم الأسباب إلى للوصول
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  ٌوضح نتائج دراسة سراج وآخرون( 3)شكل بٌانً رقم 



 

 الضلوع أسفل بٌن الواقعة الظهر أسفل منطقة فً بإجهاد إحساس عن عبارة التً هً

 أو كلتٌهما أو الرجلٌن إحدى إلى ٌمتد وقد الوركٌن منطقة إلى بالإضافة تلٌها، التً والمنطقة

 .كلتٌهما أو الساقٌن إحدى

 حول الدراسات العربٌة :  تعقٌب -

كدراسة  (TMS)جائت الدراسات العربٌة للدراسة مدى إنتشار والأسباب المإدٌة ل  -      

، التً أرجعت أسباب الإصابة إلى عبئ العمل الزائد، وحسب ب )4112( سراج وآخرون

، فإن إحتمال الإصابات ٌمكن رده )4104( ذكر فً عرقوب )0550(سكوت ونٌكولا لامب 

لى كمٌة الوقت المستؽرق فً وضعٌة معٌنة، حٌث أكد العنزور أن الآلام لٌست مرضا فً إ

مثل آلام أسفل الظهر التً تمتد إلى إحدى  (TMS)حد ذاتها وإنما هً أعراض تصاحب 

 الرجلٌن أو كلتٌهما، أو إحدى الساقٌٌن أو كلتٌهما.

 الدراسات المحلٌة : -8-3

 ,JMT  S.CHAIB(1336)، كوفلً، نزال دراسة شعٌب، قروي، أوبلت -8-3-1

S.GUEROUI, A.AUBLET, AM.NEZAL  الاضطرابات العضلٌة تحت عنوان

  : CHU De Tizi Ouzouلدى ممرضً مركز الطب الجامعً لولاٌة تٌزي وزو  الهٌكلٌة

فرد  5..، تمثلت عٌنة البحث فً 4113هذه الدراسة هً عبارة عن تحقٌق أقٌم سنة       

 ائج كالتالً :وكانت النت

 كان مرتفعا فً الأطراؾ العلٌا  الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةإنتشار  -

، تكرار نفس )030.(إلى العوامل البٌومٌكانٌكٌة، )إرؼامات الوقتالسبب الأول وقد أرجع  -

 )232.((، تعب عضل0230ً(، حركات دقٌقة)2235((، القوة العضلٌة4235الحركات)

أرجع إلى القلق وكانت الإستجابات كالتالً:)ضعؾ أو إنعدام  فقد السبب الثانًأما  -

 ).223(، الإحساس بالقلق بدرجات مرتفعة )2233( الإحساس بالقلق

إجتماعٌة )عبئ العمل، المشاركة، العبئ الزائد، -أرجع إلى العوامل النفس السبب الثالث -

س الدراسة فإن العوامل وحسب نف، المراقبة فً العمل، مساعدة الرئٌس، مساعدة الزملبء(

 هً :الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةالتً تهٌئ الإصابة ب

 العبئ الزائد -                                  السن والأقدمٌة -      
 القوةالعضلٌة  -                              تكرار نفس الحركات -      

 



 

 
 

 .O. Ghomari, B. Baghdadli, A كندوسً دراسة غوماري، بغدادلً، بلعابد، -8-3-2

Belabed, A.B. Kandouciٌة الهٌكلٌة، تحت عنوان الرقابة العلمٌة للئضطرابات العضل 

 JMT  ،Laboratoire De للؤطراؾ العلوٌة فً المإسسات جامعة سٌدي بلعباس

Recherche Environnement Et Santé-Université De Sidi Bel Abbés Faculté 

De Médecine 

 2وضم عمال  4112هذه الدراسة هً عبارة عن تحقٌق متعدد المراكز، أنجز سنة       

مإسسات صناعٌة )عمومٌة وخاصة(بسٌدي بلعباس، مصانع ومزارعٌن، وتمثلت العٌنة 

 فرد. ..5العشوائٌة فً 

 كانت النتائج كالتالً :       

 كان بنسب مرتفعة فً الأطراؾ العلٌا (TMS)إنتشار  -

السن والأقدمٌة ٌإثران على نسبة الإصابة، خصوصا عند توفر بعض الإرؼامات،  - 

 تكرار نفس المهام 

 

 

 ,N. BENSAKHRIAٔضحيدراسة بن صخرٌة، بن حسٌن، بن عائشة، قروي،  -8-2-2

W. BENHASSIN, S. BENAICHA , S.GUEROUI , AM.NEZZAL. : 
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 شؼ١ذ دسحعش ٠ٛػق ٔظخثؾ): 4(شىً ر١خٟٔ سلُ 



 

عمال مصلحة الطب لولاٌة باتنة'' ''تحت عنوان ارغامات وضعٌات العمل لدى      

 JMT (2012)  (CHU) Service de مصلحة طب العمل، القطب الإستشفائً الجامعً

médecine du travail CHU de Batna, Service de santé au travail CHU 

Annaba 

وتم  ،(TMS)تمحورت الدراسة حول دراسة مختلؾ وضعٌات العمل وعلبقتها بظهور       

  43221منصب عمل ٌمثل كل نشاطات عمال المصلحة، و 000اد فً ذلك على الإعتم

 WIN OWAS (OVAKO WORKING POSITION ANALYSINGوضعٌة، بطرٌقة 

SYSTEM) ، التً تسمح بالتحدٌد المخاطر المرتبطة بوضعٌات العمل، وتعتمد على

 مناطق الظهر، الٌدٌن )خاصة الكتفٌن(، والمناطق السفلٌة.2

 ت النتائج كالتالً : كشفت الوضعٌات التً تم تحلٌلها من قبل الباحثون أن :وكان     

 3230% من وقت العمل كان فً وضعٌة وقوؾ 

 453.% من وقت العمل كانت فً وضعٌة الظهر منحنً إلى الأمام 

 4300% من وقت العمل كانت فً وضعٌة الظهر ملتو 

 4303%  تحرٌك الجذعمن وقت العمل كانت فً وضعٌة الظهر منحنً مع 

 01% من وقت العمل كان فً وضعٌة الٌد فوق مستوى الكتؾ 

 535% من الوقت الإجمالً لدى  %52من وقت العمل كان فً وضعٌة جلوس، و

 المخبرٌٌن 

 01% لدى عمال النظافة %20من وقت العمل كان فً وضعٌة تنقل، و 

 3%  من  %55ٚ(، كلػ 41من وقت العمل كان فً وضعٌة التعامل مع الأثقال )ٌفوق

 كلػ 01الوقت كان مع الأثقال التً لا ٌفوق وزنها 

  catégories d’actions préventives (CAP) 4أصناؾ  2ثم تم تصنٌؾ مناصب العمل إلى  -

CAP 1  هٌكلً ولا تتطلب أي تدخل.-وضعٌات ؼٌر مضرة، وبدون تؤثٌر على الجهاز العضل 

CAP 2 هٌكلً، لكن الإرؼام ضعٌؾ وتدخل -عضلالوضعٌات لها تؤثٌر على الجهاز ال

 وقائً مطلوب لكن على المدى البعٌد

CAP 3 هٌكلً، لكن الإرؼامات معتبرة وتدخل -الوضعٌات خطٌرة على الجهاز العضل

 وقائً مطلوب على المدى القرٌب

CAP 4 هٌكلً وتدخل وقائً مطلوب -الوضعٌات جد خطٌرة على الجهاز العضل

 ومستعجل

 CAP 4مناصب فً  CAP 3 ،ٚ2منصب فً  10، وCAP 2منصب فً  50وتم تصنٌؾ  -



 

(TMS)  0034مفحوص أي بنسبة  000طبٌب من أصل  30كان ٌعانً منها%  

 

محمد تحت عنوان تقٌٌم وضعٌات العمل باستخدام  )4104( دراسة عرقوب -8-2-3

نتائج وقد أسفرت ال -وهران-دراسة مٌدانٌة بمإسسة حسناوي للبناء  (OVACO)طرٌقة 

 :  على ما ٌلً

 الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةمعاناة البنائٌن من  -

وبالأخص آلام الظهر، التً  (TMS)وضعٌات العمل عامل من عوامل تطور خطر  -

 أصبحت منتشرة بكثرة فً قطاع البناء

صنفت وضعٌات الإنحناء إلى الأمام فً التصنٌؾ الثالث المعتمد علٌه فً الدراسة   -

(OVACO) وتستدعً تدخلب فً الأجال القرٌبة 

 أما اكثر المناطق تؤثراهً منطقة أسفل الظهر، تلٌها منطقة الكتفٌن، ثم منطقة أعلى الظهر -

 )المناطق العلوٌة(

الاضطرابات دراسة أوبراهم وٌزة تحت عنوان '' العوامل المإدٌة إلى ظهور  -7-3-5

           لام الآلً بمإسسة سوناطراك  '' لدى العاملٌن على شاشات الإع العضلٌة الهٌكلٌة

 -أجٌب حاسً مسعود -

عامل على شاشات الإعلبم الآلً بمإسسة سوناطراك   021تكونت عٌنة الدراسة من  -

 أجٌب، وكلهم من جنس الذكور، وقد أسفرت نتائج الدراسة على ما ٌلً :
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 آلام المرفقٌن آلام الرسغ

 ٌبٌن نتائج دراسة  بن صخرٌة ( 5)شكل بٌانً رقم 



 

للرتب، حٌث احتلت آلام  بصفة معتبرة بٌن العمال حسب إختبار فرٌدمان  (TMS)إنتشار  -

أسفل الظهر، العنق، والرقبة المراتب الأولى وحسب النتائج فإن الأسباب تعود إلى : سوء 

 تصمٌم الكراسً، كثرة السلوكات الاوقائٌة، إرؼامات الوقت، زٌادة عبء العمل

 

 ومتؽٌر السن. (TMS)عدم وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً الإصابة  -

دلالة احصائٌة فً متؽٌر الأقدمٌة، بحٌث كلما زادت أقدمٌة العامل فً  وجود فروق ذات -

 منصبه الخاص كلما كان أكثر عرضة للئصابة

 

وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً الإصابة بالأمراض المزمنة )السكري، الروماتٌزم(   -
 عظمٌة-والإصابة بالاإضطرابات العضل

 

لعمال من طول المدة القانونٌة للعمل الشٌئ الذي وأسفرت النتائج  كذلك على معاناة ا -
 (032-023، ص4104)مخبر الوقاٌة والأرؼونومٌا،   ٌإدي بهم إلى التعب الشبه الدائم

 

لدى أطباء  هٌكلٌةالع دراسة عقاقنٌة مها تحت عنوان '' الإضطرابات العضلٌة7-3-6-

حة الجوارٌة بسوق الأسنان، دراسة مٌدانٌة على أطباء فً المإسسة العمومٌة للص

 2012 أهراس

 .طبٌب أسنان  25كونت عٌنة الدراسة من 

 وقد كانت نتائج الدراسة كالتالً :  

أن أطباء الأسنان ٌتعرضون للعدٌد من العوامل البٌومٌكانٌكٌة )تكرار نفس الحركة،  -0

د الظؽط بالٌدٌن، الإهتزازات. كما أن أطباء الأسنان ٌعملون فً وضعٌة وقوؾ مما ٌزٌ

 فٌسبب ذلك أمراض وآلام على مستوى العمود الفقري. (TMS)نسبة التعرض 

كما أثبتت الدراسة كذلك أن من بٌن العوامل النفسٌة الإجتماعٌة المحفزة للئضطرابات  -1

 هً عدم الإعتراؾ بالجهود

كما أن أطباء الأسنان ٌعانون من الإضطرابات على مستوى الأطراؾ العلوٌة )الظهر،  -2

 بة، الكتؾ، المعصمالرق

لسن الطبٌب علبقة بالإصابة حسب نفس الدراسة، فكلما زاد طبٌب الأسنان عمره زاد  -3

، وهذه الأمراض تصٌب الرقبة، الظهر، الكتؾ، والأوتار )TMS(إحتمال تعرضه 

والمفاصل وقد أرجعت الباحثة الأسباب إلى سنوات العمل الطوٌلة، مخبر الأرؼونومٌا 

 (087-074، ص1303خطار )والوقاٌة من الأ
 

 تعقٌب حول الدراسات المحلٌة :  -

، كدراسة شعٌب وآخرون (TMS)جاءت الدراسات المحلٌة على شكل تحقٌق  حول      

لدى عٌنة الدراسة إلى العوامل البٌومٌكانٌكٌة  (TMS)الذٌن أرجعوا أسباب انتشار  )4113(

اجتماعٌة، وحسب -لق، والعوامل النفسحٌث كانت الأطراؾ العلٌا أكثر تضررا، ٌلٌها الق



 

نفس الدراسة فإن السن والأقدمٌة وتكرار نفس الحركات والقوة العضلٌة تهٌئ الإصابة ب 

(TMS) أن انتشار الإصابة فً الأطراؾ  )4112(، كما جاء فً دراسة ؼوماري وآخرون

ٌة وآخرون العلٌا، وأن السن والأقدمٌة ٌإثران على نسبة الإصابة، وفً دراسة بن صخر

و أسباب ذلك هً  (TMS)من  %0034فإن مجتمع الدراسة كان ٌعانً بنسبة  )4104(

أرجعت أسباب معاناة عٌنة الدراسة  )4104(العوامل البٌومٌكانٌكٌة، وفً دراسة عرقوب 

من هذه المشاكل إلى وضعٌات العمل، وأكثر المناطق إصابة هً المناطق العلوٌة، وحسب 

عٌات العمل عامل من عوامل تطور الخطر وبالأخص آلام الظهر، نفس الدراسة فإن وض

بصفة معتبرة إلى عامل التصمٌم  (TMS)وفً دراسة أوبراهم فقد أرجعت أسباب انتشار 

اجتماعٌة )السلوكات الاوقائٌة، زٌادة عبئ العمل( عوامل -)الكراسً( وإلى العوامل النفس

ائج على عدم وجود فروق ذات دلالة بٌومٌكانكٌة )إرؼامات الوقت( كما أسفرت النت

، أما إحصائٌة بٌن عامل السن والإصابة، أما متؽٌر الأقدمٌة فقد كانت الفروق دالة إحصائٌا

 ( فقد كان ٌعانً أطباء الأسنان من الإصابة فً الأطراؾ العلٌا. 1301فً دراسة عقاقنٌة )

 تعقٌب عام حول الدراسات السابقة :  -

، (TMS)السابقة )المحلٌة، العربٌة، الأجنبٌة( للدراسة مدى انتشار جاءت الدراسات       

اجتماعٌة، وعامل -قد أرجعت الأسباب إلى العوامل البٌومٌكانٌكٌة والعوامل النفسو

التصمٌم، وهناك بعض الدراسات التً تطرقت إلى مدى مساهمة عامل السن والأقدمٌة 

لنا التطرق إلٌه من خلبل دراستنا حول ونوع عقد العمل فً تعزٌز الإصابة، هذا ما حاو

، وربطها كذلك هٌكلٌةمدى مساهمة وضعٌات العمل فً الإصابة بالاضطرابات العضلٌة ال

ببعض المتؽٌرات )السن، الأقدمٌة، نوع عقد العمل( فدراستنا جاءت فً مسار الدراسات 

وامل الفردٌة السابقة من خلبل دراسة العوامل البٌومٌكانٌكٌة )وضعٌات العمل(، والع

 إجتماعٌة )نوع عقد العمل(-والعوامل النفس )السن، الأقدمٌة(،

 

 

 

 

 

 

 



 

 : النظــــــــــري الإطــــــــار -9

 وضــــــــــعٌات العمـــــــــــــل : –1

 مفهوم وضعٌة العمل:  -1-1

ٌتبنى العامل فً مكان عمله عدة وضعٌات مختلفة، وذلك حسب ما ٌتطلبه منصب       

 العمل، وتعرؾ وضعٌة العمل كالتالً :

هً استطاؾ اجزاء الجسم إبتداءا من الراس، الكتفان، الصدر، الحرقفتان والقدمان فً      

فإذا جثا الإنسان واسترخى أو مال إلى جهة أجهد ذلك العضلبت، محاولة أن  ، صؾ واحد

 Louis(1968)تحتفظ بتوازن الجسم لوٌس 

م فً أماكن العمل، ٌتخذها العامل إما إرادٌا ''ٌختارها العامل'' وهً كذلك حالة الجس      

وإما مرؼما ''تحت إرؼامات منصب العمل''، فهً بذلك حالة تكٌؾ جسمً للعامل مع 

أماكن العمل، التً تسمح بالقٌام بالحركات المتنوعة من أجل إنجاز العمل، وفً حالة 

ة خطر تحذر من وجود خلل فً الوضعٌة الإحساس بالألم، ٌجب النظر إلٌه على أنه إشار

  Brig (2006,p98)برٌػ 

وضعٌات العمل هً حركات ٌتبناها العامل فً حٌاته المهنٌة وذللك نزولا للظروؾ      

 F.Cail, M.Aptel (2009,p65)المهنٌة الأساسٌة والمحٌطة به للقٌام بالمهمة كاٌل، أبتل 

سم والتً ٌتبناها العامل خلبل نشاطه وتعرؾ كذلك على أنها وضعٌة أطراؾ الج     

فالوضعٌة السلٌمة تتمثل  ]، Louis(1968) الٌومً وتكون إما سلٌمة وإما ؼٌر سلٌمة لوٌس

فً الوضع المرٌح للجسم لدى الشخص العادي المكتمل الصحة وٌعنً ذلك الاستقامة، أما 

التً تسبب  الوضعٌة الؽٌر السلٌمة فهً تظهر حسب طبٌعة العمل وتعرؾ بالوضعٌات

 [تشوهات

على أن تؤثٌرات الوضعٌات ، Deriennic et al (1990,p 75,98)أكدت دراسة إستاؾ      

 الشاقة للوضعٌات المهنٌة خاصة

 

 

 ( : ٌمثل بعض الوضعٌات الشاقة0شكل رقم )

 سنوات من العمل. 2تظهر على شكل تشوه بعض مناطق الجسم بعد 

الوضعٌات المتعبة + حمل الأثقال + جهد عضلً للتعامل مع الآلات        

 والمعدات + التنقل المتواصل على الرجلٌن + التعرض للاهتزازات



 

 أنواع الوضعٌات : -1-2

 نتعرؾ على أنواع وضعٌات العمل حسب نوع العمل الذي ٌقوم به العامل أن ٌمكن     

 والعمل الساكن العمل ،أساسٌن نوعٌن إلى ٌمكن أن نصنؾ العمل حسب حركٌتهو

 .الدٌنامٌكً

 .الزمن من لمدة العضلبت تقلصات تستمر وفٌه الساكن: العمل -

 ٌتعرض النوعٌن كلب لبت وفًللعض مستمر شد واسترخاء ٌكون وفٌه الدٌنامٌكً: العمل -

 .مرٌحة ؼٌر العمل وضعٌة كانت خاصة إذا الصحٌة الأضرار لبعض العامل

ٌؤخذ الجسم وأجزاءه وضعٌة ثابتة مستمرة لفترة زمنٌة علً  وضعٌة الوقوف الثابتة: -أ

وعموما هناك علبقة خطٌة بٌن قامة العامل فً وضعٌة الوقوؾ  )،22،ص4110(موسى

ما كانت ضرورة الدقة كبٌرة كلما كان مخطط ارتفاع العمل مهم ومخطط العمل، فكل

 مع متطلبات القوة أكثر. ومتبادل 

 ٌتطلب المرفق، مستوى فوق سنتٌمترات  4الدقٌقة: ٌكون طول سطح العمل  لأعمال 

 .للمرفق سندا

  المرفق مستوى تحت سنتٌمترات  03-4السهلة: ٌكون طول سطح العمل  للؤعمال. 

  المرفق مستوى تحت سنتٌمترا 13-33ٌكون طول سطح العمل  عبة:الص للؤعمال. 

 : معاٌٌر العمل فً وضعٌة الوقوؾ) 4(شكل رقم   



 

 ومن وضعٌات الوقوؾ التً تسبب ألما نذكر ما ٌلً :

 الامام بدون سند تحت الذراعٌن إلىانحناء الجسم   -

 تمدد الجسم بكامله لبلوغ أماكن العمل العالٌة  -

 التقلٌص كالأماكن الضٌقةوضعٌات تتطلب   -

 (0)ب.س.ن، ص (CIS)معهد الوقاٌة والسلبمة  الوقوؾ المتواصل لمدة طوٌلة -
 

 :ًومن بٌن وضعٌات الوقوؾ التً ٌتبناها العامل ه 

أي الوقوؾ ثابتا لمدة من الوقت مع تحرٌك الجذع وضعٌة الوقوف مع تحرٌك الجذع :  -أ

 ٌمٌنا وٌسارا أي إلتواء الجذع بصفة مستمرة

الوقوؾ فً وضعٌة انحناء إلى  : أيوضعٌة الوقوف مع انحناء الجذع إلى الأمام  -ب

 فً مدة من الزمن ودون تؽٌٌر الوضعٌة ثابتا الأمام

ن اتخاااذ مثاال هااذه الوضااعٌات ٌفقااد الجهاااز العضاالً قدرتااه إ وضعععٌة حمععل الأثقععال : -ب

هااا لثقاال كبٌاار، وبالتااالً وكفاءتاه، حٌااث أن الكثٌاار ماان العضاالبت والانسااجة تتاؤثر أثناااء حمل

تصبح ؼٌر قادرة على التحمل وتكون النتٌجة ألام مستمرة خاصاة إذا إقترنات بتنقال فحساب 

 فااً ماارتٌن ساانة  23-13للرجااال ماان   شااروط الاسااتخدامفOSHA ( 1303دراسااة أوشااا )

 ساانة 43أكثاار أو ٌساااوي كلااػ،  08 كلػ  14 سنة 38-24الساعة، ومن فً مرات 2الساعة

 كلػ 01-كلػ 05

هً عملٌة دفع أثقال إلى الأمام، وتعتبر من أهم مسببات ومصادر آلام  وضعٌة الدفع : -ج

 الظهر، فٌحس العامل بتشنجات على مستوى الكتفٌن والعنق، والظهر
 

 تؤثٌر الوضعٌات : -1-3

الذي تعرض للتؤثٌر التدرٌبات الرٌاضٌة )رمً   Novak (1975)ففً بحث نوفاك        

سنوات من التدرٌب برزت فروق واضحة بٌن  2أطراؾ الجسم وجد أنه بعد  الرمح( على

 )00،ص4112(جهتً الجسم أي الجهة التً ترمً الرمح والجهة المقابلة مباركً 

لكل عمل حركات طبٌعٌة ضرورٌة لإنجازه، فإذا كانت هذه الحركات ؼٌر مناسبة مع      
ه أضرار صحٌة كؤمراض المفاصل، قدرة الفرد، أو زادت عن حد معٌن، فإنها تسبب ل

التعرض للتعب الشدٌد، خاصة فً فصل الصٌؾ والشتاء حٌث ٌفقد العامل كمٌات كبٌرة من 
الأملبح والماء، كذلك ارتفاع ضربات القلب، ارتفاع ضؽط الدم، انخفاض سكر الدم.... 

 وؼٌرها من الأضرار نذكر ما ٌلً :



 

تإدي إلى عرقلة دوران الدم، نقص استهلبك الوضعٌات الثابتة والمستمرة لفترة زمنٌة  -
الأكسجٌن من طرؾ خلبٌا الجسم ونقص طرح فضلبتها وبالتالً تظهر عدة أمراض 

 وآلام
لة، والتً تإدي فً بعض أخطار إصابة الٌدٌن والأصابع نتٌجة التعامل المستمر مع الآ -

 لى البترالأحٌان إ
هر )الإصابة بالانزلاق آلام وإصابات الكتفٌن، والظهر وإصابات أقراص الظ -

 الؽضروفً(
الوقوؾ المستمر ٌإثر على مفاصل الساقٌن، و عضلبت الظهر، والإحساس بآلام على  -

 مستوى الكتفٌن

إن الإصابة بالأخطار السابقة ٌزداد حسب عدة عوامل أهمها عدم راحة أو ملبئمة       

إلا أن أهم الأثار التً  وضعٌة العمل لجسم الإنسان، وعدم توازنها وطول مدتها الزمنٌة،

والتً تإدي بالعامل إلى الؽٌابات المرضٌة، كما تإثر  (TMS) تولدها الوضعٌات السٌئة هً

 )00-01،ص4110(موسى كذلك على حٌاته الاجتماعٌة علً

 بعض العوامل المإدٌة إلى تبنً وضعٌات سٌئة فً ورشات العمل: -1-4

تجبار المفاصال والعضالبت علاى اتخااذ حاالات التً الوضعٌة السٌئة هً تلك الحركات      

جسمٌة ؼٌر مرٌحة تإدي إلى الشاعور باالآلام ومضااٌقات وتٌابس، وتتمٌاز هاذه الوضاعٌات 

عن باقً الوضعٌات الأخرى، بكونها تطول زمنٌا، وتتكرر عدة مارات فاً الٌاوم ومان باٌن 

 العوامل نذكر ما ٌلً :

 الأدوات للبلوغ   جسمه مل على تمدٌد إبتعاد المعدات فً أماكن العمل مما ٌجبر العا -

ساعات  7التعامل مع الآلات فً وضعٌة ستاتٌكٌة خلبل مدة دوامه الٌومً أي ما ٌعادل  -

 ٌومٌا

، مما ٌجبر عمال  Le travail continu ضٌق أماكن العمل، خاصة فً الأعمال المتسلسلة -

 كل مرحلة على تقلٌص وضعٌاتهم وأجسامهم للتسهٌل سٌرورة العمل

خصائص الأدوات كذلك تإثر على وضعٌة العامل من خلبل مقاٌٌسها، شكلها،  -

 وقبضتها، ووزنها

 عدم تنظٌم مواقع العمل، وذلك ٌظهر فً ترك المواد والمعدات الٌدوٌة مبعثرة أرضا -

 الإبتعاد عن تنوٌع المهام، فً إطار سٌرورة العمل.  -

 فً والتعب الراحة لأسباب عدما اهم من هو العمل أثناء المتواصل الجلوس أو الوقوؾ -

 .العمل

 قلة الإهتمام بتصحٌح أو تؽٌٌر إرتفاع أسطح العمل، اعتمادا على نوع العمل الممارس -

كذلك الإنارة لها أهمٌة كبٌرة فً قدرة العامل على رإٌة وإٌجاد الأدوات والمعدات التً  -

 ٌستخدمها دون القٌام بمجهود عضلً زائد



 

ات الضٌقة بإستخدام أسهم مما ٌسهل على العامل التحرك تحدٌد مواقع الخطر والممر -

 بكل أمان ودون الإصطدام بالمعدات

 عدم إحترام الوزن المسموح به فً التعامل مع الأثقال -

 راحةالعمل المتواصل دون اخذ فترات  -

تعب العامل نتٌجة الجهد المبذول الزائد ٌإدي به إلى إتخاذ وضعٌات خطرة تإثر على  -

ة، وتقلل من عطاء العضلبت وقلة التركٌز، وقد تإدي به إلى ما ٌعرؾ بنٌته الجسمٌ

 Travail sécuritaire (2010,P10-11-12)بحوادث العمل 

 بعض الإرشادات للتصحٌح وضعٌات العمل المتعبة : -1-5

 لإكمال دعم ومنح مختلؾ العاملٌن وتشكٌلة بنى مع ٌتلبئم أن ٌنبؽً العمل مكان تصمٌم -

 .ةالمختلف المهام

 Leلا تجاهدوا فً رفع الأثقال، واستخدموا بدل ذلك المعدات المناسبة مثل العربات  -

Diable Chariot 

 .العمل وضعٌة لتؽٌٌر فسحة كافٌة على الحصولفرصة  بحٌث ٌتٌح العمل مكان لائموا -

 .أخرى الى رجل من الجسم سند الرجلٌن، مما ٌسمح بنقل وزن استخدموا -

 الكتؾ خط وراء ام الى للوصول تجاهدوا لا -

 .الكتؾ خط فوق ما الى للوصول تجاهدوا لا -

 الجسم من خلبل دوران الجسم كله والارتكاز على الرجلٌن قوموا بتقلٌل التواء -

 .نظٌفة المشً ممرات على حافظوا -

 ؼٌروا العضلبت، ارخوا العضلبت، والعظام، آلام من للتقلٌل باستراحات قوموا -

 (8-2ص ن،.س.ب) CIS ن كالمشً للتسهٌل الدورة الدموٌةالوضعٌة بالقٌام ببعض التمارٌ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 : Les Troubles Musculo-squelettiques  (TMS)هٌكلٌةالاضطرابات العضلٌة ال –2

 :  (TMS) مفهوم -2-1

 جمٌع مستوى على تحدث اعتلبلات مجموعة هًالاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌة      

 أعلى الأصابع، المعصم،/الٌد الساعد،/المرفق خذ،الف/الركبة الكتؾ، العنق،)المفاصل

 الحٌوٌة النشاطات طرٌق عن وتتولد( القدم الأرداؾ،/الحوض الظهر، أسفل الظهر،

 (والجهود العمل ووضعٌات الوقوؾ او الجلوس وضعٌات المتكررة، الحركات)

ة، وفً هً اضطرابات تمس العضلبت والأوتار والأربطة المفصلٌة، والأعظام اللٌن     

بعض الأحٌان الأعصاب، الأطراؾ العلوٌة، والسفلٌة وهذه الاضطرابات تتطور تدرٌجٌا 

 Commission de la santé et de laخلبل أسابٌع، أشهر، أو أعوام وٌمكن أن تطرأ فجؤة 

sécurité du travail (2005,p8-9) 

الصحٌة ندوة دراسٌة فً للخدمات  عقدت الخدمات العلبجٌة التابعة لشركة ''أبو ظبً''     

المتخصصة بالدورات التعلٌمٌة  BMG Master Klassisالماضً مع  42/00/4104

والتً تشمل أٌة  (TMS)وناقشة القضاٌا المجددة المتعلقة BMG التفاعلٌة للؤطباء لمجموعة 

إصابة أو تلؾ أو اضطراب ٌصٌب المفاصل أو أٌة أنسجة فً الظهر أو الأعضاء السفلٌة 

 ٌةوالعلو

 (TMS)تإثر  BMGمدٌرة التسوٌق وتطوٌر الأعمال فً  Suzan Harengtonوقالت      

على الكثٌر من العمال فً المنطقة وتكلؾ مزودي الرعاٌة الصحٌة والشركات الكثٌر، 

وبالتالً هناك فعلب الحاجة إلى زٌادة الوعً بالأعراض وتحسٌن التشخٌص المبكر وتقدٌم 

 العلبج المبكر

 War wikالذي ٌرأس قسم الخدمات الصحٌة فً مدرسة  Marten Androidر وٌشٌ     

الطبٌة، والذي ٌهتم فً أبحاثه بالإدارة الاجتماعٌة للبضطرابات المزمنة للجهاز العظلً 

بؤبو ظبً،  Beetch Rotanaفً فندق  (TMS)الهٌكلً والذي قدم فً نفس الندوة جلسة حول 

كلة سائدة فً دول الإمارات المتحدة وتإثر على ما باتت الآن مش (TMS) وٌشٌر إلى أن 

 من البالؽٌن وهً حالة شائعة تشاهد ٌومٌا فً عٌادات الدولة .  %21و  31ٌتراوح بٌن 

 Maladiesهً السبب الأول فً تزاٌد نسبة الأمراض المهنٌة  (TMS)وفً فرنسا      

Professionnelles (MP) بلؽت نسبة  4114، ففً سنة(TMS) 31% من) MP ( وفً سنة

 323، وقدرت الخسائر ب Maladiesمن مجموع الأمراض  %22وصلت النسبة إلى  4112

ملٌون  332، مما ترتب عنه ضٌاع (TMS)حالة  2411.عوضت  4113أورو، وفً سنة 

   Eurogip (2006,P8) ٌوم عمل



 

المنشورة من  فً الآونة الأخٌرة، فالإحصاءات التالٌة (TMS) و (MP) وللتحدٌد تطور     

 : Prevent (2005,P5)تبٌن ذلك  4112طرؾ التؤمٌنات لحوادث العمل والأمراض المهنٌة 

 فً بلجٌكا -

 

 فً بلجٌكا (TMS) نسبة ،(Mp) ، مجموع(TMS): ٌوضح ( 0)جدول رقم  -

 

 

 

 فً فرنسا  -

 

 فً فرنسا (TMS) نسبة ،(Mp) ، مجموع(TMS)ٌوضح ( : 1جدول رقم )

 

 

 

 إسبانٌافً  -

 سبانٌاإ  فً  (TMS) نسبة ،(Mp) ، مجموع(TMS)ٌوضح ( : 2جدول رقم )          

 

 

 

 فٟ ح٢ٚٔش حلأخ١شسTMS( 3(تبٌن الجداول أعلبه إرتفع نسبة        

 

 

 

 

 2002 2003 2004 

TMS 1691 1316 747 

 MP  3624 3340 2358 مجموع

 TMS 46.66% 39.40% 31.67%ٔغزش 

 4110 2002 2003 

TMS 40101 40522 40032 

 MP  .2.20 .0..5 .2024 ِـّٛع

 TMS 32322% 3131.% 30355%ٔغزش 

 2003 2004 

TMS 22899 24814 

 MP  26857 28728 ِـّٛع

 TMS %85 %86.37ٔغزش 



 

 : (TMS) العوامل المإدٌة إلى -2-2

تلك العوامل  عدٌدة ومتنوعة أهمها )TMS(أهم العوامل المسببة أو المضاعفة إن              

     المتعلقة بالعمل والعوامل المتعلقة بالشخصٌة ومنها :

 –الجنس  –تتمثل فً العوامل الشخصٌة لكل عامل مثل : السن  :العوامل الشخصٌة  -أ

شخصٌة وعائلٌة، فالعدٌد من الدراسات، مثل الدراسة التً أقٌمت    سوابق مرضٌة

 التً أوضحت بؤن هذه العوامل 4110 سنة L’ANACT et L’INSERMبالشراكة بٌن 

لٌست ضرورٌة أو أساسٌة إلا إذا اشتركت مع مخاطر التنظٌم المهنً التً تإثر بطرٌقة 

 3   (TMS) سرٌعة على مخاطر

هذه العوامل مرتبطة   :Psychosociaux Les Facteurs العوامل النفسٌة الاجتماعٌة -ب

مثل العبئ  Contraintes رؼامات الشخصٌة فهً محددة بمجموعة من الإبشدة بالعوامل 

 l’absence de soutien de la part des حٌضِلاء، ؼٌاب دعم  charge mentale الذهنً

collègues ، والضؽطSTRESS   3 

 l'Agence حٌؼًّوهناك تقارٌر جدٌدة للمكتب الأوروبً للؤمن والصحة فً  -

européenne pour la sécurité et la santé au travail تً تشٌر إلى أن أهم المخاطر ال

النفسٌة الاجتماعٌة مرتبطة بعدم استقرار منصب العمل، كثرة العمل، متطلبات مهنٌة 

 كبٌرة، إكراه أو عنؾ فً مناصب العمل، عدم توازن بٌن الحٌاة المهنٌة والحٌاة الشخصٌة.

Ergonomie A.S.T.A.V( 2008, P2-3)  

بالعمل وتؤثٌراته على صحة العامل  أصبح الضؽط  المرتبط  : LE STRESS الضغط -ج

 حٌٕفغٟله اهتماما كبٌرا من طرؾ المإسسة، فهذه الأخٌرة هً معرضة للتحرش 

Harcèlement Morale والإزعاج، والتهدٌدات، والتحرش الجنسً، وأشكال أخرى من ،

 العنؾ، والعمال هم الضحاٌا، حٌث أنهم ٌلجئون إلى تلك السلوكٌات التً تضر صحتهم،

مثل تناول الكحول، واستخدام المخدرات للتجاوز تلك الضؽوط، وتم التوصل إلى أنه هناك 

        عظمٌة والإصابات القلبٌة -علبقة ارتباطٌة بٌن الضؽط وبعض الإصابات العضل

Troubles Cardio-Vasculaire ٚحٌٙؼ١ّشTroubles Gastro-intestinal  وإن تواصل ،

ظهور الاضطرابات الخطٌرة، ؼٌر أن الأزمات الاقتصادٌة  التعرض لفترات طوٌلة ٌهٌئ

، الانهٌار  Anxiétéوالتراجع خلؾ زٌادة ؼٌر طبٌعٌة فً الضؽط المهنً، القلق

 ، واضطرابات نفسٌة أخرى التً تقود فً بعض الأحٌان إلى الانتحار Dépressionالعصبً

 OIT (2013 ) 

 



 

 العوامل البٌومكانكٌة : -د

 متعبة والؽٌر مرٌحةوضعٌات العمل ال -

 تركٌز القوة على أجزاء صؽٌرة من الجسم مثل الٌد أو المعصم. -

 الجهد العضلً الكبٌر -

 إعادة تكرار نفس الحركات خلبل ساعات العمل -

 العمل فً الأماكن البردة أو المعرضة للئهتزازات -

 الضؽط على بعض مناطق الجسم مثل: التعامل مع الأثقال -

 الوضعٌات المإلمةالعمل بالٌدٌن، خاصة فً  -

 Commission de la santé (TMS)فمجموعة من هذه العوامل هً التً تشكل خطر       

et de la securité au travaildu Quebec (CSST) (2005,P4)  

وتقااوم بطاارح العضاالبت ، فإنهااا تسااتخدم الطاقااة الكٌمٌائٌااة ماان الؽلوكااوز  تقلااص دعناا     

طوٌلاة ٌسابب  تقلص العضالبت لفتارةفا عن طرٌاق الادم.ه ٌتم إزالت ذيحمض اللبكتٌك ، وال

لا تاتم إزالاة الماواد الكٌمٌائٌاة التاً تنتجهاا العضالبت بسارعة بالتاالً وبطء الدورة الدموٌاة 

عتمااد علااى طااول تالألاام  حاادة ،وٌساابب الألاام لبتضااالعهااذا التااراكم ٌهااٌج  كافٌااة و تتااراكم.

 لتخلص من هذه المواد المهٌجة ضلة لوبقٌة الأنشطة التً تقوم بها العتقلصات العضلبت 

، فالجدول  أما فٌما ٌخص قطاع الفلبحة والتؽذٌة لولاٌة تٌارت )المركب المركزي(     

اٌٝ  4111بٌن سنتً (CCLS)التالً ٌحدد نسبة الأمراض المهنٌة التً تعرض لها عمال 

 )السنة الجارٌة( : 4102

 (CCLS)ً تعرض لها عمال : ٌوضح نسبة الأمراض المهنٌة الت)2(جدول رقم 
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جد متقاربة حٌث انحصرت  .411اٌٝ  4111كانت الأمراض المصرح بها بٌن سنتً    

و هذا راجع إلى الظروؾ التً  4.ارتفعت النسبة إلى  4112حالات، أما سنة  .-0بٌن 

استمرت  4110حالة، أما سنة  00انخفضت النسبة إلى  4112ٌعمل فٌها العمال، أما سنة 

، 4113حالة سنة  42حالات، وعاودت الارتفاع حتى  0فً الانخفاض حتى وصلت إلى 



 

 2-4انحصرت ما بٌن  4102-4101، أما بٌن سنتً 4115وانعدمت الأمراض سنة 

الباحثة ذلك كون المإسسة كانت تعمل بالأدوات والآلات القدٌمة حٌث كان  حالات، وفسرت

العمال ٌتعاملون مع الأثقال بطرٌقة مباشرة، وكان عدد العمال عالً مما أدى إلى كثرة 

الأمراض، أما مإخرا فقد إنخفض عدد العمال مع بروز بعض الآلات المساعدة مما جعل 

إرتفاع الأمراض كان مرتفعا بإرتفاع عدد العمال الأمراض و الأخطار تنقص، ٌعنً أن 

بالمركب، وفً السنوات الأخٌرة برزت ظاهرة عقود ما قبل التشؽٌل فتم إحالة معظم العمال 

للتقاعد، وبذلك إنخفض عدد العمال مما أدى إلى نقص عدد الأمراض، لكن لا ٌمكن أن 

المعرضٌن للؤمراض خرجوا من نقول أن هذه الأخٌرة انخفضت فهً لم تؽٌر، إنما الأفراد 

أن نفس الأمراض ٌتعرض  (CCLS)المإسسة، وبما أنهم استبدلوا فقد أسفر طبٌب العمل 

، فانخفضت نسبة لها هإلاء العمال الجدد، وبما أن أكثرهم شباب فإنهم ٌتحملون التؤثٌرات

 التصرٌحات.
 

 :(TMS) أعراض  -2-3

 :ومنها  ٌمكن أن تتنوع بشكل كبٌر  -        

 فالعامل ٌمكن أن ٌشعر بآلام بطبٌعة الحال -

 رتٌاح وضعؾ قوة العضلبتوكذلك الاإ -

 عندما تنتقل الآلام من مناطق صؽٌرة، إلى باقً أعضاء الجسم -

 عندما ٌستمر الآلام لفترات طوٌلة -

 تصلبات وتشنجات العظام  -

 تٌبس، ومضاٌقات عضلٌة -

 (2005,P3-4-5-6-7) (CSST)تنمٌل وتخدٌر فً بعض الأعضاء -

 شعور العامل بآلام حادة/خفٌفة لكن متكررة -]  -

 الشكاوي المتكررة من آلام المفاصل والعظام -

 صعوبات فً التنقل، والتحرك بطرٌقة سهلة -

 إستراحات متكررة لكن بدون فائدة، أي أن الآلام لا تختفً -

 عدم قدرة العامل على إتمام الأعمال الموكلة إلٌه[ -

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سٌمونو، فٌنسون، شٌكوان حسب (TMS): أعراض ).1(شكل رقم 

Simoneau, St-Vincent, Chicoine (2013, P8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انزعاج، والإحساس   لا ارتٌاح، آلام 

 بالارتٌاح

تظهر الآلام حتى فً 

 فترات الراحة

ظهر الآلام فً بعض ت 

 أوقات العمل

تستمر الآلام بعد ساعات 

 العمل، وتجعل العمل مستحٌلب

تختفً الآلام مباشرة بعد  

 العمل

تترك الآلام عواقب وخٌمة 

 على صحة العامل

تستمر الآلام حتً بعد  

 الإنتهاء من العمل
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 المسجلة فً بعض الدول: حسب الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةقائمة  -2-4

Eurogip(2006,P 4-5) 

 المسجلة فً قوائم الأمراض المهنٌة (TMS) البلد

ٌا
ان
لم

أ
 

 ك الخارجًأمراض ناتجة عن الاحتكا -
 التهاب سائل المفاصل والأنسجة، الأوتار والعضلبت -
خلل فً ؼضروؾ الركبة الهلبلً الناتج عن عمل بدنً مكرر أو  -

 طوٌل المدة
 اضطرابات وصول الدم إلى الٌدٌن نتٌجة الاهتزازات -
 تشنجات الأكٌاس المصلٌة نتٌجة الضؽط المتواصل -
 تشنجات خلبٌا الأعصاب -
 مود الفقريكسور حرجة فً عظام الع -
التهاب حبل العمود الفقري نتٌجة حمل الأثقال لعدة سنوات أو  -

 القٌام بعمل فً وضعٌة ثابتة لمدة طوٌلة
 إلتهاب فً حبل العنق نتٌجة حمل الأثقال فوق الكتفٌن -
إلتهاب الأعصاب البطنٌة نتٌجة الإهتزازات العمودٌة المتنقلة إلى  -

 الجسم كله فً وضعٌة جلوس

سا
نم

ال
 

ناتجة عن الإهتزازات خاصة فً المهن التً تستدعً أمراض  -
 إستخدام أدوات مثل المنشار

تشنجات الأكٌاس المصلٌة لمفاصل الركبة والرسػ نتٌجة الضؽط  -
 المتواصل أو إهتزازات متواصلة

 تشنجات ونتوءات فً العظام -
تشنجات ؼضروؾ الركبة التً تمس خاصة القاصر الذي سبق  -

نقطاع، أما الأشخاص الآخرٌن سنوات بدون إ 2وعمل لمدة 

سنوات بدون إنقطاع لكن فً  2فٌكونوا قد عملوا كذلك لمدة 

 وضعٌة إنحناء على الركبة

  بلجٌكا
 إلتهاب المفاصل العلوٌة نتٌجة الاهتزازات المٌكانٌكٌة -
 أمراض ناتجة عن الحمل الزائد للؤؼمدة الوترٌة -
 إقتلبع الأعظام نتٌجة جهد العظٌمات وظهور نتوءات -

ك
ار

نم
لد

ا
 

 آلام الظهر -
 آلام حادة فً العنق والكتفٌن -
 التهاب الأوتار -
 متلبزمة النفق الرسؽً -
 أمراض العظام والمفاصل -
 تٌبس الركبة خاصة فً الأوتار -

 التقرحات المستمرة المرتبطة بالإجهاد المكرر - فنلندا
 إلتهاب العضد

 آلام الكتفٌن -



 

 ةالمسجلة فً قوائم الأمراض المهنٌ  TMS البلد

سا
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 التهاب أوتار الكتؾ -
 متلبزمة النفق الرسؽً -
 اضطرابات أعصاب الٌد -
 هشاشة العظام  -
 أمراض الأوعٌة الدموٌة، نتٌجة الاهتزازات -
 الاضطرابات المزمنة فً العمود الفقري -

 التهاب الأوتار - البرتغال
 شلل فً الأعصاب -
 اضطرابات الٌدٌن -
 هشاشة العظام -

 ة إصابة الأطراؾ العلوٌ - التشٌك
 إصابة عظام ومفاصل الٌد والمعصم -
 اضطرابات الدورة الدموٌة -

ٌا
ان
سب

إ
 

 إلتهاب فقرات الظهر -
 كسر وتمزق الأعصاب  -
 متلبزمة النفق الرسؽً -
 شلل فً العصب الوركً -
 شلل فً العصب الزندي -

أمراض العظام والعضلبت الناجمة عن الإهتزازات المٌكانٌكٌة  - إٌطالٌا
ٌدٌن والذراعٌن، وكل ما ٌنجم عنها فً أماكن العمل خاصة فً ال

 من عواقب سلبٌة

 أمراض المفاصل والأنسجة - لوكسنبورغ
 الأمراض الناجمة عن الإهتزازات -
 شلل أعصاب الٌد -
 كسور فً فقرات عظام الظهر -

ئر
زا

ج
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 ألام الظهر -
 آلام العظلبت والعظام -
 متلبزمة النفق الرسؽً -
 عرق النسا -
 آلام القدمٌن -
 ونتوءات، فً العضلبت والعظاماعوجاج  -
 إصابة فقرات الظهر -
اضطرابات الدورة الدموٌة نتٌجة الوضعٌات الثابتة،  -

 JMT ( 2012,P8-9-10)والإهتزازات 

 



 

 :(TMS)  أنواع -2-5

هو إحساس ؼٌر مرؼوب فٌه، ٌظهر بسبب الإفراط فً  : الألــــم المزمـــن -2-5-1       

 .بذل جهد

ذاتٌا مرتبطا بخبرات المرٌض وهو المإشر الوظٌفً المباشر الذي '' هو عنصرا        

 (112، ص1333ٌمكن تشخٌص أسبابه من خلبل الفحص الطبً أو الإكلٌنٌكً مباركً )

ٌدي والأصابع، عدد نهاٌات الأعصاب فً الأ :والأصــــابـــع الأٌدي إصابات -2-5-2      

 الجسمجزاء أا هو علٌه فً أي جزء من كثر ممأالمربع الواحد الموجودة فً السنتمتر 

لهذا السبب تسبب  ( 00، )أنظر ملحق رقم متحسسات للؤلملل ونفس الشٌئً بالنسبة خرى.الأ

ٌدي صابات الأإتشكل و ،خرىجزاء الجسم الأأوالأصابع آلاما ً أكثر من ٌدي صابات الأإ

ً مجال الصناعة فً كبر ضمن حوادث فقدان الوقت الأكثر شٌوعا ً فوالأصابع النسبة الأ

 Well Engineering (2004, P6)، ٌامهذه الأ

نفتاق القرص، أو الانحلبل القرصً ٌمثل باأو ما ٌعرؾ  :مشــــاكـــل الأقــــــراص -2-5-3

حصول خلل جزئً أو كلً فً القرص المتواجد  أبرز أسباب الأوجاع الظهرٌة، وهذا ٌعنً

 Mathild (2012)فً حائط القرص الخارجًفً إحدى فقرات العمود الفقري وبالضبط 

 الظهر منتصؾ فً الفقري العمودٌتمركز   :La Lombalgieآلام الـــظهـــــر -2-5-4

 15 إلى إضافة قطنٌة 02و  ظهرٌة فقرة 14و  عنقدٌة 17 و مستقلة فقرة 24 من ٌتركب

 فٌما تربط ريالفق العمود نهاٌة فً الصؽٌرةالعظمٌة  الفقرات وعدد ملتحمة عجزٌة فقرات

 .الظهر جانبً على مستمدة وعضلبت القوسٌة الأربطة من مجموعة بٌنها

التً  الثقٌلة الأعمال مزاولة إلى الأولى بالدرجة ترجع الظهر للآلام المهنٌة الأسباب إن     

الوضعٌات  وكذا المناسبة ؼٌر العمل وضعٌات إلى ترجع كما عالٌا عضلٌا مجهودا تتطلب

 .للجسم الطبٌعٌة الحركة من تحد التً والمهام

 بلوغ وٌمكنها الخمسة الفقرٌة المستوٌات تصٌب لام،آ شكل على الأمراض هذه تظهر     
 المفصلٌة المنطقة مستوى وإلى Dorsolombaire الصدرٌة-ةالظهرٌ المنطقة من مستوى
 تنتشر لامالآ )Fry Moyer 0503( ي بالنسبة( 01)أنظر ملحق رقم  Iliaques-Sacro العجزٌة

 وفً الفخذٌن مستوى الانتشار وٌصل الحوضً والانثناء كتٌنئالشا بٌن ما الواقعة المنطقة فً
مباركً  والعلٌا والوسطى السفلى المنطقة أي الظهر مناطق كافة الآلام تؽطً العادة

 )442،ص4112(

 

 



 

مئوٌة  سبالأقراص بنعلى  المختلفة الجسم وضعٌات تؤثٌرات التالً ٌوضح والجدول      
 Grandjean (P 52,1963) حالات  5ل 

 

 على الأقراص المختلفة الجسم وضعٌات تؤثٌرات ٌوضح :( 5)جدول رقم 

 (%) المئوٌة بالنسبة القرص على الضغط الوضعٌة
 %011 حٌٛلٛف رشىً ِٕظظذ

 %42 حٌظّذد رشىً ِغظٛ ػٍٝ حٌظٙش

 %021 حٌـٍٛط ِغ حٔظظخد حٌـزع

 %051 ٝ حلأِخَحٌـٍٛط ِغ حلألٕخء اٌ
 

التهاب مفصل أو  هً الأعراض الممٌزة لها من أهم :  إلتهــــاب المفاصـــــــل -2-5-5

ومحدودٌة الحركة فٌها   واحمرارهاالمفاصل  انتفاخ  أما أعراض الالتهاب فهً تشمل ،أكثر

 .فً درجة حرارة الجسم   لمس المفصل ٌحدث ارتفاع وعند  والتؤلم عند الحركة

 الصؽٌرة العظام من مجموعة من الرسػ ٌتؤلؾ :  متلازمـــة النفـــــق الرسغـــــً -2-5-6

 للداخل  وٌنبسط ٌنقبض فهو مختلفة  باتجاهات الرسػ وٌتحرك. (02)أنظر ملحق رقم 

 المعصم تشوهات نواعأ كثرأ ومن، الكعبرة عظمة  باتجاه وللخارج الزند عظمة باتجاه

 الزند هذا عظمة باتجاه وخاصة الجانبٌن حدأ لىإ الٌد ؾوانحرا الرسػ نقباضإ شٌوعاً 

 .ٌده  ستخداما على الشخص قدرة من ٌحد ضطرابالإ

  القٌام على الشخص قدرة من الركبة اضطرابات تحد الركبــــــــة : اضطـــــرابات -2-5-6

.  تزانبإ الوقوؾ على  القدرة ٌعٌق مما  نبساطوالإ نقباضالإ وهما الرئٌسٌتٌن بالوظٌفٌتٌن

 الاضطراب( ب)و نقباضًالاالاضطراب ( أ: ) هما شكلٌن الركبة تشوهات وتؤخذ

 (03)أنظر ملحق رقم الانبساطً

 على العضلً الشد توازن عدم عن القدم اضطرابات  تنتج : دمــــالق اضطرابات -2-5-7

 نحو مالقد  اتجاه(  0: ) هً انواع أربعة القدم واضطرابات.  والقدم الكاحل مفصلً

  الاعلى نحو  القدم من الداخلً الجزء  اتجاه( 2) ،الأعلى نحو القدم  اتجاه( 1) الاسفل،

Inversion، (3 )الاعلى نحو  القدم من الخارجً الجزء اتجاه  Eversion 

 مـدى وٌكون متٌبسٌن الأؼلب الكتفان فً ٌكون : فــــالكت آلام واضطرابات -2-5-8

 حتى او طبٌعً ؼٌر بشكل مرتخٌٌن الكتفان ٌكون قلٌلة حالات فًو.  محدوداً  فٌهما الحركة

 (04)أنظر ملحق رقم  )4112(الخطٌب  الصحٌح موضعهما ؼٌر فً

 



 

، والانبساط بالانقباض للذراع ٌسمح مفصل لمرفقا : قــــالمرف راباتـــــاضط -2-5-9

( 05ملحق رقم )أنظر المرفق  اضطرابات اشكال اكثر احد هو  الطبٌعً ؼٌر والانقباض

 التوتر مستوى  ارتفاع عن تنتج التً  الوضعٌة التشوهات بفعل  الانقباض هذا وٌحدث

 )2، ص 4112(الخطٌب   العضلً

 :  Le Nerf Sciatiqueالنسا  آلام عرق -2-5-10

 التً العصبٌة الجذور فً تهٌج أو/ و ضؽط عن تنجم قد التً الآلام من مجموعة هو     

 تهٌج أو ضؽط أو ،(06)أنظر ملحق رقم الظهر فقرات عصابأإضطراب  إلى تإدي

 ر،ٌخدت هناك كونٌ قد حادة، الأحٌان بعض فً هً التً ، نفسها الظهر فقرات لأعصاب

 الساق على السٌطرة أو الانتقال فً وصعوبة العضلبت، وضعؾ

( 07ق رقم )أنظر ملح منها جزءًا او كاملة العنق منطقة فً ألم هو :  آلام الرقبة -2-5-11

 الجلوس وضعٌات نتٌجة الرقبة فقرات اجهاد عن ٌنتج قد أو  المفاصل التهاب وتنتج عن

ً  الماً  ٌكون وقد الظهر من العلوي الجزء أو للكتؾ تمتد آلام الرقبة الخاطئة، قد  عضلٌا

 (1301عرقوب )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإجــــــــــــــــــــــــــراءات المنيجيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  :الثانيـــل  الفصـ
 

 منهـــــج الـــــــدراســـــة -0

 مجتمع البحث والعٌنــــــة -1

 الدراســــة الإستطلبعٌــة -2

 الدراســــة الأساسٌــــــــة -3

 الأسالٌـــب الإحصائٌــــــة-5

 



 

 

 : منهـــــج الـــــــدراســـــة -01

الباحث  المهمة التً توضح مسلك الفرد أو ن المنهج هو مجموعة الركائز والأسسإ      

 .لتحقٌق الآثار التً ٌصبو إلٌها

 ٌساتخدم، كماا الدراساة أؼاراض ماع لملبءمته نظرا التحلٌلً الوصفً المنهج استخدمنا        

 والعوامال أشاكالها، خصائصاها، حٌاث مان للظاواهر الراهنة الأوضاع دراسة فً المنهج هذا

 ٌقوم ث ووالأحدا الظواهر حاضر بدراسة ٌهتم التحلٌلً الوصفً المنهج أن أي ،هافٌ المإثرة

 معٌنة زمانٌة فترة فً نوعٌة أو كمٌة بطرٌقة معٌن حدث أو لظاهرة دقٌقة ومتابعة رصد على

 إلاى والوصاول المحتاوى حٌاث مان الحادث أو الظااهرة علاى التعرؾ أجل من فترات عدة أو

 .وتطوٌره الواقع فهم فً تساعد وتعمٌمات نتائج

 الأصلــــــــً :ع ـــــــمجتمال -02

 لخَ رٙخ  ؿضحثش٠ش لخِض حٌزخكؼش رخخظ١خس ِىخْ اؿشحء حٌذسحعش ح١ٌّذح١ٔش رٕخءح ػٍٝ دسحعخص      

Le J.M.T. Le Journal de la Médecine du Travail Bulletin Officiel de la Société 

Algérienne de la Médecine du Travail (SAMT) en 2012 

 

حٌظٟ أوذص ػٍٝ أْ أوؼش حٌمطخػخص طؼشسح، ٚحٌظٟ طٕظشش ف١ٙخ حلأِشحع ح١ٌّٕٙش  فٟ      

حٌـضحثش ٘ٛ لطخع حلألّشش  ١ٍ٠ٚٗ لطخع حٌفلاكش ٚحٌظغز٠ش، ٚرّخ أْ ٚلا٠ش ط١خسص طؼذ ِٓ أوزش 

 011وذ ؿٙٛٞ ٌٍظخض٠ٓ حٌمّق ٠لٛٞ ػٍٝ حٌّٕخؽك حٌفلاك١ش فٟ حٌـضحثش ٚطلٛٞ ػٍٝ ِش

 ػخًِ رخٌظمش٠ذ،  فمذ طُ اخظ١خس٘خ لإؿشحء حٌذسحعش3

 الدراسة الاستطلاعٌة : -03

 تهدؾ هذه الدراسة إلى: أهداف الدراسة الاستطلاعٌة : -3-1      

 التعرؾ عن مكان إجراء الدراسة المٌدانٌة  -

 جمع المعلومات حول المإسسة -

 ، وتعرٌفهم بموضوع الدراسةحثالتعرؾ على عٌنة الب  -

 التعرؾ على طبٌعة عمل المإسسة، ومهام العمال فٌها -

 المنهج المتبع فً الدراسةتحدٌد  -

 بناء أداة الدراسة الأساسٌة -

 التحقق من الخصائص السٌكومٌترٌة للؤداة -

 



 

 مكان ومدة الدراسة الإستطلاعٌة : -3-2           

 طلاعٌة :الإطار الزمانً للدراسة الاست -3-2-1

  1303دٌسمبر  10نوفمبر إلى ؼاٌة  05امتدت من  -

 للدراسة الاستطلاعٌة : المكانًالإطار  -3-2-2

  Coopérative des céréales  etتم اختٌار مإسسة تعاونٌة الحبوب والخضر الجافة      

légumes secs (CCLS)   لولاٌة تٌارت وبالضبط بالمركب المركزي للحبوبLe 

Complex de Tiaret.  

  : نظام العمل بالمركب )مكان إجراء الدراسة(  -3-2-2-1           

 ٌبدأ العمل من الأحد إلى الخمٌس  -

 ساعات عمل ٌومٌا، ٌتخللها وقت ؼٌر محدد لتناول الؽذاء 13 -

تتزاٌد الأنشطة فً المركب حسب المواسم الأربعة مما ٌفرض وٌرؼم على العامل        

)وتٌرة العمل( فً بعض الفصول، حٌث تستمر أحٌانا مدة العمل إلى زٌادة ساعات العمل 

ساعات متؤخرة لٌلب، وٌتمٌز العمل بالجهد العضلً وبسرعة مرتفعة والتً تعتبر إحدى 

 (TMS)العوامل المسببة لخطر 

 : طرٌقة العمل ومهام المركب )مكان إجراء الدراسة( -3-2-2-2        

للتقدٌم الخدمة وفتح أسواق الحبوب فً الجزائر،  04/13/0504كانت الانطلبقة من      

  Office Algérien  بدأ استقرار سوق الحبوب ومشتقاته وطنٌا 0553ومع بداٌة 

Interprofessionnel (L’OAIC) des Céréales 

ٌجلب الفلبح بذوره وٌتم تفرٌؽها فً مصفاة كبٌرة مسطحة على الأرض وتكون هنا      

وٌعرؾ  Etat Brute(، لأن ذلك القمح ٌكون فً حالة خام 07نظر ملحق رقم بداٌة تنقٌته )أ

 أي ٌحتوي على ؼبار وأحجار وأؼشٌة زائدة.                                       Blés Tendreباسم القمح اللٌن 

 للتخزٌن والتً La Halteثم تبدأ عملٌة نقل البذور التً تم تصفٌتها إلى محطة البذور      

  )10(وبالتحدٌد إلى المطمر رقم  Magasinsبدورها تحتوي على مجموعة من المخازن 

Le Silo N 01  ًأمتار ٌتحكم فٌها  50وٌتم ذلك عن طرٌق لوحة تحكم كبٌرة طولها حوال

العامل للنقل القمح من مطمر إلى آخر، وهذه العملٌة تستمر طٌلة العام، وكل ٌوم، وهذا 

 المضرة بالقمح.   Les nématodesانخُرُخ انذَذاٌ، ومحاربة لضمان تهوٌته المستمرة



 

ٌعتبر مركب تٌارت للحبوب والخضر الجافة من بٌن أحسن مركبات الوطن، لذلك       

 الصالح للبستهلبك وتتم العملٌة كالتالً : Blés Dure ٌكثر الطلب فٌه على القمح الصلب 

     Laمح الصلب طلب إلى الإدارة العامة ترسل الولاٌة التً ترٌد الحصول على الق     

Direction générale،  ( وبعد موافقتها على الطلب تقوم بإرسال 14)أنظر ملحق رقم

إلى المركب لٌتم تحضٌر  Faxالجواب الإٌجابً إلى المرسل، كما تقوم بإرسال فاكس 

وذلك  Le Dock silo أٌام وٌتم وضعه فً مطمورة خاصة  12الكمٌة المطلوبة خلبل 

بالتنسٌق مع مصلحة الكهرباء التً تزود كل المركب، ومصلحة العتاد الفلبحً للتجهٌز 

الشاحنات فً حالة عدم كفاٌة الشاحنات المرسلة من الطالب، أما مصلحة الصٌانة  فهً 

 تقوم بإصلبح أي اختلبلات فً الأجهزة وكل ما ٌتعلق بالمركب. 

 التً قامت بالطلب، وٌتم ملئ الشاحنات كالتالً: وفً انتظار وصول شاحنات الولاٌة      

( إٌصال أنابٌب عرٌضة إلى أسفل المطمر من جهة، أما الجهة 08)أنظر ملحق رقم 

الأخرى فٌتم ربطها مباشرة إلى مخرج فوق الشاحنة  وتكون هذه الأنابٌب مزودة بعربات 

ح أسفل المطمر باستخدام خشبٌة ذات عجلبت مما ٌسهل تحرٌكها ونقلها، ثم ٌقوم العامل بفت

 سلبسل و تبدأ عملٌة الشحن.

أكٌاس القمح، وتؽلٌفها وخٌاطتها  وهناك عملٌة أخرى ٌقوم بها المركب وهً ملئ      

 ونقلها.

 : عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة -3-2-3

مصلحة طب  الاستطلبعٌة بناءا على تقارٌر دراسةقامت الباحثة باختٌار عٌنة ال      

 ، حٌث تم الحصول على :(CCLS)العمل 

 إحصاءات حول الأمراض وحوادث العمل داخل المإسسة 

 المصالح التً تكثر فٌها الشكاوي، والآلام على مستوى العضلبت والعظام تحدٌد 

   كذلك الفئة الأكثر عرضة(TMS)  

  تحدٌد بعض الأسباب التً تكون وراء الإصابة 

نوا عمال المطمر، وعمال مصلحة  الصٌانة، أما الفئة الأكثر عرضة للئصابة كا -      

كما تكثر شكاوي الآلام فً العظام والعضلبت لدى  عامل، 36ومصلحة العتاد الفلبحً 

  هإلاء العمال.

 



 

مصالح السابقة الذكر والتً قدرت  2قامت الباحثة بسحب العٌنة الإستطلبعٌة من          

 طمر ومخزنٌنمصالح وم2عامل موزع على  033عامل من أصل  15ب

 ( :  ٌوضح كٌفٌة سحب العٌنة الإستطلبعٌة 6جدول رقم)

انُسجخ يٍ  انًرًش انًصهحخ

انًدتًغ 

 الأصهٍ 

يصهحخ 

 انصُبَخ

انُسجخ يٍ 

انًدتًغ 

الأصهٍ 

 ػبيم( 155)

يصهحخ 

انؼتبد 

 انفلاحٍ

انُسجخ يٍ 

انًدتًغ 

الأصهٍ 

 ػبيم( 155)

 انًدًىع

ػذد ػًبل 

 انًصهحخ
 ػخًِ 23 24% 24 19% 19 4% 12

انؼُُخ 

 انًسحىثخ
 حٌؼ١ٕش 40 54% 13 47% 09 100% 12

       

ٌمثل الجدول التالً طرٌقة سحب العٌنة الإستطلبعٌة من المجتمع الأصلً، حٌث بلػ عدد   

عامل )حسب تصرٌحات رإساء المصالح(، أما عدد عمال  033عمال المركب ما ٌقارب 

 عامل. 36لفلبحً كان المطمر ومصلحة الصٌانة، ومصلحة العتاد ا

ػخًِ، ٚطُ  011ِٓ حٌّـظّغ حلأطٍٟ  %4عمال أي نسبة  33عدد عمال المطمر بلػ       

 ِٓ ػّخي حٌّطّش3 ٚٔفظ حٌش١ت رخٌٕغزش ٌزخلٟ حٌّظخٌق3 %100ػّخي، أٞ ٔغزش  12حخظ١خس 

 

وصف مهام العمال داخل المطمورة، مصلحة الصٌانة، ومصلحة  -3-2-3-1           

 الفلاحً:  العتاد

 صباحا 12ٌدخل العمال  إلى موقع العمل على الساعة  -0

 La Combinaisonٌلتحقون مباشرة إلى ؼرفة تؽٌٌر الملببس، لارتداء البدلة  -1
 العمل ورشاتٌتوجهون مباشرة إلى  -2

 ٌشؽلون الآلات التً ٌستخدمونها -3

 لٌومًٌقومون كذلك بتوفٌر الوسائل والمواد الأساسٌة لعملهم ا -4

 ٌقومون بعملٌات التصفٌة للقمح الصادر والوارد -5

 تصلٌح مختلؾ الأعطال التً تطرأ على الأجهزة والمعدات -6

 تجهٌز مركبات والعتاد الفلبحً، ومناولتها للفلبحٌن -7

 تجهٌز الطلبات لكً ٌتم توزٌعها -8

 
 
 
 
 
 

 أدوات الدراسة الإستطلاعٌة : -3-2-4

 مفتوحة:الملاحظة ال -3-2-4-1   



 

 ملبحظة ممٌزات مجتمع وعٌنة البحث، وتحدٌد مدى تطابق مواصفات العٌنة -

التؤكد من أن عمال المطمر، وعمال مصلحة الصٌانة، ومصلحة العتاد الفلبحً لهم  -

 نفس النشاط، نفس الحجم الساعً، نفس مكان العمل.

 التعرؾ على موقع وكٌفٌة توزٌع الآلات فً المطمر وكذلك فً المصلحتٌن -

 ملبحظة الوضعٌات المتبناة من طرؾ العمال -

 وصؾ طرٌقة، ومهام العمال -

 المقابلة :   -3-2-4-2           

 أهداف المقابلة :  -3-2-4-2-1

 جمع البٌانات والمعلومات حول عٌنة الدراسة، المهام التً ٌقوم بها العمال -
 ٌةالاضطرابات العضلٌة الهٌكلبسة تحدٌد مستوى تؤثر عٌنة الدرا -
 الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةتحدٌد أهم مسببات  -
 تحدٌد الوضعٌات الأكثر تؤثٌرا -

 (17)أنظر ملحق رقم  لمهامهم تحدٌد المناطق الجسمٌة التً ٌحس فٌها العمال بآلام -

 بناءا على نتائج المقابلة ٌن(إستبٌانأداة الدراسة الأساسٌة، )بناء  -
 

            
، فً عمال وذلك لصعوبة الإتصال بباقً العمال 12طبٌق المقابلة على قامت الباحثة بت -

 (18تلك الفترة :  وقد أسفرت النتائج عما ٌلً )أنظر ملحق رقم 

 
 

 الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةالأول حول  من إعداد الباحثة:  إستبٌانٌن -3-2-4-3

 والثانً حول وضعٌات العمل
 

 خطوات بناء الإستبٌانٌن :  -1

 ِشحؿؼش طشحع حٌذسحعش -0

 كظش أوؼش حٌٛػؼ١خص حٌّئٌّش ٌذٜ ػ١ٕش حٌذسحعش -4

 خلاػطشحرخص حٌؼؼ١ٍش ح١ٌٙى١ٍشطلذ٠ذ ِغظٜٛ طؤػش ػ١ٕش حٌزلغ ر -.

 ػشع حلإعظز١خ١ٔٓ فٟ طٛسطٗ حٌّزذث١ش ػٍٝ حلأعظخرس حٌّششفش، ِٕٚخلشش رؼغ فمشحطٗ -2

  26ٚحشظًّ ػٍٝ ؼؼ١ٍش ح١ٌٙى١ٍشخلاػطشحرخص حٌأػذص حٌزخكؼش اعظز١خ١ٔٓ حلأٚي خخص ر -2

ٚػؼ١خص (أرؼخد حلإعظز١خْ)، وً رؼذ  2ػزخسس، ٚحٌؼخٟٔ خخص رٛػؼ١خص حٌؼًّ ٚحكظٜٛ ػٍٝ 

 :وخٌظخٌٟ  ٟػزخسس ٚ ٘ 40ػزخسحص أٞ  5حكظٜٛ ػٍٝ 

 

 ٚو١ف١ش طٛص٠ؼٙخ فٟ حلإعظز١خْ (TMS)٠ٛػق فمشحص اعظز١خْ  ) : 8( ؿذٚي سلُ



 

 ١ى١ٍشحلاػطشحرخص حٌؼؼ١ٍش حٌٙ الإستجُبٌ

 ػزخسس 40 ػذد حٌؼزخسحص

-44-40-02-02-.0-04-00-2-2-.-4-0 طٛص٠غ حٌؼزخسحص فٟ حلإعظز١خْ حٌٕٙخثٟ

4.-42-42-.0-.4-..-.2-.2-20-24-

2.-22-22-20 

    

الاضطرابات العضلٌة عبارة خاصة ب 40ٌتبٌن من خلبل الجدول التالً كٌفٌة توزٌع   

 (14الهٌكلٌة فً الإستبٌان النهائً )أنظر ملحق رقم 

٠ٛػق أرؼخد ٚفمشحص اعظز١خْ ٚػؼ١خص حٌؼًّ ٚو١ف١ش طٛص٠ؼٙخ فٟ  ) :9(ؿذٚي سلُ 

 حلإعظز١خْ

 فقراته الأبعاد الأبعاد الإستبٌان

مل
لع

 ا
ت

ٌا
ضع

و
 

 20-0.-40-00-0 ٚػؼ١ش حٌٛلٛف حٌؼخرظش 10

 23-3.-43-03-3 طلش٠ه حٌـزع ١ّ٠ٕخ ٠ٚغخسحٚػؼ١ش حٌٛلٛف ِغ  14

 43-44-00-01-2 ٚػؼ١ش حٌذفغ اٌٝ حلأِخَ .1

 42-.4-03-00-2 ٚػؼ١ش كًّ حلأػمخي ِغ طٕمً 12

 45-42-02-04-0 ٚػؼ١ش حٌٛلٛف ِغ ألٕخء حٌـزع اٌٝ حلأِخَ 12
      

    ٌبٌن الجدول أعلبه أبعاد الأستبٌان وكٌفٌة توزٌع فقراته  . -      

  Méthode(FIFARIM)وقد تم الإعتماد على بعض فقرات إستبٌان فٌفارٌم      

 SPF, emploi, travail, concertation sociale, formulaire modifié de recueil de 

données  ًلبناء بعض فقرات إستبٌان وضعٌات العمل وهً كالتال 

 

 

 

 

 

 

 
 

التً تم إقتباسها من إستبٌان  ات العملفقرات إستبٌان وضعٌ( : ٌوضح 10جدول رقم )

 فٌفارٌم



 

 العبارة العبارة الوضعٌة

أمتار فً حالة  03ٌكون نقل الحمولة على بعد  42 وضعٌة الدفع إلى الأمام

 التكرار أو أكثر
 طٛؿذ ِؼ١مخص أػٕخء حٌذفغ 43

وٍغ ٠42ظؼذٜ ٚصْ حٌلٌّٛش حٌظٟ أطؼخًِ ِؼٙخ  45 وضعٌة حمل الأثقال مع تنقل  

 حٌلٌّٛش ِش٘مش 5.

 إنحناء مع الوقوف وضعٌة
 الأمام إلى الجذع

فٟ ° 22حٌـزع ِٕلٕٟ اٌٝ حلأِخَ ٚسحء  1.

 ٚػؼ١ش حٌٛلٛف
     

 ٌبٌن الجدول أعلبه رقم الفقرات التً تم إقتباسها من إستبٌان فٌفارٌم -  

 ذو التدرج الخماسً وهو كالتالً :، (Likert)وقد إستخدم مقٌاس لٌكرت  -

 الإجابة على فقرات الإستبٌانٌن بدائلٌوضح  ( :11)ل رقم جدو

غُش يىافق  انتصُُف

 ثشذح

 يىافق ثشذح يىافق لا أدسٌ غُش يىافق

 2 2 . 4 0 انذسخخ
     

 كما تم تقسٌم الإستبٌان إلى جزئٌن : -

 ٌتكون من البٌانات الشخصٌة لعٌنة الدراسة الجزء الأول : -

عبارة، حٌث ٌطلب  41موزعة على  (TMS)ٌات العمل، و ٌتناول وضع الجزء الثانً : -

 (14أمام العبارة التً تناسبه ) أنظر ملحق رقم  (x)من المجٌب وضع علبمة 

 

 

 

 

 

 الخصائص السٌكومترٌة :         

 صدق الأداة :  -1              



 

 تم التحقق من صدق أداة الدراسة على النحو التالً :

 4مدى مطابقة العبارة مع المتؽٌر حٌث تم عرض الأداة على  وهو الصدق الظاهري : -أ

أساتذة محكمٌن مختصٌن من جامعة تٌارت، وهران، الجزائر، أدرار، )أنظر ملحق رقم 

دى الدقة م(، وذلك لإبداء أرائهم حول مدى مناسبة الفقرة للمجال الذي وضعت فٌه، و13

ما ٌرونه مناسبا سواء أكان بالحذؾ أو العلمٌة واللؽوٌة للفقرات ومدى وضوحها ، واقتراح 

 ، وقد تم إجراء التعدٌلبت المناسبة واللبزمة بناءا على(10،11)أنظر ملحق رقم  بالإضافة

 إقتراحات المحكمٌن وحسبت كالتالً : 

 

 

 : (TMS)إستبٌان  -أ

 100%كانت درجات إتفاق المحكمٌن على مدى قٌاس العبارات للمتؽٌر مرتفعة بنسبة 

 ، إلا عبارتٌن تم إعادة صٌاؼتهما بناءا على تحكٌمهم(12)أنظر ملحق رقم  لعباراتلكل ا 

 (TMS)إستبٌان  : ٌوضح العبارات قبل وبعد تعدٌلها (12)جدول رقم 

 بعد التعدٌل قبل التعدٌل

 الراحة أوقات فً الآلام حتى تستمر هل -0 الراحة أوقات فً الآلام تستمر هل -0

لا أستطٌع الإنحناء بسبب الآلام التً أعانً  -1 ظهري فً آلام بسبب اءالإنحن أستطٌع لا -1

 منها فً ظهري
 

الاضطرابات العضلٌة ٌوضح الجدول التالً العبارتٌن التً تم تعدٌلهما من إستبٌان  -     

 الهٌكلٌة

 

 

 

 إستبٌان وضعٌات العمل : -ب

 100%للمتؽٌر مرتفعة بنسبة كانت درجات إتفاق المحكمٌن على مدى قٌاس العبارات       

عبارات بناءا على  12(، إلا أنه تم إعادة صٌاؼة 42)أنظر ملحق رقم  لكل العبارات 

 تحكٌمهم

 x 033معامل الإتفاق  = عدد الأساتذة الموافقٌن 

 عدد الأساتذة المحكمٌن             



 

 

 إستبٌان وضعٌات العمل : ٌوضح العبارات قبل وبعد تعدٌلها (13)جدول رقم 

 بعد التعدٌل قبل التعدٌل
 خص ؽ٠ٍٛش فٟ ػٍّٟألف عخوٕخ ٌغخػ -0 ألف ػخرظخ ٌغخػخص ؽ٠ٍٛش فٟ ػٍّٟ -0

حؿذ طؼٛرش فٟ حٌذٚسحْ ١ّ٠ٕخ ٚشّخلا  -4

 أػٕخء حٌظؼخًِ ِغ  ح٢ٌش

حؿذ طؼٛرش فٟ حٌذٚسحْ ١ّ٠ٕخ ٚشّخلا أػٕخء  -4

 حٌؼًّ ػٍٝ ح٢ٌش

طؼظّذ حٌّّٙش ػٍٝ ػزٛس طذسؿخص ( أكـخس،  -. طؼظّذ حٌّّٙش ػٍٝ ػزٛس طذسؿخص -2

 ِٕؼشؿخص، ألذحسحص333)

 ٠42ظؼذٜ ٚصْ حٌلٌّٛش حٌظٟ أطؼخًِ ِؼٙخ  -2 وٍغ ٠42ظؼذٜ ٚصْ حٌلٌّٛش  -.

 وٍغ
 

 ٌوضح الجدول التالً العبارات التً تم تعدٌلهم من إستبٌان وضعٌات العمل -       

عبارة )أنظر ملحق  41وبعد التحكٌم تحصلت الباحثة على الإستبٌان النهائً والمتمثل فً  -

 (14رقم 

 بات العضل عظمٌةإستبٌان الإضطراالصدق الذاتً  :  -ب

 هو الجذر التربٌعً لمعامل الثبات وكانت النتٌجة كالتالً : -      

 (TMS)، إستبٌان صدق الأداةٌوضح  : (14)جدول رقم 

 الجذر التربٌعً معامل ثبات الإستبٌان بطرٌقة ألفا كرونباخ

1335 1322 
 

تربٌعً لمعامل الثبات الجدول التالً ٌوضح صدق الأداة وذلك بإستخدام الجذر ال        

 بطرٌقة ألفا كرونباخ

 

 

 إستبٌان وضعٌات العمل -         

 الصدق الذاتً:  -ب

 ، إستبٌان وضعٌات العملصدق الأداة( : ٌوضح ٌوضح 15جدول رقم )

 الجذر التربٌعًمعامل ثبات الإستبٌان بطرٌقة ألفا 



 

 كرونباخ
1322 1330 

وذلك بإستخدام الجذر التربٌعً لمعامل الثبات الجدول التالً ٌوضح صدق الأداة       

 بطرٌقة ألفا كرونباخ

 ثبات الأداة : -2

: قامت الباحثة بإستخدام معادلة ألفا كرونباخ لإستخراج معاملبت  طرٌقة ألفا كرونباخ -أ

 الثبات، لكل عبارة والدرجة الكلٌة للئستبٌان

 (TMS)إستبٌان  -

 (TMS)إستبٌان  ،ت بطرٌقة ألفا كرونباخ: ٌوضح معاملبت الثبا (16)جدول رقم 

الجذر التربٌعً  معامل الثبات العبارة
 لمعامل الثبات

الجذر التربٌعً  معامل الثبات العبارة
 لمعامل الثبات

10 1,80 1325 11 1,79 1322 

14 1,78 1322 10 1,79 1322 

1. 1,78 1322 16 1,78 1322 

12 1,77 1323 11 1,77 1323 

12 1,77 1323 18 1,78 1322 

10 1,78 1322 19 1,78 1322 

13 1,77 1323 05 1,77 1323 

12 1,78 1322 01 1,78 1322 

15 1,73 1323 00 1,78 1322 

01 1,78 1322 02 1,78 1322 

00 1,78 1322 01 1,80 1325 

04 1,77 1323 00 1,79 1322 

0. 1,79 1322 06 1,78 1322 

 انكهُخ نذسخخا

 نلإستجُبٌ
1735 1322  

 

، وكانت الدرجة الكلٌة 1321ٚ 1333تراوحت معاملبت ثبات عبارات الإستبٌان بٌن  -      

 ، فجمٌع معاملبت الثبات عالٌة تفً بؤؼراض الدراسة1335للئستبٌان هً 

 طرٌقة التجزئة النصفٌة : -ب

تبٌان إس ،ٌوضح معامل الإرتباط والثبات بطرٌقة التجزئة النصفٌة (:17)جدول رقم 

(TMS) 



 

معامل  معامل الإرتباط ألفا كرونباخ للعبارات الطرٌقة
 الثبات

 الملاحظة

 1322 الفردٌة الزوجٌة التجزئة النصفٌة

 

 ػخرض 1330

 1305 1300 

للتؤكد من معامل الإرتباط  SPEARMAN brownتم تطبٌق معادلة سبٌرمان براون  -      

مما ٌعنً  1330باطٌة طردٌة، ومعامل الثبات هو وهً علبقة إرت 1322بٌن الجزئٌن وهو 

 أنه إستبٌان ثابت

 : طرٌقة ألفا كرونباخ-: أ إستبٌان وضعٌات العمل -

 إستبٌان وضعٌات العمل ،: ٌوضح معاملبت الثبات بطرٌقة ألفا كرونباخ (  18) جدول رقم

معامل  العبارة الأبعاد
 الثبات

الجذر 
التربٌعً 
لمعامل 
 الثبات

معامل 
 ت البعدثبا

معامل  العبارة الأبعاد
 الثبات

الجذر 
التربٌعً 
لمعامل 
 الثبات

معامل 
 ثبات البعد

ف 
ى
ىق

 ان
ُخ

ضؼ
و

تخ
بث
نث
ا

 

51 1,56 1332 

5410 

م 
حً

خ 
ؼُ

ض
و

قم
تُ

غ 
 ي

ل
قب

لأث
ا

 

51 1,54 133. 

5411 

50 1,58 1330 50 1,57 1332 

52 1,57 1332 52 1,58 1330 

51 1,57 1332 51 1,58 1330 

50 1,57 1332 50 1,58 1330 

ف 
ى
ىق

 ان
ُخ

ضؼ
و

ك 
شَ

ح
 ت

غ
ي

ع
دز

ان
 

51 1,59 1330 

5411 

ف 
ى
ىق

 ان
ُخ

ضؼ
و

ء 
ُب

ح
إَ
غ 

ي

بو
لأي

 ا
ً

 إن
ع

دز
ان

 

51 1,56 1332 

5411 

50 1,56 1332 50 1,59 1330 

52 1,58 1330 52 1,55 1332 

51 1,59 1330 51 1,55 1332 

50 1,59 1330 50 1,54 133. 
غ
ذف

 ان
ُخ

ضؼ
و

 
51 1,56 1332 

5419 

  

50 1,58 1330 

52 1,55 1332 

51 1,56 1332 

50 1,55 1332 

انذسخخ انكهُخ 

 1330 1322 نلإستجُبٌ
/  

 

 1325و 1320، وبٌن 1325و 1322تراوحت معاملبت ثبات عبارات الإستبٌان بٌن  -      

، فجمٌع معاملبت الثبات عالٌة 1322رجة الكلٌة للئستبٌان هً للؤبعاد الخمسة، وكانت الد

 تفً بؤؼراض الدراسة

 طرٌقة التجزئة النصفٌة : -ب



 

، إستبٌان ٌوضح معامل الإرتباط والثبات بطرٌقة التجزئة النصفٌة (: 19)جدول رقم 

 وضعٌات العمل

معامل  معامل الإرتباط ألفا كرونباخ للعبارات الطرٌقة
 الثبات

 ظةالملاح

 1322 الفردٌة الزوجٌة التجزئة النصفٌة

 

 ػخرض 1322

/ 1320 1320 
 

للتؤكد من معامل الإرتباط  SPEARMAN brownتم تطبٌق معادلة سبٌرمان براون  -      

مما ٌعنً  1322وهً علبقة إرتباطٌة طردٌة، ومعامل الثبات هو  1322بٌن الجزئٌن وهو 

 أنه إستبٌان ثابت

         

 لدراسة الأساسٌة :ا -4

 مدة ومكان الدراسة الأساسٌة : -4-1       

 : الأساسٌةالإطار الزمانً للدراسة   -4-1-1           

  4102أفش٠ً  41اٌٝ   4102ف١فشٞ  40امتدت من 

 :الأساسٌةللدراسة  المكانًالإطار   -4-1-2           

 Coopérativeحبوب والخضر الجافة تم اجراء الدراسة الأساسٌة بمإسسة تعاونٌة ال      

des céréales  et  légumes secs (CCLS)   لولاٌة وبالضبط بالمركب المركزي للحبوب

 ٚ٘ٛ ٔفظ حٌّىخْ حٌزٞ أؿش٠ض ف١ٗ حٌذسحعش حلإعظطلاػ١ش Le Complex de Tiaretتٌارت 

 عٌنة الدراسة الأساسٌة : -4-2           

، وعمال مصلحة عمال المطمر على عٌنة مقصودة وهم الدراسة الأساسٌة اقتصرت       

 عامل. 23عددهم  بلػوالذي الصٌانة، ومصلحة العتاد الفلبحً، 

 

 مصالح 32(:  ٌوضح كٌفٌة سحب العٌنة من 20جدول رقم )

عدد العمال  المصلحة
 بالمصلحة

العٌنة 
 المسحوبة

النسبة  
)عمال 

 المصلحة(

 47النسبة )من

 عامل(

 %2320 %011 12 12 المطمر



 

 %21324 %011 05 05 مصلحة الصٌانة
مصلحة العتاد 

 الفلاحً
42 42 011% 20310% 

 %011 %011 ػخًِ 23 المجموع
      

عمال  33مصالح، بلػ عدد عمال المطمر  32ٌوضح الجدول أعلبه كٌفٌة سحب العٌنة من  

ػّخي حٌّظٍلش  ِٓ ِـّٛع  %011وقد تم إختٌارهم لإجراء الدراسة الأساسٌة أي بنسبة 

 ) ، ٚٔفظ حٌش١ت ٌزخلٟ حٌّظخٌق233ِٓ ِـّٛع حٌؼ١ٕش ( % 2320ٚ

 ) : ٠ٛػق خظخثض ِٚٛحطفخص ػ١ٕش حٌذسحعش حلأعخع١ش21ؿذٚي سلُ (

حٌّظٛعؾ  

 حٌلغخرٟ

حلإٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

 أػٍٝ ل١ّش أدٔٝ ل١ّش

 روش 23 حٌـٕظ

 23 40 0330 0302. حٌغٓ

 42 0 2312 0325 حلألذ١ِش

ٔٛع ػمذ 

 ٌؼًّ حٌؼًّح

CDD 111.40 2.61  22 ػمذ 

CDI 107.88 2.94 42 ػمذ 
    

ذكر مع  36ٌوضح الجدول أعلبه خصائص عٌنة الدراسة الأساسٌة والتً بلؽت       

، أما بالنسبة للؤقدمٌة فقد كان 36، وأعلى سن هو 10، وأدنى سن هو 20.03متوسط السن 

عقد عمل محدد المدة،  11، مع تسجٌل 13ة ، وأعلى قٌم0، مع أدنى قٌمة 5.48المتوسط 

 عقد عمل ؼٌر محدد المدة. 14ة

 

 

 

 

 أدوات الدراسة الأساسٌة :   -4-3           

: من أجل الاستمرار فً الدراسة قامت  (La check liste)قائمة المراجعة  -4-3-1

 : (TMS)الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةالباحثة بالتؤكد من وجود خطر 



 

 Questionnaire de type Nordique sur la santé الاستبٌانذلك عن طرٌق و     

Musculo-squelettique des travailleurs   كورٌنكا  الذي نشر من طرؾKuorinka 

لدى عٌنة الدراسة، ترجم إلى  (TMS)،الذي ٌهدؾ إلى التحقق من وجود    (1987)

  ً:فهو ٌجٌب على التساإل التال، 0883الفرنسٌة سنة 

؟فإذا كانت الإجابة إٌجابٌة فؤي منطقة من الجسم  هٌكلٌة  هل هناك أمراض عضلٌة     

 معرضة لذلك؟ 

وذلك راجع  Check Liste  تتكون الاستمارة من أسئلة مؽلقة تم تطبٌقها فً شكل مقابلة    

 إلى ضعؾ مستوى مجتمع الدراسة، وهو مكٌؾ لجمٌع أشكال وأنواع المهام وٌمكن تطبٌقها

 ، وٌحتوي على:IRSST (2001) فً جمٌع قطاعات العمل

 ( : ٌوضح مكوناة الإستبٌان22جدول رقم )

الجنس، العمل الحالً ومدته، سنة المٌلبد، نوع  المعلومات الشخصٌة للعامل

العمل، ساعات العمل، أٌام العمل، الوزن، 

 الطول 

  الحالة الصحٌة للعامل

الاضطرابات العضلٌة المعانات من 

 الهٌكلٌة

شهر  01لكل جزء من أجزاء الجسم خلبل 

أٌام الأخٌرة من لحظة ملئ  6الأخٌرة، و

 الاستمارة 

آلام، مضاٌقات وتٌبس على مستوى أطراؾ  درجة المعاناة 

 الجسم

   

تم ملئ الاستبٌان بمساعدتنا، حٌث ٌتم طرح السإال على العامل بطرٌقة جد سهلة       

لإشارة إلى مناطق الجسم كلها باستخدام تقسٌمات الجسم لكورلات تجعله ٌفهمه بسرعة، مع ا

كما  علٌمً الضعٌؾ،وذلك بسبب مستواهم الت، Korlette et Bishop (1976) وبٌشوب

)أنظر ملحق  ركزنا على الفترة المسائٌة حٌث ٌكون العامل قد أمضى وقتا كافٌا فً العمل

 ( 27رقم

تطبٌق الإستبٌانٌن الذي حسب  تما النهائٌة:  تطبٌق الإستبٌانٌن فً صورتهم  -4-3-2

بطرٌقة  1335  (TMS)عامل، وكان ثبات إستبٌان  40ثباتهما على عٌنة قوامها 



 

بطرٌقة التجزئة النصفٌة، أما إستبٌان وضعٌات العمل فقد بلػ ثباته  1330ألفاكرونباخ، و

  بطرٌقة التجزئة النصفٌة 1322ٚبطرٌقة ألفاكرونباخ،  1322

وٌتم تسجٌل إجابته  ملئ الاستبٌانٌن بمساعدتنا، حٌث ٌتم طرح السإال على العاملتم وقد  -

 على عبارات الإستبٌانٌن

من  بعد أخذ الإذن وموافقة كل عامل : (Appareil a photo)آلة تصوٌر فٌدٌو  -4-3-3

، مع إعهادهم بؤن الصور ستبقى فً إطار علمً ولن توظؾ لأؼراض أجل القٌام بالتصوٌر

من مهام إلى أخرى،  كذلك قمنا بؤخذ والعمل  فً ورشاتخرى، مما سمح لنا بالتنقل أ

 تصورة كل عامل فً وضعٌة عمل )الصورة كاملة لجسم العامل(،  مع أخذ صورة الآلا

 لكن هناك بعض الوضعٌات والآلات التً لم نتمكن من تصوٌرها.علٌها. ونالتً ٌعمل

ٌحوي على أبعاد إستبٌان الوضعٌات، الآلام : سلم تحدٌد درجات  إستمارة : -4-3-4

ومناطق الجسم، وسلم تحدٌد درجات الألم، حٌث ٌقوم المفحوص بتحدٌد المناطق التً ٌشعر 

ألم/عدم إرتٌاح جد  -0أثناء إتخاذ الوضعٌات المحددة، ثم ٌقوم بتحدٌد درجة الألم ) فٌها بآلام

ألم/عدم إرتٌاح  -3ٌاح متوسط، ألم/عدم إرت -2ألم/عدم إرتٌاح ضعٌؾ ،  -1ضعٌؾ، 

 (23ألم/عدم إرتٌاح لا ٌطاق(.)أنظر ملحق رقم  -4ٌطاق، 

 : والأساسٌة الدراسة الإستطلاعٌة أسالٌب  5-

  نظامSPSS ‘’VERSION 20’’ 

 T.Test 

 Anova, Scheefe 

 Pearson 

 المتوسطات الحسابٌة 

 الإنحرافات المعٌارٌة 

 النسب المئوٌة 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة  :الثالثالفصــــل  
 

 عرض وقراءة وتحلٌل النتائـــج -0

 مناقشــــــة وتفسٌر النتائــــــــج -1

 صٌاؼة النتائج العامة للدراســة -2

 



 

 :  عرض وقراءة وتحلٌل النتائج -1

 النتائج المتعلقة بالفرضٌة الأولى :  -1-1     

 الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌة.من  (CCLS)ٌعانً عمال نص الفرضٌة :  -      

 : (TMS) وللتحقق من صحة الفرضٌة الأولى قامت الباحثة بالتحقق من وجود خطر  -   

 Questionnaire de type Nordique )   (إعتمدنا على : الطرٌقة الأولى -1-1-1

 : معاناة العمال من أمراض قبل وبعد الالتحاق بالمإسسة -

 

      

مااان العماااال كاااانوا ٌعاااانون مااان آلام علاااى  .0مااان خااالبل الشاااكل أعااالبه نلبحاااظ أن       

كاااااانوا ٌعاااااانون مااااان آلام  )%4.313عماااااال ) 0)، ٚ%21(نسااااابة   مساااااتوى الٌااااادٌن

 )%3305(، وعاااااملٌن ماااان السااااكري بنساااابة )%22300( ماااان الصااااداع  44ٚع، الأصاااااب

 قبل التحاقهم بالمإسسة الحالٌة

 

%50 

%23.7 

%84.61 

%7.69 0
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 السكري الصداع ألام الأصابع آلام الٌدٌن

ٌوضح معاناة العمال من أمراض قبل الإلتحاق (: 7)شكل رقم 
 بالمإسسة

 عدد الأفراد



 

 

 الظهر، آلام أصبحوا ٌعانون من آلام )%011(عامل  40وٌمكن أن نلبحظ كذلك أن         

الكتفٌن وأمراض تنفسٌة، الصداع، حروق وجروح بعد التحاقهم بالمإسسة، كما  الٌدٌن، آلام

(، وتشنجات %1330.ػّخي  2شتكى أفراد العٌنة من وجود أمراض مختلفة كالحساسٌة )ا

 . )23305%ػخًِ 02(العنق 

 شهر الأخٌرة : 12مناطق الجسم التً ٌحس فٌها العامل بآلام ونسبة المضاٌقة خلال  -

 

100% 

84.61% 
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مناطق الجسم التً ٌحس فٌها العامل بآلام ونسبة (: 9)شكل رقم 
 شهر الأخٌرة  12المضاٌقة خلال 

عدد العمال الذٌن ٌشكون من 
 (كلتا الجهتٌن)الآلام 

100% 100% 100% 

30.76% 

100% 100% 

57.69% 

100% 
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أمراض  حساسٌة آلام الكتفٌن آلام الٌدٌن آلام الظهر
 تنفسٌة

تشنجات  الصداع
 العنق

حروق 
 وجروح

ٌوضح معاناة العمال من أمراض بعد الإلتحاق :   (8)  شكل رقم

 بالمإسسة

 عدد الأفراد



 

عامل بآلام هً  40شكل نلبحظ أن أكثر مناطق الجسم التً ٌحس فٌها من خلبل ال      

عامل ٌعانون من آلام  44، 100ٚ%لعنق والمعصم/الٌد وأعلى الظهر، أسفل الظهر بنسبة ا

من آلام الفخذٌن/الأرداؾ  2)، ٚ%40354من آلام المرفق ) 13)، ٚ%22300فً الكتفٌن)

 )%322.وعامل واحد من آلام الأرجل/الكعب ) )،%21من آلام الركبة) 02)،1330%.)

 

عامل بآلام هً  40أن أكثر مناطق الجسم التً ٌحس فٌها نلبحظ  من خلبل الجدول      

 ٌعانون من آلام فً المرفق عامل .0، 100ٚ%العنق والكتؾ وأسفل الظهربنسبة 

عامل من  00)، ٚ%243.1(عامل من آلام المعصم/الٌد  00و )،%21(والأرجل/الكعب

  )3%.002(آلام الركبة 

  وسط النظري، والمتوسط الحسابً :المقارنة بٌن المت :انثبَُخ انرشَقخ  -1-1-2

      78 <  104.11 : الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةإستبٌان  -0

 حٌذسؿش حٌّلخ٠ذس ٌلإعظز١خْ  x٘ٛ ػذد حلأعجٍش  انًتىسظ انُظشٌ : -أ

                                 26 x 3 = 78 

 عظز١خْ : ػذد أفشحد حٌؼ١ٕش ٘ٛ ِـّٛع دسؿخص أفشحد حٌؼ١ٕش فٟ حلإ:  انًتىسظ انحسبثٍ -ة

2707 : 26 = 104.11               

 

                    78 <  95.61        : وضعٌات العمل إستبٌان  -1
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مناطق الجسم التً ٌحس فٌها العامل بآلام ونسبة (: 10)شكل رقم 
 أٌام الأخٌرة  07المضاٌقة خلال 

عدد العمال الذٌن ٌشكون من 
 (كلتا الجهتٌن)الآلام 



 

 x 3 = 78 26                                 : انُظشٌ انًتىسظ -أ

                             95.61 = 26 : 2486             :  انحسبثٍ انًتىسظ -ة

 الإستُتبج :

مقارنة بٌن المتوسط النظري والمتوسط الحسابً نجد أن المتوسط الحسابً أكبر من      

وكانت نفس (TMS) ٌعانون من  (CCLS)المتوسط النظري بالنسبة للئستبٌانٌن، إذن عمال 

 النتٌجة فً كلتا الطرٌقتٌن

 النتائج المتعلقة بالفرضٌة الثانٌة :  -1-2

 تإدي وضعٌات العمل إلى الإصابة بالإضطربات العضلٌة الهٌكلٌة  نص الفرضٌة : -      

 إلى الإصابة بالإضطربات العضلٌة الهٌكلٌة  الثابتة الوقوؾ وضعٌةتإدي  -0     

 إلى الإصابة بالإضطربات العضلٌة الهٌكلٌة الأمام إلى الدفع وضعٌةتإدي  -1     

 إلى الإصابة بالإضطربات العضلٌة الهٌكلٌة   تنقل مع الأثقال حمل وضعٌةتإدي  -2     

ٌمٌنا وٌسارا إلى الإصابة بالإضطربات العضلٌة  الجذع تحرٌك مع الوقوؾ وضعٌة تإدي -3     

 الهٌكلٌة؟
العضلٌة بالإضطربات إلى الإصابة  إلى الأمام الجذع إنحناء مع الوقوؾ وضعٌةتإدي  -4     

 الهٌكلٌة ؟
 

 بلاضرشاثبد انؼضهُخ انهُكهُخلإصبثخ ثيستىي ا أولا :

 

حٌّمخسٔش ر١ٓ دسؿخص حٌّفلٛط١ٓ، ِٚظٛعؾ  حٌذسؿخص :  صبثختحذَذ يستىَبد الإ -1

 (TMS)عظز١خْ حٌخخصحٌّلخ٠ذس ٌؼزخسحص حلإ

 

 خلاػطشحرخص حٌؼؼ١ٍش ح١ٌٙى١ٍشر لإطخرش:  ٠ٛػق ِغظٜٛ ح).4(ؿذٚي سلُ 
 

 حبدح خفُفخ انًستىي

 32ِٓ  أوؼش  32ألً ِٓ  انفئبد
 

 عبارة ( 15( للئستبٌان 2)جمع الدرجة المحاٌدة ) .67متوسط درجة الإستبٌان هً :  -

، وتمثلت الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةٌوضح الجدول التالً مستوٌات إصابة أفراد العٌنة ب

 .كما هً موضحة أعلبه فجظ١ٓفً 

 

 النتائج :  نٌاثا



 

 طشحرخص حٌؼؼ١ٍش ح١ٌٙى١ٍشخلاػ: ٠ٛػق ِغظٜٛ حلإطخرش ر)42( ؿذٚي سلُ

 المستوى الفئة 47درجات العٌنة : 

 اطخرش كخدس 32أوؼش ِٓ  001
 

الاضطرابات العضلٌة الجدول التالً مستوى إصابة عٌنة الدراسة الأساسٌة  ب ٌوضح -

 ، إصابة حادةوالتً كانت  الهٌكلٌة

 

 تحذَذ انىضؼُبد يٍ الأكثش إنً الأقم خرىسح : -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ٌوضح الوضعٌات من الأكثر إلى الأقل خطورة(14) ول رقمدج

المتوسط  العبارات البعد
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

متوسط 
الخطؤ 

 المعٌاري 

نسبة 
المتوسط 



 

 الحسابً

ٌة
ضع

و
 

ت
اب
لث
 ا
ف

قو
لو

ا
 

 011 11 11 2 أقف ثابتا لساعات طوٌلة فً عملً -0

 22 1323 1352 4342 تً أعمل علٌهاٌجب علً الوقوف لأتعامل جٌدا مع الآلة ال -1

 22 1352 0325 4342 سرعة الآلة تبقٌنً واقفا لساعات متتالٌة بدون تحرك -2

 31 1302 0345 321. كمٌة العمل تجعلنً أسرع فً تنفٌذ مهامً -3

 51 1342 1323 2321 أرغب بالمشً والتحرك بمكان عملً، بسبب الوقوف الدائم -4

 15 5416 5491 240 انًدبل انكهٍ

ٌة
ضع

و
 

ك 
رٌ

ح
 ت
ع
 م

ف
قو

لو
ا

را
سا

وٌ
ا 
ٌن
ٌم

ع 
جذ

ال
 

 44 3.14 3.43 1.64 ٌجب علً الوقوف وتحرٌك الجذع ٌمٌنا وٌسارا لتناول الأشٌاء -0

 34 3.36 3.84 1.14 اجد صعوبة فً الدوران ٌمٌنا وشمالا أثناء التعامل مع  الآلة -1

 34 3.83 0.78 1.14 أعمل علٌها أدور بسرعة وهذا راجع لسرعة الآلة التً -2

 033 33 33 4 عند الدوران ٌمٌنا وشمالا لا أكون فً وضعٌة وقوف -3

 84 3.14 3.43 3.64 أضطر للدواران عدة مرات فً الساعة -4

 15 5428 5416 240 انًدبل انكهٍ

ى 
 إل

ع
دف

 ال
ٌة

ضع
و

ام
لأم

ا
 

 31 1342 1323 321. أجد سهولة فً دفع الحمولة -0

 51 1342 1323 2321 الحمولة ثقٌلة وصعبة الدفع -1

 22 1332 0321 4332 أمتار فً حالة 03ٌكون نقل الحمولة على مسافة  -2

 22 1332 0321 4332 تعتمد المهمة على عبور تدرجات  -3

 22 1332 0321 4332 توجد معٌقات أثناء الدفع -4

 60 5406 1410 2400 انًدبل انكهٍ

لأ
 ا
مل

ح
ة 

عٌ
ض

و
ل 

قا
ث

قل
تن
ع 

م
 

 033 33 33 4 أعمل معظم الأوقات واقفا مع حمل أشٌاء -0

 033 33 33 4 أنقل العدٌد من الأثقال فً الٌوم -1

 83 3.14 3.43 3.63 كلغ 14ٌتعدى وزن الحمولة  -2

 84 3.14 3.43 3.64 الحمولة مرهقة -3

 83 3.17 3.46 3.43 الٌوم أتعامل مع الأثقال بطرٌقة مستمرة، أي أكثر من ساعة فً -4

 95 5410 5421 1419 انًدبل انكهٍ
ع 

 م
ف

قو
لو

 ا
ٌة

ضع
و

ى 
 إل

ع
جذ

 ال
ء
نا
ح
إن

ام
لأم

ا
 

 51 1342 1323 2321 أنحنً طوٌلا لنقل مستلزمات العمل -0

 51 1342 1323 2321 ٌجب علً الإنحناء للقٌام بعملً -1

 51 1342 1323 2321 فً وضعٌة الوقوف° 34الجذع منحنً إلى الأمام وراء  -2

ٌتوجب علً إنحناء  الجذع أثناء رفع الأثقال فً وضعٌة  -3

  الوقوف
.332 1321 1342 32 

 01 1323 0302 . ٌجب علً الإنحناء لأتعامل جٌدا مع الآلة -4

 80 5422 5412 1400 انًدبل انكهٍ
 

لك بالإعتماد على ٌوضح الجدول أعلبه الوضعٌات من الأكثر إلى الأقل خطورة، وذ      

 أبعاد إستبٌان الوضعٌات وفقراته.

 : ٠ٛػق طشط١ذ حٌٛػؼ١خص ِٓ حلأوؼش اٌٝ حلألً )40(ؿذٚي سلُ 

انًتىسظ  الأثؼبد

 انحسبثٍ

الإَحشاف 

 انًؼُبسٌ

يتىسظ 

انخرأ 

 انًؼُبسٌ

َسجخ 

انًتىسظ 

 انحسبثٍ

 انتشتُت



 

 32 1352 1320 31 03. (P1) ٚػؼ١ش حٌٛلٛف حٌؼخرض -0

حٌٛلٛف ِغ طلش٠ه حٌـزع ١ّ٠ٕخ ٚػؼ١ش  -4

 32 1330 13.2 31.  (P2)٠ٚغخسح
03 

 342 0304 1320 02 04.  (P3)ٚػؼ١ش حٌذفغ اٌٝ حلأِخَ -.

 2325 13.0 1302 51 01  (P4)ٚػؼ١ش كًّ حلأػمخي ِغ طٕمً -2

 2342 133. 13.. 22 02  (P5)ٚػؼ١ش حٌٛلٛف ِغ ألٕخء حٌـزع اٌٝ حلأِخَ -2

 

ول أعلبه ترتٌب الوضعٌات من الأقل إلى الأكثر خطورة، وكان الترتٌب ٌوضح الجد      

 كما هً موضحة فً الشكل الموالً.  ( P4 - P5 - P1 - P2 - P3)كالتالً :

خلاػطشحرخص طئدٞ ٚػؼ١خص حٌؼًّ اٌٝ حلإطخرش ر  الإخبثخ ػهً انفشضُخ انشئُسُخ : -1-0

 حٌؼؼ١ٍش ح١ٌٙى١ٍش 3

إستبٌان  بٌن Pearson ارتباط معامل استعملنا ةالفرضٌ صحة من للتؤكد -     
 الجدول فً موضح هو كماالاضطرابات العضلٌة العظمٌة، وإستبٌان وضعٌات العمل، 

 :التالً
 

 ( : ٌبٌن وصؾ إحصائٌات المتؽٌرٌن27جدول رقم )

المتوسط  
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 يستىي انذلانخ  Pearson استجبط

(TMS) 01532. .342 
,426** 1310 

 00352 53352 وضعٌات العمل
 

  109.35 د قدّر الذي (TMS) لمتؽٌر الحسابً لمتوسطأعلبه ا الجدول ٌبٌن -      
 أٌضا الجدول ٌبٌن كما ، 53352 وضعٌات العمل متؽٌرل الحسابً المتوسط قدّر بٌنما

 ،00352 ب فقدّر نًالثا بٌنما 342. ب الأول قدّر حٌث المتؽٌرٌن لكلب المعٌاري الانحراؾ

 ٌعنً مما 1324هو  الارتباط ومعامل 1310 مستوى عند احصائٌة دلالة وجود نلبحظ كما

 ووضعٌات العمل. (TMS) بٌن احصائٌا دالة ارتباطٌة علبقة وجود

 

 

  :دضئُخ ان الإخبثخ ػهً انفشضُبد

طخرش طئدٞ ٚػؼ١ش حٌٛلٛف حٌؼخرظش اٌٝ حلإ -: اندضئُخ الأونًَص انفشضُخ  -1-0-1

 رخلاػطشحرخص حٌؼؼ١ٍش ح١ٌٙى١ٍش 



 

إستبٌان و  (P1) ر١ٓ Pearson ارتباط معامل استعملنا ةالفرض صحة من للتؤكد -    

(TMS) التالً الجدول فً موضح هو كما: 

والبعد الأول من إستبٌان  (TMS)( :  ٌوضح العلبقة بٌن إستبٌان 28جدول رقم )

 الوضعٌات

 

المتوسط  
 الحسابً

الإنحراف 
 لمعٌاريا

 يستىي انذلانخ  Pearson استجبط

01532. .342 1,298 (TMS)إستبٌان 
*
 

1312 
P1 00322 4320 

 

، مع .01532هو  (TMS)من خلبل نتائج الجدول نلبحظ أن المتوسط الحسابً  -      

، أما بعد وضعٌة الوقوؾ الثابتة قدر متوسطها الحسابً ب 342.إنحراؾ معٌاري قدر ب 

، كما قدرت قٌمة معامل الإرتباط بٌرسون ب 4320إنحراؾ معٌاري قدره مع  00322

 ، مما ٌوضح صحة الفرضٌة الجزئٌة الأولى.1312عند مستوى الدلالة  1345

 
 

تإدي وضعٌة الدفع إلى الأمام إلى الإصابة  -: اندضئُخ انثبَُخَص انفشضُخ  1-0-0
 الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌة ب

إستبٌان  و (P2) ر١ٓ Pearson ارتباط معامل استعملنا ةالفرض صحة نم للتؤكد -         

(TMS) التالً الجدول فً موضح هو كما: 

والبعد الثانً من إستبٌان   (TMS):  ٌوضح العلبقة بٌن إستبٌان  )45(جدول رقم 

  الوضعٌات

 

انًتىسظ  

 انحسبثٍ

الإَحشاف 

 انًؼُبسٌ

 يستىي انذلانخ  Pearson استجبط

01532. .342 1,352 (TMS) إستجُبٌ
*
 

1312 
P2 41321 .302 

 
، مع .01532هو  (TMS)من خلبل نتائج الجدول نلبحظ أن المتوسط الحسابً  -      

، أما بعد وضعٌة الدفع إلى الأمام قدر متوسطها الحسابً ب 342.إنحراؾ معٌاري قدر ب 

الإرتباط بٌرسون ب  ، كما قدرت قٌمة معامل302.مع إنحراؾ معٌاري قدره  41321

 ، مما ٌوضح صحة الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة.1312عند مستوى الدلالة  13.2

تإدي وضعٌة حمل الأثقال مع تنقل إلى الإصابة  -: اندضئُخ انثبنثخَص انفشضُخ  -1-0-2
  الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةب



 

إستبٌان  و (P3) ر١ٓ Pearson ارتباط معامل استعملنا ةالفرض صحة من للتؤكد     

(TMS) التالً الجدول فً موضح هو كما: 

 والبعد الثالث من إستبٌان الوضعٌات (TMS)(: ٌوضح العلبقة بٌن إستبٌان 30جدول رقم )
 

المتوسط  
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 يستىي انذلانخ  Pearson استجبط

 *01532. .342 -,336 (TMS)إستجُبٌ 
1312 

P3 42322 13.2 
 

، مع .01532هو  (TMS)من خلبل نتائج الجدول نلبحظ أن المتوسط الحسابً  -      

، أما بعد وضعٌة حمل الأثقال مع تنقل قدر متوسطها 342.إنحراؾ معٌاري قدر ب 

، كما قدرت قٌمة معامل الإرتباط 13.2مع إنحراؾ معٌاري قدره  42322الحسابً ب 

 مما ٌوضح صحة الفرضٌة الجزئٌة الثالثة.، 1312عند مستوى الدلالة  ..13بٌرسون ب 

طئدٞ ٚػؼ١ش حٌٛلٛف ِغ طلش٠ه حٌـزع ١ّ٠ٕخ  -: اندضئُخ انشاثؼخَص انفشضُخ  -1-0-1

 ٠ٚغخسح اٌٝ حلإطخرش رخلاػطشحرخص حٌؼؼ١ٍش ح١ٌٙى١ٍش ؟

إستبٌان  و (P4) ر١ٓ Pearson ارتباط معامل استعملنا ةالفرض صحة من للتؤكد     
(TMS) التالً الجدول فً موضح هو كما: 

والبعد الرابع من إستبٌان  (TMS)(:  ٌوضح العلبقة بٌن إستبٌان 31جدول رقم )
 الوضعٌات

 

المتوسط  
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 يستىي انذلانخ  Pearson استجبط

 01532. .342 -,322 (TMS)إستبٌان 
1312 

P4 41323 4302 

 
، مع .01532هو  (TMS)ظ أن المتوسط الحسابً من خلبل نتائج الجدول نلبح -      

، أما بعد وضعٌة الوقوؾ مع إنحناء الجذع ٌمٌنا وٌسارا قدر 342.إنحراؾ معٌاري قدر ب 

، كما قدرت قٌمة معامل 4302مع إنحراؾ معٌاري قدره  41323متوسطها الحسابً ب 

رضٌة الجزئٌة ، مما ٌوضح صحة الف1312عند مستوى الدلالة  13.4الإرتباط بٌرسون ب 

 الرابعة.

 

طئدٞ ٚػؼ١ش حٌٛلٛف ِغ ألٕخء حٌـزع اٌٝ  -: اندضئُخ انخبيسخَص انفشضُخ   -1-0-0

 حلأِخَ اٌٝ حلإطخرش رخلاػطشحرخص حٌؼؼ١ٍش ح١ٌٙى١ٍش 



 

إستبٌان  و (P5) ر١ٓ Pearson ارتباط معامل استعملنا ةالفرض صحة من للتؤكد     

(TMS) ًالتال الجدول فً موضح هو كما: 

والبعد الخامس من إستبٌان  (TMS)(:  ٌوضح العلبقة بٌن إستبٌان 32جدول رقم )

 الوضعٌات
 

المتوسط  
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 يستىي انذلانخ  Pearson استجبط

01532. .342 -,304 (TMS)إستبٌان 
*
 

1312 
P5 403.2 4315 

 
، مع .01532هو  (TMS)حسابً من خلبل نتائج الجدول نلبحظ أن المتوسط ال -      

، أما بعد وضعٌة الوقوؾ مع إنحناء الجذع إلى الأمام قدر 342.إنحراؾ معٌاري قدر ب 

، كما قدرت قٌمة معامل 4315مع إنحراؾ معٌاري قدره  403.2متوسطها الحسابً ب 

، مما ٌوضح صحة الفرضٌة الجزئٌة 1312عند مستوى الدلالة  13.1الإرتباط بٌرسون ب 

 مسة.الخا

 النتائج المتعلقة بالفرضٌة الثالثة : -1-3

ائٌة فً التعرض للئضطرابات إحص هناك فروق ذات دلالة نص الفرضٌة : -      

 تعزى للمتؽٌرات الدٌموؼرافٌة )السن، والأقدمٌة( العضلٌة الهٌكلٌة

 السن : -1-3-1

 (: ٌوضح فئات السن حسب عٌنة الدراسة الأساسٌة33جدول رقم )

 التكرارات ســــــــــــنفئات ال

[21 - 30 [ 18 

[31 - 40 [ 14 

[41 - 50 [ 15 

 

فئات واستخدم  32ٌوضح الجدول التالً توزٌع عٌنة الدراسة حسب السن، والتً بلػ عددها 

 09قانون طول الفئة : وكان طول الفئة هو  -:  فً ذلك 

 

ختبار تحلٌل التباٌن الأحادي لحساب ولإختبار الفرضٌة الثالثة قامت الباحثة بإستخدام إ -

 تبعا لمتؽٌر السن. (TMS)ستبٌان لإالفروق بٌن متوسطات درجات العمال فً الدرجة الكلٌة 

                 المدى               21 - 47                

                                                                    =8    

      2عدد الفئات                               



 

ٌة : ٌوضح نتائج إختبار تحلٌل التباٌن الأحادي للئضطرابات العضل(23)جدول رقم 

 تبعا لمتؽٌر السن الهٌكلٌة

مجموع  مصدر التباٌن المحور
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسطات 
 المربعات

مستوى  قٌمة ''ف''
 الدلالة

TMS 

بٌن 
 المجموعات

004352 4 20323 

داخل  13111 01331
 المجموعات

..2332 22 3301 

 / 20 253331 المجموع
 

ٌوضح الجدول أعلبه وجود فروق معنوٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن درجات العمال تبعا      

 . 13111الدلالة  لمتؽٌر السن عند مستوى

للمقارنات البعدٌة بٌن المتوسطات تبٌن وجود فروق  )SHEFFE(وبإستخدام إختبار  -     

] والمتوسط الثالث الخاص بفئة  1. - 40بٌن المتوسط الأول الخاص بفئة السن الأولى ]

 1312] لصالح الفئة الثالثة، عند مستوى الدلالة  21 - 20السن الثالثة ]

]  21 - 0.كذلك فهناك فروق بٌن المتوسط الثانً ] )SHEFFE(إختبار وحسب  -     

[ الخاص بفئة السن الثالثة، لصالح  21 - 20الخاص بفئة السن الثانٌة، والمتوسط الثالث ]

 1312الفئة الثالثة عند مستوى الدلالة 

 : قدمٌةالأ -1-3-2

 سٌة(: ٌوضح فئات الأقدمٌة حسب عٌنة الدراسة الأسا35جدول رقم )

 التكرارات فئات الســــــــــــن
[0 - 2 [ 05 

[5 - 03 [ 02 

[02 - 40 [ 02 

 

فئات  32، والتً بلػ عددها قدمٌةٌوضح الجدول التالً توزٌع عٌنة الدراسة حسب الأ

 08وكان طول الفئة هو قانون طول الفئة :  -:  واستخدم فً ذلك 

 

 

 

                24 - 1المدى                                 

                                                            =8                          

        3عدد الفئات                                 



 

 

 

باحثة بإستخدام إختبار تحلٌل التباٌن الأحادي لحساب ولإختبار الفرضٌة الثالثة قامت ال -

تبعا لمتؽٌر  (TMS)الفروق بٌن متوسطات درجات العمال فً الدرجة الكلٌة لإستبٌان 

 الأقدمٌة.

ٌة :  ٌوضح نتائج إختبار تحلٌل التباٌن الأحادي للئضطرابات العضل(25)جدول رقم 

 تبعا لمتؽٌر الأقدمٌةالهٌكلٌة 

مجموع  باٌنمصدر الت المحور
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسطات 
 المربعات

مستوى  قٌمة ''ف''
 الدلالة

TMS 

ر١ٓ 

 حٌّـّٛػخص
33322 4 .2334 

دحخً  1314 2312

 حٌّـّٛػخص
241340 22 5322 

 / 20 253331 حٌّـّٛع
 

ا ٌوضح الجدول أعلبه وجود فروق معنوٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن درجات العمال تبع      

 13103لمتؽٌر الأقدمٌة عند مستوى الدلالة 

للمقارنات البعدٌة بٌن المتوسطات تبٌن وجود فروق  )SHEFFE(وبإستخدام إختبار  -     

] والمتوسط الثالث الخاص بفئة  2 - 0بٌن المتوسط الأول الخاص بفئة الأقدمٌة الأولى ]

 1312مستوى الدلالة ] لصالح الفئة الثالثة، عند  40 - 02الأقدمٌة الثالثة ]

 

 

 

 

 

 : الرابعة بالفرضٌة المتعلقة النتائج -1-4

فً التعرض للئضطرابات هناك فروق ذات دلالة إحصائٌة  نص الفرضٌة : -      

 (CDD, CDI)العمل تعزى لمتؽٌر نوع عقد العضلٌة الهٌكلٌة 



 

ستقلتٌن حسب على مجموعتٌن م  (T.test) وللئجابة على الفرضٌة قامت الباحثة بتطبٌق -

 نوع عقد العمل، وكانت النتائج كالتالً :

 لمتؽٌر نوع عقد العمل  T.TEST: ٌوضح نتائج(26)جدول رقم 

انًتىسظ  N انًدًىػبد

 انحسبثٍ

الإَحشاف 

 انًؼُبسٌ

T.TEST  يستىي

 انذلانخ 

دسخخ 

 انحشَخ 

CDD 22 000321 4300 
23.0 13111 22 

CDI 25 013322 4352 
 

 (CDD, CDI)لمتؽٌر نوع عقد العمل لمجموعتً  T.TESTالجدول أعلبه قٌمة ٌبٌن       

، ودرجة 13111وقد أظهرت النتائج وجود فروق بٌن المجموعتٌن عند مستوى الدلالة 

 ، ٌظخٌق ػّخي حٌؼمٛد ِلذدس حٌّذس223الحرٌة 

 النتائج المتعلقة بالفرضٌة الخامسة : -1-5

ت دلالة إحصائٌة بٌن الأطراؾ العلٌا، والسفلى فً هناك فروق ذا نص الفرضٌة : -      

 .الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةالتعرض للئصابة ب

وللئجابة على الفرضٌة قامت الباحثة بتطبٌق سلم تحدٌد درجات الألم التً ٌحس بها  -

 العامل فً كل منطقة من مناطق الجسم وكانت النتائج كالتالً :

 ملحق المشتركة بٌنهم، مع تحدٌد متوسطات درجات الألم،) إعتمدنا على المناطق -       

 ( 14 رقم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :  (P1) وضعٌة الوقوف الثابتة -1-4-1
 



 

 
      

ٌوضح الشكل أعلبه مناطق الجسم التً ٌحس فٌها العمال بآلام فً وضعٌة الوقوؾ      

م بؤلم وعدم إرتٌاح لا فً العنق، الكتؾ، أعلى الظهر، والقد %100بنسبة   الثابتة، وتمثلت

 ٌطاق.

 :(P2) الدفع إلى الأماموضعٌة  -1-4-2
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 (P1)مناطق الألم مع تحدٌد درجة الاإرتٌاح ( :11)شكل رقم 

مناطق الألم مع 
تحدٌد درجة 

 (P1)الاإرتٌاح 

0

1

2

3

4

5

6

 (P2)مناطق الألم مع تحدٌد درجة الاإرتٌاح ( :12)شكل رقم 

مناطق الألم مع 
تحدٌد درجة 

 (P2)الاإرتٌاح 



 

ٌوضح الشكل أعلبه مناطق الجسم التً ٌحس فٌها العمال بآلام فً وضعٌة الدفع إلى     

 فً أسفل الظهر، وأعلى الظهر بؤلم وعدم إرتٌاح لا ٌطاق. %100الأمام، وتمثلت بنسبة 

 :(P3) نقلحمل الأثقال مع توضعٌة  -1-4-3

 

ٌوضح الشكل أعلبه مناطق الجسم التً ٌحس فٌها العمال بآلام فً وضعٌة حمل        

العنق، الكتؾ، المرفق/الساعد، القدم، أسفل الظهر، %100الأثقال مع تنقل، وتمثلت بنسبة 

 وأعلى الظهر  بؤلم وعدم إرتٌاح لا ٌطاق، أما منطقة الٌد/المعصم فقد كان بها ألم ٌطاق.

 

 :(P4)وضعٌة الوقوف مع تحرٌك الجذع ٌمٌنا وٌسارا  -1-4-4
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 (P3)مناطق الألم مع تحدٌد درجة الاإرتٌاح (:13)شكل رقم 

مناطق الألم مع 
تحدٌد درجة 

 (P3)الاإرتٌاح 



 

 

ٌوضح الشكل أعلبه مناطق الجسم التً ٌحس فٌها العمال بآلام فً وضعٌة الوقوؾ مع       

فً العنق، الكتؾ، أسفل الظهر بؤلم  %100بنسبة  تحرٌك الجذع ٌمٌنا وٌسارا، وتمثلت

 ا آلام متوسطة.وعدم إرتٌاح لا ٌطاق، أما منطقة الفخذ فكان به

 :(P5)إلى الأمام   الوقوف مع إنحناء الجذعوضعٌة  -1-4-5

 

ٌوضح الشكل أعلبه مناطق الجسم التً ٌحس فٌها العمال بآلام فً وضعٌة الوقوؾ  -      

فً العنق، الكتؾ، المرفق/الساعد، %100مع إنحناء الجذع إلى الأمام، وتمثلت بنسبة 

 . القدم، أسفل الظهر، وأعلى الظهر بؤلم وعدم إرتٌاح لا ٌطاقالٌد/المعصم، الفخذ، الركبة، 
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 (P4)مناطق الألم مع تحدٌد درجة الاإرتٌاح ( :14)شكل رقم 

مناطق الألم مع 
تحدٌد درجة 

 (P4)الاإرتٌاح 
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 (P5)مناطق الألم مع تحدٌد درجة الاإرتٌاح ( :15)شكل رقم 

مناطق الألم مع 
تحدٌد درجة 

 (P5)الاإرتٌاح 



 

 الإستنتاج :

 ٌوضح تقسٌمات الأطراؾ العلٌا والسفلى (: 38جدول رقم )

 الأطراف السفلى الأطراف العلٌا

حٌؼٕك، حٌىظف، أػٍٝ حٌظٙش، حٌّشفك/حٌغخػذ، 

 أعفً حٌظٙش، ح١ٌذ/ حٌّؼظُ

 حٌفخز، حٌشوزش، حٌمذَ

 

، أن ل عرض الرسومات البٌانٌة لمناطق ودرجات الإحساس بالألم ٌتبٌن لنامن خلب -      

وبدرجات مرتفعة هً الأطراؾ  ٌة الهٌكلٌةأكثر المناطق المعرضة للئضطرابات العضل

 العلوٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مناقشة وتفسٌر النتائج :  -2

 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضٌة الأولى :  -2-1

 ِٓ حلاػطشحرخص حٌؼؼ١ٍش ح١ٌٙى١ٍش ''  ) CCLS(ٌعانً عمال  '' نص الفرضٌة : 

الاضطرابات ولفحص الفرضٌة قامت الباحثة بتطبٌق طرٌقتٌن للتؤكد من وجود خطر  -     

وتم ذلك من خلبل تحدٌد  (La check liste): تطبٌق قائمة المراجعة 1، طالعضلٌة الهٌكلٌة

أٌام  3شهر الأخٌرة، و 04ونسبة المضاٌقة خلبل  مناطق الجسم التً ٌحس فٌها العامل بآلام

: المقارنة بٌن 2الأخٌرة، واستخدام النسب المئوٌة لكل المناطق وتحدٌد جهات الألم، ط

 المتوسط النظري والمتوسط الحسابً للدرجات الإستبٌانٌن التً تم إعتمادهما فً الدراسة.

واضح، فالمعاناة مرتفعة حٌث ١ش حٌؼؼ١ٍش ح١ٌٙىٍإن تعرض عٌنة البحث للبضطرابات      

أن أكثر مناطق الجسم التً ٌحس فٌها العمال بآلام هً العنق والمعصم/الٌد وأعلى الظهر، 

ومن آلام المرفق )، %22300، ومن آلام فً الكتفٌن بنسبة)100%وأسفل الظهر بنسبة 

، آلام )%21(،  آلام الركبة)%1330.(، ومن آلام الفخذٌن/الأرداؾ )40354%(

شهر الأخٌرة من لحظة ملئ الاستبٌان، كما أن نسبة  04خلبل  )%322.(الأرجل/الكعب 

المضاٌقة خلبل سبعة أٌام الأخٌرة تمثلت فً الإحساس بآلام على مستوى العنق والكتؾ 

 )،%21(، و المعاناة من آلام فً المرفق والأرجل/الكعب بنسبة100%وأسفل الظهر بنسبة 

 .)%.0032(، آلام الركبة )%243.1(آلام المعصم/الٌد 

إن تعرض العاملٌن لهذه الآلام وبهذه النسب المرتفعة ٌرجع حسب العمال إلى إتخاذ      

الوضعٌات المختلفة والمتعبة بصفة ٌومٌة ومستمرة، واتفقت هذه النتائج مع دراسة أندروٌد 

نسب مرتفعة فً التً أثبتت أن مجتمع الدراسة المتكون من أطباء كانوا ٌعانون ب )4104(

التً أثبتت أن كل  )4112(درجات الإصابة، كما اتفقت كذلك مع دراسة سراج وآخرون 

، وحسب دراسة العنزور فإن هذه (TMS)العمال المشاركٌن فً هذه الدراسة مصابون ب 

فهً  (CCLS)الآلام التً اشترك فٌها العمال منهم الأطباء، وعمال السفن والشحن، وعمال 

والتً تمتد بدورها إلى مناطق  (TMS)ً حد ذاتها وانما أعراض مصاحبة ل لٌست مرضا ف

أن انتشار الإصابة كان  )4113(أخرى من الجسم، كما جاء فً دراسة شعٌب وآخرون 

التً تإكد  )4112(مرتفعا لدى الممرضٌن، ونفس النتائج بالنسبة لدراسة ؼوماري وآخرون

تعبر عن مدى إصابة عٌنة   %00341انت نسبة على إنتشار الظاهرة لدى عنة الدراسة، وك

إنتشارا لهذه  )4104(، كما سجلت دراسة عرقوب )4104(دراسة بن صخرٌة وآخرون 

عن مدى إنتشار  (2012) الظاهرة لدى البنائٌن، ونفس النتائج بالنسبة لدراسة أوبراهم

ارب من حٌث الإصابة، وٌرجع هذا التوافق بٌن الدراسات أن كل العٌنات المدروسة تتق



 

الوضعٌات المتخذة فً أداء المهام، واستخدام نفس الأطراؾ مع تسجٌل بعض الإختلبفات 

 الطفٌفة.  

كما أننا سجلنا نفس النتٌجة فً المقارنة بٌن المتوسط الحسابً الذي كان أكبر من المتوسط 

عود إلى النظري بالنسبة لكلتا الإستبٌانٌن، وحسب عٌنة الدراسة فإن إنتشار الإصابة ٌ

الوضعٌات المتعبة كالوقوؾ الثابت لساعات متتالٌة  مما ٌدفع إلى الإحساس بآلام على 

مستوى الأطراؾ السفلٌة،  والدفع إلى الأمام بقوة مما ٌزٌد الجهد العضلً الذي ٌنتج عنة 

تعب دائم، وحمل الأثقال على الكتفٌن مما ٌظهر آلام الٌدٌن وآلام الظهر والعنق، والكتفٌن 

 Indice de pénibilitéكلػ و أكثر  21نتٌجة لحمل الأثقال مع تنقل والتً ٌكون وزنها ك

(IP) ،وحسب أفراد العٌنة كذلك فإن تكرار المهام ٌعزز الآلام فً مختلؾ مناطق الجسم ،

وكذلك العمل بسرعة فً بعض الأحٌان ٌإدي إلى آلام تدوم حتى أوقات متؤخرة، هذا ما 

ة الوقت على أن إحتمال الإصابات ٌمكن رده إلى كمٌ )0550(ٌكولا اثبتته دراسة سكوت ون

أن أطباء الأسنان  )4104(المستؽرق فً وضعٌة معٌنة، كما جاء كذلك فً دراسة عقاقنٌة 

كذلك ٌعانون بنسب مرتفعة من الإصابة، وٌرجع التوافق بٌن الدراستٌن كونهما ٌعملون 

هً تعتبر أكثر الوضعٌات المإثرة على أطباء بنفس الأطراؾ الٌدٌن، ووضعٌات الإنحناء ف

 الأسنان مما جعل النتائج متشابهة.

على مستوى  (TMS)من خلبل نتائج الاستبٌان ٌتوضح لنا أن مشكل الإصابة ب      

 كما جاء فً دراسة (CCLS)الأطراؾ العلٌا والأطراؾ السفلى خطر ٌعانً منه عمال  

الفئات تضررا هً  أكثرأن  )4111ؼًّ (حٌّىظذ حلأٚسٚرٟ ٌلأِٓ ٚحٌظلش فٟ حٌ

 ومنه نستنتج أن الفرضٌة الأولى تحققت. ،%21بنسبة   Agroalimentaireالمزارعٌن

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  الثانٌة  الرئٌسٌة مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضٌة -2-2



 

 '' حٌؼؼ١ٍش ح١ٌٙى١ٍش تإدي وضعٌات العمل إلى الإصابة بالإضطربات  '' نص الفرضٌة : 

إستبٌان  بٌن Pearson ارتباط معامل مالاستعبولفحص الفرضٌة قامت الباحثة  -     

الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌة وإستبٌان  وضعٌات العمل حٌث أظهرت النتائج على وجود 

 علبقة وجود ٌعنً مما 1324هو  الارتباط ومعامل 1310 مستوى عند احصائٌة دلالة

  دسحعش ووضعٌات العمل، وتتفق هذه النتائج مع (TMS) بٌن احصائٌا دالة ارتباطٌة

AESST (2000) التً أثبتت أن أكثر العمال الأوروبٌٌن ٌعانون من ،(TMS)  وبنسبة

من عٌنة الدراسة ذكروا أنهم ٌعملون فً وضعٌات عمل مإلمة ومتعبة، الشٌئ الذي  22%

أكدت أن التؤثٌرات  التً  ESTEVٌإدي بهم إلى الإصابة، وكان الإتفاق كذلك مع دراسة 

خاصة فً الأعمال التً تحتوي أولا على وضعٌات متعبة  (TMS)الشاقة للجسم تتحول إلى 

+ حمل الأثقال + جهد عضلً للتعامل مع الآلات والمعدات + تنقل على الرجلٌن + أعمال 

 سنوات من العمل 0تعرض العمال إلى إهتزازات حٌث ٌظهر تؤثٌر الوضعٌات بعد 

ن هذه التؤثٌرات ٌمكن أن نحدد الإتفاق بٌن الدراستٌن حٌث أن عٌنة دراستنا وانطلبقا م
 أرجعت أسباب الإصابة بالدرجة الأولى إلى الوضعٌات المتخذة، أما فٌما ٌخص دراسة 

فقد أرجع أعراض الإصابة فً جهات الكتؾ إلى الوضعٌات الؽٌر  )4112(سراج وآخرون 

ما ٌثبت الإتفاق بٌن الدراستٌن، وٌظهر كذلك الإتفاق  السلٌمة خلبل معظم ساعات العمل هذا
الذٌن أرجعوا أسباب الإصابة بالدرجة الأولى إلى  )4113(بٌن دراسة شعٌب وآخرون 

وٌرجع ذلك إلى تشابه البٌئة المدروسة ووجود بعض الخصائص  العوامل البٌومٌكانٌكٌة
إن  داء المهام لدى العٌنتٌن،المشتركة بٌن العٌنتٌن كالأعتماد على وضعٌات متشابهة لأ

الإصابة بالأخطار السابقة ٌزداد حسب عدة عوامل أهمها عدم راحة أو ملبئمة وضعٌة 
العمل لجسم الإنسان، وعدم توازنها وطول مدتها الزمنٌة، إلا أن أهم الأثار التً تولدها 

تإثر كذلك  والتً تإدي بالعامل إلى الؽٌابات المرضٌة، كما (TMS) الوضعٌات السٌئة هً
أما فٌما ٌخص دراسة بن صخرٌة وآخرون  )4110(موسى على حٌاته الاجتماعٌة علً

لوضعٌات العمل فقد كانت هذه الأخٌر هً السبب الأول فً الإصابة، ونفس  )4104(
وضعٌات العمل عامل من الذي أكد على أن  )4104( النتائج كانت فً دراسة عرقوب

الذي أرجع  )4110(ل الإختلبؾ مع دراسة أرسطات خطر، كما تم تسجٌالعوامل تطور 
ثم  %0وتلٌها مباشرة وضعٌة العمل بنسبة  %50المكرر بنسبة أسباب الإصابة إلى العمل 

وٌمكن أن ٌعود ، %0، ثم العوامل البٌومٌكانٌكٌة بنسبة %0الإهتزازات المٌكانٌكٌة بنسبة 
، وٌكمن البٌئتٌن المدروستٌنهذا الإختلبؾ إلى عدم توافق خصائص العٌنتٌن واختلبؾ 

سوء تصمٌم الكراسً، الإختلبؾ كذلك فً دراسة أوبراهم التً أرجعت أسباب الإصابة إلى 
كثرة السلوكات الاوقائٌة، إرؼامات الوقت، زٌادة عبء العمل، ومنه نستنتج أن الفرضٌة 

 الرئٌسٌة الثانٌة تحققت .
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حٌؼؼ١ٍش إلى الإصابة بالإضطربات  الثابتة الوقوؾ تإدي وضعٌة '' :نص الفرضٌة

 '' ح١ٌٙى١ٍش

وضاعٌة الوقاوؾ  باٌن Pearson ارتبااط معامال اساتعملنا ٌةالفرضا صاحة مان للتؤكاد -      

عناد  احصاائٌة دلالاةنتاائج علاى وجاود ال، حٌاث أظهارت  (TMS) وإساتبٌان  (P1) الثابتاة

وٌعااود هااذا  ، 1345، كمااا قاادرت قٌمااة معاماال الإرتباااط بٌرسااون ب 1312لدلالااة مسااتوى ا

وحساب  الإرتباط إلى تبنً هذه الوضعٌة لفترات طوٌلة فً أماكن العمل لادى عٌناة الدراساة

( فاإن أطباااء الأسانان الااذٌن ٌعملااون فاً وضااعٌة وقاوؾ ثابتااة تزٌااد 2012دراساة عقاقنٌااة )

الحاد مان الوقاوؾ التاً تاإدي  لوضاعٌةبناً الطوٌال وٌرجاع ذلاك للت (TMS)نسبة تعرضهم 

، كمااا تتفااق هااذه ممااا ٌعٌااق العظااام والعظاالبت علااى طاارح الفضاالبت حركااة الاادورة الدموٌااة

حٌث كشافت الوضاعٌات التاً تام تحلٌلهاا  )4104(الدراسة مع دراسة بن صخرٌة وآخرون 

ة ماان وقاات العماال كااان فااً وضااعٌ %3230أن  WIN OWASماان قباال الخبااراء بطرٌقااة 

، وقوؾ، السبب الذي ٌإدي بالعٌنة إلى الإحساس بآلام على مستوى الأطراؾ العلٌا والسفلى

هذا ما جااء باه مبااركً حٌاث أن مان أساباب آلام الظهار هاو الوقاوؾ لسااعات طوٌلاة ومان 

فً دراساته لالآلام التاً تانجم عان وضاعٌات الوقاوؾ  FRYMOYER (1967)خلبل دراسة 

اكلتٌن والإنتناء الحوضً وٌصل إلى مستوى الفخذٌن وفً العادة فإن الاإرتٌاح ٌكمن بٌن الش

تؽطاً الآلام كافاة منااطق الظهار كماا تاإدي إلاى آلام هابطاة نحاو الحاوض والوجاه الخلفاً 

وتاااإدي إلاااى إصاااابة العماااود الفقاااري خاصاااة آلام الظهااار، وحساااب  للفخاااذ والسااااق والقااادم

Grandjean (1963)   بشكل منتصب تاؤثر علاى  فإن وضعٌة الوقوؾ 06والجدول رقم

 تحققت. ومنه نستنتج أن الفرضٌة الجزئٌة الأولى،  %100الأقراص بنسبة 
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ٌة إلى الإصابة بالإضطربات العضل الأمام إلى الدفع تإدي وضعٌة '' :نص الفرضٌة

 ''الهٌكلٌة

 إلى الدفعوضعٌة  بٌن Pearson ارتباط معامل استعملنا ٌةالفرض ةصح من للتؤكد -      

عند  احصائٌة دلالةعلى وجود  حٌث أظهرت النتائج ، (TMS) وإستبٌان  (P2) الأمام

، ٌرجع الإرتباط  13.2، كما قدرت قٌمة معامل الإرتباط بٌرسون ب 1312مستوى الدلالة 

ماكن العمل، كما تعتمد المهمة على دفع آلات إلى عملٌات الدفع التً ٌقوم بها العمال فً أ

كلػ مما ٌإدي إلى الإحساس بآلام فً مناطق مختلفة من الجسم  21وأكٌاس وزنها ٌتجاوز 

كآلام الظهر التً تنجم عن الضؽط على فقرات الظهر وتختلؾ درجة الألم بإختلبؾ شدة 

فً الٌدٌن فهً تنجم عن وتكرار العملٌة،  أما فٌما ٌخص الآلام التً ٌشعر بها العمال 

الضؽط المستمر بالٌدٌن لدفع العربة، وتنجم آلام أسفل الظهر نتٌجة إنحناء العامل قلٌلب إلى 

الأمام أثناء دفعه للعربة وٌعود ذلك لعدم توافق أبعاد الآلة مع الأبعاد الجسمٌة للعمال وتم 

ومنه نستنتج أن ة، تسجٌل ذلك من خلبل ملبحظتنا لطول الآلات والمعدات داخل المإسس

 الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة تحققت
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إلى الإصابة بالإضطربات  مع الأثقال مع تنقل حمل تإدي وضعٌة '' :نص الفرضٌة

 عظمٌة''-العضل

الأثقال  حمل وضعٌة بٌن Pearson ارتباط معامل استعملنا ةالفرض صحة من للتؤكد -      

عند  ..13، كما قدرت قٌمة معامل الإرتباط بٌرسون ب  ،(TMS)واستبٌان  (P3) مع تنقل

 نأ  ROW (1983)، بحٌث أظهرت العدٌد من الدراسات كدراسة1312مستوى الدلالة 

 ثٌراتؤ ٌإثر الاثقال مع فالتعامل .وطٌدة جد الاثقال مع والتعامل الظهر آلام بٌن العلبقة

 الثقل، حمل مدة كطول مساعدة عوامل توفرت ما إذا الظهرٌة التشوهات على مباشرا

رد، واستنادا إلى نتائج الملبحظة التً كشفنا فٌها للف الجسدٌة والحالة وزنه حمله، طرٌقة

طرٌقة حمل الأثقال فً المركب حٌث ٌتم إسناد الثقل على الكتؾ مما ٌإدي إلى الإحساس 

لدائم فً هذه المناطق خاصة العنق، الكتفٌن والمعصمٌن، وعند حمل آلات أو بالألم الشبه ا

معدات فٌتم إسنادها إلى الجسم، ومع طول مسافة التنقل ٌبدأ العامل بالإحساس بآلام على 

مستوى الٌدٌن، والمعصمٌن كما تمتد الآلام إلى مناطق أخرى من الجسم، حٌث كانت 

ٌات تؤثٌرا خاصة فً نتائج ترتٌب الوضعٌات من وضعٌة حمل الأثقال هً أكثر الوضع

الأقل إلى الأكثر خطورة، والتً إنتهت بإحساس أفراد العٌنة بآلام على مستوى كل مناطق 

الجسم المحددة من قبل الباحثة، وهذا ما ٌبرهن النتائج التً تحصلنا علٌها، وحسب دراسة 

وٌمكن إثبات ، %50كرر بنسبة ٌعود إلى العمل الم (TMS)فإن إنتشار   )4110(أرسطات 

ذلك عن طرٌق عدد مرات تكرار المهام فً المركب، حٌث أسفرت نتائج الدراسة 

الإستطلبعٌة التً قمنا بها مع عٌنة الدراسة أنهم فً حالة زٌادة عدد الطلبات فسوؾ تزٌد 

كٌس قمح فً فترة جد  211وتٌرة العمل بطبٌعة الحال حٌث ٌمكن أن نصل إلى حمل 

فبالنسبة OSHA (2014) قنطار، فحسب دراسات الأوشا  4111أي ما ٌعادل تقرٌبا  قصٌرة

كلػ  05كلػ مرتٌن فً الساعة، و 25سنة ٌستحسن أن ٌتعامل مع  1.ٚ 41للرجال بٌن 

كلػ مرتٌن فً  40فٌستحسن التعامل مع سنة  25-2.مرات فً الساعة، أما بالنسبة 3

سنة فٌستحسن التعامل  21بالنسب لأكثر من  مرات فً الساعة، أما 3كلػ  00الساعة و

، إلا أننا لاحظنا أن العمال مرات فً الساعة3 وٍغ 04كلػ مرتٌن فً الساعة، و 00مع

ٌتعاملون بؤوزان وبطرق ؼٌر مطابقة للمعاٌٌر، تحت ضؽط الرإساء لإتمام الطلبات 

فتتكرر العملٌة  والأعمال، بدون أي تسهٌلبت مادٌة ونفس العملٌة عند حمل آلة الخٌاطة،

حسب عدد الأكٌاس المراد إعدادها، وٌتم إعداد هذه العملٌة بكل المعدات عن طرٌق حمل 

التً أكدت  ESTEVإستاؾ الأدوات والمعدات ٌدوٌا وجلبها إلى مكان المهام، أما فً دراسة 

خاصة فً الأعمال التً تحتوي أولا على  (TMS)أن التؤثٌرات الشاقة للجسم تتحول إلى 

ضعٌات متعبة + حمل الأثقال + جهد عضلً للتعامل مع الآلات والمعدات + تنقل على و

سنوات  0الرجلٌن + أعمال تعرض العمال إلى إهتزازات حٌث ٌظهر تؤثٌر الوضعٌات بعد 

، كما سبق وذكرنا فإن وضعٌة حمل الأثقال مع تنقل كانت عشوائٌة حٌث ٌتعامل من العمل



 

ت وٌنتج عنها إستنزاؾ للطاقة العظلٌة، هذا ما ٌثبت الإتفاق بٌن فٌها العامل مع آلات ومعدا

 ومنه نستنتج أن الفرضٌة الجزئٌة الثالثة تحققت.الدراسات بنسبة عالٌة، 
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بة إلى الإصا الجذع ٌمٌنا وٌسار تحرٌك مع الوقوؾ تإدي وضعٌة '' :نص الفرضٌة

 ''حٌؼؼ١ٍش ح١ٌٙى١ٍشبالإضطربات 

 مع الوقوؾوضعٌة  بٌن Pearson ارتباط معامل استعملنا ةالفرض صحة من للتؤكد -      

كما قدرت قٌمة معامل الإرتباط ، (TMS)واستبٌان  (P4) الجذع ٌمٌنا وٌسار تحرٌك

نا أن ، واستنادا إلى نتائج الملبحظة لاحظ0.05عند مستوى الدلالة  0.32بٌرسون ب 

العمال ٌعملون فً وضعٌة وقوؾ وٌلجئون إلى تحرٌك الجذع لتناول الأشٌاء والأدوات 

وللتحكم فً سٌر العملٌات، وقد أرجعت الباحثة أسباب تبنً هذه الوضعٌة بالدرجة الأولى 

إلى سوء وعدم تنظٌم موقع العمل، كما ٌتدخل فً ذلك عامل التصمٌم حٌث لاحظنا ضٌق 

نتج عنه عدم التحكم فً تنظٌم المستلزمات التً ٌحتاجها العمال فً هذه ورشات العمل، مما 

الوضعٌة بهدؾ تفادي الدوران ٌمٌنا وٌسارا، فعامل التصمٌم لم ٌإخذ بجدٌة وهذا ما 

إلى عامل التصمٌم  (TMS)( التً أرجعت أسباب إنتشار 2012أظهرته دراسة أوبراهم )

ة كما أننا وجدنا هاته السمات لدى عٌنة الدراسة )الكراسً(، وإلى كثرة السلوكات الأوقائٌ

حٌث أنهم ٌتخذون وضعٌة الوقوؾ مع الدوران إلى إحدى الجهات مع تمدد فً بعض 

الأحٌان، وفً بعض الأحٌان مع رفع أشٌاء ومع وجود بعض المعٌقات على الأرض ٌمكن 

ٌاة أو بتور، أن ٌنتج عنه سقوط خطٌر، أو تعثرات أمام الآلات وقد ٌإدي ذلك إلى وف

فإن هذه الحالات فً المركب تعود إلى إتخاذ وضعٌات جد  (CCLS)وحسب طبٌب 

 ومنه نستنتج أن الفرضٌة الجزئٌة الرابعة تحققت.خطٌرة، وسلوكات ؼٌر وقائٌة، 
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إلى الإصابة بالإضطربات  الجذع نحناءإ مع الوقوؾ تإدي وضعٌة '' :نص الفرضٌة

 ''حٌؼؼ١ٍش ح١ٌٙى١ٍش

 مع الوقوؾ وضعٌة بٌن Pearson ارتباط معامل استعملنا ٌةالفرض صحة من للتؤكد -   

، قدرت قٌمة معامل الإرتباط بٌرسون ب (TMS)واستبٌان  (P5) الجذع إلى الأمام  إنحناء

حول  )4104(رٌة وآخرون ، وحسب دراسة بن صخ1312عند مستوى الدلالة  13.1

 %.453كشفت الوضعٌات التً تم تحلٌلها من قبل الباحثون أن إرؼامات وضعٌات العمل، 

، وفسرت الباحثة إتخاذ مثل هذه من وقت العمل كانت فً وضعٌة الظهر منحنً إلى الأمام

الوضعٌة لدى عٌنة الدراسة إلى ؼٌاب المتابعة من قبل القائمٌن على صٌانة المعدات 

الآلات حٌث أننا لاحظنا بعض العمال ٌتخذون وضعٌة الوقوؾ مع الإنحناء إلى الأمام و

للقٌام ببعض الأعمال التً تكون قرٌبة من مستوى الأرض، كما أننا لاحظنا أنه ٌمكن تعلٌق 

الآلة فً الحائط وعند استخدامها ٌقوم العامل بظبطها حسب أبعاده الجسمٌة، وهو ما 

أي أن إتخاذ مثل هذه الوضعٌات ٌتم عندما ٌكون العمل  LEE and LLiتوصلت إلٌه دراسة 

قرٌبا من مستوى الأرض، وتؽٌٌر الوضعٌة لٌس بالأمر السهل إذا لم ٌتم تقرٌب علو أو 

وهناك بعض  )50 ص،4104(إرتفاع منصب العمل من مستوى الكوعٌن ذكر فً عرقوب 

حناء إلى الأمام فً وضعٌة الوقوؾ المهام الأخرى التً تتطلب مثل هذه الوضعٌة أي الإن

مثل صٌانة العتاد الفلبحً، والتعامل مع المعدات، حٌث ٌكون العامل مرؼما على إتخاذها 

رؼم إحساسه بالألم خفٌفا كان أو حادا )حسب تصرٌحات عٌنة الدراسة( كما أسفرت النتائج  

نتٌجة الضؽط الدائم  على أن الألم فً هذه الوضعٌة ٌتمركز على مستوى الظهر بكل مناطقه

على الأقراص، وفً الأطراؾ العلوٌة كالكتفٌن، والعنق كنتٌجة للتمدد فً وضعٌة إنحناء، 

ورفع الرأس أثناء الإنحناء ٌنتج عنه تشنجات على مستوى العنق، كما لا ٌمكن إستبعاد 

ظاهرة إستمرار الألم وإنتقاله لمناطق أخرى، وهذا ما جاءت به دراسة شعٌب وآخرون 

التً تجعل العامل ٌتخذ  )030.(إلى الإرؼامات  (TMS)حٌث أنه أرجع أسباب  )4113(

فقد صنفت وضعٌات الإنحناء إلى  )4104(دراسة عرقوب الوضعٌة رؼما عنه، أما فً 

وتستدعً تدخلب فً  (OVACO)الأمام فً التصنٌؾ الثالث المعتمد علٌه فً الدراسة  

 طر، ومنه نستنتج أن الفرضٌة الجزئٌة الخامسة تحققت.الأجال القرٌبة بناءا على درجة الخ
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حٌؼؼ١ٍش هناك فروق ذات دلالة إحصائٌة فً التعرض للئضطرابات  '' :نص الفرضٌة

 ''تعزى للمتؽٌرات الدٌموؼرافٌة )السن، والأقدمٌة(ح١ٌٙى١ٍش 

 السن : -2-8

تعزى حٌؼؼ١ٍش ح١ٌٙى١ٍش ذات دلالة إحصائٌة فً التعرض للئضطرابات  هناك فروق -1

 لمتؽٌر السن 

ولإختبار الفرضٌة الثالثة قامت الباحثة بإستخدام إختبار تحلٌل التباٌن الأحادي  -      

تبعا  (TMS)لحساب الفروق بٌن متوسطات درجات العمال فً الدرجة الكلٌة لإستبٌان 

على وجود فروق معنوٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن  (49)دول رقم لمتؽٌر السن، وٌدل  الج

 ،    13111درجات العمال تبعا لمتؽٌر السن عند مستوى الدلالة 

للمقارنات البعدٌة بٌن المتوسطات تبٌن وجود فروق  )SHEFFE(وبإستخدام إختبار  -       

ط الثالث الخاص بفئة ] والمتوس 1. - 40بٌن المتوسط الأول الخاص بفئة السن الأولى ]

 1312] لصالح الفئة الثالثة، عند مستوى الدلالة  21 - 20السن الثالثة ]

] الخاص بفئة السن الثانٌة،  21 - 0.وتبٌن كذلك وجود فروق بٌن المتوسط الثانً ] -      

[ الخاص بفئة السن الثالثة، لصالح الفئة الثالثة عند مستوى  21 - 20والمتوسط الثالث ]

 1312دلالة ال

تدل النتائج المتحصل علٌها على أن كل ما زاد سن العامل فً منصبه زاد خطر  -      

، حٌث أن فئات السن الأولى والثانٌة ٌتعرضون الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةالإصابة ب

الإتفاق مع دراسة ، كما ٌظهر )SHEFFE(بنفس مستوى الخطر، وهذا ما بٌنته نتائج إختبار 

العوامل التً تهٌئ الإصابة بالاضطرابات العضلٌة الذي أكد أن  )4113( خرونشعٌب وآ

الهٌكلٌة هً السن، وقدر فسرت الباحثة ذلك على أن الفئة العمرٌة الثالثة التً تتعرض 

بمستوٌات مرتفعة قد أمضت سنوات فً نفس المنصب ونفس نوع النشاط مما ٌجعلها أكثر 

( على أن لسن أطباء 2012ك مع دراسة عقاقنٌة )عرضة للئصابة، وظهر التوافق كذل

الأسنان علبقة بالإصابة وأرجعت الباحثة ذلك كون العٌنة أمضت سنوات عدة فً ممارسة 

نفس النشاط وتشترك هذه المواصفات مع عٌنتنا حٌث أنهم ٌعملون لعدة سنوات فً نفس 

عدم وجود التً أثبتت ( 2012الوضعٌة، كما تعارضت النتائج مع نتائج  دراسة أوبراهم )

ن وقد ٌة الهٌكلٌة ومتؽٌر السفروق ذات دلالة احصائٌة فً الإصابة بالإضطرابات العضل

ٌعود ذلك إلى إختلبؾ نشاط الفئتٌن، ونوع المهام الذي ٌقومون به. ومنه نستنتج أن 

 الفرضٌة تحققت.

 الأقذيُخ : -0-9



 

 تعزىحٌؼؼ١ٍش ح١ٌٙى١ٍش ات فً التعرض للئضطرابذات دلالة إحصائٌة هناك فروق  -1

 لمتؽٌر الأقدمٌة.

ولإختبار الفرضٌة الثالثة قامت الباحثة بإستخدام إختبار تحلٌل التباٌن الأحادي لحساب  -

تبعا لمتؽٌر  TMS)  (الفروق بٌن متوسطات درجات العمال فً الدرجة الكلٌة لإستبٌان

 الأقدمٌة.

ت دلالة إحصائٌة بٌن درجات العمال وجود فروق معنوٌة ذا  (51) ٌوضح الجدول رقم -

 13103 لأقدمٌة عند مستوى الدلالةتبعا لمتؽٌر ا

للمقارنات البعدٌة بٌن المتوسطات تبٌن وجود فروق ) SHEFFE(ٚربعظخذحَ اخظزخس  -     

] والمتوسط الثالث الخاص بفئة  2 - 0بٌن المتوسط الأول الخاص بفئة الأقدمٌة الأولى ]

 1312] لصالح الفئة الثالثة، عند مستوى الدلالة  40 - 02]الأقدمٌة الثالثة 

كل ما زادت أقدمٌة العامل فً منصبه زاد خطر  هتدل النتائج المتحصل علٌها على أن -

، حٌث أن فئات الأقدمٌة الأولى والثانٌة ٌتعرضون الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةالإصابة ب

، وأسفرت )SHEFFE(ة، وهذا ما أثبته إختبار لنفس مستوٌات الإصابة تبعا لمتؽٌر الأقدمٌ

ج هذا الإختبار على أن أكثر العمال أقدمٌة فً مناصبهم هم أكثر عرضة للئصابة، ئنتا

الذي أكد أن العوامل التً  )4113(وتوافقت هذه النتائج مع دراسة دراسة شعٌب وآخرون 

ن التوافق كذلك مع دراسة هً الأقدمٌة، وكا الاضطرابات العضلٌة الهٌكلٌةتهٌئ الإصابة ب

التً أكدت على وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً متؽٌر الأقدمٌة،  (2012) أوبراهم

بحٌث كلما زادت أقدمٌة العامل فً منصبه الخاص كلما كان أكثر عرضة للئصابة ومنه 

 نستنتج أن الفرضٌة تحققت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : الرابعة بالفرضٌة المتعلقة النتائج مناقشة -2-11



 

حٌؼؼ١ٍش ''هناك فروق ذات دلالة إحصائٌة فً التعرض للبضطرابات  :نص الفرضٌة

  '' (CDD, CDI)تعزى لمتؽٌر نوع عقد العملح١ٌٙى١ٍش 

على المجموعتٌن المستقلتٌن  T.TESTوللئجابة على الفرضٌة قامت الباحثة بتطبٌق  -     

إحصائٌة تعزى لمتؽٌر نوع عقد لعقد العمل، وقد بٌنت النتائج أن هناك فروق ذات دلالة 

ٌّىظذ كما كانت النتائج متوافقة مع دراسات اٌظخٌق ػّخي حٌؼمٛد ِلذدس حٌّذس3 العمل، 

  أن أصحاب عقد العمل محدد المدة هم الأكثر متضررٌن أثبتتحٌث  ،(2000) حلأٚسٚرٟ 

Contrat De Duré Déterminé (CDD) ،من هذه الأمراض حٌث أنهم اشتكوا من آلام 

كما أنها تإثر بشكل متزاٌد فً الفنٌٌن، خصوصا آلام الرقبة، والكتفٌن، العمود الفقري، 

رٕغزش   Agroalimentaireهً المزارعٌنحسب نفس الدراسة والفئات الأكثر تضررا 

حٌظٟ أػزظض أْ أوؼش حٌؼ١ٕخص ػشػش اٌٝ ٘زٖ  JMTوكانت نفس النتائج  فً دراسة   ،21%

وهذا ما أثببتته الدراسة الأساسٌة لدى مزارعً  ٓ فٟ حٌـضحثش،حلأِشحع ٟ٘ فجش حٌّضحسػ١

مركب ولاٌة تٌارت حٌث أن آلام الظهر والرقبة والكتفٌن إحتلت المراتب الأولى فً 

( أن أكثر العوامل النفسٌة الإجتماعٌة الأكثر 1303المعاناة، كما جاء فً دراسة عقاقنٌة )

، ك١غ أْ ػمذ حٌؼًّ ِلذد حٌّذس ٘ٛ ػزخسس ػٓ ٟ٘ ػذَ حلإػظشحف رخٌـٙٛد TMS)   (تحفٌزا

خذِخص ٠مذِٙخ حٌؼخًِ ٌّذس ص١ِٕش ِلذدس ٚػٕذ أظٙخءٖ ٠مَٛ رّغخدسس حٌّئعغش أٚ اػخدس طـذ٠ذ 

حٌؼمذ، ٌىٓ فٟ وٍظخ حٌلخٌظ١ٓ ٌٓ ٠ىْٛ ٕ٘خن طلف١ضحص ِخد٠ش أٚ ِؼ٠ٕٛش ٌٍؼخًِ اػظزخسح ٌىً 

كظخص فٟ دسحعظٕخ كٛي ٔفظ حٌّٛػٛع حٌّـٙٛدحص ٚحٌخذِخص حٌّمذِش، ك١غ طُ طغـ١ً ِلا

رؤْ حٌؼخًِ ٠شؼش رؼذَ حلإػظشحف ٚلٍش حلإ٘ظّخَ رّـٙٛدحطٗ ِّخ ٠ئدٞ رٗ اٌٝ ػذَ ِشحلزش 

وهناك تقارٌر ٚػؼ١خطش، ٚاّ٘خي طلظٗ حٌـغذ٠ش ِّخ ٠ض٠ذ حٌظؼشع ٌّخظٍف حٌّخخؽش، 

 l'Agence européenne pour la sécurité حٌؼًّجدٌدة للمكتب الأوروبً للؤمن والصحة فً 

et la santé au travail مرتبطة ال هً تلكالتً تشٌر إلى أن أهم المخاطر النفسٌة الاجتماعٌة

 ومنه نستنتج أن الفرضٌة تحققت بعدم استقرار منصب العمل،
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على حٌؼؼ١ٍش ح١ٌٙى١ٍش ضطرابات ٌعانون من الإ  (CCLS)معظم عمال  '' :نص الفرضٌة

 مستوى الأطراؾ العلٌا''

وللئجابة على الفرضٌة قامت الباحثة بتطبٌق إستمارة تحوي سلم تحدٌد مناطق  -     

ودرجات الألم التً ٌحس بها العامل فً كل منطقة من مناطق الجسم أثناء إتخاذ الوضعٌات 

ٌحسون بآلام على مستوى العنق، الكتؾ، المدروسة، وقد بٌنت نتائج السلم أن أكثر العمال 

وفٌما وضعٌة الوقوؾ الثابتة، أعلى الظهر، بدرجة عالٌة أي ألم وعدم إرتٌاح لا ٌطاق فً 

فإن أكثر العمال ٌخسون بآلام على وضعٌة الوقوؾ مع تحرٌك الجذع ٌمٌنا وٌسارا  ٌخص

وضعٌة لا ٌطاق، أما  العنق، الكتؾ، أسفل الظهر بدرجة عالٌة أي ألم وعدم إرتٌاح مستوى

أسفل الظهر، وأعلى الظهر  فؤكثر العمال كانوا ٌحسون بآلام على مستوىالدفع إلى الأمام 

فؤكثر العمال وضعٌة حمل الأثقال مع تنقل بدرجة عالٌة أي ألم وعدم إرتٌاح لا ٌطاق، أما 

ألم وعدم عالٌة أي  بدرجة العنق، الكتؾ، المرفق/الساعدكانوا ٌحسون بآلام على مستوى 

وأكثر إلى الأمام   الوقوؾ مع إنحناء الجذعإرتٌاح لا ٌطاق، آخر وضعٌة كانت وضعٌة 

بدرجة عالٌة أي  العنق، الكتؾ، المرفق/الساعدالعمال كانوا ٌعانون من آلام على مستوى 

ٌعانون من الإصابة   (CCLS)ألم وعدم إرتٌاح لا ٌطاق، وإنطلبقا من أن عمال 

على مستوى الأطراؾ العلوٌة، ما ٌثبت صحة الفرضٌة  ٌة الهٌكلٌةالاضطرابات العضلب

حٌث أن آلام الظهر  )4110(الخامسة وهذا ما جاءت به دراسة لٌنا فورسً وآخرون 

فإن آلام الظهر أصبحت ظاهرة  )4104(تصدرت مناطق الإصابة، وحسب دراسة عرقوب 

لمناطق إصابة هً الأطراؾ منتشرة فً كل المهن، حٌث أكد نفس الباحث على أن أكثر ا

العلوٌة وفسرت الباحثة تطابق الدراستٌن بؤن العٌنتٌن لهما نفس النشاط حٌث أن الأطراؾ 

 ومنه نستنتج أن الفرضٌة تحققتالعلوٌة هً التً تستخدم بكثرة لدى عٌنتً الدراسة، 

 

 

 

 

 

 

 

 صٌاغة النتائج العامة للدراسة :  -3



 

الاضطرابات ٌعانون من  (CCLS)ة تبٌن لنا أن عمال من خلبل عرض نتائج الدراس       

وبنسب مرتفعة، وٌعود ذلك إلى الوضعٌات المتبناة من قبل العمال أثناء العضلٌة الهٌكلٌة 

أداء المهام، وتمثل هذه الوضعٌات فً وضعٌة الوقوؾ الثابتة التً ٌتبناها العامل للتعامل 

كما تإدي هذه الوضعٌة العنق، الكتؾ، مع الآلات ولوحات القٌادة فً وضعٌة عمودٌة، 

 مع أما الوضعٌة الثانٌة تمثلت فً وضعٌة الوقوؾ ،%011بنسبة  القدم الظهر، أعلى

وٌسارا التً ٌتبناها العامل فً وضعٌة وقوؾ مع الدوران ٌمٌنا وشمالا  ٌمٌنا الجذع تحرٌك

 عنق، الكتؾ، أسفلللتناول الأشٌاء والمعدات، والأدوات، كما تإثر هذه الوضعٌة على ال

 ٌتبناها الأمام التً إلى الدفع وضعٌة فً تمثلت الثالثة الوضعٌة ، أما% 011الظهر بنسبة 

 الوضعٌة هذه تإثر كما دفع الآلات، أو المعدات، والعربات، مع وقوؾ وضعٌة فً العامل

 وضعٌة فً تمثلت الرابعة الوضعٌة أما ،% 011 بنسبة أسفل الظهرالظهر،  أعلى على

تنقل وحمل أثقال، من  مع وقوؾ وضعٌة فً العامل ٌتبناها تنقل التً مع الأثقال ملح

الظهر،  العنق، الكتؾ، أعلى على الوضعٌة هذه تإثر المعدات، كما أو أدوات، وأكٌاس،

 الخامسة الوضعٌة أما ،% 011 بنسبة القدمالمعصم، /الظهر، الٌد الساعد، أسفل/المرفق

 وضعٌة فً العامل ٌتبناها ع انحناء الجذع إلى الأمام التًالوقوؾ م وضعٌة فً تمثلت

إنحناء إلى الأمام، والتً ٌتبناها العامل للتعامل مع آلة الخٌاطة، تؽٌٌر العجلبت،  مع وقوؾ

الساعد، /الظهر، المرفق العنق، الكتؾ، أعلى على الوضعٌة هذه تإثر تصلٌح المعدات، كما

وّخ أْ ِظغ١شٞ حٌغٓ  %، 011 بنسبة القدملركبة، المعصم، الفخذ، ا/الظهر، الٌد أسفل

ٚحلألذ١ِش ٠ئػشحْ ػٍٝ ِغظٜٛ حلإطخرش رخلاػطشحرخص حٌؼؼ١ٍش ح١ٌٙى١ٍش أٞ أٔٗ وٍّخ طمذَ 

حٌؼخًِ فٟ حٌغٓ صحد ِغظٜٛ حلإطخرش، ٌٍٚؼمذ حٌؼًّ وزٌه دٚس فٟ حلإطخرش، وّخ أْ أوؼش 

 حٌّٕخؽك اطخرش ٟ٘ حٌّٕخؽك حٌؼ٠ٍٛش3
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 : تعدٌل أدوات العمل، وذلك من خلبل 

 توفٌر أدوات عمل ؼٌر معطلة، وؼٌر منكسرة -

تعلٌاااااق آلاااااة الخٌاطاااااة وتعااااادٌلها بصااااافة مساااااتمرة وذلاااااك حساااااب الأبعااااااد الجسااااامٌة  -

 للعامل الذي ٌتعامل معها

تؽلٌااااااؾ أو حجاااااااب الجواناااااااب الشااااااائبة مااااااان الآلات والتاااااااً تااااااإدي إلاااااااى إصاااااااابة  -

 العمال بجروح

لآلات التااااااً بهااااااا محركااااااات ساااااااخنة التااااااً تااااااإدي إلااااااى إصااااااابة العمااااااال تؽلٌااااااؾ ا -

 بحروق وبصفة دائمة

توساااااٌع مكاااااان العمااااال، أو تنظٌماااااه لتساااااهٌل عملٌاااااة تنقااااال العماااااال داخااااال ورشاااااات  -

 العمل

تحدٌاااااد منااااااطق وأمااااااكن الخطااااار التاااااً تهااااادد العماااااال بالساااااقوط، وذلاااااك للئبتعااااااد  -

 عنها، وتجنبها

فااااااً مجااااااال العماااااال وذلااااااك للتااااااوفٌر جهااااااد  وضااااااع الأدوات ومسااااااتلزمات العماااااال، -

 زائد.

  زٌاااااااادة عااااااادد عماااااااال بعاااااااض المصاااااااالح، ونقتااااااارح فاااااااً ذلاااااااك المصاااااااالح

 المعتمدة فً البحث

  تنظااااااااٌم أوقااااااااات العماااااااال والراحااااااااة، وفتاااااااارات الؽااااااااذاء، خاصااااااااة أوقااااااااات

 01الخاااااروج والااااادخول، والإبتعااااااد عااااان العمااااال الطوٌااااال الاااااذي ٌصااااال إلاااااى 

 لنهارٌة ساعات ٌومٌة، أو الإعتماد على المناوبة ا

  القٌااااااام بدراسااااااات أرؼونومٌااااااة أخاااااارى مااااااع التركٌااااااز علااااااى عمااااااال(CCLS) :
 وذلك من خلبل 

 الأمن والسلبمة المهنٌة -
 إستخدام معدات وأجهزة الوقاٌة الشخصٌة والجماعٌة -
 مسببات الأمراض التنفسٌة -
 الظروؾ الفٌزٌقٌة  -
 

  إشاااااااراك مخاااااااتص أرؼوناااااااومً فاااااااً المإسساااااااة، للتقلٌااااااال أو إٌجااااااااد حلاااااااول

 لمعظم مشاكل الأخطار، وحوادث، والأمراض المهنٌة

 ة :ـــخاتم



 

فددددددٟ ِـددددددخي حٌؼّددددددً حلاػددددددطشحرخص حٌؼؼدددددد١ٍش ح١ٌٙى١ٍددددددش ِٕظشددددددشس ٌمددددددذ أطددددددزلض      

ٚ٘ددددددزح ِددددددخ أػزظظددددددٗ حٌؼذ٠ددددددذ ِددددددٓ حٌذسحعددددددخص حٌؼ١ٍّددددددش، خخطددددددش حٌؼٛحلددددددذ  ٚحٌّٕظّددددددخص

خغددددددخثش عددددددٛحء ػٍددددددٝ ِغددددددظٜٛ حٌفددددددشد حٌؼخِددددددً أٚ حٌٕخؿّددددددش ػٕٙددددددخ ِددددددٓ حٌظىددددددخ١ٌف ٚ

 ، ش وىًحٌّٕظّ

ٚاردددددددددشحص ِشػددددددددد١ش وخلاػدددددددددطشحرخص حٌؼؼددددددددد١ٍش ح١ٌٙى١ٍدددددددددش اْ طٕدددددددددخٚي  دددددددددخ٘شس      

حٌؼٛحِددددددً حٌظددددددٟ ٠ٕشددددددؤ ِٕٙددددددخ ٘ددددددٛ رغددددددشع ارددددددشحص  خحٌظددددددشحع حٌؼٍّددددددٟ حٌخددددددخص رٙدددددد

ػٍدددددددددٝ ِغدددددددددظ١٠ٛٓ حٌفشد٠دددددددددش  خح٢ػدددددددددخس ٚ حٌٕظدددددددددخثؾ حٌّظشطزدددددددددش ػٕٙدددددددددحلإػدددددددددطشحد ٚ

ٍظخف١ددددددف اؿدددددشحءحص ٌطّىدددددٓ ِدددددٓ ٚػدددددغ اطزدددددخع طدددددذخلاص أسغ١ِٛٔٛدددددش ٚ حٌظٕظ١ّ١دددددش ٚ

 طٙخ أٚ طفخد٠ٙخ3ِٓ كذ  

٘ددددددزٖ حٌذسحعددددددش ِمغددددددّش اٌددددددٝ ؿددددددخٔز١ٓ، ؿخٔددددددذ ٔظددددددشٞ ٠ظٕددددددخٚي حٌظددددددشحع حٌؼٍّددددددٟ      

، فٛؿدددددددذص (TMS)ِغدددددددززخص ٌٍظدددددددخ٘شس حٌّذسٚعدددددددش، ٚؿخٔدددددددذ ططز١مدددددددٟ ٌٍزلدددددددغ فدددددددٟ 

 ِطخرمددددش اٌددددٝ كددددذ وز١ددددش ِددددغ حٌـخٔددددذ حٌٕظددددشٞ حٌزخكؼددددش أْ ٔظددددخثؾ حٌذسحعددددش ح١ٌّذح١ٔددددش

فددددددخص ٚ٘ددددددزح سحؿددددددغ اٌددددددٝ ػٛحِددددددً ٚحٌذسحعددددددخص حٌغددددددخرمش ِددددددغ طغددددددـ١ً رؼددددددغ حلإخظلا

 (TMS)، فّددددددددٓ خددددددددلاي اعددددددددظز١خْ ر١ج١ددددددددش ٚػمخف١ددددددددش، ٚاخددددددددظلاف ػ١ٕددددددددخص حٌذسحعددددددددخص

وشددددفض حٌذسحعدددددش ػٍددددٝ أْ ٕ٘دددددخن حٌؼذ٠دددددذ ِددددٓ حٌّظغ١دددددشحص حٌظدددددٟ ٌٙددددخ طدددددؤػ١ش ِزخشدددددش أٚ 

فٛػدددددددؼ١خص حٌؼّدددددددً ( ٚػدددددددؼ١ش حٌٛلدددددددٛف حٌؼخرظدددددددش، ٚحٌٛلدددددددٛف ِدددددددغ غ١دددددددش ِزخشدددددددش 

طٕمدددددً، ٚحٌٛلدددددٛف ِدددددغ ألٕدددددخء  طلش٠ددددده حٌـدددددزع ١ّ٠ٕدددددخ ٠ٚغدددددخسح، ٚكّدددددً حلأػمدددددخي ِدددددغ

وٍٙددددددخ ػٛحِددددددً ٌٙددددددخ دٚس فددددددٟ  حٌـددددددزع اٌددددددٝ حلأِددددددخَ، ٚٚػددددددؼ١ش حٌددددددذفغ اٌددددددٝ حلاِددددددخَ)

، ٚطخظٍدددددددف حلإعدددددددظـخرخص كغدددددددذ رؼدددددددغ  (CCLS) ػّدددددددخيٌدددددددذٜ  (TMS)حلإطدددددددخرش 

دددددٓ ِٚظغ١دددددش حلألذ١ِدددددش، لدددددذدس فدددددٟ حٌذسحعدددددش ٚ٘دددددٟحٌّظغ١دددددشحص حٌّ ٚٔدددددٛع  ِظغ١دددددش حٌغ 

ٞ رددددددٗ اٌددددددٝ ِـّٛػددددددش ِددددددٓ ٠ددددددئد (TMS)وٕظ١ـددددددش ٌٍظؼددددددشع حٌؼخِددددددً ػمددددددذ حٌؼّددددددً ٚ

حٌغدددددٍٛوخص وفمدددددذحْ حلإ٘ظّدددددخَ رخٌؼّدددددً، حلأِدددددش حٌدددددزٞ ٠دددددئدٞ اٌدددددٝ أخفدددددخع حلإٔظدددددخؽ 

حٌظددددددٟ طلددددددٛي دْٚ طلم١ددددددك حلأ٘ددددددذحف حء ٚ غ١ش٘ددددددخ ِددددددٓ حٌؼددددددٛح٘ش حٌغددددددٍز١ش ٚأٚ حلأد

، ٚطددددددئدٞ اٌددددددٝ حٌددددددٝ حلإطددددددخرش حٌـغدددددد١ّش حٌفشد٠ددددددش ِٕٙددددددخ ٚ حٌـّخػ١ددددددش ٚ حٌظٕظ١ّ١ددددددش

ِؼشػدددددد١ٓ ٌلإطددددددخرش  (CCLS)ػّددددددخي  ٌٍؼّددددددخي ٚ٘ددددددزح ِددددددخ وشددددددفظٗ دسحعددددددظٕخ، ػٍددددددٝ أْ

(TMS) ٟحلأؽشحف حٌؼ١ٍخ3 ف 

٠ـدددددددذ طلذ٠دددددددذ  (TMS)ٌدددددددزٌه ٌٚظـٕدددددددذ حٌّغدددددددخٚة ٚ حٌٕظدددددددخثؾ حٌغدددددددٍز١ش ٌظدددددددخ٘شس      

، ٢ػددددددخس حٌغدددددددٍز١ش ٌلإطدددددددخرخصودددددددزٌه ححٌؼٛحِددددددً حٌّئد٠دددددددش ٌلإطدددددددخرش طلذ٠ددددددذح دل١مدددددددخ ٚ

ِدددددددٓ اػطدددددددخء ردددددددشحِؾ ٚاعدددددددظشحطـ١خص طؼّدددددددً حلأسغ١ِٛٔٛدددددددْٛ ١ٌدددددددظّىٓ حٌّخظظدددددددْٛ 

ٚحٌغددددددؼٟ ٌٍظم١ٍددددددً ِٕٙددددددخ رخٌظددددددخٌٟ حٌددددددظلىُ ف١ٙددددددخ، ٘خ  ٚف١ددددددف ِددددددٓ ِظددددددخدسػٍددددددٝ حٌظخ

ٌّٚددددخ لا حٌلددددذ و١ٍددددخ ِددددٓ حٌظددددخ٘شس، ٚرٌدددده رؤخددددز وددددً حٌظددددذحر١ش حٌٛلخث١ددددش حٌّٛؿٙددددش ِددددٓ 



 

لزددددددً حٌّخظظدددددد١ٓ ٚحٌغددددددؼٟ ٌض٠ددددددخدس حٌزددددددشحِؾ حٌظلغ١غدددددد١ش ٌددددددذٜ حٌؼّددددددخي ِددددددغ ارددددددشحص 

ؼّددددددً ػٛحلددددددذ حلإطددددددخرش ٚحٌظشو١ددددددض ػٍددددددٝ حٌظددددددؤػ١شحص حٌـغدددددد١ّش، ٚفمددددددذحْ ِٕخطددددددذ حٌ

 ٔظ١ـش حٌظؤػش حٌز١ٍغ ٌٍؼّخي3
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