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 شكر وعرفان

دربي في الحیاة،و رعاني بلطفه  أنارهذا البحث و  زلانجاشكرا الله رب العالمین الذي وفقني 

 وجود كرمه

من لم :"ووقوفا عند قوله أجمعینمحمد و على اله و صحبه  الصلاة و السلام على النبي  و

  "یشكر الناس لم یشكر االله

الذي لم  "دكتور قاید عادل "المشرف على هذه المذكرة للأستاذبجزیل الشكر الخالص  أتقدم

، كما لا ننسى  له التوفیق أتمنىیبخل علینا بالنصائح و التوجیهات القیمة في البحث و 

  " بوطیبة عبد الغاني" فضل الأستاذ 

الذین ساهموا في تكویني و سهروا على تعلیمي والى كل من علمني  أساتذتيو اشكر كل 

  حرف في حیاتي الدراسیة

  دعاء أوقریب و لو بكلمة  أومن بعید  سواءفي انجاز هذا البحث  اساهمو كما اشكر كل من 

  

      

  

  

  

  

 



 
 

  إھداء

الحیاة إلى التي إلى التي رفع الله مقامھا فجعل الجنة تحت أقدامھا ،إلى التي أرتني نور 

صبرت علیا صبر أیوب ،إلى التي كانت مدرستي ومازالت إلي ،التي زرعت فیا معني 

  الأمل والتفاؤل

  أمي أطال الله في عمرھا

والى الذي كان قدوتي الأولى ونبض قلبي وھمس وجداني الذي تعب لیریحني ومرض 

  لیشفیني إلى الذي یراني صغیرا في قلبھ كبیرة في عینھ

  الي أطال الله عمرك وجزأك الله خیرأبي الغ

  )سفیان،ھیثم،ملكیة،إسراء،أسماء،سارة( نإلى احن الإخوة والداعمی

  إلى أعز الأصدقاء الكل باسمھ

  والى كل أساتذة مشواري الدراسي

  إلى ھؤلاء أھدي ثمرة جھدي وعملي وأخلص الحب والامتنان

  

  مفیدة  

  

 

 

 

 

  

  

  

  



 
 

  إھداء

  

  :اھدي ھذا العمل المتواضع 

في  إنسانة اغليجنتي  أميبالصلوات و الدعوات  أعانتنيدربي و  أنارتمن ربتني و  إلى

  .ھذا الوجود 

علیه شریان قلبي وضلعي               أناما  إلى أوصلنيمن علمني معنى الكفاح و الصبر و  أبي إلى

  الذي لا ینكسر

  االله في عمرهما أطال

وادم حفظهما االله وجعلهم سندا لي والى                                                        براهیمإفاطمة الزهراء و حیاة و ناصر و  إخوتي إلى

  و بشرى أمینةفریال و  أخواتيوالى " رتعات " كل عائلة

  حفظها اللله"  مفیدة" وإلى من ساندتني في انجاز واتمام هذا العمل ورفیقة دربي  

  "صارة"، " أمینة "صدیقاتي و رفیقاتي إلىو 

  كل من یحبهم قلبنا ولم یذكرهم لساننا إلىو 

  

  

  نجاة  

 

 

 

 



 
 

  أ
 

  : ملخص الدراسة

  الذهنیة  الإعاقةأطفال ذوي  أمهاتتحدید مستوي الصحة النفسیة لدى  إلىهدفت الدراسة 

بالمركز البیداغوجي للمعاقین ذهنیا بولایة تیارت لمعرفة مستوى الصحة  ةعیا دیطبقنا دراسة 

  . النفسیة لدى أمهات أطفال المعاقین ذهنیا

معتمدین على مجموعة من الإجراءات المنهجیة ،بحیث اتبعنا المنهج العیادي واستخدمنا المقابلة  

والمیول ) 1986(النصف مواجهة ،والملاحظة ومقیاس التوافق النفسي للدكتورة إجلال سرى 

  النفسیة  كأدوات للدراسة 

جمع  البیانات وعرضها  حالات تم احتیارهم بطریقة  قصدیة وبعد)03(تكونت مجموعة البحث من 

  وتحلیلها توصلنا إلى

  انخفاض مستوي الصحة النفسیة لدى أمهات أطفال المعاقین ذهنیا -

  سوء التوافق النفسي لأمهات المعاقین ذهنیا-

 تأثر الصحة النفسیة لأمهات أطفال المعاقین ذهنیا وظهور أمراض و اضطرابات-

Abstract  

The study aimed to determine the level of children with intellectual 

disability                                                                             

                     



 
 

  ب
 

 We applied a clinical method at the pedagogical centre for the 

mentally handicapped in tiarit state to see how well mentally 

disabled mothers of children are relying on a set of Methodolog 

Procedures.                                                                                         

so we followed the clinical                                                                           

Curriculum and used it half-conforontational. 

Observational and psychological compatibilil scale of Dr.ljalal suri 

1986 and psychological tendencies as study tools the research group 

considted of 03cases selected intentionally And after collecting 

presenting and analyzing the data we came up with 

Low level of mental health of mentally handicapped mothers. 

Psychological mismatch of mothers with mental disabilities. 

Mentally handicapped children affected as illnesses and disorders 

developed. 
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  مقدمة 
  



 مقدمة
 

 أ 
 

 لالعق ريتعت يالت تللمؤثرا إیجابا نتیجة أو باسل رتتأُث للانسان یةالنفس حةالص إن

 اللاسواء أو السواء نحو النفسیة وصحته بالإنسان تالمؤثرا هذه تنعطف حیث والوجدان،

 یةالحیات غوطالض تالمؤثرا ذهه رأكث ومن ومستقبله، حیاته وطبیعة حدود یرسم ما ووه

 حتأصب ليوبالتا .هوجدان ىعل یطروتس نالإنسا لبعق فتعص يالت ةالمعیش توالأزما

 .غوطالض

 نیمك لا یةالإنسان ةالحیا هرمظا نم طبیعیا ار مظه تأخذ ثحی ر،العص مةس يه ةالنفسی

 أي يف ردالف یجعل مما ق،تلاحالم ریعالس روالتغیی دبالتعقی زتتمی ریةالعص فحیاتنا ه،تجنب

 عورالش هلدی زدادی ليوبالتا التغییرات ذهفهم ه دموع لعجز،با یشعر حیاته حلامر  من مرحلة

  .الخاصة الاحتیاجات ذوي طفالأمهات أ لدى سیما ولا والقلق، والتوتر بالإحباط

تعانیه الأم من ردود فعل سلبیة تجاه ابنها المعاق ن،إلى دورها المهم في ا ویمكن تبریر م

حیاة طفلها المعاق ذهنیا ،فالأم تأخذ دور الحمایة البدنیة والوصیة على حاجات بینما یكون 

  .الأب أكثر تحفظا في دوره وقد ینحصر تعامله في الانسحاب أوالاستدماج الداخلي لمشاعره

 العوامل من مجموعة ساببھا الأخیرة ھذه العقلیة، الإعاقات ذوي المعاقین ھؤلاء ومن

 المتوسط دون وظیفي عقلي بمستوى تتمیز حالة إلى تشیر وھي مباشرة، وغیر المباشرة

 خلال سواء بھا  الإصابة وتختلف درجات للفرد، الكیفي السلوك في قصور یصاحبھا

 جمیع على یؤثر للأسرة عقلیا معاق طفل ولادة حیث المبكرة، الطفولة مرحلة في أو الولادة

 ھذه وتتفاوت والارتباك، والحزن بالقلق تشعر عقلیا معاق طفلھا أن تعلم أسرة كل. أفردھا

 الحیاة، في واتجاھاتھم وخبراتھم الأسرة أفراد شخصیة تفاوت باختلاف المشاعر

 الأسرة في عقلیا معاق طفل وجود ویعتبر العقلیة، الإعاقة عن ثقافتھم ودرجات ومعلوماتھم



 مقدمة
 

 ب 
 

 بجملة یمران فھما ولھذا الوالدین، من خاصة وحمایة رعایة إلى بحاجة وھو كبیرة مسؤولیة

 یحملانھا كانا الصورة التي تغیرت لأنھ بالحزن ویشعرون والانفعالیة، النفسیة الضغوط من

 والعمل ابنھا إعاقة لمواجھة ومساندتھا – الأم وخاصة – الوالدین إرشاد فان لذا .لطفلھما

  .النفسیة الأم صحة تحسین في مھما ر ا دو یلعب أن یمكن النفسیة من تأثیراتھا الحد على

ذھنیا  تضم   المعاقین أمھات لدى النفسیة الصحة لتدرس دراستنا ھذه جاءت ھنا ومن      

الدراسة الحالیة خمسة فصول بحیث یدرس الفصل الأول الإطار العام للدراسة الدراسة من 

خلال عرض الإشكالیة وفرضیات الدراسة ،إضافة لأھدافھا وأھمیتھا وكذا التعاریف 

  . الإجرائیة لمتغیراتھا  و الدراسات السابقة

ي یضم تعریف الصحة النفسیة إضافة أما الفصل الثاني خصص للصحة النفسیة ،والذ       

إلى أھمیة الصحة النفسیة للفرد و الجماعة ومقومات الصحة النفسیة وكذا خصائصھا و 

  .معاییرھا بالإضافة إلى مناھج الصحة النفسیة والنظریات المفسرة لھا 

و لسیكولوجیا الأم والإعاقة الذھنیة ویندرج ضمنھ مفھوم الأمومة ومراحلھا  وكذا تطرقنا 

علاقة أم طفل وتقبل الأم لطفلھا المعاق وكذا أھمیة دور الأم في حیاة الطفل ومن ثم نبذة 

تاریخیة لظاھرة الإعاقة الذھنیة ومفھومھا وتعریفھا ثم أسبابھا والفرق بین الإعاقة العقلیة 

  والمرض العقلي وخصائص المعاقین ذھنیا وتصنیفات الإعاقة  

  :قد تضمن فصلین وتمثلا في أما الجانب المیداني ف       
الذي تضمن خطوات وإجراءات الدراسة المیدانیة ویضم الدراسة  لثالثالفصل ا

الاستطلاعیة والمنھج المتبع و مجموعة البحث وأدوات البحث،المقابلة العیادیة ،الملاحظة  
  العیادیة مقیاس التوافق النفسي واختبار المیول النفسیة  

تضمن عرض ومناقشة نتائج الدراسة ،یحوي عرض الحالات واستنتاج  رابعالفصل ال    
  . عام

 و قائمة الملاحق. وأنھینا بحثنا بخلاصة الدراسة ومن ثم قائمة المصادر والمراجع



 

  
الجانب 
  النظري
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  :الإشكالیة

الإنسان معاناتھ مع   حدا ما على ب الإنسانیة التي تكون قاسیة لمن أصعب التجار

مراض و الاضطرابات لدرجة لا یستطیع تحملھا نفسیا ولا جسدیا خاصة التي ترافق الأ

الفرد منذ ولادتھ أو التي یصادفھا في الحیاة الیومیة و ترافقھ مدى حیاتھ و قد تكون جسدیة 

كانت  أيأو ذھنیة فأي أسرة معرضة أن یكون بداخلھا فرد من ذوي الاحتیاجات الخاصة 

ؤسسات الاجتماعیة و التربویة التي تستقبل الطفل المعاق و تحتضنھ و إعاقتھ ،فھي أولى الم

خاصة ذوي لمتوافقة مع حالتھ و احتیاجاتھ كل سبل وأسالیب الرعایة الأسریة ا ھتوفر ل

الشعور بأنھم مرغوبون و موضوع  إلىالإعاقة العقلیة ،فالأطفال معاقین عقلیا یحتاجون 

شعور بالتقبل و الانتماء  إلىقدیر كما یحتاجون أیضا اھتمام و حمایة و موضوع اعتزاز و ت

و كذا الحاجة إلي التعلم و التوجیھ ومن ھنا یبرز دور الأسرة التي تعد الموقف الأول الذي 

ینمو الطفل في ظلھ و بالتالي ھي تلعب دور بالغ الأھمیة في تنشئتھ و یتضمن تزویده 

السلوك الاجتماعي المرغوب ،فضلا عن بالحب و الدعم العاطفي و الأمن و التدرج على 

توفیر الرعایة العضویة الأساسیة لھ ،و نظرا لان أسرة عندما یتخللھا طفل معاق تمر عادة 

بسلسلة من الأزمات وردود أفعال لم تكن تتوقعھا أبدا خاصة الأم فالوالدین غیر مؤھلین 

لفة ومن المعروف أن ذوي للتعامل معھا و غالبا ما یعانون من العدید من المشكلات المخت

الاحتیاجات الإعاقة العقلیة یكونون اقل استقرارا وأكثر غضبا وعدوانیة في بعض الأوقات 

لذلك لابد من توفیر البیئة النفسیة الصحیحة والسویة لھم دون افتعالھا فإنسان في طبیعة 

محیطین بھ فھو الحال یحتاج أن یشعر بالأمان في البیئة التي یعیش فیھا وبین الأشخاص ال

لدیھ توقعات مسبقة بذلك و أي شخص یخالف توقعاتھ ھذا یسبب لھ الخذلان و الاكتئاب 

ومن ثم انعدام الثقة ،ھنا تتحول الأسرة إلى كتلة من الضغوط النفسیة و الاجتماعیة بسبب 

تواجد ھذا الكفل المعاق وھذه الضغوط قد تؤدي إلى انھیار نفسي ولذا وجب على إفرادھا 

لتكون أكثر فعالیة لحیاة ناجحة وتوافق نفسي ،یحول الفرد إلى  مكا تھمن سلو ایغیرو أن

مواجھة المواقف بشكل ایجابي وبالتالي التحرر من الصراعات ونظرا للمتطلبات التي 

تطفي مھام الأم في تقدیم الخدمة و الرعایة لطفلھا من ذوي الاحتیاجات الخاصة ،الأمر 

عظمى اتجاه ھذا الطفل وھي حالة من التوتر و  تف أمام مسؤولیاالذي یحتم علیھا الوقو
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القلق وبذل جھد أكبر لتحقیق كل متطلباتھ، ومع زیادة الضغوط داخل الأسرة ونقص الدعم 

الاجتماعي،المادي،والمعنوي من جھة وكذا استمراریة وضعیة الابن المعاق دون إحراز 

لاعتماد بھذا الطفل مصدر لعدم الاستقرار تقدم أو تطور یذكر من جھة أخرى یجعل مھمة ا

و المعاناة النفسیة المستمرة والمتراكمة على عاتق الأم المتحكمة بطفلھا المعاق طوال الیوم 

وبشكل مستمر مما قد یؤثر على صحتھا النفسیة التي تعتبر حالة دائمة نسبیا یكون فیھا 

خرین ویكون قادرا على تحقیق ذاتھ الفرد متوافقا نفسیا و یشعر بالسعادة مع نفسھ ومع الآ

واستغلال قدراتھ وإمكانیاتھ إلى أقصى حد ممكن ویكون قادرا على مواجھة مطالب الحیاة 

وتكون شخصیتھ متكاملة سویة ویكون سلوكھ عادي،والصحة النفسیة تختلف بین الأفراد في 

ة والعقلیة والصحة الجسمانی تتحدید جودتھا كالقدرة على التفكیر واتخاذ القرارا

والنفسیة،وكذا الأحوال المعرفیة والعلاقات الاجتماعیة أو صعوبات الحیاة وما ینتج عنھا 

ذلك  ھمن زیادة الأعباء وكثرة المشكلات والإحباط والتوترات والقلق والحرمان وما شاب

      یترتب على ذلك ضغوط انفعالیة شدیدة

ستوى الصحة النفسیة لدى أمھات ذوي ارتفاع م إلى)2010(توصلت نتائج دراسة العرعیر 

  .متلازمة داون في قطاع غزة

عقلیا المعاقین  لأمھاتالصحة النفسیة  أن إلى)2012(كما توصلت دراسة نسیب الطیب 

  .تتسم بالارتفاع

على أن أمھات الأطفال المعاقین ذھنیا یعانون )1989(وتوصلت نتائج دراسة سنجد وكاتلین 

  .مستوى الصحة النفسیةمن ضغوط نفسیة  انخفاض 

فوجود طفل معاق ذھنیا في الأسرة قد یؤدي إلى ظھور ضغوط نفسیة للام بسبب صدمة 

وعدم تقبلھا لوضع طفلھا المعاق نظرا للصورة التي ترسمھا الأم عن طفلھا وھو  الأم

   بداخلھا  

سیة لدى وذلك ما دفع بنا للقیام بالدراسة الحالیة التي تھدف إلى الكشف عن الصحة النف

  :أمھات المعاقین ذھنیا وانطلاقا مما سبق یمكن طرح التساؤل على النحو التالي
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ما مستوى الصحة  النفسیة لدى أمھات المعاقین ذھنیا؟                                   

  :التساؤلات الجزئیة 

  ر الإعاقة الذھنیة للطفل على التوافق النفسي للأم؟ھل تؤث-1

  طفل معاق ذھنیا داخل الأسرة  ؟  دحة النفسیة للام بتواجھل تتأثر الص-2

  : فرضیة العامة الدراسة-2

  .یكون مستوى الصحة النفسیة لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیا منخفض

  :الفرضیات الجزئیة .2-1

  تؤثر الإعاقة الذھنیة للطفل على التوافق النفسي للأم -1

  تتأثر الصحة النفسیة لأمھات المعاقین ذھنیا -2

  :أھداف الدراسة -3

  مھات المعاقین ذھنیالأ ف الدراسة الحالیة للكشف عن مستوى الصحة النفسیةتھد-

  التي یخلفھا وجود طفل معاق داخل الأسرةالكشف عن سوء التوافق النفسي -

  النفسیة لھاالكشف عن الوضع النفسي لحالة الأم من ناحیة الصحة -

  :أھمیة الدراسة -4

تظھر أھمیة الدراسة لكونھا تتطرق لموضوع الصحة النفسیة لأمھات المعاقین ذھنیا الذي 

  یعتبر من الموضوعات المھمة التي تمھد للبحوث والدراسات الأخرى أمام الباحثین 

  عیة أھمیة وحساسیة الموضوع المدروس الذي یمس فئة حساسة داخل التشكیلة الاجتما-

المساھمة في دراسة أمھات المعاقین وأسراھم كوحدة متكاملة تتأثر جراء وجود طفل معاق -

  في كیانھا ومن ثم التعرف على السبل الصحیحة للتعامل معھم
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تظھر أھمیة الدراسة في كونھا تتعلق بموضوع الصحة النفسیة وھو من أھم المواضیع -

  ت المعاقین ذھنیاالھامة والخاصة من الناحیة النفسیة لأمھا

  : تعریف متغیرات الدراسة-5

یعرفھا فھمي مصطفي بأنھا قدرة الفرد على التوافق مع نفسھ ومع :الصحة النفسیة.5-1

المجتمع الذي یعیش فیھ وھذا یؤدي بھ إلى التمتع بحیاة خالیة من التأزم 

ذاتھ كما ملیئة بالتحمس ویعني ھذا أن یرضي الفرد عن نفسھ وان یتقبل ,والاضطرابات

یتقبل الآخرین فلا یبدو منھ ما یدل على التوافق الاجتماعي كما لا یسلك سلوكا اجتماعیا 

شاذ بل یسلك سلوكا معقولا یدل على اتزانھ الانفعالي والعاطفي والعقلي في ظل مختلف 

  ).16:1995فھمي،(المجالات وتحت تأثیر جمیع الظروف 

ھي التوافق التام بین الوظائف :صحة النفسیةالتعریف الإجرائي للصحة النفسیة ال.5-2

النفسیة المختلفة مع القدرة على مواجھة الأزمات النفسیة العادیة التي تطرأ عادة على 

  .  الإنسان مع الإحساس الایجابي بالسعادة والكفایة،ومعانھ خلو المرء من النزاع الداخلي

تعرفھا منظمة الصحة النفسیة العالمیة أنھا حالة من توقف النمو :  الإعاقة العقلیة.5-3

العقلي أو عدم اكتمالھ و التي تتسم بشكل خاص بقصور في المھارات التي تظھر أثناء 

مراحل النمو وتؤثر في المستوي العام للذكاء أي القدرات المعرفیة اللغویة الحركیة 

أو بدون اضطرابات نفسي أو جسمي أخر         الاجتماعیة وغیرھا وقد تحدث الإعاقة مع 

  ) 355:2015عبد الفتاح،(

ھي انخفاض في الأداء العقلي تجعل الطفل غیر :التعریف الإجرائي للإعاقة العقلیة 5-4

ھي عجز أو قصور واضح في الأداء قادر على التأقلم مع البیئة ویحتاج إلى الرعایة و

ھذا القصورفي المھارات المفاھمیة و الاجتماعیة  ھرالعقلي و السلوك ألتكیفي ویظ يالوظیف

  التكیفیة وینشا ھذا العجز قبل سن الثامنة عشر
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  الصحة النفسیة : أولا

   :تمھید

 إلیھمنتھي ما یسعي  أنھاعلى  إلیھاالصحة النفسیة شانھا شان الصحة الجسمیة یجب النظر 

الفرد من خلال سلوكھ وتفاعلھ مع الحیاة من حولھ وعلى ھذا فھي منتھي طریق طرفھا 

لا  فإنھانظرنا للصحة الجسمیة  إذا, الصحة النفسیة وطرفھا الثاني المرض النفسي الأول

والقدرة على توظیف ھذا الجسم لخدمة الفرد وتحقیق  وأعضائھایجابي للجسم  بأداء إلاتقرر 

ھذا الجسم والاستخدام  وإمكانیاتبالمتعة من جراء السیطرة على قدرات  الإحساسمع  أھدافھ

لذي یعي دوافع سلوكھ الایجابي لھ في الحیاة الیومیة والفرد الصحیح نفسیا ھو الشخص ا

الآخرین ومھیئا لھم مؤثرا في البیئة من حولھ بفاعلیة وموجھا للمثیرات المختلفة الواقعة على 

حینما  تكیفیھبطریقة  م نفسیا ھو الذي یمكنھ الاستجابةفالفرد السلی  التكیفیةالفرص للاستجابة 

  .تواجھھ مواقف حیاتیة تستدعي ذلك  

  ھنالك العدید من التعریفات: سیةتعریف الصحة النف- 1

ھي حالة كاملة من حسن الحال الجسمیة و العقلیة  :تعریف منظمة الصحة العالمیة-

و  الإنسانیةبمعني تنوع من التطلعات  والإعاقةوالاجتماعیة ولیس مجرد غیاب المرض 

 إليوالوصول  الصراعاتالتوتر في عالم تسوده  حفظالعقلي  الاضطرابالوقایة من 

الجسمیة  إمكاناتھحسن الحال لتمكن الفرد من القیام بوظائفھ بمستوي متناسب مع 

  الأطرمشروطة بمدي عافیة ھذه  الأسریةالصحة  إنوالعقلیة باعتبار 

        ) 73:2015مصطفي حجازي،(                                                             

حسن استثماره لھا  إليھي حالة لتكامل طاقات الفرد بما یؤدي  :تعریف عبد الغفار- 

  إنسانیتھتحقیق وجوده أي تحقیق  إليومما یؤدي 

                     )20:2013،محمود كاظم(                                                                  
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قدرة الفرد  أنھاالنفسي كما  أوالمرض العقلي  أعراضھي البدء من  :تعریف فھمي-  

التمتع بحیاة  إليیؤدي بھ على التوافق مع نفسھ ومع المجتمع الذي یعیش فیھ وھذا 

یرضي الفرد عن نفسھ وان  أنملیئة بالتحمس ویعني ھذا  والاضطراب التأزمخالیة من 

 كما لا یدل على سوء التوافق الاجتماعيالآخرین فلا یبدو منھ ما یتقبل ذاتھ كما یتقبل 

یسلك سلوكا معقولا یدل على اتزانھ الانفعالي و العاطفي والعقلي في ظل مختلف 

                                     )20:2013،محمود كاظم(               جمیع الظروف تأثیرالمجالات وتحت 

 شخصیا,متوافقا نفسیا فیھا الفرد نسبیا یكون  الة دائمةھي ح :تعریف زھران-       

 خرینعر فیھا بالسعادة مع نفسھ ومع الأوانفعالیا واجتماعیا أي مع نفسھ ومع بیئتھ ویش

 حد ممكن ویكون أقصى إلي وإمكاناتھویكون قادرا على تحقیق ذاتھ واستقلال قدراتھ 

 ملة سویة وسلوكھ عادیا بحیث یعیشالحیاة وتكون شخصیتھ متكا مطالبقادر مواجھة 

                                                                )               2004الزبیدي،(                                                               في سلامة 

                                                     الصحة النفسیة للفرد والجماعة  أھمیة- 2

                                  :أھمیتھا للفرد

 بالطمأنینة إلي الشعوروالصراعات وبما یؤدي  التوتراتتساعده على حیاة خالیة من -

                       والراحة                                                            

  ھامعھا بكفاءة بدلا من الھروب منوالتعامل  الإحباطتزید من قدرتھ على مواجھة الشدائد و -

                                       الإنتاجالمساعدة في زیادة نشاط الفرد و قدراتھ على -

               تساعده على اتخاذ القرارات المناسبة بسھولة                                    -      

  تبعده عن التناقضات في سلوكھ                                                                 -

  توازن وسلوك مقبول     تساھم في قدرة الفرد للسیطرة على انفعالاتھ ورغباتھ بما یحقق - 

                         النفسیة و الجسمیة              الأمراضعامل مھم في الوقایة من - 
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                                                                          :أھمیتھا للجماعة     

  عنصر مھم في تحقیق التكیف الاجتماعي                                      

تساعد في القدرة على تقبل الواقع بعلاقاتھ ومحیطھ                                            -

  المجتمع                                                               إنتاجتساھم في زیادة 

  والاقتصادتساھم بشكل ایجابي في الحیاة الاجتماعیة بجوانبھا المختلفة كالتعلم والصحة -

    الأداء ایجابين فكلما كان العاملون في ھذه المجالات متمتعین بصحة نفسیة كا والسیاسة 

                 )21،22:2013محمود كاظم، (                                                                

                             :یلي بین مقومات الصحة النفسیة مامن  :مقومات الصحة النفسیة - 3  

 اعي الذاتي بشكل ایجابي         ت وذلك بتقبل الذات وتماسك الھویة و الوالاتجاه نحو الذا-

  توظیفھاواستغلال الفرص المتاحة وحسن  للإمكانیات الأقصىتحقیق الذات وذلك بالنمو 

المؤثرات الاجتماعیة ووعي ضغوط ھذه المؤثرات وقواه  بتحرر منالذاتي وذلك  الاستقلال-

القدرة على التكیف النشط الذي یتجاوز التبعیة والانقیاد والذي لا یدل على الصحة  أيالسلبیة 

  النفسیة                                                                                   

موحدة للحیاة ومقاومة الھواجس و التوازن بین القوى النفسیة التكامل وذلك بتوفر نظرة -  

  والانسجام الداخلي في ظل التفاعلات لان تشوش الھویة یبدد الشخصیة                     

 و القدرة على التعاطف و الحساسیةتشویھ الواقع  إليالواقع التحرر من الحاجة  إدراك-  

  سن التقدیر                                                وحالأوھام الاجتماعیة و التحرر من 

الحیاة وحل المشكلات              أعباءالسیطرة على البیئة المحیطة و القدرة على تحمل  - 

 وتألفھاالنفسیة ضمانة تماسكھا  الأسرةتمثل صحة  الأسریة :خصائص الصحة النفسیة- 4

 الأسریةالصحة النفسیة  أخذتواستقرارھا وقیامھا بوظائفھا الحیویة بالفاعلیة المطلوبة ولذلك 

تي تتمتع بالصحة ال الأسرةوتكیفھا وتلخص خصائص  الأسرةخاصة في رعایة  أھمیةتحتل 

                                                                        :النفسیة في ما یلي
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التي تتمتع  الأسرةالتي تتمتع بالصحة النفسیة تتصف  للأسرةالخصائص البنیویة والوظیفیة -

یكون ھذا بالتماسك  إفراطبالصحة النفسیة البنیویة بدرجة عالیة من التماسك و التكیف بدون 

درجات المرونة التكیفیة وبین ادني  أقصىبدوره مابین  الأسري و التكیف الذي یتراوح

                      كیف المتمثل بالتصلب                                     درجات الت

ویتمتع  الأسرةالترابط العاطفي و یمثل الترابط العاطفي الذي یجمع شمل التماسك و-  

  الدعم والمساندة المتبادلة          الأسرة أفرادبالتوازن على صعید الصلات العاطفیة بین 

في الحمایة  الزائدة التي تشكل عائقا  الإفراطدون  الأسرة لأعضاءالنفسي  الأمنتوفیر -  

  بناء الھویة الذاتیة والاستقلال الفردي                                                     أمام

                               الأسرة أعضاءبین  الأدوارالمرونة الكافیة للتوافق مع تغیرات -    

حیاة  إليالمتشاركة والنظرة  والرؤىالواضحة دراكات التواصل والتفاھم المتبادل والإ-

  ومشاكلھا                                                                                   الأبناء

                                              الأسرةالاستقرار و التماسك ووضوح الھویة في -  

ناشطة وظفیا                   ,متماسكة  أسرة تأسیسالرباط الزوجي الذي یكفل النجاح في -

 نتمائیة النفسیة البنائیة والوظیفیة و الإ یمكن الخروج بمربع الصحة النفسیة ب الصحة-

   النفسیة الكلیة   الأسرةكي تقدم صورة عن صحة  الأركانالقیمیة والنمائیة تتكامل ھذه 

)                                                                 83:2015مصطفي حجازي،(  

                                                                             :معاییر الصحة النفسیة- 5   

محكمات السلوك العادي و الغیر عادي یبدي الفرد في سیاق تفاعلھ مع البیئة المادیة  :أولا

 أفرادیعد اجتماعیا لیحضي بقبول  سلوكیة مختلفة منھا ما وأنماطتوافق  أسالیبوالاجتماعیة 

 مألوفا أيالثقافي فیوصف سلوكھ بكونھ عادیا  إطارھاویتناسق مع  إلیھاالجماعة التي تنتمي 

بقبول الجماعة  متعارضا معھ ومن ثم لایحضى الإطاریكون خارجا على ھذا  اومنھا م

الجماعة من قبل وقد توصف شخصیة الفرد ذاتھ  تألفھغیر عادي بحیث لم أو فیوصف بشاذ 

شاذة وغیر عادیة بناء على ذلك ولذلك فان الفصل بین الشخصیة السویة و  أوبكونھا عادیة 
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السواء و الشذوذ ویرتبط  ما وذلك لاختلاف وجھات النظر إلىدائالیسیر  بالأمرالشاذة لیس 

 أوغیر عادیة  أومفھوم الصحة النفسیة كحالة بمظاھر سلوك الفرد وشخصیتھ ھل ھي عادیة 

 وماصحي من السلوك  أوعادي  ھو ماو ھناك عددا من المعاییر المختلفة لتقریر ,مضطربة 

مرضي وقد غلب على بعض ھذه المعاییر الطابع النظري بینما یغلب على أو غیر عادي  ھو

                                            :أھمھاومن  أو الإجرائيالبعض الطابع العلمي 

الفرد لمعناھا فھي كما یشعر بھ الفرد  إدراكالسویة تحدد ھنا من خلال : المحك الذاتي-

كان الفرد یشعر بالقلق  فإذاداخلي وخبرة ذاتیة  إحساسھنا  ویراھا من خلال نفسھ فالسویة

وعدم الرضا عن الذات فانھ یعد وفقا لھذا المعیار لغیر سوي فمن الصعب الاعتماد على ھذا 

  تمر بخبرتھم حالات من ضیق وقلق               الأسویاء الأفرادالمعیار لان معظم 

 ألاعتداليتتوزع وفقا للتوزیع  إحصائیاظاھرة نفسیة عند قیاسھا  أي :الإحصائيالمحك -    

اقل من (ودرجات منخفضة )من المتوسط  أعلى (فئتان متناظرتان على درجتان مرتفعة

وبھذا المعني تصبح السویة ھي المتوسط الحسابي للظاھرة في حین یشیر الانحراف )المتوسط

وي ھو الذي ینحرف عن المتوسط العام سواء فالشخص اللاسالأ إلىطرف المنحني  إلي

من حیث  ذ على المعیار انھ قد یصلح عند الحدیث عن العادیینخومن المأ ألاعتداليللتوزیع 

الصفات الجسمیة مثل الطول والوزن بینما لا یصلح ھذا المعیار في حال الصفات النفسیة 

ح الرقم الذي یخرج بھ رقما لم یتم مراعاتھا یصب أنمعینة  أسسلان القیاس النفسي یقوم على 

مضللا ولا معني لھ لان القیاس النفسي ھو القیاس النسبي غیر المباشر فمثلا عند قیاس 

الذكاء فنحن نفترض وجود الذكاء ولكنھ بشكل واقعي غیر ملموس ولكن نستدل علیھ من 

                                            )44:2012العمري،(صفات الفرد 

تحدد السویة في ضوء العادات والتقالید الاجتماعیة حیث تكون السویة  :المحك الاجتماعي-    

یمكن  الحكم على السویة و اللاسویة لا أنمسایرة للسلوك المعترف بھ اجتماعیا ویعني ذلك 

 الأخذبعد دراسة ثقافة الفرد ویخلو ھذا المعیار من مخاطر المبالغة في  إلا إلیھالتوصل 

في حین یعتبر غي  الأسویاءالمسایرین للجماعة ھم  الأشخاصاعتبار  أيالمسایرة بمعاییر 
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عن السویة فھناك خصائص لا سویة كالانتھازیة تكتسب مشروعیتھا في  الأبعدالمسایرین ھم 

 غیر سويمن الرغبة الاجتماعیة فالمسایرة الزائدة في حد ذاتھا سلوك  إطار

                  )473:1985راجح،(                                                                           

یعتبر الشخص  أوما یقرب منھ  أوالشخص السوي ھو الكامل المثالي  إن: المحك المثالي-

الشاذ ھو من ینحرف عن الكمال  أووان الغیر عادي  شي العادي ھو المثالي الكامل في كل

ر بة مثالیة ونستنتج من ھذا المعیایبلغ مرت أویصل الفرد  أنومن الصعب , الأعلىالمثل  أو

شاذة ستصبح  الأغلبیة أننادرة في المجتمع في حین  أقلیةالمثالیین سیكونون  الأشخاص  أن

فالجھد سیكون صعب المنال ومن الاستحالة على  الأعلىالمثال  أویحكم انحرافھا عن المعیار 

المنزه من النقص وعیب أما النقص ضمن طبیعة البشر یكاد لا ) فلكمال � تعالى(الإنسان 

یخلق أي فرد من التوتر أو القلق أو الغضب أو یسیطر علیھ الخوف أو الشعور بالضیق 

                             غیره   أو والإثمو الشعور بالذنب  الأملوالفشل أو خیبة 

بات النفسیة طراضالمرضیة للا الأعراضالنفسي یعتمد ھذا المحك على  المحك الطبي-  

الشواذ تتسم  أنویري  ومنحرفینعادیین وشواذ  إلىلتصنیف الناس  كأساسوالعقلیة 

اضطرابات , الھواساتمرضیة  أعراضالسلوكیة  أنماطمعینة تغلب على  إكلینیكیة بأعراض

كما ھو الحال عند بعض الذھنیین الذین یجب عزلھم ) التفكیر واضطرابات لغویة وانفعال

والانحرافات  الإجرامیةكالنزعات  أخطارھموحمایة المجتمع من  أنفسھملحمایتھم من 

              ) 47- 48:1998،القریطي،(                               .الجنسیة في الشخصیات السیكوباتیة

                                                                       :مناھج الصحة النفسیة- 6    

یعني الوقایة بوجھ عام وھو مجموع الجھود المبذولة في حدوث  :المنھج الوقائي-

غیر مرغوبة كالمرض التقلیل من شدة ظاھرة  أوالمرض والسیطرة علیھا  أو الاضطرابات

 أن إلى)2003(محمد على صبرهتشیر )22:2016یوسفي،(والجریمة الخ  والجنوحالعقلي 

المرض  أو الاضطراباتالوقایة تعني بوجھ عام مجموع الجھود المبذولة للتحكم في حدوث 

وح من شدة ظاھرة غیر مرغوبة كالمرض العقلي والجن والتقلیلوالسیطرة علیھا 

                                                        ........   على العقاقیر الإدمان,والجریمة
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 الأسالیب یعزز ویدعم إنمافحسب  ان ھذا المنھج لكي یقي2000فوزي محمد جبل ویري 

بشكل صحیح في التربیة والابتعاد عن  الأسالیبللنمو النفسي السوي ویستخدم  المھیأة

السلوك الشاذ الذي ینتج عنھ  أنواع ر منبكثیتحمیل الطفل  إلىالخاطئة التي تؤدي  الأسالیب

                                                                             .عدم التوافق والتكیف 

ھذا المنھج طریقة بنائیة تستخدم مع  أن" )2009(دلو جمال  أبو "یري :الإنشائيالمنھج - 

كل منھم من الصحة النفسیة بما  إلىدرجة ممكنة بالنسبة  أقصي إلىوصولا بھم  الأسویاء

 والأسرةبالنسبة للمھنة  والآخرینن الذات یتضمنھ ھذا المنھج من السعادة والكفاءة والرضا ع

                          إلىوالمجتمع ككل ویھدف ھذا المنھج  للأفرادوذلك بالنسبة 

                         وجوانب تفوقھم       الإفراد لإمكانیاتالدراسة العلمیة الدقیقة .  

          وتدعیمھاورعایتھا واستثمار جوانب الشخصیة    الإمكانیاتالعمل على تنمیة ھذه .

  تحقیق التنمیة المناسبة للفرد وتوفیر الظروف الملائمة                                       .

ھذا المنھج یھتم بدراسة حالات سوء " )2000 (محمد جبل فوزي"یري  :المنھج العلاجي-  

 و حالة التوافقإلى فاتھا للعودة بھا وتصنی أنواعھاالصحة النفسیة بمختلف  ختلالاتوإالتوافق 

لین وومدارسھ لذلك كان توجھ المسؤ بأسالیبھویكون ذلك عن طریق المنھج العلاجي  السواء

                                                                              :یركزون في اھتماماتھم على  وكانواوالعقلیین  نفسیینالالاھتمام بالمرضي  إلىعن الصحة 

ومسبباتھا                     أعراضھاالنفسیة ومعرفة  للأمراضدراسة النظریات المختلفة .

من النفسیة والحد  الأمراضالمختلفة لعلاج  والوسائل وطرق العلاج النفسي الأسالیبتحدید .

العقلیة                                                                     الأمراضمشكلات 

 للإمراضالنفسیة وتقدیم طرق العلاج  الاضطراباتوقایة الناس من  إلىویھدف ھذا المنھج 

                                                 )20،23:2015شنان وواعد، (                                               النفسیة والعقلیة

النظریة التي اھتمت بتقدیم تفسیر  المتناولاتتعددت  :النظریات المفسرة للصحة النفسیة- 7

  :یلي نذكر منھا ما الأساسیةلمفھوم الصحة النفسیة ومظاھرھا 

یحقق الصحة النفسیة لذاتھ فھو ذالك  أنالفرد یستطیع  إنیري فرید :المدرسة التحلیلیة -

 مثل الصحة النفسیة في القدرة علىالشخص القادر على منح الحب و العمل المنتج عموما وتت
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 الاجتماعيمواجھة الدوافع البیولوجیة والغریزیة و السیطرة علیھا في ضوء متطلبات الواقع 

 أن إلىویضیف  الأعلى الأناوضوابط ألھو طالب على توافق م الأناكما تتمثل في قدرة 

 في صراع دائم بین لأنھتحقیق جزئي لصحتھ النفسیة  إلىیصل  آنلا یستطیع  الإنسان

 دور العوامل الاجتماعیة في تحقیقعلى  أیضا أكدومتطلبات الواقع كما  ألھومحتویات 

 یر تسلطي یعمل على بناء شخصیةغالمجتمع خیر وان  الإنسان أن وأوضحالصحة النفسیة 

      )14:2000,العنابي(                       . إمكانیاتھامنتجة قادرة على الحب وعلى توظیف 

                            

نجاب والإ ولخص فرید الصحة النفسیة من منظور وظیفي في ثلاثیة تتضمن الانجاز

مكانیات في ممارسة حیاتیة بناءة ، الطاقات والإ نجاز كتعبیر عن توظیفتي الاترویج ، یأوال

 إلىالقدرة على الحب والارتباط الزوجي والعاطفي والوصول  إلىالذي یستند  الإنجابویلیھا 

ویملكھا القدرة على الترویح  والو الدیةالزوجیة  بالأدوارالنضج النفسي الضروري للقیام 

                                                                    )115،116:2011بشیر ،(            .یویة والاستمتاع بمناھج الحیاة وتجدید الطاقات الح

جب اوھو القادر على المتمتع بالصحة النفسیة  الإنسان أنفرید مؤسس التحلیل النفسي  رأى

 الأفرادالعمل المنتج ، ولم یبین فرید في كتباتھ النظریة بدرجة كافیة الطریقة التي ینمي بھا 

تحقیق الصحة  أعاقتصحتھم النفسیة حیث تركز جل اھتماماتھ حول الصراعات التي 

 ورأىیكون عرضة للصراعات الداخلیة  آن الإنسانيمن طبیعة الكائن  أن ورأىالنفسیة 

في سلوك الفرد وان  التأثیرمن حیث  الأساسالشعوریة عند الفرد ھي  إلاالحیاة  أنفرید 

وقد تحدث عن طاقة  الإنسانجزءا ضئیلا من مجمل النشاط النفسي عند  إلاالشعور لا یشكل 

من خلال النزعات الجنسیة والعدوانیة  تظھر التيوھي مجموعة من القوى الكامنة  اللیبیدو

في تفسیر  نظریاتھ وبنيالمتصلة في الفرد والتي تعبر عن نفسھا بصورة لا شعوریة 

   أجھزةثلاث  إلىلیبیدو ولقد قسم النفس البشریة لنشاط طاقة ا أساسالاضطراب النفسي على 
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لموت وھو یعمل تحت غرائز اللذة والحیاة وا وأھمھاویمثل الغرائز الفطریة :  ألھو –أ 

بل یندفع  للأشیاءمبادا العلاقات المنطقیة  أوالواقع  لمبدأسیطرة ما یضمنھ منھا ولا یخضع 

  اللذة ویعمل بطریقة لا شعوریة  بمبدأ

ن بصورة تدریجیة من خلال تفاعل الفرد مع العالم الخارجي لان الفرد لا وویتك:  الأنا - ب

لیعمل  ألھوعن  متمایزا الأنال تبعا لمبادئھ الذاتیة وینشا فھو یعم ألھویشبع دوافع  أنیستطیع 

 ددھا في العالم الخارجي ویعمل علىالتي تھ الإخطارالواقع فیحمي الشخصیة من  لمبدأوفق 

الغرائز حتى یحین الوقت إشباع ویرجى  ألھوویكبح جناح  ألھو أھداف تحقیق إلىنحو یؤدي 

  )22:2009موسى جبریل ،(          المناسب                                         

والمثل الاجتماعیة التي  الأخلاقیةبمثابة مستودع للقیم  الأعلى الأناویكون :  الأعلى الأنا -ج

  مل بطریقة لا شعوریة الاجتماعیة وھو یمثل الضمیر المحاسب ویع التنشئةیمثلھا الفرد عبر 

 أجھزةتوافق بین  أنوتحاول  الأعلىوالانا  ألھوالتي تتعامل مع  الأناقوة  إلىفرید  أشارولقد 

من حاجات  ألھوانھ مقید في عمل ما وینطوي علیھ  إلامع البیئة  تكیفویوجھ عملیة  النفس

عجز عن التوفیق بینھما یحصل الصراع  فإذاونواھي  أوامرمن  الأعلى الأناوما یصدر عن 

بسبب النزعة التشاؤمیة  أفكارهفرید وتلامیذه  أنصارالداخلي ولقد رفض الكثیر من 

والتشدید على العوامل البیولوجیة بوصفھا  اللاشعورلدور  أھمیة إعطاءفي  والإغراق

السلوك  أن رأىعن فرید حیث  انشقوااللذین  الأوائلمحددات للشخصیة وكان ادلر من 

لھ ھدف معین ولیس مدفوعا بدوافع لا شعوریة ورفض الاعتماد الكلي على  الإنساني

 الإحساساتكل فرد یولد ولدیھ بعض  أنویرى  الإنسانیةالبیولوجیة للطبیعة  الأصول

  .یولد في حالة عجز تام ویعاني من ھذا الشعور طوال فترة الطفولة  لأنھبالضعف 

كما تناول فروم مفھوم الصحة النفسیة بصورة مغایرة تماما لفرید ورفض مفھومھ عن 

خیرولدیھ قدرة على الحب  الإنسان أن ورأىودور العوامل البیولوجیة  الإنسانیةالطبیعة 

على دور العوامل الاجتماعیة في تكوین الشخصیة وان المجتمع  وأكدودوافع للحق والعدل 

المجتمع المثالي یعمل على نمو  أماشخصیة سلبیة اعتمادیة  التسلطي یعمل على نمو
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وھذه ھي الشخصیة التي تتمتع  إمكانیاتھاالشخصیة المنتجة القادرة على الحب وعلى تحقیق 

  )23،24:2009جبریل،(بالصحة النفسیة                                             

 الصحة عان السؤال "آدلار" الذي یمثلھ الفردي النفس علم یطرح :نظریة علم نفس الفردي-

 من خاطئ شكل أنھ على العصاب آدلار أعتبر فقد النفسي، التحلیل عن مختلف بشكل النفسیة

 أساسیة بنیا یشكل المحیط أو المجتمع أن یرى فھو الاجتماعي والشذوذ الحیاة أسلوب

 الشعور مصطلح الفردي النفس علم حدد فقد إبطالھا  أو إلغاؤھا یمكن لا الإنساني للمخلوق

 الإنسان یھتم عندما أنھ إلا .واللاسواء السواء بین وللتفریق النفسیة، للصحة معیار الجماعي

 ردي،الف نفسال علم وجھة من اعتباره یمكن والتعاون بینھم التساوي أساس بالآخرعلى الآن

 بالح( "يوھ خلالھا نوم نفسھا عن النفسیة الصحة عن حیاتیة مجالات لاثث دوتوج

 .)الصداقة المجتمع،( ،)العمال،المھنة( ،)كةارالش

 عم حوطم بیتناس دماعن إلا یانفس لیماس نالإنسا راعتبا نیمك لا "رآدل" فحساب

 مرالمسا لوالتأھی ذاتال قفتحقی ، نیةإنسا رأكث لمعا قبتحقی أخلاقیا ویلتزم المجتمع، سعادة

 يھ يالت ھانفس ةالمترتب" رآدل "دعن لتحت یةالشخص ةالحری لاتمجا یعوتوس يالمھن دموالتق

 بالالتزام رتبطت انالإنس صیرورة أن إذ ،والروح الجماعیة  عدةللمسا تعدادوالاس منالتضا

 )27،29:2009رضوان،(                 نحن یوجد لا الأنا فبدون بالآخرین الاجتماعي

 :السلوكیة النظریة-

 ودلوج ةنتیج تحادث تعلمال ةعملی وأن ،البیئة نم تعلمم وكالسل أن ةالنظری ذهھ تري

 یبیص ما وأن ن،الإنسا لیتشك يلك ز،التعزی ةبعملی ررتتك يالت تجابةوالاس روالمثی دافعال

 استیعاب  ىعل ردالف درةق دمع ةنتیج -لوكیینالس بحس -لياضطراب انفعا نم نالإنسا

 .نوالاطمئنا ةراحال دمبع ورالشع ىإل نبالإنسا ديیؤ ما ذاھ ھ،حیات يف دةالجدی فالمواق

 ھتمكن یةومرض مناسبة داتلعا ردالف باكتسا يف ةالمدرس ذهھ قوف یةالنفس حةالص لوتتمث

 لھ ھقبما یحق رینالآخ عم لالتعام نم یمكنھ ذيال رارالق ذواتخا عبة،الص فالمواق ةمواجھ نم

 .وسعیدة نةمطمئ حیاة

 :الوجودي التحلیل نظریة-

 ىعل قائم فمطلقھا ة،النفسی حةللص یةالأساس ماتالس دبتحدی ةالنظری ذهھ تمتھ مل
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 وديالوج لالتحلی بیتجن ."حةالص نم قاصر كلاش فیھا  ضرالم رویعتب لیم،الس نالإنسا

 یمةالسل ءالأجزا سأسا على ضالمر نقود فعندما الإنسان، توتصورا العصابات عن الحدیث

 يف ثالبح نم لابد لم،والعا ھذات دتوكی أو لم،وبالعا ھبنفس فارالاعت ونح یتھنفس نم الباقیة

 .إصلاحھا یمكن لا صدمات عن أو شاذة دوافع عن أعماقھ

 نم دودمح رالغی نالتمكی يھ یةالنفس حةالص أن" "وسب"یري  كذل ىعل ءاوبنا

 :وھي "الإنساني للوجود الثمانیة الجوھریة السمات امتلاك

 .فیھ یعیش الذي المكان في وجوده عن تصور الإنسان امتلاك -

 .الزمن عن تصور الإنسان امتلاك -

 .والنفس الجسد بین التكامل -

 .النفسیة بالحالة الاھتمام -

 .للأحداث كاوالإدر الذاكرة دور -

 .الموت من اللاھروب -

 )26-25:2017یوسفي،(             والشدة الدرجة بنفس السابقة المؤشرات تساوي-
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   سیكولوجیا الأم والإعاقة الذهنیة:ثانیا

  :تمهید

ن إن موضوع الأطفال من ذوي الاحتیاجات الخاصة وموضوع التربیة الخاصة أصبح م

بشكل كبیر في  وذلك نظرا لتزاید نسبة هذه الفئة والعربيأهم الموضوعات لدى العالم، الغربي 

ة والتربویة والاجتماعیة جهود العلماء في كافة العلوم الطبیة والنفسی المجتمع، وقد اجتمعت

هؤلاء  ممیزة على كافة المستویات كي تساندلتحدید مفهوم التربیة الخاصة وتحمیلها خصائص 

الأفراد، الغیر عادیین على التكیف في المجتمع وتقدم لهم أفضل الطریق التربویة والتقنیة وحتى 

  .دم الثورة المعلوماتیة تعرفنا في العالم العربي على الإعاقة الذهنیةالتعلیمیة، ومع تق

وفي هذا الفصل سنحاول إعطاء فكرة عن هذه الإعاقة وعن مفهومها وأسبابها، وكذا 

  .خصائصها وتصنیفاتها

  :سیكولوجیا الأمومة

  :مفهوم الأمومة-1

تحولات كبیرا  سترزق بمولود فهيأن تضع طفلها، فولادة الأم في حیاة الأم هو  لعلى الحدث أن

ة على العطاء، ق بالنضج،  وقدرتها الغیر المحدودفي حیاتها، ویتمثل ذلك في شعورها العمی

عنه وعن تطوره وأمنه،  ةمسؤولیفهي تستطیع أن تغذي كائنا آخر من جسدها وتشعر بأنها 
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بالمسؤولیة، ویمكن أن  لاب عاطفي كبیر وعلى شعور متعاظم فتجربة الولادة تنطوي على انق

  .تتوافق ذلك بالخوف والشك بعدم القدرة على رعایة المولود الجدید

  ).67 :1992فایز قنطار، (                                                               

الأمومة تمنح الأم سببا بن وجودها في الحیاة له معنى وغرض، بحیث یلعب الأطفال دورا هاما 

في دفعهما وحثهما على الحیاة وتري بعض الأمهات أن الأمومة نوع من الاستثمار الاجتماعي 

  هو المستقبل ذي یصبح أملا تترقبه وتحلم به، فوالعاطفي، فهي تحیا من أجل تربیة هذا الطفل ال

  

من اعتماده الكلي علیها یعوضها عن  الذي تعیش به، فالشعور الذي یعطیه الطفل لها

  .أخیرا أوجدت من یریدهابالضعف، والاعتمادیة فالإحساس 

دها ویعتمد علیها في حیاته، بل إنه كائن قد یموت إن لم تكن بجواره ترعاه وتهيء له وح

  .الظروف المناسبة للنمو

وأحیانا نجد الأم في طفلها الوسیلة الوحیدة لتحقیق ذاتها وطموحاتها التي حرمت من تحقیقها، 

أن یكون من خلاله، وق یصل بها الأمر إلى صة كي تحیا مرة أخرى وتري في حیاة طفلها فر 

  .محور حیاتها فقط حول هذا الطفل
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الطموحات التي  في نهایة الأمر هذه الذي تخطط له الصائب والأفضل أملا في أن تحقق

تتوقعها منه حتى لو كان هذا على حساب اعتبارات أخرى تهمها كفرد أن تؤثر على الزوج أو 

  ).136 :مرفت(. في باقي أفراد الأسرة

  :تنقسم الأمومة إلى مراحل هي :مراحل الأمومة-2

الأم  الأولى بعد الولادة، وفیها تشعر تبدأ بمرحلة الحمل حتى المرحلة:  مرحلة الاحتواء-2-1

بأن الطفل جزء منها ولا یستطیع الإحساس بأنه كائن مستقل عنها وترفض تماما رؤیته بأي 

  .صورة أخرى

كأنه ظل لها، یتحرك فقط بإرادتها، وقد تعتبر الأم أن الطفل امتداد لها : مرحلة الامتداد-2-2

  .مرحلة الطفولة الأولي لة مرضیة إذ ما استمرت بعدتصبح هذه المرح

له احتیاجاته  لةها بصورة منفصتتمثل في مقدرة الأم أن ترى ابن: الأمومة الناضجة-2-3

الخاصة، لیس من أجل إشباع احتیاجاته النفسیة، ولكن من أجل نفسه وتطوره  وأفكاره ومشاعره

  ).139-138 :مرفت(الخاص 

  :العقلياستجابة الأم بإصابة الابن بالتخلف مرحلة  -2-4
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تختلف ردود الفعل الأمهات عند معرفتهم بأمر إصابة أطفالهم بالتخلف العقلي، إلا أن أغلبیتهم 

  .یمرون بهذه المراحل

أن الأم لا تستطیع تصدیق حقیقة أن أول رد فعل نفسي یحدث لهم أي : ةمدالص-2-4-1

الطفل غیر عادي فإدراك حقیقة الإصابة یبحث على خیبة أمل والحزن، وهذا أمر طبیعي بل 

  .م والتفهمإلى الدعتحتاج الأم في هذه المرحلة 

ما هو غیر مرغوب وغیر متوقع  ستجابات الطبیعیة للإنسان أن كلمن الا: الإنكار-2-4-2

د لهم، وهي وسیلة دفاعیة تلجأ الأمر بأطفاله والذین یعتبرون إمداعلق ومؤلم خاصة عندما یت

  .لها الأم في محاولة التخفیف من القلق

عد فقدان الأم نهائیا بتحسن فترة حداد وعزاء تعیشها  الأم ب وهي: زنالحداد والح-2-4-3

  .حالة الطفل عندما تدرك أن طفلها یعاني من إعاقة مزمنة ستلازمه طول حیاته

لأم لاتجاهات الآخرین یحدث الخجل والخوف نتیجة توقعات ا :الخجل والخوف-2-4-4

الإعاقة مما للاتجاهات السلبیة للمجتمع نحو  منه، اتجاه إصابة ابنها نظرا وخاصة  المقربین

  .فعها إلى تجنب التعامل مع الآخریندی

لأمهات، وهي وهي ردود الفعل التي قد تظهر لدى ا :الغضب والشعور بالذنب-2-4-5

متوقعة فهي محصلة طبیعیة لخیبة الأمل والإحباط وغالبا ما یكون الغضب موجها نحو الذات 

  .كالتعبیر عن الشعور بالذنب
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مربي أو  -طبیب(على شيء فعلته أو لم تفعله، وقد تكون موجهة إلى مصادر خارجیة أو الندم 

  )..شخص آخر

 Heleneوالأمومة ظاهرة عالیة الجودة انطلاقا من كتبه  الأمومي الحب :علاقة أم طفل-3

beutsch  في كتابها سیكولوجیا النساء فإن المرأة عندما تصبح أم تقوم بعملیتین 1945سنة ،

  :هما

  

  .طفل بطریقة متناسقة–بناء علاقة م 

  .طفل فیما بعد–إنهاء علاقة أم 

طویل الأمد یرتبط بمراحل النمو عند وهذا العمل المتناسق الذي تقوم به الأم یعتبر مؤلم و 

  :الطفل إلى الرشد یتخلله الكثیر من مشاكل والاضطرابات

  .اضطرابات الأم خلال مرحلة الانفصال-

  .اضطرابات الأم للانفصال الأولي-

  .عدم القدرة على تحمل بعض حركات المراهقة عند المراهق-

  .حیاةحالة تور التي تصیب الأم عند اختیار لابن لشریك ال-
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عند قطع ) طفل–أم (الولادة، فكل أم عاشت الأم قطع الوحدة  مأساةحسب هیلین كل  أم تعیش 

الحبل السري الذي یربط الأم بطفل هذا القطع الذي یؤثر في كلا الطرفین الأم والطفل رغم أن 

الطفل عند الولادة یسعى للانفصال والأم تسعى للحمایة والإبقاء علیه، وتحدثت أیضا عن 

العلاقة الطبیعیة بین الأم والطفل، فالأم ونظرا لطبیعتها النفسیة تسمع وتتقبل رغبات الطفل، 

وتتفهم حاجاته الخاصة، إضافة لذلك فإن الأم تعیش نوعا من الصراع النفسي نتیجة كونها 

  .حالة الولادة مرتین... ت

  .یاةعیة تمنح الأم الطفل المیلاد والخروج من الرحم إلى الحولادة طبب-

من خلال ما بعد المیلاد وخلال عدة أشهر تمنح الأم الطفل المیلاد النفسي تتوهم الأم أن -

  .Dinnicottفهوم م والطفل ما زالت قائمة من خلال معلاقة الأ

ت قدیمة مكبوتة، فمن خلال یرى أن الأم تتعامل مع الطفل بناء على رغبا Frieudوأما فرید 

لى ضرورة الاهتمام بالفتاة خلال المرحلة قبل حول الجنسیة الأنثویة شدد ع 193 سنة مقالته

  .الخیبة، فیجب أن تكون الفتاة قریبة جدا من أمها

  

)didier Anrieu, 2003 : 21- 22(  

  :تقبل الأم لطفلها المتخلف عقلیا-4



 الذهنیة سیكولوجیا الأم والإعاقة                       : ثاني الفصل ال

34 
 

تجعل منه شخصا فاعلا تعد الأم المعلم الأول لطفلها المعاق، والدور الكبیر الذي تلعبه معه 

ومنتجا، وقد یكون مبدعا وقد تجعل منه فردا سلبیا معقدا ضعیف الإرادة بعید المشاعر ویتوقف 

  .لة التي یعاني منهاللمشك وتفهمهالها له واستیعابها ذلك على درجة تقب

والسعي نحو توفیر ما یلزمه من احتیاجات حتى ینمو نموا سلیما سواء في محیط أسرته 

یعلموا خلق محیط مناسب لینمو في الأفراد و  ة  والمجتمع الكبیر وهدف الأسرة عودة هوالصغیر 

بأقصى طاقاتهم وترتبط عملیة تقبل الأم المعاق بإمكانیات الأسرة المادیة التي من شأنها 

المساعدة على التعایش مع الإعاقة، فعند توافر الإمكانیات المادیة تصبح الأسرة أكثر قدرة على 

التعایش على الحالة وتقبلها، أما إذا كانت إمكانیات الأسرة متواضعة فیؤثر ذلك على تقبل 

تاج لها المعاق سواء لشراء معدات طبیة أو لدفع ك بسبب التكالیف الباهظة التي یحالحالة، وذل

ة وعلى یعتمد تقبل الأم للمعاق الذي یعاني من اضطراب على بنیة الأسر تكالیف العلاج، كما 

ستواها الاجتماعي والاقتصادي ن أفرادها، إضافة إلى ملعلاقات الاجتماعیة السائدة بیا

  ). 2008:60، إبراهیم(                                                  .والتعلیمي والثقافي

  :أهمیة دور الأم في حیاة الطفل-5

الاجتماعیة، فهي أول ممثل للمجتمع یتفق العلماء على أن الأم هي أول وأهم وسیط في التنشئة 

دأ في تنبیه العواطف یقابله الطفل عن طریق العنایة والدعایة التي تمد بها الطفل، فهي تب

بصورة  كما تمكنه أن یصبح عضوا مشاركا الطبیعة الإنسانیة،تعطي الطفل  والرموز التي 

  .إیجابیة في حیاته
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ي تنشئة الطفل، فهم یحرصون على العمیق ف ومع اتفاق العلماء على أهمیة الأسرة وأثرها

تنشئة المبكرة، ویؤكدون بشدة على مركزها الهار دور الأم على أنه الدور الرئیسي في عملیة إظ

  ).44 : 2000، لطفي(. الجوهري بالنسبة للطفل وخاصة في السنوات الأولى في حیاته

  

لا نظیر لها، ویرى هو وأتباعه  أن علاقة الطفل بأمه هي علاقة فریدة 1938لهذا یؤكد فرید 

  .أن اللذة التي یشعر بها الطفل أثناء إطعامه هي أساس لنمو العلاقة أولیة بالموضوع مع الأم

أمه لحاجاته، كما یحتاج إلى لمس  بإشباعاتحتاج أن یشعر ی) رینیه سبینتز(فالطفل حسب 

وجهها ویدها یستقبل من خلالها العالم الخارجي، وبذلك نجد أن للأم ورین مزدوجین دور 

بیولوجي ووجداني ویتحول الطفل عبر العلاقة بأمه من الدور البیولوجي إلى الدور الوجداني، 

  ).47 : 2000، لطفي(                          . والذي یمثل أول علاقات اجتماعیة للطفل

  :نبذة تاریخیة لظاهرة الإعاقة العقلیة-6

تعتبر الإعاقة العقلیة من الظواهر المألوفة على مر العصور، فقد ذكرها المصریون قدماء منذ 

  ).35 : 2008موسن، (                                       .سنة قبل المیلاد 1500

وتشیر مختلف المصادر إلى أن استجابة المجتمعات الإنسانیة لظاهرة الإعاقة العقلیة ومواقفها 

  ).19- 18 : 2011القمش، (             . من المعوقین عقلیا مرت بأربع مراحل أساسیة
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حیث كانت المجتمعات الإنسانیة في العصور القدیمة تتخلص من : مرحلة الإبادة-6-1

والضعفاء، وأبرز الأمثلة على ذلك ما ورد في جمهوریة أفلاطون التي كانت  الأطفال المعوقین

تقوم على استقراطیة العقل، فقد ناد أفلاطون بضرورة إخراج معوقین خارج حدود الجولة حتى 

  .ینقرضوا

الفعل إیزاء المعوقین عقلیا، ولم ي هذه المرحلة خفت حدة سلبیة ردود ف :مرحلة الإهمال-6-2

المجتمعات تتخلص منهم بالقتل أو العزل بل كانوا یتركون في المجتمع مهملین دون أي تعد 

  .شكل من أشكال الرعایة الخاصة إلى أن یموتو

ویمكن القول أن هذه المرحلة بدأت بفضل الدیانات السماویة  :مرحلة الرعایة الأساسیة-6-3

والمرضى والمعوقین وغیرهم من  قیم إنسانیة تنادي برعایة الضعفاءالتي تنص جمیعها على 

  مجتمع، وشهدت هذه المرحلة إیجاد دور الإیواء للمعوقین في كنائس لالفئات الأقل حظا في ا

  

وغیرها، وكان الاعتقاد السائد عدم إمكانیة تعلیهم، حیث كانوا یدعون في السجون إلى جانب 

  .المجرمین للظن بأنهم یشكلون خطورة على المجتمع

م وبدایة القرن 18یمكن القول أن هذه المرحلة بدأت مع القرن  :التربیة والتأهیلمرحلة -6-4

م وبدأت المحاولات لتدریب المعوقین عقلیا وتأهیلهم، وتشكل جهود الطبیب الفرنسي إیتارد 19

عثر  1798بدایة حقیقیة لهذه المرحلة، فهو طبیبا لامعا یعمل في مركز الصم، ففي عام 
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وحش في إحدى الغابات، وسمي ذلك الطفل فیكتور أو أفیرون نسبة إلى صیادون على طفل مت

  .ن متوحشا لا یتقناسم الغایة كا

ریب دتقد إتیارد أنه بإمكانه تني المتحضر بما في ذلك اللغة، اعأي من جوانب السلوك الإنسا

الطفل وجعله كائنا اجتماعیا، وعلى الرغم من أن إیتارد لم یحقق كل أهدافه، إلا أنه استطاعا 

خلال خمس سنوات من تدریب فیكتور وتعلیمه الكتابة وقراءة بعض الكلمات، إضافة إلى 

افتتاح  1837تدریب سلوكه حیواني بعض الشيء، ثم قام سیجان هو أحمد تلامیذه اریتارد 

أ، حیث افتتح , م. هاجر إلى الو 1848عهایة المعوقین عقلیا في باریس، وفي عام ىمرؤسسة ر 

، ازداد الاهتمام بالمعوقین II، وبعد الحرب العالمیة 1854أول مؤسسة للمعاقین عقلیا سنة 

       . بوجه عام نتیجة لجهود رعایة معوق الحرب والجنود والمصابین والمسرحیین من الخدمة

  ).20-19 : 2011القمش، (

  :مفهوم الإعاقة-7

هي عدم تمكن المرء من الحصول على الاكتفاء وجعله في حاجة مستمرة إلى معونة الآخرین 

  .وإلى تربیة خاصة تساعده على التغلب على إعاقته

والمعاق هو ذلك الطفل أو الشخص الذي یعاني من حالة عجز تحد من قدرته أو تمنعه من 

 .المتوقعة ممن هم في عمره باستقلالیةالقیام بالوظائف والأدوار 

  :تعریف الإعاقة العقلیة-8
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تعریفا مختلفا، وسبب  30قام العدید من الأخصائیین بتعریف الإعاقة العقلیة هناك أكثر من 

تعدد المهتمین بدراسة الإعاقة العقلیة، ومن هؤلاء الأطباء وأخصائیین نفسیین وعاملین في 

  ).35 : 2008ن، سسو (                                     .  مجال التربیة الخاصة

یشیر إلى أن التخلف العقلي هو حالة توقف أو عدم اكتمال نمو  :التعریف الطبي-8-1

      . الدماغ نتیجة لمرض أو إصابة قبل سن المراهقة أو بسبب عوامل جینیة

  ).34   : 2009أحمد، (                                                               

 ظهر هذه التعریف نتیجة الانتقادات العقلیة لمقیاس القدرات :التعریف الاجتماعي-8-2

یه، ومقیاس ویكسلر غفي قدرته على قیاس قدرة الفرد العقلیة، وخاصة مقیاس ستانفور بن

ركزت عالمة الاجتماع میرسل على إطار اجتماعي للفرد وهو الذي یحدد فیما إذا العقلیة، حیث 

كان معاقا عقلیا أم لا، وأكدت على أن الشخص ضعیف عقلیا قارا على الكسب وتحقیق مستوى 

مقبول، فمن غیر الممكن أن نصفه معاق عقلیا، وترى أن الإعاقة العقلیة عبارة عن حالة من 

للفرد بملائمة نفسه مع بیئة عادیة لأقرانه بشكل یتیه له  ي بدرجة لا تسمحز في النمو العقلالعج

  ).104 : كمال اللالا(                   . العیش مستقلا دون الحاجة إلى مساعدة الآخرین

درجة على مقاییس الذكاء  75اعتبر الشخص الذي یقل ذكاءه عن  :تعریف سیكومتري-8-3

  ).34 : 2009أحمد، (                                                 .لجدیه إعاقة ذهنیة
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  :تعریف الجمعیة الأمریكیة للإعاقة العقلیة- -8-4

وهو یتضمن ثلاث محكات أساسیة یجب توفیرها قبل الحكم على الفرد بأنه معاق عقلیا، وهذه 

  ).106-105: كمال اللالا(: المحكات هي

ین معیاریین عن متوسط ة، ویقصد بذلك وجود مقدار انحراففي الوظائف العقلی انخفاض-

  .درجة 68، أما مقیاس بینه تكون أقل 70لر تكون درجة ذكاء أقل من سمقیاس ویك

-  

  

في، ویشیر هذا المفهوم إلى درجة كفایة الفرد على استجابة للتوقعات یقصور في السلوك التك

  .عیةالاجتماعیة لمن هم في مثل عمره أو فئته الاجتما

 18ظهور انخفاض في الوظائف العقلیة والقصور التكیفي خلال مرحلة النمو، أي دون السن -

فإن احتمالات القصور في وظائف العقلیة، والتي قد یصاحبها عجز في السلوك التكیفي، والتي 

قد تحدث في مراحل عمریة لاحقة نتیجة عوامل مختلفة لا یمكن تصنیفها على أنها حالات 

  .قلیةإعاقة ع

  :الأسباب التي تؤدي للإعاقة-9

  :التي تؤدي للإعاقة تكون على ثلاثة مراحل أساسیة إن الأسباب
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  :وفي هذه المرحلة تكون الإعاقة ناتجة عن:  أسباب ما قبل الولادة: أولا

  .عوامل وراثیة-

  .عة السینیةتعرض الأم الحامل للأش-

  .جنینتعاطي الأدویة التي تضر بال-

  .التدخین أو الكحول والمخدراتتعاطي -

  أسباب أثناء الولادة: ثانیا

هناك بعض العوامل الخطرة التي تحدث أثناء عملیة الولادة، وقد ینتج عنها عرض صحي 

  :للطفل من أسبابها

  .اختناق الطفل بسبب نقص شدید في الأكسجین-

  .التفاف المشیمة حول عنق الطفل-

  أسباب ما بعد الولادة: ثالثا

   

نسان طبیعیا، في هذه المرحلة یولد ا: الإنسان وتمتد هذه المرحلة من بعد الولادة إلى نهایة عمر

ذلك لدى الطفل أو الشخص إعاقة ولكن قد یصاب بمرض ما أو بتعرض لحادث ما فینتج عن 

یة أو صحیة، ونسبة غیر قلیلة من حالات العجز الجسمي والصحي قد تحدث في هذه حس
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ذكر أهم الأسباب التي تحدث في هذه المرحلة، حوادث السیارات، حوادث المرحلة، ویمكن 

السباحة، الحوادث الناتجة عن العیارات الناریة، الإصابات الریاضیة، إساءة معاملة الأطفال 

  . وإهمالهم، التسمم، الأمراض الخطرة المعدیة

  ).16-15 :2011قاسم، فاطمة بن (                                                     

   :ض العقليالفرق بین الإعاقة العقلیة والمر -10

الكثیر منا یخلط بین مفهوم الإعاقة العقلیة والمرض العقلي خاصة في الأوساط غیر 

المتخصصة أو یصنف المعوق ضمن المریض عقلیا أو العكس، وقد یؤدي هذا الخلط إلى 

الشفاء، ومن هنا یجب توضیح الفرق بین  تأخر العلاج والذي بدوره یؤدي إلى تأخر فرص

  :الإعاقة والمرض، وتجدر الإشارة أولا إلى كل منهما على حدا، ثم ذكر أسباب الخلط

فترة النمو وقبل سن  تحدث الإعاقة العقلیة قبل أو أثناء الولادة، وقد تحدث بعد الولادة خلال

و عوامل بیئیة مكتسبة بسبب مرض أو المراهقة، والإعاقة العقلیة قد تحث نتیجة عوامل وراثیة أ

فیروس أو اضطرابات أثناء تكوین أو إصابات مباشرة للدماغ توتر وظائف المخ، وتتحدد 

د في نواحي الاكتساب والاحتفاظ وتوظیف الة في عدم السویة الوظیفیة للفر ملامح هذه الح

أداء هذه المهام بطریقة الخبرة في حل المشكلات والمعوق عقلیا ق یولد ولدیه عدم القدرة على 

  .سلیمة وفعالة
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والإعاقة العقلیة لیست مرضا، وإنما هي حالة نقص في القدرة العقلیة وانخفاض في درجة 

الذكاء عن المتوسط وانخفاض في الأداء العقلي، وهذا النقص وهذا الانخفاض یرجع إلى حالة 

ل النمو الأولى منذ لحظة عدم اكتمال أو توقف أو تأخر نمو العقل لأسباب تحدث في مراح

  ).23 :2000علا عبد الباقي، (. الإخصاب إلى سن المراهقة

  :تصنیفات الإعاقة العقلیة-11

هناك تقسیمات مختلفة للإعاقة العقلیة منها ما هو مبني على أساس قیاس نسبة الذكاء، ومنها 

هناك تقسیم المبني على قسیم التربوي، ثم ما هو مبني على التكیف ومدى القابلیة للتعلم الت

ضعف العقلي، ثم التقسیم حسب التشخیص الإكلینیكي لضعاف العقول، وفیما یلي أهم أساس ال

  :هذه التصنیفات

القراءة (یصعب تعلیمه حتى المواد الأساسیة ) درجة 50-25(نسبة ذكائه بین  :الإبله-

  .، إلا أنه قابل للتدریب على بعض الأنشطة الیومیة)والكتابة

درجة غیر قابل حتى  25-1(یمثل الدرجة السفلى في الإعاقة العقلیة، ذكاءه بین  :وهمعتال-

  ).26 :1981لطفي بركات أحمد، (. لتعلمه الكلام وبحاجة إلى إشراف دائم ورعایة مستمرة

  ):الخفیفة(الإعاقة العقلیة البسیطة - 11-1

ویستوقف النمو العقلي عند المستوى الطفل العادي ) درجة 69-50(تتراوح نسبة الذكاء ما بین 

من  ، ومن الصفات الإكلینیكیة للشخص الذي یعاني )سنة تقریبا 11إلى  7من (في سن 
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تخلف خفیف ضعف المحصول اللغوي، مما یجعله یعبر بجمل قصیرة غیر سلیمة التركیب، 

  .ویعاني من عیوب كثیرة في النطق، ومن أكثرها شیوعا إبدال الحروف وعدم وضوح مخارجها

المواقف وعلى  بالعملة بحسب قیمتها وتتعرف علىوتستطیع الحالات في هذا المستوى التعامل 

ولكنها تفشل في معرفة أسماء الشهور والفصول والسنة، كما تستطیع تعلم القراءة أیام الأسبوع، 

والكتابة ومبادئ الحساب إلى مستوى الصف الخامس ابتدائي، لكن تعلمها بطيء، فتدرس كل 

المهن الیدویة التي تؤهلها  مستوى في سنتین أو ثلاث سنوات، ویمكن تدریبها على بعض

ع والشركات والمؤسسات الحكومیة، وتنجح معظم حالات التخلف ول على العمل بالمصانللحص

الخفیف في تحمل مسؤولیتها اتجاه نفسها واتجاه أسرها، إذا وجدت الرعایة المناسبة في سن 

مبكرة، لكنها تظل في حاجة إلى إرشاد وتوجیه الآخرین مدى الحیاة، لأن نضوجها الاجتماعي 

جعلها عرضة لأن یسوء توافقها إذا لم یرشدها ویساعدها لا یصل إلى مستوى الرشد التام، مما ی

  .على علاج مشاكلها الیومیة في البیت والعمل والمجتمع

  :الإعاقة العقلیة المتوسطة - 11-2

درجة ویتوقف النمو العقلي عند مستوى النمو العقلي عند ) 49-25(كاء ما بین تتراوح نسبة الذ

، ومن الصفات الإكلینیكیة للشخص الذي یعاني من )سنوات 7-3(الطفل العادي في سن من 

تخلف عقلي متوسط أنه أحسن حالا من المتخلف العقلي الشدید، حیث یستطیع حمایة نفسه 

لى الأشیاء باستعمالها ویسمیها ویتعرف على إخوانه وأقاربه، من الأخطار الطبیعیة، ویتعرف ع

ویمیز بین الصباح والمساء، لكنه یفشل في معرفة المواقیت بالساعة، ویفشل في معرفة أیام 
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الأسبوع وأسماء الشعور، كما أنه یستطیع التنقل في التي تحیط بمنزله، ویتعامل بالعملة في 

ملة من عملات كبیرة إلى صغیرة أو العكس ویفشل في الشراء، ولكنه یفشل في تحویل الع

  ).31-30 :1996مرسي،  إبراهیمكمال (. التمییز بین قیمة العملات الصغیرة والكبیرة

تتأخر حالات التخلف في المتوسط اكتساب العادات الأساسیة وفي النطق والمشي، وتعاني 

ع اكتساب السلوك المقبول في صعوبات في النطق، ومن ضعف الحصیلة اللغویة، لكنها تستطی

المواقف التغذیة والنظافة وارتداء الملابس، وضبط عملیة الإخراج إذا توفرت لها برامج التدریب 

  .الاجتماعي المناسبة

ویمكن لكثیر من حالات التخلف المتوسط تعلم مبادئ بسیطة في القراءة والكتابة والحساب، 

دة والتي تمكنها من الحصول على العمل بورشة والتدریب على بعض الأعمال الیدویة المقی

محمیة ورعایة نفسها وحمایتها من الأخطار، إلا أن نموها العقلي لا یصل إلى المستوى الذي 

یمكنها من حسن التصرف ومن تحمل المسؤولیة كاملة اتجاه نفسها، مما یجعلها في حاجة إلى 

  . لف الشدید أو العمیقرعایة الآخرین، ولكن بدرجة أقل من درجة حالات التخ

  :الإعاقة العقلیة الشدیدة العمیقة- 11-3

على مقیاس ذكاء فردي،  25%حالة تنخفض فها نسبة الذكاء لدى الشخص إلى أقل من 

سنوات، ویرجع تخلفه إلى عوامل  3ویتوقف النمو العقلي عند مستوى الطفل في سن أقل من 

أو ضعف في س عضویة ویصاحبه في كثیر من الأحیان تشوهات خلقیة أو تلف في الحوا 
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ى التأزر الحركي، ومن الصفات الإكلینیكیة للشخص الذي یعاني من تخلف شدي عدم القدرة عل

فة والتغییر احمایة نفسه من الأخطار الطبیعیة والفشل في اكتساب العادات الأساسیة في النظ

  .وضبط عملیة الإخراج وعدم القدرة على النطق أو وجود صعوبات كبیرة مع الضالة

ولا تدل علاقاته الاجتماعیة على وجود ارتباطات عاطفیة بینه وبین الآخرین والفشل في إدراك 

ذا خرج من بیته یظل طریق ع التمییز بین اللیل والنهار، و مكان حتى لا یستطیالزمان وال

تفادة من الخبرات الیومیة ومن العودة، والفشل في تعلم القراءة والكتابة والحساب، وقلة الاس

تأهیل المهني، تحتاج حالات التخلف العقلي الشدید إلى رعایة الالاجتماعي ومن تدریب ال

من الآخرین مدى الحیاة لأن نموها العقلي لا یصل إلى المستوى الذي یمكنه من تحمل  مباشرة

  .مسؤولیتها نحو نفسها

  :خصائص المعاقین عقلیا-12

  :الممیزات العامة للمعوقین عقلیا

ئ النمو بصفة عامة وقابل للتعرض العقل بطالطفل ضعیف  :الخصائص الجسمیة- 12-1

للإصابة بالأمراض من المظاهر الجسمیة صغر الحجم، والوزن ونقص حجم وزن المخ وتشویه 

شكل الجمجمة والفم واللسان والأسنان والأذنین والعینین والأطراف، ویرتبط ذلك بضعف التآزر 

  كاد الحركي واضطرابات المهارات الحركیة وضعف البصر أو السمع، كما ت
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تنعدم حاستي الشم والتذوق، كما تزداد نسب عیوب الأمراض، الكلام وتأخذه، أما القدرة على 

  .المشي وضبط الإخراج فتتأخر تأخر واضح عن الأطفال العادیین

  ).128: 1999عبد الرحمان، (                                                            

تتلخص الخصائص العقلیة للمتخلفین عقلیا بوجه عام بتأخر  :الخصائص العقلیة- 12-2

درجة وتأخر النمو اللغوي إلى حد كبیر،  70النمو العقلي وتدني نسبة الذكاء، بحیث تقل عن 

ضعف الذاكرة والانتباه والإدراك والتخیل : وكذلك الأمر یتعلق بالعملیات العقلیة الأخرى مثل

القدرة على التركیز، وتكون نتیجة ذلك ضعفا في التحصیل والتفكیر والقدرة على المحاكاة و 

  ).31 :2000سعید حسین، (. والنقص في المعلومات والخبرة

  :الخصائص الاجتماعیة والانفعالیة- 12-3

یجد صعوبة كبیرة في تكیفه مع المواقف الاجتماعیة، فهو مضطرب في تفاعله الاجتماعي، 

حوله واستجابته وانطوائه وعدوانیته، وعدم تقدیره  ویرجع ذلك إلى نقص اهتمامه بالعالم من

وإغرائه، ومن ثم للمسؤولیة وتقبله للاضطراب الانفعالي وسهولة قابلیته للإیحاء، وسهولة قیادته 

  .انحرافه وهو في الواقع یشكل خطرا على نفسه وعلى من حوله

 :الفصل خلاصة

 لأھمیة أیضا التطرق وتم النفسیة، الصحة تعریف إلى الفصل ھذا في التطرق تم

 وأیضا النفسیة، الصحة لمظاھر التطرق تام وكما والمجتمع، للفرد بالنسبة النفسیة الصحة

 إلى التطرق تم وأخیرا النفسیة، مناھج الصحة تناول تم ذلك وبعاد النفسیة، الصحة معاییر
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الأمومة والإعاقة سیكولوجیا ،ومن ثم تم التطرق إلى النظریات المفسرة للصحة النفسیة

الذهنیة، حیث تم التطرق إلى نبذة تاریخیة لظاهرة الإعاقة الذهنیة ومفهومها وأسبابه، وكذا 

  .تصنیفاتها وخصائصها

  

   

  

  



 

  
الإطار 
  المیداني

  
  



 

 
  
  

خطوات وإجراءات الدراسة  :ثالثالفصل ال
  المیدانیة

  تمهید
  الدراسة الاستطلاعیة-
  المجال المكاني للدراسة - 2
  المجال ألزمني للدراسة - 3
  مجموعة البحث - 4
  منهج الدراسة - 5
  أدوات البحث في الدراسة - 6
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  المنهجیة للدراسة  الإجراءات: أولا
المنهجیة المتبعة في الدراسة المیدانیة من  الإجراءات إلىیتم في هذا الفصل التطرق  :تمهید

حیث یتم  الأساسیةهما الدراسة الاستطلاعیة و الدراسة  أساسیتیننقطتین  إلىخلال التطرق 

لها ومن ثم وصف  ألزمانيالدراسة الاستطلاعیة و المجال المكاني و  أهدافالتعرف على 

المستخدمة في الدراسة  الأدوات إلى أیضاو التطرق العینة المختارة للدراسة الاستطلاعیة 

  الاستطلاعیة و المنهج المستخدم 

  :الدراسة الاستطلاعیة -1

أمهات المعاقین ذهنیا توجهنا بعد اختیارنا موضوع البحث المتمثل في الصحة النفسیة لدى 

الحصول على  البیداغوجي للمعاقین ذهنیا بالفیدا ولایة تیارت للتأكد من إمكانیة إلى المركز

البحث والقبول بنا لإجراء الدراسة تم استقبالنا من طرف مدیرة المركز،قمنا ببعض مجموعة 

الرسمیة تم توجیهنا إلى مكتب الأخصائیة النفسیة من اجل مساعدتنا  الإداریة الإجراءات

من التعلیمات التي وجب التقید بها داخل المركز  للتعرف على الحالات قدمت لنا مجموعة

  ومع الحالات ومواقیت العمل 

حاولنا جمع اكبر قدر من المعلومات فیما یخص المركز حول كیفیة سیر عمل المركز 

  قائصهون وإمكانیته
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یحتوي المركز على أكثر من عشر أقسام وأزید من خمس أخصائیین نفسانیین و مساعدین 

حالة من ذوي الإعاقة الذهنیة بأنوعها  80كذا أخصائیین الارطوفنیا،یضم المركز حوالي و 

عاقین ،یوفر المركز كل الأسالیب وطرق والإمكانیات للتكافل بالم)شدیدة -متوسطة-ضعیفة َ(

النفسانیة وضحنا للحالات سبب تواجدنا  الأخصائیةبمساعدة  نا لمجموعة البحثبعد اختیار 

مهم اختیار حالات الدراسة بصورة قصدیة مع إعلاوالهدف من العمل معهم حیث استطعنا 

        .  لا لغرض البحث العلمي وانه خاضع للسریة التامةإبأن ما سوف یدلینا به ما هو 

  :المجال المكاني-2

من مرة  أكثرتم خلال الدراسة زیارة المركز البیداغوجي للمعاقین ذهنیا في الفیدا بتیارت 

 أمهاتومن ثم تحدید عدة مقابلات مع ) المعاقین ذهنیا أمهات( مجموعة البحث لمعرفة 

  المعاقین من اجل تطبیق الدراسة 

  : ألزمانيالمجال -3

    2022/05/05إلى  2022/04/19الدراسة في الفترة الممتدة مابین إجراءتم 

  :مجموعة البحث -4

-43مابین  أعمارھمالمعاقین ذھنیا تتراوح  لأمھات)حالات  3(لقد شملت دراستنا على 

   الأمھاتعلى  وتأثیرھاسنة بھدف معرفة مستوي الصحة النفسیة 50

  خصائص عینة البحث ):01(الجدوال رقم
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 رتبة         عدد الأطفال   السن   الحالات 

  بین الإخوة المعاق

الرتبة ذكور وبنت        5  49  1الحالة       

  )5(الخامسة 

الرتبة  ذكر وبنت            34  2الحالة       

  )1(الأولى

بنات      الرتبة 4-ذكور3  55  3الحالة       

  )6(السادسة

  

 زالبحث المستخدمة في الدراسة المیدانیة بالمرك یمثل الجدوال خصائص مجموعة 

 البیداغوجي

 مقابلات الحالات ):02(الجدوال رقم

  الھدف من المقابلة   والتاریخالمدة   مكان إجراء المقابلة   المقابلات

غرفة الأخصائیة   المقابلة الأولى 

  بالمركز ةالنفسانی

19/04/2022  

  دقیقة 30لمدة 

التعرف على الحالة 

وإقامة علاقة ودیة 

معھا بغیة التجاوب 

  معنا لإتمام البحث 

غرفة الأخصائیة   المقابلة الثانیة 

  النفسانیة بالمركز

22/04/2022  

  دقیقة 45لمدة 

التعرف أكثر على 

الحالة وطرح أسئلة 

علیھا حول طفلھا 
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المعاق والبیئة 

  الأسریة 

  

  المقابلة الثالثة 

الأخصائیة غرفة 

  النفسانیة بالمركز

28/04/2022  

  دقیقة45لمدة 

ردود أفعال الأم 

  والجانب النفسي 

غرفة الأخصائیة   المقابلة الرابعة 

  النفسانیة بالمركز

05/05/2022  

  دقیقة45لمدة 

  تطبیق المقیاسین

  جدول  یمثل سیر المقابلات  

لكونھ المنھج الملائم  العیاديلقد اعتمدنا في دراستنا على المنھج  :المنھج المستخدم-5

فھو  أخرىالحالات من جھة  ةولفردا نیلطبیعة فرضیاتنا و موضوع الدراسة من جھة 

و المستمرة للحالات الخاصة ومن خصائصھ دراسة كل حالة العمیقة  الملاحظاتبمثابة 

   فردیةعلى 

حث یقوم على استعمال فحص مرضى عدیدین انھ منھج في الب:) witmer( یعرفھ 

ي بھا ملاحظة كفاءتھم عامة توح ودراستھم الواحد تلو الأخر من اجل استخلاص مبادئ

  .وقصورھم

للفھم الشامل للحالة الفردیة  الأنسبویقوم ھدا المنھج على دراسة الحالة باعتبارھا الطریقة 

ص،وتعد دراسة حالة تاریخ وللحصول على اكبر عدد ممكن من المعلومات عن المفحو

وھي جزء من دراسة الحالة  إلاھو  شامل لحیاة الفرد المعني بالدراسة وتاریخ الحالة ما

     .الطریق المباشر إلى جذور المشكلات الإنسانیة 

  :أدوات الدراسة -

   :النصف مواجھة یادیةالعالمقابلة .6-1
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دم لأنھا تخطبیعة البحث الذي نقوم بھ یستدعي استعمال المقابلة النصف موجھة  إن

تحدد للمفحوص مجال السؤال وتعطیھ نوعا  أنھا إذ موضوع بحثتا فھي لیست مفتوحة تماما

 بأنھامن الحریة في التعبیر في حدود السؤال المطروح و لقد عرفھا محمد حسن غانم 

وذالك یدخل من المفحوص  إجابةنھا الباحث الحصول على م یأملالتي  الأسئلةسلسلة من 

ضمن الموضوعات الضروریة للدراسة خلال محادثة تكفل قدر كبیر من حریة التصرف 

محمد (غیر مباشرة  أومباشرة  إجابات أيلا یقترح  أنویحرص الباحث 

  )171:2004حسن،

  دلیل مقابلة مخصص للحالات  إعدادوتحضیرا  للمقابلة تم 

   :لملاحظة العیادیةا.6-2

یعتمد علیھا علماء النفس  والإنسانیةھي احدي طرق البحث في جمیع فروع العلوم الطبیعیة 

وما ) 154:2002زارواتي،(ات عن بعض جوانب سلوك الفرد لجمع اكبر عدد من المعلوم

 ةاصالخ الأفعال وردود,الوجھایماءت تتضمنھ الملاحظة العیادیة في دراستنا  ملاحظة 

   . إسقاط الأسئلةبالحالة عند 

لقیاس التوافق  أعدتھذي ال)1986(للدكتورة اجلال سرى:اختبار التوافق النفسي العام.6-3

النفسي العام في دراستھا التي تناولت فیھا التوافق مع الاسم وعلاقتھ بالتوافق النفسي لدى 

   أبعاد أربعةعبارة تقیس التوافق في  أربعینالجنسین ویتكون من 

  9- 1العبارات:التوافق الشخصي-

  20-10العبارات:التوافق الاجتماعي-

  30- 21العبارات:التوافق الاسري-

  40-31:التوافق الانفعالي-

  خصائصھ السیكومتریة
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  :الصدق

قامت الباحثة بحساب الصدق بطریقة الاتساق الداخلي للاختبار فاستخلصت ذلك من معامل 

الاختبار والدرجة الكلیة للاختبار بالاستعانة بمعادلة الارتباط بین درجة كل بعد من أبعاد 

  )700=ن(بیرسون على العینة الكلیة 

  :الثبات

قامت الباحثة بقیاس ثبات الاختبار بابعده الاربعة ،والتوافق العام ككل وكان معامل ثبات 

  )70(ھو)یوما15بعد(الاختبار بطریقة اعادة التطبیق 

  :التصحیح

اس من خلال العبارات ،حیث یحتوي على عبارات موجبة وھي تكون طریقة تصحیح المقی

علیھا  أجاب إذا أما،)01(تعطي لھ درجة ) نعم(علیھا المفحوص ب أجاب وإذا عبارة)20(

  )0(تعطى لھ صفر)لا(ب

 إذا أما،)01(تعطى لھ درجة )لا(المفحوص ب أجاب إذاعبارة )20(والعبارات السالبة ھي 

  )0(تعطى لھ صفر)نعم(ب أجاب

-35- 34- 32-31- 29-27- 25-23- 22-19- 18-16- 15-12- 8- 6- 3- 1:لعباراتا

  )نعم(الاجابات علیھا ب.40

  )لا(الاجابة ب.39- 36-33- 30-28- 26-24- 21-20- 17-14- 13-11- 9- 5- 4-2:العبارات

فان الحد الأدنى للدرجة الكلیة )01(إلى)0(ونضرا أن كل استجابة یمكن أن تقاس من

     درجة )40(والحد الأعلى ھي)0(للمقیاس ھي

صلاح فؤاد  أعدهلذي ا دم مقیاس الصحة النفسیةتم استخ: مقیاس الصحة النفسیة .6-4

   الإدارةان المعاقین عقلیا بمعھد فرس لأمھاتمحمد المكاوي لقیاس الصحة النفسیة 
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 خیارات ثلاث وهناك وایجابیة، سلبیة عبارة 41 على النفسیة الصحة مقیاس یحتوي

المقیاس  تصحیح وتام ،)أوافق لا ما، حاد إلى أوافق أوافق،( :وهي عبارة كل على للإجابة

 للعبارات السلبیة )3-1(للعبارات الایجابیة ومن )1-3(بإعطاء درجات

  الأم علیها تحصل التي النهائیة الدرجات ذلك تم جمع وبعاد 

  الصدق الظاهري للمقیاس 

قمنا بتبني مقیاس الصحة النفسیة المعدل من مذكرة الصحة النفسیة لدى أمهات المعاقین 

  عقلیا في ضوء بعض المتغیرات جامعة الوادي 

 :وهما المحكمین على المقیاس القادر عبد محمود الطیب نسیبة الباحثة عرضت فبعدما

 العبارات بعض حذف تام أحمد، على سلیمان والدكتور خلیل، الرحمان عباد عبیر الدكتورة

  واحدة عبارة وإضافة العبارات بعض وتعدیل

   :التي تم حذفها تالعبارا.

 )28(رقم ،العبارة)23(رقم  ،العبرة)17( ( رقم ، العبارة)11(رقم ،العبارة)06(رقم العبارة

  )56( رقم ،العبارة)53(،العبارة رقم )51(العبارة رقم  ،)44(رقم ،العبارة)33( رقم العبارة

   :العبارات التي تم تعدیلها

  

  العبارات المعدلة   العبارات الأصلیة 

  جیراني راضیین عني اشعر أن معظم  معظم أصدقائي راضیین عنى  أناشعر 
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   اشعر بلقلق اتجاه مستقبل ابني،ابنتي    اشعر بلقلق تجاه مستقبلي

الآخرون ینظرون إلى نوع دراستي بعدم 

  احترام

  الآخرون ینظرون إلي بعدم احترام 

  :العبارات التي تم إضافتها

  اشعر بالتفاؤل فیما یخص المستقبل 

  كما تم تحویل عبارات المقیاس من صیغة المذكر إلى صیغة الأنثى 

  عدد الفقرات×تم حساب الوسط الفرضي من خلال الوزن الوسط

  )47(الفقرات هوعدد 

  )02(الوزن الوسط هو

   )94(لیكن بذلك الوسط الفرضي 
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تناولنا في هذا الفصل كل ما یخص الجانب المیداني للدراسة من دراسة :خلاصة الفصل

استطلاعیة والمجال الزماني والمكاني للدراسة وكذا مجموعة البحث المعتمدة بالإضافة الى 

نصف مواجهة والملاحظة العیادیة وكل من  ةمن مقابلة عیادیأدوات الدراسة الدراسة 

  وطرق تصحیحها ) مقیاس الصحة النفسیة واختبار التوافق النفسي العام(المقیاسین 



 

  
عرض وتحلیل  :الفصل الرابع

  ومناقشة النتائج
  تمهید-1

وتحلیل ومناقشة نتائج  عرض-  2
  الحالات

  الاستنتاج العام–3   
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  بعد القیام بتحدید مجال الدراسة في جانبھ المیداني سوف نتطرق إلى تطبیق ما تم  :تمھید

وتطبیق المقیاسین على عینة ,المقابلات  إجراءالمعتمد علیھا في  الأدواتیده من تحد

الدراسة و في ھذا الفصل من الدراسة نقوم بعرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا وذلك من 

  .الدراسة أدواتخلال تطبیق 

    :حالاتالنتائج  ومناقشة عرض وتحلیل-1

  :الحالة الأولى

لم یسبق لھا الدخول للمدرسة  )تیارت بحي زعرورة (قاطنة سنة  49)ع-ح(تبلغ الحالة 

من ذوي  02عادیین و4( أولاد 06،ماكثة بالبیت ،مستواھا الاقتصادي متدني لدیھا 

الحالة بحمى شدیدة تصل  أصیبتكان حملھا مرغوب فیھ ،) الاحتیاجات الخاصة 

  .درجة في حملھا الخامس)49(

سنة رتبتھا بین الإخوة الخامسة ،تعاني من  15تبلغ من العمر )سمیة(بنت ) ع-ح(للحالة

 الأشھرطفلتھا غي عادیة خلال  أنلاحظت  أنھاذھنیة شدیدة ،ذكرت الحالة  إعاقة

ت الزوجة من زوجھا احذ البنت طلب ،)الخ ...في الحركة اعوجاج في الیدین بطئ(الأولى

مال غي نتي ي ندوھا لطبیب محبش وقالي راھي نورقلت لرجل"الطبیب لكنھ رفض إلى

ولم یكن في  متأخرالنمو النفسي الحركي واللغوي كان  أنالحالة  أقرتكما " توسوسي

خلال الشھر التاسع وكان عندھا صعوبة  إلاالوقت المحدد فسمیة لم تتمكن من شد راسھا 

عند  أحیانابنتھا تدخل في نوبة من الصراخ والبكاء  أنالحالة ت في النطق والكلام ،ذكر

كانت تتصرف بعدوانیة في بعض  وأنھا، أسرتھا أفرادعدم قدرتھا على التواصل مع 

النظافة كان تواجھ صعوبات مع طفلتھا خاصة في اكتساب  أنھا الأم،صرحت  الأحیان

  "ّجربت وحولت نعلمھا تدخل لحمام وحدھا وتنظف نفسھا"

ذھنیة صرحت الحالة  إعاقةتعاني من  أنھابعدما تم تشخیص سمیة خلال بلوغھا السنة على 

لكن راجلي "كان یظھر علیھا الھدوء "حمد الله عطھالي ربي"تقبلت الموضوع  أنھا

انھیار الحالة بالبكاء وعندما "ا المرضوعجوزتي متقبلوش وقالولي حنا في عائلتنا مكش ھذ
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فكرت في مستقبل طفلتھا  أنھاقالت  الأولىطرحنا علیھا السؤال عن ماذا فكرت للوھلة 

   .یسمح وضعھا المادي لا أنوتكالیف علاجھا خاصة 

كبیرة على عاتقھا وذلك  أصبحتالمسؤولیة  أنابنتھا لكنھا شعرت  لإعاقةتقبلت الحالة 

،حسب تصریحھا لم یقدم لھا الزوج المساندة اللازمة خاصة انھ ھابسبب عدم دعم زوج

دخلت في صراع دائم مع الزوج بسبب  أنھا،صرحت الأم عاطل عن العامل مما یثقل مھامھ

نضرب علیھا باش وصلت وین ضربني ومخلیتش بنتي ودائما "ابنتھا وتكالیف علاجھا

تعطي كل وقتھا للعنایة بطفلتھا وأنھا تشعر أحیانا بتقصیر اتجاه  أنھاصرحت الحالة "تریح

بكل  أجابتعائلتھا وعند طرحنا لھا سؤال ھل تشعرین بالخجل ببنتك من المحیط الخارجي 

عانت  وإنھافي بعض المواقف  والإرھاقتشعر بالفشل  أنھاثقة أبدا،كما صرحت الحالة 

زمنة وضغوط نفسیة أدت بھا اللجوء مراض مأصیبت بالأتعاني حتى أنھا  ومازلت

خاصة المرضى  بأطفالھاللمختص النفسي لكنھا راضیة عن كل المجھود الذي تقدمھ للعنایة 

وعن نظرتھا للمستقبل صرحت أنھا تشعر بالخوف وتخاف الموت وترك ابنتھا سمیة التي 

  .لن یعتني بھا احد

  :خلاصة الحالة

العیادیة نصف الموجھة و نتائج المقیاسین من خلال عرض و تحلیل معطیات المقابلة 

عند ) ع- ح(،مقیاس الصحة النفسیة و مقیاس التوافق النفسي العام تم استنتاج ان الحالة 

انجابھا لطفلتھا المعاقة ذھنیا اثر كثیرا على صحتھا النفسیة وذالك من خلال اھتزاز علاقتھا 

جھة الحیاة لان ذلك یولد لھا الاجتماعیة خاصة مع زوجھا و كذلك لھا صعوبات في موا

احاسیس القلق لدرجة البكاء ، فقد اصبحت تعاني من ضغوطات كثیرة بسبب سوء الوضع 

المادي ، شعورھا بالوجدة النفسیة بسبب عدم مساندة الزوج لھا و البیئة الثقافیة للمجتمع 

   .یةایضا ، كالرفض و السخرغیر الواعیة لھذه الفئات مما یجعلھا تتلقى صعوبات 

ن یبدو علیھا م مؤشرات الصحة النفسیة كااانعد لاحظنا خلال  المقابلة مع الحالة أن ھناك

وجھھا حتى طریقة الجلوس كانت توحي بالفشل وعدم  الحزن من نظراتھا وإیماءات

  ما دل على عدم سلامة النفس والإحساس بالكآبة والإحباط والصراع الحاد االاستقرار ھذ
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تطبیق مقیاس الصحة النفسیة  إلىمن اجل تشخیص للحالة لجأنا  لمقابلاتبعد الانتھاء من ا

  .مستوى الصحة النفسیة للحالة لمعرف

مستوى منخفض للصحة النفسیة  إلىوھي تشیر ) 78(وقد تحصلت المفحوصة على درجة 

  :ومن بین العبارات التي أجابت علیھا

  )أوافق(معنى في حیاتي لیس لدى عزیمة وإرادة في إیجاد-

  ) أوافق(النفسیة  تالاضطراباعض اشعر أنني أعانى من ب-

لمعرفة  مقیاس التوافق النفسي العاممقیاس الصحة النفسیة قمنا بتطبیق  إلى إضافةو -  

 درجة)12(حیث تحصلت الحالة على والشخصي  والأسريالتوافق الاجتماعي و الانفعالي 

الة تعاني من سوء التوافق وبالتالي فان الح) 20(لحسابي اقل درجة من المتوسط ا وھي

  .النفسي

   :ومن بین العبارات التي أجابت علیھا

  .)نعم(أشعر في حیاتي بعدم الأمان-

  .)لا(اخطط لنفسي أھداف واسعي لتحقیقھا-

  

  :الحالة الثانیة 

  مستواھا التعلیمي السنة الرابعة )بحي الفلاني تیارت (قاطنة ،سنة34)ب- م(تبلغ الحالة

،مستواھا الاقتصادي متداني لدیھا والدین بنت وولد ،كان حملھا البیت،ماكثة في  متوسط

   .الأولحملھا  أثناءمرغوب فیھ ،تعرضت الحالة لحدث سقوط 

سنة ھي البنت الكبرى ،تعاني خدومة من 13تبلغ من العمر  ،بنت خدومة )ب-م(للحالة

تم الانتباه للحالة خلال الأشھر الأولى من قبل الأم ،كان نموھا  ،سطةمتوذھنیة  إعاقة
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النفسي الحركي واللغوي متأخر خاصة الوقوف والمشي كان خلال السنة الثالثة من عمرھا 

من اجل  إشاراتكانت خدومة تحاول استخدم  ،وكان لدیھا صعوبات في النطق والكلام

،لم تتمتع بالعدوانیة ،بل كانت كثیرة الحركة وتعاني من تبول  الأسرة أفرادالتواصل مع 

   .لاإرادي

مكنتش نتصور "قبل الموضوع لم تت أنھا الأم أقرت ،الأولىبعد تشخیص البنت خلال السنة 

 أنھا،ذكرت الحالة )الأرجلارتجاف الیدین وسرعة في اھتزاز "(رجلي معوقةبنتي تخ

دخلت في حالة اكتئاب،وذلك لأنھا كان لھا و بصدمة وشعرت بالخوف والقلق أصیبت

صورة خاصة لطفلھا المنتظر خاصة أنھا طفلتھا الأولى كما صرحت انھ اخذ منھا وقت 

   .للتأقلم مع الوضع بمساندة من زوجھا

التي سوف تواجھھا في تعاملھا مع طفلتھا  ةصرحت الأم أنھا شعرت من المسؤولی

لكن حولت نوقف ونتحمل " أفكارھامة اثر على والصعوبات التي تواجھھا وان اثر الصد

  ."ونربي بنتي

علي صحتھا النفسیة فھي كانت تشعر بالخوف  أثرتیة من صدمة نفسیة افي البد الأمعانت 

كانت تراھا بنت عادیة  لأنھاتنجح  أنوكانت تفكر في مستقبل طفلتھا وتتمني  والإرھاق

  .مثلھا مثل البنات

  : خلاصة الحالة

من خلال عرض وتحلیل معطیات المقابلة العیادیة نصف الموجھة و نتائج المقیاسین  تم 

اعاقة بنتھا اثرت علیھا و غیرت حیاتھا فقد اصبحت تعاني من ) ب-م(استنتاج ان الحالة 

ضغوطات كثیرة و خاصة عدم القدرة على توفیر كل الامكانیات المادیة و المعنویة وھي 

الحسرة، و ھذا ما سبب لھا صدمة نفسیة و شعورھا بالوحدة في دائما تشعر بالحوف و 

  .مواجھة المواقف 

عدم  نا خلال المقابلة لیس لھا اتزان انفعالي بمعنى التناسب بین الانفعال ومثیراتھ وكذالاحظ

  .ا دلیل على انعدام الصحة النفسیةالقدرة على مواجھة مطالب الحیاة وھذ
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اجل تشخیص للحالة لجأنا إلى تطبیق مقیاس الصحة النفسیة  بعد الانتھاء من المقابلات من

  .لمعرف مستوى الصحة النفسیة للحالة

وھي تشیر الى مستوى منخفض للصحة النفسیة ) 87(وقد تحصلت المفحوصة على درجة 

  :ومن بین العبارات التي أجابت علیھا

  )أوافق إلى حد ما(أشعر أن السعادة الحقیقة لا توجد في حیاتي-

  ) أوافق(النفسیة  تعض الاضطراباشعر أنني أعانى من با-

و إضافة إلى مقیاس الصحة النفسیة قمنا بتطبیق مقیاس التوافق النفسي العام لمعرفة -  

درجة )18(والشخصي  حیث تحصلت الحالة على والأسريالتوافق الاجتماعي و الانفعالي 

الحالة تعاني من سوء التوافق  وبالتالي فان) 20(وھي اقل درجة من المتوسط الحسابي 

  .النفسي

   :ومن بین العبارات التي أجابت علیھا

  .)نعم(أشعر بالوحدة رغم وجودي مع الآخرین -

  .)لا(یثیر اھتمامي أملأ حیاتي الیومیة بكل ما-

  :الحالة الثالثة

لم یسبق لھا الدخول للمدرسة )بحي سوناتیبا تیارت (قاطنة سنة 55)س- خ(تبلغ الحالة 

كان حملھا مرغوب )ذكور2بنات و4(تواھا الاقتصادي دون المتوسط لدیھا سبعة أولاد،مس

  .فیھ، لم تتعرض الحالة لأي أمراض خلال وبعد الحمل

سنة یحتل المرتبة السادسة بین أخواتھ یعاني من  17ذكر عبد القادر عمره ) س-خ(للحالة

د بصحة جیدة كان نموه النفسي ذھنیة متوسطة مكتسبة خلا السنة الثانیة من عمره،ول إعاقة

الحركي واللغوي مستمر في الوقت إلى أن بلغ السنتین فنقطع عن الكلام وأصبح عدواني 

  .لعدم قدراتھ على التواصل
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عبد القادر عند بلوغھ  خمس سنوات على أنھا یعاني من إعاقة ذھنیة  بعد تشخیص الطفل

متقبلتش یكون ولدي مریض "بعد طرده من المدرسة لم تتقبل الحالة فكرة أن طفلھا معاق

  .ءثم انھارت الحالة بالبكا"كان لباس علیھ  بعد ما

الخوف كما صرحت الحالة بأن لا تحس بأي ذنب من جراء إعاقة طفلھا وأنھا تحس ب 

ماحسیتش بحتي ذنب ھذي حاجة تاع ربي  بصح حسیت بخوف "الشدید علیھ حیث تقول 

  ،" كبیر علیھ

عندي كي ھو "كما تأكد الأم أنھا لاتشعر بالخجل من إعاقة طفلھا وتعتبره مثل باقي إخوتھ 

  أكبر من أخواتھ ھ،لكن مسؤولیت"كي لخرین منمیزھمش على بعض

زوجھا لم تتغیر في شي وان ھذه الإعاقة تؤثر فیھا كما كما صرحت أیضا ان علاقتھا مع 

   تجد القلیل من الوقت لنفسھا ولعائلتھا  

حساسیة  أكثر أصبحتشعرت الحالة أن مستقبل طفلھا سوف یضیع وان نظرتھا لطفلھا 

وشفقة ،وأنھا كانت تري طفلھا في صورة ثانیة مستقبلا وتغیرت الصورة كما أقرت الحالة 

دائما مساند لھا وأصر على علاج طفلھ،عند طرحنا سؤال للحالة ماذا تحجل  زوجھا كان أن

   .نظرة المجتمع لا ترحم"من طفلھا عند ظھوره للواقع قالت 

  كما صرحت أن إعاقة طفلھا سببت لھا صدمة ولدت لدیھا الإرھاق والخوف من المستقبل

ة النصف الموجھة  من خلال عرض وتحلیل معطیات المقابلة العیادی:  خلاصة الحالة

مقیاس الصحة النفسیة ومقیاس التوافق النفسي العام تم استنتاج ان الحالة :ونتائج المقیاسین 

كانت تعیش حیاة مستقرة وخالیة من الحصرة والضغوط النفسیة ولكن بعد إنجاب ) س- خ(

وضعھا الطفل عبد القادر المعاق ذھنیا خاصة بعد أن كان طفل سلیما أدي إلى التأثیر على 

الشدید حاصة عندما لا یتجواب  ضغطلالنفسي بالرغم من دعم زوجھا ،كما أنھا تشعر با

   طفلھا معھا وكذا تفكیرھا لمستقبل طفلھا وما سیحل بھ یحسسھا بلقلق والضغط
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نا خلال المقابلة أن الحالة غیر متقابلة للواقع وتحاول التھرب وتعاني من عدم التوافق لاحظ

التوافق مع الآخرین وعدم القدرة على مواجھة مطالب الحیاة وھذا یدل على الاجتماعي عدم 

  .اضطراب في الصحة النفسیة

بعد الانتھاء من المقابلات من اجل تشخیص للحالة لجأنا إلى تطبیق مقیاس الصحة النفسیة 

  .لمعرف مستوى الصحة النفسیة للحالة

ستوى منخفض للصحة النفسیة وھي تشیر إلى م) 91(وقد تحصلت المفحوصة على درجة 

  :ومن بین العبارات التي أجابت علیھا

  .)لا أوافق(أشعر بالسعادة لان حیاتي جدیرة أن تعاش -

   .)إلى حد ما أوافق(أشعر بالخوف من المستقبل -

و إضافة إلى مقیاس الصحة النفسیة قمنا بتطبیق مقیاس التوافق النفسي العام لمعرفة -  

درجة )11(الانفعالي والأسري والشخصي  حیث تحصلت الحالة على التوافق الاجتماعي و

وبالتالي فان الحالة تعاني من سوء التوافق ) 20(وھي اقل درجة من المتوسط الحسابي 

  .النفسي

   :ومن بین العبارات التي أجابت علیھا

  .)نعم(أشكو من القلق معظم الوقت-

  .)نعم(أشعر غالبا بالاكتئاب-

  : الاستنتاج العام-2

تناولت الدراسة الحالیة موضوع الصحة النفسیة لأمھات أطفال ذوي الإعاقة الذھنیة 

  بالمركز البیداغوجي ولایة تیارت 

نطلقت الدراسة من الفرضیة الرئیسیة والتي تتمثل في مستوى الصحة النفسیة لدى أمھات ا

لى التوافق النفسي الذھنیة للطفل ع ةتأثیرا لإعاق:المعاقین ذھنیا،وفرضیتین جزئیتین وھي
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ومن اجل التحقق من  لأم بتواجد طفل معاق ذھنیا داخل الأسرةلللأم وتأثر الصحة النفسیة 

  صحة وصدق الفرضیات 

 الأدواتو )دراسة حالة(حالات وقد اعتمدنا على المنھج العیادي  03قمنا بدراسة على 

وبعد التحلیل كانت النتائج التوافق النفسي والصحة النفسیة ، ومقیاسینالمقابلة والملاحظة 

 :على النحو التالي  إلیھاالمتوصل 

المعاقین ذھنیا  الأطفالیكون مستوى الصحة النفسیة منخفض لأمھات : الفرضیة الأولى

فالحالة الأولى تحصلت : ما اتضح بعد تطبیق مقیاس الصحة النفسیة على الحالاتھذا و

درجة ،أما الحالة الثالثة تحصلت )87(علىدرجة ، والحالة الثانیة تحصلت )78(على

)                     94(لوسط الفرضي أقٌل من ا وھي درجة منخفضة) 91(على

مفادھا سواء التوافق النفسي لأمھات أطفال المعاقین ذھنیا وھذا ما :الأولىالفرضیة الجزئیة 

لة الأولى تحصلت فالحا:اتضح بعد تطبیق مقیاس التوافق النفسي العام علة الحالات

درجة ،أما الحالة الثالثة تحصلت )18(درجة،والحالة الثانیة تحصلت على)12(على

  )20(درجة وھي درجة أقٌل من المتوسط الحسابي )11(على

تتأثر الصحة النفسیة لأمھات أطفال المعاقین ذھنیا وتسبب في : الفرضیة الجزئیة الثانیة

ا ما أكدتھ المقابلات العیادیة مع الحالات خاصة والاكتئاب والقلق و ھذالصدمة النفسیة 

أصبت بصدمة نفسیة وشعرت بالخوف والقلق ودخلت في حالة "الحالة الثانیة بقولھا

إعاقة طفلي سببت لي صدمة وإرھاق وخوف وأصبحت نخاف "والحالة الثالثة بقولھا"اكتئاب

  ."من المستقبل

مجموعة من النتائج تم عرضھا وتحلیلھا  إلىتوصلت الباحثتین من خلال ھذه الدراسة 

النظریة المتاحة والدراسات السابقة المتوفرة ،وبعد الدراسة  الأطروتفسیرھا في ضوء 

بالمركز البیداغوجي للإعاقة الذھنیة حالات )03(المعمقة لمجموعة الدراسة المكونة من 

ق النفسي العام ومقیاس وتم خلال مقابلة الحالات تطبیق مقیاسین التواف) تیارت(بالفیدا 

الصحة النفسیة،نستنتج أن تواجد طفل معاق ذھنیا داخل الأسرة یؤثر على سوء التوافق 

  :النفسي و انخفاض مستوى الصحة النفسیة ویمكن إجمال ما توصلت إلیھ الدراسة ما یلي

   .انخفاض مستوى الصحة النفسیة لأمھات أطفال المعاقین ذھنیا -
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  .ي لأمھات أطفال المعاقین ذھنیاسوء التوافق النفس -

تأثیر الإعاقة الذھنیة لأطفال المعاقین ذھنیا على الصحة النفسیة لأمھات ومساھمة في  -

  .ظھور أمراض واضطرابات

  

   

  



 

  
  
  

 خاتمة



 الخاتمة
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ھذه الدراسة للكشف عن مدى تأثیر وجود طفل معاق ذھنیا في حیاة الأم وتتعدد  أجریت

عائلیة،زوجیة،مھنیة،اجتماعیة، كانت   جوانب حیاة ھذه الأم جل ھذه التأثیرات،فھي تمس

  نفسیة وقد حاولنا تسلیط الضوء على مستوى الصحة النفسیة للأمھات وتوافقھم النفسي 

الضغوطات النفسیة للام نتیجة التغیرات في التركیبة الاجتماعیة وكثرة المنبھات 

الخارجیة والاقتصادیة التي تفرض على الفرد نمط عیش مضطرب لدى وجود طفل 

تربیة خاصة وجھود مادیة (یستلزم تعقیدا مما أكثر الأمریجعل  الأسرةمعاق ذھنیا في 

جتماعیة فھذه التحدیات تفرز خلفیات سلبیة في ومعنویة في عملیة التكفل والتنشئة الا

الجانب النفسي والفیزیولوجي على الأم لأنھا تكرس وقتھا وحیاتھا لخدمة ھذا الطفل مما 

یؤدي بھا إلى الوقوع تحت تأثیرات الضغوط النفسي وخلل مستوى الصحة النفسیة و 

   .  التي تختلف مستویاتھا من فرد إلى أخر

لتي أجرینھا على أمھات أطفال المعاقین ذھنیا ساعیین وراء ذلك من خلال دراستنا او

  التأكد من أن كانت تعاني ھده الفئة من اضطرابات على مستوى الصحة النفسیة  إلى

وبعد قیامنا بالمقابلات العیادیة والملاحظة بالإضافة إلى تطبیق المقیاسین، التوافق 

  صلنا إلى النتائج التالیة النفسي ومقیاس الصحة النفسیة لصلاح فؤاد  تو

  انخفاض مستوي الصحة النفسیة لدى أمھات أطفال المعاقین ذھنیا  -

  سوء التوافق النفسي لأمھات المعاقین ذھنیا-

  تأثر الصحة النفسیة لأمھات أطفال المعاقین ذھنیا وظھور أمراض و اضطرابات -

للاھتمام والعنایة و الدراسة وفي الأخیر نأمل أن تكون ھذه الدراسة ونتائجھا بدیة أخرى 

  لفئة أمھات وآباء المعاقین ذھنیا
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  :التوصیات

  .إجراء المزید من الدراسات حول الصحة النفسیة لدي أمھات وآباء المعاقین ذھنیا-

عمل دورات إرشادیة لأمھات المعاقین ذھنیا لإرشادھم في ما یتعلق في كیفیة الحفاظ -

  . أسرھم على سلامة صحتھم النفسیة وصحة

زیادة عدد مراكز ذوي الاحتیاجات الخاصة ومدھا بالأدوات والوسائل اللازمة التي -

  . یحتاج إلیھا المعاق ذھنیا

من نتائج الدراسة الحالیة في عمل تخطیط برامج إرشادیة لأمھات المعاقین  ةالاستفاد-

  . ذھنیا

  

   

   

   

  

  

   

 

      

 



 

  
قائمة المصادر 

  والمراجع
  



 قائمة المصادر والمراجع
 

66 
 

 القران الكریم

  :المراجع باللغة العربیة

  :الكتب

الاسباب الوقایة -توعیة المجتمع بالاعاقة الفئات).2004(الببلاوي،ایهاب  -

  .مكتبة دار النشر:الریاض).1ط.(

                                            .التربیة الخاصة و برامجها العلاجیة).2011(الشریف،عبد المجید عبد الفتاح -

  .مكتبة انجلو المصریة:القاهرة).1ط(

دار :القاهرة).1ط(.التخلف العقلي التشخیص ،البرامج).1997(الشناوي، محمد محروس -

  .غریب للطباعة و النشر و التوزیع

ر للطباعة دار الفك:القاهرة مصر).1ط(.الصحة النفسیة).2000(العناني حنان،عبد المجید-

  .و النشر و التوزیع

  .دار الفكر العربي:القاهرة ).1ط(. الصحة النفسیة).1998(القریطي،عبد المطلب -

عمان ).1ط(.الاعاقة العقلیةالنظریة و الممارسة).2011(القمش،نوري مطصفى -

  .دارالمسیرة للنشر و التوزیع:

  .كتبعالم ال:مصر).1ط(.اصول علم النفس).1985(راجح، احمد عزت  -

تدریبات على منهجیة البحث العلمي في العلوم ).2002(زرواتي رشید -

  .المكتب الجامعي للحدیث:اسكندریة).1ط.(الاجتماعیة

  .دارمسیرة للنشر و التوزیع:عمان).1ط(.اسالیب التربیة الخاصة.زیاد،كمال الالا واخرون -
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عالم الكتب :القاهرة).4ط.(الصحة النفسیة و العلاج النفسي).2005(زهران، عبد السلام  -

  .للنشر و التوزیع

سیكولوجیة ذوي الاحتیاجات ).1999(عبد الرحمان،سید سلیمان -

  .مكتبة زهراء الشرق:القاهرة).3ط(.الخاصة

الاعاقة العقلیة التعرف علیها و علاجها باستخدامها ).2000(علا عبد الباقي،ابراهیم -

  .الكتبعالم :القاهرة.برنامج تدریب الاطفال عقلیا

استراتیجیات التعامل مع ذوي الاحتیاجات ).2011(فاطمة بنت قاسم،العنزي  -

  .دارالرایة للنشر و التوزیع:عمان).1ط(.الخاصة

  .عالم المعرفة:كویت).1ط(.الامومة نمو العلاقة بین الطفل و الام)1999(فایز،قنطار -

  .دار البقاء:الكویت.)1ط(.مرجع في علم التخلف العقلي). 1996(كمال،ابراهیم موسى -

  .الوراق للنشر والتوزیع).1ط(.الدراساتفي الصحة النفسیة ).2007(كامل،علوان الزبیدي -

  .دار المریخ:الریاض).1ط(.تربیة المعاقین في الوطن العربي).1981(لطفي،بركات احمد -

الاسرة و صحتها النفسیة المقومات الدینامیة ).2011(مصطفى، حجازي  -

  .المركز الثقافي العربي للنشر:المغرب).1ط(.العملیات

الصحة النفسیة المنظور الدینامي تكاملي للنمو في البیت ).2000(مصطفى ،حجازي  -

  .المغرب:المغرب ).1ط(.و المدرسة

الشركة :القاهرةمصر.التكیف ورعایة الصحة النفسیة). 2005(موسى جبریل و زملائه-

  .لتعاون مع جامعة القدسالعربیة المتحدة للتسویق و التوریدات با

  .المكتبة المصریة للطباعة و النشر:مصر).1ط(.علم النفس).2004(محمد، حسین غانم -
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مفاهیم نظریة واسس (الصحة النفسیة ).2013(محمود كاظم،محمود التمیمي  -

  .دارالصفاء للنشر و التوزیع:عمان).1ط().تطبیقیة

مذكرة ماستر كلیة  .المسن المتقاعدمؤشرات الصحة النفسیة لدى ).2017(یوسفي حنان -

  بسكرة.لاجتماعیة جامعة محمد خیضرعلوم الانسانیة و ا

  :الرسائل و الاطروحات

الضغوط النفسیة المدرسیة و علاقتها ).2012(العمري مرزوق بن احمد عبد المحسن  -

رسالة لدى عینة من الطلاب المرحلة الثانویة، بانجاز الاكادیمي ومشروع لصحة النفسیة 

  .ماجیستر منشور كلیة التربیة جامعة  ام القرى ،سعودیة

المجلة الاردنیة في العلوم .تقبل الامهات ابنائهم المعاقین). 2008(القیرواني ،   -

  .،الاردن33،العدد  4التربویة، المجلد 

اعداد الرسائل اسس البحث العلمي،  ).2000(مروان عبد المجید، ابراهیم  -

  .مؤسسة الوراق :عمان.الجامعیة

مفهوم الذات لدى اطفال المحرومین من ). 2000(لطفي ،بنویة محمد،عبد االله  -

رسالة مقدمة لینل درجة الماجستر في دراسات الطفولة معهد الدراسات العلیا .الام

  .جامعة عین الشمس :مصر.

  :مراجع باللغة الأجنبیة
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            01الملاحق رقم        

                  

         دلیل مقابلة عیادیة   

  تاریخ المقابلة                                :البیانات الشخصیة للام: الأولالمحور 

  :الاسم-

  :اللقب-

  :تاریخ ومكان الازدیاد-

  :الجنس-

  :المستوي التعلیمي-

  :المستوي المادي-

  :المھنة-

  :الأولادعدد -

   ؟ھل الحمل مرغوب بھ-

   ؟مضطرب أوحمل عادي -

  ؟الحمل  وأثناءقبل  أمراض-

  وصعوباتھا  الإعاقةونوعیة  لبالطفبیانات خاصة :المحور الثاني 

  ؟عمر الطفل -

   ؟الإخوةترتیبھ بین -

  ؟ الإعاقةنوع -

  ؟الإعاقةالعمر الذي اتضحت فیھ -

  ؟  الإعاقةنوعیة -

  ؟)اللعب- الجري- المشي-الحبو الوقوف- الجلوس- الرأسشد (النمو النفسي الحركي-



 الملاحق
 

بالمقارنة مع -سن نطق أيفي -بدا یعرف اسمھ متى-المناغاة- ابتسامة المیلاد(النمو اللغوي-

   ؟في الكلام واكتساب اللغة تأخر طفلكھل  الآخرین الأطفال

  ؟)بكاء-صراخ(فعلھ في حالة عدم القدرة علا التواصل كیف تكون ردة -

  ؟ھل یستخدم العدوانیة مع الغیر -

  ؟ھل یستخدم العدوانیة مع ذاتھ-

  ؟ الإشاراتھل یستخدم -

  ؟تالسلوكیاردة فعلك اتجاه ھذه -

   ؟الصعوبات التي واجھتك مع طفلك-

  ؟حلول إیجاد حاولتھل -

  ؟)بالمساعدة أودخول الحمام بمفرده (ھل اكتسب طفلك النظافة -

  ؟  الجانب النفسي: لث المحور الثا

  ؟أن طفلك معاقردة فعلك عند معرفة -

   ؟الأوليوللوھلة  أول شيماذا شعرتي في تلك اللحظة بماذا فكرتي -

  ؟ بالإعاقةنظراتك لطفلك قبل وبعد معرفتك -

  ؟لك أخر عن طفھل كان لك تصور -

   ؟احتاج منك وقت طویل أمالموضوع فورا  ھل تقبلت-

  ؟كبرى ةمسؤولیھل شعرتي انھ سوف تكون عندك -

  ؟ھل تقبل زوجك الموضوع-

  ؟طفلك اثر على علاقتك بزوجك أنھل شعرتي -

  ؟ أصبحتكیف كانت علاقتكم وكیف -

   ؟الأسرةطفلك المعاق یسبب لك المشاكل والضغوطات داخل  أنھل تشعرین -

  ؟ھل شعرتي انك ستجدین صعوبات في تعاملك مع طفلك -

  ؟كل وقتك وانك تقصرین في حق عائلتك  یأخذطفلك المعاق  أن حسستھل أ -
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  ؟ الأسرةداخل  أكثرمن یمیل طفلك  إلى-

  ؟معھ  الآخرین أخواتھكیف ھو تعامل -

  ؟ھل تخجلین من طفلك عند ظھوره للخارج-

  ؟ھل تشعرین انك تعانین -

  ؟بدون سبب فبالخوھل تشعرین -

  ؟انك مرھقة  أحیاناھل تشعرین -

   ؟تعانین من عدم القدرة على النومھل -

  ھل تشعرین بالسعادة؟-

  ھل أنت راضیة عن نفسك؟-

  ؟نظرتك للمستقبل  ما ھي  -

 تطبیق مقیاس :المحور الرابع
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  02الملحق رقم 

 :مقیاس التوافق النفسي العام

  لا  نعم  البنود  الرقم
      یثیر اھتمامي  حیاتي الیومیة بكل ما أملأ  01

      ینقصني الثقة في النفس  أننيمن المؤكد   02

      من جدید أحاول فأننيفشلت في أي موقف  إذا  03

      كثیرا في اتخاذ قراراتي في السائل البسیطة  أتردد  04

      الشخصي  الأمناشعر في حیاتي بعدم   05

      لتحقیقھا  أسعىو  أھدافااخطط لي نفسي   06

بثقة كبیرة على مواجھة مشكلاتي الشخصیة و  أقدم  07
  حلھا 

    

      الشخصیة أموري معظمبمرونة في  أتصرف  08

      اقل من غیري  أننياشعر بنقص و   09

سوء  إلىبعض ظروفي البیئة صعبة التغییر و تؤدي   10
  حالتي النفسیة 

    

       الآخریناشعر بالوحدة رغم وجودي مع   11

      بصدر رحب الآخریننقد  أتقبل  12

      زملائي یكرھونني معظم أنااشعر   13

      الآخرینكثیرا ما اجرح شعور   14

      في نواحي النشاط العدیدة أشارك  15

      الآخرینعلاقتي حسنة و ناجحة مع   16

      تنقصني القدرة على تصرف في المواقف المحرجة   17

       الآخرینلي عمل خیري لمساعدة  أتطوع  18

       الأخرالجنس  أفرادیكون سلوكي طبیعیا في تعاملي مع   19

      صعوبة في الاختلاط مع الناس  أجد  20

       أسرتي أفرادبین  أنااشعر بالغبرة و   21

      أسرتي أفرادتسود الثقة و الاحترام المتبادل بیني و بین   22

      في اتخاذ القرارات الھامة  أسرتي أفرادمع  أتشاور  23

      لأسرتياسبب الكثیر من مشاكل   24

       أسرتي لإسعادابذل كل جھدي   25

      في شؤوني الخاصة بشكل یضایقني أسرتيتتدخل   26

       أسرتي أفرادبعض  أحب  27

      مفككة  أسرتي  28
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       أسرتي أفراداقضي كثیرا وقت فراغي مع   29

      الكثیرة  أسرتيترھقني مطالب   30

إذا تعرضت إلى ما یتملكني الغضب  أنمن صعب   31
  یثیرني

    

      ھادئة و مستقرة ةحیاتي الانفعالی  32

      أعاني من تقلبات في المزاج دون سبب ظاھر   33

      عادة ما أتماسك عندما أتعرض لصدمة انفعالیة   34

      لم یحدث أن تغصت حیاتي لمشكلة انفعالیة  35

      تمر علیا فترات اكره فیھا نفسي و حیاتي   36

      اشعر غالبا بالاكتئاب   37

      یتسم سلوكي بالاندفاع   38

      أشكو من قلق معظم الوقت   39

      من صعب أن ینجرح شعوري   40
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  03الملحق رقم 

  :مقیاس الصحة النفسیة 
 

أوفق   أوافق  البنود  الرقم
الى حد 

  ما

لا 
  أوافق

        نفسي عن رضیة ا تجعلني الآخرین معاملة  01

        .تعاش أن جدیرة حیاتي لأن بالسعادة أشعر  02

        .عني رضین ا الآخرین أن أشعر  03

 الأمراض بعض من أعاني وأنا الصغر منذ  04
  .المزمنة

      

        مشاكلي حل على قادرة لأني بالسعادة أشعر  05

 رضیة ا أنني إلا أعمالي لإنجاز مجھود بذل رغم  06
  .نفسي عن

      

        النفسیة المشكلات بع من أعاني أنني أشعر  07

        .عني جیراني راضین معظم أن أشعر  08
        سعداء غیر الآخرین أرت عندما بالیأس أشعر  09

        .الحیاة ضغوط رغم نفسي عني رضیة ا أنني أشعر  10

        یتقبلونني والآخرین الصغر منذ  11

 الظروف لكن نفسي طبیب إلى الذھاب أود  12
  .ذلك دون تحول

      

 .حیاتي في معنى إیجاد في وإرادة عزیمة لیس لدي  13
  

      

        منذ فترة والیأس یملأ حیاتي   14

        غیر راضیین عني  الآخرین أن إلارغم تصرفاتي الجیدة   15

        الذي یجعلني راضیة عن نفسي الأساسالحب ھو   16

        اقترابي من الله یجعلني راضیة عن نفسي   17

        اشعر بالخوف من المستقبل   18
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        سعداء  الآخرین أجداشعر بالراحة عندما   19

        عند ما التزم بقضاء الشعائر الدینیة تكون حیاتي ذات قیمة   20

        الله راضي عني  أناشعر   21

        یقلل من ھمتي  بالیأسالشعور   22

        الأمراضبعض أقاربي یعانون من   23

         الآخرینمع  أكونعندما  بالأمناشعر   24

        بطریقة من خلالھا یتقبلني أقاربي  أتصرفأحاول أن   25

اشعر بعدم  أنني إلالاتي على حل مشاكلي رغم محاو  26
  الأمان

      

        راضیة عن نفسي  أننيلا اشعر بالسعادة رغم   27

        اشعر بالقلق اتجاه مستقبل ابني ،ابنتي   28

        بعدم الاحترام  إليینظرون  الآخرون  29

        من بعض الاضطرابات النفسیة أعاني أنني راشع  30

        السعادة تلازمني  أن إلاحیاتي ملیئة بضغوطات  أنرغم   31

        معنى حیاتي  إیجادلھا دور في  المرتفعةمعنویاتي   32

        أنني سعیدة لكني غیر ذلك نللأخرییاظھر   33

        اشعر بالخوف من دون سبب منذ الصغر   34

        النوم  أثناءمن الأرق  أعاني أنامنذ فترة و   35

        حیاتي ملیئة بالحزن رغم قلة المشاكل بھا   36

        اشعر بتفاؤل فیما یخص المستقبل   37

         الآخرینكي یتقبلني  أفعاليمن  أحسن أن أتعمد  38

        المتكرر یجعل حیاتي بلا معنى  الإحباط  39
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