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Résumé:

Dans la présente étude nous avons essaye de reconnaitre le role de la communication
sociale dans la sensibilisation a la santé en prenant pour exemple le réseau social « Facebook
», nous avons opté pour une étude analytique d’un échantillon composé d’un certain nombre
de publications sur la page santé mentale « Mental health » qui traite de diverse maladies
psychologiques comme: le stresse ; 1’anxiété, la dépression, ayant ainsi pour but de
sensibiliser les gens afin qu’ils changent leurs comportements a travers le suivi des mesures
sanitaires proposées par la page. Notre problématique est centrée sur comment la page
«mental health » a-t-elle contribué dans la sensibilisation a la santé dans la période qui s’étale
du mois d’avril 2021 jusqu’au mois d’avril 2022 ? d’autres questions secondaires ont été
également posées parmi lesquelles: quels sont les themes qui ont été abordés par cette page ?
quel sont les techniques de persuasion auxquelles on a eu recours dans la page « Mental
health » ? nous avons fait appel dans cette étude analytique a ’enquéte par sondage en
s’appuyant sur des formulaires d’analyse des contenus. Concernant 1’échantillons ; il s’agit
d’un échantillon aléatoire. on s’est appuyé sur la théorie des médias. Finalement ; nous avons
obtenus les résultats suivant

_A travers cette étude nous avons constaté que la langue utilisée est la langue arabe et
la langue mixte afin de faire parvenir I’information au plus

grand nombre d’abonnés de la page Mental health
Cette page présente de précieuses informations sur les troubles psychologiques.

Cette page se fixe comme but la sensibilisation a la santé mentale et la présentation
des solutions pour les problemes de santé.

-Cette page a ouvert le champ pour ses abonnés sur Facebook de réagir aux diverses
publications, de commenter et de donner leurs points de vue concernant les informations
présentées.

Publier des mesures sanitaires afin de remédier aux troubles psychologiques-.
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