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المقياس عن وجيــــــــــــز ملخص

ج دالبيداغوي نامج داري ج
�ي داميرجة دلستكشافبة داغحيدت ضمن دامقباس هذد يعتري

داطااب معارف تزويي بغبة وذاك داعبادي. دانفس علم تخصص ماسرت وول داسنة اطلبة

ج
�ي التغ دخل داذي ج دإييااي دانفس علم ج

�ي دامتمثلة دانفس، علم ج
�ي دايييية داتباردت بأحيث

ومن دإنسانبة دافضائل وووجه دإيياببات دكتشاف عل دهتمامه ز
ك
يرّ عمره. من ج

داثااي داعقي

هذه تعزيز عل وداشغل وداميتمع ودايماعة دافرد ايى دإمكانات تنمبة عل داعمل ثم

تحقيق ىل ج دإييااي دانفس علم سسع كما . دانفيج داحال حسن تحقيق ىل ووغل داقغى،

عمغما، دانفس علم ي رز ترّ ج
�ي دلفردط عل داردد بمثابة نشأ واقي ى. ّري ّغاية ج

دإنسااي دلزدهار

د وتفسرز وتشخبصا تصنبفا ودلضطردب دامرض ووجه عل خاص، بغجه داعبادي دانفس وعلم

منذ دلمي بها طال اعقغد دإنسان ىل نظرتها ج
�ي داقاصة داهبمنة هذه عل محتيا وعلجا،

دامحاصي رديير" "ددفبيّوبرز قال داشأن هذد ج
و�ي بذدته. قائم ج

معر�ي دانفسّحقل علم نشأة

دانفس علم فروع من ّفرع ج دإييااي دانفس بعلم فبه ف دعرت داذي دامؤتمر ج
�ي دارئيس

مع مؤخرد، دانفس علم ميال ج
�ي وقع حيث وكري يكغن قي ج دإييااي دانفس علم »ىن داحييثة:

طويلة اسنغدت وداميتمعات داناس سلغك وعل ببة ودارت دابحث عل ستؤثر تبات مرت

قادمة...«.
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-1: م الليااي النفس علم تعريف

دانفس، علم فروع من حييث فرع هغ )La psychologie positive( ج دإييااي دانفس علم

وووجه دإيياببات دكتشاف عل دهتمامه ز
ك
يرّ عمره. من ج

داثااي داعقي بيدية ج
�ي التغد دخل

عل داشغل ثم ومن وداميتمع، ودايماعة دافرد ايى دإمكانات وتنمبة دإنسانبة دافضائل

ج
دإنسااي دلزدهار تنمبة عل داعمل ويشكل . دانفيج داحال حسن تحقيق ىل ووغل تعزيزها،

بمثابة ج دإييااي دانفس علم نشأ واقي ى. داكري اايته داكامنة اقغده دلمثل دلستثمار خلل من

دامرض ووجه عل خاص، بغجه داعبادي دانفس وعلم عمغما، دانفس علم دفردط عل داردد

ج
دامرري دانفس علم هبمنة طغل عل محتيا ودايماعة، دافرد ايى وداقصغر ودلضطردب

وعلجا. د وتفسرز وتصنبفا وتشخبصا قباسا دانفسبة، داصحة عل وطروحاته

-2: م الليااي النفس علم أطروحة

دإنسان، ايى دلضطردب ووجه مقابل ج
�ي بأن داقائلة بالطروحة ج دإييااي دانفس علم ك يتمسد

وداقيردت، ودإمكانات داقغة هناك وداضعف وداعيز داقصغر مقابل ج
و�ي داصحة، ووجه هناك

فإن داعمغم، وعل وداتغدزن. العافبة داصانع ودلمل داتفاؤل هناك ودابأس داتشاؤم مقابل ج
و�ي

من دافرد، ج
�ي ج

دامرري باايانب دلهتمام د ميرد ج
يككي ل بأنه ترى ج دإييااي دانفس علم وطروحة

، بيد ل وبااتالج . دانفيج وداتغدزن داصحة تتحقق يج وعلجه وتصنبفه تشخبصه خلل

ودإمكانات وداقيردت دامغدهب دكتشاف عل داعمل من دلضطردب، علج ىل باإضافة

وتفعبلها اذاك داخاوة دلابات تغضيح خلل من فيها دلستثمار عل الفرد داميال وإفساح

دابحث ج
�ي ج دإييااي دانفس علم لطروحة دامرجعج دإطار سشكل ما وهذد دافرد. حباة ج

�ي

وداتطليق. ودانظرية

عمره خلل من مسلغق ارز د نمغد ج دإييااي دانفس علم عرف دلطروحة، هذه من ودنطلقا

حااة بناء عل يعمل دلساس ج
�ي ج

تطلبكت فرع فهغ وتطلبقاته. ونظرياته وبحاثه ج
�ي داقصرز
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وذاك عام، بشكل دانفس علم منظغر ج
�ي جذريا د تغيرز وحيث قي وبذاك . ج

دإنسااي دلزدهار

بيل داصحة تحقيق ج
�ي ودانماء ودلقتيدر ودافاعلبة داعافبة ىمكانات إطلق دلواوية بإعطاء

ج دإييااي دانفس علم قيمه داذي دامنظغر وهذد ودامرض. دلضطردب قات معغد عل ي ّرز دارت

ثم ومن ودزدهاره. دإنسان تنمبة ج
�ي جييية آفاقا فتحت علجبة عملبة تطلبقات عرف

داغجغدي. داحال حسن تحقيق

-3: م الليااي النفس علم نشأة

داعبادي، دانفس علم وخصغوا دازمن، من اعقغد دانفس علم عل دامرضبة عة ي داري اغبان نظرد

داقصغر وووجه قات دامعغد ذاك وّ بة، وداسلغّ دانفسبة دلضطردب ووجه دردسة عل ز ترّ ج دالت

وطاقات وداعافبة ة داقغد ووجه تياهل من حااة ج
�ي علجها عل دايهغد ي رز ترّ ثم ومن وداعيز.

من داعكس عل بأهيدف ج دإييااي دانفس علم جاء بتعزيزها. داعناية وعيم ودلنطلق، دانماء

دلقتيدر لوجه داعلمبة دايردسة خلل من وتعزيزها، دإنسانبة داطاقات ىطلق ىل وي ذاك؛

دافضل. داحال حسن حالت ىنماء ج
�ي ودورها دإيياببة دلجتماعبة ودانظم

عل دانفس اعلم تاريخبا دامنتظم ي ّرز دارت عل داردد بمثابة ج دإييااي دانفس علم نشأ اقي

ج
�ي ، دانفيج داتحلبل ميرسة نشأة منذ ونه دامعلغم فمن دانفسبة. ودلضطردبات داعقلج دامرض

ه سلغّ ج
�ي دإنسان مع وداتعامل فرويي"، "سبغمغني مؤسسها يي عل ين داعرش داقرن بيدية

داصعبي هذد عل ى ىنيازدتّري دانفيج داتحلبل م قيد واقي دلضطردب. نظرة تسغده ودودفعه

وعلقاتهم. الفردد دإنسانبة داحباة ميمل عل داسبكوباتغاغجبا طابع وولغ بحبث ، ج
دامرري

ذاك ودى مما مرضبا. د تفسرز اه وييي ىل سلغك وو ددفع وو مبل من هناك يعي ام ونه ايرجة

ىيياد من ن
ك
تمك وحيها ج دالت ودافرص ودإمكانات دلقتيدر وووجه دإيياببات عن داتغافل ىل

عل ج
ودامرري ج داسللي تغلبب ج

�ي داسبب يرجع وقي دانماء. عملبة قبام ج
�ي دافعلبة داحلغل

دهتمام جلد عل ودستحغذت جلبة دته ومؤرش دلضطردب معايرز ّغن ىل ج
ودانمااي ج دإييااي
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بينما وتلويلها. وتصنبفها رويها عل دامستفبض داشغل جرى واهذد دانفسبة، داصحة دء خري

دامنح ج
�ي ات ي دخرت كلها دانفسبة داصحة وكأن ذدته. دلهتمام تلكت ل وتعزيزها داصحة ووجه

وداتيخل. وداتصنبف داتشخبص خلل من ج
دامرري

خلل من دامهبمنة، دامرضبة عة ي داري هذه يغدزن يج ج دإييااي دانفس علم نشأ دلعتبار، واهذد

ومن ودايماعة. دافرد ايى ن
ك
وداتمك دلقتيدر ووجه وبناء داحال وحسن داصحة بأوجه دلهتمام

مفهغم ىل ج داسللي دامنظغر يغرز مغاير نمغذج ىل ماسة بحاجة كان دانفس علم فإن هنا،

عل تشخبصهم يتم داذين ووائك ايى حلت داكامنة داقغة ووجه عن ويبحث دانفسبة، داصحة

بأمس هم خفبة، وإيياببات مطمغسة وإمكانات قغى هؤلء من ودحي كل ج
فكي . مرري ونهم

الناء ق دامعغد دامرض تحييات امغدجهة داعية تشكل باعتبارها وإبردزها، ّشفها ىل داحاجة

داذدت. وتحقيق دامكانة

وحلم ج
�ي داغرق ج يعلي ل وطروحته، ج

�ي ج دإييااي دانفس علم يتلناه داذي دامنظغر وهذد

داحيوية داقغى ومام داميال ىفساح دامقصغد بل قات، ودامعغد دلزمات من وداهروب دابقظة

وسبلة باعتبارها دورها، وتلعب مكانها تأخذ يج وداحباة دإنسان وإيياببات ودالناء ودانماء

ناجع علج هناك ايس ىذ وداصيمات. ودلزمات المشكلت داغحبية داناجعة داميابهة

دلقتيدر مات ومقغد داعافبة قغى ىل دلستناد خلل من ىل ودلزمات قات ودامعغد الضطردبات

داشغل خلل من ىل نفيج وو مرضعضغي من ممكن شفاء من هناك فليس فروهما. وتعزيز

من لبيد بل ، ج
يككي ل دامرض عل وحيه داقضاء ون عل دامتبقبة، داصحة مات مقغد تعزيز عل

طريق ج
�ي دلبغدب نغوي ون وردنا ىذد طاقاتها. وإطلق داعافبة ىمكانبات عن داتنقبب

دامرضبة. ودلرتيدددت دلنتكاسات
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-1: م الليااي النفس علم لنشأة م
التارييض المسار عن لمحة

،1998 سنة منذ دانفس علم ج
�ي جييي منظغر باعتباره يظهر، ج دإييااي دانفس علم بيو

باعتباره دإكتئاب حغل بيردساته دامنظغر هذد مؤسس يعتري داذي سلبغمان" "مارتن بيو ي ححز

هذد ج تللي ىل دفعته ما يج "سلبغمان" ىايها تغول ج دالت ودانتائج داحييث، داعص مرض

كان حينما )APA( دانفس اعلم دلمريكبة بااردبطة رئييج كمغضوع ودتخاذه دايييي دامنظغر

)Pennsylvanie( "بنسلفانبا" جامعة ج
�ي داعبادي دانفس علم وستاذ دلول ج

�ي فهغ اها. رئيسا

تلك ج
�ي داعبادي دانفس علم عل داتيريب ز مرّ ميير ذاك ىل باإضافة وكان بأمريكا.

ج
دامعر�ي داعلج دء خري من )Martin Seligman( سلبغمان" "مارتن يعي كما دايامعة،

من داعييي ونيز قي . داسلغيج داعلج دء خري من كان ذاك وقبل . دانفيج ودامرض الكتئاب

عاام مع ونيزها ج دالت م«
ل
المتعل »العيز حغل ة داشهرز دردسته وخصغوا دامهمة دايردسات

مفهغم اطرح "سلبغمان" منه دنطلق داذي دلساس لت
ك
شك ج دالت دانظرية ويج ." "مايرز دانفس

. ج دإييااي دانفس علم

ببك" "آرون نظرية عل دلكتئاب حغل دردساته ج
�ي سلبغمان" "مارتن د ّثرز دستني قي كما

بـــ جعل مما دايامعة، نفس ج
�ي دلخر هغ س ييرد كان داذي الكتئاب ج

دامعر�ي داعلج ج
�ي

دامغلغطة داسللبة دلفكار تعييل عل تعتمي فيج وممارسيها. وتباعها من يكغن ون "سلبغمان"

يعتري واهذد ودإيياببة. داغدقعبة بالفكار ودستبيداها المكتئب داتشاؤيج داتفكرز تسبب ج دالت

. ج
دامعر�ي العلج داعملج داصعبي عل دامبارش دلبن ج دإييااي دانفس علم
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ى ّري ورشة وطلق ،)APA( دانفس اعلم دلمريكبة الردبطة رئيسا "سلبغمان" كان وحينما

داعييي خلل من فيها، مهم ج بحلي شخيج دسهام اه وكان ، ج دإييااي دانفس علم دردسات ج
�ي

دانفس علم ج
�ي داكبار ي داباحثحز من مهما عيدد داغرشة هذه دستقطبت حبث دايردسات، من

سنايير، مباهايلي، ، دديري بينهم: من نذّر ج دإييااي دانفس علم دد رود بعي فبما ووبحغد داذين

هم. وارز كارفر... تايلغر، بنيورد، كلبفتغن، فرييريكسغن، سغن، برت

دلول دانيوة عقيت ثم ،1999 سنة ج دإييااي دانفس اعلم دلول داقمة عقيت وبعيها

تضم ج دالت )IAPP( ج دإييااي دانفس اعلم دايوابة داردبطة ونشئت 2008 عام ج
و�ي ،2002 عام

داذي ج دإييااي دانفس اعلم دلول دامؤتمر عقي 2009 عام ج
و�ي دواة. 80 من دلعضاء آلف

داقاردت. مختلف من مشارك 1500 عن يقرب ما ضمد
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-1: م الليااي النفس علم أسس

: ويج وساسبة ثلثة محاور دردسة عل ز
ك
يرّ ج دإييااي دانفس علم ىن

Positive ( داذدتبة دإيياببة دت داخري عل ز
ك
يرّ الول: المحور

Subjective ( ج
داذدات وداهناء ،)Flourishing( كالزدهار ،)Experience

،)Hope( ودلمل داتيين دلنفعاابة، )Happiness( وداسعادة ،)Well- being

داتفكرز ،)Positive Emotion( دإيياببة دلنفعالت داعزو، وو داتفسرز نمط

Emotional ( ج دإييااي داتعاطف ،)Positive Thinking( ج دإييااي

.)Gratitude( ودلمتنان ،)empathy

)داشخصبة ج
�ي داقغة )مكامن ودافضائل داقبم وييرس : م

الثااض المحور

وتغدفقه داشخيج باامستغى تتصل ج ودالت ،)Character Strenghs(

دإيياببة داقبم من بعيد يتصف وداذي دلخرين، ومع داذدت مع وتنظبمه

عاامبة ونها يعتقي ج ودالت دإيياببة، دإنسانبة داشخصبة ج
�ي وداشائعة

وداتيين. وداحيوية ودامثابرة وداتغدضع وداعيداة داتسامح ومنها ،)Universal(

دلجتماعبة ودامؤسسات دلجتمايج داسباق ويعااج الثالث: المحور

ىل ويــهيف )Positive institutions and social contexts( دإيياببة

داغوغل ىل يهيف ذاك وّ خاص، دجتمايج سباق ج
�ي داشخصبة دردسة

فقط وايس داعام دامستغى عل ىيياببة مؤسسات ىل ودامؤسسات بااهيئات

دإددرة ي بحز داعلقة بيردسة يتصل ما مغضغعاتها وهم ومن دلفردد. مستغى عل

تطغر عل قائمة ومؤسسة هيئة اتكوين وذاك داعمل، ميال ج
�ي ي ودامرؤوسحز

دامحغر فهذد وبااتالج دايبية، دامغدطنة ىل داغوغل ج
�ي اتسهم ج دإييااي دايانب
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امصلحة عامة وهيدف ىل داضبقة داذدتبة دلهتمامات يتعيى بما يهتم

دامؤسسة. وو داهيئة وو دايماعة

ج دإييااي دانفس علم ميال ج
�ي وداباحثغن دارودد حاول داثلثة دامحاور خلل من ، وبااتالج

بناء ثم ومن بااظغدهر، وداتنلؤ دافهم ىل تسع ج دالت دابحثبة ودلدودت دانظرية دانماذج دح دقرت

دانفسبة داصحة نظرية دلمل، نظرية داتفاؤل، نظرية داسعادة، نظرية مثل نظريات،

باالنبة سسم ما هناك وولح حلت دانظريات. من ها داحباة...وارز عن دارضا نظرية دإيياببة،

دانفسبة داعلغم مختلف من وول نشأت ج ودالت ، ج دإييااي دانفس بعلم داخاوة دامعرفبة

دانفس علم دإرشادي، دانفس علم ، داصحج دانفس علم ، دإكلينبيج دانفس ّعلم دلخرى:

دانفس علم دنتيها ج دالت دانظرية دلطر هذه خلل ومن وداتنظبم. داعمل دانفس علم بغي، دارت

دإددرة، ببة، دارت وداسباسة، دلقتصاد، منها: متعيدة ميالت ج
�ي داتطلبقات ظهرت ، ج دإييااي

داعمل. دارياضة، داطب، دإعلم،

-2: م الليااي النفس لعلم العليم النتاج

داحييثة، دانفس علم فروع من ّفرع ج دإييااي دانفس بعلم دارسمج دف دلعرت بعي

ميلت، عية تأسست كما ودنيازدته. وسسه ج
�ي تبحث ج دالت دامؤافات من داعييي ظهرت

دانفس علم برنامج وبرزها متعيدة، ردئية جامعات ج
�ي تغرده ودّ ماجسترز بردمج عية ووطلقت

ونيودت مؤتمردت عية عقيت كما بنسلفانبا. جامعة ج
�ي ذدته "سلبغمان" يييره داذي ج دإييااي

من داعييي ونيزت كما . ج دإييااي دانفس علم ج
�ي داعاام عري ردبطات عية ووسست دوابة،

داعاام. عري مختلفة مغدضيع ج
�ي دامستويات وعل عل داميال هذد ج

�ي دابحث مشاريــــع
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داحقبقبة داسعادة داتفاؤلّتاب: تعلم ّتاب:

دنتعش دامتفائلّتاب: داطفل ّتاب:
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دلمل ددئرة هّتاب: تغيرز يمكنك داذي ما ّتاب:

ودافضائل داشخصبة قغة ودامغتّتاب: وداتنمبة داكآبة ج
�ي داعيز ّتاب:
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ج دإييااي دانفس علم دانفسبةّتاب: داصلبة ّتاب:

داتطليق ج
�ي ج دإييااي دانفس علم دانفسّتاب: علم ج

�ي داثانبة دامغجة ّتاب:
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-1: م الليااي النفس لعلم التاريخية اليذور

من حييث ّفرع )La psychologie positive( ج دإييااي دانفس علم نشغء جذور تعغد

Psychanalyse ( دانفس علم ج
�ي ج

دإنسااي داتحلبلج داتبار ىل دانفس، علم فروع

سنة )Abraham Maslow( ماسلغ" "دبردهام نظرية ىل وبااخصغص )existentielle

Self ( داذدت« »تحقيق مصطلح ىل فبه تطرق داذي داشخصبة« »دايودفع ّتابه ج
�ي 1954

"مارتن علبه دشتغل حبث دإنسانبة، داحاجات هرم روس يحتل داذي )actualization

.)Human Flourishing( » ج
دإنسااي »دلزدهار مصطلح ىل ووغل بتطويره وقام سلبغمان"

عل وداقيرة دانماء بيودفع داقائل )Carl Rogers( روجرز" "كارل وعمال عل دعتمي ذاك وّ

طاقاته بكامل دافاعل دإنسان ىل ووغل دإمكانبات، ح وتفتد داغجغد مسؤوابة ل وتحمد داخبار

داحيوية. وظائفه ميمل وعبي وعل

ج
دامعر�ي داعلج ة وحرّ دامعرفبة داميرسة عل ج دإييااي دانفس علم ويضا، دعتمي، كما

ت "واري اصاحبه دلنفعالج ج
داعقلاي وداعلج )Aaron Beck( ببك" "ورون اصاحلها الكتئاب

دردسته ىنياز ج
�ي سلبغمان" "مارتن مساعية ج

�ي وسهما ودالذدن .)Albert Ellis( وايس"

دايردسة هذه ز
ك
ترّ ىذ ." "مايرز وييقه مع ونيزها ج دالت م«

ك
دامتعل »داعيز بعنغدن ة داشهرز

بالفكار دلنهزدمبة داتشاؤمبة داسللبة دلفكار ودستبيدل دامغلغطة دلفكار تعييل عل وساسا

عل دامبارش دلبن هغ ج دإييااي دانفس علم بأن داعلماء يعتري واهذد ودإيياببة. داغدقعبة

. ج
دامعر�ي العلج داعملج داصعبي

فلسفة ىل تعغد يغنانبة فلسفبة ووغل ىل ّذاك، ، ج دإييااي دانفس علم جذور ترجع كما

مفهغم عل دإطار هذد ج
�ي سلبغمان" "مارتن ز رّ ىذ داطيبة. وداحباة داسعادة ج

�ي "ورسطغ"
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ودإيييمغنبا داصلبة. نغدته فبه يرى داذي ، ج
دايغنااي ج

دافلسكي )Eudemonia( »دإيييمغنبا«

و داحال، حسن وو داطيبة ج وتعلي )Eu( ي مقطعحز من تتكغن وفة ج
دايغنااي دالغغي وولها ج

�ي يج

دالغة ج
�ي دامصطلح هذد جم ترت واقي دانعمة. وفرة وي داحارس، داملك ج وتعلي )demonia(

علم ج
�ي ونظرياته مؤافاته ج

�ي د ّثرز "سلبغمان" دستخيمه داذي »داسعادة« بكلمة ية ي دإنيلرز

حباته. ج
�ي دإنسان ينشيها ااية وسم يج بأنها يرى ج ودالت . ج دإييااي دانفس
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-1: م
التطبييي الميال م

�ض م الليااي النفس علم منظور

داهيف وعبي وعل دابحث ميال ج
�ي ج دإييااي دانفس علم يتلناه داذي داقبمج دامنظغر

داقبمة تغلبب ج
�ي يتمثل داحيود. ذاك وّ ودإمكانات دامضمغن حبث من الممارسة، داعام

ج
دامرري دامنظغر عكس وذاك دامنشغدة، دانفسبة داصحة نغدة تشكل قغة باعتبارها دإيياببة

دامبل عل دامنظغر هذد عري ز يرّ ىنه وداخلل. داقصغر وووجه قات دامعغد عل ز يرّ داذي

دافرد، ج
�ي داكامنة داطاقات ىطلق عل ويعمل ية دابرش داحباة ج

�ي دافضائل وعل النماء دافطري

نظريات ، دانفيج داتحلبل بة، )داسلغّ دامعاص دانفس علم نظريات معظم عكس وذاك

دجتمايج داغرز النسان دلنانبة دافردية داطلبعة دض دفرت عل تقغم ج دالت ) دلجتمايج داتعلم

دختلف عل دلستهلك دامنفعة، تعظبم دالذة، نشيدن داغسائلبة، دامادية، )دامصااح بطبعه

ييعغ ج دالت دامعاصة الفلسفات ومناهضا معارضا ج دإييااي دانفس علم جاء ذاك وّ واغدنه(،

وددروين ، وداتيمرز دامغت ونزودت فرويي دإنسان، لخبه ذئب دإنسان ج
�ي )هوبز من كل ىايها

علم ون ىل ...داخ(. داغسبلة، ر تري داغاية ج
�ي ومبكبافبلج دامنفعة، ج

�ي س ومارّ القغى، دابقاء ج
�ي

بشكل وداحباة النسان نظرت بأنها يرى ج دالت دافلسفات هذه جميع يعارض ج دإييااي دانفس

وداحباة داذدت وتحقيق النماء دافطري باامبل يؤمن ذاك عكس فهغ وبااتالج جيد. ج سللي

ودامرض ور الرش يتنكر ل بذاك وهغ . دامصرز ج
�ي دإنسانبة ة ودامشارّ )Good life( داطيبة

وكري بشكل دإيياببة دانظرة يغدزن هغ بل ية، دابرش داحباة ج
�ي دامغجغدة داقصغر وووجه

دلضطردبات تعااج تكاملبة مقاربة ج
�ي ج وداسللي ج

باامرري داعناية خلل من وذاك ودقعبة،
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ز وتعزد دإمكانات فبه تطلق داذي عينه دلن ج
�ي داقصغر، وووجه دامعغقات ىزداة عل وتشتغل

دانماء. قغى

ودامعغقات، دلضطردب علج دامسارين: عل داشغل تكامل من ىذن، بي فل هنا، ومن

وبحاثه ج
�ي يتلناه ج دإييااي دانفس علم وخذ مغقف وهغ ودإمكانات. داطاقات وإطلق

عل ي ّرز دارت ج
�ي ل يتمثد ودامعغقات الضطردبات علج وفضل ون ي يؤّ ونه ىل وممارساته.

وداممكنة. دامتاحة فروهما وتعظبم ودايماعة دافرد ايى دامتغفرة دانماء وطاقات دإيياببات
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-1: م الليااي النفس علم ىنيازات

عل متعيدة نغدوج ج
�ي مضطردد داحالج داقرن ج

�ي ج دإييااي دانفس علم ودزدهار نمغد وولح

ودابحثبة داعلمبة ودامعاهي دامغدقع من عيد ظهغر خلل من وذاك مستويات، عية

وبعية داعلمبة دامردجع من داعييي نرش ذاك وّ وداغظائف، داعلمبة ودايرجات وداميونات

دلوروببة دايوابة دايمعبات بنشاطات يرتبط ما بعض نذّر دامقام هذد ج
و�ي عاامبة. اغات

يطانبة، داري ودايمعبة دافرنسبة، ودايمعبة دإيطاابة، )دايمعبة منها نذّر وداعاامبة

دايمعبة داهنيية، دايمعبة دابابانبة، )دايمعبة دلسيوية داقارة ج
و�ي دلامانبة( ودايمعبة

دايمعبة ىل باإضافة دابة(، دلسرت )دايمعبة دابا وسرت ج
و�ي داكغرية( دايمعبة داصينبة،

تنظبم فرام ىفريقبا ج
�ي وما دلمريكبة(. ودايمعبة داكنيية، )دايمعبة ومريكا ج

و�ي دانيغزيلنيية،

اعلم ىفريقبا جنغب كمؤتمر دإفريقبة دايول من داعييي ج
�ي داعلمبة دامؤتمردت من داكثرز وعقي

وي ج
�ي وو دإفريقبة بااقارة دلن حلت جمعبة وي يغجي ل ونه ىل .2006 سنة ج دإييااي دانفس

داعرببة. دايول من

داقرن ج
�ي تنشط بيوت ج دالت ج دإييااي دانفس اعلم دلوروببة داشبكة تأسيس تم كما

يطانبا، بري 2002 سنة دلول ج دلورواي دامؤتمر تنظبم داعلمبة ونشطتها وهم ومن ، داحالج

،2008 سنة ّرودتبا ج
�ي وداردبع ،2006 سنة تغال داري ج

�ي وداثااث ،2004 سنة ىيطاابا ج
�ي ج
وداثااي

ثم ،2014 سنة هغانيد ج
�ي ثم ،2012 سنة روسبا ج

�ي ثم ،2010 سنة دايدنمارك ج
�ي وداخامس

دامؤتمر وقبم فقي ج دإييااي دانفس اعلم دايوابة دايمعبة يخص وفبما .2016 سنة بفرنسا
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دامتحية بااغليات 2015 سنة وداردبع ،2013 وداثااث ،2011 ج
وداثااي ،2009 سنة دلول

دلمريكبة.

حييثا دلكاديمبة دإسهامات من داكثرز هناك ون ر ذّ وري داصي فمن داصيد، هذد ج
و�ي

ج
�ي دايّتغرده ومشاريــــع )MAPP( ج

داتطلبكت ج دإييااي دانفس علم ج
�ي داماجسترز مشاريــــع منها

علم ج
�ي دوردت ىقامة ذاك وّ بها. ج دإييااي دانفس علم تأسيس تم ج دالت بنسلفانبا جامعة

دانفس علم دردسة ىل باإضافة بفرنسا، دإيياببة داقبادة ج
�ي وبااضبط ج دإييااي دانفس

داعاامبة. دايامعات من داعييي ج
�ي وسايج ر كمقرد ج دإييااي

تتناي ودردساته ج دإييااي دانفس علم وبحاث ون ىل ، داعلمج داميال هذد حيدثة ورام

ج
دامعر�ي داتبار هذد تطلبقات ون كما دإنسان. قضايا ج

�ي جييية رؤى طارحة متسارع بشكل

دإيياببات عل د ي رز ترّ وكري مقاربات مقيمة ديية ي مرت ميالت ج
�ي مسلغق ارز دنتشارد تعرف

ودإددرة ببة ودارت دانفسبة وداصحة دانفيج داعلج من كل ج
�ي دلقتيدر وووجه ودإمكانبات

دإعليج وداميال ودانفسبة، داصحبة وداغقاية دامحلبة وداتنمبة دامؤسسبة وداقبادة

ها. وارز وداعسكري

داذي ج
وداتاريحي ج

داثقا�ي عري دابحث ذاك هغ ج دإييااي دانفس علم دسهامات وبرز ومن

)Christopher Peterson( سغن" بيرت "ّريستغفر مع دك بالشرت سلبغمان" "مارتن وجرده

)Character Strengths and Vertues - 2004( بعنغدن دابل شكل عل وير داذي

داقغة وووجه دافضائل ج
�ي دابل وضع منه داهيف وكان )Oxford University Press( ته نرش

يعتري وداذي داشهرز )DSMIV( داعقلج ج داطلي ج
دإحصااي داتشخبيج دايابل مقابل ج

�ي دإنسانبة

دامرض ووجه عل )DSMIV( ز يرّ وبينما وداعقلبة. دانفسبة دلضطردبات تصنبف ج
�ي دامرجع

وطلق دإنسان. ايى ج ىييااي هغ ما عل دايييي دابلهما ج
�ي ي ّرز دارت داباحثان حاول ودلضطردب،

تطوير ج
�ي المساعية نظريا ىطارد ر

د
يغف وهغ ،)DSM( مقابل ج

�ي )CSV( دختصار دايابل هذد عل

دانغدتبة دافضائل من فئات )06( ست دايابل يتضمن . ج دإييااي دانفس اعلم عملبة تطلبقات
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ويج مستفبضة. ثقافبة وعري تاريخبة دردسة من دستخلصت نفسبة، قغة 24 من تتكغن

: تتغزعكااتالج

دامعرفة / داحكمة

داشياعة

ج
دإنسااي داحسد

داعيداة

سلبغمان مارتن سغن برت ّريستغفر دلعتيدل

داتسايج

تشكل ىنها وواويتها. ج
و�ي وهميتها ج

�ي تتساوى وداقغى دافضائل هذه ون داباحثان ويرى

ج
�ي كما دلبحاث، ىجردء ج

�ي ىايها دلستناد ويمكن . ج
دإنسااي الغجغد ج دإييااي داغجه جمبعا

ووضع اييها، دلقتيدر ووجه تحييي عل ودامؤسسات دلفردد مساعية ىل داهادفة داتطلبقات

تنميتها. بردمج

م«
ك
دامتعل »داتفاؤل بعنغدن شهرز مؤاف دنتاج ج

�ي سلبغمان" "مارتن ز
ك
رّ كما

هما وداتشاؤم داتفاؤل من ونكل عل فبه ز
ك
يرّ وداذي ،1990 سنة )Optimism acquired(

روح ىل يؤدي داذي هغ دامتشائم داتفسرز فأسلغب الغقائع. ج
دامعر�ي داتفسرز ج

�ي وسلوبان

شحذ ىل يؤدي فهغ دامتفائل داتفسرز وسلغب وما دلكتئاب. ومشاعر وداهزيمة، دلستسلم

وبعيها ودإقيدم. ودلنفتاح دلرتباح مشاعر وسبادة داحلغل، عن دابحث ىل ودانهغض داهمم

وبناء دلكتئاب، من دلطفال احماية مغثغق برنامج دامتفائل: »داطفل بعنغدن مؤاف ووير
ي عملحز ووير ج دإييااي دانفس علم ة حرّ دنطلق وبعي .1996 سنة مستيدمة« تكبفبة مرونة
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.2004 سنة داسعادة« تعلبم يمكن »هل عنغدن يحمل ج
وداثااي ،2002 سنة »داسعادة« ج

�ي

وركانها، وتغطبي داسعادة تعلبم ج
�ي ج دإييااي دانفس علم معطبات بتطليق يهتمان عملن وهما

حسن نغدة تشكل باعتبارها ج دإييااي دانفس اعلم دلهم داعام داهيف منها ييعل داذي وهغ

داغجغدي. داحال

1990 سنة سليغمان" "مارتن كتاب
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-1: م الليااي النفس علم نظريات

دإنسانبة داقغى دردسة تناواها خلل من ج دإييااي دانفس علم دردسات دسفرت اقي

قام دامضمار هذد ج
و�ي دلمثل. ج

دإنسااي الددء دإيياببة ودإنيازدت داصحبة، وداعملبات

داقغى من داعييي بتعريف دإنسان ج
�ي ما وفضل بفهم ي محز ي داملرت دانفس علماء من دت داعرش

وييرسغن دامفاهبم، هذه حغل متعيدة خاوة نظريات بناء ىل قادتهم ج دالت ىجردئبا، دإنسانبة

ة دامحاصي هذه ج
و�ي دامفاهبم. اهذه دإكلينبكبة ودلستخيدمات ية داسبكغمرت داخصائص

. ج دإييااي دانفس علم بها جاء ج دالت دانظرية دلسس وهم عرض ىل سنتطرق

-1-1:)Positive Thinking( م الليااي التفكري نظريات

، ج دإييااي دانفس علم عليها يرتكز ج دالت دامفاهبم ووهم وكري من هغ ج دإييااي داتفكرز

دانياح، ، دانمغد ىل دامؤدية وداكلمات وداصغر بالفكار يهتم ج ذهلي دتياه سشكل باعتباره

ج
دامعر�ي دانفس علماء علبه وكي داذي ه دامشغد ج داسللي داتفكرز ضي ج ذهلي دتياه ىنه ع. داتغسد

واهذد دلكتئاب. وخاوة دانفسبة دلمردض ج
�ي دارئييج ب دامتسبد هغ ونه "ببك" روسهم وعل

دلقتيدر نغدة وه دعتري داذي ج دإييااي داتفكرز بيردسة ج دإييااي دانفس علم ج
�ي دايدرسغن دهتم

محنها عل وداتغلب وتحيياتها، ومشكلتها داحباة قضايا مع دافاعل داتعامل ج
�ي ج

دامعر�ي

ويستخرج داطاقات ي يعلي ه تغجد هغ بل منهيبة، مقاربة وو وسبلة د ميرد ايس ىنه وشيدئيها.

داعلج ل
ك
سشك ج دإييااي داتفكرز ون كما داعمل. وجل من داكامنة كما منها ة داحاصي دإمكانات

. دانفيج داحال وحسن دامعنويات عل الحفاظ داناجع
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دلول دلسباب تشكل ج دالت وداعغدطف دلنفعالت عل سسبطر داذي هغ داتفكرز ون وبما

تفتح ىيياببة مغدقف ي
ك
يغا فإنه ىيياببا كان ىذد داتفكرز فإن دانفسبة. ودلضطردبات دلمردض ج

�ي

دهتمغد داذين داعلماء ي بحز ومن درتباح. حالت من ذاك يصاحب ما مع داناجع، ف داتصد باب

Alexander & ( 2003 سنة و"واكسنير" "بااتس" منهم: نذّر دامفهغم هذد بيردسة

Cervone ( و"كاريرد" "سارفغن" ،2003 سنة )Nancy Cantor( كانتغر" "نانيج ،)Baltes

هم 2003...وارز سنة )& Caprera

-2-1:)Optimism and Hope( والمل التفاؤل نظريات

معا يرتبطان وهما . ج دإييااي دانفس علم ودببات ج
�ي مهمة مكانة دامفهغمان هذدن يحتل

يفتح مما داتفاؤل، ز فبعزد بيوره هذد ويعغد دلمل ي
ك
يغا داتفاؤل ون حبث داتعزيز، ويتبادلن

اه؛ جبية وشباء حيوث يتغقع داذي هغ دامتفائل فااشخص دإيياببة. ودامسايج دارؤى آفاق

ودلمل داتفاؤل وسلغب فإن وبااتالج دلسغء. حيوث يتغقع داذي فهغ دامتشائم داشخص وما

داذدتبة، وداكفاءة داثقة، بعامل ويضا مرتبطان وهما وداتنلؤدت، داتغقعات بنظام متعلق

ييربغن ي ححز سستمتعغن ي دامتفائلحز دلشخاص فإن واهذد دايهي. وبذل ودامغهبة، وداتحكم،

دايغمبة. حباتهم ج
�ي يغدجههم داذي داتحيي ودقع يقبلغن وهم داشيدئي، من متعيدة ونغدعا

و"برييجس" "كارفر" ،)Scheier( " "شيرز نذّر دامفهغم هذد بيردسة دهتمغد من وهم ومن

هم. )Dember(...وارز " "ددمري ،)Carver & Bridges(

دامقاييس بعض مع نظرية 26 من وكري حص تم فقي دلمل بمفهغم يتعلق فبما وما

هذد تناوات ج دالت دانظريات هذه معظم فإن وبااتالج ويقها. حساب تم ج دالت وو داصادقة
ي بحز ودمج من وهناك . ج

معر�ي وساس عل وإما ج
وجيداي وساس عل ىما تيمبعها يمكن دامفهغم

يرى داذي دلول دامنظغر تبنغد داذين داعلماء ي بحز فمن .) ج
معر�ي ج

وجيداي مفهغم )دلمل ي دارؤيتحز

"ماورر" ،)Averil( "وفريل" نذّر: )Hope the emotion( ج
وجيداي مفهغم دلمل بأن

وو مفرحة وشباء بحيوث يرتبط دلمل ون هؤلء يرى ىذ .)Marcel( و"مارسبل" ،)Mowrer(
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دابأس امغدجهة داظروف وحلك ج
�ي المغدجهة دتبيبة كاسرت دستخيدمه يمكن وبااتالج سعبية.

فيها. داكامن

فهغ )Hope the cognition( ج
معر�ي دتياه هغ دلمل بأن يرى داذي دامنظغر وما

دلفكار من دارام عل داتمنبات تحقيق ىمكانبة ج
�ي داقغي دلعتقاد ونه عل دعتباره من ينطلق

دامغدقف مع تنشأ ج دالت داشييي داغضب حااة ومن دافرد عل تمارس ج دالت داضغغط وو داسغددء

بالحتفاظ الفرد تسمح ج دالت ودلفكار دلعتقاد هغ دامنظغر هذد وفق فالمل داضااطة.

"وريكسغن" نذّر: دامنح هذد تبنغد داذين هؤلء ي بحز ومن وهيدفه. نحغ بااتغجه

"جغتشلك" ،)Stotland( "وتغتلني" ،)Broznitz( " ي "برزنرت ،)Erickson(

هم. )Gottschalk(...وارز

وسلغب هغ دلمل بأن يرى فإنه ، ي داسابقحز دامنظغرين ي بحز دايمع تللي داذي دامنظغر وما

) داتفكرز )مسار داطريق ىل داتغول بإمكانه ونه دافرد ييرك حبث هيف، نحغ مغجه تفكرز

هذه دستخيدم ىل ددفعة طاقة بيدئل ج
�ي داتفكرز اييه ون كما دامراوبة، وو دامأمغاة الهيدف

،)Snyder( سنايير" " نذّر: دامنظغر هذد تبنغد داذي ي بحز ومن داهيف. اتحقيق داطرق

.)McDermott( "مكيرمغت"

-3-1:)Intrinsic motivation theory( الداخلية الدافعية نظريات

وول مرتبطة ويج بطاقته. داسلغك يميد داذي داقغي ك دامحرد دايدخلبة دايدفعبة تعتري

دايدفع. ة شيد ميى وو السلغك داتحريكبة داقغة مقيدر وثانبا ىابه، داغوغل دامردد بااهيف

وتشتغل وشيتها. قغتها مقيدر ج
�ي تتفاوت كما دلهيدف، ىل تغجهها ج

�ي دايودفع وتتفاوت

ذاك وّ دلهيدف، قائمة داتفكرز يحيد حبث ودلنفعال، داتفكرز تفاعل خلل من دايدفعبة

فهغ وبااتالج دستمردره، وميى ك
داتحرد تعلئة شية يحيد فهغ دلنفعال وما ىايها. داغوغل سبل

دتياه ج
�ي وساسا داسلغك ك يحرد داذي وهغ نفسبة بحاجة مرتبط فاايدفع دايدفعبة. قغة يحيد

ون كما وردءه. داكامنة دانفسبة داحاجة دشباع مع يتلءم ي معحز هيف تحقيق عن دابحث
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ىل يؤدي سغف معينا سلغكا بأن داشخص دعتقاد ون وي داتغقع؛ بنظام ّذاك مرتبطة دايودفع

منه. دامستهيفة ودانتبية داسلغك ي بحز ما درتباط هغ ىذد، فااتغقع خاوة. نتبية

لنها دايدفعبة ونغدع وقغى يج دايدخلبة دايدفعبة ون ىل دايدفعبة، ونغدع من داكثرز هناك

دهتمام ويصاحلها ووبل. ددخلج وتغجبه ضبط مع ددخلبة رابة عن ووادرة داذدت من نابعة

داذدت. مع وتآاف ج
ذدات رضا مع بممارسته، دلستمتاع من عاابة ودرجة فبه ودنغماس باانشاط

من يمارس ل فهغ ذدتها، ممارسته ج
�ي مكافأته ييي دايدفعبة من دانوع هذد عن داناتج وداسلغك

دايدفعبة فإن ثمة ومن . ج
ذدات هغى من يحمله اما يمارس هغ وإنما عنه خارجة ااية وجل

مات مقغد من دانغدة مغقع ج
�ي ىنها وردئي. ي د متمرز جمايج وو فردي دنياز كل وساس يج دايدخلبة

وو دافردية داذدتبة دافاعلبة تعط فل ودجتماعبا. مؤسسبا فرديا، دلقتيدر وبناء دانياح
ي د وداتمرز داعطاء حب ي

ك
تغا ج دالت دايدفعبة من دانوع بهذد ميفغعة تكغن ي ححز ىل ثمارها دايماعبة

وي هغ؛ هما يصبحان بحبث ودلنياز دلددء ج
�ي دافرد ينخرط عنيها ودستغردق. بفرح فبه

د ميرد عل آثارهما ف
د
تتغق فل واذاك ودنيازدتها. وممارستها دلنا ي بحز ما م دامتقيد داتمايج حااة

وتغظبف داحبة، طاقاته وإطلق الفرد، دانفسبة داصحة عل تنعكس يج بل دلددء، ج
�ي ي د داتمرز

داعلماء ي بحز ومن داعمل. ج
�ي دانشغة حالت ووعل دافاعلبة، من درجة بأقي وقيردته مهاردته

ذاك وّ ،2004 سنة و"رديان" "بردون" نذّر: اها ونظرود دامسأاة هذه بيردسة دهتمغد داذين

.)Self-Determination Theory( ج
داذدات داتحييي نظرية واحب " ج

"ديتيش

-4-1:)Flow Theory( الستغراق نظرية

"تشبكر فلسفة من دستلهمها ج دالت ،2004 سنة كار" "ولن هغ دانظرية هذه واحب

حبث دايدخلبة، دايدفعبة حالت وعل به يقصي فهغ دلستغردق. ج
�ي 2002 سنة نتمباهالي"

واكنها السبطرة، قابلة ونشطة وو مهمات ج
�ي ي منخرطحز نصلح ي ححز دلستغردق حااة تحيث

هناك تكغن ون ي يتعحز كما ددخلبة. بيدفعبة ميفغعة وتكغن عاابة مهارة وتتطلب يا تحيد تمثل

وهيدف هناك تكغن ون ي يتعحز وي تحيث؛ ون دلستغردق احااة كان ىذد دامهمة إنياز فروة
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فيها ي منخرطحز نصلح بحبث كامل د ي رز ترّ دامهمات تلك تتطلب ىذ . مبارش وثر وإرجاع ودضحة

دايغمبة داحباة بهمغم داتفكرز عن دامهمة واحب دافرد ينصف بحبث وبعمق، تلقائبا

ز تعزد وقي ز فيري يعغد ونه ىل دلستغردق، خلل بنفسه ىحساسه يتليش ونه ايرجة وقضاياها

واليهغد. الذدت داعالج ي وداتثمحز ج
داذدات ودلمتلء دانشغة من حااة ج

�ي دامهمة دنياز بعي ى وتقغد

وداتباطؤ دارعة ي بحز دوحا مرت دازمن يصلح بحبث دازمن، ىدردك فيها يتغرز دلستغردق فحااة

ج
�ي دامرء ييخل ون يمكن ول ساعات(. ىل دايقائق وتتحغل دقائق، ىل داساعات )تتحغل

ينطلق ما وهذد ذدتها. حيد ج
�ي فيها مراوبا ىنيازها دامردد دامهمة كانت ىذد ىل دستغردق حااة

دامهمات وووحاب داهغديات، وووحاب ، ي وداباحثحز ، ي عحز ودامخرت وداشعردء داكتاب حااة عل

ل حبث تحقبقها وجل من جهغدهم اها سغن يكرد ج دالت ى داكري بااقضايا دامتعلقة دامستحبلة

: يلج ما كار" "ولن يذّر دلستغردق حااة وط رش ومن وداتضحبة. وداعطاء البذل حيود

.ومهاردته داشخص اقيردت عاابا تحييا تشكل دة ومحيد ودضحة وهيدف

.متناهبة وبيقة ي ّرز برت تمارس عاابة فاءدت وّ مهاردت

داعمل ج
�ي م وداتقيد الممارسة مبارش وثر ىرجاع

ي بحز دلتحاد من حااة ج
�ي داردهنة دالحظة ج

�ي دافرد به يقغم ما حغل ومتمحغر فائق ي رز ترّ

ودامهمة. داذدت

.داخارجبة شات ودامشغد دلهتمامات عنكل دافرد خلاه من ينصف وكامل ّلرز دنتباه

اهذه دفبة دلسترش باانظرة مرتبطة دإيياببة ودلمنبات ودامشاعر دلفكار من حااة دستنفار

دامهمة.

-5-1:)Human Strengths Theory( م
النسااض القتدار نظرية

يتكغن حبث ، ج دإييااي دانفس اعلم ى داكري دامحاور وحي ج
دإنسااي دلقتيدر مفهغم سشكل

اغجغده. وإددرته ه، وسلغّ دإنسان خصائص وعي مختلف عل مات دامقغد من داعييي من

دانفس علم بها دهتم ج دالت وداعيز وداقصغر دلضطردب احالت دانقبض داغجه يمثل ونه كما
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حااة ج
�ي تصب ويج ل. داتحمد وو داتأثرز عل داقيرة ج يعلي دلقتيدر فإن هنا ومن تقلبييا. ج

دامرري

جمبعها تشكل ج دالت ودلنسحاب ودافشل وداضعف داهزيمة مقابل ج
�ي وذاك داغجغدي، ن

ك
داتمك

تلك ج
دإنسااي دلقتيدر بحااة ج دإييااي دانفس علماء ج ويعلي ودلضطردب. دامرض حالت

خلل من دانمائبة دانفسبة داصحة تغفر ج دالت داشخصبة ة داقغد ج
�ي دامتمثلة دانفسبة داكفاءة

ضي داحصانة ايهة سغدء داتحييات وميابهة داتكبف عل وداقيرة دانفسبة دامتانة تغفر

ارز وفروها تحغلتها امار خغض قيردت دمتلك ايهة وم ووزماتها، وضغغطاتها آفاتها

منح. ىل دامحن تحويل يتطلب مما دامسلغقة

بينها فبما تتكامل ج دالت دلقتيدردت من ّثرز ونغدع دامسأاة هذه ج
�ي داعلماء د حيد واقي

عل يتغفر داذي م
المعر�ض القتدار منها: الشخصبة داكلبة داكفاءة سسم ما جمعيها انا اتحيد

داذي م
المهيض القتدار ويضا وهناك دامعلغمة. دمتلك وي ؛ داعلمج وداتطغر دامعرفة قغة

ج
�ي فبه ودانياح داعمل عاام ج

�ي اليخغل دلساسبة ودامؤهلت دامهاردت دكتساب يتضمن

فريق ج
�ي وداعمل داقبادية وداقيردت دلجتمايج داتفاعل وتبادل دامفتغحة دلسغدق عص

دقتيدر ووجه وهم وحي يعي داذي م
الخليي القتدار سسم ما هناك يغجي كما وإددرته.

دلجتماعبة دلفات لنتشار نظرد ميي وقت وي من وكري ملحا وولح وداذي داشخصبة،

ج
داخلكت ودلقتيدر وخلقبة. وسللبات آفات من داعغامة حملته ما جردء دالوخلقبة وداظغدهر

ودارذدئل وداينوح دلنحردف ضي داحصانة يمثل وهغ ومكانتها وقبمتها معناها الذدت يعطج

دافاعلبة عل يعتمي داذي النفيم القتدار ويضا وهناك قبمته. من ل ي وتري باإنسان دى ترت ج دالت

النياز ودايدفعبة وداتفاؤل داشيدئي مع داتعامل عل وداقيرة ج دإييااي وداتفكرز داذدتبة

داكبان. ووناعة داذدت تحقيق من دافرد يمكن ودجتمايج ج
عاطكي وذكاء عاابة بمرونة وداتمتع

ستاودنغر" و"وورسغل دسبينغدل" د ي "ارز من: نذّركل دلقتيدردت نظرية هذه رودد ومن

،2003 فغن" وسرز "كابردرد ،2003 كانتغر" "نانيج ،2003 بركايي" "ىيلن ،2003 سنة

2003...داخ. ستغكل" "ددنبال
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-6-1:)Self Efficacy Theory( الذاتية الفاعلية نظرية

دلعتقاد عل تعتمي ويج ، ج دإييااي دانفس علم مقغمات وبرز وحي يج داذدتبة دافاعلبة

تكن ام ىن دانياح، ووفة نات مكغد وهم من ودحية ويج ىنيازه، يردد ما دنياز عل بااقيرة

ودفبا عرضا 2002 سنة )Maddux( س" "مادوّ ج دإييااي دانفس عاام انا م قيد واقي وهمها.

دإنسان دعتقاد ج
�ي ودامتمثلة داذدتبة الفاعلبة دلساسبة دامسلمة تشكل حبث نظريته، ج

�ي عنها

مغدجهة ج
�ي داميهغد بذل ج

�ي داذدتبة ممارساته خلل من مراوبة آثار ىحيدث عل بقيرته

داتغدفق سبكغاغجبة ج
�ي حاسما دورد داذدتبة دافاعلبة قناعات تلعب كما وداعغدئق. داتحييات

داعاام فإن هنا ومن ذدتبا. دامغجهة داتغيرز دتبيبات دسرت ج
�ي كما داعضوية، وداصحة

دإنياز، ىرددة عل داقائم وداتصمبم داعزم »روح بأنها: داذدتبة دافاعلبة انا يعرف س" "مادوّ

ضمن مهاردته خلل من به داقبام باستطاعته ونه دامرء يعتقي ما ىنها علبه. بااقيرة ودإيمان

)Maddux,2002( . معينة« وط رش

تعلئة خلل من دافعل عل بااقيرة وبإيمانه دافرد بقناعة تتعلق داذدتبة دافاعلبة

ل ويج داتحيي. وتحمل ة متغرز وضعبات ج
�ي وتنسبقها ودإمكانبات داشخصبة دامهاردت

داقناعة ىنها فعله، يمكن بما دإيمان عل ترتكز وإنما دافعل، عل بااقيرة دإيمان تقتصعل

هيف تحقيق ج
�ي دانبة د ميرد ايست ويج باافعل. داقبام عل )Competency( بااييدرة

بل ذدته، دتياه دافرد به سشعر وما )Self Esteem( ج
داذدات داتقيير د ميرد ايست ونها كما ، ي معحز

خلل من وهيدفه تحقيق ج
�ي دامرء ينيح ي ححز ج

داذدات داتقيير ي
ك
تغا ج دالت يج داذدتبة دافاعلبة ىن

دايهغد. بذل
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خاصة:

علم بها جاء ج دالت دانظرية دلطر بعض ىل تطرق تم ونه ة دامحاصي هذه ج
�ي داتنويه ج

ينبعي

جيد ة ّثرز داحقل هذد ج
�ي دامنصبة دامستمرة دلبحاث ون ذاك جمبعها. وايس ج دإييااي دانفس

من الكثرز داحاملة داردئية دامنظغردت من داكثرز تتناول ويج احصها، دامقام يتسع ل

دلمتنان، نظرية داتسامح، نظرية مثل: دانفسبة وداصحة دانفس علم ج
�ي دايييية دامفاهبم

نظرية داضبط، نظرية داحال، حسن نظرية دإيياببة، داميابهة نظرية دافكاهة، نظرية

دإنسانبة داقغى عل تشتغل ميملها ج
�ي ويج داشياعة...داخ. نظرية داحكمة، نظرية دإبيدع،

دانفس وعلم دانفسبة داصحة ج
�ي عليها دامتعارف داكلسبكبة المفاهبم دامتياوزة دإيياببة

ودامرض. وداعيز داقصغر ووجه عل زة دامرّ ج
دامرري
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العيادلة:1- الممارسة م
�ض م الليااي النفس لعلم التطبيقية الفاق

ذاك وّ ، ج
دإنسااي وداعيز داقغى ي بحز داتغدزن تحقيق من ج دإييااي دانفس علم ينطلق

وداميتمعات ودايماعات الفردد يحقق بما ج بيلي هغ وما شخيج هغ ما ي بحز داتغدزن تحقيق

دانفس اعلم دامؤسس سلبغمان" "مارتن ييعغ كما وو وداتكامل، ودانماء داحقبقبة داسعادة

From surving to ( دلزدهار حااة ىل دابقاء عل داحفاظ حااة من دلنتقال ج دإييااي

تحقبقه. ج
�ي داغسائل تختلف واكن ودحي فااهيف هنا ومن .)thriving

-1-1:)CSV( النسانية للفضائل التشخييم الدليل

داسباق ج
�ي ج دإييااي دانفس علم ىنيازدت وهم من ون داسابقة ة دامحاصي ج

�ي رنا ذّ اقي

سنة )Character Strengths Vertues( بعنغدن دابل ىويدر عل داشغل هغ ج
داتطلبكت

داتشخبيج دايابل مقابل ج
�ي دإنسانبة داقغى وووجه دافضائل ج

�ي دابل عن عبارة وهغ 2004

دلضطردبات تصنبف ج
�ي دامرجع يعتري داذي داشهرز )DSM( دانفيج داطب ج

�ي ج
دإحصااي

داتشخبص ج
�ي دانفسانيغن داممارسغن علبه يعتمي داذي دايابل وهغ وداعقلبة، دانفسبة

تطوير ج
�ي المساعية تطلبقبا ىطارد يغفر فهغ )CSV( ج دإييااي دانفس علم دابل وما وداتنلؤ.

دانغدتبة دافضائل من فئات )06( ست يتضمن وهغ ، ج دإييااي دانفس اعلم عملبة تطلبقات

حبث مستفبضة. ثقافبة وعري تاريخبة دردسة من دستخلصت ىنسانبة، قغة 24 من تتكغن

داشخصبة عن رؤية دانفسبة داممارسة ج
�ي ي ودامشتغلحز ي الباحثحز سم ارز دايابل هذد جاء

بها جهل ايس وتصنبفها دامرضبة دلعردض يتياوز دابل وهغ بنائها. ىل نسع ج دالت دإنسانبة

؛ البرش داحقبقبة داسعادة تحقيق نحغ مختلف طريق فتح ج
�ي ودسهام سعج وإنما اها، دنكارد وو

دلمردض. من بااخلغد دلكتفاء وايس دلزدهار تستهيف



31

النفسية:2-1- الصحة تحقيق م
�ض النسانية والفضائل القوى ودور أهمية

وعلجه، دانفيج دامرض وردر عن بااكشف دازمن من اعقغد دانفس علماء دهتم اقي

من تخلبصه ج
�ي يكمن ىنما الفرد دانفيج داتغدزن تحقيق ون ج

�ي قناعتهم تلخصت وطااما

دانفس علماء ون ىل دانفسبة. داصحة عن ددل مؤرش هغ دلعردض خلغد ون حبث دامرض،

ون ىذ وساسا. دانفسبة داصحة بمعلي دإحاطة ج
�ي د ّلرز قصغرد دامنظغر هذد ج

�ي يرون ج دإييااي

بل فقط، داخلل دولح عل دلقتصار ج
�ي دانفسبة داصحة تحقيق يرى ل ج دإييااي دانفس علم

بتنمبة دهتمام ّذاك بل ج
باامرري دهتمام ميرد ايس وهغ . وداصحج داصحيح بناء هغّذاك

ج دالت داسللبة داغقاية من وبيل داسعادة. ىل ووغل وداتسامح، ودافرح وداحب داعمل قيردت

جل دن دتضح وسغدها، وداينوح دانفيج دلضطردب تينب ج
�ي دامرجغة نتائيها تعط ام

حسن وحالت وداكفاءدت القيردت دامنتظم دالناء ي يؤّ منظغر عن نتيت داغقاية نياحات

وداحباة. داذدت مع وداتغدفق داحال

ودلضطردبات داشيدئي علج من بيءد ، ج
دإنسااي دانشاط كامل دامنظغر هذد ويشمل

ودإددرة ببة ودارت داعلج ميالت ج
�ي وذاك ، ج

دإنسااي ودلزدهار داحال حسن حااة ىل وووغل

ون يمكن ج دإييااي دانفس علم تطلبقات فإن وبذاك واغدنه. دختلف عل دلجتمايج وداتسيرز

وداليئبة وداسباسبة، ودلقتصادية دلجتماعبة داممارسات من ومقارباتهاكل منظغردتها ج
�ي تفبي

وداصحبة.

ج
�ي دامتمثلة دايينامبات تلك داصحبة دإنسانبة بااقغى يقصي فإنه دلساس، هذد وعل

ف دعرت اقي وبــهذد ودلنياز. ودانمغد داتغدؤم تير ج دالت )Means of living( داحباة وسائل

دايابل ج
�ي حيدوها ج دالت داقغى هذه ج

�ي دلستثمار بقبمة ج دإييااي دانفس علم ج
�ي دإخصائيغن

ودايماعة الفرد دانفسبة داصحة تحقيق ج
�ي هامة دت مؤرش باعتبارها سابقا، ىابه دامشار

وداميتمع. ودامؤسسة
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-3-1:)Human Strengths( النسانية القوى قياس م
�ض م الليااي النفس علم اسهامات

بتعريف وذاك دإنسان، ج
�ي ما وفضل بفهم ج دإييااي دانفس علماء من دت داعرش قام

ودلستخيدمات ية داسبكغمرت داخصائص ييرسغن وبيوود ىجردئبا، دإنسانبة داقغى من داعييي

ها وارز ودامقابلت ، ج يغاغوي ي دافرز وداقباس داملحظة، ج
�ي تستخيم ج دالت التقنبات دإكلينبكبة

عل داضغء ىاقاء ج
�ي ة ي متمرز دسهامات قيمغد دامنطلق هذد ومن داتقريرية. داتقنبات من

معلغمات من تقيمه بما داغدعية داقباس ودستارتبيبات داذهب، بمعايرز تغزن مقاييس

دإنسانبة بااقغى داخاوة دامفاهبم وضوح عيم كان ومهما دامستقبل. ج
�ي وداممارسة البحث

. ي داباحثحز هؤلء جهغد خلل من تماما ومحيدة ودضحة ووبحت ونها ىل ج
داماري ج

�ي

زد مرّ داقباس كان ون فبيل دانفس، علم ج
�ي القباس آخر منح ومام ووبحنا ، وبااتالج

خلل من وذاك ، ج
دإنسااي دلقتيدر ووجه عل ز يرّ دايغم وولح ، ج

دإنسااي داقصغر ووجه عل

ج دالت دامساردت عن تكشف ج دالت داصحبة العملبات وكري دينامبة مقاييس وتطليق تصمبم

ىايها سسع ج دالت دايبية داحباة مظاهر عن تعري ج دالت دإنيازدت اتحقيق دابرش سستخيمها

ها. ...وارز دلجتمايج دبط ودارت وداحب، ، دامعلي ذو وداعمل داحال، حسن مثل: ون داكثرز

العيادي:4-1- العمل م
�ض م الليااي القياس تطبيق أهمية

داغدقع سشغهغن وو يحرفغن كانغد ي دانفسانيحز ي داممارسحز ون ج دإييااي دانفس علماء حظ ل

ونه آخر، بمعلي ىييابباته، عن داكشف دون دامفحغص مشكلت تحييي عل يقتصون ي ححز

داعبادي داعمل ج
�ي دامشكلت بيانب دإيياببة داقغى عن الكشف سسعغد ون ي داممارسحز عل

يمكن قغى جغدنب اييهم داناس كل ون ج دإييااي دانفس علماء يرى ىذ دامفحغص. مع

دامفحغص قغى عل ي ّرز دارت فإن ذاك، ىل باإضافة حباتهم. نغعبة ي اتحسحز دستخلوها

حباته ييير ون دامفحغص دستطاع ّبف معا يكتشفا ون عل ودامفحغص داممارس سساعي

ونكل ج
�ي تتلخص ج دإييااي دانفس علماء قناعة فإن هنا ومن ودامغدقف. داظروف وسغو ج

�ي حلت

اهم. يكشفغها ون يفحصغنهم داذين داممارسغن سستطيع مغدردكامنة؛ اييهم ي دامفحغوحز
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عن داكشف عل ز يرّ كان غلته بروتغّ عري داكلسبيج دانفيج دافحص ون دامؤسف ومن

ج دإييااي داقباس ظهغر مع واكن داعلجبة. وداسباقات ، ج
داغظبكي وداخلل ، ج

دامرري دايانب

دايدفعبة، ، )داتفكرز دايدخلبة دلبعاد دامتعيدة داقغى قباس ىل داحاجة ورة صي ي يؤّ داذي

داحب...داخ( داصلبة، دامرونة، ، ج
داعاطكي داذكاء دلمتنان، داتسامح، داتفاؤل، دلمل،

دامعرفبة...داخ(. دامغدرد دايين، دلهمبة، ذوي دلشخاص داعائلبة، )داعلقات وداخارجبة

عري ة دلخرز هذه وباكتشاف داقغة مظاهر تطمس دامرض مظاهر ون ذاك من وداهيف

وو يعرفها ل ربما ج دالت دلستثناءدت تلك دامفحغص يكتشف ، ج دإييااي داقباس غلت بروتغّ

ونقاط داعافبة قغى يملك يزدل ل ونه دامرض...داخ بسبب طمست وو اها يتنكر وو يغفلها

داعمل وهذد جييي. من ودانهغض ودلستثناء دافرق اتحقيق فيها دلستثمار يمكن ج دالت داقغة

جييي من وداتفاؤل دلمل فبه انبعث فبه ق دامرش دايانب ىل الاتفات دامفحغص سساعي

دامفحغص نمكن وبــهذد ودلستسلم. المرض دايديج وداعيز وداضعف وداخنوع دابأس بيل

ىرضاء. وكري حباة ج ويللي داحلغل يخلق ون باستطاعته ونه دكتشاف من

وددء عن دامضمرة داقغى ووجه عن يكشف ج دإييااي داقباس فإن داشكل، وبــهذد

نمغذج ج
�ي بحبث معه. داعبادي داعمل خلل دختبارها يتم ج دالت الفروض دامفحغصكأساس

كما ودامغدرد داقغى تتناول مغدزية فروضا يضع ون داممارس عل ، ج دإييااي داقباس ممارسة

دافروض لختبار دتبيبة دسرت سستخيمغد ون ي داممارسحز عل وحينئذ وداقصغر، داضعف تتناول

دإكلينبكبة باامظاهر داخاوة دت داتفسرز دلعتباركل ج
�ي يأخذون ونهم يضمنغد حلت دامتعيدة

دامتبقبة. داعافبة قغى ذد وّ داحباتبة وداظروف

يمكن ومرن شامل تصغر دامنظغر، هذد من ، دانفيج دافحص عملبة تصلح وهكذد،

داقباس عملبات فإن ذاك من ووكري مفحغوه. حق ج
�ي داصحيح داقردر دتخاذ من دافاحص

وداضعف دإنسانبة بااقغى داخاوة دامعلغمات ي بحز داتغدزن يحقق دن ي كمرز تعمل ج دإييااي

ّتابة عني وبااتالج دامفحغص. عن داممارس يضعه داذي دانمغذج ج
�ي تتكامل ج ودالت ج

دإنسااي
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متساوية مساحة ىعطاء تتللي دامفحغص عن شاملة رؤية نقيم ون دامهم من نفيج تقرير

امساعية دالزمة داتيدبرز دتخاذ من يمكننا مما اييه وداقصغر وداضعف ودامغدرد، القغى

وعيم داذدت اتحقيق داحبة داطاقات ىطلق ثم ومن دانفيج تغدزنه دستعادة ج
�ي دامفحغص

دكها. رش ج
�ي وداغقوع وداعيز داقصغر لوجه وخرى مرة دلاتفات

-5-1: م الليااي القياس تقنيات من النماذج بعض

دون دابعض منها نذّر ج دإييااي دانفس علماء ونتيها ج دالت داتقنبات من داعييي هناك

اذاك. دامقام يتسع ل لنه حها رش

.)LOT( الحباة داتغجه مقباس

.)Self Report Measures of Hope( المل ج
داذدات داتقيير مقباس

.)Measuring Career Self-Efficacy( داذدتبة داكفاءة مقباس

.)Problem-Solving Appraisal( دامشكلت حل تقيبم مقباس

سلبغمان امارتن داسعادة مقباس

)Locus of Control( ج
داذدات داضبط مقباس

)Measuring Creativity By Barbara Kerr and Gag Liardi( دإبيدع مقباس

Profiling Courage of Shane J. Lopez and Kristin ( داشياعة مقباس

.)Koetting O’Byrne

)Measuring Positive Emotions By Richard E( دإيياببة دلنفعالت مقباس

Measuring Emotional Intelligence By Mayer - ( ج
داغجيداي داذكاء مقباس

)Salovey

.)Measuring Forgivenness( داتسامح مقباس
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