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Liste des abréviations

ACC : Analyse canonique des correspondances.
HC : Huile De Cade

O. J : Juniperus oxycedrus.

AFNOR : Association Francaise de Normalisation.

OMS : L’organisation Mondiale de la Santé.
°C : Degré Celsius.

% : Pourcentage.

PH : Potentiel d’Hydrogene.

DL50 : dose lital 50.

CMI : Concentration minimale inhibitrice.
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Introduction générale

L'huile de cade est le produit de la pyrogénation du cadier ; Juniperus oxycedrus.

D'usage ancien, elle est connue pour ses vertus thérapeutiques. Le cade est largement utilisé
pour le traitement de diverses maladies de la peau, tel que I'eczéma et le psoriasis. Il agirait
comme antiseptique antiprurigineux, antifongique, cicatrisant et kératolytique (Dellys, 2013).
En médecine vétérinaire, il est largement utilisé dans les plaies animales et toutes les maladies
de la peau (Belaghit et Benchikh, 2023).

Les empoisonnements par le cade sont le plus fréquent la conséquence de soins résultants de
I"ingestion de grandes quantités du produit ou dus a des applications dermiques prolongées,

particuliérement chez les enfants et les nouveau-n és. 1."huile ou goudron de cade est riche en
phénols, et c¢’est particulierement ces composés qui sont responsables de la majorité des

signes toxiques généraux chez les personnes empoisonnées (Mughicha et al, 2024).

Ce mémoire est compose en deux parties :
- Une partie bibliographique, composée de trois chapitres :
1) Origine et composition de |"huile de cade.
2) Propriétés et utilisation de I"huile de cade.
3) Toxicité de I"huile de cade.
- Une partie expérimentale :
Notre étude expérimentale a pour objectif de veérifier la toxicité de I’huile de cade brut du
commerce chez le rat wistar par une application cutanee quotidienne. Nous procéderons par la
suite a des observations apres chaque application et a la fin de I'expérimentation. les rats

seront autopsiés et une étude histopathologique sera réalisée.



Chapitre I: Origine et composition de I’huile de cade

1. Introduction :

L utilisation des plantes dans la vie courante de I'homme devient de plus en plus
importante et diversifiée (aliments, compléments nutritionnels, boissons, parfums,
médicinales....). Cependant, certaines plantes sont responsables de graves intoxications chez
I’homme. Une plante toxique, ou plante vénéneuse. est une espece végétale qui contient dans
certaines de ses parties, ou toute entiére, des substances toxiques principalement pour
I’homme ou I"animal. Les principes toxiques contenus dans les plantes sont généralement des
composeés organiques, plus rarement minéraux et la toxicité se manifeste le plus souvent par

I"ingestion de certaines parties, mais aussi par le contact (Bousliman et al., 2012).

2. Legenre JuniperusL :

Juniperus ¢’est une variante du mot latine signifiant " buisson apre" en celte, en raison du
golt amer de ces petites baies. Le genre Juniperus ou genévrier est présent dans tout
I'hémisphere nord de 1I'Europe, de 1"Asie et de I"Amérique du Nord, de 'extrémité sud de
cercle polaire arctique aux montages de I"atlas. et comprend 60 espéces d’arbres ou d’arbustes
aromatiques a feuilles persistantes (Quezel, 2003).

En Algérie, le genre Juniperus est représenté par deux sections et cing especes ; La section
Oxycedrus (J. communis L., J. oxycedrus L.). La section Sabina (J. thurifera L., J. phonicea
L., J. Sabina L.) (M’hammedi et Baalla, 2023).

2.1. Le genévrier cade (Juniperus oxycedrus L) :
Le genévrier cade, ou encore oxycedre est une plante appartient a la famille des Cupressacées.
Le nom « oxycedrus » provient de deux mots grec « oxys » et « cédres » qui Signifient
respectueusement aigu et cedre, c'est-a-dire « cedre a feuille épineuse » (M’hammedi et
Baalla, 2023).

3. Description et réepartition :
Le genre Juniperus appartient a la tribu Junipereae et a la sous-famille Cupressoideae
Il représente le taxon le plus diversifié des Cupressaceae ainsi
que le deuxiéme le plus varié de I"'embranchement des coniferes aprés le genre Pinus L.
avec environ appelé également Oxycedrus (14 espéces) et Sabina (60 especes) 75 especes,
réparties en 3 sections :Caryocedrus (une seule espéce : J. drupaceae Labill.), Juniperus
(Debazac, 1991 ; Adams, 2014).
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Figure n°1. Morphologie de Juniperus oxycedrus (Léger, 2007).

Les especes de ce genre sont des arbustes a feuilles persistantes ou des petits arbres, La
répartition de ce genre est la plus large par rapport aux autres genres des coniféres, mais elle
est limitée dans I"hémisphére Nord, uniquement en Afrique ou certaines espéces se retrouvent
au-dela de 1*équateur. dans I*hémisphere sud (Mao et al., 2010).

Les especes des deux sections Caryocedrus et Oxycedrus sont dioiques c'est-a-dire que les
organes males et les organes femelles sont portés par des individus séparés alors que celles de

la section Sabina sont monoiques, rarement dioiques (Ouaar, 2023).

3.1. Espéces utilisées pour la production d’huile de cade :
Il existe plusieurs especes pour la production de I"huile de cade :

3.1.1. Le cadier Juniperus oxycedrus :

Le genre Juniperus regroupe environ une cinquantaine d’espéces dans le monde.
L’origine étymologique du nom Juniperus est mal connue. En effet, Juniperus dériverait des
mots celtes gen, qui désigne un petit buisson et prus signifiant apre. Selon une deuxieme
hypothése, Juniperus viendrait du latin junior qui veut dire jeune et parere qui signifie
enfanter. En effet, certains genévriers étaient employés autrefois pour faciliter les contractions
utérines (Lachat, 1990).



Figure n° 2. Distribution de la section Caryocedrus et de la section Juniperus (section
Oxycedrus) (Adams, 2014, cité par Ouaar, 2023).

| L oxycedrus L. @
J. phoenicea L. Y
J.thuriferal. A
J.communisL. €
J. sabinalL. 8

Figure n° 3. Aire naturelle de répartition des especes du genre Juniperus en Algérie (Hafsi,
2018, cité par Ouaar, 2023).



Les genévriers sont des résineux méditerranéens non cultivés. lls appartiennent a la famille
des Cupressacées. Ce sont, d’ailleurs, les sculs représentants spontanés de cette famille. Les
genévriers se trouvent dans les régions méridionales de I’Europe et du nord de 1'Afrique
(Lucas, 2000).
Comme tout genévrier, le cadier peut se présenter sous trois formes différentes.
On distingue couramment deux sous-especes:

- J.oxycedrus sub sp. oxycedrus, a port érigé, a feuilles trés étroites, a fruits petits;

- J.oxycedrussub sp. macrocarpa, plus buissonnant et a gros fruits.
Il peut prendre I"aspect d’un arbre, mais, le plus souvent, ¢’est celui d’un arbuste ou méme
d’un buisson a feuilles épineuses qui reste vert toute 1'année. Ce sont les incendies de forét
qui sont la cause de cet aspect. En effet, le cadier repousse sous forme de rejets multiples ce

qui lui donne la forme d’un buisson (Porte, 1994).

3.1.2. Le Genévrier thurifere :

Aiwal ou Hazenzna en berbere, est une espece emblématique des montagnes du bassin
ouest méditerranéen. Si cette espece a fait I'objet de nombreuses études dans différents
domaines en Europe et au Maroc, il n’en est pas de méme pour 1’Algéric. Le Genévrier
thurifere est localisé dans la région des Aures. D’une part, I"analyse des parameétres relatifs a
sa structure morphologique ainsi qu’a sa physionomic montre que ceux-ci ne different pas

beaucoup de ceux des autres individus de la Méditerranée occidentale (Lachat, 1990).



Figure n°5 : Feuille jaune aciculaire de Sabina (Lucas, 2000).
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Figure n°6 : Juniperus oxycedrus (Belkacem, 2015).



La sabine se trouve au niveau des rochers et rocailles des hautes montagnes. Cette espéce
préfere les terrains calcaires, croit entre 1400 et 2500 m d’altitude dans les Alpes et entre
1400 et 1800 m dans les Pyrénées (Lucas, 2000).

Le genévrier cade, ou encore oxycedre est une plante de la famille des cupressacées. Il a

éte décrit par Linné en 1753 sous le nom de Juniperus oxycedrus (Belkacem, 2015).

4. Production de I’huile de cade :
4.1. Les fours a cade :

Autrefois, les fours étaient des constructions massives faites de pierres seches étre

couvertes de terre. lls ont été utilisés jusqu’au milicu du XXe¢messiccle. L intéricur du
four ¢tait constitué d’ une grande fosse centrale d’environ deux métres de profondeur sur
un metre de diamétre. Cette fosse ¢tait faite de briques et d’argile. Son fond avait une
forme particuliére d’entonnoir permettant de récupérer 1"huile de cade. En arriére de cette
fosse, se trouvait la chambre de chauffe. C’est dans celle<ci que 1'on allumait un feu afin
d’avoir un chauffage maximal d’environ 250°C. cette température permettant une

exsudation de I’huile sans que celle-ci ne s’évapore ni ne s’enflamme (Porte, 1994).

Fou R a C-ADE

"Vouite” du counloiren fln.n wncling

Yeees A Lo chapnFre de ckuuffo:
Crnmumtre A L'oppeosd >

Porte

Carreaw de base dépassant un peu
Base du couloir creusée dans le sol

Entrée pour le charqement en cade
Buchettes de Pois de cade

Terre
Jarre ou " cul du four * en brigues soudées A U'argile

Chambre de chauffe tout Au tour de La jarre
Carrean de base incliné ( 32 A 45 cm de cité )
Pierres u mur

Figure N°7: Schéma descriptif d’un four a cade (Porte, 1994).



4.2. Les techniques de distillation :
Il existe deux types de distillation :

4.2.1. Définition de la carbonisation ou distillation seche (per descensum) :

Dans ce procédé, I'huile de cade est obtenue par carbonisation du tronc et des grosses
branches des vieux cadier, les jeunes ne donnant pas d’huile. La carbonisation est une
distillation séche qui dissocie par la chaleur seule, les substances végétales en produits
résiduaires et en produits distillés (Porte, 1994).

La combustion de bois s’effectuer dans un fossé ou il était chauffé a température d’environ
200°c, le goudron récupérer dans 'extrémité de fossé a un récipient sous forme d un liquide
aqueuse de couleur brun rougeétre plus épais et plus foncé (Boulal, 2001).

4.2.2. Distillation per ascensum (hydrodistillation) :

Cette technique se base sur I'échauffement de bois dans une cuve a une température
supérieure a 400°c. Les vapeurs son refroidies par des plaques métalliques est récupérées dans
un cuve de condensation, puis le liquide condensé conduit par un tuyau pour décanter dans
une cuve, la décantation prendra une dizaine de jours. Il se forme alors trois couche, la couche
inférieure compos¢ d'une grande quantité d’eau, la deuxiéme couche est un mélange eau et
huile de couleur noire, en fin la couche supérieure correspond a 'huile de cade vraie, donc la
distillation per ascensum fournit un meilleur rendement que celui des fours anciens (Adams
et al, 1990).

5. Composition des huiles de cade :

Les compositions de certaine huile végétale et dépend de leur espéce et le procédé
d’obtention, dans ce cas la combustion de bois de Juniperus oxycedrus. Elle donnée a la
composition d’huile de cade un caractere distinctit. Elle contient d'un 17a 26% de phénol.
dont 12%de gatacol, du cadinéne et d’autre carbures (benzene. toluéne le naphtaléne, le
méthylnaphtaléne, le phénanthrene), un alcool le cadinol (Porte, 1994).

La composition chimique de I"huile de cade est parfaitement connue. Les principaux
composants de I"huile de cade sont :

- Le Cadinéne : compose sesquiterpenique, cyclique (C15H24). Il se trouve a des proportions

allant de 58 a70%

- L a-pinene: terpene cyclique (C10H16).

- Le camphéne: terpene bi cyclique (C10H16) constitué parmethene-2 diméthyl-3,
3dicyclo (1,2,2) heptane (formule de Wagner).

- Le borneol: Alcool bicyclique (C10H180).

Quant aux composés phénoliques, caractérisant I'odeur typique de 1'huile de cade. ils



conferent a cette derni¢re ['action antiseptique recherchée et obtenue lors de
I"utilisation de cette huile dans I'cau de boisson pour le traitement des affections urinaires
(IARC, 2006).

Une des caractéristiques de I'huile de cade est la présence d'un sesquiterpéne bicyclique : le
cadinéne de formule C15H24 Plusieurs isomeéres sont présents dont le principal estle P -
cadinéne. Les autres isomeéres sont le ¢ - cadinéne, le v 1 -cadinéne et le v 2-cadinéne. Le
cadinéne, extrait de I'huile de cade par distillation, se présente sous la forme d'un liquide
incolore, peu odorant et f luide (Chuyen, 1988).

Les principaux composants de 1"huile de cade sont regroupés dans le tableau 1.

Tableau 1 : Composants chimique de I’huile de cade (Chuyen, 1988).

Nom Formule brute Formule développée
benzéne C6H6 [/‘J
Toluéne C6H5CH5 3
-
Naphtaléne C10H8 ['jj""’:\‘][::\"”
Cadinéne C15H24 Mélange de 3 isomeres
Cadinol C15H260 b o I
-
Gaiacol C7H802 ["*;‘j
\I’/ I — J— cH
3 OH
Crésol C7H8O o o g
=S A =
g A, I
Résorcine C6H60 Q! e (NS
L

2.1 Propriéteés et physico-chimiques et caracteres organoleptiques :
De couleur noire ou brun foncé, 1'huile de cade vraie est un liquide épais et homogéne. Son
odeur est particuliére, tres forte, empyreumatique et désagréable. Sa densité est légérement
inféricure a celle de I"eau soit 0.97 a 20°C. Selon Granger, la densité n’est pas un mode

d’identification de I’huile de cade car elle varie en fonction du mode de préparation. En



effet, elle sera plus importante si le taux de phénol est plus élevé. Celui-ci ne doit cependant
pas dépasser 40%. L huile de cade procure a 1'eau une réaction acide (Mimouni, 2021).
[’huile de cade, particllement soluble dans I'alcool a 90°, est insoluble dans 1'eau. Par
contre, elle se dissout entiérement dans 1"éther, ["acide acétique cristallisé, le benzene et le
chloroforme. Elle est miscible aux huiles, aux graisses et a la vaseline. Lorsque 'on mélange
de I'eau a I'huile de cade, il se forme des globules remontant lentement a la surface
(Dorvault, 1994).

Enfin. si I'on traite cinquante grammes d’huile par de la soude, il doit résulter au minimum

trente grammes d’un résidu insoluble (Mimouni, 2021).

Quant a ses caractéres organoleptiques, I'huile de cade ou goudron de cade est
caractérisee par une odeur forte, acre, empyreumatique et persistante, facilement

reconnaissable (IARC).
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Chapitre Il. Propriétés et utilisation de I’huile de cade.

1. Propriétés pharmacologiques de ’huile de cade :

L'huile de cade a diverses propriétés pharmacologiques. Elle posséde des propriétés anti-
démangeaisontes, kératolytiques, cicatrisantes, antiseptiques, antifongiques et de lutte contre
les arthropodes (Ghlib et al., 2020).

Deux propriétés du goudron de cade sont particulierement notables : ses effets antidémangeais
-on et kératolytique, dont on  attribue les effets  auxdifférents composants.
C'est principalement la présence de phénols comme les crésols qui est a l'origine de I'action
Antiprurigineuse. L'action kératolytique est associée aux crésols et a la résorcine. Ainsi,
I'huile de cade a un effet kératolytique plus prononcé que le goudron de houille.

Cela s'explique par une concentration plus élevée en résorcine dans I'huile de cade (Ghlib et
al., 2020). En plus de ces deux actions, elle est antiseptique et cicatrisante pour différentes
plaies et blessures. I.”antisepsie est vraisemblablement due a la teneur en crésols (Chuyen,
1985). I."huile de cade possede également un pouvoir parasiticide. En effet, elle est a la fois

anthropodicée et antifongique (Ghlib et al., 2020).

De plus, de par ses composés phénoliques, "huile de cade a une action fongistatique. Elle est
active sur les trichophytons, Candida albicans, Cryptococcus sp. et Aspergillus sp. Bien que
I"huile de cade soit souvent incorporée dans les shampooings antipelliculaires, peu d’études

démontrent I’activité réelle sur Malessezia furfur impliquée dans le pityriasis (Lucase, 2000).

2. Utilisations de I’huile de cade dans I’industrie :

L huile de cade extraite du genévrier a de nombreuses utilisations en médecine vétérinaire et
humaine en médecine notamment en dermatologie et cosmétologie, en raison de son
composition complexe d’hydrocarbures telle que le cadinéne (Antognarelli, 1995).

En raison de ses nombreuses propri¢tés, 'huile de cade est souvent utilisé comme
insecticide en médecine vétérinaire et humaine, notamment en dermatologie et en
cosmétologie (Ouahib, 2021).

3. Utilisations en médecine vétérinaire

Ce n'est qu'au XIXe siecle que les huiles végétales ont commencé a étre utilisées en
médecine vétérinaire. Utilisé pour traiter la gale, la teigne et I'eczéma chez les animaux.

L extrait de plantes est utilisé pour traiter I'eczéma chez les chiens ou les chats, et

méme chevaux et vaches (Siboubkeur, 2023). L'huile de baies de geniévre repousse
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également les tiques, les mouches et différents insectes ; ce qui aide a prévenir des
maladies systémiques parfois graves, dont ces parasites sont vecteurs (Poudret, 1985).

4. Utilisations en médecine humaine :

A coté de la médecine vétérinaire, I"huile de cade fut largement employée en médecine
humaine. Son champ d’application était large car elle pouvait étre prescrite aussi bien
dans le traitement de maladies pulmonaires que pour des douleurs dentaires ou certaines

maladies oculaires. Cependant, les indications majeures étaient les mémes qu’en
médecine vétérinaire a savoir la gale, les teignes, mais aussi la pelade, les alopécies

pityriasiques et séborrhéiques. I'eczéma et le psoriasis (Dorvault, 1994).

A partir du dix-neuvieme siecle. 1'huile de cade fut, du fait de ses actions kératolytique
et anti-prurigineuse majoritairement employée dans le cadre du traitement du psoriasis
sous forme d’onguents et de pommades. Les médecins avaient remarqué que ses
applications avaient l'avantage de ne pas produire d’irritation de la peau saine
(Chuyen, 1985). Elle constituait également un bon traitement pour les eczémas
notamment les eczémas se compliquant d’ impétigos (Hamba, 1982).

Egalement le goudron de cade a été utilisé comme un antiparasitaire de choix en
phytopharmacie. De plus, il posséde des propriétés fongistatiques, insecticides et
ovicides. Ainsi. I'huile de cade combat le corynéum, les rouilles, le lichen et les
pourridies. Les propriétés insecticides et ovicides sont illustrées par la destruction des

pucerons, des charancons, des anthonomes, des scolytes et des lucanes (Chuyen, 1985).
5. Utilisations phytopharmaceutiques :

Autrefois, I'huile de cade était utilisée, en cosmétologie, par les femmes de la

campagne provencale afin d’obtenir une chevelure luisante (Porte, 1994).

Aujourd’hui, il est employ¢ dans certains shampooings. L'huile de cade est utilisée dans
shampooing dermatologique. 1l est conseille dans le traitement du psoriasis du cuir
chevelu sec, et antipelliculaire, des croltes de lait. Il permet de diminuer les

démangeaisons et les irritations (Alliance, 2007).
6. Utilisation traditionnelle de I’huile de cade :

L'utilisation la plus répandue du goudron végétal est comme imperméabilisant pour les

peaux de chevre. Les pays du Maghreb sont particulierement friands de goudron végétal
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de peaux utilisé pour I'eau potable (figure 8). En effet, le goudron végétal a longtemps été

considéré comme ayant une valeur thérapeutique indéniable (Belaghit et Benchikh,
2023).

Figure 8: Utilisation du cade (Katran) dans les ustensils traditionnels pour la conservation et

usage de 1’eau de boisson.
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Chapitre I1l. Toxicité de I’huile de cade.

1. Généralités :

L'huile de cade, également appelée "Katran™ ou "Guétran™ est largement utilisée dans la
medecine traditionnelle maghrébine pour traiter diverses affections cutanées. Toutefois, sa
disponibilité auprés du grand public en fait une source potentielle d'intoxication, en particulier
chez les enfants. Cette huile contient des composés toxiques tels que les phénols (dérivés du
gaiacol et du crésol), un sesquiterpénoide (cadinene) et un alcool (carbinol), connus pour leurs
effets nocifs (Erragh, 2023). Par ailleurs, | huile de cade se caractérise aussi par une forte
teneur en hydrocarbures, tels que le benzene, le toluéne, le naphtalene, le méthyl naphtaléne,
le phénanthréne et le cadinéne (Bebana and Ben mekhtari, 2022). Bien que l'intoxication
par I'huile de cade survienne principalement par voie cutanee, I'absorption systémique de ses
composants peut entrainer des complications graves, allant jusqu'a une défaillance
multiviscérale. Cependant, les phénols restent les composants les plus toxiques et
probablement responsables de la majorite des symptomes systémiques observés lors d'une
intoxication (Erragh, 2023).

2. Toxicité des hydrocarbures.

Les hydrocarbures présents dans I'huile de cade peuvent avoir des effets toxiques variés sur

l'organisme. Le tableau 2 résume les principaux hydrocarbures et de leurs effets toxiques :

Tableau 2. Principaux hydrocarbures contenus dans I'huile de cade avec leurs effets

toxiques (Dellys, 2013).

Hydrocabure Effet toxique sur I’organisme

Cadinéne Induit une dilatation des voies biliaires ;
Perturbation du fonctionnement enzymatique hépatique ;

Nécrose hépatocellulaire.

Benzene Cancérigéne et hautement toxique.
Provoque des troubles respiratoires.

Peut entrainer une paralysie et une anémie.

Toluene Une exposition chronique peut causer des troubles
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neurologiques, notamment une confusion mentale, une perte

de mémoire et des céphalées.
Toxique pour le systéme nerveux central.

Responsable d'atteintes hématologique.

Naphtaléne Peut causer des lésions du systeme respiratoire.

Associé a la formation de tumeurs des voies respiratoires

supérieures.

Méthyl-naphtalene Cancérigéne pulmonaire démontré chez les souris.

Phénanthrene Hydrocarbure cancérigene et mutagene.

3. Toxicité de phénols :
6.1. Généralités :

L'huile de cade contient 17 a 26 % de phénols (Mugisha, 2024), parmi lesquels le gaiacol de
formule chimique C-HsO: (2-méthoxyphénol), le crésol et la résorcine, connue sous le nom de
benzéne-1,3-diol (Ghlib et al., 2020).

6.2. Effets de toxicité :

Les phenols, présents dans I'huile de cade sont potentiellement mortels. Ils sont corrosifs et
hémolytiques, avec des effets néfastes cardiaques, pulmonaires et rénaux. Il s'agit de I'élément
le plus toxique. Les phénols sont rapidement absorbés et leur métabolisme se fait

principalement au niveau du foie.

La toxicité systémique est multi-organes et résulte de la production de métabolites
cytotoxiques (radicaux semiquinones), lorsque le volume absorbé excede la capacité du foie a
conjuguer. L'intoxication peut provoquer des symptomes allant de bénins a des conditions

potentiellement mortelles (Safi et al, 2024).

Le tableau 3 résume les effets des principaux phénols contenus dans 1"huile de cade.
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Tableau 3. Principaux phénols contenus dans I'huile de cade avec leurs effets toxiques

(Dellys, 2013).

Pheénol Effet toxique sur I’organisme

Gaiacol Irritant pour les muqueuses et les voies respiratoires.

Dose létale a partir de 0,043 g/kg.

Crésol Toxique pour toutes les cellules.
Responsable d'irritations oculaires.
Corrosif pour la peau et les muqueuses.

Provoque des atteintes rénales et une nécrose du foie.

Résorcine Provoque des hémorragies de la plevre et du peéricarde.
Entraine une hypertrophie de la rate.

Associéee a la méthémoglobinémie.

7. Toxicité des alcools sesquiterpénes :
7.1. Le cadinol :

[.¢ cadinol est un alcool sesquiterpénique (CisH260), constituant 40 % de I'huile essentielle de
cade, mais présent en moindre quantité dans I'huile (10 %), ou il subit une destruction
partielle lors de la pyrolyse (Ghlib et al, 2019). Le Cadinol a certains effets toxiques, comme

antagoniste du calcium; il interagie avec les canaux
Calciques (Dellys, 2012).
8. Empoisonnement a I’huile de cade :

Le Katran est largement utilisé en médecine traditionnelle, particulierement au Maroc.
Du fait que l'huile de cade est riche en composés chimiques toxiques, plusieurs types
d’empoisonnements ont été rapportés, essentiellement chez des enfants. 11 s’agit de toxicité

neurologique, cardiaque, rénale, respiratoire, hépatique et digestive. Dans de nombreux cas,
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I'intoxication par cette huile entraine des complications graves nécessitant une admission en
soins intensifs en raison de la gravité du tableau clinique (Erragh, 2023). I.”intoxication liée a
I"huile de cade est principalement attribuée au phénol, qui provoque des effets systémiques

graves. Le phénol peut entrainer une hypotension sévere pouvant évoluer vers un choc
cardiovasculaire (Koruk et al., 2005). Des toxicités cardiaques, rénales et hépatiques ont été
rapportées, notamment une ¢élévation marquée des enzymes hépatiques apres 'ingestion de
crésol (Christiansen et Klaman ,1996).

Parmi les autres complications observées figurent une insuffisance rénale aigué et un cedéme
pulmonaire aigu (Hathaway et al., 1996). Des troubles hématologiques tels qu'une
neutropénie et une thrombopénie peuvent également survenir a la suite d'une intoxication au
phénol (Foxall et al, 1989).

Ces elfets soulignent la dangerosité de I"huile de cade, particulicrement dans le contexte de

son usage fréequent en meédecine traditionnelle.

9. Cas de toxicités rapportés :

Les cas de toxicité rapportés dans la bibliographie sont détailles avec la voie

d’empoisonnement et les signes généraux et spéciaux dans le tableau 4.
9.1. Intoxication par absorption cutanée :
Casl:

Nourrisson de 3 mois, dont la peau et le cuir chevelu ont été enduits d'un mélange de henné et
d’huile de cade pour traiter des troubles cutanés. Deux heures plus tard, il a présenté des
convulsions généralisées, nécessitant son transfert aux urgences. A I'examen. il était
cyanotique, hypotonique, tachycarde (150 bpm), tachypnéique (25 cycles/min), avec des
signes de déshydratation sévere. Malgré les soins intensifs, son état s'est aggravé et il est
décédé au troisieme jour a cause d'une insuffisance multiviscérale (neurologique, rénale et

hépatique) (figure 9) (Hoummani, 2019).

Cas2:

Nourrisson de 4 mois, dont la grand-mére a appliqué de 1’huile de cade sur le cuir chevelu a
titre préventif. Le lendemain, il a présenté des pleurs incessants, un refus d’alimentation, puis
une perte de conscience et des convulsions. A [I’hopital, il était dans un coma
hypoglycémique, avee insuffisance rénale et hépatique. 1l n’a pas répondu au traitement et est

décédé d unc défaillance multiviscérale (Hoummani, 2019).
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9.2. Intoxication par ingestion :
Casl:

Un nourrisson de6  mois, & qui I'on a administré 3 cuilleres a café d’huile de cade en
traitement traditionnel contre la diarrhée a présenté des troubles de la conscience, des
extrémités froides, de I'hypotension (80/60 mmHg) et une tachycardie (156 bpm). Il a
necessité une assistance respiratoire, mais son état s'est rapidement aggravé, entrainant son

déces par neurotoxicité et insuffisance multiviscérale (figure 10) (Hoummani, 2019).

Figure N°9. Image montrant des bleus Figure N°10. Image montrant des lesions sur les

sur le dos d’un enfant suite a I'application  membres inferieurs d’un bébé suite a I"application de

de I'huile de cade (Hoummani, 2019). I"huile de cade (Hoummani, 2019).

Cas?2:

Un homme de 32 ans qui a ingéré une cuillere d'huile de cade préparée par lui-méme dans le
but de traiter des calculs rénaux. Il a présenté par la suite des troubles digestifs (nausées,
vomissement, douleurs abdominales et érosions gingivales) ; des troubles respiratoires
(dyspnée avec toux productive) ; des céphalées ; une insuffisance rénales aigue, de

I"hypotension avec arythmie troubles de la coagulation (Koruk, 2005).
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Chapitre 1V. Etude expérimentale

Matériels et méthodes :

1. Objectif de I’étude :
Etant donnée 1'usage fréquent du cade par voie cutanée, nous avons conduit cette étude pour
vérifier les effets toxiques probables de I'application cutanée répétée du goudron de cade chez

des rats de laboratoire.

2. Lieu du travail :
’expérimentation a ¢té réalisées au niveau de I"animalerie de 1’équipe de recherche (PRFU :
Diagnostic paraclinique en Médecine Vétérinaire) située a ex. ITMA de I'Universit¢ de
Tiaret.
[.*étude postmortem (autopsie) et anatomopathologique, ainsi que [Iinterprétation des
résultats, ont été effectués au laboratoire  d’anatomie-pathologique de I'Institut des Sciences

Vétérinaires (Université de Tiaret), gréace a la courtoisie du Professeur H Hémida.

3. Matériel :

3.1. Animaux de laboratoire :
Nous avons utilisé des rats blancs de souche Wistar, agés d’environ 8 semaines (figure 11).
Les rats ont ¢t¢ achetés aupres d’un fournisseur privée,

Quatre sujet ont été utilisés dans cette étude dont : un témoin et trois sujets traités.

3.2. Matériel utilisés et les produits :

1- Huile de cade brute du commerce : flacon en verre de 50ml (figure 12).

2- Balance électronique de précision pour le suivi du poids des rats.

3- Equipements de protection individuelle : gants, blouses de laboratoire.

4- Marqueur indélébile pour marquer les rats.

5- Creme dépilatoire humaine : pour la dépilatio n de la zone d application du cade.
6- Seringue de 2,5ml : pour prélever la dose de cade a appliquer.

7- Abaisse langue : pour I’étalement cutanée.

8- Scalpel et ciseaux : pour I’cuthanasie et la dissection.

9- Diethyl éther, anesthésique léger utilisé avant I’euthanasie.

10- Table de dissection (petit model).

11-Formol 10%: Pour la conservation des échantillons tissulaires pour 1’étude

histopathologique.
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4. Meéthode :

4.1. Durée de I’étude et conditions d’entretien :
[’¢tude s”est étalée sur une période de 28 jours depuis le 10 avril au 08 mai 2025.
Quatre rats blancs de souche Wistar, pesant entre 100 et 150g, ont été utilisés. lls ont été
hébergés dans un bac spécial souris, dans les conditions naturelles de lumiere et de

température, avec un acces libre a I’eau et a la nourriture (aliment granulé spécial lapin).

Figure n°11. Rats blancs de souche Wistar Figure n°12. Huile de cade brute du

utilisés dans I’expérimentation. commerce.

Figure n° 13. Créme dépilatoire Plus vite® Figure n°14. La peau du dos apres

(Laboratoire Splendid). dépilation avec la créeme.
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4.2. Protocole expérimental :
4.2.1. Répartition des sujets :

- Lot témoin : un sujet ayant subi uniquement une dépilation a la créme dépilatoire Plus
vite® (figure 13-14) selon la méthode suivie par (Belkacem et Belkacem, 2023).

- Lot traitement cade : Trois sujets qui ont subi une dépilation semblable au témoin. De
I’huile de cade a été appliquée quotidiennement sur la zone du dos dépilée, excepte les
vendredis.

Le goudron de cade a été appliqué directement sur la peau dépilée a I’aide d’une seringue, une

quantité de 0,5ml a été utilisé pour chaque sujet (figure 15).

4.3. Observation :
Tout au long de I’expérience, les rats ont été observés pendant 10mn aprés chaque application

afin d’enregistrer toute modification du comportement ou de la physiologie.

Nous avons noté leur niveau d’activité, leur appétit, leurs interactions avec I’environnement,
ainsi que tout signe apparent de toxicité. Le poids des rats a été mesuré une fois par semaine a
I"aide d’une balance électronique, et les données ont été soigneusement consignées afin de

faciliter la comparaison entre le rat témoin et les rats traités.

Figure n° 15. Zone d’application
du cade (noter le léchage du dos du

rat en bas de la photo).
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4.4. Euthanasie et autopsie :
A la fin de la période d’observation, les rats ont été anesthésiés avec du diethyl ether (figure
16) de mani¢re appropriée avant d’étre euthanasiés conformément a la charte d’éthique
(figure 17). Chaque sujet est fixé sur une table spéciale pour autopsie de petits animaux de
labo (figure 18) et I'autopsie est réalisée par ouverture de la paroi abdominale et thoracique

(figure 19). Un examen visuel minutieux est réalis¢ pour détecter d”éventuelles anomalies.

4.5. Etude histopathologique :
Les organes suivants ont été soigneusement prélevés chez les rats traités ainsi que chez le rat
témoin pour des analyses ultérieures :
Des échantillons de peau au niveau de la zone d’application ; du foie ; des reins ; de la rate et
de I'estomac (figure 20). Les échantillons ont été entreposés dans des pots étiquetés contenant
du formol & 10%.
L euthanasie, la dissection, les prélévements d’échantillons d’organes ainsi que la préparation
des lames histologique a été réalisé par le Professeur H Hémida, au niveau du laboratoire

d’anatomopathologic de I'Institut des sciences vétérinaires de I'Université de Tiaret.

V2 [ RS - 2 N e
Figure n° 16. Diethyl ether utiliseé pour Figure n°l17. Rats euthanasiés aprés une

WAL,

Wl S

I’anesthésie des rats. anesthésie légére.
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Figure n°18. Rat fixé sur la table Figure n°19. Examen macroscopique
d’autopsic. des organes internes d’'un rat en

autopsie.

Y h
=, ‘: 2
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Figure n° 20: Isolation des organes pour exmen et prise d’échantillons pour 1'étude

d’histopatologie.
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5. Reésultats et discussion :
5.1. Observations cliniques :

Apres chaque application du goudron de cade, on observait une excitation des sujets (une
hyperactivité) avec des éternuements ; cela serait probablement dd a une irritation du systéme
respiratoire chez les rats. Cette irritation serait le résultat de 1’odeur forte du produit. Les
phénols et autres composant hydrocarbures du goudron auraient une action irritante du
systeme respiratoire. Cependant, chez le sujet témoin, qui était dans la méme cage, ne

présentait aucune réaction.

Par ailleurs, on observait que le rat se lécher le dos aprés chaque application de cade. Cela
conduit a I'ingestion du produit et implique la voie orale comme une seconde voie

d’administration du produit.

5.2. Autopsie (étude macroscopique) :
Durant 1"autopsie nous avons examiné les organes de la cavité abdominale et thoracique in
situ. Par la suite nous avons isolés les organes suivant : rate, estomac, foie, reins, cceur et
poumons et cerveau, comme il est montré sur la figure 20. I."isolation des organes nous a
permis d’examiner 1’aspect (contouret coulecur) ; éventuellement un changement dans la
taille. L"¢tude macroscopique n’a révélé aucune anomalie notable, ni sur ’examen général, ni
sur les organes isolés. Les organes abdominaux et thoraciques présentaient des aspects

normaux luisants de couleur vive, avec des volumes et contours réguliers.

5.3. Etude histopathologique (microscopique) :
Un probléme technique s’est produit lors de la préparation des ¢chantillons, pour cette raison
il v’a des tissus d’organes importants dont les lames n’ont pas été retrouvées.

Par exemple, les lames de la peau du foie sont absentes pour le témoin.

5.3.1. Sujet témoin :
Le rein étant un organe sensible dans I’empoisonnement. Les coupes histologiques du rein du
rat témoin qui sont dans un état integre (glomérules et tubules) (Figure 21) sont la référence
pour les comparaisons avec les sujets traités. La deuxieme lame, présente une structure integre
de la jonction gastro-intestinale (Figure 22). Cette partie du tube digestif pourrait étre altérée

en cas d’une agression par une substance toxique.
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5.3.2. Sujet traité n°2 :
Chez le sujet traité n° 2, les lames disponibles, concernent le foie, le rein et la peau.
Comme il est observe sur les figures 23-25, les structures tissulaires sont intégres et bien

organisé. Aucune anomalie n’a été relevée.

5.2.3. Sujet traité n°4 :
Chez le sujet traité n°4, seul deux échantillons ont été exploité. La lame du tissu rénal montre
une néphrite interstitielle avec le grossissement 4x (Figure 26) et glomérulonéphrite avec un
grossissement 10x (Figure 27).

Cependant, la lame de I'échantillon de la peau présente un aspect normal intégre et régulier

pour le derme et I"épiderme (Figure 28).

Figure 21. Sujet témoin: Rein d’apparence normale, avec une structure glomérulaire et

tubulaire intégres. (Grossissement 4x)
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Figure 23. Sujet n°2 : Foic d’aspect normal, avec une architecture hépatique intégre ; les
hépatocytes sont disposees en travées radiales autour de la veine centrale. (Gross. 10x)
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Figure 24. Rat n°2 : Rein d’apparence normale, avec une structure organique intégre: les

glomérules sont intacts, les tubules sont bien définis. (Grossissement 10x)

Figure 25. Sujet n°2 : Pcau d’aspect normal avec un épiderme régulier et un derme bien
structuré. (Grossissement 4x)
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Figure 26. Sujet n° 4: Parenchyme rénal présentant une légére néphrite interstitielle.
(Grossissement 4x)

Figure 27. Sujet n° 4: Parenchyme rénale montrant une légére glomérulonéphrite.
(Grossissement 10x)
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Figure 28. Sujet n° 4 : Peau avec aspect intégre ; épiderme continu avec derme organisé
(Grossissement 4x).

5.4. Discussion des résultats histopathologiques :

Nous n’avons pas pu examiner les lames du sujet n°3, ainsi que plusieurs lames des
prélevements tissulaires des organes des autres sujets, en raison d’un probléme technique
survenu durant les phases de préparation des échantillons.

Sur les lames d’histologic qu'on a pu exploiter, seul le sujet n°4 avait présenté une
anomalie du parenchyme rénale, avec néphrite interstitielle et glomérulonéphrite. Alors
que sur la lame du tissu rénale le sujet traité¢ n°2, il n’y avait aucune anomalie. Cette
altération des structures rénales pourrait étre due a I’action de [’huile de cade ingéré par le
rat aprés I'application cutanée. Le comportement de 1échage différe d’un sujet a I"autre et
peut étre déterminant dans un empoisonnement ; particulierement si la quantité de cade
ingérée ¢tait importante. Ainsi, tous les rapports d’empoisonnement par le cade, que ce soit

par voie digestive ou cutanée, montrent des atteintes rénales variées (Tableau 3).
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6. Conclusion

[ "utilisation de cade reste d’actualité dans les sociétés maghrébines et des accidents graves
peuvent survenir suite a des traitements répétes et/ou a fortes doses, particulierement chez les

enfants de bas age, comme il a été établit dans 1"étude bibliographique.

Pour la partie expérimentale de notre étude, les résultats n’étaient pas trés concluants, en
raison de la perte de la majorit¢ des échantillons de I'anapath, malgré [atteinte rénale

découverte chez un sujet traité par le cade.

En fin, I’application de produits sur la peau des animaux est capable de causer un
empoisonnement par voie d’ingestion, due au léchage, plutot que par la voie cutanée. Pour
cette raison, les sujets de I'expérimentation devraient étre logés dans des cages individuelles

et observée minutieusement aprés chaque application cutanée.

Ainsi, pour des résultats plus sars, il faut utiliser un nombre importants de rats loges dans des

cages individuelles et sépares.
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Abstract

Cade oil is the product of the pyrogenation of the cade tree; Juniperus oxycedrus.

Of ancient use, it is known for its therapeutic properties, particularly against various skin diseases. Cade
poisoning is most commonly the result of care resulting from the ingestion of large quantities of the product
or due to prolonged dermal applications, particularly in children and newborns. In this study, we
investigated the toxicity of raw commercial cade in Wistar rats following repeated cutaneous applications.
Some results of the study showed kidney damage in a subject treated with cade, this was likely due to
ingestion by licking cade applied to the skin. Thus, poisoning by dermal products in animals is likely to
cause poisoning through ingestion, rather than through dermal absorption. Larger studies should be
conducted to obtain more conclusive results.

Keywords: Cade oil, wistar rat, poisoning, nephritis

Résumé
L'huile de cade est le produit de la pyrogénation du cadier ; Juniperus oxycedrus.
D'usage ancien, elle est connue pour ses vertus thérapeutiques, en particulier contre diverses maladies de la
peau. L’empoisonnement par le cade est le plus fréquent la conséquence de soins résultants de 1'ingestion de
grandes quantités du produit ou d0 a des applications dermiques prolongés, particulierement chez les enfants
et les nouveau-nés. Dans cette étude nous avons étudié la toxicité du cade brute de commerce chez des rats
wistar, suite a des applications cutanées répétées. Certains résultats de I’étude ont montré une atteinte rénale
chez un sujet traité par le cade, cela serait probablement di a I’ingestion par léchage du cade appliqué sur la
peau. Ainsi, I'empoisonnement par les produits d’application cutanée chez les animaux est capable de causer
un empoisonnement par voie d’ingestion. plutét que par une absorption par voie cutanée. Des études plus
importantes devraient étre conduites pour avoir des résultats plus concluants.

Mots clés : Huile de cade, rat wistar, empoisonement, néphrite.
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