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  :إشراف                                                :إعداد 
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  شʙȜ وعʙفان
  

 .اݍݰمد ࣞ الذي ʇسر لنا البدايات واكمل الٔڈايات

وȋلغنا الغايات ما انتࢼܢ درب ولا ختم جɺد ولاتم سڥʏ إلا بفضله فاݍݰمد ࣞ عند البدء 

افا بالفضل وتقديرا لݏݨميل ʇسعۚܣ أن أتوجه بخالص الشكر إڲʄ  وعند اݍݵتام و୒ع؅ف

 כستاذة المشرفة الدكتورة قمراوي إيمان

 ʏا ࡩɺارك الله لȋا الله خ؈ف اݍݨزاء وɸا לشراف وتوجٕڈاٮڈا وملاحظاٮڈا القيمة فجزاɺلقبول

 علمɺا وعملɺا

كما نتقدم بجزʈل الشكر لݏݨنة الۘܣ سȘشرف عڴʄ مناقشة ɸذه المذكرة ملاحظاتكم 

اتنا ࡩʏ المستقبل دون أن نɴؠۜܢ شكر من وآرائكم س؅قيدنا إسرارا عڴʄ تج اوزنا ɸفو

فلكم منا جزʈل الشكر . ساعدنا ولو بفكرة أو حۘܢ بالɢلمة الطيبة ࡩʏ إنجاز ɸذا العمل 

  وלمتنان

  

  

 

 

 

  

  

  



 

 

 إهداء
 إڲʄ نۗܣ الرحمة ونور العالم؈ن سيدنا..... ونܶݳ כمة .... إڲʄ من بلغ الرسالة وأدى כمانة 

 . محمد صلى الله عليه وسلم

إڲʄ من أحمل إسمه .... إڲʄ من علمۚܣ العطاء بدون إنتظار ... إڲʄ من ɠلله الله بالɺيبة والوقار 

 بɢل فخر

"ʏي الغاڲȌأ" 

أسأل الله أن يتغمدك بواسع رحمته وʈتقبلك من الشɺداء وسȘبقى ɠلماتك نجوم أɸتدي ٭ڈا 

ب واݍݰنان إڲȊ ʄسمة اݍݰياة وسر إڲʄ معۚܢ اݍݰ..... مۘܢ أظللت الطرʈق إڲʄ ملاɠي ࢭʏ اݍݰياة 

 ʏان دعا٬ڈا سر نجاڌɠ من ʄبة"الوجود إڲʋأمي اݍݰب" 

 .إڲʄ منارة العلم الذين مɺدوا لنا طرʈق العلم والمعرفة أساتذتنا כفاضل

 "سفيان" "رسيم" "نص؈فة" "زɴʈب"إڲʄ رفقاء درȌي 

 ʄإڲ  "DOURA""MOUZOU" 

  أمينة

  

  

  

  



 

 

 

  إɸداء
  

يمȊسم الله الرحمان الرح  

:إڲʄ من أضاء درȌي بدعمɺم وعطا٬ڈم  

أɸدي ɸذا اݍݨɺد المتواضع إڲʄ الوالدين اݍݰبʋب؈ن الكرʈم؈ن فلɺما مۚܣ ɠل اݍݰب والشكر وלمتنان 

 والتقدير ݍݨɺودɸما العظيمة الۘܣ قدموɸا ڲʏ طيلة حياȖي

ɲسامة، لكم مۚܣ أصدق معاȘلمة، بدعوة، بإبɢي، ودفعۚܣ خطوة للأمام بȌ ل من آمنɠ ʄي לمتنانإڲ.  

  نجيب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  :ملʝʳ الʗراسة
هʙفʗ الʙراسة الʴالॽة إلى معʛفة فعالॽة اخॼʱار رسʦ العائلة للʷؔف عʧ الأسॼاب الؔامʻة وراء      

اضʛʢاب الʨʰʱل اللاإرادȑ إذ تʦ إتॼاع الʺʻهج الॽɻادȑ ؗأداة ʘʴǼ، إضافة إلى الʺقاǼلات الॽɻادǽة 
 ʨع الʺعلʺʳالعائلة ل ʦار رسॼʱواخ ʧʽʱالʴؗلى ال ʧف(و) ه(مات ع ( ʧʽاوح بʛʱي ʧات،  9- 8في سʨʻس

إذ تʨصلʻا إلى مʨʺʳعة مʧ الʱʻائج مʧ بʻʽها أن لاخॼʱار رسʦ العائلة فعالॽة في الʷؔف عʧ الأسॼاب 
  .الؔامʻة وراء الʨʰʱل اللاإرادȑ والʨʰʱل اللاإرادȑ اللʽلي

  .ل اللاإرادȑاضʛʢاب الʨʰʱ  –اخॼʱار رسʦ العائلة : الؔلʺات الʺفʱاحॽة
  

 Study Summary: 
The present study aimed to examine the effectiveness of the Family 

Drawing Test in uncovering the underlying causes of enuresis. The clinical 
method was employed as the primary research approach, in addition to 
clinical interviews and the Family Drawing Test as tools for data collection. 
The study was conducted on two cases, (H) and (F), aged between 8 and 9 
years. The findings indicate that the Family Drawing Test is effective in 
identifying the underlying psychological factors contributing to enuresis, 
including nocturnal enuresis. 
Keywords: Family Drawing Test – Enuresis Disorder 
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 قʙمةم
 

  أ
 

  :مقʗمة
ملامح الॽʸʵʷة تعʛʰʱ مʛحلة الʢفʨلة مʧ أهʦ الʺʛاحل الʱي ʛʺǽ بها الإنʶان، حʘʽ تȞʷʱل فʽها    

 Ȑʙل ʛهʤت ʙحلة فقʛʺه الʚة هॽاسʶʴا لʛʤاعي والانفعالي ونʺʱي والاجʶفʻال ʨʺʻالأولى لل ʝى الأسʻʰوت
ॽة تعȘʽ تॽؔفهʦ الʶلʦॽ مع الأسʛة والʺʱʳʺع ومʧ بʻʽها ʨؗات سلǼاʛʢاد اضʛالأف ʠعǼ : لʨʰʱاب الʛʢاض

ʢʹة مȄʛة أسॽʯʽة أو بॽʶلات نفȞʷʺاسا لȞن انعʨȞǽ ʙق ȑض لها اللاإرادʛعʱي ȋʨة ضغʳॽʱة أو نȃʛ
الʢفل وللʷؔف عʧ هʚا الاضʛʢاب نʙʵʱʶم اخॼʱار رسʦ العائلة ʤǽ ʘʽʴǼهॽɾ ʛه الʢفل Ǽإشارات 
 ʦʳʴǼ هʶفل نفʢال ʦسʛي ʙلا قʲʺف ،ȑʛاصل الأسʨʱاب الॽɼ م الأمان أوʙعǼ رʨعʷوال ȘالقلǼ حيʨت

رسʦ أحʙ الʨالʙيʧ أو يʛʰز الآخʛ  صغʛʽ أو في زاوȄة Ǽعʙʽة عॽʁǼ ʧة أفʛاد العائلة أو قǽ ʙغفل على
ȞʷǼل مॼالغ ॽɾه وهʚه الʛمʨز تعʙ دلالات نفॽʶة ʧȞʺǽ رʢȃها ȞʷʺǼلة الʦȞʴʱ في الʨʰʱل وهʚا ما ʻʺǽح 
 Ȑʙة لॽاخلʙاعات الʛʸة والॽɿʵال ʛاعʷʺال ʧف عʷؔفي ال ʦاهʶǽ ة إذʜʽʺة مॽʸॽʵʷة تʺॽʀ العائلة ʦرس

لʺȞʷلة ووضع تʙخلات علاجॽة فعالة تʻʱاسʖ مع الʢفل مʺا ʶǽاعʙ الʺʧʽʸʱʵ على تʙʴيʙ أسॼاب ا
  .حالاته الʻفॽʶة

  :إذ تʛʢقʻا في هʚه الʙراسة إلى أرȃعة فʨʸل    
يʧʺʹʱ إشȞالॽة الʙراسة، فʛضॽات الʙراسة، أسॼاب اخॽʱار الʺʨضʨع، أهʺॽة وأهʙاف : لفʶل الأولا

  .الʙراسة، الʺفاʦॽʂ الإجʛائॽة إضافة إلى الʙراسات الʶاǼقة
تعʅȄʛ الʨʰʱل اللاإرادȑ وفʨȄʜʽلʨجʱʽه، وأسॼاب الʨʰʱل اللاإرادȑ وأنʨاعه، واهʦ الȄʛʤʻات : نيالفʶل الʰا
شॽʸʵة الʺʨʰʱل ، وسʺات الʺعايʛʽ الॽʸॽʵʷʱة لاضʛʢاب الʨʰʱل اللاإرادȑو  ،وتʸॽʵʷه الʺفʛʶة له

ǽفل ا و لاإرادʢال ʨʺة وعلى نʛعلى الأس ȑل اللاإرادʨʰʱال ʛʽو تأثȑل اللاإرادʨʰʱعلاج ال 
ʖالʰل الʶراسة : الفʙراسة، الʙهج الʻم ʧʺʹʱي ȑʚراسة والʙة للॽʳهʻʺاءات الʛعلى الإج ȑʨʱʴǽ

  .الاسʢʱلاॽɺة والʙراسة الأساسॽة، Ǽالإضافة إلى أدوات الʙراسة
  عʛض ومʻاقʷة نʱائج الʙراسة :الفʶل الʙاǺع
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  :إشȜالॻة الʗراسة. 1

 ȑه واʱʽʻȃه وʱʽʸʵن شʨؔʱخلالها ت ʧʺد فʛاة الفॽاحل في حʛʺال ʦأه ʧلة مʨفʢحلة الʛم ʙتع
ॽة مʧ بʻʽها الʨʰʱل مȞʷلة في هʚه الʺʛحلة قʙ تʕدȑ إلى جʺلة مʧ الاضʛʢا ʨؗة أو سلॽʶاءا نفʨات سǼ

ǽعʛʰʱ اضʛʢاب الʨʰʱل عʙʻ الأʡفال مʧ القʹاǽا الॽʴʸة الʱي قʙ تʛʽʲ القلȘ لȐʙ الأهل، اللاإرادȑ، إذ 
اضʛʢاب ʛʰʱ حʧȞʺǽ ʘʽ أن يʕثʛ هʚا الاضʛʢاب على حॽاة الʢفل الʨʽمॽة وصʱʴه الʻفॽʶة، ؗʺا ǽع

ون إرادة الʢفل خʨʸصا Ǽعʙ سʧ الʵامʶة وʙʴȄث ȞʷǼل الʨʰل دهʨ إدرار الʨʰʱل عʙʻ الأʡفال 
ʧʽعʨفال إلى نʡالأ ʙʻل عʨʰʱاب الʛʢاض ʦॽʶتق ʧȞʺȄُر، وʛؔʱلي : مʽال(الل ʨوهʰʱمʨʻاء الʻل أثʨ (

 ȑهارʻال(وال ʨل وهʨʰʱةʤقॽاء الʻأث.(  
 ʛيʙر في تقʨهʙإلى ت ȑدʕأن ي ʧȞʺȄو ،ʦهȄفال وذوʡجة للأʛʴلة مȞʷاب مʛʢا الاضʚل هʲʺȄو

وʵʱȄلʨʸن مʧ مȞʷلة ʛʰȞون ت وʣهʨر مʷاعʛ العار والʳʵل، ورغʦ أن العʙيʙ مʧ الأʡفال ǽالʚا
،ʦدهʛفʺǼ ل دون إرادةʨʰʱال  ʘʽلة، حȞʷʺه الʚعامل مع هʱلل ʦة ودعʙاعʶاج إلى مʱʴǽ ʙق ʦعʹهǼ إلا أن

  )2017 ،أيʕ مʦلʦد ʻʸʴǻʹة وغازلي نʸॻɹة( .ʣهʛت عʙة دراسات حʨل الʨʰʱل عʙʻ الʢفل مʻها دراسة

ها الʢفل الǽ ȑʚعاني مʧ الʨʰʱل           هʙفʗ دراسʱهʺا إلى معʛفة الʙيʻامॽة الأسȄʛة ؗʺا يʙرؗ
اللاإرادȑ، حʘʽ اعʙʺʱت الʙراسة على تȘʽʰʢ اخॼʱار الإدراك الأسȑʛ على حالʧʽʱ عاديʧʱʽʱ لا 

ʛاد الȘʶʻ يʳʱاوزان مʧ العʺʛ عʛʷ سʨʻات، وخلʗʸ الʙراسة Ǽأن الأدوار والعلاقات والʛواȌǼ بʧʽ أف
 ʙʻع ȑل اللاإرادʨʰʱلة الȞʷة، ولعلاج مʛاد الأسʛأف ʧد مʛف ʙʻات عǼاʛʢالاض ʙا ما تعॼغال ،ȑʛالأس

  .الʢفل ʙʱʶǽعي أن نأخʚ هʚا الأخʛʽ ضʺʧ نȘʶ انʱʺائه
ʨل اللʽلي الغʛʽ إرادȑ مʧ الʺʷاكل الʷائعة الʱي تʨاجه الأʡفال ʰʱوالʨʰʱل اللإرادȑ الʺعʛوف Ǽال

 ʕأن ت ʧȞʺǽ يʱعوالȄة، وॽمʨʽال ʦاتهॽة وحॽʶفʻال ʦهʱʴعلى ص ʛف ثʛ لʨʰب الʛʶʱاب بʛʢا الاضʚه
تʳʱاوز أعʺاره خʺʝ سʨʻات، ʧȞʺǽ تʅॽʻʸ اضʛʢاب ʧ ل الʚيʡفاȞʷǼل غʛʽ مقʨʸد مʧ قʰل الأ

الʨʰʱل اللإرادȑ، وʧȞʺȄ أن ʨȞǽن هʚا الȋʛʷ مʢًॼʴا للأʡفال وعائلاتهʦ مʺا يʕدȑ إلى مʷاعʛ الʛʴج، 
  .قʙيʛِ الʚاتالʳʵل، وانʵفاض ت

ʨʰل اللʽلي ȞʷǼل ॽʰʡعي، قʱʴǽ ʙاج ʱفي حʛʰȞǽ ʧʽ معʦʤ الأʡفال وʵʱȄلʨʸن مʧ مȞʷلة ال
 "زرقʨق سʺॽة وʛȃزوان حॼʽʶة"الॼعʠ إلى تʙخل ودعʦ لإدارة وتغلʖ على هʚا الȑʙʴʱ، نʙʳ دراسة 

اسة إلى الʷؔف ، هʙفʗ الʙر يʱامحʨل الʨʰʱل اللاإرادȑ عʙʻ الʢفل الʦॽʱʽ الʺʨʱاجʙ في دار الا) 2017(
، فقʙ اعʙʺʱت الॼاحʱʲان يʱامعʧ العʨامل الʺʕدǽة للʨʰʱل اللاإرادȑ عʙʻ الʢفل الʦॽʱʽ الʺʨʱاجʙ في دار الأ

 ʧن مʨȞان مॽʰʱاء اسʻȃة وʤأداة الʺلاح Șʽʰʢʱصفي بʨهج الʻʺ20على ال  ʧنة مʨؔʱة مʻʽال على عʕس
24 ʱجاءت ن ʧʽة في حǽʙʺʴالʺـǼ امىʱʽن في دار الʨعʺلǽ يȃʛي مʱة هي الॽʯʽʰامل الʨائج دراسة أن الع

تʶاهʦ بॼʶʻة ʛʽʰؗة على إحʙاث الʨʰʱل اللاإرادȑ مقارنة مع العʨامل الʻفॽʶة ذلʥ حʖʶ الʺʧʽȃʛ في دار 
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فعالॽة بʛنامج علاجي  معʛفة هʙفʗ الʙراسة إلى) 2014( " حʙاش خʳǽʙة"راسة الʱʽامى، وأǽʹا د
الʻفॽʶة لȐʙ الأʡفال وفȘ الʺʨʤʻر الॽɾʨʱقي الʱؔاملي، وقʙ ه حॼاتلعلاج الʨʰʱل اللاإرادȑ اللʽلي ومʸا

 04ذʨؗر و 06(أʡفال ǽعانʨن مʧ الʨʰʱل اللاإرادȑ اللʽلي  10اشʱʺلʗ عʻʽة الʙراسة الॽʰȄʛʳʱة على 
حॼʡ ʘʽقʗ الॼاحʲة الʛʰنامج علʽهʦ لʺʙة شهʧȄʛ والʱي بʙأت ʳǼلاسʱها Ǽʺلأ إسʱʺارة الʨʰʱل ) إناث

ʰاس القॽʁوال ȑاللاإراد ʙجʨائج أهʺها تʱʻال ʧعة مʨʺʳʺǼ ةʲاحॼدراسة ال ʗʸراسة، وخلʙات الʛʽغʱʺلي ل
عʙد اللॽالي الʺʰللة، والقلȘ، ومفهʨم الʚات لȐʙ الأʡفال (فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي 

ȑʙعॼاس الॽʁاس وللॽʁلل ʧʽلʨʰʱʺال(.  
لʻفॽʶة الاʴة الʸ خʸائʨʽن في مʳالولʟॽʵʷʱ الʨʰʱل اللاإرادȑ لȐʙ الأʡفال ʙʵʱʶǽم الأ

تʙʵʱʶم  ةاسقاॽʡة خॼʱار وسʽلحǽ ʘʽعʛʰʱ هʚا الإالعائلة  رسʦإخॼʱار مʻها لفة تقʦॽʽ مʱʵأدوات نفॽʶه 
  ʡفال عʙʻ الأصة خاضʛʢاǼا وراء الإ ةالؔامʻسॼاب للʨʸʴل على الʺعلʨمات والʷؔف عʧ الأ

 :وعلॽه نʛʢح الإشȞالॽة الʛئॽʶॽة الʱالॽة
 ؟الʢفلʙ الʨʰʱل اللاإرادȑ عʻاضʛʢاب  ʟفي تॽʵʷ ئلةعاال رسʦاخॼʱار  ةفعالॽ مȐʙ ما

 :الʴʯاؤلات الفॻɸʙة الʯالॻة
 عʙʻإرادȑ اللا الʨʰʱل اضʛʢاب ءورا الؔامʻة الأسॼاب عʧ في الʷؔف العائلة رسʦ إخॼʱار ʶǽاهʦ هل -

 ؟الʢفل
 :فʙضॻات الʗراسة. 2

 :ة الʙئॻʴॻةفʙضॻال
 .عʙʻ الʢفلإرادȑ الʨʰʱل اللاʛʢاب إضفي تʟॽʵʷ  ةʛʽʰؗ لॽة خॼʱار رسʦ العائلة فعالإ

 الفʙضॻات الʚʱئॻة
-  ȑل اللاإرادʨʰʱاب الʛʢة وراء اضʻاب الؔامॼالأس ʧف عʷؔة في الʛʽʰؗ ةॽالعائلة فعال ʦار رسॼʱلاخ

  .عʙʻ الʢفل اللʽلي
 :أسॺاب اخॻʯار الʦʸضʦع. 3

 :ا، أهʺهʻʱا نʺʽل إلى اخॽʱار هʚا الʺʨضʨعهʻاك العʙيʙ مʧ الأسॼاب الʱي جعل
 .الʨʰʱل اللاإرادȑ لاضʛʢابʙʳيʙة العلاجॽة الʛʢق السالʖʽ و الأمعʛفة  -
 .نʛʷ الʨعي للأمهات والعاملʧʽ في رȄاض الأʡفال -
- ʧʽʲاحॼف الʛʡ ʧراسات مʙال ʧم ʛʽʲؔل الʴح مॼنه أصʨؗ عʨضʨʺا الʚفي ه Șʺعʱاولة الʴم. 
 .الفʹʨل العلʺي والʺʽل لʙراسة مʲل هʚه الʺʨاضॽع -
-  ʨة الॽʺعالأهʺʱʳʺاوله في الʙع وتʨضʨʺا الʚة لهॽʺة والعلॽɻاق. 
  .قلة الʙراسات في هʚا الʺʳال -
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 أهॻʸة الʗراسة. 4

 :تʤهʛ أهʺॽة الॽɾ ʘʴॼʺا يلي
هʚا ما ʡفال وهي الأ ألامʧ الʺʱʳʺع  ةهامʴة ʝʺǽ شȄʛنه لأة Ǽالغॽة هʺأ ʖʶʱȞǽ مʨضʨع دراسʻʱا  -
 .وصفها وتفʛʽʶها ȞʷǼل علʺي ودقȘʽ مʧ خلالة ʤاهʛ لدȐ بʻا للʛʢʱق لأ

 .الأʡفال الʨʰʱل اللاإرادȑ عʙʻ إضʛʢابعʧ  ةالʺʛʱتॼ ةثار الʶلॽʰالآ -
الʨʰʱل  لʟॽʵʷʱ اضʛʢابي في الفʟʴ الʻفॽʶة سقاʡي ʱؗقʻالعائلة الإ رسʦ اخॼʱار هʺॽةأ  -

  .ȑإراداللا
 أهʗاف الʗراسة. 5

- ʦار رسॼʱخلال اخ ʧفل مʢال ʙʻع ȑل اللاإرادʨʰʱاب الʛʢف على اضʷؔالعائلة ال. 
 .الʨʰʱل اللاإرادȑ عʙʻ الʢفل إضʛʢاب مʴاولة إʳǽاد الأسॼاب والعʨامل الʺʕدǽة إلى -
 .الʨʰʱل اللاإرادȑضʛʢاب ا وصف وتʴلʽل مȞʷلة -
- ʛائʜʳة في الॽضʛʺة الʛاهʤة الʳمعال ʧا مʻʻȞʺي تʱحات الʛʱالʺق ʧعة مʨʺʳل إلى مʨصʨال.  
 الʸفاʤॻʀ الإجʙائॻة. 6

الʨʰʱل اللاإرادȑ أو ما ǽُعʛف Ǽالʨʰل اللʽلي هʨ حالة تʛʵǼ ʜʽʺʱوج الʨʰل مʧ : دȏالʦʮʯل اللاإرا 1.6
ǽُعʛʰʱ الʨʰʱل اللاإرادȑ شائعًا لȐʙ . الʺʲانة ȞʷǼل غʛʽ مʛغʨب أثʻاء الʨʻم دون تʦȞʴ إرادȑ مʧ الفʛد

 .الأʡفال
وتعʛʰʱ  سʧ الʰلʨغعامʧʽ إلى  هʨ فʛد ʞॽɻǽ في مʛحلة نʺʨ وتʨʢر يʛʱاوح عʺʛه مʧ :الʠفل 2.6
 ʨفʢانلة الʶاة الانॽحلة هامة في حʛم. 
سقاʡي ʙʵʱʶǽم Ǽغʛض الʟॽʵʷʱ والʱقʦॽʽ الʻفʶي وʢȄلʖ مʧ إهʨ إخॼʱار : إخॺʯار رسʤ العائلة 3.6

ʁॽʁʴه الʱعائل ʦفل رسʢة الॽ اها في ورقالعائلة وʻʺʱي يʱالة الʴال ȋاسقا ʦʱȄة وʻة الॽʶلف فʱʵوم
 .الʛسʦمʧ خلال ضʛʢاǼات الإ
 الʴاǺقة الʗراسات. 7

دراسة (Ǽعʨʻان Ǽعʠ حالات الʨʰʱل اللاإرادȑ لȐʙ الأʡفال ) 2012(دراسة علاء إبʛاʦॽʂ جʛادة  1.7
ȑخل الإرشادʙʱفي ال ( ʠعǼ في علاج ȑخل الإرشادʙʱة الॽفاعل Ȑʙف على مʛعʱراسة إلى الʙال ʗفʙه

تʛؔار عʙد مʛات حالات الʨʰʱل اللاإرادȑ، ؗʺا هʙفʗ أǽʹا غلى الʱعʛف على الفʛوق في مʨʱسʢات 
 ʙة، وقʢǼعة الʹاʨʺʳʺفال الʡة وأॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺفال الʡأ ʧʽلي بʰاس القॽʁفي ال ȑل اللاإرادʨʰʱال

 ʧراسة مʙن الʨؔ12(ت  ʦهʻر و 06حالة مʨؗالإرشاد ) إناث 06ذ ʜ ʛؗة مॽɻʺفي ج ʧʽلʳʶفال مʡأ ʧم
 ʧة مȄʛʺة العʯالف ʧة مʜال غʺʷǼ ȑʨȃʛʱات إلى  08(الʨʻة 12سʻوق)س ، ʧعة مʨʺʳم ʘاحॼم الʙʵʱاس ʙ

اسʱʺارة دراسة حالة، الʺقابلة الإرشادǽة، : الأدوات تʺʲلʗ في ثʺانॽة أدوات في هʚه الʙراسة وهي
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ॽة الʺॼاشʛة، الʺʛاॼʀة الʚاتॽة، مॽʁاس بॽʻة للʚؗاء الॼʢعة الʛاǼعة، ومॽʁاس تʛؔار الʨʰʱل  ʨؗلʶة الʤالʺلاح
عي الاقʸʱادȑ للأسʛة الفلॽʻʽʢʶة، وأخʛʽا بʛنامج الʙʱخل اللاإرادȑ، اسʱʺارة تقʙيʛ الʺȐʨʱʶ الاجʱʺا

 : الإرشادȑ، وقʙ انʱهʗ الʙراسة ʨʺʳʺǼعة مʧ الʱʻائج أهʺها
عʙم وجʨد فʛوق في عʙد مʛات الʨʰʱل اللاإرادȑ بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في  -

 .الॽʁاس القʰلي
- ʧʽب ȑل اللاإرادʨʰʱات الʛد مʙوق في عʛد فʨة في  وجʢǼعة الʹاʨʺʳʺة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال

ȑʙعॼاس الॽʁال. 
-  ȑʙعॼاس الॽʁة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʧʽب ȑل اللاإرادʨʰʱات الʛد مʙوق في عʛد فʨم وجʙع

 .والॽʁاس الॼʱʱعي
ي الʺʲȞف : عʨʻان الʙراسة )AL-Harbi SM etal, 2004(الهȃʛي م وآخʛون  دراسة 2.7 ʨؗلʶالعلاج ال

ʱالات الʴالأوليل ȑل اللاإرادʨʰ 
ي الʺʲȞف لʴالات الʨʰʱل اللاإرادȑ الأولى لȐʙ : هʗف الʗراسة ʨؗلʶالعلاج ال ʛف على اثʛعʱال

ʧʽديʨعʶفال الʡالأ. 
 06-14(ʡفلاً مʧ الʨؗʚر والإناث تʛʱاوح أعʺارهʦ ) 26(تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ : عʻʹة الʗراسة

 .انʨن مʧ الʨʰʱل اللاإرادȑ الأولىسʻة ǽع) سʻة
ي: أدوات الʗراسة ʨؗلʶنامج العلاج الʛب. 
ي أكʲـــʛ مʧ الإناث، ؗʺا  :نʯائج الʗراسة ʨؗلʶالعلاج الǼ اॽابʳǽر اʨؗʚال ʛʽتأث ʧراسة عʙال ʗفʷك

كʷفʗ الʙراسة عʧ عʙم وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸائॽا بʧʽ الʨʰʱل اللاإرادȑ والʱارȄخ الاجʱʺاعي والʽʸʴʱل 
ي الʺʲȞف ȞʷǼل جʙʽ قʙ تʨʻʶʴا الʙراسي، ؗʺا ʷؗفʗ الʙراسة أن الأʡف ʨؗلʶا العلاج الʨعǼتا ʧيʚال ال

ʺا بʗʻʽ الʙراسة وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸائॽا بʧʽ الʨضع  .ȞʷǼل أفʹل مʧ غʛʽهʦ وؗ
ي لʴالات : عʨʻان الʙراسة) Pennesi M, etd 2004(دراسة بʶʻʽي م، وآخʛون  3.7 ʨؗلʶالعلاج ال

 الʨʰʱل اللاإرادȑ الأولي
ي لʴالات الʨʰʱل اللاإرادȑ الأولي لȐʙ الʱعʛ : هʗف الʗراسة ʨؗلʶة العلاج الॽفاعل Ȑʙف على م

  .الأʡفال
مʧ الإناث تʛʱاوح أعʺارهʦ ما بʧʽ ) 91(مʧ الʨؗʚر و ) 159(تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ : عʻʹة الʗراسة

 سʻة ǽعانʨن مʧ الʨʰʱل اللʽلي اللاإرادȑ الأولي) 517(
  

 :أدوات الʗراسة
ي- ʨؗنامج علاجي سلʛانةت. بʲʺال ʖȄرʙ. 
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 .الʛʳس الʺॼʻه. سʳل الʺʱاǼعة الʨʽمॽة-
ي لʴالات الʨʰʱل اللʽلي اللاإرادȑ : نʯائج الʗراسة ʨؗلʶاح العلاج الʳة ونॽراسة إلى فعالʙائج الʱأشارت ن

وخʨʸصا اسʙʵʱام الʛʳس الʺॼʻه حʘʽ أشارت الʱʻائج إلى أن معʦʤ الʴالات اʣهʛوا تʻʶʴا واضʴا 
ʳاح أما Ǽاقي أفʛاد العʻʽة ما زال عʙʻهʦ مʧ عʛض إلى أكʛʲ مʧ عʛض مʧ حالات الʻ% 90بॼʶʻة 

 .يʲʺʱل في تأخʛ نʹج الʺʲانة
الʙʱاخلات : عʨʻان الʙراسة) GLAZENER CM, ETAL 2004(جلازʛʽʻȄ س م اوزن  دراسة 4.7

ة للʨʰʱل اللاإرادȑ عʙʻ الأʡفال ʛؗʱʷʺة الॽ ʨؗلʶة والȄʨȃʛʱال 
 :أهʗاف الʗراسة

ة في علاج الʨʰʱل اللاإرادȑ عʙʻ الأʡفال ومقارنʱها تقʦॽʽ اثʛ الʙʱاخ- ʛؗʱʷʺة الॽ ʨؗلʶة والȄʨȃʛʱلات ال
 Ȑʛاخلات أخʙمع ت 

اسʙʵʱام الॼاحʘ الأʴǼاث الʺʨʷʻرة في الʺʳلات الʻفॽʶة والॽʰʢة وأʴǼاث أخȐʛ لها  :أدوات الʗراسة
ॽة  علاقة وقائʺة مʛاجع ؗʺا اسʙʵʱم الॼاحʘ جʺॽع الʺʴاولات العʨʷائॽة للʙʱاخلات ʨؗلʶة والȄʨȃʛʱال

ʜت على الʨʰʱل خلال الʻهار  ة للʨʰʱل اللاإرادȑ عʙʻ الأʡفال ماعʙا تلʥ الʺʴاولات الʱي رؗ ʛؗʱʷʺال
ॽة والǽʙʶʳة Ǽالإضافة إلى الʛʳس  ʨؗلʶال ʖʽالأسال ʗون علاج وشʺلʙب ʗي ؗانʱاخلات الʙʱالǼ مقارنة

ॼʻʺلها، قاه، ودواء و الʽلʴمات وتʨع الʺعلʺʳل Ȑʛاخلات أخʙت ʧʽʲاحॼال ʧم ʧʽʻمات اثʨع الʺعلʺʳǼ م
 وʨʺॽʀا جʨدة الʺʴاولات في الʺعلʨمات الʺʵʱʶلʸة

ʡفل وهʚه الʺʴاولات ؗانʗ صغʛʽة وȃعʹها ؗان يʨاجه  1081مʴاولة شʺلʗ  16 :نʯائج الʗراسة
وذلʥ  ،مʲل جفاف الفʛاش(سلʨب العʨʷائي الʙʱخل الʺʛʱʷك مȞʷلات مʻهॽʳة شʺلʗ اسʙʵʱام الأ

 ).ضȌॼ الʺʲانة وشʺلʗ ذلʥ الʺॼʻه الʛʳس ǼالʙʱرʖȄ على
هʚا الʙʱخل الʺʛʱʷك ؗان أفʹل مʧ عʙم العلاج في الʺʨʺʳعات الʹاʢǼة لʧؔ لا يʨجʙ دلالة 

ة لʨحʙها في حالة عʙم اسʙʵʱم الʺॼʻه الʛʳس ʛؗʱʷʺخلات الʙʱال ʛاث ʧة عॽɾة ؗاॽائʸإح. 
لʨحʙه أو الʙʱخل  والʙʱخل الʺʛʱʷك لʨحʙه ؗان غʛʽ جʙʽ مʲل اسʙʵʱام الʺॼʻه الʛʳس

 .الʺʸاحʖ للʺॼʻه الʛʳس
 :تعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة. 8

  :مʥ حʖʻ حʤʱ العʻʹة
حالة  12على ) 2012(تʨʻعʗ أحʳام العʻʽات بʧʽ الʙراسات، فʻʽʰʺا اقʛʸʱت دراسة علاء جʛادة 

حالة، في حʧʽ أن دراسة بʶʻʽي م وآخʛون شʺلʗ  26فقȌ، اعʙʺʱت دراسة الهȃʛي وآخʛون على 
250 ʛʰة أكॽائʸة إحʨها قʴʻما م ʨفلاً، وهʡ . ʗة شʺلॽʳهʻاجعة مʛم ʗفؔان ʛʽʻȄأما دراسة جلاز
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 ʧم ʛʲها 1000أكʳائʱة نॽلʨʺش ʦعʙفل، مʺا يʡ . ةʻʽة على عॽالʴراسة الʙت الʙʺʱاع ،ʥلʚمقارنة ب
ʜ على الʴʱلʽل العʺȘʽ ل)حالʧʽʱ(حالة  ّؗʛي ȑʚال ȑادॽɻهج الʻʺعة الॽʰʡ اشى معʺʱما ي ʨالة، وهʴل. 

  :مʥ حʖʻ الفʭة الʯʴʸهʗفة 
  ʧʽة بȄʛʺة العʯالف ʧفال مʡت على الأʜ سʻة، وهي الفʯة الأكʛʲ عʛضة  14إلى  5جʺॽع الʙراسات رؗ

ȑل اللاإرادʨʰʱع. للʨʻال ʖʶة للعلاج حǼاʳʱل تفاوتات في الاسʽʳʶر والإناث، مع تʨؗʚال ʗشʺل ʙوق .
ʚال ʧم ʧʽʱحال ʗفʙهʱورها اسʙة بॽالʴراسة الʙالʺقارنة الǼ حʺʶǽ ة، مʺاॼȄʛة قȄʛʺة عʯف ʧʺر ضʨؗ

 .الʜʳئॽة مع نʱائج تلʥ الʙراسات
  :مʥ حʖʻ الʸʹهج الʗʳʯʴʸم

غلʖ على الʙراسات الʶاǼقة اسʙʵʱام الʺʻهج الʰȄʛʳʱي أو شॼه الʰȄʛʳʱي لॽʁاس فعالॽة الʛʰامج 
ʜ على الʴʱلʽل الʻفʶي أما الʙراسة الʴالॽة، فʜّ̔ʺʱت Ǽاعʱʺاد الʺʻهج الॽɻادȑ، الȑʚ يʛُ . العلاجॽة ّؗ

 .الفʛدȑ والʟॽʵʷʱ العʺǼ Șʽاسʙʵʱام أدوات إسقاॽʡة، مʺا ʳǽعلها مʱʵلفة في ॽʰʡعة تʻاول الʤاهʛة
  :مʥ حʖʻ الأدوات الʗʳʯʴʸمة

اسʙʵʱمʗ الʙراسات الʶاǼقة أدوات مʨʻʱعة مʻها الʺقابلة، الʺلاحʤة، اسʱʺارات الʱقʦॽʽ، والʛʰامج 
ॽة، إضافة إلى ʨؗلʶة الॽه العلاجॼʻʺس الʛʳؗاء أو الʚارات الॼʱة ؗاخॽʸॽʵʷراسة . أدوات تʙأما ال

إلى جانʖ الʺلاحʤة والʺقابلة ) رسʦ العائلة(الʴالॽة، فقʙ تʺʜʽت Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار إسقاʡي نʨعي 
ॽة ʨؗلʶال Ȍفق ʝॽة ولॽامʻيʙة الॽʶفʻال ʖانʨʳها على الʜʽ ʛؗت ʝȞعǽ جهة، ماʨف مʸʻة الǽادॽɻال. 

  :مʥ حʖʻ الʹʯائج
ॽة والإرشادǽة في خفʠ أʣه ʨؗلʶخلات الʙʱا للʣًʨʴاحًا ملʳقة نǼاʶراسات الʙال ʖت أغلʛ

في الʺقابل، تʶعى الʙراسة . معʙل الʨʰʱل اللاإرادȑ، مع اخʱلاف حʖʶ الʝʻʳ ومȐʨʱʶ الʺʱاǼعة
 ʛʰعǽ يʱز والانفعالات الʨمʛل الʽلʴت ʛʰاب، عʛʢقة خلف الاضॽʺة العॽʶفʻاب الॼالأس ʦة إلى فهॽالʴال

ʻةعॽʺؔائج الʱʻال ʥلʱّ̋لاً هامًا ل Ȟم ʙعǽُ ما ʨماته، وهʨفل في رسʢها ال.  
 
 
 
  
  



 

 

  

 الʦʮʯل اللاإرادȏ: الفʶل الʰاني

  

ʗʻهʸت 
1 .ȏل اللاإرادʦʮʯال ʃȂʙتع 

2 .ȏل اللاإرادʦʮʯا الॻجʦلʦȂʚʻف 

3 .ȏل اللاإرادʦʮʯاب الॺأس 

4 .ȏل اللاإرادʦʮʯاع الʦأن 

 دȏالʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʦʮʯل اللاإرا. 5

6 .ȏل اللاإرادʦʮʯال ʝॻʳʵت 

7 .ȏل اللاإرادʦʮʯاب الʙʠة لاضॻʶॻʳʵʯال ʙʻعايʸال 

8 .ȏل اللاإرادʦʮʯʸة الॻʶʳات شʸس 

 تأثʙʻ الʦʮʯل اللاإرادȏ على الأسʙة وعلى نʦʸ الʠفل. 9

10 .ȏل اللاإرادʦʮʯعلاج ال 

  خلاصة
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ʗʻهʸت:  

   ʡ نʨȞǽ ʘʽة حॽلة نʺائȞʷم ȑل اللاإرادʨʰʱال ʙعǽ لةȞʷح مॼʸȄدة وʙʴة مȄʛʺحلة عʛا في مॽɻॽʰ
 ȑʚفال والʡالأ ʦʤمع Ȑʙل لʨʰʱال Ȍॼه ضॽɾ Șقʴʱي ȑʚال ʛʺفل العʢغ الʨبل ʙعǼ خل والعلاجʙʱاج للʱʴت

  .يʨʢʱر ॽɾه القʙرة على الʦȞʴʱ في عʺلॽة الʨʰʱل والʛʢॽʶة على الʺʲانة
1. ȏل اللاإرادʦʮʯال ʃȂʙتع 

ʦʹǼ الॼاء، ؗʺʛادف لؔلʺة ) بʨُال(د في معاجʦ اللغة العॽȃʛة ؗلʺة مʧ الʻاحॽة اللغȄʨة العॽȃʛة ور : لغة
لاإرادȑ، وȄقال في اللغة العॽȃʛة أخʚه بʨُال أʛʲؗ ȑة بʨل دون إرادة مʻه، وهʚا دلʽل على اضʛʢاب  تʨʰل
  ) 11، ص 2015عʗʮ الʴلام، ( .الॽʣʨفة الʨʰلॽة في

  :اصʠلاحا
على الʺʲانة أثʻاء الʨʻم Ǽعʙ سʧ الʵامʶة، وȄُعʙ  الʨʰʱل اللاإرادȑ هʨ فقʙان الʛʢॽʶة ǽعʛف     

  .اضʛʢاǼًا شائعًا بʧʽ الأʡفال، وقʨȞǽ ʙن له أسॼاب نفॽʶة أو فʨʽʶلʨجॽة
)American Psychiatric Association, 2013( 

الʨʰʱل اللاإرادȑ هʨ خʛوج الʨʰل ȞʷǼل غʛʽ إرادȑ أثʻاء الʨʻم أو الॽقʤة،  )ǽ)Nevéus, 2006عʛفه     
 ʟʵʷȄُو ʙȄʜت ʧيʚفال الʡالأ ʙʻة عॽالʱʱم ʛة ثلاثة أشهʙʺا على الأقل لॽًɺʨʰأس ʧʽتʛث مʙʴǽ ماʙʻع

 )Nevéus, 2006, P 320(. أعʺارهʦ عʧ خʺʝ سʨʻات
الʨʰʱل اللاإرادȑ هʨ اضʛʢاب ʙʴǽث عʙʻما ǽفʷل الʢفل في تHjalmas, 2002(  ʛȄʨʢ(وȄعʛفه     

ʙل، وقʽاء اللʻانة أثʲʺة الؔاملة على الʛʢॽʶل  الʨʰʱفي ال ʦȞʴت ʙفل قʢن الʨȞǽ ما لاʙʻا عॽًن أولʨȞǽ
 )Hjalmas, 2002, P 560(. مॼʶقًا، أو ثانȄًʨا عʙʻما ǽعʨد Ǽعʙ فʛʱة مʧ الʳفاف اللʽلي

الʨʰʱل اللاإرادȑ هʨ فقʙان غʛʽ مقʨʸد للʨʰل أثʻاء الʨʻم لAustin & all, 2014(  Ȑʙ(وȄعʛفه       
ȑʜ أو اضʛʢاǼات الأʡفال Ǽعʺʛ خʺʝ سʨʻات فʺا فʨق، و  ʛؗʺي الʰʸهاز العʳنʹج ال ʛإلى تأخ ȐʜعȄُ

 )Nevéus, 2014, P 473(. هʛمʨنॽة أو مȞʷلات نفॽʶة
الʨʰʱل اللاإرادȑ هʨ اضʛʢاب شائع في الʢفʨلة  )Butler, R.J.,&Heron,J, 2008(وȄعʛفه        

ʱُي ȑʚال ʛʺالع ʙعǼ مʨʻاء الʻل أثʨʰʱفي ال ʦȞʴʱرة على الʙم القʙعǼ ʜʽʺʱن يʨȞǽ ʙانة، وقʲʺال Ȍॼه ضॽɾ قعʨ
  )Butler, 2008, P 260( .مʛتʢًॼا Ǽعʨامل وراثॽة أو اضʛʢاǼات في الʨʻم

  :الʦʮʯل اللاإرادȏ فʦȂʚʻلʦجॻا. 2

عʙʻما تॽʺؗ ʙȄʜة الʨʰل داخل الʺʲانة فإن مॼʁʱʶلات الʹغȌ في الॼʢقة العʹلॽة لʙʳار الʺʲانة       
لى الʺخ، الȑʚ تॼʻع مʻه الॼɼʛة في الʨʰʱل فإن ؗانʗ الʛʤوف تʽʰʻهات إلى الʰʴل الʨʷؗي ومʻه إ تʛسل

Ȍॼ جʙار الʺʲانة وتʙȄʜ مʧ مʛونʱه، وذلʥ  غʛʽ مʻاسॼة للʨʰʱل فإن القʛʷة الʺॽʵة تʛسل نॼʹات تُ̡
ʛʽʤن ʖʸالع Ȍॽʰʷʱب  ȑاوʲʰʺʶال,Parasympathetic  انة، مʺاʲʺار الʙاءً في جʵث إرتʙʴǽُ ȑʚال
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حʙة الॼɼʛة في الʨʰʱل مʕقʱاً، أما إذا ؗانʗ الʛʤوف مʻاسॼة فإن  ʱقلʖʰʶǽ إنʵفاض الʹغȌ داخلها، ف
ॼه جʙار الʺʲانة  SacralالعȄʜʳة  القʛʷة الʺॽʵة تʛسل إشارات إلى الʺʢʻقة ُ̒ɦ ي ف ʨؗʷل الʰʴال ʧم

ʜاكʛم Ȍॼَʱُة، وتॽاخلʙة الʛي العʹلة العاصʵتʛوت ʝȞعʻفعل مǼ ةॽارجʵة الʛفي العʹلة العاص ʦȞʴʱال .
حʘʽ تʛتʵي عʹلات الʺʢʻقة الʛʷجॽة : الʨʰʱل مʶاعʙة تأخʚ دورها في عʺلॽة وهʻاك عʹلات

ʜاجʴاب الʳʴال ȋʨʰمع ه ʧʢॼار الʙعʹلات ج ʠॼʁʻداخل  وت Ȍالʹغ ʙȄʜʽف ،ʝفʻʱال ʧقف عʨʱوال
 .بʙرجة عالॽة تʶاعʙ على تفȄʛغها الॽɾ ʧʢॼʹغȌ على الʺʲانة مʧ الʵارج مʺا يʙȄʜ الʹغȌ داخلها

  )104، ص 2010الॺʴاعي، (
 رادȏأسॺاب الʦʮʯل اللاإ. 3

  :الأسॺاب الفʦʻʴلʦجॻة والʦراثॻة 1.3
      ȑل اللاإرادʨʰʱض الʛʺǼ فلʢة الǼراثة دورًا هامًا في إصاʨال ʖاء . تلعǼن لآʨʺʱʻفال يʡلاء الأʕه

لى عʨامل وراثॽة قʙ يʛجع الʖʰʶ إ% 75وأمهات ؗانʨا مʸابʧʽ بهʚا الʺʛض مʚʻ الʸغʛ، إذ حʨالي 
 .وميز ʛؗومʨ  وحʙوث خلل

- ʖالʴهاب الʱانة، الʲʺهاب الʱة، الॽض الؔلʨهاب حʱال. 
 .ضعف صʺامات الʺʲانة، صغʛ حʦʳ الʺʲانة، وجʨد مʲانات ؗالأكॽاس والʺʲانة الʺʜدوجة -
 .عʙم نʹج الʳهاز العʰʸي الʺʱʶقل الʺʕʶول عʧ الʦȞʴʱ في الʨʰʱل -
في الʻʱفʝ أثʻاء الʨʻم، مʺا يʕدȑ إلى  تʹʦʵ اللʨزتʧʽ والʜائʙة الأنॽɿة، مʺا يʕدȑ إلى صعȃʨة -

 .الإجهاد
 )25 ، ص2022جȁʙي، ( .الʨʻم العʺȘʽ أو القلȘ، مʺا يʕدȑ إلى الʨʰʱل اللاإرادȑ أثʻاء الʨʻم -

  :الأسॺاب الʹفॻʴة 2.3
 .مʨلʨد جʙيʙ: مʴاولة الʢفل جʚب اهʱʺام الʨالʙيʧ، خʨʸصًا إذا حʙث ما ʨʴǽل اهʱʺامهʺا مʲل -
 .م أو مʧ الʨʽʴانات أو مʧ القʟʸ الʺॼɺʛة أو مʧ الʱهʙيʙالʨʵف مʧ الʤلا -
فقʙ الʷعʨر Ǽالأمان، فॼʸʱح حॽاة الʢفل قلقة، وتʤهʛ مع الʨʰʱل حالات الʜʴن، وضعف الʲقة  -

ʖʹات الغȃʨون ʖȄʛʵʱل إلى الʽʺوال ،ʝفʻالǼ. 
- Ȅرʨلة لا شعʽل حʨʰʱال ʧعله مʳها، تʽة إلॽɺاʺʱه الاجʱفل على أمه وحاجʢاد الʺʱفل اعʢال ʙاعʶة ت

 )25 ، ص2022جȁʙي، ( .على تʴقȘʽ ما تعʨّد مʧ اهʱʺام أمه الʙʷيॽʺʳǼ ʙع ʡلॼاته
 :أسॺاب تȂʦȁʙة واجʸʯاॻɸة مʴاعʗة 3.3

تقʛʽʸ الʨالʙيʧ في تʙرʖȄ الʢفل على ضȌॼ الإخʛاج أو عʜʳهʺا في إكʶاǼه هʚه العادة، مع لا  -
الʺʻاسॼة لقʹاء حاجʱه، وȂرشاده إلى مȞان  مॼالاتهʺا ʛʺǼاॼʀة الʢفل وǽȂقاʣه لॽلاً في الأوقات

 .الʺʛحاض
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الʹʛب، (الاهʱʺام الॼالغ في الʙʱرʖȄ على الʤʻافة وضȌॼ الإخʛاج، واتॼاع أسالʖʽ غʛʽ تȄʨȃʛة  -
 .مʧ أجل ضȌॼ الʨʰʱل) الʛʴمان، الȄʛʵʶة

 )26 ، ص2022جȁʙي، (. تʙني العلاقات بʧʽ الॽʸʵʷة -

  :تʕدȑ إلي تʨʰل الʢفل تʨʰلا إرادǽا نʛؗʚ مʻها اب الʱي قॼʙوهʻاك مʨʺʳعة مʧ الأس   
-  ʦʳانة حʲʺال ʛانة صغʲʺضعف صʺامات ال ،ʖالʴهاب الʱانة أو إلʲʺهاب الʱة الॽض الؔلʨهاب حʱإل

 .وجʨد ʡفʽلॽات
 ).كالʙودة الʙبʨسॽة(إصاǼة الʢفل بॼعʠ الʙيʙان  -
 .عʙم نʹج الʳهاز العʰʸي الʺʱʶقل الʺʕʶول عʧ الʦȞʴʱ في الʨʰʱل -
 .مʨلʨد جʙيʙ: مʴاولة الʢفل جʚب اهʱʺام الʨالʙيʧ وخʨʸصا إذا حʙث ما ʨʴǽل اهʱʺامهʺا مʲل -
- ʙيʙهʱال ʧة أو مʳعʜʺال ʟʸالق ʧانات أو مʨʽʴال ʧلام أو مʤال ʧف مʨʵال. 
-  ʝفʻالǼ قةʲوضعف ال ʧʰʳل حالات الʨʰʱمع ال ʛهʤفل قلقة وتʢاة الॽح حॼʸʱف ʧالأمǼ رʨعʷال ʙفق

ʵʱل إلى الʽʺوالʖʹات الغȃʨون ʖȄʛ. 
تقʛʽʸ الʨالʙيʧ في الʙʱرʖȄ الʢفل علي ضȌॼ الإخʛاج أو عʜʳها في إكʶاǼه هʚه العادة مع  -

لامॼالاتها ʛʺǼاॼʀة الʢفل وǽȂقاʣه لॽلا في الأوقات الʺʻاسॼة لقʹاء حاجʱه وȂرشاده إلي مȞان 
 .الʺʛحاض

رادȑ مʺل قǽ ʙفʛʶه الʢفل علي أنه الʶʱاهل مع الʢفل وحʺايʱه أو الʗʺʸ عʙʻما ʙʴǽث الʨʰʱل اللاإ -
 )1021- 1020 ، ص2022جȁʙي، ( .إهʺال أو إقʛار لهʚه العادة الʯʽʶة

4 .ȏل اللاإرادʦʮʯاع الʦأن: 

ȑل اللاإرادʨʰʱال ʅॽʻʸت ʦʱي ʧȄرʨʴعلى أساس م :  ȑل نهارʨʰلي في مقابل تʽل لʨʰت: 
ॽعة نفॽʶة ǽعʜʳ فʽها الʢفل عʧ وهʨ حالة مʛضॽة ذات ʰʡ: الʦʮʯل اللʻلي اللاإرادȏ أحادȏ العʙض - 

 -ضȌॼ الʨʰʱل اللʽلي اللاإرادȑ مʚʻ ولادته حʱى سʧ الʵامʶة فأكʛʲ، وʙʴȄث بلل مʛتʧʽ على الأقل
 .شهʨر، وهʨ مʛتʛʤǼ Ȍॼوف أسȄʛة وسʨء معاملة 6أسॽɺʨʰاً لʺʙة 

 - ȏاللاإراد ȏل الʹهارʦʮʯال Diurnal enuresi :ة مॽʶة ونفॽʰʡ عةॽʰʡ ة ذاتॽضʛحالة م ʨوه ʘʽعاً ح
تʨʰل أولي . ǽعاني Ǽعʠ الأʡفال مʧ العʜʳ عʧ الʛʢॽʶة على الʨʰʱل اللاإرادȑ الʻهارȑ أثʻاء الॽقʤة

 ȑʨل ثانʨʰفي مقابل ت. 
 -  ȏʦانʰال ȏلي اللاإرادʻل اللʦʮʯال Secondary Enuresis : ة عامʙʺانة لʲʺفي ال ʦȞʴة تʛʱف ʙعǼ ثʙʴǽ

 .سॼاب معʻʽةعلى الأقل ثʦ عاد الʨʰʱل وȃلل الفʛاش ثانॽة لأ
وʳȄʺع بʧʽ الʨʻعʧʽ الʶاǼقʧʽ ولʻؔه نادر الʙʴوث وʱʴȄاج إلى  :الʦʮʯل اللاإرادȏ اللʻلي والʹهارȏ معا - 

 )24- 23 ، صالʵعʙاوȏ، دس( .علاج ʰʡي وعلاج نفʶي



  الʨʰʱل اللاإرادȑ                                                                      لʲانيالفʸل ا
 

13 
 

 : ʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʦʮʯل اللاإرادȏال .5

 :نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي 1.5
ʛحلة الʛʷجॽة الʱي ʛʺǽ بها الʢفل ضʺʧ مʛاحل نʺʨه الʝʻʳ أن الʺ"تȐʛ مʙرسة الʴʱلʽل الʻفʶي      

هʚا وسʛعان ما تفʛض علॽه الأم تॽʤʻʺاً . في الʢفʨلة ʙʳǽ فʽها لʚة بʨʽلʨجॽة في عʺلʱʽي الʨʰʱل والʛʰʱز
دॽʀقاً لهاتʧʽ العʺلʵॽɾ ʧʽʱʽʹع لهʚا الʤʻام أرضاء لأمه وʚȃلʥ تʨؔʱن لǽʙه عادة الʙʱرʖȄ والʤʻافة 

ـي مʛاعاة الʺʨاعʙʽ أو يʨʲر على أمه فʨʰʱʽل عʙʻ ما يʛد حʲʽʺا ؗان يʱʻقʦ بʚلʥ مʧ أمه، والʙقــــة فـــ
 .في الاعʱʺاد على نفʶه. وʨʢʱȄر Ǽه هʚا الʶلʨك في الʛشʙ إلى العʻاد والʴقʙ والʴʱــȑʙ والʺغالاة 

ع عʧ أن بʜور ما ॽʺʶǽه فʛوǼ ʙȄالʚات العلॽا تʨض) ǽ)1959قʨل محمد عʺاد الʙيʧ إسʺاعʽل       
ȘȄʛʡ الʙʱرʖȄ على الʤʻافة فالʺʵاوف اللاشعʨرȄة أو القلȘ الȑʚ لʦ يʙخل ضʺʧ حʽʸلة الʢفل 

ـʛ̔ وغʛʽ مʙʴدهاللغȄʨة يʛت ، ومʲل هʚه الʺʵاوف أو القلʲʱʶǽ Șار مॼʁʱʶلاً إذا ما Ȍॼ عʙʻه ʛʽʲʺǼات غ
 )65 ، ص2012جʙادة، ( .تʛؔر وجʨد الʢفل في مʨاقف أو واجه مʛʽʲات مʷابهه

2.5 ʸةالॻ ʦؕلʴرسة الʗ: 
 ʦȞʴʱل في الʷف ʧا عʳل ناتʨــ ــ ʰʱات الॽفي عʺل ʦȞʴʱاب الʶʱة أن اكȄʛʤʻه الʚاب هʴأص Ȑʛي
Ǽ ʜعʹهʦ الآخʛ على فʷل في  في الإخʛاج ʨʸǼرة فعالة، وتʙʰو على شȞل ضعف في العادة ورؗ

Ǽالاضʛʢاب  تʛȄʨʢ الʺʻعʶȞات الॽʡʛʷة الʹʛورȄة، وان الʺʺʧȞ الاعʱقاد Ǽان ؗلا العاملʧʽ يॼʰʶʱان
ـʁـــʨلʨجي ॽɿال ʦȞʴʱوال Ȍॼʹة الॽعʺل ʛȄʨʢفي ت ʦاهʶت ʖȄرʙʱات الʛʰوخ ʦعلʱقة . لان الॽʀʙان العلاقة ال

بʧʽ هʚه العʨامل لʗʶॽ واضʴة ورȃʺا ʨȞǽن الʱفʛʽʶ الʺʙʻʱʶ الى الʻʹج هاما لغاǽة خاصة في الʨʰʱل 
ؗاف Ǽالॼʶʻة للʨʰʱل اللاإرادȑ الʲانȑʨ  لا انه غʛʽإحʘʽ لʖʶʱȞǽ ʦ الʢفل Ǽعʙ الʦȞʴʱ، اللاإرادȑ الأولى 

فإذا قلʻا أن عامل الʻʹج يلعʖ دورا . الʨȞǽ ȑʚن ॽɾه الʢفل قʙ اكʖʶʱ القʙرة على الʦȞʴʱ مʧ قʰل
 ȑل اللاإرادʨʰʱور الهام في الʙال ʖيلع ʦعلʱوال ʖȄرʙʱالأولى، فان عامل ال ȑل اللاإرادʨʰʱهاما في ال

 ȑʨانʲة ا. الȄʛʤʻض الʛʱاقع تفʨفي ال Ȍالʹغ ʧة مॽات عالȄʨʱʶم ʦعلʱج والʹʻة إلــى عاملي الʙʻʱʶʺل
  .الʻفʶي الʱي تʙʱخل مع قʙرة الʢفل على الʦȞʴʱ وضȌॼ عʺلॽة الإخʛاج

6 .ȏل اللاإرادʦʮʯال ʝॻʳʵت 

 : للʷؔف عʧ الʨʰʱل اللاإرادȑ يʦʱ إتॼاع عʙة خʨʢات ؗʺا يلي
 :الفʝʲ الؒلȜॻʹʻي 1.6

 :عʙʻ الʢفل وعʨامل مʛتʢॼة ʤǼهʨر الʨʰʱل اللاإرادȑ وʦʱȄ عȄʛʡ ʧقه الʘʴॼ عʧ وجʨد أعʛاض
 .معʛفة الȌʺʻ الأولي أو الʲانȑʨ للʺʛض وهʚا مʛتǼ Ȍॼاكʶʱاب الʢفل للʤʻافة-
  .تʛؔار الʨʰʱل الȑʚ نʱعʛف علॽه مʧ خلال مॽʻʴʻات مʱاǼعة اللॽالي الʳافة والʺʰللة -

 )84- 83 ، ص ص2017نॻȜॻة، (
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 .وجʨد الاضʛʢاب في تارȄخ العائلة -
 .تʛʰز لا إرادȑ، تعʛʽʰ عʧ قلʣ :Șهʨر أعʛاض مʛتʢॼة Ǽالʺʛض تʨؔن غالॼا -
- ʧم ȑأǼ اʢॼتʛم ȑل اللاإرادʨʰʱها الʽن فʨȞǽ اك حالات لاʻه ʧؔة، لॽات دراسȃʨاض صعʛه الأعʚه. 
الʲلاث  الʱعʛف على مȐʙ تعلʦ الʢفل الʦȞʴʱ في عʺلॽة الʨʰʱل مʛʡ ʧف والǽʙه في الʨʻʶات -

 .الأولى
الʸǽ ȑʚل إلى  الʨالʙيʧ مʧ هʚا الاضʛʢاب والȑʚ يʛʸʴʻ بʧʽ القʨʰل الʱام والʛفʠ الʱام مʨقف -

 .العقاب الʻفʶي والǽʙʶʳاً، حʱى مʨقف الʢفل هام جʙا
يʗʰʲ فعالॽة في  لا ʧȞʺǽ إهʺال الʘʴॼ في الʛʢق العلاجॽة الʶاǼقة الʺʱʶعʺلة، حʘʽ أن الʛʽʲؔ مʻها -

  .ضʛʢابلʜʱداد حʙة الا آنॽة سʛعان ما يʜول مفعʨلهاالʱقلʟॽ مʧ الʨʰʱل اللاإرادȑ تʨؔن 
  )84 ، ص2017نॻȜॻة، ( 

7 .ȏل اللاإرادʦʮʯاب الʙʠة لاضॻʶॻʳʵʯال ʙʻعايʸال : 

-  ʝǼاش أو في الʺلاʛل في الفʨʰر للʛؔʱاغ مʛا(إفʙʺأو ع ȑإراد ʛʽاءا ؗان غʨس(. 
مʱʱالॽة على الأقل، أو  ثلاثة أشهʛ الʶلʨك هام سȄʛȄʛا ؗʺا يʳʱلى إما بʛؔʱاره مʛتʧʽ في الأسʨʰع لʺʙة -

أو في مʳالات أخȐʛ هامة ) الʺهʻي(الأكادǽʺي  بʜاف بʨجʨد إحॼاȋ هام سȄʛȄʛا أو انʵفاض في الأداء
 .في الأداء

- ʛʺات على الأقل 5العʨʻس. 
 ، أو عʧ)للʚهان مʲل الʺʙرات أو الأدوȄة الʺʹادة(لا ǽعȐʜ هʚا الʶلʨك للʱأثʛʽات الفʨȄʜʽلʨجॽة لʺادة -

 Ȑʛة أخॽʰʡ اب(حالةʛʢق، اضʨقʷʺك الʨʷال ȑʛȞʶل الʲعي مʛص.( 
 :ذا ؗان إحʙد ॽɾʺا 

 .ثʻاء الʨʻم لॽلاأفʛاغ الʨʰل فقȌ إ :nocturnal onlyثʻاء اللʽل فقȌ أ -
 .ثʻاء ساعات الاسॽʱقاȍأفʛاغ الʨʰل إ: diunal onlyثʻاء الʻهار فقȌ أ -
  )135، ص 2015 أنʦر الʸʲادʷ. )،Ȏارك الʧʽʢʺʻ الʺʨؗʚرʧȄت: nocturnal and diumalثʻاء اللʽل والʻهار أ -
8 .ȏل اللاإرادʦʮʯʸة الॻʶʳات شʸس: 

تعॽʹȄʨة لʺا  يʜʽʺʱ الʢفل الʨʰال Ǽالʛʺʱد والعʻاد وʽʺȄل إلى الانʱقام مʧ أهله وزملائه ؗعʺلॽة    
،ʦاول علاجهʻʱاولة تʴم ȑا أʹǽن أʨعارضǽ ʦوه ،ʚʰه ونʛؗ ʧه مॽض إلʛعʱون في يʙʳǽ ʘʽح  ʦحالاته

ʦبه ʧʽʢॽʴʺال ʧم ʧʽمع ʖʶؗ ل علىʨʸʴالǼ ةʢॼتʛة مʚه لʚوخاصة الأم ه. 
في الʙʴة  يʸʱف الʢفل الʨʰال Ǽاضʛʢاب الʨجʙان حǽ ʘʽعاني مʧ اضʛʢاǼات انفعالॽة مʲʺʱلة     

يلʕʳون إلى الȞॼاء لʛʲؔة  الانفعالॽة وȄعاني مʧ شʙة الاسʲʱارة والʶʴاسॽة الʺفʡʛة والʨʵف الʙʷيʙ، ؗʺا
الʹغȋʨ الʻفॽʶة في الʢفʨلة والʺʛʱتॼة  عʛضهʦ إلى نʨع مʧ الاسʲʱارة، ورȃʺا تʛجع هʚه الʶʺات إلىت
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كالʛʴمان الʜʳئي أو الؔلي مʧ الأم، أو اسʙʵʱام  :على الأسالʖʽ الʵاʯʡة في الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة
  .الأسالʖʽ الʷاذة وغʛʽها مʧ.... سلʨك العقاب والقʨʶة 

 .على الآخʧȄʛ لʶلʨك العʙواني الʺʲʺʱل في الʙʱمʛʽ والʖȄʛʵʱ، والاعʙʱاءʽʺǽل الʢفل الʨʰال إلى ا -
دون تॽؔفه  يʦʶʱ الʢفل الʨʰال Ǽالʺعاناة الʙʷيʙة مʧ القلȘ والʨʱتʛ والʛʸاع الʙائʦ والʨʴǽ ȑʚل -

 .اجʱʺاॽɺا ونفॽʶا
Ǽات في اضʛʢا ǽعاني الʢفل الʨʰال مʧ اضʛʢاǼات في الغʚاء حǽ ʘʽفقʙ أحॽانا الʷهॽة للʢعام أو -

 .الʺعʙة
 .أو ʛʽʲؗا جʛاء ما ǽعانॽه مʧ خʨف وقلȘ وتʨتʛ، ؗʺا ʛʢʹǽب الʨʻم لǽʙه حʨȞǽ ʘʽن مʻقʢها-
- ʧيهʙز لʛʰوت ،ȑل اللاإرادʨʰʱالǼ ʧʰات اللاتي أصʻʰال Ȑʙل ʛʲȞǽ و ʖعʱالǼ رʨعʷاب صفات  الʶʱاك

على الإناث في  الʺʛʰح للʨؗʚر الʛجʨلة وȄعʛʰʱ هʚا تعʖʰʶǼ ʠȄʨ القلȘ والʨʱتʛ جʛاء الʱفʹʽل
 .الʺعاملة

- ʧȄʨؔت ʧوفه عʜالة عʴه الʚد هʙʴت ʘʽاعي حʺʱر الاجʨʸالقǼ الʨʰفل الʢال ʦʶʱة  يॽɺاʺʱعلاقات اج
ة في الأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة والانʨʢاء   .والانعʜال في معʦʤ الأحʨال مع الآخʧȄʛ، وعʙم الʺʷارؗ

  )60-59، ص 2017 حʗة زغادة،( 

 :الأسʙة وعلى نʦʸ الʠفل تأثʙʻ الʦʮʯل اللاإرادȏ على. 9

 تأثʙʻ الʦʮʯل اللاإرادȏ على الأسʙة  1.9
 في الʨاقع، إن مȞʷلة إللاإرادȑ تʕثʛ على الأسʛة، حʘʽ أن مȞʷلة اللاإرادȑ لها سلʰي على       

إرادǽا  نفॽʶة الʨالʙيʧ، خاصة وأن الʨʰʱل ʙʴǽث عʺʨما في سʧ لا يॼʻغي للʢفل فʽها أن يʨّʰʱل لا
اللاإرادȑ على  وʧȞʺȄ تʙʴيʙ أهʦ الانعȞاسات الʱي ʵǽلفها الʨʰʱل. لʛʴǽ ʥج الʨالʙيʧوȃالʱالي فإن ذ
 :الأسʛة ॽɾʺا يلي

والإحʶاس Ǽالفʷل في  ʖ، وفي الʻهاǽة فقʙان الʲقة في الʻفʝ،نالʨالʙيǼ ʧالقلȘ، والإحʶاس Ǽالʚ شعʨر -
Ȍ الاجʱʺاعي على العائلة أو الʺॽʴ تॽȃʛة الʢفل، وخاصة إذا ؗان هʻاك ضغȋʨ نفॽʶة مॼؗ ʧار

ʧيʙالʨال. 
الأسʛة، وʙȄʜȄ  الʨʱتʛ والقلȘ الʺʖʰʶǼ ʧȄʛʺʱʶ الʨʰʱل اللاإرادȑ، مʺا يʕدȑ إلى الʨʱتʛ الʙائʦ داخل -

 .تعقʙʽ مȞʷلة الʨʰʱل اللاإرادȑ الʱي لʢʱʶǽ ʦع الʨالʙان حلها
  . العلاقة بʧʽ الʨالʙيʧ يصعȃʨات ف -
 )83، ص 2014بلʲاجي، ( .ʲل الȄʜارات أو الʛحلاتحʛمان الأسʛة مǼ ʧعʠ الأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة م -

  : تأثʙʻ الʦʮʯل اللاإرادȏ على نʦٍʸ الʠفل  2.9
ȑʚل الʨʢزن والʨال ʘʽح ʧفل مʢال ʨʺا على نॽʰا سلʛʽتأث ȑل اللاإرادʨʰʱال ʛثʕي 

 يʻاسʖ العʺʛ العقلي للʢفل، حʘʽ أن الʢفل الǽ ȑʚعاني مȞʷلة الʨʰʱل يʨاجه مȞʷلات مʱعلقة
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 .ى بʻاء أفؔاره الاجʱʺاॽɺةبʨʺʻه وعل
ʧيʚفال الʡالأǼ ʛʲة أكʢॼتʛلة مȞʷم ʛʰʱفل تعʢال Ȑʙل ʨʺʻة الॽل عʺلʷإن ف ʘʽح 

ȑل اللاإرادʨʰʱلة الȞʷار أن مॼʱفي الاع ʚخʕأن ت ʖʳǽ اليʱالȃو ،ȑل اللاإرادʨʰʱال ʧن مʨعانǽ 
 اللاإرادȑ تʖٍʰʶ إرهاقا شʙيʙا على نʺʨ الʢفل، وȃالʱالي مʧ الʹʛورȑ علاج مȞʷلة الʨʰʱل

 مʛȞॼا عʙʻ الأʡفال الʚيǽ ʧعانʨن مʻه، حʘʽ إن العلاج ʶǽاهʦ في تʧʽʶʴ نʺʨ الأʡفال بʙنॽا
  )83 ، ص2014بلʲاجي، ( .وʻȃاء ثقʱهʦ علॽه، أǽʹا تȌॽʢʵ أفʹل للʙʵمات الॽʴʸة

10 .ȏل اللاإرادʦʮʯعلاج ال:  

    ȑʨʹالع ʖʰʶفة الʛمع ʖʳॽɾ ًاॽأول ʖʰʶه  إذا ؗان الʱʳومعال .ʥلʚ ʖʳǽ معʛفة الʖʰʶ الʲانȑʨ  وؗ
 :الإرشادات الʱالॽة  اجʱʺاॽɺاً سʨاءً داخل الأسʛة أو في الʺʙرسة Ǽالإضافة إلى الʻفʶي ومعالʱʳه

 .الʺʨعʙ الȑʚ تعʨد أن يʰلل نفʶه  الʨʰʱل قʰل الʨʻم، وǽȂقاȍ الʢفل للʨʰʱل لॽلاً قʰل -
-  ʨʶل الʽلتقلʽالل ʧة مʛʽاعات الأخʶائل في ال. 
نهاراً ʨȞǽن نʨمه في اللʽل عʺॽقاً إلى درجة أنه  ة للʢفل في الʻهار، فالʢفل الȑʚ لا يʻامتʨفʛʽ الʛاح -

 .الʨʰʱل  قʙ لا Ǽ ʝʴǽإنʚار
 .وضع ضʨء خافʗ في الʺʛحاض حʱى لا ʵǽاف الʢفل  -
والʛعاǽة والʻʴان وعʙم تʵॽȃʨه ومعاقʱʰه وعʙم تعʛʽʽه  زرع الʢʺأنʻʽة في نفʝ الʢفل وȂحاʱʡه Ǽالعʻاǽة -
  .خʨته بل مȞافأته عʙʻما لا يʨʰʱل إ مأما
- ʴة الॼɻقة وصॽض ʝǼاسه ملاॼم إلʙعʙʻقل دافئ  ل عʱʶاش مʛام في فʻل وجعله يʨʰʱال. 
الʨȞǽ ʖʽʰʢن فʽها فائʙة مع تȘʽʰʢ ما ذʛؗناه ساǼقاً  هʻاك Ǽعʠ العلاجات ʸǽفها: مʶألة العلاجات -

سʧ العʧȄʛʷ إلاّ أنه مهʺا  اللʽلي لʙيهʦ حʱىحالات لا ǽفʙʽ معها العلاج ، وقʛʺʱʶǽ ʙ الʨʰʱل  وهʻاك
ʗقʨأتي الॽل فإنه سʨʰال ʝسل ʛه تأخʻفل مʢال ʟلʵʱي ȑʚاج، (. الʲد الʦʸʲ51، ص 2022م(  
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  :الفʶلخلاصة 
ǽعʙ الʨʰʱل اللاإرادȑ مʧ أهʦ الاضʛʢاǼات الʱي ǽعاني مʻها الأʡفال نʛʤا لʺا ʵǽلفه مʧ أثار على      

ʨʺʻال ʖانʨلف جʱʵات لʺا  مʚة مع الʙʽʳدات العلاقة الʙالʺه ʙاره أحॼʱاعǼ اعيʺʱي والعلائقي الاجʶفʻال
 ʧعة مʨʺʳه في مʛاهʤم ʗلʳت ʘʽʴǼ ،اتهاʚالة لʴال ʛيʙتق Ȑʨʱʶة على مॽʰاسات سلȞانع ʧله م

  .الأعʛاض مʻها القلȘ، الʨʵف والانʴʶاب الاجʱʺاعي، العʙوانॽة وانʵفاض تقʙيʛ الʚات
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ʗʻهʸت: 
 ʦت ȑʚال ȑʛʤʻال Șʷل للʺȞʺراسة، والʙه الʚه ʧقي مॽʰʢʱال ʖانʳا للʙًʽʶʳل تʸا الفʚه ʙعǽُ

إذ سʻقʨم في هʚا الʜʳء Ǽعʛض الʨʢʵات الʺʻهॽʳة الʺعʙʺʱة لʴʱقȘʽ الأهʙاف . الʛʢʱق إلॽه ساǼقًا
الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة، والʙراسة الأساسॽة، إضافة إلى : وتʷʺل هʚه الإجʛاءات ؗلاً مʧ. الʺʙʴدة مॼʶقًا

كʺا سʻʱʻاول Ǽالʱفʽʸل مȞان . تʨضॽح الʺʻهج الʺʙʵʱʶم، والأدوات الʱي تʦ تॽʣʨفها في جʺع الॽʰانات
  .وॽɾʺا يلي عʛض مفʸل لʺȐʨʱʴ هʚا الفʸل. ʛاء الʙراسة ومʙتها الʜمॽʻةإج
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 :مʹهج الʗراسة . 1

 ȏادॻɹهج الʹʸب دراسة حالة( الʦأسل( 
نʱائج فʟʴ مʛضي أو فʟʴ لعʙيʙ مǽ  ʧقʨم على اسʱعʺال الʺʻهج الॽɻادȑ على أنه :"وǽ"ʛʺʱȄعʛف  

 حي بها ملاحʤة ؗفاءاتهʦسʵʱلاص مॼادȏ عامة تʨ الأخʛ، لأجل راسʱهʦ الʨاحʙ تلȐʨ االʺʛضى ود
ʦرهʨʸوق. ) ،ʙ35، ص2014جاب ( 

Șّ̋، وʙʵʱʶȄُم ȞʷǼل واسع في مʳالات الʖʢ الʻفʶي،   ǽعʙʺʱ على دراسة الʴالات الفʛدǽة ȞʷǼل مع
وعلʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي، حʘʽ يهʙف إلى فهʦ الॽʻʰة الʻفॽʶة للفʛد وتʟॽʵʷ اضʛʢاǼاته مʧ خلال 

 .أدوات مʲل الʺقابلة الॽɻادǽة، الʺلاحʤة، والاخॼʱارات الإسقاॽʡة
  ،ʧʽفلʡ Ȑʙل ȑل اللاإرادʨʰʱاب الʛʢاض ʟॽʵʷʱل ȑادॽɻهج الʻʺاد الʺʱاع ʦراسة، تʙه الʚاق هॽفي س

 .مʺا تʶʺاȑ لʻا Ǽفهʦ أعʺȘ) كالʺقابلة واخॼʱار رسʦ العائلة(Ǽالاعʱʺاد على أدوات نॽɺʨة 
 :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة. 2

عʛʰʱ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة وسʽلة أولॽة لفʟʴ الʤاهʛة الʺʙروسة، حʘʽ تʺʧȞّ الॼاحʘ مʧ الʱعʛف ت 
كʺا تʶاعʙه في الʱأكʙ مʧ الʸʵائʟ . على الفʛوق الأساسॽة الʱي ʧȞʺǽ إخʹاعها للʴʱلʽل العلʺي

وغالॼًا ما تȐʛʳُ . اسʙʵʱامها، ما ʶǽʺح بʱعʙيلها أو تʛȄʨʢها عʙʻ الʹʛورة الʨȞॽʶمȄʛʱة للأدوات الʺʛاد
هʚه الʙراسة على عʻʽة صغʛʽة، بهʙف اخॼʱار صلاحॽة أدوات الʘʴॼ واخॽʱار أنʖʶ الʨسائل 

   .الʺʻهॽʳة
 )68ص ،2000 مʙوان،(

تʟॽʵʷ الʨʰʱل اللاإرادȑ عʙʻ الʢفل عȘȄʛʡ ʧ اخॼʱار "إʡار الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة لʺʨضʨع  في 
الʨاقعة " ॽɺادة مʱعʙدة الʙʵمات صادق محمد"لى تʨجهʗُ إ )2025مارس  03(بʱارȄخ  ،"رسʦ العائلة

ॽة ʨؗة وسلॽʶعات نفǼاʱʺفال لʡالأ ʧدًا مʙل عʰقʱʶة تॽʴة صʶسʕارها مॼʱاعǼ ،مانʛؗ قةʢʻʺǼ . كان
الهʙف مʧ هʚه الȄʜارة هʨ الʱعʛف على الʯʽʰة العلاجॽة الʺʻاسॼة، وتʙʴيʙ إمȞانॽة إʳǽاد حالات تعاني 

 .معها Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار رسʦ العائلةمʧ الʨʰʱل اللاإرادʧȞʺǽ ȑ العʺل 
امʙʱت الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة على مȐʙ ثلاثة أǽام فقȌ، وخلالها واجهʗُ عʙة صعȃʨات، مʧ بʻʽها  

ة أʡفالهʦ في الʙراسة، خاصةً أن الʺʨضʨع ǽُعʙ حʶاسًا ومʛتʢًॼا  تʴفǼ Ȏعʠ الأولॽاء على مʷارؗ
الʛʱدد أو الإنؔار عǼ ʙʻعʠ الأولॽاء ॽɾʺا ʟʵǽ  كʺا لاحʗʤ نʨعًا مǼ .ʧالॽʴاة الʵاصة للʢفل والأسʛة

ʛاشॼل مȞʷǼ الاتʴال ʙيʙʴة تॽعʺل ʖّلة، مʺا صعȞʷʺالǼ افʛʱالاع. 
  ʧʽʱف على حالʛعʱال ʧم ʗʻȞʺادة، تॽɻة العاملة في الॽʶفʻة الॽائʸة الأخʙاعʶʺȃل، وʽاقʛه العʚه ʦرغ

ونًا سʺح لي Ǽإجʛاء اخॼʱار رسʦ العائلة لǽ ʧȄʛؗʚعانॽان مʧ الʨʰʱل اللاإرادȑ، حʘʽ أبȐʙ أولॽاؤهʺا تعا
ʜة ؗانʗ ؗاॽɾة لʨʱفʛʽ أرضॽة أولॽة لفهʦ . في جʨ مȄʛح وتفاعلي ّؗʛها مʻؔة لʛʽʸحلة القʛʺه الʚه
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الʤاهʛة، وتʨجॽه مʶار الȞʷǼ ʘʴॼل أوضح مʧ خلال ملاحʤات مʙʽانॽة واقॽɻة، ساعʙت في بلʨرة 
ʟॽʵʷʱلل ʖاسʻʺهج الʻʺة والॽالȞالإش. 

  :ʥ الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة الهʗف م 1.2
الʺʕسʶة العʺʨمॽة حʘʽ تʦ إجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة Ǽ: الʱعʛف على مȞان إجʛاء الʺقاǼلات -

  .للʴʸة الʨʳارȄة
الʨʰʱل  تʦ حʛʸ حالات الʙراسة ȞʷǼل قȑʙʸ وتʺʲلʗ في الاʡفال الʚيǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʸاب -

ȑاللاإراد.  
- ʘʴॼار أدوات الॼʱه ا: اخʚام هʙʵʱاس ʦتʘʴॼة أدوات الॽفعال ʧم ʙأكʱحلة للʛʺل. 
 :الʗراسة الأساسॻة. 3

  : الإʟار الʚماني والȜʸاني للʗراسة 1.3
حʘʽ  2025مارس  17إلى غاǽة  2025مارس  06الʙراسة الأساسॽة مʧ  أجʗȄʛ: الإʟار الʚماني - 

لعʺʨمॽة للʴʸة تʦ إجʛاء الʺقاǼلات وتȘʽʰʢ اخॼʱار رسʦ العائلة على الʴالʧʽʱ على مȐʨʱʶ الʺʕسʶة ا
 ،"صادق محمد"الʨʳارȄة بॽʱارت،في ॽɺادة مʱعʙدة الʙʵمات 

إحȐʙ الʨحʙات الʱاǼعة "  وهي )كʛمان" (صادق محمد"ॽɺادة مʱعʙدة الʙʵمات  :الȜʸاني الإʟار - 
تقع هʚه الॽɻادة في حي ʛؗمان وتقʙم مʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ  .للʺʕسʶة العʺʨمॽة للʴʸة الʨʳارȄة بॽʱارت

ʴʸمات الʙʵالʥا في ذلʺǼ ،ةॽ : 
 الاسʷʱارات الॽʰʢة العامة -
 رعاǽة الأمʨمة والʢفʨلة -
- ʦॽɻʢʱح والॽʁلʱامج الʛب 
- ʠȄʛʺʱمات الʙخ 
 الʴʱالʽل الॽʰʢة الأساسॽة  -
Ǽالإضافة إلى ذلʥ، تʦʤʻ الॽɻادة حʺلات تॽʶॽʶʴة وتʨعȄʨة للʺʱʳʺع الʺʴلي، مʲل الॽɺʨʱة حʨل  

 . الأمʛاض الʺʜمʻة والʨقاǽة مʻها
 :مهام الʓʸسʴة العʦʸمॻة للʲʶة الʦʱارȂة 

 : تʲʺʱل الʺهام الأساسॽة للʺʕسʶة في
 .تʨفʛʽ الʛعاǽة الॽʴʸة الأولॽة والʨقائॽة -
 .تʻفʚʽ بʛامج الʴʸة العʺʨمॽة، مʲل الʱلॽʁح ومȞافʴة الأمʛاض الʺعǽʙة -
 .تقʦǽʙ خʙمات الॽɺʨʱة الॽʴʸة للʺʱʳʺع -
 .ॽʴʸة لॽʺʳع فʯات الȞʶانلʙʵمات الضʺان الʨصʨل العادل إلى ا -
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ʜʽ على الʨقاǽة والॽɺʨʱة، Ǽالإضافة إلى  - ʛؗʱخلال ال ʧة العامة مʴʸال ʜȄʜة إلى تعʶسʕʺعى الʶت
 . تقʦǽʙ الʛعاǽة الॽʰʢة الأساسॽة

 :حالات الʗراسة 
 ʧʽʱار حالॽʱاخ ʦت ʙ02(لق ( ʧʽماب ʦاوح أعʺارهʛʱر تʨؗʚفال الʡالأ ʧم)ات 10الى  8ʨʻس ( ʦت ʙوق

 .هȄʛʢǼ ʦقة قǽʙʸة لأنهǽ ʦعاون مʧ إضʛʢاب الالʨان اللاإرادȑاخॽʱار 
وذلǼ ʥعʙ مʨافقة الأهل ،مقاǼلات مع حالات الʙراسة في الʺʕسʶة الإسʷʱفائॽة 04وقʙ قʺʻا Ǽإجʛاء  

ʧʽفلʢاب .على العʺل مع الॼفة الأسʛومع ʘʴॼاء الʛثȂمات وʨع معلʺʳا مقابلة مع الأم لʹǽا أʻȄʛوأج
الʺلاحʤة  ،الʺقابلة الॽɻادǽة: ة مʧ الأدواتوقʙ إعʙʺʱنا على مʨʺʳع،اللاإرادȑوراء اضʛʢاب الʨʰʱل 

 إخॼʱار رسʦ العائلة والʱي سʱʻعʛف علʽها Ǽالʱفʽʸل في أدوات الʙراسة  الॽɻادǽة،
 :أدوات الʗراسة .4

الʺʠȄʛ في ع مʧ الʺʴادثة تʦʱ بʧʽ الʺعالج و الʺقابلة هي نʨ  :الʸقابلة الॻɹادǻة الʹʶف مʦجهة 1.4
العʺل على حل لʨمات الʨاॽɾة عʧ شॽʸʵة الʺʠȄʛ و غايʱها الʨʸʴل على الʺع،مʨاقف مʨاجهة

 )21ص ،ॺɸ 1997اس،(.الʺȞʷلات الʱي يʨاجهها
في هʚه الʙراسة، تʦ اعʱʺاد هʚا الʨʻع مʧ الʺقاǼلات مع الʢفل وولي أمʛه، بهʙف الʱعʛّف على الʵلॽɿة  

، والʱارȄخ الʴʸي والʻفʶي للʢفل، إضافة إلى تʙʴيʙ الأسȄʛة، العلاقات داخل الأسʛة، نʺȌ الॽȃʛʱة
ȑل اللاإرادʨʰʱر الʨهʤǼ ةʢॽʴʺوف الʛʤال.  

  ʦار رسॼʱائج اخʱن ʛʽʶتف ʦعʙاب، وتʛʢالاضǼ ةॽة والعائلॽʶفʻعاد الǼالأ Ȍȃه الأداة في رʚه ʦهʶُت
 .العائلة
الʖʽ الʘʴॼ والʙراسة الʱي هي الʺʷاهʙة الॽʀʙقة لʤاهʛة ما مع الإسʱعانة Ǽأس :الʸلاحʢة الॻɹادǻة 2.4

 .تʱلائʦ مع ॽʰʡعة الʤاهʛة وهي ॼɺارة عʧ تॽʺʳع للʺʨاد مʧ أجل اسʛʵʱاج الʱʻائج
 )262ص ،2008 أبʙاش،(

 :اخॺʯار رسʤ العائلة 3.4
  ʝȄرʨل ʙار على يॼʱا الاخʚه ʛȄʨʢت ʦرمانتʨؗ )Louis Corman( ʧم ʙعǽُ يʶنʛي فʶنف ʖʽʰʡ ʨوه ،

ʨؗسʽلة للʷؔف  1961قʙّمه لأول مʛة سʻة . لإسقاॽʡة في الʺʳال الॽɻادȑروّاد اسʙʵʱام الاخॼʱارات ا
ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ ʙʻة عॽة للعلاقات العائلॽɺلات اللاواʲʺʱال ʧع. 

  ʧلة لؔل مʽʵʱʺة والॽʁॽʁʴالعائلة ال ʦار رسॼʱه على اخʚا هʻʱنا في دراسʙʺʱرمان(اعʨ  للʷؔف) بʨرو وؗ
ʱʺفل الʢال Ȑʙة لǽʙالʨرة الʨʸال ʧل عʨقǽ ه ؗʺاʱفل عائلʢال ʦسʛي ʧʽʴا، فǽل لاإ اردʨʰ"ʛشʨلʙȄو 

(Widlocher, 1958) اعاتهʛة وصॽɿʡعلاقاته العا ʧا عʻح لʨʰاول أن يʴǽ ه أوʱا عائلʻي لȞʴǽ فإنه 
 )18ص ،2012علاق، ( .ورॼɼاته الʺʛتʢॼة Ǽعالʺه العائلي
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 :كॻɽॻة تȖʻʮʠ اخॺʯار رسʤ العائلة
وقلʦ رصاص مȑʛʰ جʙʽا، Ǽالإضافة إلى الأقلام ) 21/27(حʦʳ تقʙم للʺفʨʴص ورقة بॽʹاء ذات 

د الʴالة ذلʥ ولا نقʙم له الʺʺʴاة والʺʛʢʶة ونʳلʝ الʴالة أمام ʡاولة تʻاسʖ قامʱه حʱى ار إذا أ الʺلʨنة
 .وضॽɻة مʴȄʛة ونʢلʖ مʻه أن يʛسʦ عائلʱه الॽʁॽʁʴة والʲانॽة الॽʵالॽة ʨȞǽن في

  ":ʦرولʮ" إخॺʯار رسʤ العائلة الॻɿॻɿʲة 
تقʙم الʱعلॽʺة الʱالॽة أرسʦ عائلʥʱ، عʙʻ الإنʱهاء مʧ الʛسʢǽ ʦلʖ مʧ الʺفʨʴص أن Ȟʴǽي عʧ العائلة  

ʧودور ؗل  أي ،ʦهʶʻا جʚ هʦ وماذا ǽفعلʨن وأن يʛقʦ الأشʵاص الʺʨȞنʧʽ للعائلة حʖʶ الʤهʨر وؗ
ʟʵمها  شʙʵʱي اسʱلة الʯح الأسʛʢن ʥلʚ   ل لʺاذا؟مقابل ؗل إجاǼة يʛʡ ʦʱح سʕا" كʨرمان"وؗ
 ه العائلة؟ ولʺاذا؟ʚفا في هʢل ʛʲالأك ʨه ʧم  
 ه العائلة؟ ولʺاذا؟ʚفا في هʢالأقل ل ʨه ʧم  
 ه العائلة؟ ولʺاذا؟ʚسعادة في ه ʛʲالأك ʨه ʧم  
 ه العائلة؟ ولʺاذا؟ʚالأقل سعادة في ه ʨه ʧم  
 هʺاʱإضاف ʧم ʙلاب ʧʽالʕاك سʻوه :ʚي إلى هʺʱʻت ʗʻؗ ʨه العائلة؟ ولʚتفʹل في ه ʧم ʗه أن

 مȞان مʧ تفʹل أن تʨؔن؟ ولʺاذا؟ العائلة
 ":كʦرمان" اخॺʯار رسʤ العائلة الʻʳʯʸلة *
ǽعʙ لʨؗ ʝȄʨرمان مʧ مʕسʶي اخॼʱار رسʦ العائلة ولʧؔ لॽعʝȞ ما قام Ǽه بʨرو قʰله بʴʱفʜʽ الʢفل  

علॽʺة رسʦ عائلʱه وهʚه الʱقॽʻة لا تʱʵلف عʧ الʱقॽʻة الأولى في الأدوات إلا أنه قʰل إعʢاء الʱ على
لقʙ قʺʻا في الʺʛة الأولى بʛسʦ عائلʥʱ ولʧؔ الآن سʻغʛʽ قلॽلا لأنʥ سʛʱسʦ : تʺهʙʽ ؗالأتي ʨȞǽن هʻاك
ʧعائلة م  ʧʽل عائلة وأرسʺها، وحʽʵأو ت ،ʥالॽخ ʧعائلة م ʦة إذن أرسʺॽعلʱي الʢتع ʗوأن ʥالॽخ

ʦسʛال ʧهي مʱʻة يॽالʱلة الʯعة الأسʨʺʳح مʛʢǼ مʨنق: 
 ʧيʚاص الʵلي الأش ʧʽ؟  عʦهʱʺاص(رسʵالأش ʖʽتʛص تʨʴل الʺفʳʶǽ أن ʦسʛاء الʻأث ʦالʺه ʧم  
 ʝʻʳا الʚ   ).حʣ ʖʶهʨرهʦ وؗ
 ه العائلة؟ ولʺاذا؟ʚفا في هʢل ʛʲالأك ʨه ʧم  
 ه العائلة؟ ولʺاذا؟ʚفا في هʢالأقل ل ʨه ʧم  
 ه العائلة؟ ولʺاذا؟ʚسعادة في ه ʛʲالأك ʨه ʧم  
 ه العائلة؟ ولʺاذا؟ʚالأقل سعادة في ه ʨه ʧم 
 ʻهʺاوهʱإضاف ʧم ʙلاب ʧʽالʕه العائلة: اك سʚي إلى هʺʱʻت ʗʻؗ ʨه العائلة؟ ولʚتفʹل في ه ʧم ʗأن 

 )70ص ،2020 بلʦʸʲ،(. مȞان مʧ تفʹل أن تʨؔن؟ لʺاذا؟
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  :كॻɽॻة تʲلʻل اخॺʯار رسʤ العائلة الॻɿॻɿʲة ورسʤ العائلة الॻʳالॻة
 :ʽل هيإن اخॼʱار رسʦ العائلة ǽأخʚنا إلى تʺʜʽʽ ثلاث مȄʨʱʶات للʴʱل

في هʚا الʺȐʨʱʶ يʦʱ ملاحʤة شȞل الȌʵ وسʺȞه ودرجة الʹغȌ على الʨرقة  :على الȎʦʯʴʸ الʠʳي
ʦسʛال ʜ ʛؗʺقة تʢʻا مʚ  .واتʳاهه وؗ

ونهʦʱ هʻا بʙرجة إتقان الʛسʦ، والʱي هي علامة على الʻʹج والʚؗاء، وʧȞʺȄ أن  :على مȎʦʯʴ الȜʵل
ʨʺʻاس للॽʁن مʨؔقة ال تȄʛʢالǼ امʺʱالاه ʧم ʙلاب ʧع ʘʴॼالإضافة إلى الǼ ʦʶʳاء الʜبها أج ʗʺي رسʱ

  .فȄʛʢقة الʛسʦ تʨؔن مʱأثʛة Ǽعʨامل عاॽɿʡة ومȐʙ تʨازن الॽʸʵʷة Ȟؗل الʱفاصʽل والإضافات
 Ȏʦʯʲʸال Ȏʦʯʴعلى م:  ʙفي فقʡل العاʨʽʺا على الʻلʙي تʱات والإلغاءات والإضافات الʛʽغʱل الʺʷǽ
اته للॽʴاة العائلॽة مʷاعʛ الʖʴ أو سلॽʰة تʨؔن إʳǽابॽة مʧ خلال  . مʧ خلال مʷاعʛ الʛؔه وادرؗ

) ،ʗاهʱ95ص ،2012م( 
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  :خلاصة
 ʢʵلف الʱʵا مʻضʛع ʘʽراسة، حʙال ʧقي مॽʰʢʱال ʖانʳا إلى الʻقʛʢل، تʸا الفʚة في هॽʳهʻʺات الʨ

الʺعʙʺʱة، بʙءًا مʧ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الʱي مʻʱʻȞّا مʧ الإلʺام الʺʙʽاني Ǽالʤاهʛة وتʙʴيʙ الʴالات، 
وصʨلاً إلى الʙراسة الأساسॽة الʱي اعʙʺʱنا فʽها على الʺʻهج الॽɻادȑ لʴʱلʽل وتʟॽʵʷ حالʧʽʱ ذʨؗر 

ȑل اللاإرادʨʰʱال ʧان مॽعانǽ.  
ʛاء الʙراسة، إلى جانʖ عʛض الأدوات الʺʱʶعʺلة، وعلى رأسها الʺقابلة كʺا تʦ تʨضॽح مȞان ومʙة إج 

الॽɻادǽة، الʺلاحʤة، واخॼʱار رسʦ العائلة، لʺا تʨفʛه مʧ إمȞانات لفهʦ الʙيʻامॽات الʻفॽʶة الʙاخلॽة 
ʘʴॼع الʨضʨاب مʛʢالاضǼ ةʢॼتʛʺال. 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

 

ʶابـــــالفʙائ: عــــل الʯʹة الʵض ومʹاقʙجع  
ʗــــʻهʸت : 

  .عʙض الʲالات. 1

  .تʲلʻل اِخॺʯار رسʤ العائلة .2

  .مʹاقʵة الʹʯائج. 3

  .إسʯʹʯاج عام. 4
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 ʻهʸــــتʗ : 

 حالات عʛض الفʸل نʻʱاول في هʚا سʨف أدواتهو  الʘʴॼ ةالʺʻهॽʳ الإجʛاءات إلى Ǽعʙ الʛʢʱق  
 مʧ تعاني الʱي للʴالʧʽʱ العائلة رسʲʺʦل في الʺʱ الإسقاʡي الإخॼʱار وتفʛʽʶ الʺقاǼلات وتʴلʽل الʙراسة

 الʨʰʱل اللاإرادȑ  اضʛʢاب
  : عʙض الʲالات. 1

  )ف(عʙض الʲالة الأولى 
   الॻʮانات الأولॻة

- ʦف : الإس  
- ʝʻʳال:  ʛؗذ  
- ʧʶات  08: الʨʻس  
   02: عʙد الإخʨة -
   01:الʛʱتʖʽ بʧʽ الإخʨة  -
  الʲالʲة إبʙʱائي : الʺȐʨʱʶ الʙراسي -
- ʽʸʴʱراسيالʙل ال :ʙʽج  

   :الʦʴابȖ الॻʶʳʵة للʲالة
  ॽɻॽʰʡة : ʛʣوف الʴʺل والʨلادة -
  لاتʨجʙ: حʨادث الأم أثʻاء الʨلادة -
  رضاعة ॽɻॽʰʡة : الʛضاعة والفʢام -
   .ضʛʢاب نفʶيجʙ سʨابȘ لاʨ ت لا: الʨضع الʻفʶي للأسʛة -
- Ȅʛالأس Șابʨʶضاة مع الȑل اللإرادʨʰʱاب الʛʢ :ʙجʨلا ت.   
ॽة للʴالة الʺȞʷلات - ʨؗلʶال :ȑل اللإرادʨʰʱعة :الʨلي : نʽل  
لʴالة ، تʧʽʰ أن الفʟʴ الʰʢي مʧ قʰل الʖʽʰʢ الʺǼʟʱʵعʙ إجʛاء ا: الʴʸة العʹȄʨة للʴالة -

ʴʸǼة الʴالة ʻȃاءا على هʚا الǽ ʟॽʵʷʱقʛ الأخʸائي الʻفʶاني خالॽة مʧ أȑ أمʛاض عʹȄʨة و 
  .ʻفॽʶة دون عʨائॽʽʰʡ Șة عʹȄʨةوسلامʱها مʺا ʶǽʺح ʨʺǼاصلة الʺʱاǼعة ال العʹȄʨة

   .جʙʽة :العلاقات الأسȄʛة
  :)ف(تقʤǻʗ الʲالة 

  ʛʺالع ʧلغ مʰي ʛؗاس ذʛات 08فʨʻس  ʘʽح ʙʽل دراسي جʽʸʴʱع بʱʺʱائي يʙʱة إبʲالʲة الʻʶالǼ رسʙي
سلॽʺة ʱʴǽل الʺʛتॼة الʲانॽة او الʲالʲة في القȞʷǼ ʦʶل مʛʺʱʶ مʺا ǽعʝȞ ؗفاءة معॽɾʛة وقʙرات ذهॽʻة 
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ȃʺلاʝǼ نॽʤفة ومʛتॼة ومʻاسॼة لʻʶه ما يʙل على مȐʨʱʶ جʙʽ مʧ العʻاǽة ʤʺǼ ʛهʛ لائȘ و ʤǽه
  .الأسȄʛة

ل الʺقابلة ؗان تʨاصله ॽɻॽʰʡا ولغʱه ʢॽʶǼة وʱȄؔلʨʸǼ ʦت مʵʻفʠ وقʙ بʙا علॽه شʽئ مʧ خلا 
فاعل ولقʙ الʱسʛعان ما تʳاوزه لʤॽهʛ تʨاصلا مʻفʴʱا ومʛونة في ǽة الʺقابلة و الإنؔʺاش في بʙاالॽʴاة و 

 ʦعة الفهʛʶǼ ʜʽʺعابالاسو تॽʱ  و ʙʽفي جॽʣذؗاء و ʝȞعǽ مʺا ʨة سلʢॼʤʻم ʗة ؗانʶلʳاء الʻؗاته أث
  .الॽȃʛʱة الʶلॽʺةل على مȐʨʱʶ مʧ الʨʱازن الʻفʶي و جلʱʶه مʛʱʴمة تʙو 

عʙد 
  الʺقاǼلات

  الهʙف مʧ الʺقابلة  الأداة   الʺʙة  الʱارȄخ

الʺقابلة 
  الأولى

كانʗ مع الأم بهʙف جʺع معلʨمات عʧ   لॽɻادǽةالʺقابلة ا  د 25  06/03/2025
  الʴالة

الʺقابلة 
  الʲانॽة

+ الʺقابلة الॽɻادǽة  د 25  10/03/2025
  الʺلاحʤة الॽɻادǽة

 .الʱعʛف على الʴالة وجʺع الॽʰانات الأولى -
ات الʱي تʤهʛ على  - ʨؗلʶال ʦة أهʤملاح

الإنؔʺاش 'الʴالة الʱي تʱʴاج لʱفʛʽʶ مʲل
  'والʳʵل

الʺقابلة 
ʲةالʲال  

 الʺقابلة الॽɻادǽة  د 30  13/03/2025
+  الʸʻف مʨجهة

  الʺلاحʤة الॽɻادǽة

- ʙʻع ȑل اللإرادʨʰʱاب الʛʢإض ʧف عʷؔال
 .الʴالة

 .ملاحʤة ʛʡق الʱعʛʽʰ والإنॼʤاȋ الإنفعالي-
تʺهʙʽ لإسʱعʺال أدوات إسقاॽʡة تʷؔف -

  ''إخॼʱار رسʦ العائلة''الʛʸاعات اللاوعॽʽة 
الʺقابلة 
  الʛاǼعة

إخॼʱار رسʦ العائلة   د 45  16/03/2025
الʺلاحʤة + 

  الॽɻادǽة

 .تȘʽʰʢ إخॼʱار رسʦ العائلة على فʛاس -
ملاحʤة Ȅʛʡقة الʛسʦ وتʛتʖʽ الॽʸʵʷات  -

ل  وأحʳامهʦ والʺʶافات الʱي بʻʽهʦ وؗ
ʦسʛال ʟʵي تʱل الʽفاصʱال.  

الʺقابلة 
  الʵامʶة

ʢائها إرشادات كانʗ مع الأم بهʙف إع  الʺقابلة الॽɻادǽة  د 30  17/03/2025
وتʨجʽهات للʅॽɿʵʱ مʧ حʙة اضʛʢاب الʨʰʱل 

ȑاللاإراد  
 ʤول رقʗʱالة الأولى: 01الʲف مʹها للʗلات والهǺقاʸخ الȂضح تارʦي.  
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  ) ف(لات مع الʲالة الأولى الʸقاǺ عʙض - 
دॽʀقة مع والʙة الʢفل  25قʺǼ ʗإجʛاء مقابلة أولॽة دامʗʱ  06/03/2025 بʱارȄخ :الʸقابلة الأولى

الǽ ȑʚعاني مʧ إضʛʢاب الʨʰʱل اللإرادȑ ؗان الهʙف الأساسي مʧ اللقاء هʨ فهॽʰʡ ʦعة ) ف(
Ȃخʨته في سʽʰل الإحاʡة Ǽالعʨامل الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة وتʙʴيʙا علاقة الʢفل بʨالǽʙه و  العلاقات الأسȄʛة

  .الʱي قʙ تʨؔن ذات صلة Ǽالʴالة
صʛحǼ ʗأنها لا تʺانع أن نقʨم جʛاء الʺʱاǼعة الʻفॽʶة و عاونا لإفي بʙاǽة الʺقابلة أبʙت الأم إسʱعʙادا وت 

 أنها ؗانॽɻॽʰʡ ʗة وعلى ماǼʺقاǼلات مع إبʻها وقʙ تʛʢقʗ أولا إلى ʛʣوف الʴʺل والʨلادة حʘʽ أكʙت 
ت صॽʴة تʛؗʚ خلال تلʥ الفʛʱة ؗʺا لʦ تلاحȎ أȑ مʷاكل عʹȄʨة لȐʙ افيʛام ولʦ تʨاجه أȑ مʹاع

ا كʱʺل الفʢام سʧʽʱʻ ؗاملʧʽʱ دون أȑ االʛضاعة تʺȞʷǼ ʛل جʙʽ و نʗ مʛاحل الʢفل Ǽعʙ الʨلادة وؗ
غʛʽ أن الأم صʛحǼ ʗأن سʖʰ قʙومها و  ،تلʥ الʺʛاحل فॽʶة أو عʹȄʨة خلالن مʕشʛات إنʚارȄة

الȑʚ يʙʰو أنه إسʛʺʱ إلى Ǽعʙ الʧʶ الʱي يʨʱقع للإرادȑ و ʡلʰها للʺʶاعʙة هʨ معاناة إبʻها مʧ الʨʰʱل ا
ʴʱها أن يʽفل في فʢال ʦȞةȄʨʽʴفة الॽʣʨه الʚه ʗأنها ؗانǼ اʴȄʛافا صʛʱت خلال الʺقابلة إعʛهʣأ ʙوق ،

 :عʛʰت عʻه Ǽقʨلها نʗ تʹȃʛه وهʨ ماأضافʗ أنها أحॽانا ؗالى إبʻها عʙʻما يʰلل الفʛاش بل و تقʨʶا ع
ل يʨم نغʶل فالفʛاش" وهي ॼɺارة تʴʺل بॽʡ ʧʽاتها مʷاعʛ مʻʱاقʹة  "كان مʛات ʛȞǽهʻي ونʹʨȃʛ وؗ

 ʖʽتأن ʧةمʙاعʶʺة في الॼɼʛوال ʛʽʺʹال. 
أما عʧ علاقʱه بʨالʙه فقʙ وصفʱها Ǽأنها عادǽة دون أن تعʢي تفاصʽل ʛʽʲؗة مʺا قǽ ʙعʝȞ سॽʴʢة  

ل ، أما علاقʱه مع إخʨته فقʙ أفادت الأم أن الʢفتʙخل الأب ȞʷǼل واضح في الʺʶألة العلاقة أو عʙم
 ʛقه الأصغॽʁش ʖʴǽ) ȑإو ) الʺازوز ʛʽʷǽ ه مʺاॽاف علʵȄ هǽʙة لॽولʕʶʺان والʻʴال ʧم ʖد جانʨلى وج

قاع مايʱفاهʺʨش '' :ʱه الأصغʛ مʻه سʻا حʘʽ قالʗ الأملʧؔ في الʺقابل على خلاف دائʦ مع شॽʁق
ما يʙل على وجʨد صʛاعات داخل الأسʛة تʶاهʦ في تعʺȘʽ تʨتʛه الʙاخلي ؗʺا '' ʤǽل ʛʹǽب فʽها

ʽة حॽʶفʻها الʻمعاناة إب ʧا مهʺا مॼالأم جان ʗفʷعكʷǽ ت أنهʛؗذ ʘ ماʙʻف عʨʵل والʳʵالǼ ʛ
ذا تʙʴثʗ إخʧȄʛ، خاصة ة عʙʻ تʻاول مȞʷلʱه أمام الآكʺا أنه يʱʹايʙʳȄ ʙʷǼ Ș فʛاشه مʰللاॽʱʶǽقʠ و 

هʚا يʙل  ؗʺا صʛحʗ انه ǽعاني مʧ صʙمات نفॽʶة، ،و الأقاربأʻه بʨجʨد أشʵاص غȃʛاء الأم ع
ه وصʨرته الʚاتॽة و على أن الʢفل بʙا  ʨؗسل ʛرك أثʙامة يʛؔان الʙالإهانة أو فقǼ ʛعʷȄ ʧم ʙȄʜمʺا ي

 .شعʨره ǼالʹغȌ والʛʴج
ʛʽ إلى أن مʨʱʶاه الʙراسي جʙʽ ماʽʷǽكʙت الأم أن إبʻها ʖʴǽ الʙراسة و Ǽالʛغʦ مʧ هʚه الʸعȃʨات أ 

هʨ عʛʸʻ إʳǽابي ʧȞʺǽ الإعʱʺاد علॽه أثʻاء الʺʱاǼعة الʻفॽʶة سʨاءا مʧ وجʨد قʙرات معॽɾʛة جʙʽة و 
  .ʱه بʻفʶه أو مʶاعʱه على الʱعʛʽʰ على مʷاعʛه والʱعامل مع القلʛʢǼ Șق أكʛʲ تॽؔفاحʘʽ تعʜȄʜ ثق
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، خʗʸʸ هʚه دॽʀقة 25ودامʗ مʙتها  10/03/2025 أجʗȄʛ الʺقابلة بʱارȄخ :ʰانॻةالʸقابلة ال - 
ات ʸǼفة عامة Ȍʺʻؗ الؔلام ، مع ملاحʤة اولॽةجʺع الॽʰانات الأالʳلʶة للʱعʛف على الʴالة و  ʨؗلʶل

  .الʨʸت وغʛʽها ونʛʰة
-  ʝȞعǽ اʺؗ ʠفʵʻت مʨʸǼ ثʙʴʱل والإنؔʺاش ؗان يʳʵالǼ ʦʶʱالة تʴال ʗة الʺقابلة ؗانǽاʙفي ب

، ومع تقʙم الʺقابلة وȃفʹل أسلʨب في الʺʨقف العلاجي الʙʳيʙ معʻا نʨعا مʧ الʛʱدد او عʙم الامان
ʙات الʴالة تʱفاعل ȞʷǼل ، وʻʺȃاسॼة ساعʙت على بʻاء علاقة ثقةالʨʱاصل الʙاعʦ وʛʡح الʶʱاؤلات ال

 ʛʲته و اكʨإخ ʧاه عʻما سألʙʻاحا عʱرسي إنفʙʺه الʢاته و وسॼɼالإضافة إلى رǼ لاتهʨȄʨحاتهومʨʺʡ 
ǽ جعله ȑʚال ʛا و الأمʻاصل معʨʱاه في الʨʱʶم ʧم ʧʶʴلȞʷǼ ثʙʴʱح يॼل أصʽاقʛعي دون عॽʰʡ.  

قʺʗ خلال هʚه الʺقابلة  دॽʀقة 30دامʗ حʨالي  13/03/2025 أجʗȄʛ بʱارȄخ: لʰةالʸقابلة الʰا - 
مʨʺʳعة مʧ الأسʯلة حʨل علاقʱه Ǽأفʛاد أسʛته Ǽʺا في ذالʥ الʨالʙيʧ ) ف(ʛʢǼح على الʴالة 

ي تʙʳب نʻʹا هي ل"حʘʽ صʛح أنه ʰʴǽهʛʽʲؗ ʦا Ǽإسʻʲʱاء شॽʁقʱه الʸغȐʛ معʛʰا عʧ ذالǼ ʥقʨله .والإخʨة
  .و الʛʸاع بʻʽهʺاأنʨع مʧ الʨʱتʛ  ما ʛʽʷǽ إلى وجʨد "ॻɼا دائʸا وتʙʴقلي صʦالʲي

حا واضʴا واكʙ واصلʻا الʙʴيʘ عʧ علاقʱه خارج الإʡار الأسȑʛ خاصة في الʺʙرسة حʘʽ ابȐʙ إرتॽا 
  .انه ʖʴǽ الʙراسة وأساتʚته

ॽات الʨʱتȄʛة أثʻاء اجابʱه عʙʻ الʛʢʱق إلى  ʨؗلʶال ʠعǼ ʗʤع  لاحʨضʨاسة خاصة مʶع حॽاضʨم
  .ȄʛʢǼقة غʛʽ مॼاشʛة لʖʻʳʱ إحʛاجه حʨل الʨʰʱل، هʻا حʛصʗ على ʛʡح الأسʯلة الʨʰʱل

ؗانʗ هʚه ء القادم سʢʻلʖ مʻه رسʦ عائلʱه وȂسʱقʰل الفʛؔة Ǽفʛح وحʺاس و في الأخʛʽ أخʛʰته ان اللقا 
  .للʱعʛف مʧ عالʺه الʻفʶي والعاʡفيالʺقابلة فʛصة جʙʽة 

  :ʙاǺعةالʸقابلة ال 
-  ʛخ أجȄارʱالʺقابلة ب ʗȄ17 -03 -2025  الي وʨح ʗقʛغʱإس ʙق 45قॽʀةد.  
عʙʻ دخʨل الʴالة لاحʗʤ أن ملامح وجه الʴالة يʙʰو علʽها الʛʶور والʴʺاس حʡ ʘʽلʖ مʻي  -

  .''أعʻʠʹي نʙسʤ''مʴʻه ورقة مʧ أجل الʛسॼɻǼ ʦارة 
قʙمʗ له أدوات الʛسʦ الʱي تʷʺل قلʦ رصاص مʺʴاة ألʨان ورقʧʽʱ بॽʹاء مʸʸʵة لʛسʦ العائلة  
  .لॽʁʴقة والاخȐʛ للعائلة الॽʵالॽةا
نॼʱاهي أنه بʙأ بʛسʦ الʺʜʻل سألʱه لʺاذا رسʦ الʺʜʻل أولا اʛسʦ العائلة الॽʁॽʁʴة أولا وقʙ لفʛ ʗع بش 

ا يʙل أن الʗʽʰ رمȄʜه خاصة لǽʙه فقʙ تʢȃʛه Ǽالʷعʨر مʺ ''Ǻاش نॺʳʯاو ॻɼه ؕي تʱي الغʦلة''أجابʻي 
نʱهاء مʧ الʛسʦ عʙʻ الا ،بʶʱلʶل واضح العائلةǼاقي أفʛاد Ǽعʙ ذالʥ إنʱقل إلى رسǼ. ʦالامان او الانʱʺاء

ʻم ʗʰلʡسʺهاʛي قام بʱاء الॽة الأشॽʺʶه ت.  
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  ʦع ثʛش ʙة وقॽʻʺʱʺالعائلة ال ʦه رسʻم ʗʰلʡل أʜʻʺال ʦسʛا بʹǽفل ولاأʢل على حاجة الʙا يʚلى إ وه
لى مʷاعʛ سلॽʰة إي هʨ وضعه لأخʱه في أسفل الʛسʦ وهʚا ما ʛʽʷǽ نॼʱاهاالʙفئ والأمان وما أثار 

مʺا قʨȞǽ ʙن له علاقة ȞʷʺǼلة الʨʰʱل اللإرادȑ خاصة إذا  و الʱهʺʞॽأو الʷعʨر Ǽالغʛʽة أتʳاه شॽʁقʱه ا
 . سʛةكان ʷǽعǼ ʛعʙم الأمان او الغʛʽة داخل الأ

  ةالʳامʴ الʸقابلة
انʗ مع مقابلة ، أج2025ʗȄʛأفȄʛل  17 تارȄخفي   ضʺʧ الʺقابلة هي الأخʛʽة هʚه والʙة الʴالة، وؗ

 لʱقʦǽʙ دॽʀقة، وخʻʸʸاها ȞʷǼل ؗامل 30حʨالي  الʳلʶة اسʱغʛقʗ ،بها قʺʻا الʱي اللقاءات سلʶلة
الʨʰʱل  اضʛʢاب مʧ تʶاعʙ في الʅॽɿʵʱ أن شأنها مʧ الʱي والإرشادات الʸʻائح مʧ مʨʺʳعة

ȑʚال ȑعاني اللاإرادǽ هʻها مʻاب.  
ʗʤلاح ʧات خلال مʶلʳال ʧقة، ومǼاʶاتها خلال الʴȄʛʸه خلال تʚالأم الʺقابلة، أن ه ʳإلى أتل 
 مȞʷلʱه ȑ تʛو ’كانʗ الآخʧȄʛ، حʘʽ أمام ȞʷǼل علʻي بॽȃʨʱخ وتقʨمفʛاشه،  ابʻها يʰلل عʙʻما الʹʛب

ȑلأ ʟʵادفه شʸأن أمل على ت ʙʳأنها كʺا حلاً  ت ʗاناً  كانॽإ تقارنه أحǼتهʨخ ʛه، مʺا الأصغʻم 
 .الغʹʖ حʱى والʛʴج رȃʺا Ǽالʳʵل ʷǽعʛه كان

لهامȐʙ تأثʛʽ هʚه الʛʸʱفات على الʴالة الʻفॽʶة للʢفل،  وضحبʻاءً على هʚه الʺعॽʢات، حاولʗ أن أ 
مʨʺʳعة مʧ  قʙمʗ لها. الʧʶʴʱ بل قʙ تʙȄʜ الأمʛ سʨءاً  وأن الॽȃʨʱخ أو الʺقارنة لʧ تʶاعʙه على

 :الʸʻائح العʺلॽة، والʱي تʺʲلʗ في
سʙʰʱاله Ǽالʙعʦ ضʛورة الامʻʱاع الʱام عʧ العقاب الȑʙʶʳ أو اللفʤي عʙʻ حʙوث الʨʰʱل اللاإرادȑ، وا -

 .والॽʳʷʱع
ʛامʱه -  .الʴفاȍ على سȄʛة الʺȞʷلة وعʙم الʙʴʱث عʻها أمام الآخʧȄʛ حفاʣاً على مʷاعʛ الʢفل وؗ
ʜʽ على تعʜȄʜ ثقʱه بʻفʶه - ʛؗʱته، والʨإخ ʧʽȃه وʻʽالʺقارنة ب ʖʻʳت. 
- ʺǽ ماʙʻة عʛʽافآت صغȞقات أو مʸه ملʴʻل مʲعه، مॽʳʷʱة لʢॽʶǼ ةȄʜʽفʴاول تʙام جʙʵʱلة اسʽل ʛ

 .جافة
 .تॽʳʷعه على الʚهاب إلى الʺʛحاض قʰل الʨʻم، وتقلʽل شʛب الʨʶائل في الفʛʱة الʺʶائॽة -
-  ȑʛالأس ʦعʙوال ʛʰʸالǼ اوزهʳت ʧȞʺȄفال، وʡالأ ʙʻشائع ع ʛأم ȑل اللاإرادʨʰʱعلى أن ال ʙʽأكʱال.  
- ʜȄʜفل تعʢاة الॽفي والفعلي في حʡر العاʨʹʴال:  ʛي ʙق ʦسʛال ʧاب الأم عॽɼ ابها الفعليॽɼ إلى ʜم

لʚلʥ، مʧ الʺهʦ أن تॼُادر الأم بʝȄʛؔʱ وقʗ مʦʤʱʻ لقʹاءه مع الʢفل، مʺا ʷǽعʛه . أو العاʡفي
 .Ǽالأمان والانʱʺاء

- ʛاعʷʺّل الhالانفعالي وتق ʦعʙال ʛʽفʨصًا  :تʨʸل، خʨʰع ومقʨʺʶأنه مǼ فلʢالأم ال ʛع ʖʳǽ أن تُ̫
 .لʨم في حالات القلȘ أو الʨʵف، مʧ دون تهʙيʙ أو
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. الʨʰʱل اللاإرادȑ غالॼًا ما يʛتʷǼ Ȍॼعʨر الʢفل Ǽعʙم الأمان :إعادة بʻاء الʷعʨر Ǽالأمان الʻفʶي -
ʙ له أنه لʝॽ مʚنॼًا ʕؗار وتʛʺʱاسǼ فلهاʡ الأم ʧʯʺʢأن ت ȑورʛʹال ʧم ،ʥلʚل. 

 تʅॽɿʵ الأوامʛ القاسॽة داخل الʗʽʰ وتʨفʛʽ مʻاخ حʨارȑ  :الʙʴ مʧ الʹغȋʨ والأوامʛ الʸارمة -
 .ʶǽاعʙ الʢفل على الʱعʛʽʰ عʧ ذاته ȄʛʴǼة دون خʨف

- ʖأو اللع ʦسʛالǼ ʛʽʰعʱع الॽʳʷعه على  :تॽʳʷت ʧȞʺǽ ،يʡار الإسقاॼʱاب للاخʳʱفل اسʢا أن الʺǼ
 Ȑʨأق ȌǼاء راʻʰل ȋاʷʻا الʚة الأم له في ه   .اسʙʵʱام الʛسʦ أو اللعʨؗ ʖسʽلة للʱعʛʽʰ، مع مʷارؗ

  ).ف(ة الأولىتʲلʻل إخॺʯار رسʤ العائلة للʲال - 
  ):ف(إخॼʱار رسʦ العائلة الॽʁʴقة للʴالة الأولى تʴلʽل * 
انʗ الإجاǼة على أسʯلة الإخॼʱار ؗالأتي : تʴلʽل وتفʛʽʽʶ نʱائج إخॼʱار رسʦ العائلة    :وؗ
  .أخي رسʦॽ لأني ألعʖ معه: مʧ الأكʛʲ لʢفا ولʺاذا -
  .لا أحʙ: مʧ أقل لʢفا ولʺاذا -
  .بي لأنه ॼʴʢʸǽه معه Ǽالॽʶارة أحॽاناأ :مʧ الأكʛʲ سعادة ولʺاذا -
  .أخʱي الأصغʛ مʻي لأنها ثʛثارة: مʧ الأقل سعادة ولʺاذا -
  .ǼاǼا و رسʦॽ لأنهʨʰʴǽ ʦنʻي: مʧ تفʹل ولʺاذا -
  .لا أحʙ :مȞان مʧ تفʹل ولʺاذا -
  .ǽقفʨن أمام الʺʜʻل: ماذا ǽفعلʨن  -
  .ǼاǼا: مʴǽ ʧل الʺȞʷلات -

ʤسʙل الʻلʲت:  
 :على الȎʦʯʴʸ الʠʳي

ʙʽا الʷؔف عʧ مʨʽلاته بʻاءا مʧ خلال تʴلʽل رسʦ العائلة الॽʁॽʁʴة لفʛاس لاحʹʗ أنه مʧ الʶهل ج 
العائلة مʧ الʶॽار إلى الʧʽʺॽ  ، حʘʽ تʦ رسʦ العائلة ȞʷǼل واضح وسهل الفهʦ بʙأت الʴالة بʛسʦرسʺه

لفʗ إنॼʱاهي أن  كʺا،هʚا ǽعʝȞ تʢلاعات إʳǽابॽة ودلالة على وجʨد رॼɼة في الʱقʙم نʨʴ الʺʱʶقʰلو 
ملʨن مايʙل على حʖ شʙيʙ للʺʜʻل وووجʨد تعلȘ عاʡفي الʴالة رسʺʗ الʺʜʻل أولا وʛʽʰؗ ʦʳʴȃ و 

، الأمʨمي الǽ ȑʚعʛʰ عʧ الʴاجة للإحʨʱاء أǽʹا رمʜا للإحʨʱاء أو حʹʧ الأم ، وقʨȞǽ ʙن هʚاǼالعائلة
 :لʢفل قائلا على الأخʸʗغȐʛ وعلȘ اكʺا لاحʗʤ وجʨد خȋʨʢ حادة وȃارزة في رسʦ الأم والأخʗ ال

حʘʽ ؗانʨ ، ʗتʛ الʙاخلي أو نʨع مʧ العʙوانॽةوهʚا Ǽالॼʶʻة لي ǽعʛʰʱ دلالة على الʱ ''ي تॺɿاح بʚافه''
ॼʶʻالǼ اॽرا أساسʙʸم ʙل على أنها تعʙماي ʦسʛال ʧى مʻʺॽهة الʳقة الأم في الʢʻلا مʨʽه مǽʙة له وأن ل

  .واضʴا نʨʴها
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  :الȎʦʯʴʸ الȜʵلي 
ة دلالة بʨجʨد حȄʨʽة وعفȄʨة مʧ خلال رسʺه في وسȌ الʨرقة مع تقارب أفʛاد الأسʛ  تʜʽʺʱ الʴالة -

  .تʺاسʥعلى وجʨد علاقة حʺॽʺॽة و 
الʧʽʶʻʳ مʧ خلال رسʦ لʥ مʧ خلال إتقان الʛسʦ ووضʨحه مع الʱفȘȄʛ بʧʽ ذؗاء ونʺॽʰʡ ʨعي وذ - 

ʛعʷال.  
 - ʳǽه الإʡاॼى دلالة على إرتʻʺॽقة الʢʻʺالأم في ال ʦهابي برسʻب مʛر أنها الأقʨها مع شع.  
-  ʦॽسل ȑʛʸǼ إدراكǼ عʱʺʱخلال ي ʧمʦفال رسʡالأ ʧم ʛʰالأب والأم أك ʦʳح.  
- ʦʶʳال ʦʳمع ح ʖاسʻʱؤوس تʛال.  
  .ʖʶؗ القʨʰل أو الʱقلʙʽ غʛʽ مʻاسʖعلى هʯʽة خȌ مقلʨب إلى الأعلى دلالة على : ʦـــالف -
ʚعلى شȞل مȃʛع دلالة : الʚʳع -   .ى العʙوانॽةلʥ علعلى القلȘ وؗ
لʺʜʻل أهʺॽة ʛʽʰؗة ʱʴǽل مʶاحة ʛʽʰؗة مʧ الʛسʦ وʨʱȄاجʙ في وسȌ الʛسʦ ماقʙ يʙل على أن ل: الʚʹʸل -

حʳʺه الʛʽʰؔ قʛʽʷǽ ʙ إلى الʷعʨر Ǽالإحʨʱاء  ،، ورȃʺا ʲʺǽل الأمان أو الʴاجة إلॽهفي حॽاة الʢفل
  ).الॽʶاق الʻفʶي حʖʶ(الأسȑʛ، أو Ǽالʺقابل إلى الʷعʨر Ǽأن الʺʜʻل ʢǽغى على الفʛد 

- ʛʸʵدة في ال: الʨجʨفئ و مʙعادة إلى الأمل، الʜمʛا تॽة العلȄاوʜʱا وخافॽئʜرها جʨهʣ اةॽʴال ʜمʛا ي
  .إلى مʷاعʛ إʳǽابॽة مʙʴودة

  .Ȃسʱقلالॽةعʙم وجʨد قʨʽد و الॼɼʛة في الʛʴʱر و على  الʖʴʶ في الʶʺاء دلالة -
  .زرق والʨردȑ والأخʹʛتʴة مʲل اللʨن الأإسʙʵʱام الألʨان الفا:الألʨان  -

 * ʨن الأزرق الل :ʙʽʳال ʅॽؔʱل على الʙي.  
 *ȑردʨن الʨة: اللॽʶجʛʻل على الʙي.  
 *ʛʹن الأخʨل على رد فعل معارض : اللʙو (ي ʖʹارةالغʛʺال.(  
  .يʙل على الʛʽʴة و الʜʴن : اللʨن الʻʰفʳʶي* 
 *ʛʺن الأحʨة: اللॽوانʙل على العʙي.  
  Ȏʦʯʲʸال Ȏʦʯʴم:  
 ʣهʨر) الأم والأب(إʳǽابॽة تʤهʛ في إʣهار الʺॼʴة والإعʳاب بॼعʠ الأفʛاد  مʨʽلات عاॽɿʡة -

ʦسʛة في الʴامة واضʶʱاصل و إبʨت.  
  .دلالة على تلʻȄʨها Ǽاللʨن الأزرق له تʅॽؔ جʙʽ مع الأم  -
  .مʧ ناحॽة الأب لأنه ملʨن Ǽالأخʹʛرد فعل معارض  -
  .Ǽاللʨن الʜهȑʛ  هشॽʁقو تغلʖ علॽه الʛʻجॽʶة دلالة على تلʻȄʨه لॽʁʷقʱه  -
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ʚالʷعʨر Ǽالʛʽʴة والʜʴن دلا - لʥ يʛمʜ اللʨن الʻʰفʳʶي لʨضॽɻة لة على تلʧȄʨ ذاته Ǽالʻʰفʳʶي وؗ
  .ॽɺة ماǽعʻي وجʨد تʻاقʠ وجʙانيصʛا 

  .ʧʽ دلالة على أنه يʱعʛض للإنʱقادقامʗ الʴالة ʚʴǼف الأذن -
ʙم القʙرة والʦȞʴʱ في الʺʷاعʛ العائلة دلالة على ع نلاحȎ إنعʙام الॼʀʛة Ǽالॼʶʻة لॽʺʳع أفʛاد -

  .والʨʱاصل
  .الʨʵف دلالة على رسʦ الأعʧʽ على شȞل نقاȋلǽʙه تʙني في الʱعʛʽʰ الʚاتي و  -
  : تʲلʻل إخॺʯار رسʤ العائلة الॻʳالॻة للʲالة الأولى - 

  :كانʗ الإجاǼة على أسʯلة إخॼʱار ؗلاتي : تʴلʽل و تفʛʽʽʶ نʱائج إخॼʱار رسʦ العائلة
- ʢل ʛʲالأك ʧفا ولʺاذام: ʙلا أح.  
  .نها تهʦʱ بيلأ ماما: مʧ الأكʛʲ سعادة ولʺاذا -
  . حʙلا أ: مʧ الأقل سعادة ولʺاذا -
  .ماما لأنها تهʦʱ بي: فʹل ولʺاذامʧ ت -
  .لا أحʙ: مȞان مʧ تفʹل ولʺاذا -
  .مام الʺʜʻلواقفʧʽ أ: ماذا ǽفعلʨن  -
  .ǼاǼا: مʴǽ ʧل الʺȞʷلات -
  :ʠيالȎʦʯʴʸ الʳ تʲلʻل الʙسʤ على 
 Ȑʙة لॽوانʙوع ʛتʨد تʨدلالة على وج ȑʨق ȌʵǼ ʦسʛأن ال ʗʤالة لاحʴال ʦسʛلي لʽلʴالة ؗʺا  في تʴال

ʗʺالة رسʴالعائلة و  أن ال ʧة عʙʽعǼ Ȑʛغʸه الʱه له أوأخॼʶʻالǼ Șر قلʙʸإلى أنها م ʛʽʷǽ ما ʨه 
ʲʺǽل مʙʸر  أنهولا هي الأب مʺا يʙل على أول شॽʸʵة رسʺها أرȃʺا هʻاك مʷاعʛ الغʛʽة إتʳاهها، و 

ǽʹا لʨحȎ أن الʛسʦ ؗان الʧʽʺॽ إلى الʶॽار وهʨ ما ǽعʝȞ رॼɼة الʴالة في أسلʢة في نʛʤ الʴالة و 
  .الʛجʨع إلى الʺاضي Ǽإعॼʱارها فʛʱة مʴȄʛة ؗʺا يʙل على الʺʽل إلى الʨؔʻص

  :الȎʦʯʴʸ الȜʵلي
ʖ درجة مʧ الʻʹج ه ʶʱȞǽمʧ خلال تʴلʽل رسʦ فʛاس لاحʗʤ أن رسʺه ؗان مʱقʻا وهʚا يʙل على أن 

عʙʻما سألʱه لʺاذا رسʺها و  قʙ قام بʛسʦ أخʱه الʸغȐʛ لʨحʙها وةǼعʙʽة عǼ ʧاقي أفʛاد الأسʛةوالʚؗاء و 
لʸغȐʛ مʙʸر قلȘ ، وهʚا يʙل على أن أخʱه ا''نʛؔهها هي الʨʰالة''أجاب قائلا على مʶافة مʧ العائلة 

  .وغʛʽة Ǽالॼʶʻة له
- ʧʽʻʽه د: العʚوه ȋل نقاȞا على شʱقةكانʲم الʙر وعʚʴلالة على ال.  
  .لȐʙ الʴالة هʨ ماʛʽʷǽ الى وجʨد عʙوانॽةالʚʳع على شȞل مȃʛع و  -
  .ʛاغ عاʡفي مʧ ناحॽة الأب والإخʨةعʙم إسʙʵʱام الألʨان في الʛسʦ وهʚا ǽعʝȞ وجʨد ف -
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وهʚا  ، أما الʙʽيʧʽ غʛʽ مʱقǼ ʧʽʽʱʻالʛسȘʽʦ مʺا يʙل على أنه ǽعاني مʧ ضغȌالفʦ مʛسʨم ȌʵǼ ض -
  .الغʛʽ وʙȄل أǽʹا على العʙوانॽة دلʽل على صعȃʨة إقامة علاقات مع

ولʦ  هʚه الʺلاحʤة تʙل على إدراكه الʙʽʳ للأǼعادوس ؗان مʻʱاسॼا مع حʦʳ الأجʶام و حʦʳ الʛؤ  -
، فإن حʚفهʺا ǽعʝȞ أن خʧȄʛمʧ الآ راءʦ عʹʨان اللʚان ॼʁʱʶǽلان الʻقʙ والآيʛسʦ الأذنان Ǽʺا أنه

 ʛʱؔالة لا تʴالʺǼ ثʧʽȄʛل الاخʰق ʧها مʻقال عǽ ا.  
، الʝʺʷ، الʺʜʻل، الʶʺاء(لॽʁॽʁʴة الʛمʨز الʺʨجʨدة في العائلة الॽʵالॽة هي نفʶها الʱي في العائلة ا -

 ʛʳʷةال(.  
 Ȏʦʯʲʸال Ȏʦʯʴم:  

م وتلʻȄʨها ؗʺا قام بʛسʦ لǽʙه مʨʽلات عاॽɿʡة إʳǽابॽة ʣهʛت مʧ خلال أخʚ وقȄʨʡ ʗل في رسʦ الأ -
  .لʥ الʧʽʽʸʵʷفʽها عʧ مقʙار أهʺॽة ذ ʛʰ مʧ الأولاد وقʙ عʛʰالأم ʦʳʴǼ أكالأب و 

  ّʨا الأم لʙي ماعʽفʡاغ عاʛان دلالة على الفʨم الألʙʵʱʶǽ ʧة أما مॽʶجʛʻدلالة على ال ȑʛهʜالǼ نها
وقʙ قال  .الأخʗ الʸغȐʛ  -الأب  -الأخ الأصغʛ -الأم  :حʖʶ تفʹʽلها فؔان ؗالʱاليتʛتʖʽ الʴالة 

ʖʽتʛʱا في الʻة راني حاب أخ'' :هʛʽغʸي الʱʦسʛال ʧها مʽʴفي'' نʡالعا ʖʽتʛʱال ʝȞعǽ اʚلات  وهʨʽʺوال
  .الʵاصة لǽʙه

تʦ رسʦ الأʡفال ʦʳʴǼ أصغʛ وهʚا ॽʰʡعي نفॽʶا لʧؔ قǽ ʙعʝȞ تʛتʰʽهʦ في  :الॻʶʳʵات الʶغʙʻة - 
 ʦسʛفل ا(الʢل الʰق ʧل مʽوماقʦسʛال ʧها مʽʽʴة حاب نʛʽغʸي الʱخ ( ʛة أو الʛʽالغ ʛاعʷد مʨة وجॼɼ

   .في الإنفʛاد أو الإهʱʺام
 ʤॻʻالة عامتقʲلل:   

ʗعǺ اءʙ05إج ʙʻʴالة وتفʲعة الǺاʯالة ومʲلات مع الǺاب مقاॺأس ȏل اللاإرادʦʮʯي هي الʯوال  
ʣهʛ في الʛسʦ إǼعاد واضح للأخʗ الʸغȐʛ الʱي وصفها الʢفل Ǽأنها : الغʙʻة داخل الأسʙة - 
الآخʛ، وهʨ تعʛʽʰ عʧ غʛʽة واضʴة مʻها رȃʺا ʖʰʶǼ  ، ما ʛʽʷǽ إلى إسقاȋ الʺȞʷلة على"الʨʰالة"

 .شعʨره بʱفʹʽلها علॽه أو فقʙان مȞانʱه داخل الأسʛة
ʨن الʻʰفʳʶي لʱلʧȄʨ نفʶه، إلى جانʖ الȋʨʢʵ اسʙʵʱام الʢفل للّ : صʙاع داخلي وانفعالات مʦʮȜتة - 

والʨʵف مʧ العقاب أو الʴادة، ʛʽʷǽ إلى صʛاع وجʙاني داخلي، رȃʺا بʧʽ الॼɼʛة في الʱعʛʽʰ عʧ ذاته 
ʠفʛال. 

قʙ تعʝȞ الʛسʨمات والʙʴيʘ عʧ الأسʛة شعʨر الʢفل Ǽعʙم الʨʸʴل على : نقʝ الʗعʤ العاʟفي -
احʨʱاء عاʡفي ؗافٍ، ما ǽʹعف ثقʱه بʻفʶه وʙȄʜȄ مʧ مʷاعʛ الʨʱتʛ الʱي قʙ تʻعʝȞ في شȞل 

ȑل اللاإرادʨʰʱل الʲاب مʛʢاض.  
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ʺقاǼلات الॽɻادǽة وتʴلʽل اخॼʱار رسʦ العائلة بʨʻعʽها ʻȃاءً على الʺعॽʢات الʺʵʱʶلʸة مʧ الو  
ǽعاني مʧ اضʛʢاب نفʶي ʤǽهʛ مʧ خلال الʨʰʱل ) ف(، يʧّ̔ʰʱ أن الʢفل )الॽʁॽʁʴة والॽʵالॽة(

 ʦعʙاب الॽɼة وȄʨة الأبʢلʶور الʙب Șعلʱة، خاصة ما يȄʛإلى خلل في العلاقات الأس ȐʜعȄُو ،ȑاللاإراد
 .العاʡفي

 ʁʴالعائلة ال ʦر في رسʨة صارمة وشعʢل على سلʙلامح حادة، ما يʺǼ ʧʺॽل مهȞʷǼ ز الأبʛة، بॽʁॽ
في العائلة الॽʵالॽة لʨن الأم Ǽاللʨن الʜهȑʛ دلالة الʢفل Ǽالʨʵف أو القلȘ الʺʛتȌॼ بهʚه الʨʸرة، بʻʽʺا 

أʣهʛ في الʺقابل، . ما ǽعॽɼ ʝȞاǼًا عاॽًɿʡا أو شعʨرًا Ǽعʙم الʱفاعل الʨجʙاني معها على الʛʻجॽʶة وهʚا
ا اخʱلالاً في العلاقات، مع تʺॽʲلات تعʝȞ اسʛʺʱار مʷاعʛ الʨʱتʛ والʛʸاع،  ً́ ǽة أॽالॽʵالعائلة ال ʦرس

 .وॽɼاب واضح لʷعʨر الأمان أو الانʱʺاء
تʤُهʛ هʚه الفʛوقات أن الʢفل غʛʽ قادر على بʻاء تʺʽʲل داخلي آمʧ للأسʛة سʨاء في الʨاقع أو في  

ʙ وجʨد صʛا  ʕؗما ي ʨال، وهॽʵال ʧف مʨʵفي، والʡاع العاॼم الإشʙعǼ ةʢॼتʛة مॽة داخلॽʶعات نف
ʠفʛالعقاب أو ال .ʨʶا نفʛًʽʰتع ʙعǽُ فلʢال Ȑʙل ȑل اللاإرادʨʰʱاب الʛʢالي، فإن اضʱالȃو - ʧا عǽًʙʶج

 ʞॽɻǽ ȑʚفي الʡوالعا ȑʛاق الأسॽʶاعي الʛاً يॽʶاً نفॽخلاً علاجʙعي تʙʱʶǽ تة، مʺاʨʰȞʺال ʛاعʷʺه الʚه
 ॽɾه الʢفل

  ).ه(لॻʮانات الأولॻة للʲالة ا - 
-  ʦه:(الإس.(  
- ʝʻʳال : ʛؗذ  
- ʧʶات  09: الʨʻس  
   03 :عʙد الإخʨة -
   02 :الʛʱتʖʽ بʧʽ الإخʨة -

  الʻʶة الʛاǼعة إبʙʱائي : الʺȐʨʱʶ الʙراسي
  جʙʽ : الʽʸʴʱل الʙراسي

  ):ه(الʨʶابȘ الॽʸʵʷة للʴالة  
  ॽɻॽʰʡة : ʛʣوف الʴʺل والʨلادة

  لا تʨجʙ : الʨلادة حʨادث الام أثʻاء -
  ʻʢاعي صالʴلʖʽ الإ: الʛضاعة والفʢام

  .لا تʨجʙ سʨابȘ للإضʛʢاب الʻفʶي :الʨضع الʻفʶي للأسʛة 
   .لا تʨجʙ: سȄʛة مع إضʛʢاب الʨʰʱل اللإرادȑالʨʶابȘ الأ 
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ॻة للʲالة ʦؕلʴلات الȜʵʸال :  
- ȑل اللإرادʨʰʱعه: الʨلي: نʽل.  
تʧʽʰ أن  ةالʺʸʱʵة فʨʴصات الॽʰʢة اللازمة مʧ قʰل الǼॼʽʰʢعʙ إجʛاء ال: الʴʸة العʹȄʨة للʴالة -

 ॽة مʱʶقʛة وʻȃاءا على هʚا الʺعʢىأن حالʱها الʴʸعʹȄʨة و لا تعاني مʧ أǽة مȞʷلات ) ه(الʴالة 
ʜʽ على الʨʳانʖ الʻفॽʶة  تȐʛ الأخʸائॽة ʛؗʱة مع الॽʶفʻعة الǼاʱʺهلة تʺاما للʕالة مʴة أن الॽانʶفʻال

ॽة دون الʴاجة ل ʨؗلʶوال ȑʨʹي عʰʡ خلʙʱ.  
  ):ه(عʙض الʲالة الʰانॻة *

  ):ه(تقʦǽʙ الʴالة 
 ʛʺالع ʧلغ مʰفل يʡ09 اتʨʻسǼاʛة الʻʶرس الʙة و ، يʢسʨʱة مॽʻʰع بʱʺʱائي يʙʱالقامة عة إب Ȍسʨʱم

Ǽ ʛهʤǽ و ȑعاد ʛهʤʺ ʙʻا عʛʽʰؗ حʺاسا ȑʙʰȄالؔلام و ʛʽʲؗ ʥل مع ذالʨʳخ ʛʽفة غॽʤن ʝǼملا ȑʙتʛȄ
، ولا تʨجʙ لǽʙه أȑ مʕشʛات تʙل على انه ǽعاني مʧ أȑ )الʺلاكʺة رȄاضة(الʙʴيʘ عʧ الȄʛاضة 

ؗان الʨʱاصل معه مʧ ت لغȄʨة تʻʱاسʖ مع عʺʛه الʜمʻي و إضʛʢاب في الʶلʨك مع ذالʥ لǽʙه مهارا
سʳʱاب للأسʯلة وتॼادل الʙʴيʘ دون اȐ تفاعلا جʙʽا أثʻاء الʳلʶة حʘʽ وقʙ أبʙة الأولى سهلا الʨهل

  .صعȃʨات
عʙد 

  الʺقاǼلات
  الهʙف مʧ الʺقابلة  الأداة   الʺʙة  الʱارȄخ

الʺقابلة 
  الأولى

  كانʗ مع الأم بهʙف جʺع معلʨمات عʧ الʴالة  الʺقابلة الॽɻادǽة  د 25  06/03/2025

الʺقابلة 
  الʲانॽة

+ الʺقابلة الॽɻادǽة   د 25  10/03/2025
  الʺلاحʤة الॽɻادǽة

 .الʱعʛف على الʴالة وجʺع الॽʰانات الأولى - 
ات ملاحʤة أه -  ʨؗلʶال ʦ- الةʴثقة ال ʖʶؗ  

الʺقابلة 
  الʲالʲة

 الʺقابلة الॽɻادǽة  د 30  13/03/2025
+  الʸʻف مʨجهة

  الʺلاحʤة الॽɻادǽة

ॽات الʴالة-  ʨؗوسل ʛاعʷم ʧف عʷؔال  
  تهʯʽة الʴالة للʛسʦ للʺقابلة القادمة - 

الʺقابلة 
  الʛاǼعة

إخॼʱار رسʦ العائلة   د 45  16/03/2025
الʺلاحʤة + 

  الॽɻادǽة

 .هʦʲʽتȘʽʰʢ إخॼʱار رسʦ العائلة على  - 
ملاحʤة Ȅʛʡقة الʛسʦ وتʛتʖʽ الॽʸʵʷات  - 

وأحʳامهʦ والʺʶافات الʱي بʻʽهʦ وؗل الʱفاصʽل الʱي 
ʦسʛال ʟʵت.  

الʺقابلة 
  الʵامʶة

كانʗ مع الأم بهʙف إعʢائها إرشادات وتʨجʽهات   الʺقابلة الॽɻادǽة  د 30  17/03/2025
  اللاإرادȑللʅॽɿʵʱ مʧ حʙة اضʛʢاب الʨʰʱل 

 ʤول رقʗʱة: 02الॻانʰالة الʲف مʹها للʗلات والهǺقاʸخ الȂضح تارʦي.  
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 )ه(الʸقاǺلات مع الʲالة الʰانॻة  عʙض - 
دॽʀقة مع أم الʴالة  25قʺǼ ʗإجʛاء مقابلة أولॽة دامʗ  2025- 03- 06في يʨم  :الʸقابلة الأولى

انʗ بʙاǽة اللقاء تʦʶʱ بॼعʠ الʛʱدد مʛʡ ʧف الأم، إذ )ه( بʙت مʴʱفʤة Ǽعʠ الʽʷئ وغʛʽ ، وؗ
ʙاكʱمʛʽلات غǼه الʺقاʚف هʙه ʧات في أنه و  ة مʶلʳه الʚة هॽʺعة العʺل وأهॽʰʡ لها ʗحʛأن ش ʙعȃ

 ʦالعال ʦة لفهʙاعʶة مॽʶأداة نف ʙعǽ ȑʚالعائلة ال ʦار رسॼʱصا إخʨʸها وخʻي لإبʶفʻار العلاج الʡإ
  .لات معه ʨʹʴǼر الأخʸائॽة الʻفॽʶةقʰلǼ ʗان نʨʵض الʺقاǼلʙاخلي للʢفل أبʙت الأم تعاونا و ا
  ʨʸʵالǼ ʗحʛص ʘʽضاعة حʛل والʺʴة الʛʱفǼ Șعلʱلة تʯعلى الأم أس ʗحʛʡ أن خلال الʺقابلةǼ ص

، ثʦ الاصʻʢاعيسʙʰʱلǼ ʗالʴلʖʽ الʦ تȞʷǼ ʦʱل جʙʽ و  فات أما الʛضاعةحʺلها ؗان ॽɻॽʰʡا دون مʹاع
ها ʛʽʲؗ الʳʷار مع إخʨته Ǽإسʻʲʱاء أخʱه ن إبʻأت الʢفل داخل الأسʛة فأكʙت الأم تʛʢقʗ إلى علاقا

الʸغȐʛ الʱي تʳʺعه بها علاقة أكʛʲ هʙوءا، أما علاقʱه بʨالʙه فهي علاقة عادǽة إلى حʙ ما لʻؔها 
ʤǽ ʧʽف في حʨʵال ʧع مʨʻب ʦʶʱت ʛالأماه ʗحʛمع أمه ص ʛʲاح أكॽي" :رتʻʽغॼي  ʧم ʛʲأنا أك

ʜل إذ Ǽ ʝʴǽالʳʵل ʻ ʖʰʶǼالʺʗʽʰ خارج الʺيʛتاح في  سʵʱلʗʸ أن الʢفل لاا،مʧ ؗلامها ''ǼاǼاه
ȑل اللإرادʨʰʱال ʧمعاناته مʰه في الʙقاء مع والॼفʹل الǽ رجة أنهʙما ت، لʙʻع ʗʽʹ ʗʽʰʺالأم لل ʛʢ

ʨما مايʨʰلʨش ه''ارة نها أحॽانا تلʳأ إلى الʺقارنة بʻʽه وʧʽȃ إخʨته فʱقʨل له ॼɺأخارجه، ؗʺا ذʛؗت الأم 
تʴاول مʧ خلال ذالʥ و  ) تعلʦॽ الʤʻافة ȞʷǼل قهʖʽ ) ȑʛ تʙرʖȄ قاسॽةمع إتॼاع اسال ''نʗ تʤل تʨʰلأو 

بل أصॼح مʙʸر قلǼ Șالॼʶʻة لها  تʨجʽهه ونʴʸه لʻؔها تعʛʱف Ǽأن هʚا الأسلʨب لʙʴǽ ʦث تʻʶʴا،
ان غʛʽ يȄʛح وȄهʻʽʻي مʧ الʨʰل''مʛتاǼة إتʳاهه ॼɻǼارة ولإبʻها مʺا جعلها قلقة و  ʨؗة الʺقابلة '' لǽفي نها

ن إبʻها لʝॽ الʨحʙʽ الǽ ȑʚعاني مʧ هʚه الʺȞʷلة وأن الأمʛ قابل للعلاج شʢȄʛة الʺʙاومة Ǽأ ʡʺأنʱها
 .ʛʺʱʶة ضʺʧ خʢة علاج نفʶي مʱؔاملةوالʺʱاǼعة الʺʤʱʻʺة والʺ

دॽʀقة  25سʱغʛقʗ مʙة الة أولॽة مع الʴالة و تʦ إجʛاء مقاب 2025-03-10بʱارȄخ  :ʰانॻةالʸقابلة ال
Ǽالإضافة إلى  ،جʺع الʺعلʨمات الأولॽة الʹʛورȄةʙʰئي على الʴالة و ة للʱعʛف الʺخʗʸʸ هʚه الʺقابل

ات الʤاهʛة أثʻاء الʱفاعل ؗʺا تʦ العʺل على ʖʶؗ ثقة الʴالة ʨؗلʶو  ،ال ʖاسʻʺي الʶفʻال ʨʳة الʯʽته
  .ʺهʙʽا للʺقاǼلات الॽʸʵʷة اللاحقةلʥ توذ

ॽقة وتʺʨʴرت حʨل دʀ 30الʺقابلة  سʱغʛقʗا 2025- 03- 13بʱارȄخ  أجʗȄʛ :لʰةالʸقابلة الʰا
لॽة إضافة إلى عادته قʰل سʷؔʱاف جʨانʖ مʱʵلفة مʧ حॽاة الʢفل الʨʽمॽة سʨاء الʺʙرسॽة أو العائا

ؗʺا أتاح للʢفل فʛصة للʱعȄʛʴǼ ʛʽʰة عʧ أفؔاره  ،عʙʺʱت الʺقابلة على أسلʨب الأسʯلة الʺفʨʱحةا الʨʻم و 
 نه سʛعان ماأغʛʽ  أنه حʛجفل Ǽللإرادȑ لʨحȎ شعʨر الʢعʙʻ الʛʢʱق لʺʨضʨع الʨʰʱل ا ،ومʷاعʛه

ʘيʙʴل الʰاوب وتقʳابي و  تʳǽل إȞʷǼ ارʨʴا في الʳمʙʻاتي ؗʺا مʚل الʰقʱال ʧا على درجة مʚدل ه ʙق
 ʛهʣأ)ʦʲʽه (ʙق ʦعابرة فائقة على الفهॽʱو  والاس ʨل مʨح ʦʲʽفل هʢه الʺقابلة مع الʚع خلال هʨض
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مʧ هʚه ʸادقة في الʵʱلʟ الواضح ورॼɼة هʱʺام ا ʳǽابي وʣهʛ علॽه الʨʰʱل اللإرادȑ تفاعل ȞʷǼل إ
 ʝȞعǽ ة مʺاȃʨعʸادهالʙعʱاس ȋاʛʵار العلاجي للانʶʺفي ال .  

لȄʛاضة تفʹॽلا اكʛʰ  أبȐʙصʛح Ǽأنه ʖʴǽ الʛسʦ إلا أنه  وعʙʻ إسʨʳʱابي للʴالة حʨل مʨʽله     
  .''أنا ؗي نʛʰؔ نʛʵج ملاكǼ''ʦقʨله  هʱʺام رئʶॽي لǽʙهإالʺلاكʺة الʱي عʛʰ عʻها ؗ

، حʹʛت الʴالة في الʨقʗ دॽʀقة 45دامʗ و  ʗȄ17-03-2025 الʺقابلة بʱارȄخ أجʙ:  ʛاǺعةʸقابلة الال
وʡلʗʰ مʻه ) ʧʽʱ بॽʹاءقور ألʨان  ،قلʦ رصاص ،مʺʴاة(قʙمʗ له أدوات رسʦ  ،ؗان مʳʱاوȃاالʺʙʴد و 

  .لة الʲانॽةأن يʛسʦ عائلʱه الॽʁॽʁʴة في ورقة ثʦ العائلة الॽʵالॽة في العائ
حॽاة ʛʽʰؗ ʦʳʴȃ مʺا يʙل على حʹʨره القȑʨ في أولا و  الأب ʛسʦب ي العائلة الॽʁॽʁʴة بʙأوف         

صغʛ وȃعʙها الأم خ الأكʛʰ والأخ الأو الهॼʽة الʺفʡʛة ثʦ رسʦ الأأالʢفل وقʙ يʛمʜ إلى الʶلʢة 
عʙʻما سألʱه عʧ الʖʰʶ لʺاذا ॽɼ ʨاǼه في الʛسʦ لʦ يʛسʦ نفʶه و ه انॼʱاهيوالأخʗ لʧؔ ما أثار 

''ʣروح ʜʯʸل دلالة ''علاش مارسʺʴǽ ʗʺʸا الʚوه ʗʺʸم الʜʱلة  إلʜالع ʛاعʷم ʧع ʛʰتع ʙة قॽʶنف
 افي رسʦ العائلة الॽʵالॽة وضعهʦ في وضॽɻة نʜهة في الغاǼة لʧؔ الأشȞال ؗانʨ و الإسॼʱعاد و أ

ʱمॼاʦسʛدا في الʨجʨم ʨه ʧȞǽ ʦول ʧيʙاسه  .عʶز إحʜعǽ ا ماʹǽاء و أʺʱم الإنʙعǼاب الॽɽا الʚر هʛؔʱʺ
ʻؗ هʻعاني مǽ ȑʚال ȑل اللإرادʨʰʱالǼ ا له علاقةʺȃور ʞॽʺهʱال ʛاعʷʺǼ اʢॼتʛن مʨȞǽ ʙق ʛʽʰعʱال ʧع مʨ

 Șالقل ʧفي أاللاوعي عʡاج العاॽʱته أن ما رسʺه ؗان و الإحʛʰه وأخʙته على جهʛȞة الʺقابلة شǽفي نها
 .جʺॽلا ومعʛʰا

، )هـ(والʙة الʴالة  مع الʱʵامॽة ء الʺقابلة، تʦ إجʛا2025أفȄʛل   17في تارȄخ  :الʳامʴة الʸقابلة
ʘʽح ʗقʛغʱة اسʶلʳالي الʨقة  30حॽʀد ʗʸʸُخ ʦǽʙقʱائح لʸرشادا نȂف وʙإلى ته ʅॽɿʵʱال ʧة مʙح 

الʴʸة الʻفॽʶة للʢفل،  على الʺʺارسات هʚه بʱأثʛʽ الأم ॽɺʨةوت ʡفلها اللاإرادȑ لȐʙ  الʨʰʱل اضʛʢاب
ʙʽأكʱة على والॽʺأه ʦعʙال ʦفهʱل والʙب ʜȄʜه العقاب في تعʻʶʴاوز تʳاب وتʛʢاء ..الاضʻȃعلى و ʥذل 
ʗمʙفي لها ق ʗلʲʺي تʱة، والॽائح العʺلʸʻال ʧعة مʨʺʳم: 

مʧ خلال تʟॽʸʵ وقʗ يʨمي للʨʴار واللعʖ، وȂبʙاء الاهʱʺام  :تعʚȂʚ الʦʯاصل العاʟفي مع الʠفل - 
 .الانʱʺاءʷʺǼاعʛه ومȞʷلاته مهʺا بʙت ʢॽʶǼة، وذلʥ لʱعʜȄʜ الʷعʨر Ǽالأمان و 

اسʙʵʱام وسائل غʛʽ لفॽʤة مʲل الʛسʦ أو القʟʸ،  :تॻʱʵع الʠفل على الʯعʙʻʮ عʥ نفʴه - 
 .لʺʶاعʙته في الʱعʛʽʰ عʧ مʷاعʛه الʺʨʰȞتة ȄʛʢǼقة صॽʴة دون خʨف أو خʳل

ا داخل -  ً̡ إشʛاكه في مهام مʜʻلॽة مʻاسॼة لعʺʛه، واسʷʱارته في قʛارات  :العائلة مʹʲه دورًا واض
 .يʛفع مʧ تقʙيʛه لʚاته وʷȄعʛه Ǽأهʺʱʽه ʢॽʶǼة، مʺا

 - ʛالʹفǺ قةʰال ʚȂʚقاد أو الʺقارنة  :تعʱالان ʖʻʳة، وتʛʽصغ ʗازاته مهʺا ؗانʳحه على إنʙخلال م ʧم
ʧȄʛته، خاصة أمام الآخʨمع إخ. 
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 - Ȋغʷوال ʙتʦʯال ʥة مॻة خالʭʻب ʙʻفʦلافات  :تʵال ȑوتفاد ،ʦوداع ʛقʱʶعائلي م ʨعلى ج ȍفاʴال
ॽًا بهʚه الأجʨاءالعائلॽة أم ʨؗون سلʛأثʱا ما يॼًغال ʧʽاسʶʴفال الʡامه، لأن الأ. 

الʱعامل مع الʨʴادث الʨʰلॽة بهʙوء ودون إشعار الʢفل Ǽالʚنʖ،  :عʗم تॻȁʦخ الʠفل ʔʮʴǺ الʦʮʯل - 
 .واسʙʰʱال الॽȃʨʱخ Ǽالॽʳʷʱع الإʳǽابي حʧʽ تʧʶʴʱ حالʱه

 - ʙم الأمʚي إذا لʴنف ʤعʗعانة بʯالاس:  ʛʺʱي في حال اسʶنف ʟʱʵء إلى مʨʳالل ʧȞʺǽ ،اضʛار الأع
ʜ على تعʜȄʜ الʻʰاء الʻفʶي ʛُؗة تǽدʛف ʦات دعʶجل ʛʰفل عʢافقة الʛʺل.  

  ):ه(تʲلʻل إخॺʯار رسʤ العائلة الॻɿॻɿʲة للʲالة الʰانॻة   
  :تʴلʽل وتفʛʽʶ نʱائج إخॼʱار العائلة

انʗ ا    :لإجاǼة عʧ أسʯلة الإخॼار ؗالʱاليوؗ
   .خʗ الʸغȐʛ الأ: ذاولʸا كʙʰ لʠفامʥ الأ  -
  .لا احʙ: مʥ أقل لʠفا -
   .ماما لأنها تʙرسʻي :مʥ أكʙʰ سعادة ولʸاذا -
   .حʙألا : مʥ الأقل سعادة ولʸاذا -
  ماما وأخʱي الʸغȐʛ : مʥ تفʷل ولʸاذا -
   .داخلʨن للʺʜʻل: ماذا ǻفعلʦن  -
  .الأخʗ الʸغȐʛ لأنʻي تعʗʰ مʧ الʙراسة :مȜان مʥ تفʷل ولʸاذا -
  .ǼاǼا: لȜʵʸلاتʲǻ ʥل ام - 

ʤسʙل الʻلʲت:  
  :على الȎʦʯʴʸ الʠʳي 
سهʨلة الʷؔف عʧ الʺʨʽلات مʧ خلال إسʱغلاله لؔامل الȑʨʽʴ و  والاتʶاعتʜʽʺʱ الʴالة ǼالعفȄʨة  -

  .الʻقʟ الʙاخلي أو شعʨر Ǽالʛʴمان رȃʺا الʱعʠȄʨ عʧا ǽعʝȞ رॼɼة داخلॽة في الʱعʛʽʰ و الʨرقة م
على عʙم تقʙيʛ الʚات والʷعʨر Ǽالʳʵل  الاسʙʱلالʻʻȞʺǽا مʧ خلال ملاحʤة أن الȋʨʢʵ خॽɿفة  -
  .ة Ǽالʻفʝ مʺا ǽعʝȞ هʷاشة الأنا وضعف الʷعʨر Ǽالؔفاءة الॽʸʵʷةهʚا راجع أǽʹا إلى عʙم الʲقو 
الʺʽل ل و قʙ رسʺʗ الʴالة العʻاصʛ مʧ الʶॽار إلى الʧʽʺॽ دلالة على أنه لǽʙه تʢلعات نʨʴ الʺʱʶقʰو  -

ॼɼر ʝȞعǽ ʙالأب مʺا ق ʨʴالأب أو ان ʧب مʛقʱل على ة في الʨʸʴافلʛʱأو  اع ʦهʻاممʺʱاه.  
- Ȍʵع الʨا: نǽواʜة الʛʲ نعȞاسا االʴادة فهي دلالة على الʛʸامة والʱي قʙ تʨؔن  خȋʨʢ مॽʁʱʶʺة وؗ

  .الʨʺʳد العاʡفيالʺǼ ʦʶʱالʶʱلȌ و  الʯʷʻʱةأسلʨب  لॽʰʢعة العلاقة للʨالʙيʧ أو
  :الȎʦʯʴʸ الȜʵلي 
   .ذالʥ مʧ خلال إتقان الʛسʦ ووضʨحهذؗاء ونʺॽʰʡ ʨعي و  -
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-  ʛاد الʺقʛه مع الأفʶنف ʧع ʛʽʰعʱة الȃʨه و صعʶفʻم رسʺه لʙخلال ع ʧله م ʧʽȃ ن دلالة علىʨȞǽ ʙق
  .الॼɼʛة في الʞॽɻ مع هʚه العائلة عʙم

  .العفȄʨة مʧ خلال رسʺه في الʨسʱʺǽȌاز هǼ ʦʲʽالȄʨʽʴة و  -
  .ةʧ خلال فʸله أجʜاء الʦʶʳ الʲلاثنʹج وذؗاء م -
  ʤǽهʛ في الʛسʦ للʱفȘȄʛ بʧʽ الʧʽʶʻʳ مʧ حʘʽ اللॼاس والʷعʛ  هʚا ماللʴالة نʹج عقلي ونʺʨ و  -
-  ʧʽب ʥؔد تفʨادهاوجʛأف ʧʽفاعل بʱاب الॽɼة وʛاد الأسʛأف.  
-  Ȑʛʶॽهة الʳفي ال ʝʺʷال ʦرس.  
  .Ǽالأزرق ل رسʺه للʶʺاء وتلʻȄʨها عʙم وجʨد قʨʽد مʛʡ ʧف العائلة مʧ خلاله الॼɼʛة في الʛʴʱر و  -
  .عʙم رسʦ الʻفʧȞʺǽ ʝ تفʛʽʶه رمȄʜا Ǽأنه ʷǽعʛ أنه غʛʽ مʛئي أو لا ǽأخʚ بʛأǽه -
ورȃʺا تʛʽʷ  والانʶॼاȋدلالة على ॽɼاب الȄʨʽʴة ) ، الʛمادǽةالʜهȄʛة ،الʨʶداء( :الألʨان الʺʙʵʱʶمة -

  .الʙاخلي الانʢفاءإلى مʷاعʛ الʜʴن أو 
  Ȏʦʯʲʸال Ȏʦʯʴم :  
ل إعʢائه لʨقʗ وʤȄهʛ ذالʥ مʧ خلا مب والأʱه ؗالأتʳاه Ǽعʠ أفʛاد عائلاعاॽɿʡة إʳǽابॽة  مʨʽلات - 

  .ʦʳʴǼ أكʛʰ دلالة على شॽʸʵة مفʹلةالأب م و اكʛʰ لʛسʦ الأ
  . كʛʰ دلالة على تلʻȄʨهǼ ʦالأسʨدشعʨر الʴالة ǼالقلȘ والʨʵف مʧ الأب والأخ الأ -
  .ب ॽʀʺة ʛʽʰؗة مʧ خلال رسʺه الأولالʴالة تʺʻح الأ -
- ʦم رسʙه د عʶفʻالة لʴه الʶنف ʧع ʛʽʰعʱة الȃʨةألالة على صعʛله داخل الأسʨʰم قʙو ع.  
  .نه مʛاقʖ مʛʡ ʧفهʦأب دلالة على رسʦ هʦʲʽ أعʛʽʰؗ ʧʽة للأم والأ -
م والأخʗ الʸغǼ Ȑʛاللʨن رق دلالة على الʅॽؔʱ الʙʽʳ معه والأʨن الأز تلʧȄʨ الأخ الأصغǼ ʛاللّ  -

 ȑʛهʜال ʘʽة حॽʶجʛʻل على الʙا يʚة دلالة على أنه  وهʛاد الأسʛلؔل أف ʧʽف الأذنʚʴǼ ث لʺا قامʛʱȞǽ لا
  .خǽʧȄʛقال عʻه مʧ قʰل الآ

 ):ه(الʰانॻة  رسʤ العائلة الॻʳالॻة للʲالة اخॺʯارتʲلʻل  
  ʽʶل وتفʽلʴائج تʱن ʛارॼʱالعائلة اخ:  

انʗ الإ   :ؗالʱالي الاخॼʱارجاǼة عʧ أسʯلة وؗ
  .Ȑ لأنها أحʰهاالأخʗ الʸغʛ  :لʺاذامʧ الأكʛʲ لʢفا و  -
  . لا أحʙ :مʧ أقل لʢفا -
  . ماما لأنها تعʻʱي بي :مʧ الأكʛʲ سعادة ولʺاذا -
  .لا أحʙ: عادة ولʺاذاسمʧ الأقل  -
  .الʸغȐʛ ماما وأخʱي  :مʧ تفʹل ولʺاذا -
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  .في نʜهة: ماذا ǽفعلʨن  -
  . الأخʗ الʸغȐʛ لأنام ʳǼانʖ أمي: مȞان مʧ تفʹل ولʺاذا -
  .ǼاǼا: مʴǽ ʧل الʺȞʷلات -

ʤسʙل الʻلʲت:  
  :على الȎʦʯʴʸ الʠʳي 

    ʗʰؔل أو الʳʵوافع والʙل على ضعف الʙا يʚوه ʅॽɻض ȌʵǼ ةॽالॽʵالة العائلة الʴال ʗʺرس
 ȑʜȄʛالأب ح ،الغǼ ʦسʛأ الʙب ʘʽولا و أ ʧم ʛʰأك ʦʳʴȃةʛاد الأسʛة أفॽʁǼ،  ʖل على أنه صاحʽا دلʚوه

  .سلʢة والʟʵʷ الʺقʙر
الʛسʦ مॼʱاعʙة عǼ ʧعʹها الॼعʠ دلالة على الʛاʢǼة بʻʽهʦ لʗʶॽ أما عʧ الॽʸʵʷات ؗانʗ في    

العفȄʨة والإتʶاع سʱغلʗ ؗامل الʨرقة في الʛسʦ دلالة على أنها يǼ ʜʽʺʱا )ه(قȄʨة مع أن الʴالة 
 ȑʨʽʴال.  

    ʦسʛار  ؗان الʶॽإلى ال ʧʽʺॽال ʧة نفم ʛؗل على حʙا يʚه ʨؔةʴȄʛة مʛʱالʺاضي ؗف ʨʴة نॽأو  ص
 ʨجʛة في الॼɼʛع إلى الʺاضيال.  

  :الȎʦʯʴʸ الȜʵلي
إلا أنه في جʺॽع  ،الʻʹجعلى أنه ʖʶʱȞǽ درجة مʧ الʚؗاء و  هʚا دلʽلإن الʛسʦ ؗان مʱقʧ و  -

افة إلى عʙم رسʺه ضهʚا دلالة على أن وضॽفʱها غʛʽ معʛوفة Ǽالإʦ يʛسʦ الॼʀʛة و الॽʸʵʷات ل
  .خǼʧȄʛʺا ǽقال عʻه مʧ قʰل الآ ʺامالاهʱللأذنʧʽ دلالة على عʙم 

  .وجʨد الأنف دلʽل على العʙوانॽة -
  .خʧȄʛمة مʧ القʙرة على الʱأثʛʽ على الآالفʦ على شȞل خȌ دلالة على أن الʴالة مʛʴو  -
رسʦ شॽʸʵة الأم بʛأس ʛʽʰؗ دلالة على أنها الॽʸʵʷة الॽؗʚة أما الॽʸʵʷات الأخȐʛ بʛؤوس  -

ʦʶʳال ʦʳمع ح ʖاسʻʱت.  
  .على صعȃʨة الʱعʛʽʰ عʧ نفʶه مع الأفʛادعʙم رسʦ الʴالة لʻفʶه فهʨ دلالة رمȄʜة  -
  .له علاقة وثॽقة بʻʽه وʧʽȃ الʛؔة صغʛ فهʚا يʛمʜ إلى ان الأخ الأصغʛرسʦ الʛؔة قॼȄʛة مʧ الأخ الأ -
  .له الॼɼʛة في الʛʴʱر وعʙم وجʨد قʨʽد مʧ خلال رسʺه للʶʺاء -
  .ʨʺʡحاتهفهʨ دلالة رمȄʜة على حʖ الȄʛʴة وتʴقȘʽ أماله و رسʺه للʨʽʢر  -
- ʷاة و رسʺه للॽʴال ʖة على حȄʜة دلالة رمʛʳفائلʱال . 
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 Ȏʦʯʲʸال Ȏʦʯʴم:  
- ʛʰأك ʦʳʴǼ هॽخلال رسʺه لأب ʧم ʛهʤة تॽɿʡة عاॽابʳǽلات إʨʽله م ʦʲʽه.  
  :الألʦان الʗʳʯʴʸمة - 
* ʛن الأصفʨالل : ّʨدلالة عل ʛن الأصفʨاللǼ ʛن الأخ الأصغ ʅॽؔʱم الʙاعيلى عʺʱالاج.  

  .ى الʅॽؔʱ الʙʽʳ والʦȞʴʱ في الʻفʝالأخ الأكǼ ʛʰاللʨن الأزرق دلالة علالأب و  لʨّن : اللʨن الأزرق * 
- ʛʹن الأخʨل على رد فعل معارض و : اللʙيʧؔل الأمل  لʺʴǽ مʨʺفاؤلعلى العʱوال.  
-  ȑʛهʜن الʨالل : ّʨدلالةل ȑʛهʜن الʨاللǼ Ȑʛغʸال ʗة ن الأم والأخॽʶجʛʻعلى ال.  
ʙم الॼɼʛة في الʞॽɻ في هʚه العائلة أو صعȃʨة الʱعʛʽʰ عʧ عʙم رسʦ الʴالة لʻفʶه دلالة على ع -

  .نفʶه مع الأفʛاد
، ثʦ الأب و الأخ ʛتॼة الأولى الأم والأخʗ الʸغȐʛ في الʺ :تʛتʖʽ الأشʵاص حʖʶ تفʹʽله -

 ʛةالأصغॽانʲة الॼتʛʺفي ال ʛʽوفي الأخ ʛʰالأخ الأك.  
ʻتقʤॻ الة عامʲلل  
 -  ʗعǺالإإǺ ةǻادॻɸ لاتǺمقا ʛʸاء خʙأن  ىلإافة ضج ʥʻʮالعائلة ت ʤار رسॺʯاخ ʙʻʴة وتفʢلاحʸال

 :العʦامل الʹفॻʴة الانفعالॻة وهي قʗ يʙتʸʱǺ Ȋॺلة مʥ "ه"رادȏ لȎʗ الʲالة إلاالʦʮʯل ال
-  ȏʙاء الأسʸʯالانǺ رʦعʵام الʗانع:  ʧʽʱʺسʛه في ؗلا الʶنف ʦسʛي ʦفل لʢة (الॽɻاقʨالعائلة ال

Ȅًʨا على شعʨره Ǽالإقʸاء أو فقʙان الʙور داخل أسʛته، وهʚا ǽعʝȞ ، مʺا ǽُعʙ مʕشʛًا نفॽًʶا ق)والʺʽʵʱلة
 .أزمة في الهȄʨة والانʱʺاء

وجʨد فʨʳات بʧʽ الॽʸʵʷات الʺʛسʨمة، واسʙʵʱام خȋʨʢ  :ضɹف الʙواȊǺ العاॻɽʟة داخل الأسʙة - 
 Ǽاهʱة وضॽɻفة، يʙل على علاقات غʛʽ مʱʺاسȞة داخل العائلة، ما ʶǽُهʦ في تʨلʙʽ مʷاعʛ الʨحʙة

ȑل اللاإرادʨʰʱائعة في حالات الʷة الॽʶفʻامل الʨالع ʧف، وهي مʨʵوال. 
ॽɼاب رسʦ الʚات، إلى جانʖ الʳʵل الʤاهʛ في الأسلʨب الفʻي، يʙل على :ض تقʗيʙ الʘات انʳفا - 

نʛʤة الʢفل الʶلॽʰة لʻفʶه، وشعʨره Ǽأنه غʛʽ مʛئي أو غʛʽ مهʦ، مʺا قʙ يʕدȑ إلى أعʛاض لا إرادǽة 
ʽل اللʨʰʱليكال. 

ʜ الʢفل في قلʖ الʺʷهʙ العائلي، ؗʺا هʨ  :الافʯقار إلى الأمʥ الأسȏʙ والʗعʤ الانفعالي -  ʛؗʺم تʙع
مʨʱقع، ǽعʝȞ إحʶاسًا داخلॽًا Ǽعʙم الأمان أو ॽɼاب الʴʺاǽة، وهʨ شعʨر أساسي في العʙيʙ مʧ حالات 

 .اضʛʢاب الʨʰʱل
ʦ العائلة الॽʁॽʁʴة والॽʵالॽة، يʱʹح أن الʢفل ʻȃاءً على الʺقاǼلات الॽɻادǽة وتʴلʽل اخॼʱار رسو         

ǽعاني مʧ اضʛʢاب الʨʰʱل اللاإرادȑ نʳॽʱة لʺʷاعʛ عʺॽقة مʧ الإقʸاء، وانعʙام الأمان الʻفʶي، ) هـ(
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فقʙ أʣهʛ في ؗلا الʛسʺॽɼ ʧʽاǼًا لافɦًا لʨʸرته الʚاتॽة، ما ʛʽʷǽ إلى انعʙام . وضعف الʛواȌǼ الأسȄʛة
 .رॼɼة لاواॽɺة في الانʴʶاب مʧ الʺȌॽʴ الأسȑʛ الإحʶاس Ǽالانʱʺاء أو حʱى 

في رسʦ العائلة الॽʁॽʁʴة، ʣهʛت الॽʸʵʷات مॼʱاعʙة ȋʨʢʵǼ خॽɿفة وهʷة، مʺا ǽعʝȞ علاقات      
 ʙاعॼʱال ʧذاته م Ȍʺʻال ʛʺʱة، اسॽالॽʵا في العائلة الʺʻʽفي، بʡاصل العاʨʱة وضعفًا في الʱاهǼ ةȄʛأس

مʺاȐ يʙل على تʙني في تقʙيʛ الʚات والʷعʨر Ǽالإحॼاȋ مع عʙم رسʦ الʢفل نفʶه والانفʸال، 
، مʺا يʙل على ॽɼاب تام لʷعʨر Ǽالإضافة إلى الʸعȃʨة في الʱعʛʽʰ عʧ نفʶه مع الأفʛد الʺقʧʽȃʛ له

 .الʙعʦ أو الأمان حʱى على الʺȐʨʱʶ الʽʵʱلي
نʜواء، وعʙم وقʙ دعʺʗ الʺقاǼلات الॽɻادǽة هʚا الʨʸʱر، حʘʽ عʛّh الʢفل عʧ مʷاعʛ الʳʵل، والا

وتʷؔف هʚه . الॼɼʛة في الʨʱاصل مع أفʛاد الأسʛة، خʨʸصًا في ʣل شعʨره Ǽعʙم الʱقʙيʛ أو الʳʱاهل
الʺʕشʛات عʧ صʛاع داخلي يʲʺʱل في ضعف تقʙيʛ الʚات، وॽɼاب الʙور الॽʣʨفي الإʳǽابي داخل 

ȑل اللاإرادʨʰʱك الʨسل ʛʰي عʶفʻال ʛتʨʱغ الȄʛإلى تف ȑدʕة، مʺا يʛالأس. 
تعʛًʽʰا رمȄًʜا عʧ حاجاته الانفعالॽة غʛʽ ) هـ(على ما سʧȞʺǽ ،Șʰ اعॼʱار اضʛʢاب الʢفل  بʻاءً 

 Ȑʙة لॽابʳǽة إॽرة ذاتʨاء صʻȃاء، وʺʱالانǼ رʨعʷال ʜȄʜعʱاً لȄʛاً وأسॽʶخلاً نفʙت ʖلʢʱعة، ما يॼʷʺال
 .الʢفل، ودعʦ الʛواȌǼ العاॽɿʡة داخل أسʛته

            ʢإخʹاع ال ȑورʛʹال ʧا، مʚر ) هـ(فل لʨعʷال ʦعلى دع ʜ ʛُؗة تȄة دورॽʶعة نفǼاʱإلى م
Ǽالأمان والانʱʺاء، وتعʜȄʜ صʨرة الʚات، إضافة إلى العʺل على تʧʽʶʴ الʨʱاصل الأسȑʛ عʛʰ الإرشاد 

ȑʙالʨا. الॽًɾʛا معॽًا علاج ًr ॽًا يهʙف إلى معالʳة -كʺا يॼʻغي أن يʧʺʹʱ الʙʱخل العلاجي بʛنام ʨؗسل
ʛاعʷʺوال ʧالؔام Șالقل ʧȄʛات والآخʚالǼ ةʢॼتʛʺة الॽʰلʶال . ʦفاقʱي ʙة، قॽʶفʻعة الǼاʱʺه الʚون هʙʰف

  .الاضʛʢاب وʨʢʱȄر إلى أعʛاض أكʛʲ تعقʙًʽا في الʺʱʶقʰل
  :مʹاقʵة الʹʯائج. 2

  : مʹاقʵة الʹʯائج على ضʦء الفʙضॻة العامة
    ʧف عʷؔة في الʛʽʰؗ ةॽالعائلة فعال ʦار رسॼʱراسة على أن اخʙة الॽضʛف ʟʻة تʻاب الؔامॼالأس

نʱائج الʙراسة أن الʴالة الأولى والʲانॽة ǽعانॽان وراء اضʛʢاب الʨʰʱل اللاإرادȑ إذ تʨصلʻا مʧ خلال 
مʧ اضʛʢاب الʨʰʱل اللاإرادȑ وهʚا راجع إلى الʷعʨر Ǽالغʛʽة Ǽالॼʶʻة للʴالة الأولى وهʚا ما ʣهʛ نʳॽʱة 

Ǽأنه ǽغار مʧ أخʱه " ف"حʘʽ وضʴا الʴالة تȘʽʰʢ اخॼʱار رسʦ العائلة، وأثʻاء إجʛاء الʺقاǼلات 
ʙ أن الʨʰʱل اللاإرادȑ راجع إلى الغʛʽة داخل الأسʛة  ʕؗمʺا ي Ȑʛغʸال)ʗب الأخʛاعات )ضʛʸوال ،

الʙاخلॽة والانفعالات الʺʨʰȞتة ونقʟ الʙعʦ العاʡفي Ǽالإضافة إلى أسالʖʽ الʺعاملة الʨالǽʙة القاسॽة 
)ʅȄʨʵʱب، الʛʹالة ) الʴة للॼʶʻالǼ ة أماॽانʲار " ه"الʛقʱم الاسʙفي وعʡاغ العاʛالف ʧعاني مǽ ʨفه

 ʛعʷǽ لان مʺاʚʵلة والʜالع ʛاعʷالإضافة إلى مǼ ةʛاد الأسʛأف ʧʽȃه وʻʽة بॽانʙة وجʨʳد فʨي ووجʶفʻال
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تॼاعʙ بʧʽ (الʢفل Ǽالʻقʟ وانعʙام الانʱʺاء الأسȑʛ، ضعف الʛواȌǼ العاॽɿʡة داخل الأسʛة 
ات غʛʽ مʱʺاسȞة داخل الأسʛة مʺا ʶǽاهʦ في تʨلʙʽ مʷاعʛ الʨحʙة مʺا يʙل على علاق) الॽʸʵʷات

ȑل اللاإرادʨʰʱائعة في حالات الʷة الॽʶفʻامل الʨالع ʧف وهي مʨʵوال.  
     Șابʢʱه تʚات هʛشʕʺةلإا الॽʡات مع سقاॽضʛة الفॽʶفʻة،لاالؔ الॽȞॽالا سʺॽة سȄʛʤن ،ʙȄوʛي فʱال 
ʗʢȃاب رʛʢل اضʨʰʱاللا الȑاحل إرادʛʺǼ ʺʻالʨ ،يʶʻʳʶفʻحلة خاصة الʛʺة، الॽجʛʷي الʱوال ʛهʤǽ 

 هʚا إرʨʶȞȄن  نȄʛʤة تعʜز كʺا ،الʵارجॽة الʯʽʰة وضغȋʨ الʦȞʴʱ في الʢفل رॼɼة بʧʽ الʛʸاع فʽها
 ǽُفʹي ذلʥ في خلل أȑ وأن Ǽالʻفʝ، الʲقة بʻاء في العاʡفي الʙعʦ أهʺॽة على الʱأكʙʽ للاخ مʧ الʛʢح

ॽة اضʛʢاǼات إلى ʨؗل حقة،لا سلʲل مʨʰʱاللا الȑدراسة وتأتي ،إراد )Burns & Kaufman (1972 
ʙ ʕؗʱل أن لʽلʴت ،ʦسʛوخاصة ال ʦالعائلة، رس ʙعǽُ  اسة أداةʶف حʷؔلل ʧف عʱة تلاعاالॽامʻيʙة الॽɿʵال 
 إسقاʡي ȞʷǼل تʤهʛ لʻؔها لفॽًʤا تُقال لا الʱي الʻفॽʶة للعʨامل أعʺȘ فهʺاً  ʻʺǽح ʺام سʛة،لأا داخل
ʛʰمات عʨسʛال   .)Burns & Kaufman, 1972,p45( 

 ʶǽʺح بل أولॽة، تॽʸॽʵʷة مʕشʛات فقǽ Ȍقʙّملا  العائلة رسʦ اخॼʱار إن القʨل ʧȞʺǽ علॽه،ا بʻاءً      
ʦفهǼ ةॽʻʰة الॽʶفʻفل، الʢعة للॽʰʡادر قاته،لاع وʸوم ʛتʨʱاع، أو الʛʸعله مʺا الʳǽ  الغة أداةǼ ةلأاॽʺه 
   . إرادȑاللا الʨʰʱل ʲلم ضʛʢاǼاتلإل الॽɻادȑ الʻفʶي الʟॽʵʷʱ في

لاخॻʯار رسʤ العائلة فعالॻة في الʵؒف عʥ الأسॺاب الؒامʹة وراء اضʙʠاب الʦʮʯل "وعلॽه فإن       
ȏاللاإراد."  
  :  الفʙضॻة الʚʱئॻة الʹʯائج في ضʦء مʹاقʵة

   ʻاب الؔامॼالأس ʧف عʷؔة في الʛʽʰؗ ةॽالعائلة فعال ʦار رسॼʱة على أن لاخॽئʜʳة الॽضʛالف ʟʻة ت
 ʧʽʱالʴال ʧعلى ؗل م ʛهʣ لي إذʽالل ȑل اللاإرادʨʰʱاب الʛʢل " ف"و" ه"وراء اضʽلا في اللʨʰت ʛʲأنه أك

 ʖȄرʙم تʙجي وعʨلʨȄʜʽالف Ȍॼʹوال ʦȞʴʱرة على الʙج أو القʹʻم الʙوع ،ȑʙʴʱاد والʻا راجع إلى العʚوه
الʢفل أكʛʲ عʻادا وتʺʛدا  الأم للʢفل على الʤʻافة والعʺل على ʅؗ سلʨك الʨʰʱل اللاإرادȑ مʺا ʳǽعل

ات مʧ غʜȄʛة مʨʰȞتة وتفȄʛغها على شȞل تʨʰل لاإرادǼ ،ȑالإضافة إلى عʙم  ʨؗلʶه الʚل هȄʨʴʱم بʨقॽɾ
ʘʽʴǼ ) 2004، بʶʻʽي م، وآخʛون (القʙرة على الʹȌॼ والʦȞʴʱ في الʺʲانة وهʚا ما أكʙته دراسة  

علاء إبʛاʦॽʂ جʛادة، (ما أكʙته دراسة  تʨصلʻا في نʱائج الʙراسة Ǽأن الʨؗʚر أكʛʲ تʨʰلا مʧ الإناث
2012 ( ʧفل مʢات الॽ ʨؗفي سل ʛʽتأث ʛʲقى أكॼة تॽʶفʻامل الʨه فإن العʛؗذ Șʰالإضافة إلى ما سȃو
   .ما أكʙه اخॼʱار رسʦ العائلة) الغʛʽة، عʙم الاسʱقʛار، الʨʵف، القلȘ، الʙʸمات الʻفॽʶة(بʻʽها 

       Șافʨʱه تʚه ॽلʴʱهإل أشار ما مع تلاالॽ )Hammer (1958، ȑʚال  Ȑʛأن ي ʦسʛصفه الʨأداة  ب 
 حʘʽ لفॽًʤا، عʻها الʱعʛʽʰ عǽ ʧعʜʳ الʱي الʻفॽʶة صʛاعاته عʧ الʱعʛʽʰ مʧ الʢفل ʧȞّʺǽُ إسقاॽʡة

ʧȞʺǽُ ʥॽؔز تفʨمʛمة الʨسʛʺال ʦة لفهॽʻʰة الॽʶفʻة الॽاخلʙال. ) (Hammer, 1958, p. 192  
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 أو الʛʢॽʶة Ǽفقʙان الʺʛتʢॼة عʛاضلأا كأحʙ إرادȑاللا الʨʰʱل ʛتفʶ الʻفʶي الʴʱلʽل نȄʛʤة أن كʺا      
ʛتʨʱال Ȍॼتʛʺع الǼلأا مع نالأا قةلا،ʧȄʨكلها وهي ب ʛاصʻت عʛهʣ حʨضʨمات في بʨرس ʧʽʱالʴال  

ʖʹت، فالغʨʰȞʺال ʛاعʷم ،ʠفʛاجلاوا الॽʱفي حʡالعا ʛʽع غॼʷʺال ʗلʨّʴز إلى تʨة رمॽʡإسقا ʛʰع 
ȋʨʢخ ،ʦسʛار الॽʱالأا اخʨن،ل ʙاعॼʱال ʧʽات، بॽʸʵʷف أو الʚات حʚه ،الॽفإن ،وعل  Ȑʨʱʴم ʦرس 
 قʙ الʱي الʻفॽʶة الʙيʻامॽة مʧ عʺȘʽ مȐʨʱʶ  عǽُ ʧعʛّh بل للʢفل، سȑʛ لأا الʨضع فقǽ ȌعʝȞ لا العائلة
ॽة اضʛʢاǼات عʧ مʕʶولة تʨؔن  ʨؗلل سلʰلي، كالʽعل مʺا اللʳǽ ʧه مʚا داة لأا ه ًy ॽʵʷت  ًॽانʶا نفॽɺʨا ن

ي الʤاهʛ، وهʚا ما ʳǽعله أداة نفॽʶةلفهʦ ما ورا ʨؗلʶض الʛي  ء العʶفʻاب الʛʢالإض ȋقة لإسقاॽʀد
ȑل اللاإرادʨʰʱالǼ Șعلʱʺال.  ) (Hammer, 1958, p. 192  

ʱالي فإنه ʻʻȞʺǽا القʨل أن اخॼʱار رسʦ العائلة فعالॽة في الʷؔف عʧ الأسॼاب الؔامʻة للʨʰʱل وȃال       
 ȑلياللاإرادʽالل  .  

3 .ʯʹʯاج عامإس:  

Ǽعʙ إجʛاء الʙراسة الʺʙʽانॽة الʱي تʹʺʗʻ حالʱي أʡفال ذʨؗر ǽعانʨن مʧ اضʛʢاب الʨʰʱل     
ة الॽʁॽʁʴة والॽʵالॽة للʷؔف على اضʛʢاب اللاإرادǼ ȑاسʙʵʱام الʺقاǼلات الॽɻادǽة واخॼʱار رسʦ العائل

  .الʨʰʱل اللاإرادȑ وتأثʛʽه على الʳانʖ الʻفʶي للʢفل
إذ تʧʽʰ لʻا مʧ خلال الʙراسة أن هʚه  سة ǽعانʨن مʧ الʨʰʱل اللاإرادȑ اللʽليحالʱي هʚه الʙرا     

  .فॽʶة ؗالإهʺال والʨʵفالʺȞʷلة قʙ تʨؔن راجعة لأسॼاب ن
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  :خاتʸة
 الʨسائل مǽُ ʧعʙ العائلة، رسʦ وʵȃاصة الʛسʦ، أن يʧʽʰʱ وتʴلʽله، اسʱعʛاضه تʦ ما ضʨء وفي   

 الأʡفال سॽʺا لا للʢفل، الʙاخلي الʻفʶي العالʦ أغʨار سʛʰ مʧ الʺʧʽʸʱʵ تʺʱ ʧȞيال الفعالة الإسقاॽʡة
ʧيʚن  الʨعانǽ ʧلات مȞʷة مॽʶة نفॽ ʨؗل وسلʲل مʨʰʱال ȑاللاإراد، ʙفق ʗفʷلات دراسات كॽلʴدة وتʙعʱم 

 لʺʷاعʛهʦ، رمȄʛة انعȞاسات هي بل عʨʷائॽة، وأشȞال خȋʨʢ مʛʳد لʗʶॽ الأʡفال رسʨمات أن
ʦرهʨوص ʚةالॽʻه ʧع ،ʦاد ذواتهʛوأف ،ʦهʛعة أسॽʰʡو ʦة علاقاتهȄʛالأس، ʧه خلال ومʚمات، هʨسʛال 

ʧȞʺǽ ةʤات ملاحʛشʕة مȄʨل قʙد على تʨوج ʛاعʷم Șف، أو القلʨʵة، أو الإهʺال أو الʛʽى أو الغʱح 
 . اللاإرادȑ الʨʰʱل ȞʷʺǼلة وثȞʷǼ Șʽل تʛتȌॼ عʨامل وهي الأسʛة، داخل الʛʸاع
 لʺȞʷلة نʳॽʱة ʨȞǽن  ما غالॼا أنه إلا ʣاهʛه، في جǽًʙʶا عʛضا بʙا وȂن للاإرادȑ،ا الʨʰʱل إن       
 الʛمʨز قʛاءة تʺʧȞ العائلة، رسʦ مȐʨʱʴ  تʴلʽل خلال ومʧ دقȘʽ وتعامل تفهʦ إلى تʱʴاج أعʺȘ نفॽʶة

 ǽعʜʳ عʙʻما خاصة لفॽʤة، غȄʛʢǼ ʛʽقة ومʷاعʛه ذاته عʧ للʱعʛʽʰ الʢفل ʙʵʱʶǽمها الʱي والʙلالات
ʧع ʛʽʰعʱالؔلʺات الǼ أو ʛقʱفǽ رة إلىʙح على القʛلاته شȞʷز ،مʛʰمات في وتʨسʛل علامات الʲم 

 أو قاتʺة ألʨان اسʙʵʱام أو جʙا، كʛʽʰ أو صغʦʳʴǼ ʛʽ أشʵاص رسʦ أو الأسʛة، أفʛاد أحॽɼ ʙاب
لها Ǽاهʱة،   .وʛʣوفه الʢفل عʧ شاملة نفॽʶة صʨرة تʧȄʨؔ في تʶهʦ إشارات وؗ
      ʧا ومʻلى هʳʱة تॽʺاد أهʺʱة أدوات على الاعॽلʽلʴة تॽʻل وفʲم ʦسʛار في الʡإ ʦॽʽقʱي الʶفʻال 

 الفॽʻة الʨʳانʖ بʧʽ الʙمج هʚا فʺʲل ،الإكلॽȞॽʻʽة واللقاءات الॽʰʢة الفʨʴصات جانʖ إلى للأʡفال
 لʨضع الǽ ȘȄʛʢʺهʙ مʺا الʺȞʷلة، لأسॼاب أعʺȘ فهʦ في وʶȄهʦ الʟॽʵʷʱ، دقة مǽ ʧعʜز والʻفॽʶة

 ॽʀʺة مǽ ʧعʜز الʻهج هʚا أن كʺا ،والʱعلॽʺॽة الأسȄʛة، الʻفॽʶة الʨʳانʖ تʛاعي شاملة ةعلاجॽ خʢة
ʧي العلاج في الفʶفʻال ʙ ʕؗȄورة على وʛي ضʻʰات تȃؔاملة مقارʱة مॽʻʰعلى وم ʦفي الفهʡفل، العاʢلل 
ॽة العلاجات على الاقʸʱار مʧ بʙلاً  ʨؗلʶة أو الॽوائʙال Ȍفق . 

 غॽʻة أداة  هʨ بل عابʡ ،ʛفʨلي نʷاȋ مʛʳد ǽعʙ لا العائلة رسʦ إن قʨلال ʧȞʺǽ الʻهاǽة، وفي      
 علʺي ȞʷǼل واسʲʱʺارها الأداة  بهʚه الʨعي فإن ولʚلʥ، ،للʢفل الʻفॽʶة للʴالة عاكʶة ومʛآة  Ǽالʺعاني

ʧȞʺǽ ث أنʙʴǽ  ًاً  فارقاʛʽʰف في كʷؔال ʛȞॼʺال ʧات عǼاʛʢة، الاضॽʶفʻوفى ال ʦǽʙتق ʦعʙال ʖاسʻʺال 
ȑʚه الʶǽُʦ في ʧʽʶʴدة تʨاة جॽفل حʢه الʱة وسلامॽʶفʻال . 

  :الʦʯصॻات
 اضʛʢاǼات مǽ ʧعانʨن  الʚيʧ للأʡفال الʻفʶي الʟॽʵʷʱ في مʛافقة كأداة  العائلة رسʦ اخॼʱار اعʱʺاد. 1

ʝة نفॽʺʶل جʲل مʨʰʱال ،ȑإلى اللااراد ʖلات جانǼة الʺقاʤة والʺلاحȄʛȄʛʶال . 
2 ʧȄʨؔت ʧʽʸʱʵʺال ʧʽʽانʶفʻاء في الʛل ةقʽلʴارات وتॼʱة، الاخॽʡلها لʺا الإسقا ʧة مʺॽʀ اف فيʷؔʱاس 

 . العʺॽقة الʻفॽʶة الʙيʻامॽات
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 واضح تأثʛʽ مʧ لها لʺا والأب، الأم مع العلاقة خاصة للʢفل، الأسȑʛ  العاʡفي Ǽالʳانʖ الاهʱʺام 3
ॽات على ʨؗل سلʲل مʨʰʱال ȑاللاإراد . 

 والʅॽɿʵʱ الʚات عʧ للʱعʛʽʰ كʨسʽلة للأʡفال لʺʨجهةا الʻفॽʶة الʛʰامج ضʺʧ العلاجي الʛسʦ إدماج 4
ʧم ʛتʨʱاعات الʛʸة والॽاخلʙال . 
 الʷؔف في الأداة  هʚه نʱائج تعʺʦॽ صلاحॽة مʧ للʴʱقȘ أوسع عʻʽات على مʱʶقʰلॽة دراسات إجʛاء. 5

ʧلف عʱʵات مǼاʛʢة الاضॽʶفʻة الʢॼتʛʺلة الʨفʢالǼ.  
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