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Résume

La présente étude a pour but de déterminer I'efficacité du programme de thérapie cognitivo-
comportementale dans la réduction du trouble d'adaptation des adolescentes délinquantes dans
le centre spécialisé de rééducation des filles a Tiaret, ou cet échantillon était composé de deux
cas entre les ages de (14 et 17 ans), nous nous sommes appuyés dans notre étude sur la
méthode semi-expérimentale, en utilisant I'observation clinique et I'entretien, en appliquant
I'échelle d'adaptation psychologique de Mahmoud Shamia, en plus du programme de thérapie
cognitivo-comportementale concu par les deux chercheurs, les résultats ont montré une
réduction du score du trouble d'adaptation (95 - 89), ou le score de prémesure était entre (101
- 132) pour les deux cas apres I'achevement de I'application du programme de thérapie, ce qui
confirme I'efficacité de ce dernier dans la réduction du score du trouble d'adaptation (95 %).
89), ou le score avant mesure se situait entre (141-132) dans les deux cas de I'étude apres
avoir terminé I'application du programme de traitement, ce qui confirme l'efficacité de ce
dernier dans la réduction du trouble de I'adaptation chez les adolescents délinquants.

Mots-clés : Thérapie cognitivo-comportementale, trouble de l'adaptation, délinquance,
adolescence, technique de relaxation.

Abstract

The present study aims to determine the effectiveness of the cognitive-behavioral therapy
program in reducing the adjustment disorder of delinquent adolescent girls in the specialized
girls' rehabilitation center in Tiaret, where this sample consisted of two cases between the
ages of (14 and 17 years), we relied in our study on the semi-experimental method, using
clinical observation and interview, by applying Mahmoud Shamia's Psychological Adjustment
Scale, in addition to the cognitive-behavioral therapy program designed by the two
researchers, the results showed a reduction in the adjustment disorder score (95 - 89), where
the pre-measurement score was between (101 - 132) for both cases after completion of the
application of the therapy program, confirming the latter's effectiveness in reducing the
adjustment disorder score (95%). 89), where the pre-measurement score was between (141-
132) in both cases of the study after completing the application of the therapy program,
confirming the effectiveness of the latter in reducing adjustment disorder in delinquent
adolescents.

Key words: Cognitive-behavioral therapy, adjustment disorder, delinquency, adolescence,
relaxation technique.
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