@l (gals- (p3l dsaler
University Ibn Khaldoun of Tiaret

S
dpslasardly &Lyl polall 405
Faculty of Humanities and Social Sciences
Logilosg¥lg daudlly uidd] pls o
and Speech Therapy « Philosophy « Department of Psychology

s.p.J g',L‘.ﬂ sell! gl Bolets Juid AaSa 3,550

10l gasll

oloulod] olinlyal ) bgaiall 2galge by

~esyli— @l 4o 31 sals) o wasassall Sl ¥l A Lol dulys

eIV :3las|
.>‘)a 9..415 2 la.:l.a J3J§ =
B)La rasél; .

Lasll Lo
Lol 3, (8) 3l
LSy -yl 3l dazxa 5gasd
lyydag syt - — ol 3Ll sl b6
Ladla -yl 3l Oled] Soled

2025 | 2024 : pabndl gsal



sdufpall Gadla

el clailall cliaell sa hscall dgalse cbadiicl dyee ) duhall s3a Ciags
Alal) als claila clia)ye 0300 Auhyall Y s s 88 (i by Al sale) (& paadidll
s Ay sluly galmll zgad) o slaeyl & i 15 26l 2uld apilly dus 15 1Y)
Byliasly Ja grcall dgalse Aatliind (ulia (Sl Adaadal cApalall AL & duhall sl culbias
Cilialyall aading : ) il gl G ccilailall il dalal) Glosbed) geal ALl
il Aadbinly JSEa) da e 35Sl Al iulS degiie Ll dgalse Claliiul Glailal)
iy ) daah il SIS

i) edBayall ¢dpudlll Jagudal) ¢dgalsall ciliadfinl dalidall clals))

Abstract

This study aims to discover the stress coping strategies of delinquent
adolescent girls at the specialized rehabilitation center for girls in Tiaret, the study
sample consists of 03 delinquent adolescent girls, the first case is 15 years old, the
second case is 14 years old and the third case is 15 years old, the clinical
approach was adopted in a case study method, the study tools are clinical
interview, behavior observation, stress coping strategy scale and interview form to
collect information about delinquent adolescent girls, the results reveal that :
Adolescent female offenders use a variety of stress coping strategies such as
problem-focused coping, avoidance and emotional coping.

Keywords: Coping strategies; Psychological stress; Adolescence; Delinquency.

Résumé :

Cette ¢tude vise a decouvrir les stratégies d'adaptation au stress des
adolescentes délinquantes au centre de rééducation spécialisé pour filles a Tiaret,
l'échantillon de [l'étude est composé de 03 adolescentes délinquantes, le premier
cas est age de 15 ans, le deuxieme cas est dgé de 14 ans et le troisieme cas est age
de 15 ans, l'approche clinique a été adoptée dans une méthode d'étude de cas, les
outils de l'étude sont l'entretien clinique, l'observation du comportement, l'échelle
de stratégie d'adaptation au stress et le formulaire d'entretien pour collecter des
informations sur les adolescentes délinquantes, les résultats révelent que : Les
adolescentes délinquantes utilisent une variété de stratégies d'adaptation au stress
telles que les stratégies d'adaptation axées sur le probleme, ['évitement et les
stratégies d'adaptation émotionnelles.

Mots-clés : Stratégies d'adaptation ; Stress psychologique ; Adolescence ; Délinquance.
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