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 شكر وتقدير
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افا منا باݍݨميل لɢل من وقف عڴɸ ʄذا  ماأ Ȋعد نتقدم بخالص عبارات الشكر والتقدير واع؅ف

  .العمل وساعدنا عڴʄ إتمامه

افه عڴɸ ʄذا البحث و  عڴʄ رأسɺم فضيلة الدكتور قليل محمد رضا لɢل ما الذي تفضل بإشر

عبارات الثناء رشاد لإتمام ɸذا العمل عڴʄ ما ɸو عليه فله أس׿ܢ Yقدمه لنا من دعم وتوجيه و

  .والتقدير

خر جɺدًا ࡩʏ مساعدتناكعبوري محمد ا ɠل الشكر لفضيلة الدكتور  فقد فتح لنا ، لذي لم يدَّ

وكنا نجلس معه بالساعات الطوال نقرأ عليه ولا يجد ࡩʏ ، كما ۂʏ عادته مع ɠل طلبة العلم، مكتبه

بنا فيه، وɠان يحثنا عڴʄ البحث، ذلك حرجًا
ّ
عزʈمتنا عليه فله من الله الأجر ومنا ɠل وʈقوّي ، وʈرغِ

عه بالܶݰة والعافية ونفع Ȋعلومه
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  .تقدير حفظه الله ومت

  كما نتقدم بالشكر و التقدير لɢل من علمنا حرفا و مد لنا يد العون 

مɺما كتȎنا عن عبارات الشكر والتقدير لسيادتكم فلم نجد أفضل من الدعاء بان يوفقكم الله 
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: إلى بعد اهدي ثمرة جهدي أما

 من أحسن تربيتي إلى المدرسة والجامعة وطريق الذهاب والعودة ...أماممن قضى عمره في انتظاري 
  من احمل اسمه بكل فحر..إلى عليه اليوم ...آنا من أفنى عمره لأصبح ما إلىوراعى مشاعري ... 

 حبيبي. أبي
 من وهبتني الحياة ومنحتني الحب إلى ولم تنتظر الشكر.. وأعطتني قرة عيني التي حرمت نفسها إلى

 الغالية. أمي  من جعل اĺ الجنة تحت أقدامها ...إلى من رضاها غايتي وطموحي... إلىوالحنان.. 
 من تقاسمت إلى ذكريات طفولتي وشبابي أعينهم من يحملون في إلى من جمعتني بهم ظلمة الرحم إلى

 وأخي. أختي.. معهم حلو الحياة ومرها..

 من شاركتني هذا إلى رفيقة دربي و من شاركتني حلو الحياة و مرها إلىإلى  أختي التي لم تلدها أمي  

 نورة العمل حبيبتي و صديقتي

 الذين مهدوا لنا إلى الذين حملوا أقدس رسالة في الحياة إلى الصرح الشامخ إلى منارة العلم والعلماء إلى

 د. كعبوري و د قليل محمد رضا . الأفاضلطريق المعرفة الدكاترة 

إليهم جميعا والى كل من وسعهم قلبي ولم يسعهم قلمي اهدي هذا الجهد المتواضع. 
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 إهداء

(وَآخِرُ دَعْوَاهُمْ أَنِ الْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ ) 

ĺ تمّ جُهد ولا ختم سعي إلا بفضله،   الذي ماالحمدĺ على البلوغ ثمّ الحمد ĺ على التمام الحمد 

، التي ثابرت، وسهرت، وتحملت عناء الجهد، والكفاح وواجهت التحديات، واحتفظت بالأمل نفسيإلى 

 ذاتي. إلىإلى كل تجربة شكلت شخصيتي، وزادت من نضجي، 

 من لا يمكن للكلمات أن توفي حق جميلهما إلى

لمن أنار لي العينين، وعلماني، و جادا في تربيتي، وكانا لي السند، والقوة، والفؤاد الرحيم 

  من يدعو لهما لساني، وكل كيانيإلى

 حفضهما اĺ لي ورعاهما، وجزاهما اĺ خير الجزاء، وبوأهما من الجنة مقعدا والدي الغاليين إلى

 الذي كان لنا بمثابة ينبوع معرفة، ولم يبخل كعبوري محمد"  الأستاذ الحكيم الفاضل " إلىشكر خاص 
علينا بنصائحه و توجيهاته، الذي هون دعمه مشقة الوصول وفقه اĺ و سدد خطاه، وأطال في عمره 

فبمثله تزدهر الأمم. 

" التي كانت دائمًا بشرى المشرقة والروح الجميلة " الابتسامة رفيقة دربي، ومشواري الدراسي،صاحبة إلى
أهديك هذه الكلمات كما أهديك كل لحظة ضحك وفرح قضيناها .سندًا لي في لحظات الفرح والحزن

معًا، وجودك في حياتي هو نعمة لا تقدر بثمن، أنتِ الصديقة التي لا يعوضها الزمن. 

  كل من سخره اĺ لي وساعدني في إتمام هذا العمل المتواضعإلى

 نـــورة

  



 

  :ملʝʳ الʗراسة

ضʛʢاب ما Ǽعʙ مʧ ا الʺʱعʛض لʴادث مʛور الʶائȘمعاناة الى الʴʱقȘ مʧ مȐʙ هʙفʗ الʙراسة الʴالॽة   
حʘʽ اعʙʺʱنا في دراسʻʱا على الʺʻهج الॽɻادǼ ȑاسʱعʺال الʺقابلة العادǽة الʸʻف مʨجهة ، الʙʸمة

ومॽʁاس دافʙʽسʨن لاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة الʺʛʱجʦ مʛʡ ʧف عʙʰ العʜȄʜ ثابʗ ، والʺلاحʤة الॽɻادǽة
 ȑʛʹه حॼʷوال ȑʛʹʴقل الʻة للॽمʨʺة العʶسʕʺور في الʛادث مʴل ʧʽضʛعʱʺال ʧʽائقʶال ʧم ʧʽʱعلى حال

  لʨلاǽة تॽارت. 
  حʘʽ تʨصلʗ الʱʻائج إلى: 

 معاناة الʶائقʧʽ مʧ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة بʖʶʻ مʨʱسʢة.  -
 ʣهʨرا لʙيهʦ هي أعʛاض اسʱعادة الʛʰʵة والاسʲʱارة. الأكʛʲ عʛاضالأ -

  وخʻʺʱا الʙراسة ʳǼʺلة مʧ الʨʱصॽات على ضʨء الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها.
 حʨادث الʺʛور.، الʶائȘ، الؔلʺات الʺفʱاحॽة: اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة

Résume de l’étude: 

Notre étude vise a mettre en évidence le trouble de stress post-traumatique chez les 
conducteurs ayant subi un accident de la route. Nous avons adopté une approche clinique en 
utilisant l’entretien clinique semi-directif ainsi que l’observation clinique. On a appliqué 
l’échelle de Davidson pour ce trouble du stress post traumatique traduite par Mr Abdelaziz 
Thabet, a été appliquée a deux cas de conducteurs ayant subi un accident de la route au sein de 
l’établissement public du transport de la wilaya de Tiaret  

On s’est arrivé a quelques résultats les conducteurs souffrent d’un trouble de stress-post 
traumatique à des niveaux modères  

- Les symptômes les plus marqués sont ceux du les Symptômes de reviviscence du souvenir 
traumatique, et Symptômes d’hyperactivation  

- L’étude se conclut par une série de recommandations des résultats obtenus. 

Les Mots-clés: Troubles de stress post-traumatique, Les conducteurs, Les accident de la route.  

 



 

 Abstract : 

The study aimed to explore Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) in drivers involved 
in a traffic accident. 

The clinical approach was adopted, using semi-structured clinical interview and 
clinical observation. We applied the Davidson PTSD Scale, translated by Abdelaziz Thabet, to 
two cases of drivers involved in a traffic accident at the Public Establishment for Urban and 
Suburban Transport in the province of Tiaret. 

The results revealed that: 

- The drivers suffered from PTSD at moderate levels. 

- The most prevalent symptoms observed were: Symptoms of Traumatic Memory Re-
experiencing, and Symptoms of hyperarousal. 

 We concluded the study with a set of recommendations based on the results obtained. 

Keywords: Post-traumatic stress disorder, Driver, Road traffic accidents 
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 مقʙمة
 

 أ
 

  
تʳارب مʨʻʱعة تʛʱاوح بʧʽ الʺʨاقف الʨʽمॽة العادǽة والأحʙاث الاسʻʲʱائॽة ǽعاʞǽ الفʛد في حॽاته  

الʱي قʙ تفʨق قʙرته على الʴʱʺل الʻفʶي، وعʙʻما يʱعʛض الإنʶان لʙʴث صادم يǼ ʦʶʱالعʻف أو الʱهʙيʙ أو 
ʕدȑ الʻفॽʶة أنها "رضة فʳائॽة عॽʻفة ت Ǽالʙʸمة الفقʙ الʺفاجئ قʙ يʛʱك ذلʥ اثʛا عʺॽقا في نفʱʽʶه ǽعʛف

حʘʽ تأثʛ على حॽاته مʧ ، ونفॽʶة" إذ تʖʰʶ إصاǼة وتʙʸع داخل نفॽʶة الفʛد، اضʛʢاǼات جǽʙʶة إلى
ʖانʨʳع الॽʺة، جǽʙʶʳه الʱد سلامʙة، وتهॽمي، والعقلʙʸادث الʴالǼ ىʺʶǽ ا ماʚ2016، مʹاني. (وه ،

  ) 158ص.
ॽɻॽʰʡة أو حادث أو ؗارثة ، اغʸʱابأو ، حʛب(ؗانسʨاء وȂن الʱعʛض لهʚا الʙʴث الʙʸمي  
 ȑورʛة  )مʙخلاله ع ʧم ʛʳفʻت ʙاتقǼاʛʢة اضॽʶابأهʺها ، نفʛʢع اضǼ ماʙ  ʧف مʻʸǽ ȑʚمة والʙʸال

  الإجهاد في الʙلʽل الإحʸائي الʸॽʵʷʱي الʵامʝ.  اضʛʢاǼات
، والʨʴادث الʺʛورȄة تعʛʰʱ مʧ هʚه الʨʴادث الʙʸمॽة إذ أصʗʴॼ مʧ أخʛʢ الʺȞʷلات الʺعاصʛة 

إذ سʳلʗ ولاǽة تॽارت أعʙاد هائلة لʨحʙها فʖʶʴ الإحʸائॽات الʱي ، ȄʛʷǼ ʛة ومادǽةمʺا تʵلفه مʧ خʶائ
جʴȄʛا  1025مʵلفا  2021حادث لʻʶة  766أن الʽʸʴلة وصلʗ ، قʙمʗ لʻا مʧ مʙيȄʛة الʴʺاǽة الʺʙنॽة

 47جȄʛح و 1059حادث مʛورȑ مʵلفا ل  738فقʙ سʳلʗ الʺʸالح  2022قʽʱل أما عʧ عام  31و
   ها فʯة الॼʷاب هي الفʯة الأكʛʲ تʹʛرا.ؗانʗ فʽ، قʽʱل

خʨʢرة على  الآثاروآثار نفॽʶة والʱي تعʙ مʧ أشʙ ، انعȞاساتكʺا تʱʻج عʧ هʚه الʨʴادث  
ʧʽائقʶاب ، الʸʺال Șائʶعاني الǽ ابإذʛʢاضǼ  Șقل ʧمة مʙʸال ʙعǼ ابماʯʱات واكǼاʛʢم واضʨʻفي ال ،

  وغʛʽها مʧ الأعʛاض الʱي تʖʰʶ له معاناة نفॽʶة شʙيʙة. ، وتʙʰد في الॽʸʵʷة، وتʖʻʳ الʴادث الʙʸمي
  ʘʽاب  جاءتحʸʺال Șائʶء على الʨʹال Ȍॽلʶʱراسة لʙه الʚابهʛʢاضǼ  مةʙʸال ʙعǼ ما

وفهॽʰʡ ʦعʱه وॽɿॽؗة تأثʛʽه على ، للاضʛʢابوالʱعʛف على الأعʛاض الʺʛضॽة ، الʺʱعʛض لʴادث مʛور
   .تʶاعʙ في الʙʴ مʧ هʚه الʨʴادث، دॽʺǽة ʧȞʺǽ أالʶائȘ وتʜوʙȄ الʺʸالح الʺعॽʻة بʙراسات أكا

إلى جانʖ نȑʛʤ  "ما Ǻعʗ الʗʶمة عʹʗ الʴائȖ الʯʸعʙض لʲادث مʙور اضʙʠاب"وعلॽه قʗʺʶ دراسʻʱا   
  فʨʸل:  3خʟʸ للإʡار الȑʛʤʻ ، وآخʛ تॽʰʢقي

تʛʢقʻا ॽɾه لإشȞالॽة الʘʴॼ وفʛضॽاته وأهʺॽة الʙراسة وأهʙافها وتʙʴيʙ مفاʦॽʂ الʙراسة  الفʶل الأول:
  والʙراسات الʶاǼقة والʱعقʖʽ علʽها.

ما Ǽعʙ الʙʸمة والعʨامل الʺʕثʛة في  واضʛʢابخʟʸ للʙʸمة الʻفॽʶة وأنʨاعها وآثارها  الفʶل الʰاني:
   .ʸॽʵه والȄʛʤʻات الʺفʛʶة له وأخʛʽا العلاجالفʛد للʙʸمة وأسॼاǼه وأشȞاله وأعʛاضه وتʷ اسʳʱاǼة



 مقʙمة
 

 ب
 

:ʖالʰل الʶابها وآثارها على  الفॼاتها وأسॽائʸحȂمها وʨا إلى مفهʻقʛʢت ʘʽور حʛʺادث الʨʴǼ خاص
 .ʧʽائقʶال  

  
  أما الʳانʖ الॽʰʢʱقي يʧʺʹʱ فʸلʧʽ هʺا: 

   .ومʻهج الʙراسة وأدوات الʙراسة الاسʢʱلاॽɺةخʟʸ للʙراسة  الفʶل الʙاǺع:
 .: خʟʸ لعʛض وتʴلʽل الʴالات ومʻاقʷة الʱʻائجالفʶل الʳامʛأما 
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  إشȜالॻة الʗراسة. 1

أو ʨȞǽن الʙʴث ، وتهʙيʙات قʙ تʨؔن فʳائॽة وغʛʽ مʨʱقعة، إن الفʛد معʛض في حॽاته لأخʢار 
قاسॽا وغʛʽ مʛʹʴ له نفॽʶا هʚا ما يʱʻج عʻه العʙيʙ مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʱي تʱʵلف درجʱها وقʨتها 

 Ǽاخʱلاف درجة الʙʴث الʙʸمي. 
هʚه الʨʴادث والʱي تعʙ مʧ أهʦ الʻاتʳة عʧ  اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶةو  

ها على حॽاة الʺʸابʧ ʧʽ آثارلʺا فʽها م الاضʛʢاǼات  أخʛʢو  ʛؗʱة و ، تॽɻʺʳه الʱفʻي صʱال ʛʽا الأخʚه
 DSM5 للاضʛʢاǼات العقلॽة الʵʶʻة الʛاǼعة الإحʸائيللʖʢ العقلي ضʺʧ دلʽل الʸॽʵʷʱي و  الأمॽȞȄʛة

Ȅعʛʰ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة عʧ أعʛاض مʛضॽة تاǼعة لʱعʛض الفʛد و ضʺʧ اضʛʢاǼات الإجهاد 
ȑدʕة تॽمʙادث صʨʴة و  لȄʨʹة العʙحʨد الʙʴت أو تʨʺالأفلل ʙʻى عʱاب حʛʢر الاضʨʢʱل أن يʺʱʴȄ ادʛ

عʧ شȞل أفؔار  مااʜʽʺʱȄ هʚا الاضʛʢاب Ǽإعادة معاʷǽة الʙʴث الʙʸمي الʷاهʙيʧ لʺʲل هʚه الʨʴادث و 
، 2022، زوȂʹة، (صȏʙʳ  اضʛʢاǼات في الʺʜاج أو أعʛاض تॽʰʻʳة. إلىأو ʨؗابʝॽ مʜعʳة إضافة  ةجʛʱارȄإ

  )1927ص.

وهي حʨادث الʺʛور  لاأومʧ بʧʽ الʨʤاهʛ الʱي لفʗʱ الانॼʱاه وجلʗʰ الاهʱʺام في الآونة الأخʛʽة  
وقلقا لؔافة أفʛاد الʺʱʳʺع مʧ خلال الارتفاع الʙʷيʙ للأرقام الʺʳʶلة في ، والʱي أصʗʴॼ هاجʶا

  ائȂʙة)(الاذاعة الʚʱ  .2024حادث مʛورȑ لʻʶة  26,272حʘʽ شهʙت الʜʳائʛ  الإحʸائॽات
يʚهʖ ضʱʽʴها سȄʨʻا آلاف الأشʵاص مʧ جʺॽع الأعʺار  إذمȞʷلة بʚلʥ حȃʛا غʛʽ معلʻة  

 الإنʶانلʚلʥ فهي مʧ أخʛʢ مȞʷلات العʛʸ الʱي تعʛض ، والأوʯȃة، وʳʱȄاوز ضʴاǽاها ضʴاǽا الʛʴوب
.ʜʳت أو الإعاقة أو العʨʺو  لل ʧʽائقʶة الʯف Ȑʙمة لʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢع اضʨضʨا فان دراسة مʻه ʧم

 ʙج ʙعǽ ورʛادث مʴل ʧʽضʛعʱʺجهة و ال ʧة مʻʽة العॽʺا لأهʛʤن ʦمه Ȑʛجهة أخ ʧم ʛʽغʱʺة الॽʺأه ،
تأثʛʽه على ثʛ تعʛضهʦ للʙʴث الʙʸمي و أالʹʨء على فʯة الʶائقʧʽ  إلقاءبهʙف فʳاءت هʚه الʙراسة 

ʦؗهʨسل.  
Ǽعʨʻان علاقة قʨة الأنا Ǽإزمان الʻʱاذر ما Ǽعʙ  )2013، لعʨامʧ حॼʽʰة(ʖʶʴ دراسة أجʛتها ف 

.ʧيʙاشʛة الʯق فʛʢادث الʨا حǽاʴض ʙʻمي عʙʸال  
الʱالي  الإجهادǼعʨʻان Ǽعʠ الʤʱاهʛات تʻاذر  )2017، نȑʨʴ عائʷةوسام بʨفج و ـ(ودراسة أخȐʛ ل 

 ʧيʙاشʛة الʯور فʛʺادث الʨا حǽاʴض Ȑʙمة لʙʸه  إذللʚه ʗاولʻراسات تʙال Ȑʙمة لʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢاض
في سॽاقات  الاضʛʢابالʙراسات الʱي تʻاولʗ هʚا  وعلى الʛغʦ مʛʲؗ ʧة هʚه، الʺʱعʛضʧʽ لʴادث مʛور

  ॼاحʧʽʱʲمʺا أدȐ بʻا ؗ، أن الʙراسات الʵاصة Ǽالʶائقʧʽ الʚيʧ تعʛضʨا لʨʴادث مʛور قلʽلة نॽʰʶا إلامʱʵلفة 
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 ʝفʻال ʦامفي علʙة والإقॼɼʛإلى ال ȑادॽɻام الॽʁل على  للʨʸʴال الʺؔʱاس ʧʺرجة ضʙʻʺراسة الʙه الʚبه
هل ǻعاني الʶʱاؤل الآتي: مȞʷل الʙراسة في  شهادة ماسʛʱ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ. وعلॽه ʧȞʺǽ صॽاغة

 الʴائȖ الʯʸعʙض لʲادث مʙور مʥ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة؟
  : ام ʛʡ ʧȞʺǽح تʶاؤل فʛعي مʲʺʱل فيالعمʧ خلال هʚا الʶʱاؤل  الفॻɸʙة:ل ؤاʴʯال

  الʶائȘ نʳॽʱة تعʛضه لʴادث مʛور؟ لȐʙالأعʛاض الʺʛضॽة لاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة ॽɾʺا تʲʺʱل 
  . فʙضॻات الʗراسة:2

  الفʙضॻة الʙئॻʴॻة:
 ǽعاني الʶائȘ الʺʱعʛض لʴادث مʛور مʧ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة. - 

  :الآتॽةمʧ خلال الʶʱاؤل الفʛعي الʺʛʢوح تʨصلʻا لاحʱʺال الفʛضॽات الفॽɺʛة : الفॻɸʙةالفʙضॻات 
  ǽعاني الʶائȘ الʺʱعʛض لʴادث مʛور مʧ أعʛاض اسʱعادة الʛʰʵة الʸادمة. - 
  ǽعاني الʶائȘ الʺʱعʛض لʴادث مʛور مʧ أعʛاض تʖʻʳ الʛʰʵة الʸادمة.  - 
   ǽعاني الʶائȘ الʺʱعʛض لʴادث مʛور مʧ أعʛاض الاسʲʱارة.  - 

  :الʗراسة أهʗاف. 3

لاضʛʢاب ما  )الاسʲʱارة، الʖʻʳʱ، اسʱعادة الʛʰʵة الʸادمة( الʺʛضॽة الإعʛاضمʴاولة الʱعʛف على  -
  Ǽعʙ الʙʸمة عʙʻ الʶائȘ الʺʱعʛض لʴادث مʛور.

ॽɿॽة تأثʛʽه على الʶائقʧʽ.، فهॽʰʡ ʦعة اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة -   وؗ
تقʦǽʙ الʨʱصॽات اللازمة للʙʴ مʣ ʧاهʛة حʨادث الʺʛور والʱؔفل الʻفʶي ʴʹǼاǽاها مʧ خلال نʱائج  -

  الʙراسة الʺʛʢوحة. 
- ʧʽائقʶال Ȑʙمة لʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢاضǼ ʅȄʛعʱور الʛʺادث الʨʴل ʧʽضʛعʱʺة ، الȃʨعʸǼ ʦهʽʶʶʴوت

  وتʨجʽههʦ للعلاج الʻفʶي الʺʢلʨب.، الʺعاش الʻفʶي Ǽعʙ الأثʛ الʙʸمي
  :الʗراسة أهॻʸة. 4

   .الʷؔف عʧ أكʛʲ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة للʙʸمة عʙʻ الʶائقʧʽ الʺʱعʛضʧʽ لʨʴادث الʺʛور -
  .وقلة الʙراسات العॽȃʛة الʺʻʱاولة لهʚا الʺʨضʨع، رالʴاجة لʺʲل هʚه الʙراسات لʛʲؔة حʨادث الʺʛو  -
Ǽعʙ  الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ماهʦ ضʴاǽا حʨادث الʺʛور و لقاء الʹʨء على شʴȄʛة هامة مʧ الʺʱʳʺع إ -

  .الʙʸمة
وتʨصॽات مʧ شأنها أن تعالج هʚه الʤاهʛة مʧ الʳانʖ ، مʧ الʺʺʧȞ أن تʨʱصل هʚه الʙراسة لʺقʛʱحات -

  .الʻفʶي أو تʶاهʦ في الʱقلʽل أو الʙʴ مʻها
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-  ʧȞʺǽ شأنها ʧحات مʛʱالʺق ʠعॼصل لʨʱق أالʛʢادث الʨح ʧم ʙʴة للॽʻهات الʺعʳال ʙاعʶن ت.   
-  ʜȄʜتعʧʽائقʶة للॽʶفʻة الʴʸة على الȄورʛʺادث الʨʴال ʛʽأثʱل Șʽʺالع ʦخلال ، الفه ʧل مʨلʴال ʛʽفʨوت

ʘʴॼادثو ، الʨʴال ʧة عʳاتʻة الॽʶفʻار الʛالأض ʅॽɿʵʱي لʶفʻالعلاج ال ، ʧʽائقʶاة للॽʴدة الʨج ʧʽʶʴوت
  .الʺʱأثʧȄʛ بها

  أسॺاب اخॻʯار الʦʸضʦع:. 5

  أسॺاب الʘاتॻة: 1.5
-  ʙأح ʙة والȃʛʳةتॽʸʵʷات الʲاحॼال ،ʛʽادث سʴضه لʛادث ، وتعʴال ʙعǼ عاشه ȑʚي الʶفʻال ʦوالأل

   .لاسʱقʸائه ؗʺʨضʨع ʘʴǼ دفعها
  دوافع مʦضॻɸʦة: 2.5

  ʤاهʛة حʨادث الʛʢق لقلة الʙراسات الʱي تʻاولʗ الآثار الʻفॽʶة  -
 .جʺॽع الأصعʙةمʙمʛة على و ، وما يʦʳʻ عʻها مʧ مʵلفات مأساوȄة، اسʱفʴال ʣاهʛة حʨادث الʛʢق  -
  الʯعارʃȂ الإجʙائॻة:. 6

هʨ الʙرجة هي الأعʛاض الʺʛضॽة الʻاجʺة عʧ صʙمة حادث الʺʛور و  اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة: 1.6
والʺʛʱجʦ مʛʡ ʧف ، ما Ǽعʙ الʙʸمة لʙافʙʽسʨن  اضʛʢابفي مॽʁاس حالات الʙراسة الʱي يʸʴʱل علʽها 

 عʙʰ العʜȄʜ ثابʗ والʺʙʵʱʶم في هʚه الʙراسة.
ضʛار مادǽة أو واقعة تʱʻج عʻها أو حالة أمʨقف نه "أالʴادث الʺʛورȑ  فنعʛ  :الʙʸورحʦادث  2.6

ॼة ʛؗʺام الʙʵʱاء اسʛج ȘȄʛʢة. تقع على الॽʶة نفॽʺʶج".   
3.6 Ȗائʴال ȑʚال Șائʶال ʨور: هʛادث مʴض لʛه ، تعॽت علʛهʣمة. أ وʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢاض اضʛع 

  الʗراسات الʴاǺقة: . 7

  الʗراسات الʲʸلॻة:  1.7
 اق( دراسةʚة عॻɾشي، رʦʸاة لॻان) 2019، حʨʻعǼ ابʙʠادث  "اضʦا حǻاʲض Ȏʗمة لʗʶال ʗعǺ ما

 ."الʙʸور
  Ȑʨʱʶم ʧف عʷؔراسة إلى الʙه الʚه ʗفʙابهʛʢادث  اضʨʴل ʧʽضʛعʱʺاد الʛالأف Ȑʙمة لʙʸال ʙعǼ ما

ما Ǽعʙ  اضʛʢابالॼاحʲة في دراسʱها على الʺʻهج الʨصفي الʺقارن واسʙʵʱام مॽʁاس  اعʙʺʱتالʺʛور 
وثॼاته على عʻʽة قʨامها ، والʺʛʱجʦ مʛʡ ʧف "عʙʰ العʜȄʜ ثابǼ "ʗعʙ الʱأكʙ مʧ صʙقه، الʙʸمة لʙافʙʽسʨن 

 نʱائج مفادها ما يلي: إلىفʛدا ذʨؗر وȂناث مʧ مʱʵلف الॼʢقات العʺȄʛة وقʙ تʨصلʗ الʙراسة  50
 ارتفاع مȐʨʱʶ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة لȐʙ الأفʛاد الʚيʧ تعʛضʨا لʨʴادث مʛور. -
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هʻاك فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة لȐʙ الأفʛاد الʺʱعʛضʧʽ لʨʴادث الʺʛور  -
 تॼعا لʺʱغʛʽ الȐʨʱʶʺǼ ʝʻʳ أعلى للإناث مقارنة مع الʨؗʚر.

ما Ǽعʙ الʙʸمة لȐʙ الأفʛاد الʺʱعʛضʧʽ لʨʴادث مʛور  ʛاباضʢهʻاك فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في  -
 تॼعا لʺʱغʛʽ الفʯة العʺȄʛة.

 دراسة ) ȏʙʳان، أحلام صʦة حلʹȂان) 2022، زوʨʻعǼ ابʙʠا  "اضǻاʲض Ȏʗمة لʗʶال ʗعǺ ما ȉʦضغ
  دراسة ॻɸادǻة لأرȁع حالات ʵʯʴʸǺفى مʗʸʲ بʦضॻاف Ǻالǻʗʸة.، حʦادث الʙʸور

، الʱعʛف على الآثار الʻفॽʶة الʱي تعقʖ تعʛض الأفʛاد لʨʴادث الʺʛور الʛʽʢʵةهʙفʗ هʚه الʙراسة إلى  
 ʧله مʺʴاساتوما تȞا  انعʛʳن عاملا مفʨؔأن ت ʧȞʺǽ ةॽʰاتسلǼاʛʢة لاحقا لاضॽʶف ، نفʛعʱاولة الʴوم

الॼاحʧʽʱʲ الʺʻهج الॽɻادȑ  اسʙʵʱمʗ، عʙʻ ضʴاǽا حʨادث الʺʛور لاضʛʢابعلى الأعʛاض الʺʛضॽة 
ما Ǽعʙ الʙʸمة  اضʛʢابومॽʁاس ، لى دراسة الʴالة حॼʡ ʘʽقʱا الʺقابلة الʸʻف الʺʨجهةالقائʦ ع

، تʛجʺة "ʡاوس هاشʦ" على أرȃع حالات مʺʧ تعʛضʨا للʴادث الʺʛورȑ الʸادم ʸǼفة مॼاشʛة Horowitzـل
 وجاءت نʱائج الʙراسة ʱؗالي:

والأعʛاض الأكʣ ʛʲهʨرا لʙيهʦ هي ، كل حالات الʙراسة ǽعانʨن مʧ اضʛʢاب الʹغȌ ما Ǽعʙ الʙʸمة -
  الأعʛاض الॽʰʻʳʱة.

 ر( دراسةʗʻلة سʻʸان) 2017، كʨʻعǼ " اǻاʲض Ȏʗة لॻʴمة الʹفʗʶر الʦهʡ ة فيॻ ʙؕʲالإعاقة ال ʙʻتأث
 ."حʦادث الʙʸور

ॽة في ʣهʨر الʙʸمة الʻفॽʶة لȐʙ ضʴاǽا حʨادث   ʛؗʴالإعاقة ال ʛʽاز تأثʛراسة إلى إبʙه الʚه ʗفʙه
 ʗȄʛور. أجʛʺراسة علالʙه الʚامها هʨة قʻʽر و 03حالات  5ى عʨؗإناث  02ذʗمʙʵʱة  اسʲاحॼها الʽف
 لʗʸʵ الʱʻائج إلى:للʙʸمة الʻفॽʶة و  Traumaمॽʁاس تʛوماك 

ॽة إلى ʣهʨر تʻاذر الʛؔʱار لȐʙ ضʴاǽا حʨادث الʺʛور. - ʛؗʴالإعاقة ال ȑدʕت 
ॽة إلى ʣهʨر تʻاذر الʖʻʳʱ لȐʙ ضʴاǽا حʨا - ʛؗʴالإعاقة ال ȑدʕور.تʛʺدث ال 
ॽة إلى ʣهʨر تʻاذر زȄادة القابلॽة للإثارة  - ʛؗʴالإعاقة ال ȑدʕةتॽور. الانفعالʛʺادث الʨا حǽاʴض Ȑʙل  
 اء خلاف( دراسةʸأس ،ʦʻȜة سʸȂان، )2019، رʨʻعǼ "اتॻʱॻاتʙʯمة  اسʗʶة للॻالʯال ȉʦغʷاجهة الʦم

  ."لȎʗ ضʲاǻا حʦادث الʙʸور دراسة مʗʻانॻة على عʻʹة مʥ الʲʷاǻا في ولاǻة Ǻاتʹة
مʨاجهة الʹغȋʨ الʱالॽة للʙʸمة لȐʙ ضʴاǽا حʨادث  اسʛʱاتॽʳॽاتهʙفʗ هʚه الʙراسة إلى معʛفة أبʛز   

 اسʙʵʱامفʛدا وتʦ  45عʻʽة الʙراسة على  واشʱʺلʗ، الʺʛور لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʸابʧʽ في حʨادث الʺʛور
انʗ الʱʻائج ؗʺا يلي: Cosson ـالʺʨاجهة ل اسʛʱاتॽʳॽاتالʺʻهج الʨصفي الإحʸائي بȘʽʰʢʱ مॽʁاس    وؗ
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ʜة  اسʛʱاتॽʳॽاتتʛتفع درجات ضʴاǽا حʨادث الʺʛور الʺʸابʧʽ إصاǼات خॽɿفة في  - ʛؗʺʱʺاجهة الʨʺال
 .الانفعالحʨل 

ʜة حʨل  إسʛʱاتॽʳॽةلʺʛور الʺʸابʧʽ إصاǼة شʙيʙة في تʛتفع لȐʙ ضʴاǽا حʨادث ا - ʛؗʺʱʺالانفعالال  
ʜة حʨل الʺȞʷل إسʛʱاتʱʽʳॽيلا تʨجʙ أȑ فʛوق في  - ʛؗʺʱʺاجهة الʨʺة ، الʙانʶʺةوالॽɺاʺʱالاج  ʧʽب

ʧʽʶʻʳوق في ، الʛاك فʻا هʺʻʽةبॽʳॽاتʛʱل  الإسʨرة حʛؔʱʺالانفعالال. 
  . الاجʱʺاॽɺةالʴالة  Ǽاخʱلافالʺʨاجهة في أفʛاد العʻʽة  اسʛʱاتॽʳॽاتلا تʨجʙ أȑ فʛوق في  -

  :الʗراسات العॻȁʙة 2.7
 خ( دراسةॻان) 2011، مʹال شʨʻعǼ " ةॻʴمة الʹفʗʶة لॻالʯال ȉʦغʷاب الʙʠعامل مع اضʯال ʔʻأسال

) ʙʻادث سʦʲا لʦضʙتع ʥيʘفال الʟالأ Ȏʗة مقارنة لॻانʗʻات دراسة مʙʻغʯʸال ʞعॺها بʯ12-  9وعلاق 
 ."مʲافʢة دمȖʵ سʹة) في

هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʱعʛف غلى أسالʖʽ الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʱالॽة للʙʸمة لȐʙ الأʡفال   
مقارنʱهʦ و ، نفॽʶة اضʛʢاǼاتالʚيʧ تعʛضʨا لʺʨاقف ضاغʢة ʨʴؗادث الʛʽʶ دون أن تʛʱك وراءها 

للʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي ॼʡقȂ  ʗتॼاعاو ، PTSD اضʛʢابʨʡروا ʡفال الʚيʧ تعʛضʨا لʨʴادث سʛʽ و Ǽالأ
 ʧم ʗنʨؔة تʻʽادها على عʙإع ʧة مॽالʱال ȋʨعامل مع الʹغʱال ʖʽاس أسالॽʁة مʲاحॼفل 100الʡ  فلةʡ و

  تʨصلʗ الʙراسة إلى عʙد مʧ الʱʻائج أهʺها:تعʛضʨا حʨادث سʛʽ و 
ومهارات ، لʖʽ) اسʙʵʱمʨا أساPTSDتʧʽʰ أن الأʡفال الʚيʧ تعʛضʨا لʨʴادث مʛور وتʳاوزوا اضʛʢاب ( -

) %85.2وقʙ بلغ أعلى نॼʶة ( الاجʱʺاॽɺةمʻها: أسلʨب ʡلʖ الʺʶاعʙة  الاضʛʢابعʙة للʱعامل مع 
  .)%40( ـوأسلʨب اسʛʱخاء ب

-  ʧʽمة بʙʸة للॽالʱال ȋʨعامل مع الʹغʱال ʖʽام أسالʙʵʱة في اسॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج ʧʽʰت
ʛʽادث سʨʴا لʨضʛتع ʧيʚفال الʡاوزوا، الأʳاب ( وتʛʢاضPTSD ʛʽادث سʨʴا لʨضʛتع ʧيʚفال الʡوالأ (

انʗ الʛʤوف لʸالح الʺʨʺʳعة الأولى. ما Ǽعʙ الʙʸمة اضʛʢابولʦ يʨʻȞʺʱا مʧ تʳاوز    وؗ
  الʗراسات الأجʹॻʮة: 3.7
 ون ( دراسةʙرا وآخʗʹʴؒف ألʦȜǻان) 2010، دʨʻعǼ "ابʙʠاض  ȏورʙʸادث الʲال ʗعǺ مةʗʶال ʗعǺ ما".  
تʨؔنʗ ، ما Ǽعʙ الʙʸمة Ǽاضʛʢابهʙفʗ هʚه الʙراسة إلى تʙʴيʙ خʸائʟ الأشʵاص الʚيʸǽ ʧابʨن   

 ʧة مʻʽ150الع ʽادث سʨʴا لʨضʛا تعʸʵشʛ  ʧعلى الأقل م ʧʽل عامʰارقॼʱالاخ ʦهʽعل Șʰʡ  انॽʰʱاس
  . (MMPI, BDI, STAI-S) الʻفॽʶة الاخॼʱاراتمʨʺʳعة مʧ أعʙ لأغʛاض هʚا الʘʴॼ و 
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ان اضʛʢاب ما Ǽعʙ  %87آثار نفॽʶة لʱʻ  Ȑʙائج:وقʙ أʣهʛت ال مʧ الʺʨʺʳع الؔلي لʺʱʳʺع الʙراسة وؗ
 Ȑʙدا لʨجʨمة مʙʸاص %36الʵد الأشʙإجʺالي ع ʧم ، Ȑʙد لʙجال و %16حʛال ʧاء  %18مʶʻال ʧم

 ʧع ʦأعʺاره ʙȄʜت ʧيʚاص الʵالأش Ȑʙعا لʨʽش ʛʲان الأك  عاما. 50وؗ
-  ʛهʤǽ ʦابولʛʢة  اضॽʶات نفǼاʛʢمع اض ʧامʜʱدا بل مʛفʻم ʧʽ ما Ǽعʙ الʙʸمة عʙʻ الأشʵاص الʺʷارؗ

 ȐʛاتأخǼاʛʢؗاض ʅॽؔʱال ،Șاب، القلʯʱادة.و ، الاكॽʁال ʧف مʨʵل في الʲʺʱʺد الʙʴʺهاب الʛال 
 و ( دراسة ȏراʦم ʛʸॻون آجʙان) 2022، خʨʻعǼ "الʶات و  الانفʘال ʥابعʙʠمة:  اضʗʶال ʗعǺ ما

  ."دراسة مʯʴقʮلॻة للʹاجʥʻ مʥ حʦادث الʙʸور
والʕʰʻʱات الʻفॽʶة ، وȃعʙ الʙʸمة، وأثʻاء، قʰل الانفʸالॽةهʙفʗ إلى دراسة العلاقة بʧʽ الأعʛاض   

 Ȑʛاب، الأخʛʢواض ʧمʜʺمة الʙʸال ʙعǼ ما ، ʧة مʻʽالع ʗنʨؔور  176إلى  27تʛʺادث الʨح ʧا مॽناج
ʦهʺʤة معȄات أو درجات نارॼ ʛؗة ، سائقي مʛʱفǼ ادثʴال ʙعǼ ضىʛʺال ʦॽʽتق ʦاة. تʷاب أو م والʺॼʱقʨن رؗ

وشʺلʗ الʱقॽʽʺات حʜمة مʧ ، وتʺʗ مʱاǼعʱهʦ على فʛʱات على مʙار الأشهʛ الʱʶة الʱالॽة، وجʜʽة
  ومʨʺʳعة مʧ الʺقايʝॽ. أʣهʛت الʱʻائج أن: ، الʺʨʢرة مʛʡ ʧف الفاحʧʽʸ الاسॽʰʱانات

-  ʝॽع مقايॽʺالجʸالوخاصة ، الانفʸالانف  ʙعǼ ʛʺʱʶʺة  4الʙʷǼ أتॼʻادث تʴال ʧع مॽابأسابʛʢاض 
 ʙعǼ ʧمʜʺمة الʙʸال ʙعǼ 6ما .ʛأشه 

ما Ǽعʙ الʙʸمة اللاحȞʷǼ Șل ǽفʨق مʨʺʳعات أعʛاض  Ǽاضʛʢاب الانفʸالॽةتॼʻأت الأعʛاض  -
 ما Ǽعʙ الʙʸمة الأخȐʛ. اضʛʢاب

 ما Ǽعʙ الʙʸمة. اضʛʢابوالʺعالʳة القائʺة على الॽʰانات ، كʺا تॼʻأت تʜʳئة الʚاكʛة -
 ما Ǽعʙ الʙʸمة. اضʛʢابكان الاجʛʱار حʨل الʴادث مʧ بʧʽ أقȐʨ الʺʕشʛات على ʣهʨر أعʛاض  -
 ون ( دراسةʙادو وآخȜॻɼ ʤالȁان2019، ووʦʹعǺ ( " ةǺل الإصاʗابمعʙʠاضǺ  ʗعǺ مةʗʶال ʗعǺ ما

  ."حʦادث الʙʸور
ما Ǽعʙ الʙʸمة Ǽعʙ حʨادث الʺʛور وتʙʴيǼ  ʙاضʛʢابهʙفʗ هʚه الʙراسة إلى تʙʴيʙ مȐʨʱʶ الإصاǼة    

حʘʽ اسʙʵʱم ، مʧ الॼالغʧʽ الʻاجʧʽ مʧ حʨادث الॽʶارات 299شʺلʗ الʙراسة ، عʨامل خʛʢ الإصاǼة Ǽه
لʱقʦॽʽ الأعʛاض الأساسॽة  )PHQ-2(واسॽʰʱان صʴة الʺʠȄʛ ، الॼاحʧʽʲ مॽʁاس شʽهان لʱقʦॽʽ الإعاقة

تʙʴيʙ  واخॼʱار، للعʺل الاجʱʺاعي OSLO إضافة إلى أدوات أخȐʛ مʲʺʱلة في مॽʁاس أوسلʨ للاكʯʱاب
بʨʻد.  8الʺʛʸʱʵ لاضʛʢاǼات الʨʻم الʺʨȞن مPROMIS  ʧ ونʺʨذج، )Auditتعاʡي الʨʴؔل ( ʛاǼاتʢاض

  أʣهʛت نʱائج الʙراسة أن: 
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ʧʽ أʣهʛوا ثلاث أعʛاض على الأقل مʧ أعʛاض 46.5%( - ما Ǽعʙ الʙʸمة  اضʛʢاب) مʧ الʺʷارؗ
انʗ أكʛʲ الأعʛاض الʙʷيʙة شʨʽعًا هي تʛؔار  DSMمB,C,D  ʧوهʨ ما ʨʱʶǽفي الʺعايʛʽ ، الʙʷيʙة وؗ

بʻʽʺا ، والʷعʨر Ǽالʨʱتʛ أو سهʨلة الفʜع، ذȄʛؗات أو أفؔار أو صʨر مʜعʳة لʳʱارب مʛهقة مʧ الʺاضي
ʙعǽُ اءॼللأح ʖʴال ʛاعʷهار مʣرة على إʙم القʙفي أو عʡر العاʙʵالǼ رʨعʷة ، الȃʛʳفي ت ʛʽؔفʱال ʖʻʳوت

مʧ الأعʛاض الʙʷيʙة ، مʛهقة مʧ الʺاضي أو الʙʴʱث عʻها أو تʖʻʳ الʷعʨر Ǽالʺʷاعʛ الʺʱعلقة بها
 الʻادرة.

Ǽ ʧʽالʱأثʛʽ الʙʷيʙ للʴادث على العʺل أو الʙراسة )70.2%( - ) Ǽʺعاناتهʦ %51.9أفاد (و ، مʧ الʺʷارؗ
 في الʨʻم وȂدمان الʨʴؔل. واضʛʢاǼات، والأسȑʛ ، مʧ مʷاكل شʙيʙة في الأداء الاجʱʺاعي

 ون ( دراسةʙوس وآخʙʱॻسʦا شॻʴॻʯʻان2011، لʦʹعǺ ( " مةʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠة لاضȂʓʮʹʯامل الʦالع
ʥمʚʸال"  

) Ǽعʙ حادث مʛورPTSD ȑ( تهʙف هʚه الʙراسة إلى تʙʴيʙ عʨامل الʛʢʵ لاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة 
 ʧنة مʨȞة مʻʽار عॽʱاخ ʦافي وتʷؔʱصفي الاسʨهج الʻʺال ʧʽʲاحॼهج الʱه. انʻة مǽقاʨال ʧʽʶʴف تʙبه

1168  ʧع ʦأعʺاره ʙȄʜا ت عامًا Șʰʡ ʘʽʴǼ علʽهʦ اسॽʰʱان مॽʁاس قائʺة الʴʱقȘ مʧ اضʛʢاب  15مʷارؗ
  أʣهʛت نʱائج لʙراسة ما يلي:  PCLSما Ǽعʙ الʙʸمة 

ا (مʧ أصل  592أعاد  - ا اخॼʱار قائʺة  541وأكʺل ، ) اسॽʰʱان الأشهʛ الʱʶة1168مʷارًؗ مʷارًؗ
مʺا ʛʽʷǽ إلى إصابʱهPCLS ، ʦفي مॽʁاس  44 ≥الʴʱقȘ لʺا Ǽعʙ الʙʸمة. ؗان لȐʙ مʯة مʷارك درجة 

ا. وشʺلʗ العʨامل الʺʛتʢॼة Ǽاضʛʢاب ما Ǽعʙ 441بʻʽʺا لʧȞǽ ʦ لǼ ، Ȑʙاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة  مʷارًؗ
، والʷعʨر Ǽعʙم الʺʕʶولॽة عʧ الʴادث، وفقʙان الʚاكʛة ما Ǽعʙ الʙʸمة، الʙʸمة شʙة الإصاǼة الأولॽة

  والألʦ الʺʛʺʱʶ لʺʙة سʱة أشهǼ ʛعʙ وقʨعه.
 غ( دراسةʹʻʵون -تʙوانغ وآخ ȏʦان) 2005، هʨʻعǼ "ابʙʠمة اضʗʶال ʗعǺ اب، ماʭʯوالاك ،Ȗوالقل ،

  ."حʦادث الʙʸوروعلاقʯه ʦʱǺدة الॻʲاة لȎʗ مʙضى إصاǺات 
   ʧʽعة العلاقة بǼاʱراسة إلى مʙه الʚه ʗفʙابهʛʢمة اضʙʸال ʙعǼ ما ،Șاب، والقلʯʱاة ، والاكॽʴدة الʨوج

  لȐʙ الʺʛضى الʚيǽ ʧعانʨن مʧ إصاǼات خʛʽʢة جʛاء حʨادث الʺʛور.
  ʘʴॼان الʛʽعة سॽʰʢا لʛʤهجنʱصفي  انʨهج الʻʺن الʨʲاحॼيالʡاॼالأدوات ، ألارت Șʽʰʢت ʦاس وتॽʁة: مॽالʱال

ʙيʙʳة الǼة الإصاʙردود الفعل على ، ش ʛشʕابومʛʢمة اضʙʸال ʙعǼ ما ، ʥॽاس بॽʁابمʯʱاس  للاكॽʁم
) ȘالقلSpielberger( ،انॽʰʱة واسॽʰʢائج الʱʻدراسة ال ، ʧم ʗنʨؔة تʻʽادث  64على عʴض لʛعʱم ʟʵش

  مʛور حʘʽ بʗʻʽ نʱائج الʙراسة ما يلي:
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والʶادس (ॽʀʺة ، جʨدة الॽʴاة بʧʽ الأسʨʰع الأولو ، والقلȘ، في الاكʯʱاب لʨحȎ تʧʶʴ ذو دلالة إحʸائॽة -
) %07.5في الأسʨʰع الأول( PTSD بʻʽʺا لʦ تʤهʛ الʺȄʨʱʶات الʺʛتفعة مʧ أعʛاض، )0.05الاحʱʺالॽة<

 أȑ تʧʶʴ ذو دلالة إحʸائॽة.(82.7%) الʶادسو 
القلȘ و  PTSDوr=0.70,P<0.001( ، ʧʽȃ(والاكʯʱاب  PTSD إʳǽابي بʧʽ ارتॼاȋكان هʻاك  -
)r=0.57,P<0.001( ،ʧʽي بʰسل ȋاॼوارت PTSD  اةوॽʴدة الʨج )r=-0.47,P<0.001(.  
الاكʯʱاب هʨ الʺʱغʛʽ الأهʦ للǼ ʕʰʻʱاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة في الأسʨʰع الʶادس نʛʤا لارتفاع  -

 مȄʨʱʶاته مقارنة Ǽالأسʨʰع الأول.
  الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة: 

  أوجه الॺʵه: 
 :فʗاله ʖʻح ʥرة أعلاه  مʨؗʚʺراسات الʙؗل ال ʗفʙف على  إلىهʛعʱابالʛʢاض  ʙʻمة عʙʸال ʙعǼ ما

.ʛʽادث سʨʴل ʧʽضʛعʱʺال 
 :ةʹʻالع ʖʻح ʥراسة مʙهج الʻم ʖʶح Ȑʛدراسة إلى أخ ʧة مʻʽام العʳأح ʗلفʱل ، اخʺʳʺفي ال ʧؔل

.ʧيʙاشʛة الʯعلى ف ʗلʺʱاش  
 :ائجʯʹال ʖʻح ʥان الآثار اللاحقة  مॽʰإلى ت ʗسع ʘʽʴǼ ائجʱʻال ʘʽح ʧراسات مʙؗل ال ʗابهʷت

  الʺʛافقة له. والاضʛʢاǼات، ما Ǽعʙ الʙʸمة لاضʛʢاب
  :الاخʯلافأوجه 
 هجʹʸال ʖʻح ʥراساتمʙال ʦʤت معʙʺʱي الʺقارن ، : اعʰʰʶصفي الʨهج الʻʺة على الॽʰʻوخاصة الأج ،

كʺʽلة (ودراسة ، )2022، زوʻȄة حلʨان، أحلام صȑʛʵ (ع دراسʱي م اتفقʗأما الʙراسة الʴالॽة ، والʴʱلʽلي
 ) على الʺʻهج الॽɻادȑ.2017، سʙʽر
 :راسةʗأداة ال ʖʻح ʥاق مʜة عॽʀت دراسة (رʙʺʱ2019، اع( ، ȑʛʵأحلام ص) على 2022، ودراسة (

بʻʽʺا ॼʡقʗ الʙراسات الأخȐʛ وخاصة الأجॽʰʻة العʙيʙ مʧ ، ما Ǽعʙ الʙʸمة اضʛʢابتȘʽʰʢ مॽʁاس 
 الأخȐʛ حʖʶ مʱغʛʽات الʙراسة. والاسॽʰʱاناتالʻفॽʶة  الاخॼʱارات

:ʚʻʸʯأوجه ال ʧʽائقʶة الʯء على فʨʹال Ȍسل ȑʚال ʙʽحʨال ʘʴॼأنها الǼ ةॽالʴراسة الʙال ʜʽʺʱت ، ʦومعاشه
  الʻفʶي Ǽعʙ الʱعʛض للʙʴث الʙʸمي.

  :الاسʯفادةأوجه 
 مʧ خلال أʴǼاث الʙراسات الʶاǼقة. الॽʰʢʱقيوتʦॽɺʙ الإʡار ، إثʛاء -
الʙراسة الʴالॽة.والʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛضॽات الʺʱʴʺلة في ، مʻاقʷة -



 

 

  

  الفʶل الʰاني: الʗʶمة الʹفॻʴة واضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة
  أولا: الʗʶمة الʹفॻʴة 

 تعʃȂʙ الʗʶمة الʹفॻʴة  .1
 الʸفاʤॻʀ الʗʯʸاخلة مع الʗʶمة الʹفॻʴة  .2
 تارȂخ الʗʶمة  .3
 ردود الفعل على الʗʲث الʗʶمي  .4
 العʦامل الʓʸثʙة في اسʱʯاǺة الفʙد للʗʶمة  .5
 الآثار الʴلॻʮة للʗʶمات الʹفॻʴة  .6
 أنʦاع الʗʶمات  .7
 آثار وتॺعات الʗʶمة الʹفॻʴة  .8

  ثانॻا: اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة: 

 اضʙʠاب ضغȊ ما Ǻعʗ الʗʶمة  .1
 العʦامل الॺʮʴʸة لاضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة  .2
 أشȜال اضʙʠاب ضغȊ ما Ǻعʗ الʗʶمة  .3
 الاضʙʠاǺات الʶʸاحॺة لاضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة  .4
 أعʙاض اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة  .5
6.  ʝॻʳʵʯال ʙʻمعاي 
 الʹȂʙʢات الʸفʙʴة لاضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة  .7
 علاج اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة  .8
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ʗʻهʸت :  
ǽعاʞǽ الإنʶان في حॽاته وقائع وأحʙاث ʛʽʲؗة مʻها الʺʨاقف الʸادمة ؗالʛʴوب والاغʸʱاب   

 ʙه آثار قॽɾ كʛʱا ما يʚت وهʨʺاجهة للʨوم ʙيʙʷال ʛʢʵالǼ ʛعʷت ʦم ʛʽʶادث الʨة وحॽɻॽʰʢارث الʨؔوال
ʻل سʸا الفʚخلال ه ʧمة ومʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢاضǼ فʛعǽ إلى ما ʛر الأمʨʢʱي ʙلا وقȄʨʡ ʛʺʱʶاول تʴ

  تʶلȌॽ الʹʨء على الʙʸمة الʻفॽʶة واضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة مʧ ؗل جʨانॼه. 
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  . تعʃȂʙ الʗʶمة:1

هي ؗلʺة يʨنانॽة تعʻي الʛʳح أو ضʛر يلǼ ȘʴالTrauma  ʦʶʳلغة: تعʅȄʛ الʙʸمة الʻفॽʶة   
 الآثارعلى الأدق للʙʴيʘ عʧ  والإصاǼة الʺʸʸʵʱةوهي الTraumatisme  ʛʶؔالفʛنॽʶة مʛادفʱها Ǽاللغة 

ها جʛح ناتج عʧ عʻف  ʛؗʱي يʱالʖʢع  خارجي وفي الॽʢʱʶǽ ي لاʱقعة الʨʱم ʛʽة الغȃʛʳʱي هي الʶفʻال
الʺعʛوف  العʸابوقʙ تॼʽʸه ǼالقلȘ الȑʚ يʨلʙ ، مʧ أثʛها إلا Ǽعʙ مʙة ولا ǽفȘʽ الأولىالʺʛء تقʰلها للʨهلة 

 الʙʸمة.Ǽعʸاب 
  ʴʱات الʴلʢʸʺال ʦʳف معʛعǽʟʵʷاة الॽث في حʙمة على أنها "حʙʸي الʶفʻل الʽد ، لʙʴʱي

وȃʺا يʛʽʲه في الʦॽʤʻʱ ، وȃالعʜʳ الʳǽ ȑʚهʙ الॽɾ ʟʵʷه نفʶه عʧ الاسʳʱاǼة الʺلائʺة حॽاله، ʙʷǼته
  الʻفʶي مʧ اضʛʢاب وآثار دائʺة مʨلʙة للʺʛض.

ॼʶʻة لʢاقة الʟʵʷ لǼا، ʲارات تʨؔن مفʡʛةسʱتʸʱف الʙʸمة مʧ الʻاحॽة الاقʸʱادǽة ʠॽɿǼ مʧ الإ   
   .ʲارات وȂرصانها نفॽʶاسʱفي الʛʢॽʶة على هʚه الا لؔفاءتهȃالॼʶʻة على الاحʱʺال و 

ʜنʦ300ص.، 1997، (لابل(  
 الʙʸمات علʦمفاʦॽʂ أساسॽة ب علtraumatic events  ʦ و الʙʴث الʙʸميأ traumaالʙʸمة    

 ʦعل ʛʽʷǽ ʘʽة حॽʶفʻمات الʙʸمات الʙʸالtraumatology ة  إلىॽʺراسة العلʙة للآثارالॽʁॽʰʢʱة  والॽʶفʻال
في حʛʽʷǽ ʧʽ  الآثارتʕثʛ في هʚه  والعʨامل الʱيالʹاغʢة  للأحʙاث وȄʨʡلة الأمʙ والاجʱʺاॽɺة الʺॼاشʛة

دراسة الʙʸمة الʻفॽʶة فهʨ يهǼ ʦʱالʳانʖ الʻفʶي  إلى psycho traumatologyعلʦ الʙʸمات الʻفॽʶة 
وتʸاحʰها وتʱʻج الʸادمة ؗʺا يهǼ ʦʱالعʨامل الʱي تȘʰʶ الʙʸمة  Ǽالأحʙاثالʺʢॽʴة  والعʨامل الʻفॽʶة

 ) 27، ص.2016علي بʗر، ( .عʻها
قȄʨا  إضاॽɾاتȃʛʳة مॽʷॽɻة تʳلʖ للॽʴاة الʻفॽʶة في فʛʱة قʛʽʸة مʧ الʜمʧ حافʜا  "ǽ"Freudعʛف   

ودائʺة وȃالʱالي يʱʻج عʻه اضʛʢاǼات حادة ، ومعʱادةجʙا ʘʽʴǼ تفʷل تʸفʱʽه أو تʛȄʨʢه ȄʛʢǼقة ॽɻॽʰʡة 
   (Marty, 2008, P.165) ."بʣʨائفهاॽʀام الʢاقة الȄʨʽʴة  في

    ʙʻة عॽʶفʻمة الʙʸال ʅȄʛتع ʦʱي  J.Bergeretي  علىʱاء الأنا الʜة في أجʙاعʶʺاب الॽɼ ةȃʛʳأنها ت
 ॽʢʱʶǽع الʛʢॽʶة علʽها. إلا إثارة، داخليؗان مʧ أصل خارجي أو  سʨاء، ʖʳǽ أن تʨاجه تʛاكʦ الإثارة

(Bergeret, 2008, P.239) 

نه هʜة عاॽɿʡة ناتʳة عʧ أتعʛف  Oxford English Dictionaryالʙʸمة حʖʶ معʦʳ أكʶفʨرد   
 ȑدʕلʺة تʕاناحادثة مॽة  إلى أحॽɻॽʰʡ املʨن لعʨؔت ʙدة قʙعʱاب مॼأس ʧة عॽʶفʻمات الʙʸج الʱʻاب تʸالع
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ʨʴادث الؗالʛʴوب والعʻف والʛʴوق والʨʷʱهات و  الإنʶانمʧ صʻع  أو الॽɿʹاناتكالʛʰاكʧʽ والʜلازل و 
 )28، ص.2026بʗر،  ( .مॼاشʛةغʛʽ  أوتʨؔن مॼاشʛة عاʷǽها بʻفʶه و  الإعاقاتو 
  كʃॻ تʗʲث الʗʶمة الʹفॻʴة:. 2

  ʖلʢʱة يʛاهʤه الʚه ʦة؟ إن فهॽʶفʻمة الʙʸل ؗل شيء، ما هي الʰاع، أولاً وقॼإت ʙȄوʛى فʢخ ، ʧم
تʺʽʲل للʳهاز الʻفʶي والȑʚ تʨʸره فʛوʛؗ ʦʳʴؗ ʙȄوȑ مʨʸʴر Ǽغʷاء ॽʺʴǽه مʧ أجل تʽȞʷل 

داخل الʛؔة تʨجʙ تʺʽʲلات مʸʱلة مع Ǽعʹها الॼعʠ بʨاسʢة خȋʨʽ لʽȞʷʱل شȞॼة  الاعʙʱاءات الʵارجॽة.
ؗʺا تʨʸر أن الغʷاء الʨاقي مʨʴʷن ، الʱي تʹʺʧ عʺل الʳهاز تʙور علʽها ؗʺॽات صغʛʽة مʧ الʢاقة

بॽة تعʺل على صʙ الʢاقات الʜائʙة الʱي تʛغʖ في عʨʰره. وʶȄʺي فʛوʙȄ هʚا الغʷاء بـ "حاجʢǼ ʜاقة إʳǽا
  والʙʸمة الʻفॽʶة.، أو درع الإثارة" مʧ خلال هʚا الʽʲʺʱل للʳهاز الʻفʶي يʦʱ الʜʽʽʺʱ بʧʽ حالات الإجهاد

ئॽا لʧؔ لا على الغʷاء ʴʶǽقه جʜ - مʲل الʱهʙيǼ ʙالʺʨت-ǽʹغȌ فعل خارجي، أثʻاء الʹغȌ الʻفʶي  
ǽعʨد ، عʙʻما يʱلاشى الʹغȌ، مʺا يʛʱجʦ إكلॽȞॽʻʽا إلى القلȘ، فʜʱداد شʻʴة الʢاقة الإʳǽابॽة، ʛʱʵǽقه

الʳهاز الʻفʶي إلى شȞله الأصلي وʛʺʱʶȄ في عʺله ؗʺا ؗان مʧ قʰل. لʧؔ الأمʱʵǽ ʛلف في حالة 
فʛوʙȄ "الاقʴʱام". سॼʸʱح الʨʸرة ؗʺا سʺاه ، ʛʱʵǽق الʳهاز الʻفʶي مʧ خلال عʨʰر حاجʜ الإثارة الʙʸمة

ʝفʻة في الʵراس ȑلات أʽʲʺʱال Ȍرة في وسʨʸʴلʺة مʕʺل الأداء ، الʽʢة إلى تعʢʷʻها الʱʻʴش ȑدʕʱوس
إلى درجة أن الʢلʖ الأول للʹॽʴة هʨ "أرʙȄ ، الʻفʶي للʺʨضʨع. سʨȞॽن هʻاك ما قʰل الʙʸمة وما Ǽعʙها

  أن أعʨد إلى ما ʗʻؗ علॽه مʧ قʰل".
   ʚالأخ ʖʳǽ ا وأن ً́ ǽهقة أʛاث مʙان أحॽالأح ʧم ʛʽʲؗ لʺة هي فيʕʺاث الʙار أن الأحॼʱالاع ʧʽعǼ

والʳǽ ȑʚعل الʙʸمة ، القلȘ هʨ الȑʚ يʳʱلى أولاً. ومʧ هʻا جاء الارتॼاك في تʅॽʻʸ الأمʛاض الأمॽȞȄʛة
Șه القلॼاحʸǽ ادم لاʸام الʴʱي. إن الاقʶنف Ȍة ضغǼاʲʺǼ ،فʨʵا، بل الʷʻفاء ؗامل لؔل الʱواخ ȋ

ثʦ تعʨد للʤهʨر في وعي الʟʵʷ فقȌ ، ففي الʙʰاǽة يʦʱ إنؔارها، الʻفʶي. أما الʨʸرة الʺʕلʺة الʺʹʺʻة
فإنه ʧȞʺǽ أن يʕدȑ إلى إنʱاج القلȘ مʧ أصل ، Ǽعʙ أǽام أو أشهʛ أو حʱى سʨʻات. وفي الʨقʗ نفʶه

   (Lebigot, 2009, P.202)  على عʝȞ الʨʱتʛ الʨȞǽ ȑʚن قلقه مʧ أصل خارجي.، داخلي
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  عʙʻ الفʛد الʺʱعʛض لʙʴث صʙمي  تʺʽʲل للʳهاز الʻفʶي ):01الȜʵل(

  مفاʤॻʀ مʗʯاخلة مع الʗʶمة الʹفॻʴة: . 3

  .تʛʽʷ إلى الأثʛ الʙاخلي الʻاتج عʙʻ الʖʰʶǼ ʟʵʷ حادث ما :traumatisme)( الʗʶمة الʹفॻʴة -
  .تʛʽʷ إلى الʴادث الʵارجي الʖʽʸǽ ȑʚ الTrauma(: ʟʵʷ( الʗʶمة - 
ʴǽʺل مʷاهʙ مȄʛعة في ، فʳائي اعॽʱادȑحادث غÉvénement traumatique(:  ʛʽ(الʗʲث الʗʶمي  - 

  لقاء خاʡئ مع الʺʨت.
ضغǼ  ȋʨاسॼʱعادتعʛض شʙيʙ للʙʸمة وȞʷȃل مॼاشNévrose Traumatique(:  ʛ( العʶاب الʗʶمي - 

  .مʧ عʸاب الʛʴب والʨؔارث، الॽʴاة الʨʽمॽة
ضʛʢاب الʙʷة الʻفॽʶة Ǽعʙ الʙʸمة ʤǽهǼ ʛإحॽاء الʛʰʵة الʙʸمॽة ا :)PTSD( إجهاد ما Ǻعʗ الʗʶمة - 

  )34.، ص2021(مʹʦʶرȏ،  الʺʕلʺة.
ؗانʗ  سʨاء هʨ رد فعل ॽʰʡعي للʦʶʳ اسʳʱاǼةً للʹغʡʨات الʱي يʱعʛض لها. :)Stress(الإجهاد  - 

رمʜ لها لʨȞॽن الʺʨقف مʛهقا ʖʳǽ تʨفʛ أرȃع خʸائLupien  ʟـ ووفقا ل، عʨامل داخلॽة أو خارجॽة
الʱهʙيʙ للأنا أو ، الʙʳيʙ، عʙم القʙرة على الʕʰʻʱ، الʷعʨر Ǽفقʙان الʛʢॽʶة: (Ǽ Le CINÉاخʸʱار

 (Milot et al., 2018, P13)  الॽʸʵʷة).

 . تارȂخ الʗʶمة الʹفॻʴة: 4

 الʙراسـات تلـʥ هʨ أقʨالʻا يʙعʦ وما الإنʶان عʙʻ اللʚان ʣهʛا والقلȘ العʻف كقʙم قʦǽʙ الʙʸمة تارȄخ  
ـʁان الʵاصـة الفॽʻـة الإنʳـازات كـل ȄʛʡـȘ عـʧ قـʙمها تʰـʛز الʱـي  الأسـاʛʽʡو  القǽʙʺـة الʰـʙائي ؗالʛواǽـات Ǽالإن
ʙʳها آثـار نʙاجـʨت ʥلʚكـ ʧمـه مـا خـلال مـʙـ̒ا تق  بـʧʽ دار مـا كـل لʻـا تʻقـل الʱـي الʱـارȄخ وعلـʨم الآثـار علـʨم ل

ʝʻʳال  ȑʛʷॼال ʦǽʙالق ʧوب مʛها حʛʽوغ ʥلʚ  ومـع الॽʰʢعـة مـع صـʛاعاته فـي الإنʶـان يـʜعج كـان مـا كل وؗ
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 هـʨ مـا كـل وȃـʧʽ والعـʙم الʨʱاجـʙ بـʧʽ، والʺـʨت الॽʴـاة بـʧʽ الʸـʛاع تعلȘّ كلّʺا أنه نقʨل عامة ʸॼɾفة .الآلهة
  .الʙʸمة تʤهʛ لʚلʥ قابل غʛʽ هʨ ما كل وʧʽȃ والʨʸʱر للʱفʛʽؔ قابل

 ʛؗذ ʘʽح crocq هاʻمة ومʙʸاحل للʛم:   
 - ʥʻقǺاʴحلة الʙحلة  :مʛهي مʛʽʡة الأساॽةو  الأولॽʺة العلʤل الʺلاحʰمة  ما قʙʸحالات ال ʠعǼ ʗللʵت

الʛواǽات الʱارॽʵȄة والعلʺॽة مʧ العʨʸر القǽʙʺة إلى بʙاǽة العʛʸ الʙʴيʘ. وتعʨد أقʙم الʷهادات إلى ألفي 
 Ȑʛʰؔال ʦنهʙم ʛʽمʙأمام ت ʧʽȄʛمʨʶف معاناة الʷؔلاد وتʽʺل الʰعام ق  

حالة  Hérodote ذʛؗ هʛʽودوت، قʰل الʺʽلاد 450في عام  :d'Epizelos Cécité عʸى ابȂʚʻلʦس - 
ة ماراثʨن ، الʺʴارب إبʜʽلʨس الȑʚ اسʨʱلى علॽه الʨʵف ʛؗل خلال معʨʴʱعʺى الǼ ʖʽوأص ʘʽأن ح 

 على Ǽالقʹاء يʦν اللॽʴة كʅॽʲ الʲʳة ضʦʵ فارسॽا مʴارȃا رأȐ عʙʻما مفاجئ Ǽعʺى أصʖʽ إيȄʜʽʰلʨس
 اجʱاح ʛʷǽح ʅॽؗ نʺʨذجي مʲال ولνʻؔا وأسʨʢرȄة معʜولة حالة ʚμه تʨؔن  قʙ، جॼʻه إلى الʺʴارب زمʽله
ة ومʧ الʺʙνʷ مʧ فانʖʴʶ إيȄʜʽʰلʨس والعʜʳ والفॽʳعة الνلع ʛؗان الʺعʙفقǼ ʛʸॼال. 

 crocq ,2010, P.329)(  

 -  ʥʻاصلʦʸحلة الʙم ʙمي" على يʙʸاب الʸالعǼ "فʛلاح عʢز اصʛب ʛʷع ʧامʲن الʛة القǽمع نها
Oppenheim 1884  ʧادثة مʴة لॼاحʸʺال ʖعʛحالة ال ʧة عʳة ناتॽʶلف آثار نفʵǽ أنهǼ وصف ȑʚال

ʴه الʚه ʙعǼ جاءت ʦار ثʢادث القʨو ح ʙȄوʛف ʧة أعʺال ؗل مॽʻمʜة الॼʁ ʨ اللʚان اعʛʰʱا أن هʚا  اشارؗ
حʘʽ لʦ يʦʱ وضع تʅॽʻʸ نهائي لاضʛʢاǼات ، العʸاب الʙʸمي يʨؔʱن مʧ أشȞال ॽɺادǽة Ȅʛʽʱʶॽʂة

ما Ǽعʙ الʙʸمة. وهʚا إلى جانʖ إسهامات فʛوʙȄ الȑʚ أرجع أصل العʸاب الʙʸمي إلى أصل الʻفॽʶة 
ثʦ رʢȃه Ǽعʙ هʚا الʴʱلʽل ॽʺȞǼة الʢاقة الʻفॽʶة الʱي تفʛʳها الʨʴادث ، جʶʻي ǽعʨد إلى مʛحلة الʢفʨلة

عʸاب ؗآخʛ مʛحلة ʣهʛ فʽها الاصʢلاح الʙʳيʙ للو ، الʵارجॽة مع ॽɿॽؗة تعامل الʳهاز الʻفʶي معها
 ʙة على يॽانʲة الॽʺب العالʛʴة الǽالعقلي مع نها ʖʢة للॽȞȄʛة الأمॽɻʺʳاب الʴف أصʛʡ ʧمي مʙʸال

Spitzer (1980) ابʛʢاض ʦها إسʽعل Șلʡأ ʘʽما  ح Ȍي الʹغʸॽʵʷʱل الʽلʙمة في الʙʸال ʙعǼ
ʙاوDSM .  ،ȏ الإحʸائي للاضʛʢاǼات العقلॽةو   )96، ص.2011(زؕ
  الʗʶميردود الفعل على الʗʲث . 5

  صʻفʗ ردود الفعل على الʙʸمة الʻفॽʶة في ثلاث فʯات:
 ةॽامʴʱأفؔار، ردود فعل اق ʧارة عॼɺ نʨؔوت ، ʙʸد دون قʛوعي الف ʦʴʱر تقʨالة و وصʴه لʙʽتع

Șعاج والقلʜالان.  
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 ةॽʰʻʳث، ردود فعل تʙʴال ʧع ʘيʙʴال ʠل رفʲادم مʸث الʙʴالǼ ʛؗʚؗل ما ي ʧعاد عʱالابǼ نʨؔوت ،
 .ورȃʺا ؗلي، وفقʙان ذاكʛة جʜئي الإغʺاءوقʙ يʙʰو الʖʻʳʱ على شȞل حالات ، مȞانه لىإوعʙم الʚهاب 

 ةǽʙʶʳل ، ردود الفعل الʲة الانفعالات مʳॽʱن نʨؔي تʱألاموال  ȋʛاع فʙʸال ʖات القلȃʛع ضʛʶة تʙالʺع
  )29 ص. ،2016، (بʗر .الʱعʛق الʱهॽج و اضʛʢاǼات الʨʻم

  للʗʶمة  العʦامل الʓʸثʙة في اسʱʯاǺة الفʙد. 6

 الʱي تʵلفها الʙʸمة نʛؗʚ مʻها: الʶلॽʰةهʻاك Ǽعʠ العʨامل الʱي تʶاعʙ في تفاقʦ الʱʻائج 
واسʱقʛاره ، ثʛ ذلʥ على تʨازنهأمعȄʨʻا  أوالأذȐ: ؗلʺا ارتفعʗ نॼʶة ضʛر الفʛد مادǽا  أونॼʶة الʶʵارة  -

  .الʻفʶي الʙاخلي وعلى ॽʀʺه ومعʱقʙاته
 )العائلة، العʺل، الʴʸة، الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة(ثʛ علʽها الʙʴث لأتعʙد مʳالات الॽʴاة الʱي  -
 .الʴادث وȃعʙه أثʻاءمȐʙ عʜʳ الفʛد الʺʸاب  -

 .وȃعʙه، الʴادث الʙʸمي أثʻاءالʙعʦ الʻفʶي حʨل الفʛد الʺʸاب  -
  أنʦاع الʗʶمات . 7

الʷاذة الغʛʽ عادǽة الʨʻع مʧ الʙʸمات ʴǼالة الفʛد والʛʰʵات الʺʕلʺة و  الʙʸمات الأساسॽة يʛتȌॼ هʚا   
  :ʸادفهʺا افʛد في مʛاحل الʨʺʻ هʺاصʙمʧʽʱ أساسǽ ʧʽʱʽ أهʦالʱي تعʛʱض مʛحلة نʺʨه و 

الʧʽʻʳ  تأثʛن مʙʸر الʛʢʵ خلال مʛحلة الʨلادة هʨ أ O .Rankحʖʶ اوتʨرانʥ  صʗمة الʻʸلاد. 1.7
 ȘقلǼأمه  ʥران ȐʛȄأوانفعالها وȘة أولى للقلȃʛʳت ʛʰʱلادة "تعʨمة الʙن ص ، ʥران ʛʶفي أؗʺا ف ʧʽʻʳن ال
 ʧʢǼه  أمهǼ ʝʴل ما تȞǼ ʝʴǽخل في تو  أمهʙا يʚةؗل هॼʶʻالॼɾ ةॽلʰقʱʶʺه الʱʽʸʵش ʖʽ ʛؗ  له ؗل

   )29، ص.2007مʙاʠǺي، ( .én-nouveauداخلॽة على مȐʨʱʶ الʧʽʻʳ  تأثʛʽاتمʙʸر قلȘ في الʨلادة له 
  ؗلها عʨامل أساسॽة قʙ تȞʷل عائقا في مʱʶقʰل هʚا الʢفل  أمهعʧ ثȑʙ  أǼعادهسॽʺا لا   

وتʲʺʱل في انʱقال ، وجǽʙʶة تʛتȌॼ بʻʹج جʶʻي، الʰلʨغ هʨ مʨʺʳعة تʨʴلات نفॽʶة :صʗمة الʮلʦغ. 2.7
وتʨʢر خʸائʟ ، وتغʛʽ الʺʻاȘʡ الǽʙʶʳة، لها عʙة مʤاهʨʺʻؗ ʛ الʦʶʳالʺʛاهقة  إلىمʧ مʛحلة الʢفʨلة 

 Ȑʙة لȄʛهʷر العادة الʨهʣ ةॽʶʻʳالإناثال  ʧس ʧغ مʨلʰن الʨȞǽ رʨؗʚال Ȑʙف لʚة 14 إلى 12والقʻس.  
      ʧع ʛʽʰها تعʽمة فʙʸه الʚمة لان هʙغ صʨلʰال ʛʰʱعǽة و  أزمةȄʨالهʸǽ ʘʽʴǼ ةॽقلالʱالاسʙʢ دʛم الف

ʧؗائ ʨة مع ما هॽاخلʙاته الॼلʢʱه مॽɾ ʠاقʻʱي تʶاع نفʛʸǼ الغॼاقع الʨي، ( .في الʠǺاʙ31، ص.2007م (  
والʳʱارب الʱي ʛʺǽ بها الفʛد خلا مʛاحل حॽاته قʙ ، والʛʰʵات الأحʙاثهي مʨʺʳع  :صʗمة الॻʲاة. 3.7

  .ʛʽة هي الʱي تʖʰʶ له صʙمة نفॽʶةلأخوقȄʨة وهʚه ا، عॽʻفة أوتʨؔن ʢॽʶǼة 
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نȄʛʤة سʽلي  إلىن نʛʽʷ أʙما نʙʴʱث عʧ ردود الأفعال لابʙ عʻالʙʸمات هي ردود أفعال و  إذن     
selye "  في ʟʵلʱي تʱة أالǽاʙد في بʨجʨʺابي الʳǽدورها الإ ʙار ن ردة الفعل تفقʲʱذاتها  ةالاس ʙʴǼ حॼʸʱل

 إذاʨȞȄن هʚا الʙʶʳ مʙʸرا للʙʸمة الʻفॽʶة و  للإثارةمʙʸر خʨʢرة على الʙʶʳ في حال اسʛʺʱار الʱعʛض 
  .ʚȃلॼʸǽ ʥح مʙʸر للʙʸمة الʱي تهʙد الॽʴاة ؗالʡʛʶان مʲلاو  الأناكان هʚا الʙʶʳ هʨ الȑʚ يهʙد 

 )31، ص.2007مʙاʠǺي، ( 
ʙمات الॽʴاة ʨʴؗادث الʺʛور والʛʴوب ن هʻاك العʙيʙ مʧ الʙʸمات الʱي تʻʸف ضʺʧ صأكʺا      

 الأحʙاثغʛʽها مʧ الʨؔارث الॽɻॽʰʢة فالʱعʛض لهʚه و  الॽɿʹاناتوالʺʳازر والعʻف والإرهاب والʜلازل و 
   .أنʨاع إلىتʻقʦʶ هʚه الʙʸمات و  يʕدȑ لاضʛʢاǼات نفॽʶة قʙ تȄʨʡ ʛʺʱʶلا

 أو ... )امل ॽɻॽʰʡة (الʜلازل الʛʴائȘحʘʽ قʙ تʨؔن ʖʰʶǼ عʨ  الʗʶمة الʹاتʱة عʥ معاʵǻة الʗʲث. 4.7
 الʛʴوب ....)تʨؔن مفʱعلة (كʨʴادث الʺʛور و 

      ʘʽة و حॽʶمة نفʙه صॽɾ لفʵد وتʛعها على الفॽʺج ʛثʕت ʧف مʨخ ʧا ناتج عʛʽʰؗ فاʨʵه" تॽɾ كʛʱت
  .الʨʵف مʧ تʨʷهات قʙ تلǼ ȘʴفʨȄʜʽلʨجॽة الفʛد الʺعاʞǽ للʙʸمة أومʨاجهة الفʛد للʺʨت  أوالʺʨت 

  )32، ص.2007مʙاʠǺي، (

  صʗمة الʠفʦلة . 5.7
ان الʙʸمات ॽɾʺا ʟʵǽ الʛʳوح  إلىولابʙ مʧ الإشارة ، الʙʸمة عʙʻ الʢفل هي الʛʳح الʛʻجʶي  
قʙ تʨʢر عʙʻه عʸاب "تʙʴث للʺʛء في ʡفʨلʱه و الʻفॽʶة تعʛض الʢفل لاضʛʢاǼات نفॽʶة  أوالǽʙʶʳة 
 ق ʱʶǽغʛ مʕلʺة مفʛدة مʧ الʨʻع الȑʚ  أحʙاثاقʙ تʨؔن العʸاب الʻفʶي وصʙمات الʢفʨلة و  أوالʙʸمة 

العʺلॽات الʛʳاحॽة  أونفʶي لها ؗفقʙان احʙ الʨالʙيʧ فʳأة  إعʙادʙȃون حʙوثها وقʱا قʛʽʸا" وتʨؔن فʳائॽة و 
 الأحʙاثقʙ تʨؔن هʚه و  الʨʴادث لي يʱعʛض لها الʢفل ؗالاعʙʱاءات الॽʶʻʳة أوالʺʱʶعʳلة الفʳائॽة 

 ʧيʙالʨلاق الʢؗ ʙلة الأمȄʨʡة و  أوॽي الʺعاملات القاسʱفة الॽʻلقاهاالعʱي ʧفل مʢه فعلى  الʱʯʽبȑرأ  ʙȄوʛف
  )32. ص، 2007، مʙاʠǺي( .الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة مʕʷʻها صʙمات الʢفʨلة الأمʛاضن أ
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  :لʙاǺعاو  ʖالʰال ،الʰاني ،الʗʶمات مʥ الʹʦع الأول. 6.7
 :لʙاǺعاو  ʖالʰال ،الʰاني ،الʗʶمات مʥ الʹʦع الأولʰʸǻل:  01رقʤ  جʗول

  أمʰلة  تعȂʙفها  نʦع الʗʶمات

 الʗʶمة مʥ الʹʦع الأول
Lenore Terr  

ʙة و حʴة واضǽة ونهاǽاʙمع ب ʦلʕها ث مʰʰس
ن ʨȞǽن لها عʨاقʖ أʧȞʺǽ ، حاد إجهادعامل 

، إعاقة بʙنॽة Ȅʨʡلة الʺȐʙ أصلها معاناة نفॽʶة
 )نʜوح

  ؗارثة ॽɻॽʰʡة، حȘȄʛ، هʨʳم

 صʗمة مʥ الʹʦع الʰاني
Lenore Terr  

تʙʴث عʙʻ اسʛʺʱار الʙʴث أو الʱهʙيʙ بʛؔʱره في 
  .مʜمʧ أو مʶيءه ضغॼʰ Ȍأȑ وقʗ وس

الاعʙʱاء ، الʺʜʻلي العʻف
  الʶʻʳي

ʖالʰع الʦʹال ʥمات مʗʶال  
Solmone E.p 

Heide K.M 
ʧمʜال ʧلة مȄʨʡ ةʛʱارها لفʛʺʱدها واسʙعʱب ʜʽʺʱت  

معʛȞʶات ، أسȐʛ الʛʴوب
  الاسʱغلال، الʱعʚيʖ، الاعʱقال

(Josse,2007,P.6) 

  أثار وتॺعات الʗʶمة الʹفॻʴة. 8

الأهʺॽة ǽعاني مʻها الفʛد  وجǽʙʶة وعلائॽʁة Ǽالغةʵǽلف الʙʴث الʙʸمي مʧ وراءه أثار نفॽʶة   
  :ؗالأتينʚرها 
  :الʲالات الʹاقʶة .1.8

أيǽ ʧقʙم الʺʛضى جʙول ، أثار للʙʸمة الʻفॽʶةت تʙʰو ʣاهȄʛا أنها تعʝȞ تॼعات و هي حالا  
ل ʤǽهʛ الʶلʨك الʰʻʳʱي ولا يʛʱاجع  حʘʽ، الʺʙʸوملعʛض الʛؔʱار دون الʺʶاس ॽʸʵʷǼة الفʛد  إكلȞॽʻʽي

 الʸॽʵʷʱيؗأهʦ مʨʺʳعات عʛضॽة مʻʸفة في الʙلʽل  الإعاشيالʷʻاȋ في شȞله العام للʳهاز العʰʸي 
ʙاوDSM5) .() ،ȏ الإحʸائي  )99، ص.2014زؕ

  الʲالات غʙʻ الʹॻʠʸة .2.8
أخȐʛ  أعʛاضفقʙ تʤهʛ ، هي تلʥ الʴالات الʙʸمॽة الʱي لا ʤǽهʛ تʻاذر الʛؔʱار على مʨʱʶاها  

 إضافة، الʛʴوبسॽʺا في الʵاص ǼالهȄʛʽʱʶا لا يالإكلȞॽʻʽكأعʛاض نفॽʶة عʸابॽة مʱʶعارة مʧ الʙʳول 
الʷفȑʨ للʺʸابʧʽ الʚيǽ ʧفقʙون القʙرة الʱي تأخʚ مȞان الʱعʛʽʰ اللغȑʨ و Ǽعʠ الأعʛاض الʻفʝ جǽʙʶة  إلى
ʱؗفȄʛغ  الʻفʝ جǽʙʶةالأعʛاض  فʱʱفʛʳ، نفعاليالامعاشهʦ الʙʸمي لعʜʳهʦ عʧ الʱعʛʽʰ  علىالʱعʛʽʰ  على

ʙاوȏ، ( .هʚا ما ǽعʛف ǼالعʸاǼات الǽʙʶʳةأو ؗʺʛʵج تعȄʨʹي و   )99 ، ص.2014زؕ
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  الॺʯعات الʘهانॻة .3.8
تʤهʛ الॼʱعات الʚهانॽة Ǽعʙ الʱعʛض لʙʴث صʙمي يʢǼ ʜʽʺʱاǼع الفʳائॽة في غالʖ الأحॽان   

، صʙمॽة في شȞل هǽʚانات أو نفʴات هǽʚانॽة قʙ تفʛʳها صʙمة نفॽʶة انفعالॽة ʙما ǼعكاسʳʱاǼات أولॽة 
دفاعات  إلىفʧʽʴ لا ʙʳǽ الأنا نفʶه مهॽأ لفʳائॽة الʙʸمة الʻفॽʶة ʨؗاقع مفʛوض علॽه فهʨ يلʳا 

الॽɻʺʶة الȄʛʸॼة ، الॽɻʺʶة، الȄʛʸॼة :Ǽأنʨاعهاوالهلاوس ، هǽʚاناتلاسʱعʳالॽة مʧ نʺȌ ذهاني ؗا
ʙاوȏ، (. والʚهʨل الʱي يʱعʛض لها الفʛد، للʅॽؔʱ الʺʕقʗ لʴالات الهلعكʛʽʶورات   )100، ص.2014زؕ

  الॺʯعات الʓʸقʯة .4.8
الॽقʤة ، وحالات الهʛوب، تʹʦ هʚه الʴالات معʦʤ الاضʛʢاǼات الانʱقالॽة ؗأعʛاض الʛؔʱار  
  .والاضʛʢاǼات الʨʵاॽɾة، وصعȃʨات الʨʻم، الʺفʡʛة

 الʲالات دون تॺعات .5.8
غالॼا ǼاسʳʱاǼات نʺॽʢة  تʜʽʺʱ، والʷفاءǼعʙ صʙمॽة قابلة للʧʶʴʱ  يʱعلȘ الأمʴǼ ʛالات مʛضॽة ما    

 ʝاض نفʛها أعʽف ʛʢॽʶة:تॽجʨلʨȄʜʽف ʖات القلʹॼعة نʛʶؗ ، بʨʴجهشʨات، الȃʨاء ...الخ نȞǼ ، يʱوال
ʙاوȏ، ( الॽɻادǼ.ȑعʙ الʙʸمة في شȞلها  ʧȞʺǽ تॽʻʸفها ʴؗالات ضغȌ ما   )101، ص.2014زؕ

  )51، ص.2013(خلفي،  الʸادمة في ॽؗان الʟʵʷ. الأنॼاءالʺʛحلة الʵامʶة مʛحلة الاكʱʺال تʙاخل   
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  اضʙʠاب ضغȊ ما Ǻعʗ الʗʶمة  ثانॻا:

  . تعʃȂʙ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة1

عقʖ وهي مʧ الʱعʛʽʰات الʱي تʙخل مʻها الॼادئة  أوǼعʙ  الʧʺȞǽ ȑʚ معʻاها في )ॼɺ )Postارةأولا   
Ǽعʙ  الʴالات اضʛʢاب ما مʧ هʚهعقʖ الʙʸمات الʻفॽʶة و  أوالʰلʨغ  أوحالات مʛضॽة تʙʴث Ǽعʙ الʨلادة 

هي حالة تعقʖ الʹغȋʨ الʻفॽʶة ") وPTSD( ـالʺʛʸʱʵ ب (Post-Traumatic stress disorder)الʙʸمة 
الʺقʛʱنة Ǽالعʻف مʲل الاغʸʱاب  الʛʳائʦالʱي تفʨق الاحʱʺال مʲل الʛʴب والʨؔارث الॽɻॽʰʢة و  الهائلة

مʧ مʨʺʳع  %3تʖʽʸ الʴالة ʴʹǼ Ȍॼاǽا الʛʴوب و تʛتقʰل ذلʥ و  أخǼ  Ȑʛأسʺاءؗانʗ الʴالة تعʛف و 
قلȘ ما يʛؗʚ بها مع اسʛʺʱار ال تʖʻʳ ؗلالʙʸمة في الʴلʦ والॽقʤة و  أحʙاثتǼ ʜʽʺʱاسʱعادة الʻاس و 

 )14،ص.2011شॼɻان، ("الاضʛʢاب الʻفʶي عقʖ الʙʸمة لفʛʱة Ȅʨʡلة والاكʯʱاب و 
  الأعʛاض.Ȑʛʰؗ مʧ  أصʻافوʜʽʺʱȄ بʲلاثة  ،الʸادمة الأحʙاثكʙ الʻابلʶي على انه رد فعل شʙيʙ على أو 
وذȄʛؗات مʜعʳة تʱعلȘ  ،تॼʴʸه ʨؗابʝॽر ȑ أن الʷعʨر Ǽالʙʸمة ʨȞǽن مʛؔʱأإحॽاء الȃʛʳʱة  - 

  .Ǽالʙʸمة
   .الʖʻʳʱ حافʜ قȑʨ لʖʻʳʱ ؗل ما يʱعلǼ Șالȃʛʳʱة الʸادمة- 
ʜʽ إحʶاسمفʡʛة  إثارة - ʛؗʱة الȃʨة وصعॽʰʸوالع ʖأهʱالǼ ʛʺʱʶات و  ،مǼاʛʢضع اضʨا الʚه ʖʰʶȃاءʻأث 

  )15ص. ،2011شॺɹان، (الʨʻم و صعȃʨة في الʵلʨد للʨʻم "
للʖʢ الʻفʶي تعȄʛفا  الأمॽȞȄʛةالʛاʢǼة  إلىاسʻʱادا  ʵامʝالإحʸائي الǽقʙم الʙلʽل الʸॽʵʷʱي و   

حǽ ʘʽعقʖ تعʛض الفʛد لʙʴث ضاغȌ نفʶي أو الإجهاد  اضʛʢابعلى الʨʴʻ الʱالي: إنه فʯة مʧ فʯات 
لʝॽ قʰل ثلاثة أشهʛ أو  أخȐʛ جʶʺي غʛʽ عادȑ في Ǽعʠ الأحॽان Ǽعʙ الʱعʛض له مॼاشʛة، وفي أحॽان 

. ȋʨالʹغ ʥلʱض لʛعʱال ʙعǼ ʛʲاق،( أكʚ124ص. ،2019 ع(  
ومʨهʡ ʧال  ،اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة على أنه خلل نفʶي جȑʙʶ شʙيJoan Bello ʙ ʺا ǽعʛفك  

 ʛʽفة وغॽʵة مȃʛʳت ʧع ʦʳʻة تʙيʙرة شʨه مع ثʙة،أمॽانʶأكʺله.  إنǼ دʛار الفʛقʱع اسʜعʜوصادمة ت  
       )ʗʸʲه مʟ ʗʸ124، ص.2020، أح (  

1.1 . ʃȂʙتعicd-10   ةॻʸة العالʲʶة الʸʢʹʸل  
ؗارثة تȃʛؗ ʖʰʶا نفॽʶا  أووʨȞȄن ذو ॽʰʡعة تهʙيǽʙة ، مʨقف ضاغȌ أوʴǼادثة  مʱأثʛةهʨ اسʳʱاǼة   

ة  أو الإنʶانلؔل مʧ يʱعʛض لها تقॼȄʛا ؗارثة مʧ صʻع  ʛؗة  أومعʛʽʢت  أوحادثة خʨم ʙاهʷمʛأو أخ 
  .أخȐʛ جȄʛʺة  أواغʸʱاب  أو إرهاب أون ʨȞǽن الفʛد ضॽʴة تعʚيʖ أ أومʷاهʙ حادثة عʻف 
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  فاوسʕ  تعʃȂʙ ؕاهʥ و. 2.1
  ʛاعʷʺال ʖʻʳمة على انه تʙʸال ʙعǼ ما Ȍاب ضغʛʢف اضʛعǽ، اقفʨʺة، ،والʢʷوالأفؔار والأن 

  .جॽʺʶة أوعʧ تعʛض الفʛد لʙʸمة سʨاء ؗانʗ نفॽʶة  جما نʱوهʨ  ،والʛʰʵات الʺʕلʺة ،الʺʱعلقة Ǽالʙʸمة
  العʦامل الॺʮʴʸة لاضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة:. 3.1

لʹʺʛʽ في اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة او  الإحʶاسزȄادة حʘʽ تʦȞʴʱ العʨامل الॽʻʽʳة و  :الفʙدǻةالعʦامل  - 
  .الʸادمةللʛʰʵة  أخʛ إلىاخʱلاف الاسʳʱاǼة مʧ فʛد و 
شʙيʙة في العلاقة بʧʽ  أعʛاض إلىالʸادم أو الʙʴث الʙʸمي تʕدȑ  جʺع الॼاحʨʲن أن شʙة الʛʰʵأ -

  .الʻفॽʶة تالاضʛʢاǼاو  ،الʙʸمة
الاعʱʺادǽة لها أثʛ في ʣهʨر اعات الॽʸʵʷة ؗالॽʸʵʷة الȞʷاكة و انॼʢسʺات و  :الॻʶʳʵةسʸات  - 

  .اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة
وخʛʰة ساǼقة في الʢفʨلة تʙȄʜ مʧ حʙوث  ،: حʘʽ ثʗʰ أن وجʨد صʙمةوجʦد أعʙاض نفॻʴة - 
 وزȄادة الʴاجة لʱعاʡي الʺهʙئات.، ʛابضʢالا
ؗأكʛʲ فʯة عʛضة للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʻاتʳة عʡ  ʧفالالأ الإحʸائॽاتتʻʸف  :الʛʹʱ العʙʸ أو - 

 ʤǽهʛن أعʛاض نفॽʶة أكʛʲ مʧ الʨؗʚر. الإناثكʺا أكʙت الʙراسات Ǽأن  مʨاقف الʙʸمة،
 - ʤأقلʯرة على الʗان: القʺǽاد فالإʙعʱوعامل الاس ʖائʸʺعلى ال ʛʰʸر والʙالقʹاء والقǼ ، Ȍॽʴʺد الʨووج

  )139ص. ،2021 جʙʮران بʥ داحʜ،( الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة.الʺʶانʙ والʻاصح ǽقلل مʧ نॼʶة حʙوث 

  أشȜال اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة: . 2

اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة الʴاد: وهʨ اضʛʢاب شائع جʙا Ǽعʙ الʱعʛض لʙʸمة وتʤهʛ أعʛاضه   
 ʧʽمʨي ʧم ʛʺʱʶد وتʛعة إلىعلى الفȃع أرॽأساب،  ،ʖʻʳʱاضه الʛأع ʧʺʹʱل و تʺʷة تॽʸॽʵʷʱه الʛʽمعاي

  الانفʸال والʚهʨل.
   ʙعǼ ما ȋʨاب ضغʛʢاضǼ نʨابʸʺاص الʵعاني الأشǽ :ʧمʜʺمة الʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢاض

سʱة أشهʛ، وتʨؔن مȞʷلاتهʦ أكʛʲ تʛسʵا وʨȄاجهʨن  إلىالʙʸمة الʺʜمʧ مʧ أعʛاض تʸل مʙتها 
  .الʱؔفل مʛʡ ʧف مʟʸʵʱ إلىهʚه الʴالات  وتʱʴاج صعȃʨات ʛʽʲؗة.

   ʙيʙʷال Ȍاب الإجهاد والʹغʛʢاض ʦه اسॽعل Șلʢǽ :ʙمة الʺعقʙʸال ʙعǼ ما ȋʨاب ضغʛʢاض
حʙʴǽ ʘʽث تغʛʽات وأذȐ في مʳالات الأداء الʻفʶي الʺʱعʙدة، ʙʴॽɾث تغʛʽات في الʦॽʤʻʱ العاʡفي 

 ȑدʕوره يʙȃوافع وʙفي ال ʦȞʴʱإلىوال ʛʺʱʶʺن الʜʴال، ʛʳفʱʺال ʖʹلل والأفؔار ،والغ ʛمʙʺك الʨلʶات والʚ
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Ǽالانفʸال  الʺʛءالأحʙاث الʸادمة وشعʨر  إحॽاء وȂعادة والانʴʱار. وتغʛʽات في الʨعي والʶلʨؗات،
  واخʱلاف الʨʸʱرات الʚاتॽة والʷعʨر Ǽالʨصʺة 

 ،الʺʸاب Ǽه ǽعاني مʧ العʜلة والانʴʶاب والفʷل وعʙم القʙرة على الʴفاȍ على الاǽʺان الʟʵʷو   
والʷعʨر Ǽالȑʜʵ والعار. وتʤهʛ أعʛاضه Ǽعʙ سʱة أشهʛ أو  ،الʚاكʛةوالʷعʨر Ǽالॽأس مع فقʙان Ǽ ،والأمل

  )125.ص ،2020 ،مʗʸʲ أحʟ ʗʸه( سʻة مʧ وقʨع الʴادث الʸادم.

  الاضʙʠاǺات الʶʸاحॺة لاضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة الʹفॻʴة:. 3

  ʧم ʛʲابي (في أكʯʱاج الاكʜʺاب الʛʢار. 50اضʴʱالان ʛʡاʵالات) مع مʴال ʧم 
  Șاب القلʛʢاض،Șات القلȃʨات الهلع، العام (نȃʨهاب، نʛس). الʨس الهʨقʡ 
 اتǼاʛʢة اضॽʸʵʷال. 
  اتالأكل وǼاʛʢة الاضॽʶʻʳال،  
  اتॽ ʨؗلʶةالॽالإدمان ʛʡاʵʺالǼ فةʨفʴʺات الॽ ʨؗلʶوال.  
 اتǼاʛʢوالاض ʧمʜʺال ʦوالأل ʧهʨة مع الǽʙʶʳات الǼاʛʢالاض. 
  هاز الهʹʺيʳة والȄʨمʙة الॽɺوالأو ʖاض القلʛاضأمʛتفع. والأمʛʺم الʙال Ȍضغ ،ȑʛȞʶة والǽʙلʳال 

(Louville & Salmona, 2013, P.07) 
  ما Ǻعʗ الʗʶمة أعʙاض اضʙʠاب. 4

  اسʯعادة الʗʲث الʓʸلʤ: أعʙاض. 1.4
 ʜʽفʴʱال ʧاجʺة عʻة أو الȄʨات العفȄʛؗʚة، الॽɺʨʢال ʛʽرة وغʛؔʱʺوال. 
 أحلام ȘʽʹالǼ رʨعʷال ʖʰʶǽ ث مʺاʙʴالǼ Șعلʱرة تʛؔʱم. 
  ةॽات داخلʜفʴʺض لʛعʱال ʙʻع ʙيʙʷال ȘʽʹالǼ رʨعʷة و  أوالॽيخارجʱال  ʜمʛه  أوتॼʷأت ʖانʨج ʙح

 .الʙʴث الʸادم
 ادمʸث الʙʴالǼ ʛؗʚات تʜفʴʺض لʛعʱال ʙʻع ȍʨʴجي ملʨلʨȄʜʽتفاعل ف. 

  الʔʹʱʯ: أعʙاض. 2.4
  ʛʺʱʶʺال ʖʻʳʱأو للأفؔارال  ʛاعʷʺأوال ʝॽث الأحاسʙʴالǼ ةʢॼتʛʺال. 
  ʛʺʱʶʺال ʖʻʳʱةالʢʷأو للأن ʧاء أو الأوقات الأماكॽل  أو الأشʽʰعلى س) Ȑʛؗʚال: الʲʺة  الȄʨʻʶال

 للʙʴث) الʺʛتʢॼة للʙʴث.
  اصʵللأش ʛʺʱʶʺال ʖʻʳʱادثات  أوالʴʺث أوالʙʴالǼ ةʢॼتʛʺاقف الʨʺال. 
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  انفʶالॻة: . أعʙاض3.4
 فارقيʯة الʙاكʘان الʗمة، فقʙʸال ʧم ʛʽʰؗ ءʜج ʛؗʚرة على تʙم القʙأو: ع  ʛؗʚات في تǼاʛʢالاض

 .الʶʱلʶل الʜمʻي للʙʴث
 اقعʨال ʧة عȃʛاقع  ،الغʨالǼ رʨعʷان الʙة، والألفةفقʯʽʰمع ال  ȑدʕة  إلىمʺا يǼاʛالغǼ اعॼʢاناانॽهاك  أحʱان

ॽانȞʺة الॽمانʜال ʦد قال  ة،الʺعالʙʸا الʚوفي هcrocq  لʢعʱمة تʙʸالǼ ابʸʺه"الʱʽʸʵه و  شʱقȄʛʡ ʛʽغʱت
 ʦة العالȄه لإدراكهفي رؤॽɾ ʛʽؔفʱه و  والॽعل ʦȞʴان ؗل  أوالǼ ʛعʷǽ هǼ رʨعʷو  شيءال ʛʽتغ ʙذلق ʙʺʱعǽ ʥ

 ".عʙم الʱقʰل أوالȑʚ تॽʁॼه على هʚه الʴالة مʧ خلال الʛفʠ على الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه و 
   تʗʮد الॻʶʳʵة:. 4.4

 أو الʷعʨر Ǽأنʥ أصʗʴॼ مʛاقʖ خارجي للأداء العقلي للفʛد أو لʙʶʳه.الʷعʨر Ǽالانفʸال 
  وʣائف الأنا:تغʛʽʽ الॽʸʵʷة نʳॽʱة الʙʸمة تʕدȑ إلى انʙʶاد ثلاثي في 

  فةॻʡاد وʗʴةلالفانʙʯ ʛʽغ ʨما ه ʧه مʱʯʽفي ب ʛʽʢخ ʨة ما هॽɿʸقادرا على ت ʟʵʷال ʙعǽ ʦل :
  والॽقʤة الʺفʡʛة ومقاومʱه للʨʻم.خʛʽʢ، ومʧ هʻا مʨقفه مʧ الॽقʤة الʙائʺة، 

 رʦʷʲفة الॻʡاد وʗʴان ʦعالȃة، وॽɻاقʨم الʙعǼ اعهॼʢان ʦث ʧوم ،ʦالعال ʧال عʸالانفǼ ʟʵʷال ʛعʷǽ :
  Ǽعʙʽ، وفقʙانه للʙافع للأنʢʷة الʱي ؗان يʛʤʻُ إلʽها ساǼقًا على أنها مʴفʜة، ورؤʱȄه لʺʱʶقʰل مʙʶود.

 اه الآʱازنة تʦʯʸفة العلاقة الॻʡاد وʗʴانʥȂʙخ ʛʽدة، غʨʺال ʧاحً̡ا عǼ ،عًاǼع تاʨضʨʺح الॼʸǽ ʘʽح :
راضٍ، غʛʽ سعʙʽ ولʻؔه غʛʽ قادر على حʖ الآخʧȄʛ، أو فهʺهʦ، أو جعل نفʶه مفهʨمة (مʻغلقًا على 

.ʦلف للعالʱʵر مʨʸالآن ت ʟʵʷال Ȑʙح لॼمة، أصʙʸال ʛʽتأث ʖʰʶȃه). وʶنف 
   )PAILLART, 2014, P.70( 

  أعʙاض الانʚعاج: . 5.4
  الآخʧȄʛ.وعʧ ، فʽها عʧ الʚات الʺॼالغالʺعʱقʙات الʶلॽʰة 

 ʝفʻعلى ال ʛʺʱʶʺم الʨوعلى ، اللʧȄʛالآخ  Șعلʱا يʺॽɾابॼأسǼ ادمʸث الʙʴال. 
 ʖʹوالغ ʖعʛف والʨʵل الʲة مॽʰلʶة الॽɿʡالات العاʴال ،ʖنʚوال. 
 امʺʱفي الاه ȍʨʴفاض ملʵة في، ان  .الهامة الأنʢʷة والʺʷارؗ
  لʰقʱʶʺالǼ رʨعʷودالʙʶم. 
  رʨعʷرة على الʙم القʙعʝॽالأحاسǼ .ةॽابʳǽالإ   (Louville & Salmona, 2013, P.5) 
  عʙاض فȉʙ الʹʵاȉ:أ. 6.4
 جॽهʱال، ،ʖʹات الغȃʨواني نʙك العʨلʶأو ال. 
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 ةʡʛة الʺفʤقॽال. 
 ʜʽ ʛؗʱة في الȃʨصع. 
 مʨʻات في الǼاʛʢاض.  (Louville & Salmona,2013,P.6) 

5 . ʗعǺ اب ماʙʠاض ʝॻʳʵت ʙʻمةمعايʗʶال  ʔʴحDSM5:  

A،ت الفعليʨʺض للʛعʱه، : الǼ ʙيʙهʱةأو  أو الǼة، الإصاʛʽʢʵال Ǽ يʶʻʳف الʻأو الع ʧم ʛʲقة أو أكȄʛʢ
  الʛʢق الʱالॽة:

- ʛʲث صادم أو أكʙʴل ʛاشॼʺض الʛعʱال 
 آخʧȄʛ. أن تʨؔن شاهʙا مॼاشʛا على أحʙ أو أكʛʲ مʧ الأحʙاث الʸادمة وقعʗ لأشʵاص -
أكʛʲ لأحʙ أفʛاد العائلة الʺقʧʽȃʛ أو لʙʸيȘ مقʛب، في حالات الʨفاة  عʙʻ العلʦ بʨقʨع حʙث صادم أو -

 الʙʴث ʖʳǽ ان ʨȞǽن عॽʻفا أو عʛضي. الأصʙقاء أو هʙيǼ ʙالقʱل لأحʙ أفʛاد العائلة،ـʱالفعلॽة أو ال
الʺʛؔʱر أو الʱعʛض الʙʷيʙ للʱفاصʽل الʺʛȞوهة للʙʴث الʸادم (على سʽʰل الʺʲال الʺʧʽʰʽʳʱʶ  الʱعʛض -

) الأʡفالضॼاȋ الʡʛʷة اللʚيʧ يʱعʛضʨن ȞʷǼل مʛؔʱر لʱفاصʽل الاعʙʱاء على  لʳʺع الॼقاǽا الȄʛʷॼة،
 أو، TVنॽة أو الالʛʱؔو  الإعلامॽةإذا ؗان الʱعʛض مʧ خلال الʨسائل  A4ملاحʤة: لا يʦʱ تȘʽʰʢ الʺॽɻار 

 إلا عʙʻما تʙʴث في سॽاق الʷʻاȋ الʺهʻي. أو الʨʸر، الأفلام
B،ادمʸث الʙʴالǼ ةʢॼتʛʺة الॽالʱة الॼاحʸʺاض الʛالأع ʧم ʛʲأو أك ʙد واحʨث  : وجʙʴال ʙعǼ أتʙي بʱوال

  الʸادم:
عʙʻ ملاحʤة:  الʺʕلʺة الʱي تʖʰʶ الʹȘʽ) الأحʙاثوغʛʽ إرادǽة للʙʴث ( ،ذȄʛؗات مʛؔʱرة مʢʱفلة -

 ʧم ʛʲفال الأكʡات 6الأʨʻس  ʖانʨع أو جॽاضʨʺل الʨر حʛؔʱʺال ʖاللع ʧع ʛʽʰعʱال Ȏا أن نلاحʻʻȞʺǽ
 .الʙʴث الʙʸمي

 الأحلامأحلام مʛؔʱرة تʖʰʶ الʹȘʽ مʨʱʴاها مʛتǼ Ȍॼالʙʴث الʙʸمي (عʙʻ الأʡفال ʧȞʺǽ أن تʨؔن  -
 وغʛʽ مʱعʛف علʽها) ،مॽʵفة

 وʷȄعʛ ؗأنه الʙʴث الʸادم يʛؔʱر. ،يʛʸʱف الفʛد حFlash back( ʘʽ(ردود فعل انفʸالॽة  -
الإحॼاȋ الʻفʶي الʙʷيʙ أو لفʛʱات Ȅʨʡلة عʙʻ الʱعʛض لʺʰʻهات داخلॽة أو خارجॽة والʱي تʛمʜ أو تॼʷه  -

 جانʖ مʧ الʙʴث الʙʸمي.
- ʷت ʙي قʱة الॽة أو خارجॽهات داخلʰʻʺض لʛعʱال ʙʻة عʣʨʴة ملॽجʨلʨȄʜʽردود فعل فʽʧا مॼه جانॼʷأو ت ʛ 

 الʙʴث الʸادم.
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C  ʙد أحʨوج ʧح مʹʱادثة، ؗʺا يʴع الʨوق ʙعǼ أʙʰت ،ʦلʕʺث الʙʴالǼ ةʢॼتʛʺات الʜفʴʺلل ʛʺʱʶʺال ʖʻʳʱال :
  الʺʤاهʛ الʱالॽة أو ؗلʽهʺا:

- ʛاعʷʺات أو لأفؔار أو الȄʛؗʚال ʖʻʳʱد لʨهʳʺل الʚأو ب ʖʻʳʱا وثو  ،الʡاॼارت Ȍॼتʛما يॽ ʛʲأو أك ʙاحʨقا ب
 وʖʰʶȄ الʷعʨر ǼالʹȘʽ.مʧ الأحʙاث الʺʕلʺة 

 الأنʢʷة، الʺʴادثات، ، الأماكʧ،الأشʵاصالʛؗʚʱات الʵارجॽة ( تʖʻʳ أو بʚل الʺʳهʨد لʖʻʳʱ عʨامل -
الʱي اعʛ الʺʛتʢॼة Ǽالʙʴث الʺʕلʦ و ʷالأفؔار أو الʺو  الʺʨاقف) والʱي تʛʽʲ الȄʛؗʚات الʺʕلʺة، الأشॽاء،

.ȘʽʹالǼ رʨعʷال ʖʰʶت 
D:  ة فيॽʰلʶات الʛʽغʱالإدراكال،  ʧم ʛʲأو أك ʙاحʨة بʢॼتʛʺاج الʜʺاثوالʙأ  الأحʙʰي تʱلʺة والʕʺأوال  ʦفاقʱت

ʧʽʻاث ʧح مʹʱث :يʙʴع الʨوق ʙغǼ مʺا يلي ʛʲأو أك:  
- ʛؗʚرة على تʙم القʙالي، عʸة الانفʛاكʚان الʙفق ʖʰس) ʦلʕʺث الʙʴال ʧم ʦمه ʖجان  ʖʰʶǼ ʝॽول

 الʺʙʵرات) الʨʴؔل، صʙمات الʛأس،(عʨامل أخȐʛ مʲل 
أشʵاص أخʧȄʛ أو العالʦ (مʲال أنا  أو الʨʱقعات الʶلॽʰة الʺʛʺʱʶة و الʺॼالغ فʽها عʧ الʚات، الʺعʱقʙات، -

 الأبʙ). إلىجهازȑ العʰʸي تʦ تʙمʛʽه Ǽالؔامل  لا تǼ ȘʲأحʻʻȞʺǽ ،ʙا أن نفعل ذلʥ، سʽئ، لا
ي تʙفع الʟʵʷ إلى لقاء اللʨم عʨاقʖ الʴادث الʺʕلʦ الʱ الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة الʺʛʺʱʶة حʨل سʖʰ أو -

 .الآخʧȄʛفʶه أو على نعلى 
 العار). الʚنʖ، الغʹʖ، الʛعʖ، الʴالة العاॽɿʡة الʶلॽʰة الʺʛʺʱʶة (مʲل الʨʵف، -
-  ʧال عʸالانفǼ رʨعʷالʧȄʛة. ،الآخȃʛالغǼ رʨعʷأو ال 
أو  الʶعادة أو الʛضامʲال: عʙم القʙرة على تȃʛʳة الإʳǽابॽة الʺʷاعʛ  عʙم القʙرة الʺʛʺʱʶة على تȃʛʳة -

 الʺʷاعʛ العاॽɿʡة.)
E: ات ملʛʽتغʴ عʨوق ʙعǼ ʦفاقʱأ أو تʙʰي تʱادم و الʸادث الʴالǼ Ȍॼتʛʺارة ورد الفعل الʲʱة في الاسʣʨ

  كʺا يʱʹح مʧ إثʧʽʻ أو أكʛʲ مʺا يلي: الʙʴث الʸادم،
أو نȃʨات الغʹʖ (مع اسʱقʛار قلʽل أو مʻعʙم)، وذلǽ ʥعʛʰ عʻه مʧ خلال الاعʙʱاء  الانفعاليالʶلʨك  -

 اللفʤي أو الȑʙʶʳ تʳاه الأشʵاص أو الأشॽاء.
 الʶلʨك الʺʱهʨر أو الʺʙمʛ للʚات. -
 الॽقʤة الʺفʡʛة. -
 الاسʳʱاǼة الʺفاجʯة الʺॼالغ فʽها. -
- .ʜʽ ʛؗʱاكل الʷم 
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F ʛʢم  اب: اضʨʻع(أ ال ʛʽاض الʺعايʛB وC وD وE.ʛشه ʧم ʛʲلأك (  
G ʛʢاب: الاض  ȑدʕة، إلىيȄʛȄʛاالعʺل  معاناة سॽɺاʺʱاج، ॽʻاأو مه.Ȑʛالات أخʳأو في م ،  
H :اب  لاʛʢالاض Ȑʜعǽواء، إلىʙة للʺادة (الॽجʨلʨȄʜʽات الفʛʽأثʱل) الʨʴؔال .Ȑʛة أخॽʰʡ أو حالة  

(Dsm 5, 2013, P.330) 

 الʗʶمة:Ǻعʗ  الʹȂʙʢات الʸفʙʴة لاضʙʠاب ما. 6

  الʹȂʙʢة الʦʻʮلʦجॻة:  1.6
فʛʶت هʚه الȄʛʤʻة اضʛʢاب ضغȌ ما Ǽعʙ الʙʸمة مʧ خلال الأسॼاب الʨʽʰلʨجॽة أȑ ان   

حʘʽ تʕدȑ الاسʳʱاǼة العॽʰʸة الȄʨʽʴة  ،سʲʱارة فʨʽʶلʨجॽة أو عॽʰʸة زائʙةالاسʳʱاǼة للʙʸمة ناتج مʧ ا
الʱي تʶʺح للʦʶʳ أن ʖʽʳʱʶǽ لها ȄʛʢǼقة  )الʨʻرॽʻʰȄفʧȄʛ الʨؔرتʜʽون،(هʛمʨنات  إفʛازتȌॽʷʻ  إلىللʙʸمة 

ت ʨجॽة مʛتفعة للʺʰʻهالʜ ʨȄ كʺا سʳلʗ لȐʙ الʴالات الʱي تعاني مʧ هʚا الاضʛʢاب اسʳʱاǼات فʽ،تॽɿॽؔة
 الʷʻاȋ العʹلي ǽاد معʙل ضȃʛات القلʖ والʻʱفʝ و ازدالʹاغʢة مʲل ارتفاع ضغȌ الʙم و 

في الʺخ  2كʚلʥ الأحʙاث الʹاغʢة ʧȞʺǽ أن تʖʰʶ تʢʴʺا تلفا مʛʺʱʶا لʺʱʶقʰلات ألفا   
Alpha2-recptors ما Ȍاب ضغʛʢضى اضʛم Ȑʙة  لॼʶʻمة بʙʸال ʙعǼ40%، اثʙفالأح  ʝفʻال

ومʧ الأعʛاض الʱي تʤهʛ لȐʙ  ،الاجʱʺاॽɺة ʧȞʺǽ أن تʖʰʶ تغʛʽات بʨʽلʨجॽة في الʷʻاȋ الॽʺॽؔائي للʺخ
خلل في انʤʱام جهاز لʜائʙ للʳهاز العʰʸي الʲʰʺʶاوȑ و Ǽعʙ الʙʸمة الॽʰʻʱه  ضغȋʨ ما مʛضى اضʛʢاب

 Ȍॽʰʲʱاخليالʙال. )،ʔʠ14ص. ،2009 ق (   
  الʲʯلʻلॻة: الʹȂʙʢة . 2.6

Ǽعʙ الʙʸمة مʧ خلال تعʛض الفʛد للʴادث  وتفʛʶ نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي اضʛʢاب ضغȌ ما  
لأن ردود الفعل هʚه و  ،الإنهاكاك الʖʰʶǽ ȑʚ له الفʜع و الارتॼالʸادم ʧȞʺǽ ان ʳǽعل الفʛد ʷǽعǼ ʛأنه 

ʗʰؗ الأفؔار الʵاصة Ǽالʙʴث الʸادم أو قʺعها عʺʙا غʛʽ أن حالة  إلىتʨؔن مʕلʺة فان الفʛد يلʳا 
لأن الفʛد لا ʨȞǽن قادرا على أن ʳǽعل الʺعلʨمات الʵاصة Ǽالʙʴث الʸادم  هʚه لا تʴل الʺȞʷلة، الإنؔار

 ʨؔامل مع معلʱتʧȄʛمات الآخ. )،ʔʠ10ص. ،2009 ق(  
   ʙȄوʛف ʛʶاضفʛف و  الأعʨاج وأرق وخॽʂ ʧمة مʙʸض الʛتع ʖي تعقʱمي الʙʸث الʙʴعادة الȂ

 مʙʰأأن و  ،راجعة لعقʙ الʻفॽʶة الʢفʨلॽة أنهااعʛʰʱ فʛوʙȄ العʸاب و  مʕشʛ للʙوافع الʺʙʳʱدة للهʨ، أنها
ʛوحات لها Ǽالʢفʨلة يʱعارض نȄʛʤا مع ʡ علاقة العʸاب الʙʸمي الʻاجʦ عʧ صʙمة حʙيʲة العهʙ لا

 ʦغʛي على الʶفʻل الʽلʴʱات و ن أالǼاʸه العʚد هʨجʨأشار ب ʙȄوʛة فʻاهʛات الǼاʸهانه أ إلاسʺاها العʙأع 
 ) 38 ص. ،2016 الʃȂʙʵ، رمʷان،( .للʷفاء Ǽالعلاج الʴʱلʽلي غʛʽ قابلةشʨاذ لقاعʙة الʴʱلʽل و 
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على الʺȐʨʱʶ الʢ ȑʛʤʻلاقا مʧ دراسʱه حʨل الهȄʛʽʱʶا و أدخل فʛوʙȄ مفهʨم الʙʸمة الʻفॽʶة انو    
ʙʴǽ ȑʛʽʱث ، حǽ ʘʽقʨل أن ؗل عʛض هʶا هاما في الॼاتʨلʨجॽا الهȄʛʽʱʶةأعʢى العامل الʙʸمي دور 

هʚا ما ǽعʺʦ مفهʨم الʙʸمة الʻفॽʶة لʺʨʺʳع لॼعʠ عʻاصʛ الʙʸمة أو لʺعاشها و  ،معاودة إنʱاجॽة هلʨسॽة
Ȅʛʽʱʶاله ʛاهʨʤى و  ة،الʱحȂ ʥذل ʛهʣ نʙʽعॼال Ȑʙʺان على الॽالأح ʠعǼ ؗو  ،في ʅॽʹȄ أن ʥلʚ

 ʧȞʺǽ لفةʱʵʺات الʛاهʤʱن مأالʨؔن ت ʛدʛمي مفʙعامل صǼ ةʢॼج،(.تʙ16ص. ،2012 لع( 
   :ʛʤن ʧʽʱوجه ʧمة مʙʸال ʛʽʶفʱول  

فʛوʙȄ أن الʙʸمة الʻفॽʶة تʱʻج عʧ الإغʨاء وأشار إلى أن حʙوث  افʛʱض وجهة نʙʢ الʗيʹامॻة: - أ
الʙʸمة ǽقʱʹي تʨفʛ أمʧȄʛ الأول هʨ حادث إغʨاء ؗائʧ غʛʽ ناضج وʨȞȄن في وضॽɻة سلॽʰة ومʧ دون 

 الȑʚ تأخʚ الʙʸمة معʻاها مʧ خلاله (L’après coup)، أما الʲاني فهʨ العامل الʺفʛʳ أو الॼعȑʙ تهʽئ
 Ȍʷʻي ȑʚال ʨانهفهॽʶه ونॼʳعلى ح ʗʰؔعʺل ال ȑʚال ʛȞॼʺاء الʨادث الإغʴǼ علقةʱʺة الȄʛؗʚالآثار ال.  

للʙʸمة الʻفॽʶة مʧ  انॼʱاههدفع مȞʷل عʸاب الʛʴب فʛوʙȄ إلى أن يʨجه  :وجهة الʹʙʢ الإقʶʯادǻة -ب
قʙرة  واسع لʙʸ الإثارات ؗإشارة لعʙم انʶؔارلها فقʙ عʛفها" على أنها  اقʸʱادȑزاوȄة أخȐʛ أنه تʨʸر 

فالʙʸمة الʻفॽʶة في مʨʴرها الʲاني هي ॽɼاب الʙʳʻة  "الʳهاز الʻفʶي على تʠॽɾ ʅȄʛʸ الإثارات الʛʽʰؔة
في أجʜاء الأنا الȑʚ يॼʻغي أن تʨاجهه تʛاكʦ الإثارات الʱي لا تʢلȘ سʨاء ؗانʗ مʧ مʙʸر داخلي أو 

  )43. ص ،2021 ،(مʹʦʶرȏ خارجي. 

ʶفʻلل الʴʺجاك لاكاني "أما ال J.LacanأنهاǼ مةʙʸف الʸǽ "  مي وʙʸاقع الʨة مع الʯʽاجهة سʨهي م
  ثلاث مȄʨʱʶات:

 الʙʸمي.الʲʺǽ ȑʚل الʴادث  :الʦاقع -
 -  ȏʚمʙال ʔانʱوم.الʙʸʺه الʻع ʜʳعǽ ا ماʙاللغة، وه ʛʰع Ȑʛعاد الأخǼالأ ʧʽب Ȍȃʛي ȑʚال : 
 )92. ص ،2021 (مʱاهȏʗ،مʛʽʸ الʙʸمة ففي الॽʵال.  والʲʺǽ ȑʚل: الʱانʔ الॻʳالي - 

  سلॽʰة:حʖʶ فʛوʙȄ أثار إʳǽابॽة و أثار  الآثارتʸʱف بʨʻعʧʽ مʧ  والʙʸمة 
     ʖʶحJANIN  جهة الأولى ʧا مʻيʙةالآثار لॻʮلʴيالʱح  : الʺʶة لأنها لا تǽمة دون نهاʙʸتعادل ال

  الʺʨʰȞتات.Ǽاسʛʱجاع أو تʛؔار 
على الʱعامل واسʛʱجاع الʺʨʰȞتات القǽʙʺة  تʛʴصالʱي سʴʱʺي و  :الإʱǻابॻةالآثار مʧ جهة ثانॽة و   

   .اʱʷǽهاȂعادة معو 
 الʨʸʱرات، الأحʙاثعʙʻما ʨȞǽن الʳهاز الʻفʶي مʺهʨʺǼ ʙقف مʲل تفاقʦ  إذنتʱʻج الʙʸمة   

لأن الʙʸمة قʙ تʖʰʶ في  ،فʙʳʻ الفʛد ǽعʺه الإحʶاس Ǽالʛʢʵ، الʱي لا ॽʢʱʶǽع الʦȞʴʱ فʽها الهʨامات،و 
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Ǽ ʖʽʳʱʶॽɾالعʜʳ  ،ومʧ شأنه أن ǽفʥؔ بʱʽʻه الʻفॽʶة ،العام Ǽالʛʢʵ الʺʱعʛض لهعʨر الʷاضʛʢاǼات للفʛد و 
اتʳاه ما ʧȞʺǽ أن و  ،الʵارجي ȃالإحʶاس بʱهʙيʙ الʚات مʺا يʕثʛ على ؗفاءة وʣائف الأنا اتʳاه الʛʢʵو 

ʛهʤǽ ʨه هʶنف ʧف و ، مʨʵال ʧلف تʺاما عʱʵة تॽɻضʨه الʚما و هʨره معلʙʸن مʨȞǽ ȑʚال ȑانها العادȞإمȃ
 )18 ص. ،2012 ،لعʙج( .مʨاجهʱه

3.6 .Ȃʙʢʹةالॻɼʙعʸة ال:  
ʜ على الإدراك و    ʛؗة تȄʛʤʻه الʚه ȑʚادم، والʸث الʙʴال ʧد عʛه الفॽʢعǽ ȑʚى الʻقف على الʺعʨʱي

ʅॽ تʤهʛ لǽʙه عʨارض عʙم الʴʱʺل الʚهʻي،نʛʤة الʟʵʷ إلى ذاته و  فالʙʸمة تʕدȑ زعʜعة  عالʺه، وؗ
 Ȅقʨم هʚا الʨʱجه علʨ افʛʱاض أن الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة تʱʻج عʧ أفؔار لاللʹॽʴة. و الॽʰانات الॽʸʵʷة 

ǽ ʘʽʴǼفʛʶ اضʛʢاب ما Ǽعʙ  أحʙاث الॽʴاة الʱي ǽعʽʷها الفʛد،عقلانॽة وخاʯʡة ʨʸʵǼص الʚات و 
  الʙʸمॽة تهʙد افʛʱاضاتʻا العادǽة أو الȄʨʶة ʨʸʵǼص مفهʨم الأمان. الأحʙاثالʙʸمة على أن 

الʖʻʳʱ تʶاعʙنا في الʽʲʺʱل الʙʱرʳȄي للȃʛʳʱة الʸادمة ؗʺا ان رقابʱه ʙ و عʺلॽات الʰʱلكʚلʥ فان   
 ȑدʕارمة تʸر  إلىالʨهʣتانفعالا  ʧʽة في حʛʽʢة وخʙيʙلأشʨة الʺعقǼقاʛعادة ن الʱاسǼ ح لهʺʶʱة س

   .خʛʰاتهॼʸح لاحقا جʜءا مʧ حॽاة الʺʸاب و معالʱʳها لʱالʺعلʨمات و 
  ة في خʺʝ مʛاحل:تʺʛ عʺلॽة معالʳة الʺعلʨمات الʸادم    

 .الʚهʨلمʛحلة الʛʸخة الʛفʠ والʻقʺة و  -
 .الʰʱلʙالʖʻʳʱ و  الإنؔارمʛحلة  -
 .الʛؔʻانالʱأرجح بʧʽ الʖʻʳʱ و  الإقʴاممʛحلة  -
  .، هي مʛحلة انʱقالॽةمʛحلة العʺل على مʨاجهة الʨاقع -
 الʸادمة في ॽؗان الʟʵʷ. الأنॼاءالʺʛحلة الʵامʶة مʛحلة الاكʱʺال تʙاخل  -

غॼȄʛة عʧ مʢʢʵه ث الʸادم على أنه معلʨمة جʙيʙة و " أن الفʛد يʙرك الȐʛMillerʙʴ "مʽلȄ ،ʛو     
  الإدراكي. فلا ǽعʛف ʅॽؗ يʱعامل معها، فȞʷʱل له تهʙيʙا يʦʳʻ عʻه اضʛʢاب في الʶلʨك. 

،ȏʗاهʱ94. ص ،2021 (م(  

ʱفاعل الʙيʻامȞॽي بʧʽ الفʛد ال" نʺʨذجا يॽɾ ʛؗʚه أن الاضʛʢاب ʙʴǽث نʳॽʱة Lazarus لازاروس،وقʙم "  
الʱفʛʽʶات الʱي ǽقʙمها رجي Ǽقʙر ما يʨʱقف على الʺعاني و الʺȌॽʴ فالʹغȌ لا يʨʱقف على الʺʛʽʲ الʵاو 

الʛʰʵات الʱي أȑ أنها مʛتʢॼة ʨʺʳʺǼع الأفؔار و الفʛد لهʚه الʺʨاقف مʧ الʻاحॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʱقʦॽʽ الʺعʛفي، 
ɾ ʞॽɻǽ ȑʚان الȞʺد في الʛنها الفʨȞǽهॽ .،ȏʗاهʱ95 .ص ،2021(م(  
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 الأعʛاضتʙʴ ʛȄʨʢث الʸادم عامل أساس في تʧȄʨؔ و : "تعʛʰʱ حʙة الʱعʛض للالʯعʙض للʗʲث الʶادم
 ʙعǼ ما ʅॽؔʱار الʙا مقʻد لʙʴǽ ȑʚال ʙʽحʨالعامل ال ʗʶॽها لʻؔمة "لʙʸال ʙعǼ حلة ماʛة في مॽضʛʺال

  .الʙʸمة فʙʳʻ اخʱلاف في ردود الأفعال لȐʙ الأشʵاص الʺʱعʛضʧʽ لʻفʝ الʙʴث
 )39 ص. ،2016 ،الʃȂʙʵ (رمʷان، 

الʙʸمة ॽɾʺا Ǽعʙ، فإذا تقʦॽʽ الʙʴث الʸادم هʨ جʜء أساسي في تʧȄʨؔ اضʛʢاب ما Ǽعʙ ن أكʺا   
أن  ʦॽʀ الʙʴث علي انه لʝॽ مॽʵفا ولʝॽ مهʙدا للॽʴاة، فان الȄʛؗʚات الʸادمة لا تغʜو الʟʵʷ. ؗʺا

تʙʴد  ॽʰʡ Network Memory Traumaticعة ومȄʨʱʴات ما تʶʺى ȞॼʷǼة الʚاكʛة للʙʴث الʸادم
ب الʟʵʷ للʙʴث؟ ما هي ماذا حʙث؟ ʅॽؗ تʦ تقʦॽʽ هʚا الʱهʙيʙ؟ ʅॽؗ اسʳʱا(ʸʵǼائʟ الʙʴث نفʶه:

، مع الأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار شॽʸʵة هʚا الʟʵʷ قʰل وقʨع )الʺعاني الʱي ارتǼ ʗʢॼالʙʴث؟.... الخ
 ʙʺʱعǽ ادمʸث الʙʴال ʛʽʶوتف ʦا فان فهʚȞة. وهʢॽʴʺة الॽɾقاʲة والॽʯʽʰوف الʛʤقة والǼاʶات الʛʰʵث، الʙʴال

لي فإن درجة الʱعʛض للʙʴث الʸادم تʕثȞʷǼ ʛل أساسي على تʧȄʨؔ هʚه الȞॼʷة مʧ الʺعلʨمات وȃالʱا
 ȑʚال ʟʵʷو الأفؔار للʜم وغʨʳعلي درجة ه ʛثʕورها تʙي بʱمات الʨة الʺعلȞॼش ʧȄʨؔفي ت ʛʽʰؗ لȞʷǼ

  )41ص. ،2016 الʃȂʙʵ، رمʷان،( .تعʛض للʙʴث الʸادم

وهʚه ȄعʱقǼ ʛʺȄʛؗ ʙان الȄʛؗʚات الʱي تغʜو الإنʶان تقʨم بȌॽʷʻʱ شȞॼة الʺعلʨمات الʱي بʻاها و   
الȄʛؗʚات الʺقʴʺة تʨؔن دائʺا مʛتʢॼة ʴǼالة مʧ الʟʵʷ، وان إعادة تʛؗʚ الʙʴث الʱي تʙʴث في فʛʱة ما 
Ǽعʙ الʙʸمة تʙل علي تȌॽʷʻ شȞॼة الʺعلʨمات الʺʨؔʱنة وان الȄʛؗʚات الʺʱعلقة Ǽالʙʴث تقʨم Ǽغʜو هʚا 

ʛتȌॼ بʠॽɿʵʱ مȑʨʱʶ الʟʵʷ، وʧȞʺȄ تقʦॽʶ هʨʳم الȄʛؗʚات إلى نʨع وॽʣفي أو علاجي، حʘʽ انه ي
ونʨع آخʛ غʛʽ علاجي أو غʛʽ وॽʣفي، ʘʽʴǼ انه يʙȄʜ  -الأعʛاض وʶȄاعʙ علي تعʙيل شȞॼة الʺعلʨمات

ʱاب الǼ Șا إلى غلʳعله يلʳȄو ʟʵʷال ʙʻع ʜفʴʱدرجة ال ʧم ʧȞʺǽ يʱادم. والʸث الʙʴالǼ ʛʽؔأف Ȑʜن تع
أو الǽ ʖʻʳʱعʛʰʱان هʻا ʨؗسائل  الهʛوب فإنالʺʙة الʱي تقʨم فʽها الȄʛؗʚات Ǽغʜو ذلʥ الʟʵʷ. وȃهʚا  إلى

نʛʤنا إلى ارتॼاȋ مȑʨʱʶ الغʜو ȑʨʱʶʺǼ  وȂذاتʅॽؔ غʛʽ فعالة نʳॽʱة لغʜو الȄʛؗʚات الʺʱعلقة Ǽالʙʸمة. 
الʺȐʙ الȄʨʢل. وʧȞʺȄ لهʚا  علىالʺȐʙ القʛʽʸ وعॽʶȞة  على العلاقة ʛʡدǽةالإعʛاض فإنʻا نʙʳ أن هʚه 

إذا تʦ اسʙʱعاؤه ȞʷǼل إرادȑ، وʚȃلʥ يʦʱ تفعʽل شȞॼة الʺعلʨمات وتعʙيل الغʜو أن يلعʖ دورا ʛʽʰؗا Ǽالعلاج 
  الأشॽاء الʶلॽʰة فʽها وهʚا ما ʶǽʺي الʱعʛض العلاجي للʙʸمة 

ʖʻʳʱ والهʛوب هʺا وسʽلʱا تʅॽؔ تʨؔʱن نʳॽʱة للʷعʨر Ǽالانʜعاج والʺعاناة الʱي ʰʰʶǽها غʜو لفا  
 ʛؗذ Șʰا سʺ ه فان هʚا الغʜو ʨȞǽن مʨʯʶلا عʧ تفعʽل وتȌॽʷʻ شȞॼة الȄʛؗʚات الʺʱعلقة Ǽالʙʴث الʸادم. وؗ

 ȋالانʹغاǼ رʨعʷال ʧلا عʨʯʶن مʨȞǽ ورهʙل بʽفعʱا الʚمة وهʙʸال ʧع ʟʵʷنها الʨؗ يʱمات الʨالʺعل
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 ʛثʕم ȑأ ʖʻʳث وتʙʴالǼ علقةʱʺات الȄʛؗʚاب أمام الॼال Șاولة لغلʴأو م ʙجه ȑالي فان أʱالȃاء، وॽɺوالإ
تʅॽɿʵ هʚا الʹغȌ والإॽɺاء. ولʧؔ مع أن الʖʻʳʱ قʵǽ ʙلȘ شعʨر وقʱي يǼ ʛؗʚالʙʴث قʶǽ ʙاعʙ في 

أن له آثار مʛضॽة علي الʺȐʙ الȄʨʢل، وحʘʽ إن الʱعافي مʧ آثار الʙʸمة يʦʱ بʱفعʽل شȞॼة  إلاǼالʛاحة 
أشॽاء إʳǽابॽة، فان الǽ ʖʻʳʱقف عائقا دون حʙوث هʚه  Ȃضافةو  الʺعلʨمات وتॽʴʸح الأشॽاء الʶلॽʰة فʽها

 )41. ص ،2016 الʃȂʙʵ، رمʷان،( .الʨʢʵة

  معالʱة الʸعلʦمات:. 4.6 
    ʗمʙي قʱات الȄʛʤʻال ʧمات مʨة الʺعلʳة معالȄʛʤن ʛʰʱمة و تعʙʸال ʙعǼ ب ماʛؔقا لॽʀوصفا د ʥذل

ʜʽها  ʛؗʱة و لॽȞॽات الؔلاسȄʛʤʻال ʧعلى ؗل مʧمة فʹلا عʙʸة للʛمات  الʺعاصʨة الʺعلʳها على معالʜʽ ʛؗت
مʻها  والأفؔار فعʙʻما يʱعʛض الفʛد للʙʸمة تʨؔن ؗʺॽة الʺعلʨمات ʛʽʰؗة مʲل الʨʸر، الȄʛʤʻات الʺعॽɾʛة.و 

 أووذلʥ لʻقʟ في الʺعلʨمات  ومʻه ما لا تʦʱ معالʱʳه ǼالȄʛʢقة الʴॽʴʸة، ما يʱعامل معه الʙماغ وȄعالʳه
فʽها الʺʰʻهات ن الʛʰʵة الʙʸمॽة لا تʱلائʦ أللʳهاز العʰʸي وهʚا ǽعʻي  الاسॽʱعابॽةلʱفʨقها على الʢاقة 

ʢʵو ال ʟʵʷات الʛʰة مع خॽائʳة والفʛʽ ة  لأنهانʺاذجهȃʛʳʱعي للॽʰʢال Ȑʙʺى الʢʵʱةتॽانʶه فإن و  الإنॽعل
تعʺل ȞʷǼل الʺʰʻهات الʸادمة ناشʢة و  أوتॼقى الʺعلʨمات و مʨʷهة معالʳة الʺعلʨمات سʨؔʱن مʹȃʛʢة و 

مʧ الʨعي لʷॽعǼ ʛالأمʧ  إخʛاجهامʛʺʱʶ في ضغʢها الʺʕلʦ على الʟʵʷ الʺʙʸوم الʴǽ ȑʚاول تʛؔار 
الʖʻʳʱ الʰʱلʙ و الʶلॽʰة مʲل الʛؔʻان و  سائل الʙفاعسʙʵʱام و ʟʵ الʺʙʸوم يلʳأ آلॽا لاالʛاحة. ولهʚا فان الʷو 
   .جʺॽعها تȞʷل أعʛاض Ǽارزة لʛؔب ما Ǽعʙ الʙʸمةو 

تʛʹʴʱʶ  فإنها لآخȃʛʺا أن الʺʰʻهات الʸادمة تॼقى في مʢʻقة الʨعي ناشʢة مʧ وقʗ و         
تʨؔن على شȞل ومʛؔʱر و الʺأساوȄة الʺʛتʢॼة Ǽالʙʸمة ȞʷǼل قهȑʛ  الأفؔار الʨʸرالʺʷاعʛ الʺʕلʺة و 

ات الʸادمة تʹغȌ على الʟʵʷ الʺʙʸوم حʱى تʦʱ هتॼقى هʚه الʺʰʻصʨر دخʽلة و و  أفؔاركʨابʝॽ و 
  معالʱʳها ȞʷǼل ؗامل.

   ʙقʱعȄوHorowitz ف أʙن الهʦمات  الأهʨة الʺعلʳال معالʺʱعلى اك ʜʽ ʛؗʱال ʨاق هॽʶا الʚفي ه
ʜʽ ʛؗʱال ʧلا مʙة و  بॽات الانفعالʻʴʷغ الȄʛاع ،الأفؔاران على تفʶلة تʽخʙر الʨʸة الʳل معالʽهʶنا في تʙ

ن أل الʙʱرʳȄي للȃʛʳʱة الʸادمة ؗʺا الʖʻʳʱ تʶاعʙنا في الʽʲʺʱʺلॽات الʰʱلʙ و ʚؗلʥ فان عالʺعلʨمات و 
ة سʶʱʺح له Ǽاسʱعادة ن الʛقاǼة الʺعقʨلأشʙيʙة وخʛʽʢة في حʧʽ  تانفعالاʣهʨر  إلىة تʕدȑ رقابʱه الʸارم
  .خʛʰاتهॼʸح لاحقا جʜءا مʧ حॽاة الʺʸاب و معالʱʳها لʱالʺعلʨمات و 
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  تʺʛ عʺلॽة معالʳة الʺعلʨمات الʸادمة في خʺʝ مʛاحل:
 .الʚهʨلمʛحلة الʛʸخة الʛفʠ والʻقʺة و  -
 .الʰʱلʙالʖʻʳʱ و  الإنؔارمʛحلة  -
 .الʛؔʻانالʱأرجح بʧʽ الʖʻʳʱ و  الإقʴاممʛحلة  -
  .، هي مʛحلة انʱقالॽةمʛحلة العʺل على مʨاجهة الʨاقع -

  الʹȂʙʢة الʴلॻؕʦة  5.6
   Ȑʙة لȄرʨات اللاشعʛʰʵة والǽادʙعʱات الاسʺʶة والॽراثʨامل الʨن العʨʽ ʨؗلʶال ʝفʻيهʺل علʺاء ال

ʙون على العʨامل الॽʯʽʰة وأهʺॽة الʱعلʦ بॽɺʨʻه الإ الʻفॽʶة،تʙʴثهʦ عʧ الॽʸʵʷة والاضʛʢاǼات  ʕؗȄو ȋاʛش
اللʚيʵǽ ʧʹعان لقانʨن واحʙ  في تʙʴيʙ الʶلʨك بॽɺʨʻه الȑʨʶ وغʛʽ الȑʨʶ، الإجʛائيشʛاȋ الؔلاسȞॽي والإ

ʦعلʱال ʨوزملاؤه  وه ʧʽؗ ها دراسةʻʽب ʧدة مʙعʱدراسات م ʗȄʛاض أجʛʱا الافʚوعلى أساس ه(keane et,al, 

شʛاȋ الؔلاسȞॽي في زمʧ ن الإإǼعʙ الʹغȋʨ الʙʸمॽة ف وفقا للʺʻهج الاشʛاʡي في اضʛʢاب ماو  (1985
  .ʨف شॽʡʛة لॽʰʻʱه ॽʰʡعي غʛʽ مʛʷوȋخيʖʰʶʱ في اكʶʱاب الفʛد اسʳʱاǼة  وجʨد حادث صʙمي

)ʮعʤॻحʙال ʗ ،2013 .113، ص(  
مȞان معʧʽ قʙ يʱفادȐ ذلʥ الʺȞان الȑʚ فعلى سʽʰل الʺʲال الʶائȘ الȑʚ تعʛض لʴادث مʛور       

   .رȃʺا ȑʛʳǽ تعʺʦॽ هʚا الʨʵف على تلʥ الʺʢʻقة Ȟؗلو  ،يʖʰʶʱ في إعادة الȄʛؗʚات الʸادمة
ما اصʢلح علॽه  إلىن هʚا الʨʵف الʻاجʦ عʧ تॽʰʻه مʛتʴǼ Ȍॼادث صʙمي يʙفع Ǽالفʛد إوعلॽه ف     

ʨʽن Ǽالʱعلʦ الʰʻʳʱي  ʨؗلʶالAviodance Learningȑʚقʹي  ، الǽإلى Șالقل ʠخف.  
 ) ،ʤॻحʙال ʗʮ113 ، ص.2013ع(  

  علاج اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة:. 7
علȘ اد الʚيʛʰʵǽ ʧون أحʙاثا صʙمॽة تʱن العلاج ʖʳǽ أن ʨȞǽن ملائʺا لȌʺʻ الʙʸمة فالأفʛ إ      

عʧ الأشʵاص ضʴاǽا جʛائʦ العʻف والاغʸʱاب والʱعʚيʖ أو  Ǽالʨؔارث الॽɻॽʰʢة أو حʨادث الʱʵǽ ʛʽʶلفʨن 
العʺل على زȄادة  :Ǽالʱالي ولʧؔ هʻاك دائʺا أهʙاف عامة للعلاج تʙʴʱد ،الʛʴوب سʻʳاءحالات الأسȐʛ و 

ʴʱȄقȘ ذلʥ عॽ ȘȄʛʡ ʧاتهʦ بʙء مʧ أجʶادهʦ وعقʨلهʦ وانفعالاتهʦ و الإحʶاس Ǽقʙرتهʦ على الʦȞʴʱ في ح
عȘȄʛʡ ʧ لعʨامل الʱفȄʛʽʶة لهʚه الأعʛاض و ااضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة والأسॼاب و Ǽ ʦأعʛاض تʛʽʸॼه

ʱب ʦتهʙاعʶم ʦوعʺله ʦلهʜʻالأمان في مǼ ʦاسهʶادة إحȄوالعʺل على ز ،ȋʨاجهة الʹغʨمهارات م ʦهʺॽعل
  )18. ، ص2016(عايʗة،  .ʱʯʽȃهʦو 
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ي . 1.7 ʦؕلʴالعلاج الBehaviour treatment   
ʜ العلاج       ʛؗاب مايʛʢفي علاج اض ʧʽʱألʶي على م ʨؗلʶمة ف الʙʸال ʙعǼ الاتʴال ʠȄʛتع ʦʱʽ

  :للʙʴث مʧ خلال
ʱات الॽʻن تقʨȞǽ ʠȄʛا تعʚل حي، وهȞʷǼ ةȃʛʳʱل أو إعادة الʽʵ:  

 . العلاج الʱفȄʛʽʳة أو ما ʶǽʺى ǼالإغʛاقشʙيȄʛʢؗ :ʙقة  -

تʙبʛʽ الʙʷة عȘȄʛʡ ʧ تقॽʻات تʙرʳȄي: Ȅʛʢؗقة إزالة الʶʴاسॽة الʺʤʻʺة أن نعلʦ الʺʛضى ʛʡق  -
  .الاسʛʱخاء

  )الȄʛʢقة العلاجॽة الʱفȄʛʽʳة(تȘʽʰʢ الʨʺʻذج الاسʱعʛاضي للʱعامل مع شʙة الʱعʛض الʙʷيʙ للʙʴث  -
  ،ʗʸʲ19، ص. 2016(م( 

ʨاء واقॽɻا أو Ǽاسʙʵʱام الʺʺʙʱ سالȄʛʢقة Ǽأنها الʱعʛض الʺʛؔʱر و  وȂجʺالا ʧȞʺǽ أن تعʛف هʚه  
ولʻؔها مॽʵفة للʺʠȄʛ، وذلʥ بهʙف تقلʽل  ،لʗʶॽ مʕذǽة مʧ الʻاحॽة الʺʨضॽɺʨةذلʥ لʺʰʻهات الʽʵʱل و 
ʜ على الأحʙاث الʺʛتʢॼة Ǽالʙʸمة سʨاء Ǽالʽʵʱل، أو قلقه. و  ʛؗي ȑʚض الʛعʱالأدلة إلى أن علاج ال ʛʽʷت

فʶي الʺʙعʦ أو العلاج الʻ ،الʙʸمة مʧ العلاج الʰʢي ʙمॼاشʛة ʨȞǽن أكʛʲ فاعلॽة في علاج ʛؗب ما Ǽع
ʖغ ʛؗʺال ʛʽ . ،انʸأح ،ʗʸʶال ʗʮ107، ص.2009(ع( 

ʜ اسʛʱاتॽʳॽ :إعادة الʮʹاء الʸعʙفي ʛؗةت ʰالأفؔار و إعادة ال ʛʽفي على تأثʛاء الʺعʻك الʨات على سلʙقʱعʺ
الʱي لها علاقة حʙاث والʺʨاقف الʱي حʙثʗ معه و هي الʱي تفʛʶ للفʛد الأوهʚه الأفؔار  ،الفʛد ومʷاعʛه

عʙم حʨʸله عʙʻ الॼعʠ الآخʛ رغʦ تعʛضهʦ لʻفʝ الʴادث ضʛʢاب عʙʻ الॼعʠ و ʙʴǼوث الامॼاشʛة 
  )19، ص. 2016، عايʗة( . الʙʸمي

 : EMDRتقʹॻة . 2.7
ا أو عاشها مع اسʱعادة تقॽʻة علاجॽة تعʙʺʱ على تʛك الʺʱʶǽ ʠȄʛعʙʽ الʺʷاهʙ الʺॼɺʛة الʱي رآه  

ة عॽʻʽهʱȄاǼع الʺʠȄʛ في ذات الʺʷاعʛ والʺʵاوف الʱي تʱʻاǼه ʰʰʶǼها و  ʛؗخلال ح ʧم ʗقʨعة  ،الʛʶȃو
ة يʙ الʺعالج ʛؗة حǽʙاعʸماتʙʸة الʙح ʧم ʅॽɿʵʱة على الॽʻقʱه الʚتعʺل ه ʘʽح ، Ȑʙة لॽʶفʻت ال

.ʧʽومʙʸʺاص الʵالأش 
  نلاحEMDR  : Ȏ ـعʙʻما نȘʰʢ العلاج بو 
عاॽɿʡة  معॽɾʛة، حॽʶة، )واحʙفي وقʗ و (تȌॽʷʻ الȐʛؗʚ الʺʕلʺة الʱي يʨد علاجها في عʙة مȄʨʱʶات  -

 .وجʶʺانॽة
 ).الॽʴʢʶة(تʴفʜʽ الأجهʜة الॽʶʴة الʵارجॽة  -
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  .والʶʺع وتʥȄʛʴ حʖʶ الʴالة العʹʨ الʺʕʶول عʧ الʛʤʻ اللʺʝ (saisine)مʧ خلال الإحالة 
      ȌǼواʛالإضافة إلى الǼ  لʺة وʕʺة الʛاكʚال ʧʽة ب ʛؗʱʷʺة الʙف قاعʛʡ ʧة مʛفʨʺلات الʽʳʶʱانات الॽʰال

Ȅʛʢȃقة عفȄʨة والȑʚ نلاحʤه ʚؗلʥ خلال إعادة معالʳة حʘʽ أن هʚا ما ʙʴǽث Ǽالʙʴʱيʙ و  .الʙاخلॽة
  الʺعلʨمات الʺʱʵلة. 

تلقي الأجهʜة الʺʕʶولة عʧ الʨʴاس للأحاسʝॽ يǼ ʦʱالʻʱاوب، مʺا ʴǽفʜ عʺلॽة إعادة رȌȃ الʺعلʨمات 
ات الȄʛʸॼة في اسʛʱج ʛؗʴدور ال ʛʰة أكॽفعالǼ نةʜʵʺة خلال العلاج بال ʛؗʱʷʺـاع الأفؔار ال :EMDR، 

  الأفؔار تȌȃʛ بॼعʹها الॼعʠ.، الأحاسʝॽ و الʨʸʱرات ،هʚȞا فان العʨاʡفو 
    ،ʗʸʶال ʗʮان، (عʸ109- 108. ص ،2019 أح(  
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  خلاصة الفʶل: 

 تʻاولʻا اضʛʢابالإلʺام بها و ʧȞʺʱʻ مʧ فهʺها و تʛʢقʻا في هʚا الفʸل إلى دراسة الʙʸمة الʻفॽʶة ل  
  أخʛʽا العلاج.والȄʛʤʻات الʺفʛʶة له و  الأسॼاب والʟॽʵʷʱو الʙʸمة مʧ حʘʽ الʱعʙ  ʅȄʛما Ǽع
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ʗʻهʸت:  
   ʛائʶخ ʧادث مʨʴه الʚه هॼʰʶعات لʺا تʺʱʳʺة في الʛثʕʺاكل الʷʺال ʧة مȄورʛʺادث الʨʴال ʛʰʱتع

وما لʚلʥ مʧ تأثʛʽ سلʰي مॼاشʛ على الʺʨاʧʡ لʺا يʛʱك مʧ معاناة نفॽʶة  ȄʛʷǼة ومادǽة على حʙ سʨاء،
ʛائʶا وخǽاʴة ضॼʶل نʽأجل تقل ʧة مʲʽʲʴد الʨهʳل الʚȃام وʺʱالاه ʖʳǽ ʥلʚة لǽادʸʱواق  ʧادث مʨʴال

خلال الॽɺʨʱة الʺʛورȄة والʺʱاǼعة ȞʷǼل أكʛʰ مʧ قʰل الʙوائʛ الʺʛورȄة والʘʴ على تʧʽʶʴ الʛʢق والقʹاء 
.ʧʽائقʶال ʙʻدة عʨجʨʺة الॽʰلʶال ʛاهʨʤال ʠعǼ على  
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  مفهʦم حʦادث الʙʸور: .1

  لغة: . 1.1
  الʙهʛ مʸائॼه وحʙثان الʙهʛ نʨائॼه. أحʙاثحادث  الأمʛ الأحʙاث، وقع. جʺع الأمʛحʙوث الʴادث: 
  . Ǽه وعلॽه اجॽʱازه مʛر الʷيء دحاه على وجه الأرض مʧ مʛ مʛورا ومʺʛا جاز وذهʖ ومʛّ الʺʛور: 

  )162، ص. 2008 (القامʦس العȁʙي،

وتعʻي ؗل ما ǽأتي لʦॽʢʴʱ مȐʛʳ الॽʴاة  accident اللغة اللاتॽʻʽة إلىوȄعʨد أصل ؗلʺة حادث مʛور     
  الʺʤʻʺة.

  اصʠلاحا:. 2.1
    ؗ ʨة هǼها إصاʻع ʦʳʻة تȄورʛأل واقعة مʰʶم ʙʸون قʙȃرة عام وʨʸǼ لؔاتʱʺʺفي ال ʛائʶو خ Ș

ॼات  ʛؗʺها الʰʰʶها أتʱ ʛؗاء حʻان ماأثȞقفها في مʨى تʱو ح.   
 ȑورʛʺادث الʴال ʠعॼف الʛعǽ" ها وفاةʻع ʦʳʻأنه ؗل واقعة يǼة أǼلؔات أو إصاʱʺʺارة في الʶو خ

ॼات بʙون قʙʸ ساب ʛؗʺال ʖʶȃو Șها أʱلʨʺهأو أو حʱ ʛؗاء حʻاق ثʛʱادث الاحʨح ʥذل ʧʺخل ضʙȄاء أا وʻث
ॼة على الȘȄʛʢ العام  ʛؗʺة ال ʛؗة،(. "حʵॻɸʦ84، ص .2012 ب(  

 Ȑʛيو  زناتي"يʹʻʹȁ) "2019 (ل أʺʷǽ ȑورʛʺادث الʴقات ن الʛʢي تقع في الʱمات الʙʸو أؗل ال
انʗ على أو عʙة ضʴاǽا مʧ قʱلى أ ضॽʴة في الȘȄʛʢ الʺفʨʱح للʛʽʶ العʺʨمي وقʙ تʵلف و جʛحى وؗ

  )460، ص. 2019، بʹʻʹي، زناتي( الأقل سॽارة واحʙة مʨʱرʡة ॽɾه.
     Ǽ ʥلʚؗ فʛعȄم"نه أو Ȍॽʢʵون تʙث بʙʴǽ اضيʛʱث اعʙح ʨة هʙة) واحॼ ʛؗارة (مॽل سʰق ʧم Șʰʶو أ

ॼات) أخȐʛ  أكʛʲ مع سॽارات ʛؗأة أ(مʷʻانات أو مʨʽالعام أو أو ح ȘȄʛʡ ام علىʶو خاصأج"   
  )5، ص.2017 (بʦحارة،

   ʗفʛور" عʙʸة "حادث الॻʸة العالʲʶة الʭʻهǼة "نه: أʛاهʣ ةǼها إصاʻج عʱʻة يʙʺʱمع ʛʽواقعة غ".  
الʴادث "نه أعʛفʗ حادث الʺʛور Ǽما اللʱʹة الاقʶʯادǻة لأوروȁا الʯاǺعة لهʭʻة الأمʤ الʗʲʯʸة فقʗ أ

ان    الʱالॽة:الȑʚ تʨʱافॽɾ ʛه الأرؗ
 ن ʙʴǽث في ȘȄʛʡ مفʨʱح للʺʛور العام.أ -
 و خʶائʛ.أو وفاة أǼة ن يʱʻج عʻه إصاأ -
ة على الأقل.إن تʛʱʷك ॽɾه أ - ʛؗʴʱʺات الॼ ʛؗʺال Ȑʙي، حʟʦب ،ȏاȜॺ154، ص. 2013 (بل(  
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ضʛار مادǽة جॽʺʶة أو واقعة تʱʻج عʻها أو حالة أمʨقف نه "أنعʛف الʴادث الʺʛورȑ  :جʙائॻاإ. 3.1
ॼة ʛؗʺام الʙʵʱاء اسʛج ȘȄʛʢة. تقع على الॽʶنف".  

  : إلى: تʻقʦʶ حʨادث الʺʛور أنʦاع حʦادث الʙʸور. 2
 :ʛهʗادث الʦح  ȘȄʛʢال ʧوره مʛاء مʻأث ʟʵʷǼ مʙʢʸة تʙة واحॼ ʛؗʺن الʨؔت ʘʽح  
 :امʗʠادث الاصʦاص حǼ نʨؔت ʘʽأو ح ʦعʹهॼب ʛʲأو أك ʧʽʱʰ ʛؗام مʙʢعان إʨʻال Ȑʛم الأخʙʸاهʺا تʙح

 الʶاǼقان هʺا الأكʛʲ حʙوثا.
 :ʔȂʙغ ʤʴʱǺ امʗʠادث الاصʦة  حʙʺر وأعʨʵʸل الʲارع مʷفي ال ʗثاب ʦʶʳǼ ةॼ ʛؗʺم الʙʢʸت ʘʽح

  الؔهȃʛاء وغʛʽها.
 :انʦʻʲǺ امʗʠادث الاصʦح  .ȘȄʛʢال ʧانات الʺارة مʨʽʴال ʙأحǼ ةॼ ʛؗʺم الʙʢʸه تॽɾو 

  )13، ص. 2016 بʙاǻج،(

 :وبʙاله ʤادم ثʶʯادث الʦحادث  ح ʨات هॼ ʛؗʺال ȐʙإحǼ ةॼ ʛؗه مॽɾ مʙʸور تʛاص  أومʵالأش ʙأح
ॼة Ǽالفʛار دون  تلف، ثʦ أوإصاǼة  أووʱʻȄج عʧ الʴادث وفاة  ʛؗʺال Șم سائʨقǽة أʸʱʵʺهات الʳلغ الʰن ي

 عʧ وقʨع الʴادث.
 :لاقʚادث الانʦف حʛعǽ  ʥقل تʺاسǽ ماʙʻلاق عʜث الانʙʴȄو ،ʛʽʶاء الʻازنها أثʨلال تʱاخǼ ارةॽʶلاق الʜان

زʨȄت الʷاحʻات، الʛʶعة الʜائʙة، مʺا ʳǽعل القȐʨ  أومʢار ت الॽʶارة مع سʢح الʖʰʶǼ ȘȄʛʢ الأإʡارا
الأخȐʛ في الॽʶارة غʛʽ مʻʱاسॼة مع الʹعف الʛʡ ȑʚأ على تʺاسʥ الإʡارات مع الʢʶح، فان الॽʶارة تʙʰأ 

 .ي الاتʳاه مʧ الاتʳاهاتعʙʻ الʙوران ف أوالʵلف  أوǼالانʜلاق أȑ الʛʵوج عʧ خȌ الʛʽʶ الʶلʦॽ للأمام 
  )60، ص.2011 (صʗراتي، 

 :ةʹʻمع ʤائʙʱǺ ةʠॺتʙʸور الʙʸادث الʦل  حʱف قʙارة ارتؔابها بهॽʶال ʙقائ ʙʺʱعǽ يʱادث الʨʴال ʥأوهي تل 
 رادǽة في ارتؔاب الʴادث.إجʛام ʨʸǼرة ص عʺʙا، حʙʻʱʶǽ ʘʽ فʽها أسلʨب الإإصاǼة أحʙ الأشʵا

  :ارʲʯالانǺ ةʠॺتʙʸور الʙʸادث الʦح ʖجان ʧاء مʨار سʴʱالان ʙʸق ʖؔتʛي تʱادث الʨʴال ʥهي تل
مʧ الʶائقʧʽ، هʚا الʨʻع مʧ الʨʴادث يǼ ʜʽʺʱعʙد مʧ الʸʵائʟ الʱي تفʛقه عʧ غʛʽه مʧ  أوالʺʷاة 

الʨʴادث مʲلا الʨقائع الانʴʱارȄة تʷؔف عʧ الʶلʨك الغʖȄʛ الȑʚ يǼ ʦʶʱه تʛʸف قائʙ الॽʶارة قʰل وقʨع 
 ʖعʸǽ يʱادم الʸʱال ʧار أماكॽʱر، واخʚʴم الʙرة وعʨهʱʺادة الॽʁل الʲادث مʴفإال ʙها،نقاذ أحʽ ة أॼʶʻالǼ ما

قʢع الȘȄʛʢ الȄʛʶع ȞʷǼل معʙʺʱ في أماكʧ  إلىللʺʷاة فʙʳʻ الانʙفاع الʺفاجئ نʨʴ الॽʶارة، إضافة 
ʧʽائقʶة الȄرؤ ʖʳʴراتي،. تʗ61، ص2011 (ص( 
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 . إحʶائॻات حʦادث الʙʸور:3

  عالॻʸا:
   ʥا وذلʛخʕف مʲȞل مȞʷǼ ʦاء العالʴلف أنʱʵʺǼ قاتʛʢور على الʛʺادث الʨا حǽقʹاǼ امʺʱازداد الاه

  ʖʰʶǼ الارتفاع الȑʚ تʳʶله الإحʸائॽات الʙولॽة وهʚا ما سʻعʛضه في الʙʳول الʱالي:

 ʤول رقʗʱا  :02الॽʺور عالʛʺادث الʨات حॽائʸل إحʲʺǽ يʱʻʶ2024- 2023ل.   
2024 2023  2024 2023  

59 75 Latvia 44 46 EU 

42 56 Lithuania 37 43 Belgium 

27 39 Luxembourg 74 81 Bulgaria 

52 49 Hungary 45 46 Czechia 

21 30 Malta 24 27 Denmark 

31 34 Netherlands 33 34 Germany 

38 44 Austria 50 43 Estonia 

52 52 Poland 32 34 Ireland 

56 61 Portugal  64 61 Greece 

77 81 Romania 35 38 Spain 

32 39 Slovenia 48 48 France 

47 49 Slovakia 62 71 Croatia 

31 33 Finland 51 52 Italy 

20 22 Sweden  44 37 Cyprus 

16 20 Norway 28 27 Switzerland 

    33 21 Iceland 

United Nations Economic Commission For Europe [UNECE],2023)  

وفقا للʙʳول تʧʽʰ أن ابʛز الʙول الʱي تʛʲؔ فʽها الʨʴادث الʺʛورȄة وتʖʰʶ أعʙاد هائلة مʧ القʱلى    
: بلغارȄا 2023والʛʳحى ومʧ أكʛʲ الʰلʙان ارتؔاǼا لهʚه الʨʴادث حʖʶ مʤʻʺة الأمʦ الʺʙʴʱة لʻʶة 
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حادث،  77رومانॽا بॼʶʻة  2024حادث، أما الʙول الأكʛʲ تʽʳʶلا لʨʴادث الʺʛور لʻʶة  81ورومانॽا بـ 
  حادث مʛورȑ. 74تلʽها بلغارȄا بـ 

كʛʲ الʙول الʱي تعاني مʧ الʺȞʷلات الʺʛورȄة الʱي شهʙت ارتفاعا في مʧ أتعʛʰʱ الʜʳائʛ  وॻʹʟا: 
  . 2023/2024الʨʻʶات الأخʛʽة وفي هʚا الʙʸد أعلʗʻ الإذاعة الʜʳائȄʛة آخʛ حʽʸلة لʱʻʶي 

   ʲʺǽ2023/2024ل إحʸائॽات حʨادث الʺʛور في الʜʳائʛ لʱʻʶي  :03 رقʤ الʗʱول
  الʻʶة    2023  2024  

  الʴادث 63940  26556
  الʛʳحى  78597  35556
  القʱلى  1836  7740

     ʛائʜʳال ʗلʳس ʙائي فقʸول الإحʙʳة في الʻʽʰʺالأرقام ال ʖʶة  63940حʻʶل ȑورʛ2023حادث م 
قʽʱلا، بʻʽʺا تʛاجع عʙد حʨادث الʺʛور  1836جʴȄʛا، وȃلغ عʙد القʱلى خلال هʚه الʻʶة  78597مʵلفا 

  قʽʱلا. 7740جʛحى و 35556مʵلفة  26556إلى  2024خلال سʻة 
  :لائॻاو 

 ʤول رقʗʱور (ا :04الʛʺادث الʨات حॽائʸارت 2022-2021حॽة تǽولا ʧة لأمʡʛʷالح الʸم ʖʶح (
:ȑʛʹʴاع الʢالقǼ اصةʵال  

حʗʸ أرتفاع في عʙد حʨادث الʺʛور، حʘʽ مʧ خلال الʙراسة الʴʱلʽلॽة لʨʴادث الʺʛور سʳلʻا ا  
ʴلʸʺة  417ة الʻ2021حادثا خلال س ʛʰلفا إ، عʵارت مॽة تǽاص ولاʸʱاخ ʦॽلا و 15قلʽʱ425ق 

 جʴȄʛا. 460قʽʱل و 14حادثا، مʵلفا  458ال  2022جʴȄʛا، لʛʽتفع خلال سʻة 
  ادثʦʲفي ال ʥʻʮʮʴʯʸاق الʦʴال  

 Ȏالʺلاح ʧأم ʧيʚاب الॼʷة الʯف ʧم ʦادث هʨʴفي ال ʧʽʰʰʶʱʺاق الʨʶة الॼʶاوحن نʙʯأ  ت ʧʽب ʦ25عʺاره 
  .سʹʦات 08إلى  02والʴائʧȄʜ على رخʟ الॽʶاقة مʧ  سʹة، 40إلى 
  

 2021  2022  
  103  113  حʦادث الʙʸور الʸادǻة

  355  304  حʦادث الʙʸور الʸʴʱانॻة
  460  425  الʙʱحى
  14  15  القʯلى
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 ور الأʙʸادث الʦع حʦقʦة لॻʴॻئʙاب الॺس  
 ʦʶقʻور أتʛʺادث الʨاب حॼإلىس  ȑʛʷॼال ʛʸʻة (العॽʶॽرئ ʛاصʻثلاث ع ،Ȍॽʴʺة، ،الॼ ʛؗʺن أإلا  )ال

تهʨر  ،وهʚا نʳॽʱة تʳاهل قʨانʧʽ الʺʛور مǼ ʧعʠ الʨʶاق ولى،ʛʸʻ الȑʛʷॼ يॼقى ʱʴǽل الʺʛتॼة الأالع
وقع  إلىخʢاء فادحة تʕدȑ أحॽان في ॼʷاب الȑʚ يʖʰʶʱ في الʛʽʲؔ مʧ الأخʛ وخاصة فʯة الالॼعʠ الآ

ॽʴال ʚم اخʙور، عʛʺن الʨام قانʛʱم احʙة، عʛʽʢة خȄورʛادث مʨح ʛʤʴة والʢ اق داخلʨʶف الʛʡ ʧم
  (الأمن الوطني لولاية تيارت). حॽاء الȞʶانॽةالأ

 ʤول رقʗʱارتإ: 05الॽة تǽولا Ȑʨʱʶور على مʛʺادث الʨات حॽائʸالح 2022-2021( حʸم ʖʶح (
  الʙرك الʻʡʨي الʵاصة Ǽالقʢاع الȑʛʹʴ والȄʛفي:

  2021  2022  
  45  57  عʗد الʦʲادث

 ȏʙʷ05  02  ح  
  40  55  رȂفي

  107  110  عʗد الʙʱحى
  62  45  عʗد الʦʸتى

 ʖʶاتحॽائʸاصة  الإحʵور الʛʺادث الʨلة حʽʸل حʨي حʻʡʨرك الʙلح الʸم ʧا مʻمة لʙالʺق
مʻها  2,حادث  57 ـقʙر ب Ǽ2021القʢاع الȄʛفي والȑʛʹʴ، تʧʽʰ لʻا ارتفاع في حʨادث الʛʢق لʻʶة 

 45جʴȄʛا، و 110في مʵلفا حادث مʳʶل على مʨʱʶلى القʢاع الȄʛ 55على مȐʨʱʶ بلǽʙة تॽارت، و
حادث  45خʛʽة انʵفاضا في حʨادث الʺʛور قʙر Ǽʺعʙل فعʛفʗ هʚه الأ 2022ما ʨʸʵǼص سʻة أقʽʱلا، 

ʛʽو 5 ,س ȑʛʹه  40حʻج عʱفي، نȄح، و 107رȄʛل. 62جʽʱق  
 اب االأॺور لسʙʸادث الʦؒامʹة وراء ح  

ولى، وهʚا نʳॽʱة عʙم احʛʱام تʽʳʶلها Ǽفعل الʨʶاق Ǽالʙرجة الأ سॼاب حʨادث الʺʛور الʱي تʦألقʗ تع      
مʱعلقة Ǽعʢل  أخȐʛ سॼاب أالʛʽʢʵة، وحالات الʛȞʶ وغʛʽها، و قانʨن الʺʛور، والॽʶاقة بʱهʨر، والʳʱاوزات 

ॼات، و  ʛؗʺر. أفي الʚʴة والʢॽʴال ʚاه واخॼʱدون الان ȘȄʛʢع الʢفعل الʺارة ؗقǼ Ȑʛخ  
 )الʶʸالح العʦʸمॻة(
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 ʤول رقʗʱارتإ :06الॽة تǽولا Ȑʨʱʶور على مʛʺادث الʨات حॽائʸالح 2023-2024( حʸم ʖʶح (
  الʙرك الʻʡʨي

    حادث جʸʴاني  حادث مادȏ  حادث مʕʻʸ  الʦʸʱʸع 
57  31  03  23  2023  
58  25  03  30  2024  

  

 أسॺاب حʦادث الʙʸور:. 4

حȐʙ العʻاصʛ الʱالॽة ألا وهي إلى خلل في إتʛجع أسॼاب الʨʴادث الʺʛورȄة  سॺاب الॺʸاشʙة:الأ. 1.4
ॼة ʛؗʺال Șائʶال .ȘȄʛʢوال  

:Ȗائʴور فʺا م الʛʺلة الȞʷر مʨʴارة مॽʶال Șسائ ʙعǽ ʙن أحʨȞȄقع إلا وǽ ȑورʛحادث م ʧافهأʛʡ  Șو أسائ
.ʛʲة، أكʵॻɸʦ180، ص.2017 (ب(  

 لʨʴادث الʺʛور وجل كʛʲ اسʱعʺالا للȘȄʛʢ ومʧ الʺʧʽʰʰʶالأ خʛʽ مʧ الفʯةكʺا ǽعʛʰʱ هʚا الأ      
 سॼاب الʺʱعلقة ǼالʶائȘ نʛؗʚ ما يلي:ضʴاǽاها. ومʧ الأ

- Șائʶع بها الʱʺʱي يʱة الʛʰʵه،قلة الʺهارة والʸ644، ص.2015 (نع ( ʧاقة مॽʶة في الʛʰʵال ʟنق ʙعǽ
ॼة في الȘȄʛʢإذ يʕدȑ إʨامل الʺॼʰʶة للʺȞʷلات الʺʛورȄة أكʛʲ الع ʛؗʺالǼ Șائʶالؔامل لل ʦȞʴʱال ʟلى نق 

 .والʱعامل معها في الʛʤوف الॼɻʸة
ॼة وهʚا يʙخل في مʵالفة فʛاȋ في الʛʶعة والॽʶاقة بʱهʨر ما يʱʻج عʻه فقʙان الʛʢॽʶة عالإ - ʛؗʺلى ال
 .شارات الʺʛورإǽʹا عʙم احʛʱام أنʤʺة الʛʽʶ نʹʅॽ له أ

اب خلاق الʛʽʶ والʺʛور خلال أǼ ʧʽالأخلاق العامة وخاصة آداب و عʙم تʴلي الʶائق - ʛؗمع ال ʦتعامله
ʴǼ قʨʶاة. ؗالʷʺوال ʛȞالة سʴǼ قʨʶوال (Ȍॽʴفʱال) أالة ʧʽخʙʱال أو الʸعʺال وسائل الاتʱة اسʛʲؗ و أو

والʺʳʶل ʨʸǼت عال ومʜعج والانʷغال ʱʺǼاǼعʱه عʧ مʛاعاة ما ʖʳǽ علॽه وهǽ ʨقʨد  تʷغʽل الʺǽʚاع
ʱʰه. ʛؗم ،ȏʙʸʵ5، ص.2013 (ال(  

-  ʛʽʢʵاوزات الʳʱاالॼʱم انʙفي الأة وع Șائʶة خاصة ه الॽانȞʶال Șʡاʻʺاء والॽارسأحʙʺمام ال. 
قʧʽ على رخʟ الॽʁادة بʙون قلة الʺعʛفة ونقʟ الʲقافة الʺʛورȄة وهʚا ما ǽعʨد لʨʸʴل Ǽعʠ الʶائ -

على الʛخʸة مʧ الأساس فالॽʁادة  و في Ǽعʠ الʴالات قʙ لا ʨȞǽن الʶائȘ مʸʴʱلاأو اسʴʱقاق أكفاءة 
صʗʴॼ علʺا وفʻا. وتعʙ مʧ العلʨم الʻافعة والʹʛورȄة والʱي تʙرس Ǽالʺعاهʙ والʺʙارس والʺʕسʶات أ
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نʤʺة ولʨائح الʺʛور واقʛʱاف حʨادث أعʠ الʙراسات على وجʨد علاقة بʧʽ كʙت Ǽأوقʙ  الʺʸʸʵʱة
 .الॽʶارات على الʛʢق 

سائقي الʨʵذة الفʨلاذǽة مʧ قʰل  عʙم الʱقǼ ʙʽأسॼاب الʶلامة الʺʛورȄة وعلى سʽʰل الʺʲال عʙم ارتʙاء -
   و هʨائॽة.أالʙراجات سʨاء ؗانʗ نارȄة 

 عʙم ؗفاءة الʶائȘ الǽʙʶʳة والعقلॽة والعॽʰʸة. -
ॺة ʙؕʸادث االʨʴد لʨفلا وج ȑورʛʺادث الʴث بها الʙʴǽ يʱلة الʽسʨة الॼ ʛؗʺال ʛʰʱات. : تعॼ ʛؗون مʙق بʛʢل

  الʳʱهʜʽات الʺʛورȄة للʶلامة الʺʛورȄة.خʛʽة في حʨادث الʺʛور عʙʻما تفقʙ فʶʱاهʦ هʚه الأ
 ،ȏʙʸʵ8،6، ص.2013 (ال(  

 سॼاب الʺʱعلقة بها:ومʧ الأ
 Șائʶعلى ال ʖعʸت ʙات قॼ ʛؗʺة للʙائʜلة الʨʺʴع  الʨفي وق ʖʰʶʱالي تʱالॼɾ ةॼ ʛؗʺفي ال ʦȞʴʱرة في الʙالق

 الʺʷاكل الʺʛورȄة.
 ام الأʙها في انعʰهاون صاحʱد لʨعǽ ا ماʚة وهॼ ʛؗʺاء في الʨها.ضʱانॽص 
 ار الإʳانف ʧة مॽʡاʢʺارات الʡ أ ʛʤة نॼ ʛؗʺالǼ علقةʱʺة الȄʛاهʤاكل الʷʺال ʦفي ه Ȍة الʹغॼʀاʛم مʙا لع

 . و انقʢاع الʨʽʶر الʵارجॽة للʺʛʴكأالعʳلات 
 لالاتاʱلة. خʢح الʺعǼاʨؔة ؗالॽȞॽانȞॽم 

ȖȂʙʠالآال ʨه : Șʰي سʱور والʛʺادث الʨة في حॼʰʶʱʺة الॽʶॽئʛال ʛاصʻالع ʧم ʛخʧناها ومʛؗاب الأ وذॼس
:ʛؗʚه نǼ علقةʱʺال 

-  ȑورʛʺالازدحام ال ʦʳارات في حॽʶد الʙادة عȄالإضافة الى زǼ انيʛʺاع العʶالات ʦساه ʙد  لقʙادة عȄوز
ة الʺʛورȄة ʛؗʴال ʦʳح ʖعʨʱʶت ʙتع ʦي لʱق الʛʢادث على الʨʴة،(.الʵॻɸʦ184:2017ب( 

 الʺʙيʻة.عʨʰر الʨʽʴانات عʛʰ الʛʢق خاصة في أʛʡاف  -
 شارات الʺʛور.إانعʙام  -
 الʛʢق الغʛʽ الʺهॽأة والʴفʛ والʺॼʢات. -
ॼات  وأشʳار لافʱات الʙعاǽة ʛؤȄة على الȘȄʛʢ مʲل الʺॼاني والأوجʨد Ǽعʠ الʺʨاقع الʴاجॼة لل - ʛؗʺال

   الʨاقفة وأفʛاد الʺʷاة.
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 العʦامل الॻɹॻʮʠة والʙʢوف الȂʦʱة:
الॽɻॽʰʢة مʧ تʹارʝȄ ومʻاخ وتقلॼات الʢقʝ الʺفاجʯة ومʧ بʧʽ العʨامل لا ʧȞʺǽ تʳاهل أثʛ العʨامل     

  الȄʨʳة والʺʻاخॽة ؗالʱالي:
 الʱي تʰʰʶها والʱي تعʙ مʧ أكʛʲ العʨامل الʺॼʰʶة لʨʴادث الʛʢق. نʜلاقاتوالاالأمʢار والʲلʨج  -
 الʜواǼع الʛملॽة والʛؤȄة الغʛʽ واضʴة خاصة في الʺʻاȘʡ الʛʴʸاوȄة. -
   .الʛʴارة وانʵفاض درجات الʹॼاب الʅॽʲؔالȃʨʡʛة و  -

 و تʶاهʦ في حʙوث الʺȞʷلات الʺʛورȄةألى ما تʦ ذʛؗه تʙȄʜ إضافة إخȐʛ أوقʙ تʨؔن هʻاك عʨامل    
ȘȄʛʢر الʨʰع ʙʻاة عʷʺف الʛʡ ʧة مʢॽʴال ʚم اخʙكع ʦرهʨʰة لعʸʸʵʺال ʧالأماكǼ ʦهʙʽم تقʙوع ʙʳن ʙفق 

 ʧعات مʡقاʱع الʢقǽ ʦهʻم ʛʽʲؔأال ʧع مʢقǽ ʧم ʦهʻة ومʯʡخا ʧة واقفة.أماكॼ ʛؗمام م  
 ،ȏʙʸʵ10.7،، ص2013 (ال(  

  الأسॺاب غʙʻ مॺاشʙة:  .2.4
      ॼʺاب الॼا للأسʻاولʻت ʙعǼ قʛʢʱʻور سʛʺادث الʨع حʨقʨة لʛي إاشʱة، والʛاشॼʺال ʛʽاب غॼلى الأس

  نʱʶعʛضها ॽɾʺا يلي:
ॺات: -  ʙؕʸة الʙʻʢر حʦʠة تǽادʸʱات الاقʛʽغʱة الʳॽʱورها الاو  نʙت بʛي أثʱلاد والʰتها الʙي شهʱة الॽɺاʺʱج

ॼات الʙʳيʙة واسʙʰʱالها  ʛؗʺعلى ال ʖلʢادة الȄʜات بॼ ʛؗʺة الʛʽʤرت حʨʢات، تॼ ʛؗʺاف الʻلف أصʱʵعلى م
ʖ القǽʙʺة وغʛʽها الʸالʴة، وتʷʺل الʛʽʤʴة الأصʻاف الʱالॽة: ʛؗʺالǼ  اتʻاحʷة، الॽʸʵʷات الॼ ʛؗʺال

ॼات أحʙ الʴافلات، الʛʳارات وأصʻا ʛؗʺل الʲʺت ʘʽة، حȄارʻراجات الʙاصة والʵات الॼ ʛؗʺال ʧم Ȑʛف أخ
 ʛاصʻالأالع.(ȘȄʛʢعʺل الʱʶوم ȘȄʛʢة والॼ ʛؗʺال) ʛʢʵال ʘلʲʺة لॽساس  

 - :ʙʻʴلة للʸعʯʴʸة الǻʗآت القاعʵʹʸق،  قلة الʛʢال) ʛʽʶعʺلة للʱʶʺة الǽʙآت القاعʷʻʺال ʟنق ʛʰʱعǽ
  ..).نارة عʺʨمॽة.إالʹʨئॽة، الأرصفة، مʺʛات مॽʺʴة، الإشارات 

والاʳǽابي في تʴقȘʽ الʶلامة  أهʺॽة العʺلॽات الʨʱعȄʨة ودورها الفعال إلىǼالʛʤʻ  قلة العʸلॻات الʦʯعȂʦة: - 
ॽɺʨة في هʚا الʺʳال لا ʧȞʺǽ ن ؗل الإجʛاءات الʺʱعʺقة Ǽالʱأنʻا نȐʛ انه مʧ الʙʰيهي أ إلامʧ الʺʛورȑ، والأ

   مʙروسة ومʛفقة Ǽإجʛاءات مȞʺلة في مʳالات أخȐʛ. سʛʱاتॽʳॽةاإذا وضعʗ في إʡار  إلان تʨؔن فعالة أ
  )258، ص.ॺɾ 2022ح،(

ن ॽʀادة أذ إʶي الȑʚ تʙور حʨله حʨادث الǽ ،ʛʽʶعʛʰʱ الʶائȘ الʺʨʴر الʛئॽ قلة الʸعʙفة Ǻأصʦل الॻɿادة: - 
ʧة فॼ ʛؗʺجع أله  الʛادث تʨʴال ʧا مʛʽʲؗ ʙʳا نʚه لهʙاعʨله ق ʦله وعلʨم  إلىصʙل إعʨلأص Șائʶاع الॼت

شارات الʹʨئॽة والȋʨʢʵ الأرضॽة ب الʺʛور ؗʺʙلʨل الʷاخʸات والإادآلʺامه Ǽقʨاعʙ وإعʙم  أوالॽʁادة 
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سॽʁॼة في الʛʽʶ وعʙم تʛك عاة شʛوȋ الʳʱاوز وعʙم احʛʱام الأالʳʱاوزات الʛʽʢʵة دون مʛا  إلىǼالإضافة 
 ʥجع ذلʛة، يȄʨإلىالأول  ʠعǼ امʺʱها اهʛاهʤم ʧاقة. ومॽʶعلى ال ʖȄرʙʱوال ʧȄʨؔʱمة الʨʤʻة مॽم فعالʙع

 ʧʽائقʶل الʽأهʱول بʙع  أنهاالʨʹʵوال ʥلʚل ʙار الʺعॼʱاز الاخॽʱاقة اجॽʶة الʸل على رخʨʸʴلل ȋʛʱʷت
ॼات ʛؗʺادة الॽʀ ʦॽارس تعلʙم ȐʙإحǼ ةॽʰȄرʙورة تʙو  لʕʷǼ نʨʸʱʵها مʽف علʛʷǽ اʺؗ ʦॽعلʱوال ʖȄرʙʱن ال

  جʛاء اخॼʱار نفʶي للʺʱقʙمʧʽ الʛاغʧʽʰ في الʨʸʴل على إجازة الॽʶاقة العامة.إالأنʤʺة  ʠتǼ ȋʛʱʷع
 - :Ȗائʴال ʗʹة عॺ ʙؕʸعة الॻʮʟ لʦفة حʙعʸر الʦʶق  

ʶال ʗʴॼأص ʙلامة الآلقʶل ʙيʙر تهʙʸم مʨʽارة الॽ اةʷا مʨاء ؗانʨس ،ʧȄʛة أخʳॽʱن ʥا، وذلǼا م رؗ
لانعʙام معايʛʽ  أوذ تʱعʛض الॽʶارة لإهʺال إʳهل ȞǼل عʛʸʻ مʧ عʻاصʛ الॽʶارة، ال أولʨʶء اسʱعʺالها 

في حالة وجʨد عʖʢ لها وفي Ǽعʠ الأحॽان  إلان معʦʤ الʶائقʧʽ لا يʛاقʨʰن سॽارتهʦ أذ إالॽʸانة، 
ʽائقʶال ʧة مʯاك فʻأن هǼ يʻعǽ اʚوه ،ʛʽʶال ʧعها مʻʺǽ ʖʢع ʛقʱتف ʧة  إلىॽقائʨانة الॽʸال ʛʽمعاي Șʽʰʢت

ॼاتهʦ، مʧ تغǼ ʛʽعʠ الʺʨȞنات Ǽعʙ سʛʽ مʶافة معʻʽة  ʛؗʺدة. أواللازمة لʙʴم  
  )190، ص.2016 درʜȂ، مʗاني،(

  ثار حʦادث الʙʸور:آ. 5

ʱʳʺاجه الʨي تʱاكل الʷʺال ʦأه ʧور مʛʺادث الʨلة حȞʷم ʙعلاقة و تع ʧة لʺا لها مʲيʙʴعات الʺ ʛأث
ॼات الʺʱʶعʺلة للȘȄʛʢ حʱى أصʗʴॼ ، و الإنʶانعلى حॽاة  ʛؗʺد الʙاد عǽلة مع ازدȞʷʺه الʚه ʦʳح ʙايʜت

ئʛ الʱي تʰʰʶها حʨادث الॽʶارات مʧ الʺʷاكل الʛئॽʶॽة في هʚا القʛن، ولقǼ ʙات واضʴا أن الʶʵا
ॼات تفʨق غʛʽها مʧو  ʛؗʺائ الʛʳاع الʨلف أنʱʵم ʧاجʺة عʻال ʛائʶʵد الʙح عॼوأص ،ʦ اتॽɾو ʧا مǽاʴʹال

ن سȄʨʻا ʱʵʺǼلف معاقʖʰʶǼ ʧʽ الʨʴادث الʺʛورȄة في العالʦ يʳʱاوز عʙد اللʚيǽ ʧقʱلʨن أو يʱأثʛو وجʛحى و 
الʺʻازعات الأمॽʻة على الʺȐʨʱʶ الʙولي. وتعʙ مȞʷلة حʨادث الʺʛور إحȐʙ أهʦ أسॼاب أشȞال الʛʸاعات و 

ʻʸت ʦت ʘʽولة، حʙة للǽة والʺادȄʛʷॼارد الʨʺاف الʜʻʱاس ʦأه ʙة ؗأحॽʺة العالʴʸة الʺʤʻل مʰق ʧفها مॽ
لʚا فقʙ تʰʻهʗ الʙول الʺʱقʙمة واتʚʵت إجʛاءات حاسʺة لʵفʠ الʨʴادث  الأوʯȃة الفʱاكة في العقʨد الأخʛʽة.

الʙورȄة وما يʱʻج عʻها مʧ قʱلى وجʛحى، لʧؔ الʨضع يʙʱهʨر في الʙول الʻامॽة لارتفاع عʙد ضʴاǽا 
ب الʺعʨقة للॽʺʻʱة ولॼʸʱح الʺʨاجهة الʴازمة لهʚه الʺȞʷلة أمʛا حॽʺʱا لॼʸʱح الʺȞʷلة مʧ أهʦ الأسॼا

  يʱعلǼ Șأمʧ وأمان الʙول ولهʚه الʺȞʷلة آثار ʛʽʲؗة تʛʱتʖ عʻها مʻها: 
  أثʙ حʦادث الʙʸور على الفʙد والʸʯʱʸع:  .1.5
تʨاجه  Ȅʛʷȃة مʧ أهʦ الʺȞʷلات الʱيتعʙ الʨʴادث الʺʛورȄة وما يʱʻج عʻها مʧ خʶائʛ مادǽة و     

نʛʤا لʦʳʴ هʚه الʶʵائʛ وتأثʛʽها الʶلʰي على  ،الʺʱʳʺع الʜʳائȞʷǼ ȑʛل خاصالʺʱʳʺعات ȞʷǼل عام و 
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ذا ما تأملʻا الإحʸائॽات الʛسʺॽة الʱي تʙʸر عʧ الʳهات الʺعॽʻة ǼالʺȞʷلة في الʙولة، Ȃالفʛد والʺʱʳʺع و 
Ǽالʺʨت  الॼʷاب إما Ǽالإعاقة أو مॽʵفة مʧ الʨʴادث الʱي تʕدȑ في معʤʺها ॽʴǼاة فʯة نʙʳ أرقاما هائلة

أنها حالة حʛب و  ʛʺʱ فالʨʴادث الʱي تʛʱك إصاǼات وȂعاقات تʙʴث خللا أسȄʛا واجʱʺاॽɺا اسʜʻʱاف مʶوؗ
عʨاقʖ تʤهʛ آثاره الʶلॽʰة ʨʸǼرة واضʴة في الʨاقع فهي تʵلف الʙولة معا و نفॽʶا يʲقل ؗاهل الفʛد و و 

ʖʽ الʺʱʳʺع وتʹعف القʙرة على ا ʛؗة على تʛثʕلأداء و م ȑدʕمه و  إلىالعʺل مʺا يʙه وتقʨʺقلة نʛعȄ هॽʁॼ
   الʺʶاوȏ الʺʛʱاكʺة.في حلقة مغلقة مʧ الʺʵاʛʡ و 

ومʻه تʱفʛع الʺȞʷلات الʱي تأثʛ في الأسʛة والʱي هي نʨاة الʺʱʳʺع فالʺॼʱʱع للآثار الاجʱʺاॽɺة       
الॽɾʨات ʧ الʺʸابʧʽ والʺعاقʧʽ و ملʨʴادث الʺʛورȄة Ǽ ʙʳǽأنها بʙأت تغʜو العʙيʙ مʧ الأسʛ فهʻاك جʺهʨر 

ʖʰʶǼ ع ʖتʛʱادث مʺا يʨʴه الʚه ʥؔالعʺل، تف ʧع ʧȄʜالة والعاجʢॼوال ʛلة في الفقʲʺʱاكل مʷة مʙها عʻ
مȞانات إ... فؔل هʚه الʱʻائج تأثʛ سلॼا وتʙمʛ انʛʴاف الʸغار زȄادة عʙد الأيʱام،تʛمل الʶʻاء و  سʛة،الأ

 ʛʤʻال ʧȞʺॽɾ عʺʱʳʺادث  إلىالʨورحʛʺم و  الʙامل هʨعلى أنها عʛʸʻة  عॽɺاʺʱخلل في العلاقات الاج
  )38، ص. 2011 (صʗراتي، ʡار بʻاء الʺʱʳʺع ووʣائفه.إفي 
  الآثار الʹفॻʴة: .2.5

 Ȅورʛʺادث الʨʴف العلʺاء الʻʸǽع الآثار  ةॼʱʱة لʛʽʰؗ داʨا جهʨلʚب ʙة ولقʢاث الʹاغʙالأح ʧʽب ʧم
الʺʛʱتॼة لʱلʥ الأحʙاث على صʴة الʺʛء الʻفॽʶة والعقلॽة والعʹȄʨة، ومʧ الʺʢʻقي أن يॼʱايʧ تأثʛʽ حʨادث 

  الʺʛور مع درجة الʹʛر الʻاجʺة عʧ تلʥ الʨʴادث. 
أولاها علʺاء الʻفʝ اهʱʺاما ʛʽʰؗا وȄعʛف ومʧ الأǼعاد الʻفॽʶة ذات الʸلة Ǽالʨʴادث الʺʛورȄة الʱي 

 ʙʱʺبل ت Ȍه فقॽعل ʛʸʱولا تق ʟʵʷقى ملازمة للॼي تʱمة الʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢاضǼإلى  ʦهʛه وأسॽʁافʛم
  جʺॽعا وحʱى مʷǽ ʧاهʙ الʴادث وتʤهʛ في ثلاث مʕشʛات:

ʺة أثʻاء أحلام رادȑ للأحʙاث، واسʱعادة الȄʛؗʚات الألॽإǼالʙʸمة ʨʸǼرة مʛؔʱرة: تʛؗʚ لا  الʷعʨر -
  الॽقʤة أو الʨؔابʝॽ أثʻاء الʨʻم.

  أو فقʙان الأمل.  خʙر انفعالي: ʙʳǽ الʺʸاب صعȃʨة في الʷعʨر Ǽالانفعالات الاʳǽابॽة، -
 ردود أفعال رعʖ مॼالغ فʽها الأرق تʖʻʳ الأنʢʷة والʺʛʽʲات الʺʸʱلة Ǽالʙʸمة واسʲʱارة حادة:  -

  اضʛʢاǼات أثʻاء الʨʻم.
  ʛهʤت ʙاضقʛات  أعǼاʛʢه الاضʚد إهʛف ȑض أʛعʱأن ي ʧȞʺʺال ʧادث، ومʴال ʧم ʛأشه ʙعǼ إلىلا 

تʨʱقف على عʨامل اجʱʺاॽɺة  الإصاǼةهʚه الاضʛʢاǼات الʙʸمॽة في أȑ مʛحلة عʺȄʛة، ؗʺا أن حʙة 
 ʛʽتأث ʙʱʺǽ أن ʧȞʺȄة. وॽʶفʻمة الʙʸض للʛتع ȑʚال ʟʵʷالǼ Șعلʱة تॽʸʵة، وسʺات شǽة، ومادॽɾوثقا
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كادॽʺǽة والॽɿॽʣʨة أǽʹا ʙيʙ الʶʴاسॽة وقʙ تʱأثʛ حॽاته الأالॽʴاة الاجʱʺاॽɺة ॼʸॽɾح ش إلىدث الʻفʶي للʴا
  :يف
 ʷǽعǼ ʛالʨحʙة والانعʜال والاغʛʱاب.          -
- .ʜʳوالع ʟقʻالǼ رʨعʷال 
  ذهʧ الʺʸاب. إلىالʷعʨر Ǽعقʙة الʚنʖ وتʛدد الʨساوس القهȄʛة  -
 العادǽة والॽɻॽʰʢة.  الأحʙاث أو الأشʵاص أوالʺʵاوف الʺʛضॽة (الفॽȃʨا) مʧ الʺʨاقف  -
 الʴادة. إلىحالات الاكʯʱاب الʺʙʱرجة مʧ الʢॽʶॼة  -
-  .ʛʺʱʶʺال ʛتʨʱوال Șاد والقلʴردود الفعل ال  

ل هʚا يʕثʛ على الʨʱافȘ الاجʱʺاعي والʻفʶي لهʕلاء      لȐʙ اضʛʢاب مفهʨم الʚات  إلىوʕȄدȑ  وؗ
الʺʸابʧʽ وهʚا ما ʳǽعلهʦ غʛʽ قادرʧȄ على أن ʴǽققʨا الʴʸة الʻفॽʶة وʨʷॽɻȄا حॽاة ॽɻॽʰʡة وذلʥ نʳॽʱة 

ثار الʻفॽʶة مع أنها غʣ ʛʽاهʛة إلا أن لهل تأثʛʽʰؗ ʛʽ على حॽاة ʱلال الʷعʨر Ǽالأمان الʻفʶي، فالآاخ
  )62، ص. 2011 (صʗراتي،. الفʛد
  الاقʶʯادǻة:  الآثار .3.5

دولة دون أخȐʛ لʨʱʱلى الاهʱʺام بها مʻفʛدة بل هي  ىالʺʛور لʗʶॽ مȞʷلة قاصʛة عل ن حʨادثإ 
، وتعʛʰʱ واحʙة مʧ أهʦ الʺȞʷلات الʱي تʨاجه Ȟʷلة عالʺॽة اهʗʺʱ بها لʺʤʻʺات والʺʕسʶات العالʺॽةم

تلȘʴ هʦ ؗʺا أنها مʺʱلؔاتلأنها تʢال ؗافة فʯات الʺʱʳʺع وتʺʝ الʻاس في مʸالʴهʦ و  الʺʱʳʺع الʙولي
خʶائʛها لॽʺة و الأ الإنʶانॽةذلʥ لانعȞاساتها الʶلॽʰة الʺʲʺʱلة في مآسʽها الʹʛر Ǽالʙول والʺʱʳʺعات و 

مʲقلة ؗاهل الʻȄʜʵة الʺالॽة للʙولة، ʺʨارد الاقʸʱادǽة و الʺادǽة الॽʶʳʺة مهʙرة جʜءا لǼ ʝॽالʶهل مʧ ال
  سʛة. الأومॼʰʶة الأخʢار الاجʱʺاॽɺة الʱي تʢال الفʛد و 

القʨمي  دقʸʱاالامعʦʤ الʙول في الʱؔالʅॽ الؔلॽة لʨʴادث الʺʛورȄة والʱي تʕثʛ على وتʛʱʷك  
  وتʧʺʹʱ هʚه الʱؔالʅॽ جʺॽع ما يʦʱ فقʙانه ʨʸǼرة مॼاشʛ أو غʛʽ مॼاشʛة وعلॽه تʻقʦʶ الʱؔالʅॽ إلى:

  ةʙاشॺم ʃॻتؒال ʅॽـ وتؔالʻʽابʸʺفاء للʷʱفاة والعلاج والاسʨلل ȑادʸʱالاق ʙل الفاقʺʷالإعاقة : وت
الʺʺʱلؔات الʵاصة والعامة مʧ مॼان  إلىجازات الॽʰʢة إضافة ما يلȘʴ الإ والʱأمʧʽ والʱؔالʅॽ القانʨنॽة،

 نʱاج والʺعʙات. عʙات غʛʽها وما تʕدǽه مʧ فاقʙ الإوسॽارات م
  ةʙاشॺم ʙʻغ ʃॻني ورجال الإسعافتؒالʙʺفاع الʙور والʛʺرجال ال ʅॽوتؔال Șʽقʴʱال ʅॽل تؔالʺʷوت : 

ʚا نʱاج وȂبʙال العاملʧʽ أو مʽʰʰʶها وتʨقف العʺل وتأخʛ الإوالʺʵالفات على مʛتʰؔي الʨʴادث  الʛسʨم وؗ
.ʦهʛʽغǼ اʨلʙʰʱاس ʨى ولʱة حȄورʛʺادث الʨʴا الǽاʴض Ȑʙة لȃʛʳʱة والʛʰʵال ʙوفق ،ȏʦʻلʳ188، ص.2005 (ال( 
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  . الآثار الॻʲʶة والॻʮʠة:4.5
زم الʺʸاب مȐʙ الॽʴاة ثار الॽʴʸة الʰلॽغة والʱي تلاالآ إلىحॽان صاǼات في Ǽعʠ الأقʙ تʕدȑ الإ 

ن Ǽعʹها لا ʨȞǽن ألا إॽؗة والʛʱʰ، والʨʶؔر والʛʴوق... ثار ما يʙʰو جلॽا ؗالإعاقات الʛʴ ومʧ هʚه الآ
ॽة والʱي قʙ تغʽثار واضʴا الآ ʨؗلʶة والॽʶفʻالʛ  لهʨʴاة وتॽʴاب في الʸʺار الʶم ʧإلىم  ʙي قʶنف ʠȄʛم

ʸǽعʖ علاج حالʱه أحॽانا. وقʙ أثʗʱʰ الʙراسات العلʺॽة أن أكʛʲ الأسॼاب الʺʕدǽة للॽɾʨات نʳॽʱة الʨʴادث 
  الʺʛورȄة هي: 

- .Șʻأس والعʛات الǼإصا 
 صاǼات الʙʸر.إ -
  صاǼات الʙʸر والʧʢॼ.إ -

        ʙلف الإ وقʱʵت ʛʺفي ال ʟʵʷد الʨوج ʖʶʴǼ ادثʨʴال ʧة عʳاتʻات الǼصا ʙمقع ȑة وفي أॼؗ
ʚلʨؗ ʥنه داخلها أو مʧ الʺʷاة وهل ؗان مॼʱعا   مان أم لا.للإجʛاءات الʶلامة Ȍȃʛؗ حʜام الأ وؗ

،ʗسع ʥب ʙ250. ، ص2005(ماه(  

          ʛؔعلها تفʳȄفادحة و ʛائʶولة خʙال ʙʰȞǽ ي مʺاʰʢالعلاج ال ʦʳح ʧم ʙȄʜادث تʨʴة الʛʲؗ ا أنʺؗ
يʛاد أॼʡاء مʧʽʸʸʵʱ مʧ إالʵارج أو  إلىرسال الʺʸابʧʽ إʙʴʱاث مॽɿʷʱʶات وॽɺادات أكʛʲ أو في اس

  الʵارج وهʚا Ȟǽلفها أمʨال ʛʽʲؗة. 
  نʘʮة عʥ علʤ الʹفʛ الॻʴاقة:. 6

علʦ الʻفʝ الʺʛور هʨ فʛع حʙيʘ الʺʷʻأ مʧ فʛوع علʦ الʻفʝ يهʦʱ بʙراسة الاسʛʱاتॽʳॽات        
 ʝفʻال ʦمة في علʙʵʱʶʺخلاال ʧم ȘȄʛʢعʺلي الʱʶك مʨسل ʧʽȃلو  Șائʶفاءتهدراسة حالة ال وسʨاǼقه  وؗ

ه أثʻاء الॽʶاقة، وʜʽʺȄ علʦ الʻفʝ الʺʛور ثلاثة دوافع لʶلʨك  ʨؗة ودوافع سلॽʶفʻه الʱʴص Ȑʨʱʶة ومॽضʛʺال
دث صʗʴॼ الʨʴاأʙ أن ʣهǼ ʛع الʶائȘ: الʶلʨك الʺʢʻقي والʶلʨك الانفعالي أو العاʡفي، والʶلʨك الʺعʱاد.

لعالʦ تʙʸʴ مʯات الأرواح يʨمॽا واقʸʱادǽة تعاني مʻها جل دول ا ،الʺʛورȄة مȞʷلة إنʶانॽة واجʱʺاॽɺة
ʲʺʱȄل هʙفه الأساسي في دراسة العامل الȑʛʷॼ الʺʖʰʶʱ في حʨادث الʺʛور مʧ خلال تفاعل ثلاث و 

ॼة ،ॽʢǼة جʙلॽة ॽɾʺا بʻʽها: (الʶائȘعʻاصʛ في علاقة تʛا ʛؗʺة)، الॽʱʴʱة الॽʻʰة و  الʙاد على عʺʱالاعǼ ʥذل
اخʸʱاصات الʱي مʧ شأنها فهʦ هʚه الʺʨʤʻمة و هʙا ما ʳǽعل تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الʺʛور مʳالا خॼʸا 

سʨاء ؗانʗ وقائॽة  الʺʺارسات، أيʧ تʱؔاثف الʳهʨد مʧ الʨʴॼث والʙراسات و أخȐʛ تʛʱʷك ॽɾه عʙة مʳالات 
 ʦف فهʙات بهʸʸʵʱع الॽʺة في جॽأو علاجʢعʺلي الʱʶك مʨل أفʹل و سلȞʷǼ ȘȄʛ اهʺة فيʶʺالي الʱالȃ

 ʠعǼ اتحلॽالȞا الإش ȏادॼاجه مʨي تʱالʧاهʛال ʗقʨة في الȄورʛʺلامة الʶل.  
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ॼة تʢʱلʖ تفاعلا بʧʽ الʛؤȄة والʙماغ والعʹلات ي: μ تعʃȂʙ سلʦك الॻʴاقة. 7 ʛؗة مॽرة على  عʺلʙوالق
  )134، ص. 2018 بʵॻɸʦة،( .اʳǽاد حلʨل للʺʷاكل الʱي قʙ تʨاجه الʶائȞʷǼ Șل حاسʦ وفعال

  الʦʱانʔ الʴلॻؕʦة الʙʸتʠॺة ॻɿǺادة الʴائȖ للॻʴارة:. 8

 (بʵॻɸʦة، "تعʛʰʱ الॽʁادة مʨʺʳعة مʧ الأفعال والʛʸʱفات الʱي تʙʸر عʧ الفʛد في الʺʨاقف الʺʱʵلفة"     
 والʺعʛفين ॽʀادة الॽʶارة سلʨك معقǽ ʙعʙʺʱ على ثلاث جʨانʖ أساسॽة الʳانʖ الʨجʙاني إ) 73، ص.2018

ي. ʛؗʴي الʶʴوال  
وهي الʶʺات والʸʵائʟ الʻفॽʶة الʱي ʙʸǽرها الʶائȘ (الانفعالॻة):  الأسʛ الانفعالॻة الʦجʗانॻة. 1.8

نʛʤاً لʨجʨد مʱغʛʽات مʸʱارعة تʕدȑ على تʛʸفات سʨاء مقʨʰلة أو غʛʽ مقʨʰلة، ولʻؔها تʕثʛ على العʺلॽة 
 .(Șة، القلॽوانʙالع ،ʛتʨʱاب، الʯʱالاك) لʲاقة مॽʶة للॽʁʶʻال  

الʚاكʛة والʱفاعلات الʨجʙانॽة والʨȞॽʶلʨجॽة وهي القʙرة على تȄʨʴل معॽʢات الʝʴ و  الأسʛ الʸعॻɼʙة:. 2.8
  إلى حʽʸلة معॽɾʛة، مʱعلقة Ǽالعʺلॽات العقلॽة العلॽا للʙماغ مʲل (الʛؗʚʱ، الʱعلʦ، الʚؗاء).

  )158، ص. 2013 بلȜॺاȏ، بʟʦي،( 

  تʲʺʱل في: 
 :ؕاءʘلاور ال" Ȑʛي "Lawer  ور، إذʛʺادث الʨد وحʛذؗاء الف Ȑʨʱʶم ʧʽة بʙʽʡاك علاقة وʻأن هǼ ʧʽʰت

 ʧأقل م ʦذؗائه Ȑʨʱʶلغ مʰي ʧيʚاص الʵأن الأشǼ اراتॽʶاها على سائقي الʛي أجʱدراساته ال Ȑʙ75في إح 
 )21، ص. ॻɸ) 2008اش،.درجة ʨȞǽنʨن أكʛʲ عʛضة للʨʴادث

  :اهॺʯوالان ʚʻ ʙؕʯعاس، الʻالإرهاق، ال ،ʖعʱال Șائʶال Ȑʙاه لॼʱة الانॽة على عʺلʛثʕʺامل الʨالع ʦأه ʧم
ʖʹالغ ،ʨهʶغال الʷعʺال الهاتف والانʱا اسʚؗمة وʨʻʺة الȄل والأدوʨʴؔرات والʙʵʺال ʛʽتأث ʗʴادة تॽʁال ،

ʜʽ الʶائȘ أثʻاء الॽʁادة. ʛؗاه وتॼʱان ʗʱʷامل تʨه العʚاب. ؗل ه ʛؗمع ال ʘيʙʴب والʛʷالأكل والǼ 
 ما و دراك: الإ ʨخلال ه ʧأو م ȘȄʛʢال ʧاء مʨه سʱʺمه ʟʵمات تʨلʺعل Șائʶلقي الʱب Șعلʱادات يʙالع

  أو الإشارات الॽɻʺʶة أو الȄʛʸॼة وغʛʽها.
ॻة:. 3.8 ʙؕʲال ʛالʹف ʛالأس   
  وهʨ ؗل فعل ǽقʨم Ǽه الʶائȘ أساسه نفʶي أو حʶي، وهʨ مʱعلǼ Șالʳانʖ الʺعʛفي تʲʺʱل في:    
 ي ʙؕʲي الʴʲآزر الʯمع ال Șائʶال ʅॽاقة وفي تؔلॽʶة الॽا في عʺلʛʽʰؗ ة دوراॽʶʴرات الʙالق ʖتلع :

ن سʛعة أ إلىمʱʵلف مʰʻهات الʺʨقف الʵارجي، وهʨ ما يʙؗʕه الॼاحʲان: (درأك وȃارʥȄ)، Ǽإشارتهʺا 
ي لها الإ ʛؗʴي الʶʴات أ دراك ال ʛؗʴعة الʛلا مع سȄʨʡ اʱن وقʨقʛغʱʶǽ ʧيʚال ʧʽائقʶاقة فالॽʶها في الʱʽʺه

ة في نفʝ الʨقʗ وȃأكʛʲ سʛعة، ؗʺا انه إذا  ʛؗʴن الʨʯʢॼي ʧيʚال ʧʽائقʶال ʧادث مʨʴضا للʛتع ʛإث ʦه
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ॽة تʱأثʛ بʚلʥ عʺلॽة الॽʶاقة وʨȞȄن ذلʥ سॼʰا في حʨادث  ʛؗʴة الǼاʳʱة والاسॽة الإدراكǼاʳʱالاس ʗʸنق
 ʺʛور.ال

ة والاتʜان قة Ǽالʨʴاس مʲل الʛʸॼ والʶʺع والإلى عʨامل فʨȄʜʽلʨجॽة مʱعلإǼالإضافة        ʛؗʴالǼ اسʶح
 ʛʰʱتع ʘʽان حʶي للإنʰʸام العʤʻارجي على "والʵقف الʨʺة في إدراك الॽامل الأساسʨالع ʧم ʛʸॼة الʙح

ʖاسʻʺال ʗقʨفي ال ȏارʨʢوال ʛʡاʵʺال ʖʻʳت ʧد مʛح للفʺʶǽ ،عʶʱم Ȑʙاش، ."مॻɸ) 2008.20، ص(  
ॼة أما      ʛؗʺه الॼʻت مʨʸؗ ةॽهʽʰʻʱات الʨالأص ȋقاʱعلى ال ʙاعʶǽ عʺʶخلال "وال ʧʺان فʜة والات ʛؗʴال

ॼة حʱى تʤل في حالة اتʜان ʛؗʺعة الʛس Ȍॼع ضॽʢʱʶǽ ʙق الʺقعʨة فॽʺʶاز جʜʱاهǼ Șائʶاس الʶإح" .  
  )74، ص. 2012 (بʵॻɸʦة،

  الʴائقʥʻ والॺʮʴʸة لʦʲادث الʙʸور:أثʙ العʦامل الʹفॻʴة لʯʳʸلف . 9

  :هʺاله وعʙم مॼالاتهȂ الʺʛورȑ، الʶائȘ نʳॽʱة أخʢائه و  مʧ أهʦ العʻاصʛ الʺॼʰʶة للʴادث
1.9 :ʥʻائقʴاع الʦأن 

 :لʗʯعʸال Ȗائʴاه  الʳه واتʶاه نفʳة اتॽولʕʶʺه للʛيʙه وتق ʨؗقامة في سلʱالاسǼ فʸʱي ʟʵش ʨوه
ʧȄʛالآخ. 

 :وانيʗالع Ȗائʴد الʨقǽ ʟʵش ʨم  هʜʱة، ولا يلʻآم ʛʽقة غȄʛʢȃل أناني وȞʷȃواني وʙك عʨلʶǼ ارةॽʶال
ʽʴǼ ʧȄʛاق الآخʨʶالǼ اليॼور ولا يʛʺة ال ʛؗح Șفʙʱبʘ  اعʸʻل ولا يʲʱʺǽ ةلاȄورʛʺال ʧʽانʨفه " للقʙه

حʙʽا في الȘȄʛʢ وله الȘʴ في اسʱعʺال ؗل لى وجهʱه في أقʛب وقʗ فهʨ شʧʤǽ ʟʵ أنه و إالʨصʨل 
ʵلȘ جʨ مʧ الʹغǽ Ȍحʱى إذا لʦ يʖʰʶʱ في وقʨع حادث فإنه هʚا الʶلʨك العʙواني ، الʨسائل لʰلʨغ هʙفه

ʧȄʛللآخ Șي والقلʶفʻاش،". (الॻɸ 2008 .60، ص( 
 :يʮʶاج العʚʸذو ال Ȗائʴال  ȏن هادʨȞǽ ارةʱار فʛʺʱاسǼ اعهॼʡ ʖقلʻوت ʛʽغʱي ȑʚال ʟʵʷال ʨه

ǽعʢي دلالة واضʴة على أن الʶائȘ غʛʽ وهʨ سȄʛع الانفعال ولا Ȍॼʹǽ تʛʸفاته وهʚا " وأخȐʛ عʰʸي
 )14، ص.1989 (مʢلي،. "مʱȞʺل الʻʹج

  :(ليʦʷالف) لاعʠʯللاس ʔʲʸال Ȗائʴعى الʶǽ لاع ودائʺاʢʱللاس ʖʴǽ عʨʻا الʚاث  إلىهʙة الأحॼʀاʛم
ʜʽ انॼʱاهه  ʛؗمهʺلا ت ȘȄʛʢال ʖانʨاول  إلىعلى جʴǽ دائʺا ʨها، فهʽعل ʛʽʶǽ يʱال ȘȄʛʢث على الʙʴǽ ما

 صǽʙقا له. أوعلى الʺʷاة لعله يȐʛ أحʙ معارفه  الʱعʛف
  :(يʴجʙʹال)اهيॺʯʸال Ȗائʴة الʙʽعॼفاته الʛʸت ʧم ʥوذل ʛʢʵه في الʛʽه وغʶقع نفʨع دائʺا يʨʻا الʚوه

 ʧʶفي ال ʛʽʰؗ عʨʻا الʚن هʨȞǽ ʙة، وقॽولʕʶʺام الʛʱعقل واحʱال ʧعى دائʺا  أوعʶǽ ʛʽل  إلىصغʨʸʴال
على اعʳاب الآخǼ ʧȄʛالʺʺارسات الʛʽʢʵة الʱي يʜاولها ॽʶǼارته في الȘȄʛʢ العامة، فهʳǽ ʨعل سॽارته 
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تʙʸر أصʨاتا مʧ عʳلاتها عʙʻ انʢلاقها أو أثʻاء اجॽʱاز الʺʻعʢفات وغʛʽ ذلʥ مʧ الʛʸʱفات الॼعʙʽة 
 )15- 14، ص.1989 (مʢلي،. عʧ الʻʹج والʱعقل والॽʁادة الʶلॽʺة

 ا Ȗائʴال :ȏʦʴالل Șائʶال ʨالإضافة هǼ ادةॽʁه مهارة الǽʙل ȑʚه و إǼاʸأع ʥلى تʺاسȂ ةॽولʕʶʺالǼ اسهʶح
 . تʳاه الʺʱʳʺع، فهʨ يʛاعي مʸلʴة الغʛʽ وʧʶʴǼ ʜʽʺʱȄ الʱقʙيʛ، الॽقʤة، Ǽعʙ الʛʤʻ واحʛʱام القانʨن 

  )76، ص. 2012 (بʵॻɸʦة،

يʨضح مʨʺʳعات الॽʸʵʷة الʺʙʴدة بʧʽ الʙوافع والʶلॽؗʨات الʨʺʻذجॽة للʶائقʧʽ  :07رقʤ الʗʱول 
 ʧʽʺʱʻʺعة إلىالʨʺʳؗل م  

  سلʦك الॻɿادة  الʶʹف
 جʙʽة الʅॽؔʱ نادرا ما ʨʴॼʸǽن مʛتʧʽȞॼ وʳȄʺعʨن  

  أنفʶهʛʶǼ ʦعة.
  ي الʨʴادث ولا تʱʻهʥ أنʤʺة الʺʛور.لى الʨʱرȋ فإلا تʺʽل 

لʻؔهʦ يʴʱʺلʨن لʙيهʦ مʷاكل نفॽʶة اجʱʺاॽɺا  
.ʦهʶن في أنفʨʺȞʴʱȄة وॽولʕʶʺال   

  ي الʨʴادث ولا تʱʻهʥ أنʤʺة الʺʛور.لى الʨʱرȋ فإلا تʺʽل 

  ʧʽȞॼتʛون مʙʰي ʙق ʧؔا لॽɺاʺʱة اجॽʶاكل نفʷم ʦيهʙل
.ʧمʜال ʧلة مȄʨʡ اتʛʱلف  

قʙ تʨؔن عʛضة للʨʴادث والانʱهاكات الʺʛورȄة خلال 
   زمॽʻة معʻʽة. فʛʱات

ولʧؔ لǽʙه مʷاكل عقلॽة وʽʺȄل مʕʶولʨن اجʱʺاॽɺا  
  غالॼا لʺʜاج حاد.

مʨʱرʧʽʡ في عʙد ʛʽʰؗ مʧ الʨʴادث وʱʻȄهʨȞن اللʨائح 
  ȞʷǼل مʛؔʱر.

غالॼا ما ʤǽهʛ سلʨك غʛʽ اجʱʺاعي أو مʹاد  
  للʺʱʳʺع. 

مʵالفʨن مʜمʨʻن لأنʤʺة الʺʛور والʚيʧ قʤǽ ʙهʛون 
  معʙلات حʨادث حالॽة. 

الȑʛȞʶ، مǽ ʧعانʨن مʧ أمʛاض مʜمʻة ؗالʛʸع،  
  مʱʵلʨن عقلॽا ....الخ.

 ʛʱي ʙقع قʨʱم ʛʽغ ʦؗهʨسيء سل ʧادة مॽʁك الʨاوح سل
  لى جʙʽ جʙا.إللغاǽة 

(Sucha & Seitl,. 2011, P.220)        

 العʦامل الʹفॻʴة  .10

تعʙ العʨامل الʻفॽʶة مʧ أكʛʲ العʨامل الʺʨʯʶلة عʧ حʙوث حʨادث الʛʢق اذ يلعʖ الʳانʖ الʻفʶي 
  نʛؗʚها ॽɾʺا يلي  إذنللʶائȘ دورا ʛʽʰؗا في حالة الʶائȘ وȄʛʡقة سॽاقʱه تʙʴيʙ وجهʱه ومʛʽʸه 

 :ةॻاجʚʸات الʸʴد  الʛة وان حالة الفȄورʛʺادث الʨʴالǼ اʡاॼارت ʛʲة أكॽʸʵʷة للॽاجʜʺات الʺʶال ʙتع
 )159، ص.2013 (بلȜॺاȏ، بʟʦي، الانفعالॽة أكʛʲ الʛʤوف الʱي تهʯʽه للʨʱرȋ في حادثة.



                                          :ʘالʲل الʸور                   الفʛʺادث الʨح 
 

54 
 

 :وانيʗك العʦلʴال  ʧواني مʙك العʨلʶال ʙعǽ ق أʛʢازر الʳʺة لॼʰʶʺة الॽʶفʻامل الʨالع ʧعامل م ʦه
 ʗقʛʢت ʘʽʴǼله  ʧع ʘʴॼراسات للʙال ʧم ʙيʙه و أالعǼاॼة.آسȄورʛʺلامة الʶوال Șائʶة على الॽʰلʶثاره ال 

راجة ȞʷǼل غʛʽ حʹارȑ الʙ أوفالʶلʨك العʙواني الʸادر مʧ الʶائȘ والʤǽ ȑʚهʛ في ॽʀادة الॽʶارة  
الʺʻعʛجات سॼاب الʺॼاشʛة في الʨʴادث الʺʺʱʽة (الʺʻاورة الʛʽʢʵة وعʙم إنقاص الʛʶعة في ǽعʛʰʱ مʧ الأ

وعʙم الالʜʱام Ǽالʝʴ الʴʹارȑ) وقʙ تʙʱاخل في هʚا الʶلʨك عʨامل نفॽʶة نʛʸʴها ॽɾʺا يلي تʨاضع الʛʰʵة 
وضعف الʺهارة شॽʸʵة الʶائȘ تʕدȑ دورا هاما في الʖʰʶʱ في حʨادث الʺʛور ॼɾعʠ الॼʷاب لا ǽعʛʰʱون 

ɺاʺʱانة الاجȞʺة والʨة والقȄʛʴلل ʜفهي رم Ȍلة نقل فقʽارة وسॽʶةالॽ اعيʺʱاح الاجʳʻل على الʽودل.   
وجʨد الʷعʨر ʛʹǼورة الʙفاع عʧ  إلىشارت أالʱي  )marsh collett 1986(هʚا ما نʙʳه في دراسة و 

 ȑʨʽʴال الʳʺواني و  الʙك دفاعي عʨلʶǼ Ȍȃʛي ȑʚال ʧʽائقʶال ʙʻف عʻالع ʧعال م Ȑʨʱʶد مʨوج ʛʶفǽ ما ʨه
عʹاء الʦʶʳ أ ا لʙʴود مʺارسة سلʱʢهʦ الǽʙʶʳة وؗان الॽʶارة عʹʨ مʧ الʛجال حǽ ʘʽعʛʰʱون الॽʶارة امʙʱاد

 لॽات الʙفاع عʧ الʺʳال الȑʨʽʴ آلȘ عʙʻما تʱعʛض هʚه الʙʴود لʺʹاǽقات في الȘȄʛʢ العʺʨمي مʲلا تʢʻو 
غارة مʲلʺا هʨ ملاحȎ عʙʻ إ  أوغʜو  إلىȃالʹȌॼ مʲل الʙفاع عʧ حʙود القʽʰلة عʙʻ تعʛضها Ǽعʻف وقʨة و 
  )160، ص. 2013 (بلȜॺاȏ، بʟʦي، الʱقالʙʽ.مʛ العʨʸر ورغʦ اخʱلاف العادات و الȄʛʷॼة على الʺʱʳʺعات 

ارتفاع نॼʶة الʶلʨؗات العʙوانॽة عʙʻ الʨؗʚر ȞʷǼل ʛʽʰؗ  إلىفʨʱصلʗ هʚه الʙراسة وغʛʽها مʧ الʙراسات 
Ǽ ي مقارنةʱراسة الʙها الʻم ʛؗʚة أالإناث ونʲاحॼتها الʛج)ritasimon, 1991(  اتȄʨʱʶوم ʖʶن ʗʳي عالʱال

سʻة ولʦ تʨʱصل هʚه الʙراسة في اȑ فʛʱة زمॽʻة وفي اȑ دولة  18دولة خلا  31جʛائʦ العʻف الʺʱʵلفة في 
  )159، ص.2013 (بلȜॺاȏ، بʟʦي، مʧ مȄʨʱʶات عʻف الʨؗʚر. الإناثتʽʳʶل اقʛʱاب مȄʨʱʶات عʻف  إلى

  ة:الأॻرة على نانʙم القʙل عȞاقة على شॽʶة في الʺʶه الʚه ʛهʤا  تʚن هʨȞॽɾ Șائʶال Ȑʙح لʱفʱال
الʺʷاكل  إلىوʦʱȄ ذلʥ عȘȄʛʡ ʧ الʛʤʻ  الآخʧȄʛن ǽʹع نفʶه في مȞان أخʛʽ غʛʽ قادر على الأ

 ȑدʕمʺا ي Ȍه فقʱʽʸʵات شʛʽغʱʺعا لॼور تʛʺة ال ʛؗه في حॽوحة علʛʢʺلة شاذة أ إلىالʜعʻفعال م
 )23:2007(بʥ الॻʵخ،الʛʽʶ. أثʻاءʛʽʢة وتʳاوزات خ

  ة: دوافع الإʙغامʸالإإثارة وال ʖوراء ح ʧʺؔي تʱوافع الʙن ال ʙʻحا عʨوض ʛʲل أكȞʷǼ زʛʰاص أثارة تʵش
نها ألʙراسات حʘʽ يȐʛ صاحʖ الʙراسة حȐʙ اإلॽه إʸǼفات خاصة ومʙʴدة حʖʶ ما تʨصلʱʺǽ ʗازون 

ات الʺʛʴʻفة الʱي يʻʱاقʠ مشȞال مʱʵلفة مʧ أتʢʱابȞʷǼ Șل ʛʽʰؗ وعʺȘʽ مع  ʨؗلʶة في الʙائʶال ʦॽʁع ال
ॽةأالʺʱʳʺع وهي  ʨؗفعال سل  ʜʳعȄي وʰلʶن الʨها اللʽعل ʖغلǽإدراك أ ʧابها عʴق إصʨفʱال Șʽقʴة تॽانȞم

 )49، ص.2011 (صʗراتي، الʺغامʛة. والʳʻاح إلا مʧ خلال سلʨؗات
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ʨب الʺʵاʣʛʡاهʛة حʖ الإالعلʺॽة الʱي تʻاولʗ حʘʽ تʨجʙ العʙيʙ مʧ الʙراسات         امʛة والʺغ ثارة ورؗ
ارسات الʺʛʽʲة الʱي تʦʱ هʚه الʺʺ إلىن الʨؗʚر الॼʷاب أكʛʲ مʧ غʛʽهʦ مʽلا أعʙʻ الʨؗʚر وتʙؗʕ غالʱʽʰها 

ات الاجʱʺاॽɺة Ǽʺا في ذلʥ سॽاقة الॽʶارات.أمʧ خلال  ʨؗلʶال ʧة مʙيʙاع عʨن  
العلاقة بʧʽ حʖ الʺʵاʛʡة والʺغامʛة ومȄʨʱʶات  )daitzman, 1978(وفي هʚا الʙʸد عالʗʳ دراسة       

ʙ وجʨد علاقة اʳǽابॽة بʧʽ الʺʽل  إلىحʘʽ تʨصل  (testosterone)الهʛمʨنات الȄʛؗʚة  ʕؗائج تʱإلىن  ʖح
 ʨʴر نʨؗʚال ʧʽائقʶفاع الʙة انॽالȞا لإشʢॽʶǼ اʛʽʶتف ʥلʚما بʙون مقʛʽʱسʨʱʶʱن الʨمʛات هȄʨʱʶة ومʛالʺغام

  )161، ص.2013 بʟʦي، (بلȜॺاȏ، تلʥ الʶلʨؗات.
  ومʧ العʨامل الʻفॽʶة الاخȐʛ الʱي تʕثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ على اداء الʶائȘ هي:

ॼات  ǽعʛʰʱ الʹغȌ والʱعʖ مʧ الʺȞʷلات الʱي تʨاجه جهاد:الʷغȊ والإ -  ʛؗʺائقي الʶصا لʨʸخ Șائʶال
ʱʺǽهʧ الॽʶاقة ؗʺهʻة لʖʶؔ ؗل مʧ العʺʨمي ونقل الʶلع والॼʹائع و  سائقي قʢاع الʻقلوالʴافلات و 

 ʞॽɻالإإال ʦله ʖʰʶǽ اه و ذॼʱجهاد ضعفا في الانʖʰʶǼ ʜʽ ʛؗʱنها و  الʨʹقǽ يʱلة الȄʨʢاعات الʶق الʛʢال
ʙود الॽʴاة العائلॽة للفʛد ʖʰʶǼ ح إلىن ʙʱʺǽ أ"كʚلʥ الʹغȌ الʺهʻي الʧȞʺǽ ȑʚ الȄʨʢلة الʱي ʶǽلʨؔنها و

لʺǼ ʛʺʱʶالإॽɺاء وانعȞاس ذلʥ على الॽʴاة الॽʴʸة للفʛد مʦ الʷعʨر االلʽل و  إلىوقات العʺل الʱي تʛʺʱʶ أ
سلॽʰة وتهॽج مفȋʛ وقلȘ مʛʺʱʶ وهʚا ما  فعالأنفॽʶة سلॽʰة تʳʷع على بʛوز ردود يʨلʙ لǽʙه شعʨر ʴǼالة 

  )50، ص.2011 (صʗراتي،. "داءه في الॽʶاقةأيʻعʝȞ سلॼا على 
وجهʱه تʖʰʶ له ضغʢا وȃالʱالي "فالʺʨانع والʨʴاجʜ  إلىفالॼɼʛة الʺلʴة للʶائȘ في الʨصʨل         

 ȑدʕلا تʲافات مʛʴاء والانʨؗالأض ʛʽʶقلات الʛاجة  إلىومعʴه الʺȞʴك مʹاد تʨل سلȞʷل." إلىتʨصʨال  
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  ونʚؗ ʙʳلʥ مʧ مॼʰʶات الʹغȌ تأثʛʽ الॽʸʵʷة واللॼاس والॽʣʨفة ونلʸʵها في الʙʳول الʱالي:
 للʴائقʥʻ: : مॺʮʴات الʷغ08Ȋالʗʱول 

  الॻʡʦفة  الʭʻʮة  الॻʶʳʵة

العلاقات الʜوجॽة، تॽȃʛة الأʡفال، 
الالʜʱامات الʺادǽة، حالات الʨفاة، 

ق، ضغȋʨ الʙراسة، حالات الʢلا
سʛة، الʺȞʷلات العلاقة مع الأ

القانʨنॽة، نقʟ الʙعʦ الʳʺاعي، 
  الȃʨʻات الʺʜاجॽة الʯʽʶة.

الʹʨضاء الʙʷيʙة، 
درجة  الʹॼاب والʙخان،

رة، الازدحام، نقʟ الʛʴا
فʛاȋ في الإ أوضاءة الإ

  الإضاءة.

كʛʰ مʧ الʺعʱاد، تغʛʽات واجॼات ॼɺاء العʺل الأأ 
الॽʣʨفة، نقʟ الʙعʦ مʧ الʛئʝॽ، نقʟ الاحʛʱام 
مع الʜملاء، تغʛʽʽ الʺهʻة، حالات الȄʛʶʱع في 
 ʟمات نقʨالʺعل ʟنق ،ʖȄرʙʱال ʟالعʺل، نق

.ʖاتʛال  

  )6، ص.2018 (خالȏʗ، قاسʸي،

 هʹيʘود الʙʵيء  الʷل Șائʶاه الॼʱغال انʷى انʻوتعʛا  أخʚد هʨعǽ ʙادة وقॽʁفي ال ʜʽ ʛؗʱم الʙإلىوع 
 "الʱعʖ وॽɼاب الاهʱʺام الʻاتج عʧ الʺلل خاصة عʙʻ قʢع مʶافة Ȅʨʡلة جʙا مʲلا".

  )45، ص.2019 (كلاتʸة، مʴȂʦات،

ة الʺʛور ( لاشعʨرȑ ضʙ وضॽɻة مॼɻʱة حॽان ناتʳا عʧ دفاع"وقʨȞǽ ʙن الʛʷود في Ǽعʠ الأ ʛؗح
الʙʴʱث مع  ،شعال سʳॽارةإ.) ومʧ سلʨؗات الʶائȘ الʲانȄʨة (..الॽʶاقة في اللʽل ،ȘȄʛʡ مʺل ،الʺʺلة

اب)". ʛؗخ الॻʵال ʥ24، ص.2007، (ب(  
ن عʙم الانॼʱاه لʺʙة ثانॽة أثʗʱʰ الʙراسات أالॽʶاقة وأثاره الʨخॽʺة قʙ " أثʻاءولإبʛاز خʨʢرة هʚا العامل      

م ʦؗ30/سا ǽعادل ॽʀادة الॽʶارة Ǽإغʺاض العʧʽʻʽ لʺʶافة تʙȄʜ على  155الॽʁادة وعلى سʛعة  أثʻاءواحʙة 
 ʥغال أولا شʷة الانʛاهʣ اءنʻع  أثॽʺة في جʛʷʱʻادة مॽʁأال ʙفق ʦاء العالʴرة أنʨʷʻʺراسات الʙال ʠعǼ تʙك

ʸال ʖʢلة الʳʺǼا اʚ الॽʁادة يʙȄʜ في  أثʻاءن اسʙʵʱام الهاتف الʻقال ألʺانॽة Ǽلʺʳلة الأادرة في بʢȄʛانॽا وؗ
  )52، ص.2011 (صʗراتي،. "خʺʶة إلىضعاف إ أرȃعةحʨادث الʺʛور Ǽʺقʙار 

 ةʗيʗʵة الॻهاالانفعالʛاهʤم ʧوم Șائʶال Ȑʙة لॽاسʶʴة الʙبها ش ʙʸقȄو ": Șالقل .ʛتʨʱان. الʳॽاله 
اسʙʵʱام نʤام الاخॽʱارات في اخॽʱار الʶائقʧʽ. ؗʺا ʖʳǽ الʜʽʽʺʱ الانفعال. لʚا يʙؗʕ الॼاحʨʲن على اهʺॽة 

بʧʽ الانفعالॽة العادǽة الʱي تعʛʰʱ ؗعامل مʕدȑ للʴادث والانفعالॽة الʙʷيʙة الʱي تʨؔن مʙʸرا لʺʱʵلف 
ॽة وتع ʨؗلʶات الǼاʛʢة الاضǼاʳʱرة الاسʙة ؗقॽالانفعال ʛʰʱمأʙʻة عǽة العادॽالانفعال ʙʽلʨʱة بʻʽاقف معʨا مام م

 ʥذل ȑدʕإلىي  ʅॽؔʱك مʨة  إلىسلॽɻضʨقف. أوالʨʺات، الʴȂʦة، مʸ45، ص.2019 (كلات( 
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 Ȗة  القلॻɸفاʗتهوالان Șل القلȞʷǽ :اقة الآॽʶوعلى ال Șائʶا على الʙيʙ ةʻذ إم ʧʽائقʶان الʜعلى ات ʛثʕي"
 )19، ص 2016 (بʦقادوم، .وانفعالاتهʦ فعالهʦأوردود 
       ʧʽاك سائقʻة فهॽʰʸع ȑرون لأتفه الأذوʨʲة يʡʛعة في زحام مفʛʶǼ ʦهʛʰص ʚفʻع يʨʻا الʚاب. وهॼس

ه وسقȋʨ الأ الʺʛور وارتفاع درجة الʛʴارة وهʨʰب الȄʛاح ʨؗة في سلॽʶفʻه الʱحال ʛثʕʱار فʢاءمʻادة  أثॽʁال
مʺا يʕدȑ لارتؔاب  )51، ص.2011 (صʗراتي،الॽʁادة  أثʻاءوʢʵȄئ في اتʵاذ قʛاراته  حʨالهأوتʹʛʢب 

 سʛʽ تʗʴ تأثʛʽ الʴالة الʻفॽʶة.حادث 
ئقا مʨʱرʡا في الʨʴادث الʺʛورȄة سا 4448جʗȄʛ مع أدراسة في الʛʻوȄج  على سʽʰل الʺʲال ذʛؗتو  

ʙيʙ ) تʦ ت2006ʴفي هʚا الʙʸد سʻة (ʛتʢॼة ǼالقلȘ الʺʰلغ عʻه ذاتॽا و على درجة مʧ الʺʵاʛʡ ؗانʗ مأ ن أ
نها تʙʴث في ثلاث مʳالات رئॽʶॽة Ǽʺا في ذلʥ الʺॼالغة فʽها سلॽؗʨات أسلॽؗʨات الॽʁادة القلقة على 

 )قʸى للʛʶعةالॽʁادة اقل ʛʽʲȞǼ مʧ الʙʴ الأ أوالʚʴر (على سʽʰل الʺʲال الʺʶافات الʜائʙة  أوالʶلامة 
ॽات الॽʁالʺʲال اسʙʵʱام الʺʶار غʛʽ الॽʴʸح) و وجه القʨʸر (على سʽʰل اأداء القائʦ على القلȘ والأ ʨؗدةسل 

 ʦت ʙاخ وقʛʸل الʲة مॽائʙاح الإأالعʛʱا اقʹǽ Șك القلʨلʶǼ علقةʱʺال ʛʡاʵʺا مهʺا في الʛʸʻاره عॼʱاعǼ جهاد
 إلىعلى الॽʴاة الʨʽمॽة Ǽالإضافة ن يʕثʛ على الʻʱقل و أن قلȘ الॽʁادة ʧȞʺǽ أ في الॽʁادة تʨضح هʚه الʱʻائج

ن هʚه الʙراسة جاءت إȘȄ ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ فمʻة وʚؗا الʶلامة على الʛʢ الʱأثʛʽ الʺʱʴʺل على الॽʁادة الآ
.Șل دوافع القلʨة حʙʽمات مفʨمعل ʧع ʘʴॼʱ14، ص.2022 (كفان، "ل(  

 ʔʷر الغʦعʴʸة الʢوف ضاغʛʣ ʧأ عʷʻان ي ʧȞʺǽ :ة  أوॽʶات نفǼاʛʢة (اضॽضʛʺالانفعالات ال ʧع
مʛʱافقة مع انفعالات مʛʢʱفة وتʙني الȞʴʺة في الʛʸʱف) إلا انه غالॼا ما يʷʻا خلال الʶʱابȘ بʧʽ الॼʷاب 

 ʝافʻʱال ȑدʕت ʘʽʴǼ اتʻȄʛʷإلىفي الع  ʦلهʨي  إلىوصʱقل الʻلة الʽعلى وس ʦتهʛʢॽع سʻʺعة تʛود سʙح
 )6ص.، 2015 مʗʸʲ، (زاهʗة، ǽقʨدونها.

ʛاشॼʻʽفǽدراسة د ʗاق "قامॽʶا الʚج . وفي هʻʽاوت)Diefenbaker Outing &lynch 1994(  ضعʨب ʞʻʽل
 الإناث) مʧ 804اشʱʺلʗ عʻʽة الʙراسة على ( ،ॽʀادة الॽʶارة أثʻاءالانʙفاॽɺة الغʹʖ و  إلىمॽʁاس للʱعʛف 

انفعال الغʹȞʷǼ .ʖل ʛʽʰؗ لȐʙ ثارة ॼار لʙʴʱيʙ الʺʨاقف الʱي تʕدȑ الإ) مʧ الʨؗʚر Șʰʡ علʽهʦ اخ723ʱ(و
  )65، ص. 2009 (الʗʻʴ،الʨؗʚر. وجʨد شǽ ʟʵقʨد سॽارته بȌॼء على الȘȄʛʢ الȄʛʶع."

 :عʸʯʱʸة للǻعادʸل الʦʻʸال ȏال" ذوʵون في مʙʳǽ لاءʕوه ʧا مȄʜلا رمȞور شʛʺال ʧʽانʨال أفة قȞش
عȘȄʛʡ ʧ  )6، ص.2015 (زاهʗة، مʗʸʲ، الʛʺʱد على الʺʱʳʺع وغالॼا ما يʨʰʰʶʱن ʨʴǼادث الʺʛور"

 شارات الʺʛور.إزȄادة الʛʶعة وعʙم احʛʱام  أومʱʵلف الʺʵالفات الʺʛورȄة ؗالʳʱاوز الʺʺʨʻع 
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 :الات الإدائʺا ما  الإدمانʴǼ اراتॽʶادث الʨح ʗʢॼالʺا ؗان ارتʢإدمان. فل ʧل مʨʴؔأ دمان ال ʦه
كʙراسة ʛؗم الله على عʙʰ الʛحʺان في "لʽها العʙيʙ مʧ الʙراسات إʺॼʰʶات لʨʴادث الʛʢق الʱي تʨصلʗ ال

عاʡي الʺʛȞʶات والʖʰʶ الʛاǼع حʘʽ ؗان ت م1971ه ʸ1401اءات الʺʛور Ǽالʶعʨدǽة عام تʴلʽله لإح
 ʧادثأمʨʴاب الॼس.  

حʸائॽة بʗʻʽ ارتفاع نॼʶة الʨʴادث في الʜʳائʖʰʶǼ ʛ الʨʴؔل والʺʙʵرات (مॼʂʚات "فالʱقʙيʛات الإ     
ʺا سʳلʗ مʸالح الʙرك الʻʡʨي بلغʗ عʙد الʨʴادث الʺʛتॼؔة ʖʰʶǼ الॽʶاقة في حالة  العقل) ʘʽʴǼ وؗ

 ʛȞر  أوسʙʵم ʛʽخلال  391تأث ȑورʛاتحادث مॽائʸة  الإحʻلة في سʳʶʺ2008ال.  
  )50، ص.2011 (صʗراتي، 

حʙود الاعʙʱاء على  إلىدمان عامل خʛʢ على الॼʷاب والʺʱʳʺع ʸॽɾل بهʦ وʙȃون شȞʷǽ ʥل الإ     
ʧȄʛاس  الآخॽʀو ʛʺʵه للʺȄʛʴة الله تعالى في تʺȞح ʛهʤت Șʰخلال ما س ʧارة "ومॽʶعʺال الʱاسǼ وخاصة

لها سʺʨم تʹعف مʧ القʙرة  علॽه ؗل ما يʚهʖ العقل ؗالʺʙʵرات والعقاقʛʽ الʺʰʻهة العʹلॽة والعقلॽة وؗ
ه "وردود وتفقʙ ا ʨؗفي سل ʦȞʴʱال ʥهلʱʶʺراتي، فعاله.ألʗ51، ص.2011 (ص(  

 " :اجʚʸي الȁʙʠʷم Șابʨʶاب الʴة أوخاصة اصȄارʴʱل الانʨʽʺة الॽʶفʻات الǼاʛʢالاضǼ ʧʽابʸʺوال 
 ) 6، ص. 2015 (زاهʗة، مʗʸʲ،. "كالهلʨسة والʨهʦ والʨهʧ الʻفʶي

  ادثʦʲفي ال Ȗابʦʴال ȏة:ذوȂورʙʸور في  الʛʺادث الʨʴقا عامل لǼسا ʛʽادث سʴض لʛعʱن الʨȞǽ ʙق
ذ الʴالة الʻفॽʶة للʶائȘ الʺʱعʛض للʴادث قʙ تȞʷل له تʨتʛا وخʨف شʙيʙ مʧ خʨض الȃʛʳʱة إحʙ ذاته 

.Ȑʛة أخʛم 
 Ȗائʴة الʲض على صʙʸال ʙʻفي تأث ʥأ: لا شॽʴʸالة الʴعلى ن ال ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʛثʕت ʙق Șائʶة لل
ʙم " فقʛ ال أوداء الȑʛȞʶ الʺʜمʻة ؗانʗ ؗارتفاع ضغȌ الʙم و  الأمʛاضن مʱʵلف أذ إداءه في الॽʶاقة أ

ن الʶائقʧʽ الʚيǽ ʧعانʨن مʧ ضغȌ أوجʙا   (bingham&slocombe)سلʨؗʨمʖ ففي دراسة قام بها بʻʽغام و 
 )24، ص.2013 لʴي،(الʹاب ."الʙم الʺʛتفع تʰلغ حʨادثهʦ ضعف حʨادث الʚيʧ لا ǽعانʨن مʧ ضغȌ الʙم 

للانॼʱاه  أوالʱي تʕثʛ على الʴالة الفʨȄʜʽلʨجॽة قʙ تȞʷل عائقا للॽʁادة Ǽʺهارة  الأمʛاضغʛʽها مʧ  أو    
 ȘȄʛʢالأ إلىضافة إلل ʛʽلتأثʲعي مʨة على الʛثʕʺة خاصة "الȄها دوʛʽة وغॽاسʶʴعال والʶمʹادات ال."  

 ،ʗʸʲة، مʗ6، ص.2015 (زاه(  
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  :خلاصة الفʶل

ا للʱعʅȄʛ بها مʧ خلال دث الʺʛور إذ تʛʢقʻافي هʚا الفʸل لʶʱلȌॽ الʹʨء على ʣاهʛة حʨ تʛʢقʻا 
 الʺॼʰʶة لʨʴادث الʺʛور.الʻفॽʶة الʺʕثʛة على الʶائقʧʽ و  العʨامللإحʸائॽات وآثارها و االʺفهʨم و 
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 ʗʻهʸت  

ॽɾه Ǽعʛض الʨʢʵات الʺȞʺل للʳانʖ الȑʛʤʻ، إذ سʻقʨم الفʸل تʙʽʶʳا للʳانʖ الॽʰʢʱقي و  ǽعʛʰʱ هʚا     
 عʙʺʱناها لʴʱقȘʽ أهʙاف دراسʻʱا الʺʨؗʚرة ساǼقا. ا الʺʻهॽʳة الʱي 
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 الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 1. 

حʘʽ تʨؔن  إذ تعʛʰʱ دراسة أولॽة له، تʶʱؔي الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة أهʺॽة Ǽالغة في الʘʴॼ العلʺي،        
وتهʙف إلى الʴʱقȘ مʧ صلاحॽة أدوات جʺع الʺعॽʢات الʱي ʙʵʱʶǽمها  الʨʸʱر العام للʙراسة الأساسॽة،

ها ॽɾʺا Ǽعʙ ولهʚا الومعʛفة مʱʵلف الʸعȃʨات و  الॼاحʘ في ʲʴǼه، ʻقائʟ الʺʳʶلة أثʻاء الȘʽʰʢʱ لʙʱارؗ
  أجʗȄʛ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة مʧ أجل تʴقȘʽ هʙفʧʽ هʺا:

والʱعʛف الʺȘʰʶ للʛʤوف الʺʢॽʴة Ǽعʺلॽة الȘʽʰʢʱ وȃالʱالي تʖʻʳ  الʜʻول إلى الʺʙʽان لʺعايʻة الʨاقع، -
 الʨقʨع في الأخʢاء أثʻاء إجʛاء الʙراسة الأساسॽة.

-  .ʘʴॼها في الʱاد دراسʛʺة الʛاهʤاض الʛوأع ʟائʸء خʨقائها في ضʱراسة وانʙة الʻʽف على عʛعʱال 
  :  الاسʠʯلاॻɸةالʗʲود الʚمانॻة والȜʸانॻة للʗراسة 1.1. 

الॼʷه الʺʕسʶة العʺʨمॽة للʻقل الȑʛʹʴ و على مȐʨʱʶ مقʛ  الاسʢʱلاॽɺةقʺʻا Ǽإجʛاء الʙراسة  
  .الȑʛʹʴ لʨلاǽة تॽارت

  . 26/03/2025إلى  16/03/2025: قʺʻا Ǽإجʛاء الʙراسة مʧ الفʛʱة الʺʺʙʱة مʧ الʗراسةمʗة 
  ʧم ʗنʨؔي تʱة والǽʙʸقة قȄʛʢǼ ةʻʽجʺع الع ʦت ʘʽحالات. 5ح  

 :  الاسʠʯلاॻɸة أدوات الʗراسة2.1.
   ʘʽح ʧراسة مʙع الʨضʨعامل مع مʱل الʨة شاملة حʛؔف ʚأخ ʧة مॽɺلاʢʱراسة الاسʙا الʻʱʻȞم
 ʦȞʴʱل في الʽاقʛالع ʠعǼ اʻات، ؗʺا صادفʤالʺلاح ʠعǼ لʽʳʶقاءفي الأدوات، وتʱالات انʴال :ʘʽح ʧم  

نʷغال الʴالات، وصعȃʨة إجʛاء الʺقابلات معهʦ لانʹॼاʡهʦ بʨقʗ مʜاولة العʺل ʨؗنهʦ سائقي حافلات ا -
.ȑʛʹنقل ح 

 الʺʛور.عʙم تʳاوب الʴالة الأولى مع مȐʨʱʴ الʺقابلة، وتॼʻʳه الʙʴيʘ حʨل حادث  -
 ضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة، رغʦ تعʛضهʦ الʺʛؔʱر لʨʴادث سʛʽ.احالʧʽʱ لʦ تʤهʛ علʽهʦ أعʛاض  -

   :  الأساسॻةالʗراسة 2.

 ʧم ʙأكʱال ʦما تʙعǼ  ʦراسة، تʙار اأدوات الॽʱالات خʴال ʧم ʗنʨؔي تʱة والॽراسة الأساسʙة للॽهائʻال
 حالʧʽʱ تʨفʛت ʦॽɾ شʛوȋ عʻʽة الʙراسة.

  :  الʗراسةمʹهج 1.2. 
عʙʺʱنا في ا حʘ للʨصʨل إلى نʱائج معʻʽة، حʘʽ الʺʻهج ʸǼفة عامة هʨ الȄʛʢقة الʱي ʶǽلؔها الॼا  

ʢل ʖʶنه الأنʨؗ ȑادॽɻهج الʻʺا على الʻʲʴǼʨه ʛʽا الأخʚا. هʻʱعة دراسॽʰ " ةॽʸʵʷراسة الʺعʺقة للʙال
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اعʱʺادا على معॽʢات تارʵȄه  كʴالة فʛدǽة (عادǽة أو مʛضॽة) تʱʶهʙف فهʦ الʴالة الʛاهʻة لʶلʨك الفʛد
"ʛاضʴل على أو  .الʺاضي وأدائه الʨʸʴصالʨʴالʺف ʧمات مʨالʺعل ʧر مʙق ʛʰك.  

فʙراسة الʴالة هي الʨصف الʙقȘʽ في عʙة مʳالات: الʳان الʸʵʷي، الاجʱʺاعي، الʺهʻي،    
قهʦ أسॼاب وديʻامॽة الॽʸʵʷة، ونقاȋ القʨة، والʹعف في الॽʸʵʷة. أȑ دراسة تفʽʸلॽة للفʛد مʧ أجل 

  العلاج الʺʻاسʖ للعʺʽل.ة ووصف الأعʛاض لإʳǽاد الʟॽʵʷʱ و الʺȞʷل
  :. حالات الʗراسة2.2

الॼʷه الȑʛʹʴ لʨلاǽة تॽارت، حʘʽ تʦ الʺʕسʶة العʺʨمॽة للʻقل الȑʛʹʴ و لقʙ أجʗȄʛ الʙراسة في    
  ȄʛʢǼقة قǽʙʸة تʨؔنʗ مʧ حالʧʽʱ ذʨؗر مʧ ضʴاǽا حʨادث الʺʛور. حالات الʙراسة اخॽʱار
 ȉوʙارشॻʯراسة اخʗحالات ال :  
 ضʛتع ʙالة قʴن الʨȞǽ ور أنʛادث مʴل ʛاشॼم 
  ʛثلاث أشه ʧم ʛʲادث أكʴي على الʹʺǽ أن 

 ʤول رقʗʱ09ال : ʝائʶراسةخʗحالات ال:  
  ʦالاس  ʝʻʳال  ʧʶالة   الʴال

  الʺʙنॽة
 Ȑʨʱʶʺال
  الʱعلॽʺي

الʛʰʵة في   الʺهʻة
  الॽʶاقة

تارȄخ 
الʱعʛض 
لʴادث 
  الʺʛور 

الʴالة 
  الأولى

الʲالʘ   مʜʱوج  سʻة 32  ذȋ  ʛؗ.خ
 ȑʨثان  

سائȘ حافلة 
  عʺʨمॽة

نʨفʺʛʰ  16  سʻة 12
2022  

الʴالة 
  الʲانॽة

الʲالʘ   مʜʱوج  سʻة 40  ذʛؗ  ح.ك
 ȑʨثان  

سائȘ حافلة 
  عʺʨمॽة

أكʛȃʨʱ   سʻة 15
2020  

  
  . الʗʲود الȜʸانॻة والʚمانॻة للʗراسة:3.2

  Ǽ اʻʲʴǼ اʻȄʛة: أجॽانȞʺود الʙʴة الʶسʕʺو ال ȑʛʹʴقل الʻة للॽمʨʺارت العॽة تǽلاʨل ȑʛʹʴه الॼʷال
"Etus Tiaret ابهاʨأب ʗʴʱة. فȄʨʻة الʺعॽʸʵʷالǼ عʱʺʱت ȑارʳاعي، وتʻع صǼاʡ ة ذاتʶسʕهي م ،"
الʵاص Ǽإنʷاء  24/12/2006الʺʕرخ في  ʨʺǼ ، 06-500جʖ الʺʛسʨم الʛئاسي رق09/04/2009ʦـب

 هي تʗʴ وصاǽة وزارة الʻقل. و الʺʕسʶات العʺʨمॽة، 
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ساسي للʺʕسʶة في ضʺان الʻقل العʺʨمي للʺʶافȞǼ ʧȄʛل الʨسائل الʺلائʺة على يʲʺʱل الهʙف الأ    
ʱو ام ȑʛʹه حॼʷوال ȑʛʹʴج الॽʶʻاد الʙ .ةॽمʨʺات العʢلʶده الʙʴت ȑʚقل الʻالعام لل ʦॽʤʻʱقا للॼʡ ʥذل  
اقʰها مʴافȎ حʶاǼات اذ يʰلغ الʺʨʺʳع الؔلي لعʙد ʛȄ مʳلʝ إدارة وʛʽʶȄها مʙيʛ عام و  يʙيʛ الʺʕسʶة   

  عامل. 175العʺال 
  2025أفȄʛل  24إلى  2025أفȄʛل  13تʺʗ الʺقابلات في الفʛʱة الʜمॽʻة الʺʺʙʱة مʧ  الʗʲود الʚمانॻة:

  أدوات الʗراسة:. 3

ǽقʨم علॽه  الȑʚاسʙʵʱمʻا الʺقابلة الॽɻادǽة في هʚه الʙراسة نʛʤا لʨؔنها الأساس  :الʸقابلة الॻɹادǻة - 
 ʘʽʴǼ ȑادॽɻهج الʻʺناا الʙʺʱجهة مع ؗل حالة،  4على  عʨف مʸة مقابلات نʙʽمق ʛʽة وغʛمقابلة ح ʗان وؗ

ان دورنا الإصغاء والا لإجʛاء هʚه الʺقابلة قʺʻا ॽʸǼاغة مʨʺʳعة مʧ الأسʯلة، و سʱʺاع للʺفʨʴص وؗ
لاقʱها ʴǼادث الʺʛور. وʨؔʱȄن دلʽل عتʻاولʻا فʽها عʙة جʨانʖ للʴالة و وضعʻاها في صʨرة دلʽل مقابلة 

 ʧل في:  6الʺقابلة مʲʺʱاور تʴم  
 ر الأولʦʲʸة( الॻانات الأولॻʮو )ال : ʧʺʹʱȄ13  لʨة حॽمات الأولʨه جʺع الʺعلʻف مʙال الهʕس

   .الʴالة
  انيʰر الʦʲʸاقة(الॻʴقʹي للʯال ʔانʱال:(  ʧʺʹʱȄي  07وʻقʱال ʖانʳفة الʛف معʙاها بهʻحʛʡ لةʯأس

  .للॽʶاقة
  يʴالʹف ʔانʱال ʖالʰر الʦʲʸال)ʱعالʸميالʗʶث الʗʲة للॻɼʙعʸة الॻاتʘة ال( : ʧʺʹف  14تʙال بهʕس

   .مʷاعʛه أثʻاء الʴادثدراك الʴالة للʴادث الʙʸمي و إمعʛفة 
  يʴالʹف ʔانʱع الǺاʙر الʦʲʸادمة( الʶة الʙʮʳعادة الʯعلى و ): إس ȑʨʱʴȄ29  ʨال ؗانʕل جʺع  اسʨح

   .Ǽعʙ الʙʸمة معلʨمات حʨل عʛض مʧ أعʛاض ما
 يʴالʹف ʔانʱال ʛامʳر الʦʲʸال )ʔʹʱʯال( : ʧʺʹʱ12ي  ʧض مʛل عʨمات حʨل جʺع معلʨال حʕس

  .Ǽعʙ الʙʸمة أعʛاض ما
  ادسʴر الʦʲʸلامة(الʴؕات الʦو : )سل ȑʨʱʴǽ ȑʚات  05الʡاॽʱفة الاحʛف معʙاها بهʻحʛʡ لةʯأس

  .الʴالة Ǽعʙ الʴادثالإضاॽɾة الʱي يʚʵʱها 
ؗان ذلǼ ʥʺلاحʤة سلʨك الʴالات داة ॽɾʺا ʙʵǽم مʢʱلॼات ʻʲʴǼا، و سʱعʻا بهʚه الأالقʙ  الʸلاحʢة الॻɹادǻة:

 ،ʦاء ؗلامهʻةأثॽʤاءات اللفʺǽة  والاॽʤلف ʛʽاث و والغʙللأح ʦدهʛهوسǼ واʛؗل ما م ʙف رصʙبه ʥوذل ،
ॽة الʱي قʙ لا ǽفʸالʺʕشʛات  ʨؗلʶة والॽʶفʻحال  ʦوفه ʟॽʵʷا في تʻتʙاعʶʺا، لॽʤص لفʨʴها الʺفʻع

  الʴالة.
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  مॻɿاس دافʗʻسʦن: 
 ʧف مʙار الأداة:االهॽʱخ  

 مॼʢقة على الʯʽʰة العॽȃʛة.و تʨفʛ الأداة، مقʻʻة،  -
  ما Ǽعʙ الʙʸمة. لاضʛʢابʝॽʁǽ الأعʛاض الʺʛضॽة  -

ʱالاس ʦمة لتʙʸال ʙعǼ ب ماʛؗ اسॽʁʺǼ ات عانةʛʰʵال ʛʽاس تأثॽʁل ،ʗثاب ʜȄʜالع ʙʰجʺة عʛت ʧن مʨسʙʽافʙ
 ʧن مʨؔʱادمة، يʸة  17الॽȞȄʛي الأمʶفʻال ʖʢعة للǼاʛة الॽʸॽʵʷʱغة الॽʸتʺاثل ال ʙʻبʦॽʶتق ʦʱȄد  وʨʻب

  هي: لʺॽʁاس إلى ثلاثة مقايʝॽ فॽɺʛة و ا
 .1،2،3،4،17تʷʺل الʨʻʰد الʱالॽة: الʛʰʵة الʸادمة و  اسʱعادة -
 .5،6،7،8،9،10،11تʷʺل الʨʻʰد الʱالॽة: ʛʰة الʸادمة و ʵتʖʻʳ ال -
 .12،13،14،15،16تʷʺل الʨʻʰد الʱالॽة: و  الاسʲʱارة -

)، وʨȞȄن سʕال الʺفʨʴص عʧ 4-نقاȋ (مʧ صفʦʱȄ5 ʛ حʶاب الʻقاȋ على مॽʁاس مʨȞن مʧ و    
  نقʢة. 153الأعʛاض في الأسʨʰع الʺʛʸʻم، وʨȞȄن مʨʺʳع الʙرجات للʺॽʁاس 

  ʙؕب ما Ǻعʗ الʗʶمة:حʴاب درجة 
  يʦʱ تʟॽʵʷ الʴالات الʱي تعاني مʛؗ ʧب ما Ǽعʙ الʙʸمة ʶʴǼاب ما يلي: 

 سʱعادة الʛʰʵة الʸادمة.اعʛض مʧ أعʛاض  .1
2. 3 .ʖʻʳʱاض الʛأع ʧاض مʛأع 
 .الاسʲʱارةعʛض مʧ أعʛاض  .3
  الॻɿʸاس:ومʗʶاॻɾة ثॺات 

  ؗانʗ على الʨʴʻ الʱالي: الʺॽʁاس و  ʧ الʙراسات الʶاǼقة مʶألة ثॼات ومʙʸاॽʀة هʚالقʙ تʻاولʗ العʙيʙ م  
  الॺʰات: 

الʙاخلي للʺॽʁاس مʧ خلال دراسة  الاتʶاق: لقʙ اسʙʵʱم معامل ألفا ʛؗونॼاخ لʺعʛفة الإتʴاق الʗاخلي
 ʗاولʻا  241تǽاʴعة ضʨʺʳم ʧم ʦهʚأخ ʦت ʠȄʛابمʸʱان الاغ ، ودراسة لʹʴاǽا الإعʸار أنʙرو، وؗ

  .0.99معامل ألفا 
 215الʙاخلي للʺॽʁاس مʧ خلال دراسة تʻاولʗ  الاتʶاقسʙʵʱم معامل ألفا ʛؗونॼاخ لʺعʛفة اقʙ ل     

  .0.61،الʜʳʱئة الॽɿʸʻة بلغʗ 0.78سائȘ إسعاف مقارنة مع مʣʨفʧʽ في غʜة و ؗان معامل ألفا 
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  الʗʶʸاॻɾة الʲالॻة: 
الʻفॽʶة الʻاتʳة عʧ مʨاقف صادمة  الاضʛʢاǼاتلقʙ تʦ دراسة مʙʸاॽʀة الʺॽʁاس Ǽʺقارنʱه ॽʁʺǼاس   

 ʧنة مʨȞة مʻʽع ʚأخǼ ʥوذل ،ʧʽʽȞॽʻʽ120للإكل ʟʵا  شǽاʴض ʧعة مʨʺʳم ʧابمʸʱدراسة ، و الاغ
مʧ هʕلاء الأشʵاص تʦ تʸॽʵʷهʦ  67ضʴاǽا إعʸار أنʙرو، والʺʴارʧʽȃ القʙماء، وؗانʗ الʳॽʱʻة Ǽأن 

فʙʽسʨن لʛؔب ما Ǽعʙ الʙʸمة لهʕلاء كʴالة ʛؗب ما Ǽعʙ الʙʸمة. ؗان الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʺॽʁاس دا
 ʨاص هʵمة 38-+/62الأشʙʸال ʙعǼ ب ماʛؔن لʨسʙʽاس دافॽʁʺابي لʶʴال Ȍسʨʱʺا ؗان الʺʻʽب ،

 13.8- +/15.5شʟʵ) هʨ 62للأشʵاص الʚيʧ لʦ تʤهʛ علॽه أعʛاض ʛؗب ما Ǽعʙ الʙʸمة (
  ).0.0001 حʸائॽةإدلالة  ،9.37(ت=

  ثॺات إعادة تȖʻʮʠ الॻɿʸاس:
  ʢت ʦت ʙخلال دراسة لق ʧم ʦهʸʴف ʦت ʧيʚاص الʵالأش ʧعة مʨʺʳاس على مॽʁʺا الʚه Șʽʰ

قʺة الʙلالة و  0.86 ؗان معامل الإرتॼاȋتʦ إعادة الإخॼʱار Ǽعʙ أسʨʰعʧʽ و إكلॽȞॽʻʽة في عʙة مʛاكʜ، و 
  . 0.0001الإحʸائॽة=

سائقي الإسعاف ʻʽة مʧ عॽاس على تʦ اخॽʱار الʺʁ تʗʴ الॼʢع )2005 ،أبʨ لʽلة، وثابʗ(في دراسة     
قʺة و  0.86 سائȘ، وتʦ الإخॼʱار Ǽعʙ أسʨʰعʧʽ، وؗان معامل الإرتॼاȋ 20ؗانʗ العʻʽة مʨȞنة مʧ و 

  )scribd(مʨقع:  .0.001الʙلالة الإحʸائॽة=
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  ملʝʳ الفʶل :

الʺʙʵʱʶم في الʙراسة وعʛض الأدوات الʺʱʶعʺلة والʙʴود الʜمانॽة قʺʻا في هʚا الفʸل Ǽعʛض الʺʻهج      
  . ʺȞانॽة لʙراسʻʱاوال
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  

  

  الفʶل الʳامʛ: عʙض ومʹاقʵة نʯائج الʗراسة
 ʗʻهʸت  

  الʗراسةعʙض نʯائج . 1

  الة الأولىʲال ʤǻʗتق 

  الةʲقابلة للʸال Ȏʦʯʲل مʻلʲ01ت 

  الةʲار للॺʯائج الاخʯض نʙ01ع 

  الةʲار للॺʯائج الاخʯل نʻلʲ01ت  

  الةʲال ʥاج عام عʯʹʯالة اسʲ01لل 

  ةॻانʰالة الʲائج الʯض نʙع 

  الةʲقابلة الʸال Ȏʦʯʲل مʻلʲ02ت 

  الةʲار الॺʯائج الاخʯض نʙ02ع 

  ائجʯل نʻلʲالة تʲار الॺʯ02الاخ  

  الةʲال ʥاج عام عʯʹʯ02اس   

  مʹاقʵة نʯائج الʗراسة. 2
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 ʗʻهʸت  

    ʙض حالات الʛل عʸا الفʚفي ه ʦʱʽات مقارنسॽضʛالف ʧم Șقʴʱائج والʱʻة الʷاقʻوم ʛʽʶة راسة وتف
   Ǽالʙراسات الʶاǼقة
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  . عʙض نʯائج الʗراسة:1

  . تقʤǻʗ الʲالة:1

  الاسʦ: خ
 ȋ :ʖاللق  

 :ʧʶة  32الʻس  
 ʛؗذ :ʝʻʳال  

   الʲالʲة ثانȑʨ  الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي:
  مʜʱوج  الʴالة الاجʱʺاॽɺة:

  01 عʙد الأولاد:
  الʨʶابȘ الʺʛضॽة: داء الȑʛȞʶ وراثي 

  2022نʨفʺʛʰ  16تارȄخ وقʨع الʴادث: 
  للʲالة:العامة الʸॻʴائॻة . 1.1

  ذو عʧʽʻʽ بʧʽʱʽʻ ، أسʺʛ الʛʷॼة، Ȅʨʡل القامة
ʅॽʤن ʝॼم، لʛʱʴوم   

   مʱقلʖ الʺʜاج الʚʸاج:
  هʻاك أȑ مȞʷلة أو رفʠ في أول لقاء  ولʧȞǽ ʦكان الاتʸال جʙ سهل ʨؗنه اجʱʺاعي  :الاتʶال

  ومفهʨمة  ،: سلॽʺةاللغة
   واجʱʺاعي. ʨʷǼش :الإʸǻاءات

غʛʽ مʹȃʛʢة فالʴالة تʛؗʚʱ الأحʙاث، والʨقائع ؗʺا جʛت، ؗʺا تʧʽʰ أنه : الʚاكʛة العقليالʹʵاȉ الفȏʙؒ و 
ʜ، ومʙرك لʺȐʨʱʴ الʺقابلة. ʛؗه، ومॼʱʻم  

ي ʙؕʲال ȉاʵʹال ȏهاد :  
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  جʗول سʙʻ الʸقابلات : . 2.1

ʤول رقʗʱالة الأولى:  :10 الʲقابلات للʸال ʙʻضح سʦي  
  الهʙف مʧ الʺقابلة  الʺقابلةمȞان   مʙة الʺقابلة  تارȄخ الʺقابلة  رقʦ الʺقابلة

الʺʕسʶة العʺʨمॽة للʻقل   د30  13/04/2025  01
الॼʷه الȑʛʹʴ الȑʛʹʴ و 

Etus Tiaret  

 ʧʽاء علاقة بʷة لإنǽʙʽمقابلة تʺه
الʴالة و الॼاحʧʽʱʲ و ʖʶؗ ثقʱه 

  الʨʸʴل على الʺعلʨمات الاولॽة و 
الʺʕسʶة العʺʨمॽة للʻقل   د30  14/04/2025  02

الॼʷه الȑʛʹʴ الȑʛʹʴ و 
Etus Tiaret  

ʨمات عʧ الʱارȄخ جʺع معل
الʺʛضي للʴالة والʨضॽɻة 

  علاقاته الأسȄʛة و 
الʺʕسʶة العʺʨمॽة للʻقل   د30  16/04/2025  03

الॼʷه الȑʛʹʴ الȑʛʹʴ و 
Etus Tiaret  

جʺع معلʨمات حʨل الʴادث 
  و ॽɿॽؗة وقʨعه  تارȄخ

الʺʕسʶة العʺʨمॽة للʻقل   د30  17/04/2025  04
 ȑʛʹʴو  ال ȑʛʹʴه الॼʷال

Etus Tiaret  

  تȘʽʰʢ مॽʁاس داʨʶॽɾن 

  ملʝʳ الʸقابلات: . 3.1
ان مʨʱʴاهاكانʗ مقابلة تʺهǽʙʽة قʺʻا فʽها ʳǼʺع الॽʰانات ا: الʸقابلة الأولى     : لأولॽة حʨل الʴالة وؗ

،ȋ الةʴلغ خ الʰرجل ي  ʛʺالع ʧة 32مʻفي  ،س Șائʶؗ عʺلǽ و ȑʛʹʴقل الʻة للॽمʨʺة العʶسʕʺه الॼʷال
القʢع الفॽʻة عʛʰ الانʛʱنʗ ما يʢʱلʖ مʻه أحॽانا عʺل جانʰي بॽع Ǽعʠ الأثاث و  إلىإضافة  حʹȑʛ تॽارت

الأولى الʨزن الʅॽɿʵ  سॽاقة مʸʴʱل على رخʧʽʱʸ سʻة، 12ذو خʛʰة في الॽʶاقة ،الʶلع للȃʜائʧ تʨصʽل
  .Transport en commun Dالʲانॽة و  ʻʶǼ2012 Leger Bة 

ʨمات عʧ الʱارȄخ الʺʛضي للʴالة تʺʗ الʳلʶة الʲانॽة في يʨم آخʛ بهʙف جʺع معل الʸقابلة الʰانॻة:
   .علاقاته الأسȄʛةو 

والʜوجة  ،ǽقǼ ʧʢالʗʽʰ العائلي وʱʻȄʺي للأسʛة تʨؔʱن مʧ أب وأم مǽ ʧʽʻʶة تॽارت،ʞॽɻǽ الʴالة بʨلا     
  .له أرȃع أخʨات مʜʱوجات وأخ مʜʱوج مغʛʱب ،بʧ الॼالغ مʧ العʺʛ سʻة ونʸفȂو 

مʱأقلʦ معه ولا ʖʰʶǽ له أȑ ضغȌ حʖʶ تʴȄʛʸه أنه و  ،ني الʴالة مʧ داء الȑʛȞʶ الʨراثيǽعا      
  ".رʦॽʳȄ ونʙيʛ سʨʰر وراني غاǽة نʨرمال والفʗ نॼʱع"
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لʨل ن عاقل ضʗȃʛ واحʙ  "،وعʙʻ سʕاله ʦؗ حادث تعʛض له فأجاب الʴالة أنه تعʛض لʲلاث حʨادث    
ʸǼح قاع  مʙارولي والʨ ف الʛʷع خاʞʡ ؗان سʛȞان تʛʶؔو  مʷفʨʱشب لʨʡʨ سʛȞان هʨ خʛج قʙامي 

صʛات أكʙʽʶون والʜاوج ʗʻؗ مع صاحʰي و  "هاك و قعʙت مʱؔفل بॽه وȃعايلʨʱ شهʧȄʛ" وʅॽʹȄ الʴالة
غʛغʛت عॽʻʽه ك الغȄʛان "تأثʛ الʴالة لʨʲاني و كʴلة صاحʰي ؗان ʨʸǽق و ضʛب ʡفل صغʛʽ مات دا

مʧ  تʛʶؔتنا بʜاف "وȞȄʺل "صاحʰي دخل ʨؗمة و  لله يʛحʺه و تأثʛتǼالʙمʨع ثʦ أضاف "غاضʻي بʜاف ا
ʙʺʴاعي والʛه للʺلله و  كॽɾ ʗلي وصل ʘا ثالʙهʛʱي سȃت ورʨ".   

ʗ بهʙف جʺع معلʨمات حʨل الʴادث وॽɿॽؗة وقʨعه ومȐʙ تأثʛʽه على الʴالة الʱي ؗانو  الʸقابلة الʰالʰة:
صʛح الʴالة "كʗʻ راǽح مʧ تॽارت 2022 نʨفʺʛʰ 16 الȑʚ وقع بʱارȄخ عॽɿॽؗ ʧة وقʨع الʴادثو 
جʗʽ ،جا واحʙ زايʙ ف الʛʶعة و دوȃلا في بلاصة مʺʨʻع فʽها الʳʱاوزʽʶʺʶʱلʗ على الȃʛعة تاع العॽʷا و ل

ʥ اللʤʴة هॽɿॽؗ ʨة تʖʻʳ الʴادث حʖʶ تȄʛʸح الʴالة أن ؗل ماكان ǽفॽɾ ʛؔه تلو  نॼعǼ ʙاه مʙʻخلॽɾ ʞه
ʛʽʰؗ رحʗ مʧ جʽهة وجʙ الȑ ʛʳʴ فقʙت الʛʢॽʶة على اللʨʡʨ و ..صا" ʗʻؗ نʦʺʵ غي . الʱفǼ ʛʽؔعائلʱهو 

ȘȄʛʢا الʙه و ،كان حॽɾ ʗʺدحʛʲؗ ʗʰل  نقلʴقه وأكʺل تȄلع رȃان وʨʲالة لʴال ʗȞات، سʛم ʝʺخ ʧم
 30الʙوخة مॼعʙ تغاشʗʽ أصʨات Ǽعʙʽة و  يخʗʢॼ ف لʛض ولʗʽ نʶʺع فالʶقف وخʛجʗ مʻه Ǽقʨة و 

  .حʱا جاو الإسعاف  دॽʀقة
 ار الʶʳʺانॽة الʱي تعʛض لها الʴالة جʛاء الʴادث ǽقʨل "دارلي ʨʶؗر على مȐʨʱʶ الأضلععʧ الأضʛ و    
نʅȄʜ داخلي في ʛؗشي " ؗʺا أن الʴالة قʗʽʶ ʙ مʧ راسي وعʻʽي الȐʛʶॽ والʛئة ونقʛضʗ مʧ رقʱʰي و تʰلॽو 

ʜة لʺʙة ي ʛؗʺة الǽاʻف الع ʘʰلʧȄʛة شهʙʺض لʛʺاش الʛوفي ف ʧʽمʨ،  ي خلوʱة الǽار الʺادʛادث الأضʴفها ال
   .لله خلفʱها الʙʺʴ"لʨʡʨ راحʗ قاع Ǽعʱها فʛʽاȑ ..و  فالॽʶارة تعʢلǼ ʗالؔامل لقʨل

ها خلفه ء الʴادث هॽɿॽؗ ʨة تʖʻʳ الʴادث و كʺا صʛح الʴالة أن ما ؗان ǽفॽɾ ʛؔه أثʻا      ʛؗي تʱه الʱعائل
ʙقة قعॽʀد ʥǽت جاو ف راسي دارنا"دʨʺن ʗا وخفʡاʨي لʱʽفǽفاش ناॽؗ غي ʦʺʵا و  ..ت نǽʙتي لي والʛم

   ."ت شهʛها لʨل قلʗ صاȑ غادȑ نʺʨت ونʵلʽهʦكان اونʶا
عʙʻ سʕالʻا للʴالة عʧ الأفؔار الʱي تʛاوده اتʳاه الʴادث ǽقʨل " نʵاف شȑʨ ؗي نʱفʛؔه تعاود قاع و     

 ʙوح ʙة نقعॽʰي أفؔار سلʻʽʳت ʙيʙج ʧالي مॽʴولا  5ت Șينراو  10دقاي  ʦʺʵقادر ن ʗʻؗ فاهॽؗ اتʛʢخ
ǽه قاعناॽʱʽف.  

عʧ و  ،كʺا أن الʴالة ʷǽعǼ ʛالʨʵف الʙʷيʙ مʧ تʛؔار ما حʙث لقʨل " نʵاف بʜاف يʱعاود شاصʛالي    
شعʨره عʙʻ مʛوره بʻفʝ الȘȄʛʢ أو Ǽأشॽاء تʛؗʚه Ǽالʴادث ʛʸǽح الʴالة " نʱقلȘ شȑʨ سʨغʨʱ ؗي يهʙرو 

   .ولا نʨʷفه قʙامي نعاود قاع نʱفʛؔ قʙامي على على لʜʽاكʙʽʶون 
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ʅॽʹǽ " الةʴي ف "والʳت ʙقʛغي نॼات ؗي نʛʢي يخʱʽفǽنا Șʽʢما ن ʙح قʸǼ هاʱرمال والفʨراسي هي ن 
 نقعʙ نʨض خاʅǽ و قلʰي مʛȄʜ ونʛʷب لʺاǽقʨل خ نʨʷف مʻامات ماشي ملاح و  عʧ الأحلام الʱي تʛاودهو 

ʛغفʱʶهو  ،نॽɾ ادثʴال ʛʽماذا غ ʧا له عʻالʕه مع و  في سʱفي علاقʧȄʛالآخ Ǽ يʻالʺع ʖʽʳǽ ʛالأم
نʞॽɻ اللʤʴة ॽؗʺا هي مʦʺʵʻ مʻعʺʛ راسي نʙيʛ سʨʰر Ǽاش نقلع أنه"حʗʽʶ روحي نʹʗʳ نʶʺح و 

ʧʶني للأحʛʽه غʱʽʶاس... حʛʱف س ʜ ʛؗفائل ومʱي و  يوراني مʱي وعايلʱمʙيراني حارز روحي فخ ȘȄʛʡ 
  عʧ سلʨك الॽʶاقة Ǽعʙ الʴادث ǽقʨل الʴالة " ولʗʽ نʛʴز روحي بʜاف ʛʲؗ مʧ قʰل " و 

  الʱي قʺʻا فʽها بȘʽʰʢʱ مॽʁاس دافʙʽسʨن لاضʛʢاب ماǼعʙ الʙʸمة و  بلة الʙاǺعة:الʸقا
  : ت للʲالة الأولىتʲلʻل مȎʦʯʲ الʸقابلا. 4.1

الȑʚ  ،الʺلاحʤة تʧʽʰ أن الʴالة ǽعاني مʧ اضʛʢاب ماǼعʙ الʙʸمةمʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة و   
ʙ مʛور عʙة أشهȃ ʛعو  ،اسॽʱعاب ما حʙثحॼاȋ وعʙم قʙرة على Ȃي الʙʰاǽة على شȞل خʨف و تʳلى ف

ʨاقف الʱي تʛؗʚه أصॼح الʴالة ǽعاني مʧ أعʛاض الʖʻʳʱ الʱي تʺʲلʗ في تʖʻʳ الʺتʨʢرت الأعʛاض و 
فالʖʻʳʱ حʖʶ الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة هʨ وسʽلة  ،ʙʴʱث في مʨاضॽع حʨل حʨادث الʺʛورالǼالʙʴث الʙʸمي و 

لا أن هʚا الʖʻʳʱ قʵǽ ʙلȘ شعʨر إ ،غʜو الȄʛؗʚاتلانʜعاج الॼʰʶǽ ȑʚه تʅॽؔ تʨؔʱن نʳॽʱة الʷعʨر Ǽا
ॽة الʱي تȐʛ أن الʨʵف  ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʖʶل أو حȄʨʢال Ȑʙʺة على الॽضʛلفا آثارا مʵاحة مʛالǼ ʗقʕم

خفʠ  إلىالʱعلʦ الʰʻʳʱي الǽ ȑʚقʹي  إلىالʻاجʦ عʧ تॽʰʻه مʛتǼ Ȍॼالʙʴث الʙʸمي هʨ ما يʙفع Ǽالفʛد 
Șالقل.   
ʴالة أعʛاض اسʱعادة الʛʰʵة الʸادمة الʺʲʺʱلة في الأفؔار الاجʛʱارȄة الʱي تʱʶغʛق أǽʹا تʨفʛت في الو      
 ʧا 10 إلى 5مॽمʨي Șةو  ،دقائʳعʜʺم الأحلام الʨʻات في الǼاʛʢله اض ʗʰʰي سʱالإضافة  ،الǼاض  إلىʛأع

 فʨȄʜʽلʨجॽة ؗالʱعʛق الʱي تʤهʛ علॽه على شȞل أعʛاض و  الغʹʖلاسʲʱارة الʺʲʺʱلة في الانفعال و ا
ʖعʱوال ʖات القلȃʛعة ضʛار وسʛʺادث الʺ ،والإحʴتفʨʺة مع الॽʁॽʁاجهة حʨل مʲʺǽ ورʛ، ʦغʛالة  فʴأن ال

ضʛار جǽʙʶة أ إلىخʛʽʢة علॽه مʦ أدǼ Ȑه  أن هʚه الȃʛʳʱة قʙ ؗانʗ صॼɻة و لاإقʙ مʨʴǼ ʛادث مʺاثلة 
   .ألʜمه فʛاش الʺʛضǼالغة و 
ʗʰ الʺʷاعʛ و كʺا أن الʴا      نها ذ ǽقʺعها لأإلأفؔار الʱي تʛؗʚه Ǽالʙʴث لʙʸمي الة ǽقʨم Ǽʺقاومة وؗ

ʙʴث صʙمي ʳǽعله ʷǽعǼ ʛالارتॼاك هʚا ما فʛʶته الȄʛʤʻة الʴʱلʽلॽة Ǽأن تعʛض الفʛد ل حॼاȋ إتʖʰʶ له 
اصة Ǽالʙʴث لأن ردة الفعل هʚه تʨؔن مʕلʺة هʚا ما ʳǽعل الʴالة يلʳأ لʗʰؔ الأفؔار الʵوالفʜع و  الإنهاكو 

   .قʺعها عʺʙاالʸادم و 
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 ʤول رقʗʱن  :11الʨسʙʽاس دافॽʁم ʖʶالة حʴة للॽاذرات الأساسʻل تʲʺǽ  
  
  
  
  

  و تʲلʻل نʯائج مॻɿاس داʦʴॻɼن : عʙض. 5.1
 : الاخॺʯارنʯائج  عʙض. 1.5.1

 (1,2,3,4,17 )أن بʨʻد هʚا الفʛع هي ؗالʱالي : الʸادمة: Ǽʺااسʱعادة الʛʰʵة  -
 إذن:

(2,0,1,4,0)=7 × 17=119/5=23,8 
 (11,10,9,8,7,6,5) هي:أن الʨʻʰد  الʸادمة: Ǽʺاتʖʻʳ الʛʰʵة  -

  إذن:
(4,4,2,0,0,0,4)=14× 17=238/7=34 

 (16,15,14,13,12) أنها تʷʺل الʨʻʰد الاسʲʱارة: Ǽʺا -
  إذن:

(1,1,4,3,2)=17× 11=187/5=37,4 
   ومʻه -

23,8 +34+37,4 =95,2 /3=31,73 
 ʤول رقʗʱاس  :12الॽʁائج مʱضح نʨن يʨسʙʽفǽدا 

  31,73  الʺʨʺʳع 

  مʨʱسʢة   مȐʨʱʶ الʙʸمة 

  تʲلʻل نʯائج الاخॺʯار:  2.5.1
الʺʨؔʱن مʧ الأǼعاد الʱي تʺʲل أعʛاض اضʛʢاب ضغȌ ماǼعʙ صʙمة حادث حʖʶ الʙʳول   

هʨ ما يʙؗ ʧʽʰرجة ؗلॽة للʺॽʁاس و  31,73لامة مʛور، وȃعʙ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على الʴالة الأولى سʳلʗ ع

  الʙرجة  العʛض  الʻʱاذر
  23,8  الأحلام الʺʜعʳة،الأفؔار الاجʛʱارȄة  اسʱعادة الʛʰʵة الʸادمة

ʖʻʳʱاقف  الʨʺال ʖʻʳالأفؔار،ت،ʛاعʷʺ34  ال  
  37,4  الأرق ،الغʹʖ،الʨʱتʛ  الاسʲʱارة

  31,73  الʺʨʺʳع  
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نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول الʲاني، أن أعʛاض الاسʲʱارة هي الأكʣ ʛʲهʨرا عʙʻ مȐʨʱʶ مʨʱسȌ مʧ الʙʸمة و 
ʶʻالة بʴةالॼ 37,4،  ةॼʶʻادمة بʸة الʛʰʵال ʖʻʳاض تʛها أعʽادمة 34وتلʸة الʛʰʵعادة الʱاض اسʛأع ʦث ،

تعاني مʧ نॼʶة  )ȋ خ(درجة، وما ʧȞʺǽ اسʱʻʱاجه مʧ الʱʻائج الؔʺॽة للʺॽʁاس أن الʴالة  23,8بॼʶʻة 
ॽʰʻة بॼʶʻة الأرق، إضافة إلى ʣهʨر أعʛاض تʳض الاسʲʱارة الʺʲʺʱلة في الغʹʖ والʨʱتʛ و مʛتفعة مʧ أعʛا

   .حʙث نؔار ماعȘȄʛʡ ʧ إالʖʻʳʱ  فʨق الʺʨʱسȌ يʙل على أن الʴالة ʱʶǽعʺل مȞॽانʜʽم
6.1 .ʤॻʻالةلعام  تقʲل :  

افʙʽسʨن نʱائج مॽʁاس دبلة الॽɻادǽة نʸف مʨجهة و عʛض مȄʨʱʴات الʺقامʧ خلال تʴلʽل و   
الʴالة الأولى تعاني مʧ اضʛʢاب اعʱʺادا على الʺلاحʤة الॽɻادǽة نʱʻʱʶج أن لاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة و 

   .Ǽ31,73عʙ الʙʸمة بॼʶʻة  ما
 الʲالة: ʰانॻة تقʤǻʗ ال. 2

  الॽʰانات الॽʸʵʷة: 
  الإسʦ: ك.ح 

:ʧʶة  40الʻس  
  الʴالة الʺʙنॽة: مʜʱوج

  أولاد 03عʙد الأولاد: 
  الʴالة الإقʸʱادǽة: مʨʱسʢة 

  الॽʰانات الʱقॽʻة: 
  سʧʽʻ  8عʙد سʧʽʻ الʛʰʵة في الॽʶاقة: 

  نʨع رخʸة الॽʶاقة: 
  الॻʸॻʴائॻة العامة للʲالة: . 1.2 
 .ʅॽʤو ن ʖتʛاسه مॼل ،ʧʽʱʽʻب ʧʽʽʻʽاء، عʹॽة بʛʷǼ ،ةʢسʨʱقامة مǼ فʸʱالة تʴال  

  وواضʴة، و مفهʨمة .(كʺا أنه إسʱعʺل اللغʧʽʱ العॽȃʛة، والفʛنॽʶة). ،: سلॽʺةاللغة
ʛʽʲ الإبʶʱامة. ولʧؔ سʛعان ما بʙأ  :الإʸǻاءات الʙʴيʘ على الʙʸمة الʺʱلقاة بʙت على الʴالة ʨʷǼش، وؗ

  مʤاهʛ الʜʴن و الʛʸʴة على ما حʙث.
: الʚاكʛة غʛʽ مʹȃʛʢة فالʴالة تʛؗʚʱ الأحʙاث، والʨقائع ؗʺا جʛت، ؗʺا تʧʽʰ أنه العقليالʹʵاȉ الفȏʙؒ و 

ʜ، ومʙرك لʺȐʨʱʴ الʺقابلة. ʛؗه، ومॼʱʻم  
ي ʙؕʲال ȉاʵʹات اال ʛؗح ʠعǼ مع ȏة، وهاد ʛؗʴل الʽه.: قلʲيʙاء حʻأث ʙʽل  
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مʱفهʦ، و فلʧȞǽ ʦ هʻاك أȑ مȞʷلة في أول الʴالة جʙ سهل لʨؔنه إجʱʺاعي، و  : ؗان الإتʸال معالإتʶال
  لقاء.

.ʛقʱʶاج مʜʺǼ ىʤʴǽ :اجʜʺال  
  الʱارȄخ الʺʛضي للʴالة: لا تعاني الʴالة مʧ أȑ أعʛاض نفॽʶة، أ, عʹȄʨة.

  مع الʲالة الʰانॻةسʙʻ الʸقابلات  :13رقʤ  جʗول 
  الهʙف مʧ الʺقابلة  مȞان الʺقابلة  مʙة الʺقابلة  تارȄخ الʺقابلة  رقʦ الʺقابلة

الʺʕسʶة العʺʨمॽة للʻقل   د30  18/04/2025  01
الॼʷه الȑʛʹʴ الȑʛʹʴ و 

Etus Tiaret  

 ʧʽاء علاقة بʷة لإنǽʙʽمقابلة تʺه
الʴالة و الॼاحʧʽʱʲ و ʖʶؗ ثقʱه 

  الʨʸʴل على الʺعلʨمات الاولॽة و 
الʺʕسʶة العʺʨمॽة للʻقل   د30  20/04/2025  02

الॼʷه الȑʛʹʴ الȑʛʹʴ و 
Etus Tiaret  

ʨمات عʧ الʱارȄخ جʺع معل
الʺʛضي للʴالة والʨضॽɻة 

  علاقاته الأسȄʛة و 
الʺʕسʶة العʺʨمॽة للʻقل   د30  21/04/2025  03

الॼʷه الȑʛʹʴ الȑʛʹʴ و 
Etus Tiaret  

جʺع معلʨمات حʨل الʴادث 
  و ॽɿॽؗة وقʨعه  تارȄخ

الʺʕسʶة العʺʨمॽة للʻقل   د30  22/04/2025  04
الॼʷه الȑʛʹʴ الȑʛʹʴ و 

Etus Tiaret  

  تȘʽʰʢ مॽʁاس داʨʶॽɾن 

3.2 . ʝʳقابلةملʸالة : الʲمع ال :  
ان مʨʱʴاهاكانʗ مقابلة تʺهǽʙʽة قʺʻا فʽها ʳǼʺالʸقابلة الأولى :    : ع الॽʰانات الأولॽة حʨل الʴالة وؗ

 ʛʺالع ʧلغ مʰالة (ك.ح)، يʴة  40الʻوج أب لسʜʱ3ـم Ǽ Șائʶؗ عʺلǽ فالʡقل أʻة للॽمʨʺة العʶسʕʺال
ذو  أنه شʥȄʛ مع صǽʙقه في مʴل لॽʰع الʺلاʝǼ الʶʻائॽة. إلىॽʱارت إضافة بالॼʷه الȑʛʹʴ الȑʛʹʴ و 

 Leger Bمʧ نʨع الʨزن الʅॽɿʵ  سॽاقة الأولى مʸʴʱل على رخʧʽʱʸ،سʨʻات 15 خʛʰة في الॽʶاقة
  . Transport en commun Dالʲانॽة و 

ʨمات عʧ الʱارȄخ الʺʛضي للʴالة تʺʗ الʳلʶة الʲانॽة في يʨم آخʛ بهʙف جʺع معل الʸقابلة الʰانॻة:
  .علاقاته الأسȄʛةو 

 إلىʦॽʁǽ الʴالة بʨلاǽة تॽارت، دائʛة الʨʶقʛ مع الأسʛة الʺʺʙʱة تʨؔʱن مʧ الʨالʙة، الأب مʨʱفي إضافة     
  مʱʶقʛة مع عائلʱه.Ǽأنه ʞॽɻǽ علاقة ॼʽʡة، و  ءه. صʛحأبʻاخॽه وزوجʱه و أ
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ॽɿॽة وقʨعه و الʱي ؗانو  الʸقابلة الʰالʰة:   مȐʙ تأثʛʽه على الʴالة ʗ بهʙف جʺع معلʨمات حʨل الʴادث وؗ
أول ما عǼ ʛʰه هʨ "هʥǽʚ أسʨء حاجة تفʨت ʛة و ʴǼʶ ابʨʺʦʶʱضʨع الʴادث مع الʴالة عʙʻ فʻʴʱا ل     

، حʘʽ ؗان مʨʱجها نʨʴ مʙيʻة تॽارت رفقة 2020الʛʽʶ في أكʛȃʨʱ سʻة على بʻادم" تعʛض الʴالة لʴادث 
ʖʶʱʺال ʝॽة، وأنه لȄورʛʺلامة الʶال ʧʽانʨما قʛʱʴه أنه ؗان مʴȄʛʸت ʖʶه حॽه، وأخǽʙادث لا  والʴفي ال

ॼة و  ʛؗʺولا ال ʨآخه Șة و لا سائʛʽʴال ʧم ʠعǼ ه معʴȄʛʸت ʖʶح ʛʖʳعʱال  ȑرʨʶالع نʡ ةʙيʙج ʨʡʨالل"
راحʱلي على قلʖ بʻʽا اللʨʡʨ، في دॽʀقة تقʨل جا واحʙ و  60سʛعة فʽها في تॽارت، ʗʻؗ نʷʺʱى نʨرمال 

رॼɺه في تلʥ اللʤʴات ؗان ت". أوضح الʴالة أن جل تفʛʽؔه، و خʛʢا 2نقلʗʰ بʻʽا الʴاشॽة تاع الȘȄʛʢ و 
 ʨؗ pointن ماتلي واحʙ مʻهʦ ذʥǽ الॽʀʙقة تقعʙليحʨل عائلʱه "مʵفʞʱ على روحي، ॽؗʺا خفʗ على والǽʙا 

noir  الة وʴاتي"، أكʺل الॽل حʨʡ ʨمل ʗلʜا و قال" نȄʨا وخǽʙوال ʗجʛة، وخȄʨʷǼ ʨʡ ʞʺهʽمف ʞॼʀ لله ʙʺʴال
"ʨʡʨح اللʸǼ  أسه وʛب ʜه ȘʺعǼ ʝفʻاني تʨث ʗȞقة" سॽʀراح في د ȑادʨأردف " دم ف  

     ʜʽʺت ʘʽالفاجعة حǼ ةȃʛʳʱال ʥالة تلʴمةوصف الʙʸة، والʷهʙالǼ ةॽالإن ،ت ردود فعله الأول ʦار في ثॽه
ماني فاهʦ والॽؗ ʨفاه صʛات، نʙʺʴ في رȃي لي سلʻؔا و نȞॼي،نʷهȘ ؗي وقفʗ نʜʵر فاللʨʢ و  قʨله"

  الغȄʛان، تعʖ سʧʽʻ راح في دॽʀقة، لʨʡʨ جʙيʙة مفʛحʞʱ بʽها."
حلام مʜعʳة، ومʛؔʱرة مʱعلقة أحʙث هʚا عʙʻ الʴالة اضʛʢاǼات في الʨʻم تʺʲلʗ في ʨؗابʝॽ، وأ  

 عʜلة إجʱʺاॽɺة حʱى مع الʺقʧʽȃʛ مʧ عائلʱه، وأصʙقائه "إضافة إلى اضʛʢاǼات في الأكل، و  Ǽالʴادث،
 نȞॼي وحȑʙ أنا إنʶان شȄʨة حʶاسولʗʽ مʛʻقʙ، مʻاكل،مʻهʙر معاهʦ، مʛʵʻج مʵلʨغ غاʻʱʹǽي عʺȑʛ و 

  ة لʴالة الʷعʨر Ǽالʛعʖ مʧ معاودةمʛافق "كʺا عاʞǽ صʨر خاʡفة على شȞل مقاʡع مʻفʸلة تʨؔن 
الهʳॽان، ونȃʨات الغʹʖ الʺʛʺʱʶة مʗʴॼ ʧ تʱʻاǼه حالة مʧ الإسʲʱارة، و إضافة إلى أنه أص وتʛؔار الʨاقعة.

أȌʶǼ الأمʨر خاصة مع زوجʱه" هʰلʗ ولʗʽ نʱقلȘ، نʜقي ʛʲؗو الʺʷاكل حʱى جابلي الॼʽʷاني راقي لʙار" 
ؗات جʙيʙة ʣهʛت علॽه ؗالإدمان أو ما شاǼه وضح أن زوجʱه أو سلʨ  أخȐʛ عʙʻ سʕالʻا عʧ أȑ أعʛاض 

كانʗ مʶانʙه الʙائʦ ؗʺا أنه ؗان يʱقʛب إلى الله ؗلʺا اسʲʱارت حالʱه و تʛؗʚ الʴادث مع مʛور الأǽام عاد 
ʢة حʱى تʹॽع حॽاتي عȑʙʻ ولادȑ الʴالة إلى مʜاولة أعʺاله " مॽʢʻقʞ نقعʙ حاصل غي في ذʥǽ الʻق

الʴالة لʧؔ مازالʗ هʻالʥ مʵاوف تقلʟ حʦʳ الȄʛؗʚات الʺʕلʺة الʱي ؗانʗ تʛاود تʻʶا ॽɾا "و  رأȑعايلة و 
أفؔار مʧ معاودة تʛؔار الʴادثة ʘʽʴǼ يʱفادȐ سلʨك الॽʶاقة إلى الأن و ʷǽعǼ ʛالʚعʛ ؗلʺا مʛ مʧ نفʝ و 

ي، نقارع غي وʱʻȄا ؗل مʻفʨت على هاذʥǽ الȘȄʛʢ نʨلي شاد قلʰو  الȘȄʛʢ" راني ؗل يʨم تقॼȄʛا نʢلع لॽʱارت
  تعاود اللʨʡʨ تʻقلʖ بॽا، ولا نقʨل راك ʛʸǽا لʨʷفʨر ॽؗʺا صʛالي أنا"
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 بʧʽ الʴالة أن له الʛʽʲؔ الأهʙاف الʱي ʢǽʺح لॽʁʴʱقها لʧؔ هʨ مʨʵʱف مʧ ؗل جʙيʛʢǽ ʙأ على حॽاته    
  مʵلاوناش""بʜاف صʨالح Ǽاغي نʙيʛهʸǼ ʦح ولʗʽ نʵاف مʧ ؗلʷي أنا الʙʶʴ والعʧʽ لي بॽا، 

لا أنه أهʺل الʱؔفل الفعلي Ǽالʳانʖ الʻفʶي إالॽʶاقة مʙʳدا،  إلىكʺا اتʹح لʻا أنه رغʦ عʨدة الʴالة      
ʙور مʛم ʦالأن رغ ʙʴد لʛة ملازمة للفॽʶاض نفʛر أعʨهʣ اءʛادثجʴارتؔاب ال ʚʻلة مȄʨʡ ةॽʻمʺا ة زم .

  .Ș تؔفل نفʶي مʟʸʵʱتʛʽʽʶ هʚه الأعʛاض وذلʥ عȄʛʡ ʧ إلىاسʨʱجʖ ارشاده وتʨجʽهه 
  الʙʸمة ʙما Ǽعالʱي قʺʻا فʽها بȘʽʰʢʱ مॽʁاس دافʙʽسʨن لاضʛʢاب و  الʸقابلة الʙاǺعة:

  :ت للʲالة الʰانॻةتʲلʻل مȎʦʯʲ الʸقابلا. 4.2
ما Ǽعʙ الʙʸمة تʺʜʽ في بʙايʱه  اضʛʢابلʻا أن الʴالة ǽعاني مʧ  اتʹحمʧ خلال ما ورد في القابلة    

لʤʴة فʳائॽة وقع حادث الʺʛور أيʧ وجʙ الʹॽʴة نفʶه مʻقʨلا إلى واقع آخʛ لʧȞǽ ʦ ففي  Ǽالʚهʨل، والهلع،
" ʖʶʴث فʙاول إنؔار ما حʴلاق فʡه على الإʛʤʱʻيʙلʻم  Miller"  ادم علىʸث الʙʴرك الʙد يʛأن الف

 ʦʳʻا يʙيʙل له تهȞʷʱعامل معها، فʱي ʅॽؗ فʛعǽ ه الإدراكي. فلاʢʢʵم ʧة عॼȄʛة وغʙيʙمة جʨأنه معل
ʻك.عʨلʶاب في الʛʢه اض  

الʛʰʵة إذ أصʗʴॼ  اسʱعادةما Ǽعʙ الʙʸمة لǽʙه بʧʽ أعʛاض  لاضʛʢابتॼايʗʻ الأعʛاض الʺʛضॽة      
ʢॼتʛʺلʺة الʕʺات الȄʛؗʚجع الʛʱʶالة تʴة و الǽة، ولاإرادȄʛقة قهȄʛʢǼ ميʙʸث الʙʴالǼ مي، في ةʨل يȞʷȃ

الʴالة مʧ تقʢعات  فاشʗؔʱتقʦʴʱ تفʛʽؔ الʴالة، أما في اللʽل  الʻهار على شȞل صʨر، وومʹات ȄʛʸǼة
في الʨʻم ʖʰʶǼ رؤʱȄها لʨؔابʝॽ، وأحلام مॽʵفة تʙور مʳʺلها حʨل حادث الʺʛور. وأʣهʛت الʴالة أعʛاض 

ǽعʱقʙ أن  Horowitzتॽʰʻʳة مʺا دل على أنها تʱʶعʺل مȞॽانʜʽم الʖʻʳʱ لॽعʨض شعʨر الإحॼاȋ ف 
تعʺل تॼقى الʺʰʻهات الʸادمة ناشʢة و لفʛد الʺʙʸوم تʨؔن مʹȃʛʢة ومʨʷهة و ʙʻ امعالʳة الʺعلʨمات ع

مʧ الʨعي لʷॽعʛ  إخʛاجهاȞʷǼل مʛʺʱʶ في ضغʢها الʺʕلʦ على الʟʵʷ الʺʙʸوم الʴǽ ȑʚاول تʛؔار 
ʰʱلʙ الئل الʙفاع الʶلॽʰة مʲل الʛؔʻان و وسا لاسʙʵʱامالʛاحة. ولهʚا فان الʟʵʷ الʺʙʸوم يلʳأ آلॽا Ǽالأمʧ و 

ʱو وال ʖʻʳ لȞʷعها تॽʺمةجʙʸال ʙعǼ ب ماʛؔارزة لǼ اضʛأع. 
إضافة إلى هʚا فالʴالة تعاني مʧ العʙيʙ مʧ الʺʷاكل الʻفॽʶة ؗإضʛاǼات الأكل، والقلȘ، والعॽʰʸة        

 ، الȞॼاءوالاحʺʛارالʻفʶي لأتفه الأسॼاب، والȑʚ يʳʱلى عʙʻه في أعʛاض جǽʙʶة ؗالʱعʛق،  والانفعال
 ʛة، وسʷعʛاتالȃʛعة ض ʖة .القلॻجʦلʦʻʮة الȂʙʢʹال ʔʴʲارة  فʲʱاس ʧمة ناتج مʙʸة للǼاʳʱفالاس

هʛمʨنات  إفʛازتȌॽʷʻ  إلىحʘʽ تʕدȑ الاسʳʱاǼة العॽʰʸة الȄʨʽʴة للʙʸمة  ،فʨʽʶلʨجॽة أو عॽʰʸة زائʙة
 .الʱي تʶʺح للʦʶʳ أن ʖʽʳʱʶǽ لها ȄʛʢǼقة تॽɿॽؔة  )الʨʻرॽʻʰȄفʧȄʛ ،الʨؔرتʜʽون (
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 انॼʱاههʨ قلة للʴالة معʱقʙات سلॽʰة راسʵة حʨل الʙʴث الʙʸمي، فهʨ يʛؔʻ أن سʖʰ وقʨع الʴادث    
ʜʽ مʛʡ ʧفه و  ʛؗوتʛȄʛʰʱالǼ مʨقȄ و ،.ʙʶʴوال ،ʧʽة ؗالعॽʁȄʜʽافʱʽم Ȑʛامل أخʨه على عॼʹل جل غʨʴȄ  

الʸادمة  أصʗʴॼ الʴالة تʱعاʞǽ مع الʛʰʵة الʙʸمॽة وتʜاول أعʺالها الʨʽمॽة وعالʗʳ الʺعلʨمات    
ʗقلʱحلة  فانʛل إلى مʨهʚقʺة والʻوال ʠفʛخة الʛʸحلة الʛم ʧاخل امʙال تʺʱاءكॼان  الأنॽؗ ادمة فيʸال

ʟʵʷه  الʛʶما تف ʖʶماتحʦعلʸة الʱة معالȂʙʢه  .نʻؔال لʜأن لا يʷǼ ʙيʙʳʱال ʨʴاع داخلي نʛص ʞॽɻǽ
ʛعʚحاته فالʨʺʡ Șʽقʴة و  تȃʛʳʱال ʝة نفʷǽمعاودة معا ʧها مʛائʶاخǼ ة عʺʺه علىǽالات الʺادʳقي م

هʚا الʨʵف الʻاجʦ عʧ تॽʰʻه مʛتʴǼ Ȍॼادث صʙمي يʙفع الفقʙان مʛة أخȐʛ فحॽاته وخʨفه مʧ الʶʵارة و 
ʦʻن ما اصʢلح علॽه  إلىǼالفʛد  ʦؕلʴي  الʰʻʳʱال ʦعلʱالǼAviodance Learning،  قʹيǽ ȑʚإلىال  ʠخف
.Șالقل   

 ʤول رقʗن  :14جʨسʙʽاس دافॽʁم ʖʶالة حʴة للॽاذرات الأساسʻل تʲʺǽ  
  
  
  
  
  
  

  دافʗʻسʦن:مॻɿاس  وتʲلʻل نʯائجعʙض . 6.2
   نʯائج الاخॺʯار: . عʙض1.6.2

 :ادمةʸة الʛʰʵعادة الʱاس  ʨʻا أن بʺǼاليʱع هي ؗالʛا الفʚ1،2،3،4،17(: د ه ( 
  : إذن

(4,4,3,4,4)=19 × 17 =323 /5=64,6 
 :ادمةʸة الʛʰʵال ʖʻʳد هي تʨʻʰا أن الʺǼ (8,6,7,8,9,10,11):  

 اذن:  34=238/7 = 17 ×14=(4,4,0,2,0,0,4)
 اʺǼ :ارةʲʱد الاسʨʻʰل الʺʷ(12,13,14,15,16) أنها ت 

 اذن : 23,8=119/5=17× 07=(3,3,1,0,0)
 

علॽه :و  40,8=3 /122,41=64,6+34+23,8  

  الʙرجة  العʛض  الʻʱاذر 
  64,6   خʨف ،ذȄʛؗات، أحلام مʜعʳة ،صʨر  اسʱعادة الʛʰʵة الʸادمة 

 ʖʻʳʱاقف  الʨʺال ʖʻʳاص ،الأفؔار ،تʵالأش،  ʛاعʷʺ34  ال  
  23,8  الأرق  ،الغʹʖ ،الʨʱتʛ  الاسʲʱارة 

  40,8  الʺʨʺʳع   
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 ʤول رقʗاس  :15جॽʁائج مʱن نʨسʙʽةدافॽانʲالة الʴلل  
  40,8  الʺʨʺʳع 

  مʨʱسʢة   مȐʨʱʶ الʙʸمة 

  دافʗʻسʦن:تʲلʻل نʯائج مॻɿاس . 2.6.2
Ǽعʙ صʙمة حادث مʛور، وȃعʙ  حʖʶ الʙʳول الʺʨؔʱن مʧ الأǼعاد الʱي تʺʲل أعʛاض اضʛʢاب ضغȌ ما

ما يʧʽʰ مȐʨʱʶ هʙؗ ʨرجة ؗلॽة للʺॽʁاس و  31,73لامة تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على الʴالة الأولى سʳلʗ ع
ʣهʨرا عʙʻ الʴالة نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول الʲاني، أن أعʛاض الاسʲʱارة هي الأكʛʲ مʨʱسȌ مʧ الʙʸمة و 

، ثʦ أعʛاض اسʱعادة الʛʰʵة الʸادمة بॼʶʻة 34وتلʽها أعʛاض تʖʻʳ الʛʰʵة الʸادمة بॼʶʻة ،37,4بॼʶʻة 
تعاني مʧ نॼʶة مʛتفعة مȋ(  ʧ خ(درجة، وما ʧȞʺǽ اسʱʻʱاجه مʧ الʱʻائج الؔʺॽة للʺॽʁاس أن الʴالة  23,8

إضافة إلى ʣهʨر أعʛاض تॽʰʻʳة بॼʶʻة فʨق الأرق، ض الاسʲʱارة الʺʲʺʱلة في الغʹʖ والʨʱتʛ و أعʛا
   .حʙث نؔار ماالʖʻʳʱ عȘȄʛʡ ʧ إ الʺʨʱسȌ يʙل على أن الʴالة ʱʶǽعʺل مȞॽانʜʽم

6.2 .ʤॻʻة: تقॻانʰالة الʲعام لل  
افʙʽسʨن نʱائج مॽʁاس دت الʺقابلة الॽɻادǽة نʸف مʨجهة و عʛض مȄʨʱʴامʧ خلال تʴلʽل و      

اعʱʺادا على الʺلاحʤة الॽɻادǽة نʱʻʱʶج أن الʴالة الأولى تعاني مʧ اضʛʢاب لاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة و 
  40,8ماǼعʙ الʙʸمة بॼʶʻة 

  الفʙضॻات: الʹʯائج على ضʦء مʹاقʵة. 3

لʺʱعʛض لʴادث Ǽعʙ الʙʸمة لȐʙ الʶائȘ ا الʷؔف عʧ اضʛʢاب ما إلىاسʱهʙفʗ الʙراسة الʴالॽة 
ة مʧ قابلʻاها ʨʺʳʺǼعحʙدنا مʨʺʳعة مʧ الʶʱاؤلات و ذلʥ لأجل و  ،عʛاضه الʺʛضॽةأ مʛور والʱعʛف على 

   الʴʱقȘ مʻهاالفʛضॽات سعʻʽا لاخॽʱارها و 
  مʹاقʵة الفʙضॻة العامة:

تʺʗ معالʳة وتʴلʽل الʱʻائج الʺʨʱصل الʽها في ضʨء الإʡار الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة ذات 
  ا ȞʷǼل علʺي الʸلة ȞǼلا الʺʱغǼ ʧȄʛʽʺا ʶǽʺح Ǽفهʦ أعʺȘ للʤاهʛة الʺʙروسة وتفʛʽʶه

 ʙعǼ اب ماʛʢاض ʧور مʛادث مʴض لʛعʱʺال Șائʶعاني الǽ" ة العامةॽضʛالف ʗʸن ʘʽح
  ك"  الʙʸمة" قʙ تʴققʗ وهʚا مʧ خلال الʴالʧʽʱ "خ" و"

ومʻه نʙʳ أن الʴالة الأولى "خ" ǽعاني مʧ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة بॼʶʻة مʨʱسʢة نʳॽʱة 
تʳلى في بʙايʱه على شȞل خʨف واحॼاȋ وعʙم  الʺʨت، والȑʚومʨاجهة حॽʁॽʁة مع لʱعʛضه لʴادث مʛور 

ʛة أشهʙور عʛم ʙعȃعاب وॽʱرة على الاسʙاض القʛأع ʗʴॼب ما أصʛؗ .رʨهʤمة في الʙʸال ʙعǼ  
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اما ʨʸʵǼص الʴالة الʲانॽة ومʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة وتȘʽʰʢ مॽʁاس دافʙʽسʨن تʧʽʰ أنه ǽعاني 
لʴادث سʛʽ الȑʚ تʺʜʽ في بʙايʱه في الʚهʨل والهلع وعʙم  جʛاء تعʛضهالʙʸمة  ʙمʧ اضʛʢاب ما Ǽع

ʗالاسॽʱعاب إذ    الʴالة الʙʴث الʙʸمي ȞʷǼل خاʡئ مʦ أدȐ الى ʣهʨر الاضʛʢاب  أدرؗ
  الفॻɸʙة: الفʙضॻاتمʹاقʵة 

أعʛاض اسʱعادة الʛʰʵة الʸادمة  "ǽعاني الʶائȘ الʺʱعʛض لʴادث مʛور مʧ الʱي مفادها أن 
  وذلʥ حʖʶ الʱʻائج الʺʨʱصل الʽها  قʙ تʴققʗ،" الʸادمة وأعʛاض الاسʲʱارةالʛʰʵة أعʛاض تʖʻʳ و 

 ʖوتقل ʛتʨʱوال ʖʹلة في الغʲʺʱʺارة الʲʱاض الاسʛه أعǽʙت لʛهʤالة الأولى فʴص الʨʸʵॼɾ
  الʖʻʳʱ ثʦ اسʱعادة الʛʰʵة.الʺʜاج بॼʶʻة مʛتفعة الʺʲʺʱلة في 

ʱار واسʛؔʱاض في الʛالأع ʗʻايॼʱة فॽانʲالة الʴة أما الʛʰʵعادة ال ʝॽابʨؔلة في الʲʺʱʺادمة الʸال
   .ثʦ أعʛاض الاسʲʱارةتلʽها أعʛاض الʖʻʳʱ والأحلام والʨمʹات الȄʛʸॼة 

ʙʸمي هʨ ما يʙفع Ǽالفʛد إلى الʻاجʦ عʧ تॽʰʻه مʛتǼ Ȍॼالʙʴث التȐʛ أن الʨʵف  الʹȂʙʢة الʴلॻؕʦة كʺا أن
Șالقل ʠقʹي إلى خفǽ ȑʚي الʰʻʳʱال ʦعلʱة ، أما الȂʙʢماتنʦعلʸة الʱمات  معالʨة الʺعلʳأن معال Ȑʛʱف

عʙʻ الفʛد الʺʙʸوم تʨؔن مʹȃʛʢة ومʨʷهة وتॼقى الʺʰʻهات الʸادمة ناشʢة وتعʺل ȞʷǼل مʛʺʱʶ في 
ضغʢها الʺʕلʦ على الʟʵʷ الʺʙʸوم الʴǽ ȑʚاول تʛؔار إخʛاجها مʧ الʨعي لʷॽعǼ ʛالأمʧ والʛاحة لهʚا 

وسائل الʙفاع الʶلॽʰة مʲل الʛؔʻان والʰʱلʙ والʖʻʳʱ وجʺॽعها فإن الʟʵʷ الʺʙʸوم يلʳأ آلॽا لاسʙʵʱام 
  تȞʷل أعʛاض ʛؗب ما Ǽعʙ الʙʸمة.

 ʙجʨوق فيكʺا أنه تʛف  ʧʽʱالʴال ʧʽمة بʙʸة للǼاʳʱاب ماإالاسʛʢة اضॼʶذ أن ن  ʙʻتفعة عʛمة مʙʸال ʙعǼ
 إلىذلʥ يʛجع لʲانॽة و لʴالة الأولى ؗان الʹʛر الȑʙʶʳ والʺادȑ أكʛʰ مقارنة Ǽاالʴالة الʲانॽة رغʦ أن ا

ذ أن الʴالة الأولى مʱعʛض لʴادثʧʽ مʧ قʰل عʝȞ الʴالة الʲانॽة الȑʚ خاض الȃʛʳʱة إالʺʛونة الʻفॽʶة 
  .لʽهاإʱي يʱʻʺي الʯʽʰة الوالʦॽʤʻʱ الʻفʶي للʴالة والʺعʱقʙات و 

رॻɾة عʚاق، حॻاة ( ما يʨʱافȘ مع الʙراسة الʱي قام بها فʺʧ خلال الʱʻائج الʱي تʨصلʻا الʽها في دراسʻʱا وهʚا
 إلىالʱي تʨصلʗ ما Ǻعʗ الʗʶمة لȎʗ ضʲاǻا حʦادث الʙʸور.  اضʙʠاب)، Ǻعʹʦان 2019، لʦʸشي

دʦȜǻف (دراسة و  Ǽعʙ الʙʸمة لȐʙ الأفʛاد الʚيʧ تعʛضʨا لʨʴادث مʛور ارتفاع مȐʨʱʶ اضʛʢاب ما
الʱي أʣهʛت نʱائʳها  ما Ǻعʗ الʗʶمة Ǻعʗ الʲادث الʙʸورȏ  اضʙʠاب ) Ǻعʹʦان:2010، آخʙون ألʗʹʴؒرا و 

ما Ǽعʙ الʙʸمة  اضʛʢابؗان الʙراسة ǽعاني مʧ آثار نفॽʶة، و  مʧ الʺʨʺʳع الؔلي لʺʱʳʺع %87أن 
 Ȑʙدا لʨجʨ36م  Ȑʙد لʙاص، حʵد الأشʙإجʺالي ع ʧجال و %16مʛال ʧاء و  %18مʶʻال ʧؗان م

 ʙȄʜت ʧيʚاص الʵالأش Ȑʙعا لʨʽش ʛʲالأك ʧع ʦعاما 50أعʺاره.  
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 اضʙʠاب :) Ǻعʹʦان2022أحلام صȏʙʳ، زوȂʹة حلʦان، ( دراسةهʚا ما يʨʱفȘ جʜئॽا مع دراسة و     
دراسة ॻɸادǻة لأرȁع حالات ʵʯʴʸǺفى مʗʸʲ  ضغȉʦ ما Ǻعʗ الʗʶمة لȎʗ ضʲاǻا حʦادث الʙʸور،

ما Ǽعʙ الʙʸمة،  اضʛʢابى أن ؗل حالات الʙراسة ǽعانʨن مʧ لحʘʽ أسفʛت الʱʻائج عبʦضॻاف Ǻالǻʗʸة. 
   .وأكʛʲ الأعʛاض ʣهʨرا لʙيهʦ هي الأعʛاض الॽʰʻʳʱة

ما Ǻعʗ الʗʶمة  Ǻاضʙʠاب) Ǻعʹʦان: معʗل الإصاǺة 2019 ،آخʙون ووȁالȜॻɼ ʤادو و (إضافة إلى دراسة    
ʧʽ أʣهʛوا ثلاث أعʛاض على الأقل %46.5( والʱي أʣهʛت نʱائʳها أنǺعʗ حʦادث الʙʸور  ) مʧ الʺʷارؗ

انʗ أكDSM  ʛʲمB,C,D  ʧما Ǽعʙ الʙʸمة الʙʷيʙة، وهʨ ما ʨʱʶǽفي الʺعايʛʽ  اضʛʢابمʧ أعʛاض  وؗ
الأعʛاض الʙʷيʙة شʨʽعًا هي تʛؔار ذȄʛؗات أو أفؔار أو صʨر مʜعʳة لʳʱارب مʛهقة مʧ الʺاضي 

 ʙعǽُ اʺʻʽع، بʜلة الفʨأو سه ʛتʨʱالǼ رʨعʷوال ʛاعʷهار مʣرة على إʙم القʙفي أو عʡر العاʙʵالǼ رʨعʷال
 ʛاعʷʺالǼ رʨعʷال ʖʻʳها أو تʻث عʙʴʱالʺاضي أو ال ʧهقة مʛة مȃʛʳفي ت ʛʽؔفʱال ʖʻʳاء، وتॼللأح ʖʴال

 الʺʱعلقة بها، مʧ الأعʛاض الʙʷيʙة الʻادرة.
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  الʳاتʸة: 

Ǽعʙ الʙʸمة عʙʻ الʶائȘ الʺʱعʛض لʴادث مʛور، إذ يʕثʛ  ما اضʛʢابتʻاولʻا مʧ خلال دراسʻʱا   

نفॽʶة خʛʽʢة، فʱʵاما لʺا تʨصلʻا  واضʛʢاǼاتنفॽʶة ॽاته لʺا ॼʰʶǽه مʧ أضʛار جǽʙʶة و هʚا الأخʛʽ على ح

 ʧة مʢسʨʱم ʖʶن ʧالات تعاني مʴراسة فإن الʙه الʚه ʧه مॽابإلʛʢاضه  ما اضʛمة وأعʙʸال ʙعǼ

  )الʛʰʵة الʸادمة واسʱعادة، سʲʱارةالاالʖʻʳʱ، (الʺʲʺʱلة في 

الأهʺॽة هʚه الʙراسة ॼɺارة عʧ مʛحلة تʺهǽʙʽة لʶʱلȌॽ الʹʨء على علʦ الʻفʝ الʺʛور وȂعʢائه       

الʘʴॼ، فʺʧ خلال  للفʛضॽة وȂشȞالॽة لاقʛʱاحاتʻاكॼاقي مʳالات علʦ الʻفʝ حʘʽ ؗانʗ نʱائج ʻʲʴǼا تʛجʺة 

Ǽالقʢاعات الʺʱعلقة Ǽالʤاهʛة ؗانʗ لʻا فʛصة في  احʱؔاكʻاو ʙʽانॽة في دراسة حالة الʶائقʧʽ الȃʛʳʱة الʺ

الʹʨء على أهʺॽة الʙور الʻفʶي  تʶلȌॽو  )حالة الʶائقʧʽ(في الʧȄʨؔʱ في مʳال دراسة حالة  الاسʱفادة

ى الॽʶاقة Ǽآلॽات مॽؔʱفة جʙيʙة العلاج الʻفʶي للʶائقʧʽ الʺʱعʛضʧʽ لʨʴادث الʺʛور مʧ أجل العʨدة إلو 

  الʱؔفل الʻفʶي ما Ǽعʙ الʴادث الʙʸمي حʱى يʻʶʱى للʶائقʧʽ الʛجʨع للॽʶاقة مʧ جʙيʙةو 

Ǽأهʺॽة علʦ الʻفʝ، ومʳالاته في الॽʴاة الʨʽمॽة للإنʶان لʺا له  الاقʻʱاعسʵʱلاصا لʺا سȘʰ يॼقى او      

  مʧ فائʙة في تʛȄʨʢ الʶلʨك الإنʶاني في جʺॽع الʺʨاقف الॽʴاتॽة. 

  الʦʯصॻات:

 .اصةʵة والॽمʨʺقل العʻات الʶسʕفي م ʧʽʽانʶنف ʧʽʸʱʵم ʅॽʣʨت  

  .Șائʶة للॽʶفʻعة الǼاʱʺة الॽʺورة وأهʛʹǼ ادثʴوث الʙح ʙʻة عॽفائʷʱهات الاسʳال ʝॽʶʴت  
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  الʱانʔ الʯقʹي للॻʴاقة الʦʲʸر الʰاني :
  نʨع رخʸة الॽʶاقة  .14
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  هل تʙʰو واقॽɻة أو ؗأنها تʙʴث الأن ؟ هل تʝʴ أنها ذȄʛؗات مʱʵلفة؟ .34
  كʗʻؗ ʅॽ تʨاجه الأوضاع الॼɻʸة في حॽاتʥ ؟ .35
  هي الأشॽاء الʱي تفعلها للʨʱافȘ مع الʹغȌ ؟ ما .36
37. ʛؔتف ʗʻؗ ȑʚادث ؟ ما الʴاء الʻه أثॽɾ  
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 μل تʛʢأ علǼ ʥॽعʠ الʨʸر الʵاʡفة الʺʱعلقة بʚلʥ الʴادث؟ .46
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48. ʅॽادث ؟ كʴال ʥعاودة ذلʺǼ ةॽحʨاه أفؔار مʳرك اتʨن شعʨȞǽ 
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 الȄʛؗʚات؟ كʅॽ تʙʴث ʚμه .52
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  ؟  Ǽالʴادث ؟لʺاذاهل تقʺع الأفؔار الʺʱعلقة  .71
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