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La méthode EMDR en tant gue méthode psychothérapeutique
La méthode Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) est une
nouvelle méthode de psychothérapie développée par Francine Shapiro Ph.D. entre 1989 et
1991. Elle permet d'améliorer notablement et de maniére prouvée le traitement de patients
Il s'agit d'une psychothérapie basée sur la mise en oeuvre d'un traumatisés.

retraitement adaptatif de I'information par des stimulations bilatérales, en général des
mouvements oculaires.

Pendant la séance :
il est demandé au patient de suivre les doigts du thérapeute par un mouvement latéral des
yeux, a un rythme régulier,



tout en pensant a des ¢léments d’un souvenir traumatique ou d’un deuil non résolu.
D’autres formes de stimulations (auditives ou tactiles par des tapotements sur les mains)
sont parfois utilisées a la place de la stimulation visuelle.

Outre les diverses stimulations :
la séance repose sur la mise en ceuvre d’un protocole. I1 a pour but de faciliter le travail du
patient en le centrant sur la cible choisie,
et permet au thérapeute d’estimer au départ le degré d’évolution du trauma,

et d’évaluer son €volution au cours de la séance.

En méme temps, le thérapeute aide le patient a identifier les sensations physiques se
manifestant dans son corps, et qui accompagnent les images,

les penseées et les émotions qui lui apparaissent.

Une désensibilisation peut se faire en une ou plusieurs séances d’environ 1 H ou 1 H 30.
A qui s’adressent ces séances
Elles s’adressent en priorité a toute personne ayant vécu ou été témoin de violences,
d’agressions, de viols, etc.

L’EMDR

a egalement prouve son efficacité aupres des personnes qui pensent étre sorties indemnes
de situations- mémes d’apparence bénignes- qui les ont fortement marquées.

Les séances sont egalement adaptées aux souvenirs, volontairement rendus anodins ou
anecdotiques, dont on sait profondément qu’ils en sont la source, et qu’ils ont conditionnés
beaucoup de choses.

Le champ d’application s’étend aussi au traitement des personnes dépendantes,
handicapées, ou soumises a des traitements chimiques lourds, au deuil, etc.

Comment ¢a marche ?
Selon David Servan Schreiber, :

L’EMDR
est maintenant reconnu comme » un traitement efficace de I’ESPT «, selon les critéres de
I’AHCPR (Agency for Health Care Policy Research). Aujourd’hui, on ignore son
fonctionnement, mais on est contraint d’en reconnaitre 1I’efficacité.

Toutefois, on peut émettre 1’hypothése selon laquelle le mouvement des yeux et les autres
stimulations sollicitent un maximum de canaux sensoriels.

Cette sollicitation multicanaux permettrait au patient de trouver, en lui, les ressources
nécessaires pour mieux faire face a I’impact du traumatisme.

Cette activation de toutes les parties du cerveau fournit au patient de nouvelles ressources
émotives et cognitives.

En effet, lors du choc traumatique, le processus de traitement de 1’information s’est
bloqué,
comme le corps qui se paralyse momentanément ou le regard qui se fige dans une
sidération. C’est un peu comme si le temps cérébral s’arrétait 1a.

Dés lors, la scéne traumatique passe et repasse en boucle avec son cortége d’émotions et
de sensations sans que le patient le sache vraiment en pleine conscience et lucidité.
Celle-ci est d’autant plus obsessionnelle qu’il consacre généralement beaucoup d’énergie a
éviter les pensées intrusives.



Le mouvement alternatif des yeux semble relancer le traitement de 1’information en
permettant a I’individu a la fois une transformation de 1’événement et une lecture
différente de son histoire.

Cette métabolisation suivie d’une historialisation de I’événement lui permet de dépasser la
phase traumatique,

d’en modifier sa perception et de puiser de nouvelles ressources dans la réalité présente
du patient, et dans sa propre capacité a faire des choix.
MDR - PSYCHOTHERAPIES
EMDR = Eye Movement Desensibilization and Reprocessing
Désensibilisation et Retraitement par les Mouvements Oculaires
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