
  تيارت- جامعة ابن خلدون

University Ibn Khaldoun of Tiaret

  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية  

Faculty of Humanities and Social Sciences

ورطفونيا
ٔ
قسم علم النفس والفلسفة والا

Department of Psychology, Philosophy, and Speech Therapy

 د.م.ل ة ماستر الطور الثانيشهـــادلنيل  مذكرة مكملة

العياديعلم النفس  تخصص

  العنوان

ثيره على العلاقة الزوجية
ٔ
استئصال الرحم لدى النساء المصابات بالسرطان وتا

مراض مركز تصفية الدم ودراسة ميدانية ب
ٔ
  - تيارت-الكلى ا

  : رافــــــــــــــإش  :دادـــــــــــإع

قليل محمد رضا .د         حمو زهية  
 هراءبونويرة فاطمة الز  

 ـةـــــلجنـة المناقش

ستاذ 
ٔ
الصفةالرتبة)ة(الا

حمدبلباد 
ٔ
 ا

ٔ
ستاذ محاضر ا

ٔ
رئيساا

 قليل محمد رضا.د
ٔ
ستاذ محاضر ا

ٔ
مشرفا ومقرراا

ستاذ محاضر قاضي مراد
ٔ
 ا

ٔ
مناقشاا

م2023/2024: الجامعي الموسم

M



ɰ ȆɗȳɏɼࡧȳɡȻ

ʅࢫ ȱɦȄדࢫ ȳɡȼࢫ ɲ֗ࢫ Ȕ ȆݍݰȆɀ ɦȄࢫɻȗɮɐɳȉࢫș ɮȕࢫʅ ȱɦȄࢫȆɠȲȆȍɭࢫȆȍʊɇ Ȅȯɮȧࢫȝɟ؈فȄࢫ דࢫ ȯɮȨࢫ ɱ

ɨɇ ȆɳȨࢫȒȲȯɜɦȄࢫɏڴʄࢫ ɳɭɼࢫȆɳɭȳɟǷࢫɻɦɽɜɦࢫȆɛȄȯɀ ɭɼ֗ࢫ ȓɗȳɐםȄࢫɑȊȆɳɭࢫʄڲȄࢫɤɽȿ ɽɦȄɼࢫɯ ɨɐɦȄࢫȑ

ɯࢫ ɨȷ ɼࢫɻʊɨɏדࢫ דࡧ":ȿڴʄࢫ ȳɡȼࡧ ʇࡧɯɦࡧȶ ȆɳɦȄࡧȳɡȼ ʇࡧࡧɯ ɦࡧɵ ɭ"׿ܢࢫ ȷ Ǹȉࢫɬȯɜȗɱࢫɻʊɨɏɼ

ȓɘȸࢫ ɨɘɦȄɼࢫȹ ɘɳɦȄࢫɯ ɨɏࢫɯ ȸ ɜȉࢫɪ Ƀ Ȇɗכ ȆɳȕȱȕȆȷࢫ ǷࢫʄڲȄࢫɰ Ȇɳȗɭט ɼࢫȳɡȼ ɦȄࢫȔ ȄȲȆȍɐɦȄ

ȓɐɭȆȣࢫ ȉࢫȆʊɱɽɘɇȲכ ɼ-�ɰɼȯɨȫ ɵࢫ ȉȄ-ࢫࢫȔ ȲȆʊȕ



ʈȳɡɦȄࢫȆɱȰȆȗȷ ǷࢫȳɟȱɦȆȉࢫɁ Ȭ ɱɼࢫɖ ȳȼ ɑɃࢫȄם ȄɽȗםȄɼࢫɯࡧȆɃ Ȳࡧȯ ɮȨ ɭࡧɪ ʊɨɛࢫɬȄ؅فȧט ɪࢫ ɠࢫɻɨɗ

ɨɏڈȆٕࢫ ܣۘࢫɽɸࢫ ɦȄࢫȒȲɽɀ ɦȆȉࢫɰ ȆɠࢫȆࢫםɪ ɮɐɦȄࢫȄȱɺɦࢫȆɳɦࢫɻȗɜɗȄȳɭɼࢫɷ؄فȿ ɼࢫɷȯɺȡ ࢫַ ɽɨɗࢫȳʆȯɜȗɦȄɼ

ɰך.




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ɤࡧȆɱǷࡧȆɺɦࡧȆɺɦȆɱࡧ Ȇɛࡧࡧɵ ɭ

וࢫȯɳɏࢫǴȯȍɦȄࢫȯɳɏɼࢫȄݍݵɬȆȗࢫ ȴȆȣࢫȄɼݍݰȯɮࢫ ɱל וࢫɏڴʄࢫȒȱɦࢫ ...Ȅݍݰȯɮࢫ

ȫ ɪࢫ ɢȉࢫʎȖɼȯɛɼࢫʎɜʈȳɇɼࢫʎȌɼȲȮࢫǴȆɃ Ƿࢫʅ ȱɦȄࢫʅ ȯɦȄɼࢫʄڲǻȆɸɽɈ ȫ ǷࢫȒɽɈ

ɪࢫʎɭɽʆࢫ ɮȗɡʆַࢫ ɼࢫȆɭɽʆܣۚࢫ ɟ؅فȕࢫɯ ɦܣۘࢫ ɦȄࢫǴȆɮȸ ɦȄɼࢫȃࢭȄȯɦȄࢫɵ Ʉ ǻڲʄࢫʎɭǷࢫȄݍݰȓɱɽɳࢫȄݍݰ

Ȇٰڈɼȯȉ.

ʎɲȄɽȫࢫ ǻɼࢫʎȖɽȫ ǻࢫʄڲǻ)ȯʊɦɼࢫɰ ȯɮȨࢫɭǷ؈ ɭɼࢫȮɽɨʊɭ(ࢫɯ ɸȆɈ ȫ Ȯȯࢫ ȷ ɼדࢫ ɯࢫ ɺɌ ɘȧ

ɰࢫʎɭȆʆǷࢫ ȆɭǷɼࢫʎȖȄȲȯɜȉࢫș ɳɭǵࢫɵ ɭࢫʄڲǻ"ȓɨʊɄ ɗܣۘࢫ ȫ Ƿ"

ܣۘࢫ ɨʊɭȴɼܣۘࢫ ɜʆȯȿ ɪࢫ ɮɐɦȄࢫȄȱɸࢫʏܣۚࢫࢭ ȗɟȲȆȻ ɵࢫ ɭࢫʄڲǻ"�ȵɦȄࢫȓɮɇ ȆɗǴȄȳɸ"

ɪ ɮɐɦȄࢫȄȱɸࢫɬȆɮȕׁ ʎɲȯɱȆȷࢫ ɵࢫ ɭࢫɑʊɮȡ ȓȷࢫɓɼڴʄࢫ ȄȲȯɦȄࢫȔ Ȇɜʆȯȿ ɪࢫ ɠࢫʄڲǻ.


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ȯՌՌՌɮݍݰȄࢫȔ ȆՌՌՌʆȆɔɦȄࢫȆՌՌՌɳɔɨȋɼࢫȔ ȆՌՌՌʆȆٔڈɦȄࢫɪ ՌՌՌɮɟȄɼࢫȔ ȆʆȄȯՌՌՌȍɦȄ؈فࢫՌՌՌȸ ʇࢫʅ ȯՌՌՌɦȄוࢫ וࢫȄݍݰȯՌՌՌɮࢫ

ȆՌՌՌɭࢫʅ ȯՌՌՌɦȄࢫʎՌՌՌȌǷࢫȦ ɼȲࢫʄՌՌՌڲȄࢫʅ ȯՌՌՌɺȡ ȳȬڊʏՌՌՌࢫȄڲʄՌՌՌࢫȒȳՌՌՌɮțࢫ ȕࢫʅ ȯՌՌՌɸǷࢫࢫɻՌՌՌɱɽɐȊַࢫ ǷࢫȄȯՌՌՌɺȡ ɯࢫ ՌՌՌȕǷ

ʎɲȯɸȆՌՌȼࢫȆՌɱǷɼࢫ ʇࢫɯ Ռɦࢫʅ ȱՌՌɦȄࢫȒȳɸȆՌɈ ɦȄࢫɰ ǷܢࢫՌՌۚɮȕǷࢫș Ռɳɟࢫɯ ՌՌɡɗࢫȓՌɀ ɳםȄࢫɷȱՌՌɸࢫʄՌڴɏࢫȠɽՌՌȕǷ

ɑɗȲǸՌՌȷࢫ ɵࢫȄȯՌՌɏɼࢫȆՌՌʆࢫʎՌՌȌǷࢫ ՌՌɡɦɼࢫʎȖȆՌՌʊȧ ɵࢫ ՌՌɭࢫȓՌՌɨʊɮݍݨȄࢫȓՌՌɌ ܣۗࢫࢭʏՌՌࢫɷȱՌՌɸࢫɦȄݏݰ ɱȆՌՌȣ ȉࢫɰɽՌՌɢȕ

ɵࢫ ՌՌɏࢫɪ ՌȧȲࢫȈ ǷࢫʄՌڴɓǷࢫȆՌՌʆࢫɞ דࢫȲȆՌɱǷɼࢫՌ؄ɛف ɣࢫ ՌՌɮȧȲࢫȲȄȳՌȷ ǻɼࢫȓՌɮʈȵɏࢫɪ ՌՌɢȉࢫȆՌʊɦȆɏࢫɣ Ռȷ ǷȲ

"والدي"ɷȱɸࢫȆʊɱȯɦȄࢫ

דࢫɏڴʄՌՌࢫ ɰࢫ ȆՌՌɭǷࢫʄՌՌڲǻࢫɯ ՌՌɨɐɦȄࢫɝ ՌՌʈȳɇ ɵࢫʎՌՌȌȲȮࢫȯՌՌɺɮȗɦࢫڲʏՌՌࢫ ՌՌɏࢫɞ ȄɽՌՌȻ כ Ȕࢫ ȯՌՌɀ ȧ ɵࢫ ՌՌɭࢫʄՌՌڲǻ

ܣۚࢫ ʊɏࢫȒȳɛɼࢫɂ Ȳࢫ"כȓȍʋȍݍݰȄࢫʎɭǷ"

ȆɇםȆՌࢫ ࢫַ ȯɳȘȷࢫɻʊɨɏࢫȆՌɮǾȄȮࢫ ǷࢫʏڲȄࢫə ȗɡɦȄɼࢫʅ ȯɳȷ ɻɮȷࢫ Ǽȉࢫɪ ɠࢫʎȖȄɽȫ ǷɼࢫʎȖɽȫ Ƿࢫʄڲǻ

Ȧࢫ Ȇȣ ɳɦȄࢫȄȱɺɦࢫɪ Ɍ ɦȄࢫȄɽɱȆɠ"ࢫȒȯʊɏ ȓ֗Ȩ ʊȗɗ֗ࢫ ɚ ɼȲȆɗ֗ࢫ ȶ ȯɳȷ ࢫ֗ Ȓɼȳɭ"

ȓɛȄȯՌՌՌɀࢫ ɦȄܢࢫՌՌՌۚɐɭࢫʄՌՌՌڲǻɼࢫȆՌՌՌْڈʈǹȳɦܣࢫՌՌՌۚʊɏ ՌՌՌۘȫܣࢫՌՌՌۘɦȄɼܣࢫȦȳՌՌՌɘȕࢫ ǷࢫȓՌՌՌȉȆȝɮȉܣࢫՌՌՌۘɦȄܣࢫՌՌՌۘɜʊɗȲࢫʄՌՌՌڲǻ

ȖȯɏȆȸ ɭࢫʏࢫࢭș ɮɸȆȷ ܣۘࢫ ɦȄɼࢫǴȆɗɽɦȄɼࢫɪ ɮɐɦȄࢫȄȱɸࢫɬȆɮȕׁ "ʎ"ȓʊɸȴࢫ

ɯࢫɷȯɨȕࢫʎɭǷࢫɻȕȯɸǷɼࢫڲʏࢫȄݍݰȒȆʊࢫ ɦࢫʅ ȱɦȄࢫʏڎ Ƿࢫʄڲǻ"عباس"

ʏՌՌڊȳȬ ȕࢫɯ ՌՌɺɦࢫʅ ȯՌՌɸǷࢫȓՌՌɨȧȳםȄࢫɷȱՌՌɸࢫʄՌՌڲǻࢫɤɽՌՌȿ ɽɦȄࢫʏՌՌࢫࢭɪ ՌՌɄ ɘɦȄࢫɻՌՌɦࢫɰ ȆՌՌɠࢫɵ ՌՌɭࢫɪ ՌՌɠࢫʄՌՌڲǻ.





:ملخص الدراسة

طان هدفت هذه الدراسة إلى الكشف على تأثیر إستئصال الرحم عند النساء المصابات بالسر 

یؤثر إستئصال الرحم لدى هل:على العلاقة الزوجیة ووضعنا موضع البحث التساؤل العام

النساء المصابات بالسرطان على العلاقة الزوجیة؟ 

واستعملنا في بحثنا هذا المنهج العیادي ممثلا في الملاحظة والمقابلة العیادیة النصف موجهة 

بول الفرضیات أو نفیها إعتمدنا على الإطار النظري بالإضافة إلى إختبار العلاقة الزوجیة ولق

والتطبیقي حیث أجرینا الجانب التطبیقي في ولایة تیارت بمركز تصفیة الدم والكلى وطبقت 

.الدراسة على حالتین متواجدتین في المركز ومستأصلتین لرحمهم بعد إصابتهم بهذا المرض

الرحم عند المرأة المصابة بالسرطان سلبي بحیث توصلت نتائج هذه الدراسة على أن استئصال 

.على علاقتها مع زوجها

.استئصال الرحم، العلاقة الزوجیة، السرطان:الكلمات المفتاحیة

Study summary :

This study aimed to reveal the effect of hysterectomy in women with cancer

on the marital relationship. We put into research the general question: How does

hysterectomy in women with cancer affect the marital relationship ?

In our research, we used this clinical approach, represented by observation and a

semi-directed clinical interview, in addition to testing the marital relationship. To

accept or deny the hypotheses, we relied on the theoretical and applied framework,

as we conducted the applied aspect in the state of Tiaret at the Center for Blood

and Kidney Filtration. The study was applied to two cases present in the center

who had their uteruses removed after they were infected with this disease. the

disease .

The results of this study concluded that hysterectomy in a woman with

cancer negatively affects her relationship with her husband.

Keywords: hysterectomy, marital relationship, cancer.
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مقدمة

1

من المواقف التي تتضمن خبرات غیر مرغوب فیها، وربما یتعرض الإنسان في حیاته للعدید

.تكون هذه المواقف لها تأثیر كبیر على حیاته، خاصة من الناحیة الجسمیة والنفسیة

رطان الذي سعلى رأسها الأكبر المهددات لحیاة الإنسان، و كما تعتبر الأمراض المزمنة من

أكثر أنواع السرطانات شیوعاً تمعات ومن المجاسمه مع الموت في غالب أحیان و ارتبط لطالما 

النفسیة نجد السرطان الرحم الذي یعتبر أكثر أنواع سرطانات شیوعا بالصحة الجسدیة و رة طوخ

بین النساء، حیث یحتل المرتبة الثانیة بعد سرطان الثدي، فهو مرض خبیث یصیب الجهاز 

الحظ وبفضل لحسن و  طة بالرحمالتناسلي الأنثوي ولدیه القدرة على انتشار أعضاء أخرى محی

قابلیة للمعالجة السرطاناتالتكنولوجي فإن سرطان الرحم من بین أكثر تطور البحث العلمي و 

خاصة إذا تم كشف المبكر لهذا المرض وهنا یجدر الاستشارة عن تأثیر سرطان الرحم على و 

و من سكینة ف خلق جعلاقة الزوجیة التي تعتبر رابطة مقدسة بین المرأة والرجل بهد

.الرحمةوالإطمئنان والمودة و 

فالفصل الأول جل الإحاطة من جوانب الموضوع تم دراستنا في الجانب النظري فصلین أومن 

الإجرائیة ودراسات أسباب الدراسة ومن ثم المفاهیم كان تمهید لدراسة وتحدید أهمیة أهداف و 

.تعقبسابقة و 

طرقنا إلى التعریف لأول طبي والثاني نفسي فالأول تأما الفصل الثاني تطرقنا إلى منظورین ا

حول نبذة تاریخیة حول أنواعه تشخیصه وعلاجها أما المنظور النفسي تمحورسرطان الرحم و 

أهم السرطانات التناسلیة ار النفسیة لدى المرضى السرطان و الأثالسرطان وتعریف السرطان و 

ردود ى السرطان والتكیف مع المرضى و شخصیة مرضبروفیلو التي تصیب النساء في العالم 

.الفعل النفسیة عند تلقي خبر الإصابة بالسرطان

أساس الزواج في علم النفس و ور حول مفهوم الزواج بصفة عامة و تمح:أما الفصل الثالث

وأهم لعلاقة الزوجیة أیضا أزمات او  أهمیة الزواجزوجیة من منظور التحلیل النفسي و العلاقة ال

.النظریات المفسرة لهاأهم مقوماتها و و ثرة فیها العوامل المؤ 

أما في الجانب الثاني من الدراسة والمتمثل في الجانب التطبیقي فقد قسم إلى فصلین الفصل 

الرابع یتمثل في الإجراءات المنهجیة للدراسة بحیث یتضمن الإجراءات التي اتبعناها في الدراسة 



مقدمة

2

بالإضافة إلى العینة والأساتذة المحكمین لاختبار العلاقة المیدانیة وهي المنهج وأدوات الدراسة

الزوجیة، أما الفصل الخامس تطرقنا إلى عرض الحالات ومناقشة وتحلیل النتائج مع مناقشة 

الفرضیة على ضوء الدراسات السابقة والنظریات المفسرة وختما بجملة من الاقتراحات 

.والتوصیات
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:الدراسةلإشكالیةا-1

مهنیة للعدید من التعقیدات والضغوطات الیومیة في حیاته الشخصیة والالإنسانحیاة تتعرض

والاجتماعیة، والتي تعد منشأً للصراعات والضغوطات النفسیة التي من شأنها أن تشكل جو 

ملائم لظهور عدة أمراض جسدیة ومن بین هذه الأمراض نجد مرض سرطان الرحم، الذي 

یعتبر من أكثر أنواع الأمراض انتشارا عند النساء، حیث یحتل المرتبة الثانیة بعد سرطان 

زاد خطورة هذا المرض كونه یستهدف اللبنة الأساسیة للمجتمع ألا وهي المرأة الثدي، ومما 

.)2023:3تواتي،الخان،(.والتنمیةالإنتاجوالتي تعد بمثابة المحرك الأساسي لعملیة 

إذ ینشأ السرطان عندما یتحول النسیج الطبیعي في جدار الرحم إلى نسیج خبیث، وبالتالي ینمو 

یر طبیعي وغالبا ما یؤدي إلى استئصال الرحم جراء انتشاره السریع في هذا النسیج بشكل غ

الجسم كونه یستهدف العضو الأكثر حساسیة في جسد المرأة، ففقدانها لهذا العضو یفقدها 

مكانتها الاجتماعیة وسلطتها، إذ یترك أثرا على حالتها النفسیة والعاطفیة بما في ذلك انخفاض 

الاكتئاب، والشعور بالعجز والخوف من المستقبل إضافة إلى انخفاض في تقدیر الذات، القلق، 

في القوى اللیبیدیة، التي بدورها تؤثر في العلاقة الزوجیة، حیث أن الاستقرار الزواجي من أهم 

العوامل المساعدة في تجاوز مرحلة المرض بنوع من التكیف ومواجهة وتحدي كل الصعاب، 

.بدنیاو  شعوریاو  استنزفت نفسیاها تجد نفسمن بعد هذه الحروب قد

وتعتبر العلاقة الزوجیة حقیقة علائقیة ذات طابع خاص فهي تعتمد على علاقات عقلیة بین 

بأن العلاقة الزوجیة علاقة "جون باتي"الأشخاص في أغلب الأحیان غرباء، وهذا ما أكده 

وحدة جنسیة بین رجل ثابةاجتماعیة منظمة ترتبط بعدد من العلاقات الاجتماعیة، وهي بم

)1998:87حسن، (.وامرأة

استئصال الرحم لدى النساء المصابات بالسرطان وتأثیره "ولهذا جاء موضوع دراستنا بعنوان 

والتي تكمن أهمیتها في الكشف عن تأثیر سرطان الرحم على العلاقة "على العلاقة الزوجیة

.صال الرحم على المرأة المتزوجةالزوجیة، وقد هدفت إلى التعرف على مدى تأثیر استئ

وقد اعتمدنا في دراستنا على نظریة التحلیل النفسي عند فروید التي اهتمت بتاریخ العلاقات 

الاجتماعیة وتفسیر المشكلات الزوجیة التي ظهرت نتیجة احباطات نفسیة، كما اهتمت 
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النظریة مصطلح التوازن بالجانب الجنسي باعتباره الأهم في الحیاة الزوجیة، وقد استخدمت هذه

)2020:563عرار، (.استمراریة التوازن داخل الأسرةللإشارة على

ومن هنا نتطرق إلى بعض الدراسات السابقة التي قام بها باحثون في مجال دراستنا من 

(صونیا هادي"بینها دراسة  ، فقد "تقدیر الذات لدى المرأة مستأصلة الرحم"، بعنوان )2011"

الدراسة إلى معرفة إذا ما كان اختیار المرأة لاستئصال رحمها جعلها تشعر بالعجز هدفت هذه 

في تحقیق الحفاظ على التكامل الجسدي، ومعرفة مستوى تقدیر الذات لدى المرأة مستأصلة 

الرحم، فقد توصلت هذه الدراسة إلى أن المرأة تعاني من تظاهرات اكتئابیة كالقلق، التوتر، 

.لذات والمستقبلالتشاؤم اتجاه ا

(حمیدي سارة "كما أشارت دراسة  توتر العلاقة الزوجیة في ظل متطلبات "بعنوان )2012"

فقد هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أسباب توتر العلاقة الزوجیة، فقد تم حصرها "الحیاة العصریة

صدع في العلاقة في ظل متطلبات الحیاة العصریة والتي من شأنها التقلیل من حدة التوتر والت

.الزوجیة وخفض نسبة مختلف المشاكل الزوجیة

:ومن هنا تتبلور مشكلة دراستنا في التساؤل التالي

یؤثر استئصال الرحم لدى النساء المصابات بالسرطان على العلاقة الزوجیة؟هل

:الفرضیة العامة-2

.قة الزوجیةالعلا تأثیریسبب استئصال الرحم عند النساء المصابات بالسرطان في -

:أهداف الدراسة-3

.المتزوجةمعرفة مدى تأثیر استئصال الرحم على المرأة-

.التعریف على تأثیر استئصال سرطان الرحم على العلاقة الزوجیة-

.التعرف على مدى تحمل المرأة المصابة لهذا المرض-

:أهمیة الدراسة-4

ون هم یواجهنتاج معالجة لأحلضروریات التي تااهتمام بالعلاقة الزوجیة أصبح من -

.ضغوطات وصراعات

تكتسب هذه الدراسة أهمیتها من المتغیرات التي تناولتها وأولى هذه المتغیرات هي سرطان -

.الرحم الذي یعد من المفاهیم الأساسیة أثرت على العلاقة الزوجیة
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.لزوجیةتكمن أهمیة هذه الدراسة في الكشف عن مدى تأثیر سرطان الرحم على العلاقة ا-

:أسباب اختیار الموضوع-5

.قابلیة الموضوع للدراسة والبحث معرفیا ومنهجیا-

إدراكنا للحاجة المتزایدة لمكتبة العلوم الاجتماعیة إلى مزید من البحوث والدراسات العلمیة -

.المتخصصة في هذا المجال

مراض التي الحساسیة التي یمتاز بها الموضوع، حیث یعتبر مرض سرطان الرحم من الأ-

.تهدد حیاة الآلاف من النساء

:التعریفات الإجرائیة للدراسة-6

عند.المهبل أو البطنطریق عن الرحم إزالة فیهایتمجراحیةعملیة هي:استئصال الرحم-

المقصود.كامل أو جزئيبشكلالرحماستئصالیمكنالبطنطریق عن الجراحةإجراء

یشمل فهو الجزئيالاستئصالأماالرحم،وعنقرحمال استئصال هو الكاملبالاستئصال

 .فقط الرحماستئصال

الجنسیة إشباع الحاجات بهدف تفاعل بین شخصین من جنسین مختلفین :العلاقة الزوجیة-

لكل منهما ولیس من المستغرب أن تضطرب هاته العلاقة أحیانا بسبب مرض ما ومن بین هذه 

.ئصال رحم المرأةالأمراض سرطان الرحم الناتج عنه است

الدراسات السابقة-7

الرحمبسرطانالمتعلقةالسابقةالدراسات-7-1

  :)2011( هادي صونیادراسة-7-1-1

النفس علم في ماسترشهادةلنیلرسالةالرحممستأصلةالمرأة لدى الذات تقدیربعنوان

.ئرالجزاالبویرةولایةأولحاجمحند أكلي العقیدالجامعيالمركزالعیادي

بالعجزتشعرجعلهارحمهالاستئصالالمرأةاختیار كان ما إذا معرفة إلى الدراسة هدفت –

المرأة مستأصلة لدى الذات تقدیرمستوىومعرفةالجسديالتكامل على الحفاظتحقیق في

]40_50[أعمارهنتتراوحالسرطانبسببالرحممستأصلةنساء)4(الدراسةشملت،الرحم

لكوبر الذات تقدیرومقیاسموجهةنصفالعیادیةالمقابلةدراستها في الباحثة تاستخدم، سنة

منخفض ذات كتقدیرهنا أن إلى توصلتوأخیراالعیاديالمنهج على اعتمدتبحیثسمیث

جراءمن الذات تقدیرسوءتعانيالفحوصاتمعظم أن بمعنىالرحممستأصلةالمرأة لدى
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اكتئاب،موت، قلق وجودالعیادیةالمقابلة أظهرت بحیثالرحماستئصاللعملیةتعرضهن

.وضعهنتقبلبعدمكمظاهروالتوترالضیقبالنقص،الشعور،الإحباط

:)2017(شارجدلیلةدراسة-7-1-2

 علم في ماسترشهادةلنیلمذكرة"الرحممستأصلةالمرأة لدى كتئابیةالإ تظاهرات"بعنوان

 على التعرف إلى الدراسةهدفت  -الجزائر–بسكرةیةلاو  خیضرمحمدجامعةالعیاديالنفس

یصل أن نكیممدى أي إلى معرفةومحاولةالرحممستأصلةالمرأة لدى كتئابیةالإ التظاهرات

النساءمنحالات)4(الدراسةشملتالرحم،مستأصلةالمرأة على الظاهرة لهذه السلبيالتأثیر

-الجزائر-تبسةیةلاو  العزیزعبدخالدي والأم الطفلبمستشفى الرحممستأصلةمتزوجات

مقیاس، المقابلة على عتمادالا تمتبحیثالإكلینیكيالمنهجالدارسة في الباحثةاستخدمت

لهیرمانالرورشاخواختبارإبراهیمالستارعبدقبلمنترجمتهتم الذي للاكتئاببیك ارون

.رورشاخ

:كالتاليالدراسةنتائجكانت

اتجاهوالتشاؤمالحزنالتوتر،كالقلق،تظاهرات اكتئابیةمنتعانيالرحمالمرأة مستأصلة أن

جسمیة أعراض  إلى إضافةكلوالأ النومواضطرابات...بالذنبوالشعوروالمستقبل الذات

.الرحماستئصاللعملیةتعرضهاجراء لها المصاحبة

كماتظل أن الصعبمننهأ إذ رجسیانجرحا لها سببلرحمهاالمرأة فقدان أن كما

.فهي تحتاج إلى وقت طویل كي تعتاد على الوضع الجدید،هي

):2017(دراسة ثابت فتیحة -7-1-3

رسالة لنیل شهادة ماستر في موسوعات "بعنوان المسار المرضي للمصابة بسرطان عنق الرحم 

–لایة مستغانم في مجال الصحة تخصص علم الاجتماع جامعة عبد الحمید بن بادیس و 

هدف الدراسة إلى محاولة فهم مرض السرطان واكتساب ثقافة صحیة حول المرض –الجزائر

وأیضا معرفة المعاناة الیومیة التي یعیشها المرضي ذوي الأمراض المزمنة ومنها داس السرطان 

ومن جهة أخرى إثراء البحوث الانثروبولوجیة بالمواضیع الخاصة بالصحة والمرض، شملت 

سنة بمصلحة الأورام )  55و 44- 39(حالة مصابة بسرطان تتراوح أعمارهن )20(لدراسة ا

ثم الاعتماد في الدراسة على –الجزائر –السرطانیة بمستشفي الیومي مزغران ولایة مستغانم 

أن المعنى الذي یعطیه الأفراد :الملاحظة والمقابلة العیادیة بحیث أشارت نتائج الدراسة إلى
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ي السرطان بصفة عامة وسرطان عنق الرحم بصفة خاصة وذلك من تماطل الأفراد في لمرض

طلب الخدمة الطبیة فور إحساسهم بأعراض المرض وغیاب الوعي الاجتماعي لمفهوم الصحة

ارتفاع نسبة الإصابة خاصة الأمراض المزمنة إذ توصلت هذه الدراسة باستطاعة و  المرضو 

  ء  المریضة العیش في صمت الأعضا

:)2022(، دراسة جابري هناء، كتفي منال-7-1-4

منمتكونةعینة لى، ع"الرحمسرطانى مرض لدى النفسيوالتكفلالتشاؤم–التفاؤل"عنوان 

 زهر ابن–الاستشفائیةالعمومیةالمؤسسةمستوى على الكیمیائي العلاج یتلقینحالاتأربعة

مذكرة مكملة لنیل شهادة سدراتة، ، بومدین هواري – الاستشفائیةالعمومیةوالمؤسسةبقالمة

.العیاديماستر تخصص علم النفس

والكشفالرحمسرطانمرضى لدى والتشاؤمالتفاؤلمستوى على التعرف إلى الدراسة هدفت

 لدى والتشاؤمالتفاؤلمؤشر على والاقتصادیةالاجتماعیةوالعواملالنفسيالتكفلتأثیر عن

دراسةبتقنیةالعیاديالمنهج على الاعتمادتمالدراسة، أهداف حقیقولتالرحم،سرطانمرضى

شبكة، موجهةالنصفالعیادیةالمقابلة: في المتمثلة الأدوات منمجموعةباستخدامالحالة

.الخالقعبدالأحمدوالتشاؤمالتفاؤلومقیاسالملاحظة،

علیها هم النتائج المتحصلةأ

والتشاؤمالتفاؤلمقیاس على متباینةالرحمسرطانمرضىاستجابات.

الرحمسرطانمرضى لدى والتشاؤمالتفاؤلمؤشر على یؤثرالنفسيالتكفل.

الرحمىسرطانمرض لدى والتشاؤمالتفاؤل على تؤثروالاقتصادیةالاجتماعیةالعوامل.

:)2023(،دراسة الخان اكرام، تواتي شیماء-7-1-5

،مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر"الرحمسرطانحوللمرأةا عندالاجتماعیةالتمثلاتعنوانب

وهدفت إلى الرغبة في معرفة أهم التصورات الاجتماعیة -قالمة–1945ماي 8جامعة

 وأداة الوصفيالمنهج على اعتمدناالإشكالیة هذه على لإجابةلمفهوم مرض السرطان، وقصد ا

ناقشناالدراسةبیاناتوتحلیلتبویبوبعدیانات،البجمع في الأساسیة الأدوات كأحدالاستمارة

والدراسات السابقة الفرعیةالتساؤلاتضوء في إلیهاالمتوصلالنتائج

التالیةالنتائج إلى وخلصنا:

الرحمسرطانمرضلمواجهةكافیةاجتماعیةوتصوراتمعلوماتالمرأةتمتلك.
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الرحمسرطانمرضجهةلمواكافیةصحیةوتصوراتمعلوماتالمرأةتمتلك.

بینهامنالرحمسرطانحولللمرأةالاجتماعیةوالتصوراتالمعلومات في اختلافوهناك

.بهاالمحیطبالمجتمععلاقتها أو الزوجیة العلاقة تدهورمن والقلق  الخوف

)2022(دراسة بلمومن رشیدة -7-1-2

ذكرة لنیل شهادة ماستر علم بعنوان الصلابة النفسیة لدى المرأة المصابة السرطان الرحم م

.النفس العیادي

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على مستوى الصلابة النفسیة لدى المرأة المصابة بسرطان 

:ذلك قمنا بطرح تساؤل عام قامت علیه دراستنا والمتمثل فيالرحم والمعرفة

ما مستوى الصلابة النفسیة لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم؟

الإجابة عن هذا التساؤل قمنا بدراسة عیادیة لثلاثة حالات بالمستشفى الیومي وبغرض

ولایة مستغانم وذلك باتباع المنهج العیادي ودراسة الحالة، وأدوات  نبمزغراالسرطانیة للأمراض

جمع المعلومات التي تمثلت في الملاحظة العیادیة المقابلة العیادیة نصف الموجهة، مقیاس 

والذي تم تقنینه على البیئة الجزائریة من قبل 2002)عماد مخیمر(فسیة من اعداد الصلابة الن

:، وتوصلنا من خلال دراستنا الى2011)الأستاذ الدكتور بشیر معمریة

لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم مستوى متوسط من الصلابة النفسیة.

 تزامالاللدى المرأة المصابة بسرطان الرحم مستوى متوسط من.

لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم مستوى متوسط من التحكم.

لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم مستوى مرتفع من التحدي.

المتعلقة بالعلاقة الزوجیةالسابقة دراسات-7-2

):2012(حمیدي سارة،  دراسة -7-2-1

نیة من المتزوجین دراسة میدا، توتر العلاقة الزوجیة في ظل متطلبات الحیاة العصریةبعنوان 

، النفسي والصحة النفسیةالإرشادمذكرة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر في ، بالجزائر العاصمة

تؤثر في توتر العلاقة الزوجیة وقد حصرنا أنهاالتي وجدنا الأسباب أهمهدفت دراستنا لتبان 

:في ظل متطلبات الحیاة العصریة وهيأسبابه

مة العصریة بین الزوجین الحیاة الیومیة والعلاقة الاجتماعیة وتوزیع العلاقة الحمی، تحریر المرأة

حیث قمنا بتوزیع استبیان ، اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي التحلیلي، الأدوار الزوجیة
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من مختلف المستویات التعلیمیة ، زوج وزوجة200الطالبة على عینة قدرت ب  إعدادمن 

 أنبیانات وعرضها وتحلیلها ومناقشتها حسب المنهج المتبع وجدنا والفئات العمریة، وبعد جمع 

وتعمل ، المتطلبات الحیاة العصریة مذكورة سابقا تؤثر وبشكل سلبي على العلاقة بین الزوجین

على توتر واضطراب الحیاة بینهما

والتي ، اشوانتهت الدراسة بمجموعة من الاقتراحات والتوصیات التي رأینا انها تخدم الواقع المع

والخلع خفض نسبة الطلاقو  من  شئنها التقلیل من حدة التوتر والتصدع في العلاقة الزوجیة

.ومختلف المشاكل الزوجیة

:)2016(، دراسة بلعباس نادیة-7-2-2

في  أطروحة لنیل شهادة الدكتوراه،نماط اتصال وعلاقتها بجودة حیاة الزوجیةأعنوان الدراسة ب

  .02ة وهران ، جامعسريعلم النفس الأ

 على الجزائریةالأسر في السائدةالاتصالأنماطتأثیرمدىدراسة إلى الحاليالبحثیهدف

توصیاتمنالدراسة هذه ستقدمهما في الموضوعأهمیةتتجلىحیثالزوجیة،الحیاةجودة

اهیةورف جودة على إیجاباتنعكسالتيالاتصالیةمهاراتهملتقویة الأزواج مساعدةشأنهامن

وهران،مستغانم،منكلمنمتزوج فرد 300 البحثعینةشملتحیثالزوجیة،حیاتهم

الحیاةجودةواستمارةالاتصالأنماطاستمارة:استمارتینعلیهمطبقوتلمسان،معسكر، غلیزان

   .أزواج دراسة عیادیة لثلاثإجراء  وكذلك السیكومتریة،خصائصهمادراسةبعدالزوجیة

وبینالجزائریةالأسر في السائدةالاتصالأنماطبین علاقة وجود إلى أشارتراسةالد نتائج

وجودةالدكتاتوريالاتصالنمطبینسالبةة ارتباطی علاقة توجدحیثالزوجیة،الحیاةجودة

الحیاةوجودةالاستماع عدم نمطبینسالبةارتباطیة علاقة توجد وكذلك الزوجیة،الحیاة

المعتدلالاتصالنمطبینموجبةارتباطیة علاقة وجود إلى الدراسةتوصلتبینماالزوجیة،

.السكنونوع الزواج مدةالجنس،باختلافتختلف لا العلاقات وهذه الزوجیة،الحیاةوجودة

.اعتمدت هذه الدراسة على المنهج العیاديو  

:)2020(,كلثوم عائشةدراسة صافي -7-2-3

لتوافق الزواجي دراسة میدانیة على عینة من ولایة عنوان فارق السن وانعكاسه على اب

، جامعة محمد بن سريفي علم النفس الأ" د.م.ل"وهران  اطروحة للحصول على شهادة دكتوراه 

:الدراسةملخص،02أحمد، وهران 



مدخل الدراسة :الفصل الأول

11

انطلاقاالزواجي،التوافق على السن فارق انعكاسمعرفة إلى الحالیةالدراسةتهدف

:لیةالتاالتساؤلاتمن

السن؟لمتغیرتبعاالمتزوجینمجموعات لدى الزواجيالتوافقمستوىما-

    لدى العمر فارق لمتغیرتبعاالزواجيالتوافقمستوى في إحصائیا دالة فروق توجدهل-

الدراسة؟عینة

مستوىال  للزوجین، ي التعلیمالمستوىأبناء،وجودالزواج،مدة:التالیةالمتغیراتتساهمهل-

السن؟ لفارق تبعاالمتزوجینمجموعات لدى الزواجيالتوافقمستوىتفسیر في الاقتصادي

زوج،210قوامهاعینةاستهدفناالدراسةلمتغیراتالملائمالوصفيالمنهج على واستنادا

السیكو متریةخصائصهضبطوبعدخلیل،بیوميلمحمدالزواجيالتوافقمقیاسباستخدام

:التالیةالنتائج إلى وصلناإحصائیاتومعالجتهاالدرجاتورصدمحلیا،

مستوىعند(إحصائیا دالة فروق توجد لا الدراسة،عینة لدى مرتفعالزواجيالتوافقمستوى

.السنلمتغیرتبعاالمتوافقینوغیرالمتوافقینمستوى في )0.05

تبعاالزواجيالتوافقمستوى في )0.05مستوىعند(إحصائیا دالة فروق توجدلا 

.)الاقتصاديالمستوىللزوجین،التعلیميالمستوىأبناء،وجودالزواج،مدة(البحثلمتغیرات

.والفرضیاتالسابقةالدراساتللدراسة،النظريالمضمونضوء في النتائجومناقشةتفسیروتم

.اسب لطبیعة هذه الدراسةوقد تم الاعتماد على المنهج الوصفي التحلیلي باعتباره المنهج المن

)2021(تیسیر عبد االله دراسة رشید عرار،-7-2-4

 إلى التعرفالدراسة هدفت"الفلسطینین والإناثالتوافق الزواجي لدى عینة من الذكور "عنوان 

 في فلسطین في والخلیل القدس مدینتي في والمنفصلینالمتزوجین لدى الزواجيالتوافقدرجة

را انتشاالشریكاختیار طرق أكثر إلى تعرفى الإل هدفت كماافیة،الدیموغر المتغیراتضوء

 أفراد لدى الزواجيبالتوافقة تنبؤی قدرة لها  التيالمتغیراتأكثر على والوقوف العینة، ادر أف لدى

لدرجةجاءت:الآتي إلى النتائجوأشارتوزوجة،زوجا)293(قوامهاعینة على وذلك العینة

تأثیراأكثر أن المعطیاتوأشارت)3.61(حسابيبمتوسطمتوسطة،اجيالزو  للتوافقالكلیة

،)ة/للزوج التعلیميالمستوى(، )الزواج مرات عدد(التوالي على كانتالزواجيالتوافقبوتنبؤا

القدس،(المدینةلمتغیراتالزواجيالتوافقدالة إحصائیا،  فروقا ووجدت،)البیتملكیة(

الزواج، تامر  وعدد ،)منفصل أو مطلقمتزوج،(الاجتماعیةلحالةوا البیت،وملكیة، )الخلیل
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اختیار وطریقةالدخل،ومتوسطالاجتماعي،لنوعالعمل وفقا لوطبیعةالتعلیمي،والمستوى

.الشریك

ولتحقیق هذه الأهداف قد اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي الذي یعتمد على دراسة 

     .الواقع

):2022(ة، بن زائر مائسةدرقاوي توبدراسة-7-2-5

الصلابة النفسیة وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى النساء العاملات بولایة ورقلة، جامعة بعنوان

  .ورقلة -قاصدي مرباح،

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على الصلابة النفسیة وعلاقتها بالتوافق الزواجي في ضوء 

، )المستوى التعلیمي، مدة الزواج، عدد الأبناء(ثلاث متغیرات متعلقة بالنساء العاملات وهي

.امرأة متزوجة عاملة في مختلف القطاعات150وقد شملت هذه الدراسة 

وقد استخدمت هذه الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي الفارقي، وقد توصلت إلى نقاط توجد 

.ء العاملاتعلاقة ارتباطیة فردیة بین الصلابة النفسیة والتوافق الزواجي لدى النسا

تعقیب على الدراسات السابقة -8

عرض الدراسات السابقة وتحلیل عناصرها یمكن رصد العدید من عوامل التشابه من خلال 

.والاختلاف

حیث تبین لدینا مدى الاهتمام الباحثین بدراسة كل من المتغیرین سرطان الرحم والعلاقة 

المجال الزماني (سات ومناقشتها من حیث بصدد التعقیب على هذه الدرا الآنالزوجیة ونحن 

)إلیهاوالنتائج المتوصلة  الأهدافوالعینة  ةالمستخدم والأدواتوالمنهج 

:المجال الزماني-1

حیث ان كل الدراسات تعتبر )2023حتى 2011(ترواحت الفترة الزمنیة لهذه الدراسات من 

.حدیثة

:من حیث المنهج المستخدم

وكذلك دراسة جابري ثابت فتیحة حالیة مع دراسة صونیا هادي ودلیلة شارج و ا التشابهت دراستن

.لدراستهم وكذا دراستنا أیضاهذا المنهج المناسبراسة كتفي منال وبلمومن رشیدة و دهناء و 

واتي شیماء ودراسة حمیدي دراسة تو " امإكر خانة "واختلفت دراستنا الحالیة في المنهج دراسة 

.دراسات اعتمدت على المنهج الوصفيمحمد حیث ان هذه الدراسة بورزام سارة و 
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:من حیث الأدوات المستخدمة

تشابهت دراستنا الحالیة مع دراسة جابري هناء، كتفي منال وبلمومن رشیدة وصونیا هادي في 

.المقابلة العیادیة النصف موجهةاستعمال

ن بطریقة قصدیة أما الحجم فكان كا الاختیارمع جمیع الدراسات لأن اختلفنا:من حیث العینة

  . فرد 200إلى  2من 

تبین من خلال مختلف الدراسات أنها هدفت إلى التعرف على مدى تأثیر :من حیث الأهداف

التي ساعدتنا )2021(الرحم على نفسیة الحالة والوسط الأسري، دراسة حمیدي سارة استئصال

توتر العلاقة الزوجیة، ودراسة ثابت فتیحة وقد توصلت إلى أهم الأسباب التي تؤثر وتتسبب في

.ثقافة صحیة حول المرضواكتسابالتي هدفت إلى محاولة فهم مرض السرطان )2017(

:من حیث النتائج

نلاحظ أن هناك فروق بین الدراسات السابقة ودراستنا الحالیة خاصة من حیث النتائج فقد 

.ة والأدوات المستخدمة والمناهج المطبقةإختلفت بإختلاف الأهداف والعینة ومكان الدراس

:الإستفادة من الدراسات السابقة

.الفهم العمیق لمستجدات المشكلة-

.إختیار المجتمع والعینة وكیفیة التعامل معها أثناء قیامنا بالدراسة-

.تحدید متغیرات البحث الحالي وهي سرطان الرحم والعلاقة الزوجیة-

.المناسبة لجمع المعلومات والبیاناتالمساعدة في إختیار الأدوات-

المساعدة في تحلیل النتائج المتحصل إلیها والدعم في الجانب التطبیقي من خلال مناقشة -

.نتائج دراستنا
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سرطان الرحمالفصل الثاني

تمهید

من المنظور الطبي : أولا 

:تعریف الرحم-1

:تعریف السرطان الرحم-2

أنواع سرطان الرحم -3

عوامل خطورة سرطان الرحم -4

الأعراض سرطان الرحم -5

تشخیص سرطان الرحم -6

علاج سرطان الرحم-7

من منظور النفسي:ثانیا

نبذة تاریخیة عن المرض-1

 طانتعریف السر -2

الأثار النفسیة لدي مرضي السرطان-3

أهم السرطانات التناسلیة التي تصیب النساء في العالم-4

)بروفیل معقد (بروفیل شخصیة مرضى السرطان -8

التكیف مع المرض -9

ردود الفعل النفسیة عند تلقي خبر الإصابة بالسرطان-10

خلاصة
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:تمهید

نساء والذي یؤدي تطوره إلى استئصال الرحم سرطان الرحم من أكثر الأمراض التي تصیب ال

الإلمامجزئیا أو كلیا، وهذا حسب تطور درجة المرض، وسوف نتطرق في هذا الفصل إلى 

بسرطان الرحم باعتباره متغیر البحث الأول، من المنظور الطبي والنفسي بدءا بتعریف الرحم  

رض، بالإضافة إلى ذكر أعراضه ومرض سرطان الرحم وأهم أنواعه، العوامل المسببة لهذا الم

.وطرق تشخیصه وكیفیة علاجه
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:من المنظور الطبي: أولا 

.یتكون جهاز التولید من المهبل والرحم والمبیضین والقناة الموصلة بینهما:تعریف الرحم-1

سم 2وسمك جداره سم 7.5وله طول یبلغ عند المرأة البالغة حوالى.والرحم یشبه فاكهه الكمثري

ویقع بتجویف الحوض، ویحده من الأمام المثانة ومن الخلف المستقیم ومن أسفل المهبل .تقریبا

أما القاع فیمیل بعیداً عن المهبل یتجه إلى .وعنق الرحم یتجه إلى الأسفل ویبرز داخل المهبل

عبور توصیل المهبل أعلى جهة الجزء الأمامي من جسم المرأة، ویقوم عنق الرحم بوظیفة قناة 

بتجویف الرحم، ومن خلاله تسیل مخلفات الحیض إلى الخارج ومن خلاله أیضا تنطلق النطفة 

.)1990:124فوزى، (.من المهبل إلى الرحم باحثة عن البویضة لإخصابه

هو سرطان یصیب الرحم أو عنق الرحم ویحدث عموماً للنساء :تعریف السرطان الرحم-2

.یاة قاسیة وفقیرة ویأكلن غذاء غیر متوازن أو یهملن في النظافة الشخصیةاللواتي یحیین ح

).2010:415منصور، (

وأیضا هو عبارة عن تكاثر وانقسام عشوائي للخلایا الرحمیة مكوناً ما تسمى بالأورام، وهو في 

بعد اتصال جنسي مرحلة متأخرة على شكل إفرازات مهبلیة ونزیف خارج الدورة الشهریة أو

)2017:20زناسني ، (.مصحوب بالألم

بعد ما قمنا بتعریف الرحم والسرطان الرحم سوف نقوم بذكر أنواع السرطان الرحم الذي من 

خلاله یؤدي إلى استئصال هذا العضو الأنثوي لدى المرأة، الذي  قد یؤدي إلى تغییر تقدیر 

.ذاتها

:أنواع سرطان الرحم -3

الوظیفة الأساسیة لعنق الرحم هي تحدید فترة الخصوبة، حیث یتیح :لرحمسرطان عنق ا. أ

فحص عنق الرحم، التنبؤ بأفضل توقیت لممارسة الجماع من أجل الإخصاب في كل شهر، 

ومعرفة أن التبویض سوف یحدث في توقیت محدد كما یساعد على معرفة إذا كان هناك حمل 

  .أم لا

، ویحتل المرتبة الثانیة من السرطانات بعد سرطان الثدي سرطان عنق الرحم یصیب عنق الرحم

فقد  HPVمن حیث الانتشار بین النساء، هذا المرض لا یسبب ألما وإنما یأتي جراء فیروس 
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الورم یصبح وردي اللون ذو یتسبب بخروج سائل بنزیف بسیط، ولكن عندما یتطور إلى مرحلة 

)2017:86زیزي ،(.رائحة 

ولى من ظهور المرض قد یكون استئصال المكان المصاب، ولكن في المراحل في المراحل الأ

طریقة اللیزر التي استعمالالمتقدمة قد یجب إزالة الرحم بشكل كامل، وفي بعض الأحیان 

تستدعي إلى إزالة بعض الأعضاء المحیطة، وللكشف المبكر عن المرض یجب اللجوء الى 

.ذي بدوره یقلل من درجة خطر الإصابة بهذا الفیروسإجراء فحص طبي، وذلك بأخذ اللقاح ال

500أصیبت حوالي  2002وفي عام  273امرأة بهذا المرض وماتت حوالي 000 امرأة 000

بسببه، فحسب الإحصائیات للأمراض المسببة لوفاة النساء وبشكل خاص الأمراض التي 

للوفیات المصابات %60تصیب الأنسجة، احتل هذا الداء المرتبة الأولى كمسبب بنسبة 

)2017:87زیزي ،(.بأمراض الأنسجة

وهو نوع من أنواع السرطانات الرحم، حیث یبدأ سرطان بطانة :سرطان بطانة الرحم. ب

الرحم في طبقة من الخلایا التي تشكل بطانة الرحم، ویمكن أن تتشكل أنواع أخرى من 

كنه أقل شیوعا نسبة إلى سرطان الرحم، السرطانات في الرحم ومنها التورم اللحمي في الرحم ول

وفي كثیر من الأحیان یكون الكشف عن سرطان بطانة الرحم مبكرا، لأن المرأة تلاحظ وجود 

نزیف مهبلي غیر طبیعي، مما یدفعها لرؤیة طبیبها، وتعتبر النساء فوق سن الخمسین أكثر 

ادة ما یتم تشخیصها عن عرضة للإصابة بسرطان بطانة الرحم مقارنة مع غیرهن والأعراض ع

طریق إجراء الخزعة، لذلك یقوم الطبیب بإجراء الإختبار عن طریق أخذ عینة صغیرة من بطانة 

)2017:89زیزي،(.الرحم لیبحث عن خلایا السرطانیة 

هو من بین الأمراض الجد الخطیرة بالنسبة لأمراض التولید وله عدة :سرطان المبیض. ت

طوره حوضي، یمكن أن یظهر عن طریق اضطرابات في الدوریة أشكال مختلفة، وهو مرض ت

.الشهریة أو انقطاعها كلیاً أو ظهور الألم مصاحبا لها أو عن طریق اكتشاف كتله ملحقة

)2003:62رفاعي، (
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:عوامل خطورة سرطان الرحم -4

ضیة على أنها إصابة بسرطان الرحم، فمن الطبیعي أن التساؤل حین یتم تشخیص الحالة المر 

عن الأسباب التي قد أدت إلى الإصابة بالمرض وعادة لا یستطیع الأطباء توضیح سبب 

إصابة المرأة بسرطان الرحم وعدم إصابة أخرى، ومع ذلك فإننا نعرف أن هناك سیدات لدیهن 

للإصابة بسرطان الرحم، وعامل الخطورة عوامل خطورة، قد تجعلهن أكثر عرضة من غیرهن 

.هو شيء قد یزید احتمالیة الإصابة بالمرض

.وقد كشفت الدراسات عن عوامل الخطورة التالیة الإصابة بسرطان الرحم

)فرط تنسج بطانة الرحم (النمو الزائد والشاذ لبطانة الرحم . أ

الرحم عامل خطورة للإصابة تعد الزیادة غیر الطبیعیة في عدد الخلایا الموجودة في بطانة

بسرطان الرحم وفرط التنسج لیس ورماً سرطانیاً، ولكنه في بعض الأحیان یتطور إلى إصابة 

بسرطان، ومن الأعراض الشائعة لهذه الحالة نزول كمیة كبیرة من دم الحیض، وحدوث نزیف 

.الأربعینبین دورات الحیض وحدوث نزیف بعد انقطاع الطمث وحدوث فرط التنسج بعد سن 

وللوقایة من تحول فرط تنسج بطانة الرحم إلى سرطان قد یوصى الطبیب بإجراء عملیة جراحیة 

لاستئصال الرحم  أو تلقي العلاج الهرموني بجرعات من هرمون البروجیستیرون 

progesteroneوفحوصات المتابعة الدوریة.

یدات اللاتي یعانین السمنة یزداد احتمال الإصابة بسرطان الرحم بالنسبة للس:السمنة. ث

)2013:9العقیل، (.المفرطة

یزداد احتمال إصابة السیدة بسرطان الرحم، إذا ما انطبق علیها :تاریخ البلوغ والإنجاب. ج

:واحد من الشروط التالیة على الأقل

عدم الإنجاب المرأة من قبل.

بدء دورة الحیض لدیها قبل سن الثانیة عشرة.

ض لدیها بعد تجاوزها سن الخامسة والخمسیناستمرار دورة الحی.
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تزداد مخاطر الإصابة بسرطان الرحم :Estrogenتاریخ تعاطي هرمون الإستروجین . ح

على مدار )دون البروجیستیرون(بین السیدات اللاتي یتعاطین هرمون الإستروجین وحده 

.سنوات العلاج الهرموني لانقطاع  الطمث

تزداد مخاطر الإصابة بسرطان الرحم :Tamaxifenفین تاریخ تعاطي عقار التاموكسی. خ

.لدى سیدات اللاتي یتعاطین عقار التاموكسیفین  للوقایة من سرطان الثدي أو لعلاجه

Radiationتاریخ الخصوع للعلاج الإشعاعي . د therapy تزداد :في منطقة الحوض

الإشعاعي في منطقة  للعلاجمخاطر الإصابة بسرطان الرحم لدي السیدات اللاتي یخضعن 

)2013:10العقیل، (.الحوض

تزداد مخاطر الإصابة بسرطان الرحم لدى السیدة التي لدیها أم :التاریخ المرضي للعائلة . ذ

أو أخت أو ابنة مصابة بهذا المرض، كما تزداد مخاطر الإصابة بسرطان الرحم لدى السیدات 

colorectal(ن والمستقیم اللاتي ینشأن في عائلات یتوارث فیها سرطان القولو  cancer( أو ما

Lynch(یعرف باسم متلازمة لینش Syndrome.(

أكثر من السیدات المصابات بسرطان الرحم لا یتعرضن لأي من عوامل الخطورة هذه، والكثیر 

)2013:11العقیل، (.من السیدات اللاتي یتعرضن لتلك العوامل لا یصبهن المرض

  :م الأعراض سرطان الرح-5

سرطان الرحم لا یتم اكتشافه مبكرا إلى أن یتطور ویصبح في حالة خطرة ومن بین هذه 

  :الأعراض

نزیف شدید ومستمر لمدة طویلة للسیدات فوق سن الأربعین.

ألم أسفل البطن وتقلصات في منطقة الحوض.

نزیف رحمي على شكل نزیف مهبلي للسیدات بعد انقطاع طمث.

ألم في صعوبة البول.

لم أثناء ممارسة العلاقة الحمیمةأ.

نزیف بعد سن الیأس.

نزیف بعد الاتصال الجنسي.
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قد تكون هذه الأعراض ناتجة عن سرطان الرحم أو أي مشكلات صحیة أخرى یجب زیارة 

زلوف، (.الطبیب لكي یتم تشخیص تلك المشكلات الصحیة وعلاجها في أسرع وقت ممكن

2014:61(

:تشخیص سرطان الرحم -6

یمكن أن تزاح من عنق الرحم الخلایا الشاذة، وهي تكون بلا ترتیب  أو نظام بارزة لدرجة أنه 

.یمكن إزالتها بسهولة، وبكشط خفیف بملعقة مسطحة خاصة تسمى لمبسط أو تمتص بأنبوبة

قبل أن تبدأ بالنمو بوقت )التلوین العنقي(ویمكن اكتشاف هذه الخلایا الشاذة بواسطة اختبار

بإدخال مبسط )التلوین العنقي(ل، وقبل أن تصیبها العوامل المهاجمة ویتم في اختبارطوی

خشبي إلى المهبل فتقشط بلطف وخفة عنق الرحم، وهذه العملیة تتیح حین قشط العنق توضع 

زلاقة مجهریة تلطخ الزلاقة بمواد كیمیائیة خاصة تجعل هذه خلایا ظاهرة مرئیة تماماً تحت 

فحص هذه الخلایا وإذا ثبت وجود السرطان في بؤرته، فإن التداوي اللازم یكون المجهر، ثم یتم

)2022:73جابري، (.عن إزالة القسم المصاب من الرحمعبارة

، )سنة25(عملیة اختبار التلوین العنقي لیست ضروریة قبل بلوغ المرأة سن الخامسة والعشرین 

على أن یتكرر هذا الاختبار بعد إجرائه مرة كل وذلك لندرة ظهور سرطان الرحم في هذه السن، 

سنتین تقریباً یتم اكتشاف أعراض السرطان  الرحمي في مرحلة مبكرة جداً من المرض، وذلك 

:2022جابري، (.لتفادي حدوث تخریب أو أذى كبیرین خلال تطور ومراحل نمو هذا المرض

74(

:ل فيكما أن هناك تقنیات أخرى لتشخیص سرطان الرحم تتمث

القیام بكشط الرحم ونزع نسیج من الخلایا الرحمیة، وفحصه :توسیع العضو النسوي-6-1

.من حیث إمكانیة وجود أورام خبیثة أو عدم وجودها

.غسل بطانة الرحم وتجمع الخلایا الخارجة من الرحم وفحصها مجهریا

للرحم ، وفحصه الداخليونزع عینات صغیرة من نسیج التجویف:عملیة سحب الرحم-6-2

)2002:13فتال صلیحة،(.بعد ذلك
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:طرق تشخیص الرحم -6-3

إن اكتشاف هذا النوع من السرطان یتطلب أخذ عینة من الإفرازات على مستوي العنق والمهبل 

وهذا ما جعل من اكشافه ممارسة قادت لجعله یتناقض، ویكمن القیام بالتشخیص المبكر في 

  :ة حالة تأثیرات الخطر التالی

وهو فقدان دم غزیز على إثر علاقة جنسیة:نزیف دموي مشتبه.

وهو الذي یثیر سرطان بطانة الرحم:نزیف دموي بعد سن الیأس.

 وهي عبارة عن سوائل كریهة تخرج من المجاري التناسلیة للمرأة:السوائل.

یكشف  ولا وتكون أحیانا ممزوجة بالدم، لكن بعض الأحیان تكون بعض السرطانات صامته،

.عنها إلا من خلال الفحص الطبي الروتني

لقد ثبت أنه اكتشف السرطان مبكراً في بدایته، ازداد الأمل في الشفاء منه ومما یبعث على 

التفاؤل أنه نتیجة لحملات التوعیة الواسعة، والتأكید على ضرورة القیام بالكشف الطبي الدوري 

)2022:75جابري ،(.المنتظم

:رطان الرحمعلاج س-7

، والعلاج Surgeryتتمثل خیارات العلاج بالنسبة للمصابات بسرطان الرحم في الجراحة

hormoneالإشعاعي Therapyوالعلاج الهرمونيChemotherapyوالعلاج الكیمیائي

Radiation Therapy تتلقى المریضة أكثر من نوع من طرق العلاج هذه، ویتوقف العلاج

:الأساس على العوامل التالیةالمناسب لفرد ب

إذا ما كان الورم قد انتشر في الطبقة العضلیة للرحم.

إذا ما كان الورم قد انتشر في الأنسجة الموجودة خارج الرحم.

 إذا ما كان الورم قد انتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم.

درجة الورم.

2013:18العقیل، (. ةالعمر والصحة العام(

:جراحةالعلاج بال-7-1

هي عملیة جراحیة قد تكون باستئصال الرحم لوحده أو استئصاله مع الأنابیب، ومعنى أن یتم 

.استئصال الرحم وهذا تصبح المریضة غیر قادرة على الإنجاب وأیضا توقف الدورة الشهریة

یمكن إزالة الرحم عن طریق عمل شق جراحي أسفل البطن أو عن طریق المهبل ولاستئصال 
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راجیا لابد من وجود سبب قوي مع تهدید مباشر على حیاة المریضة في وجود الرحم مع الرحم ج

.عدم وجود أي بدیل علاجي لهذ الخیار الجراحي الجذري

:أنواع استئصال الرحم حسب التدخل الجراحي

.هناك أنواع من عملیة استئصال الرحم وذلك حسب الأغضاء التي یتم إزالتها

ویتم استئصال الرحم مع ترك عنق الرحم والمبیضین وقناة الفالوب:استئصال الرحم الجزئي.

یتم فیه استئصال الرحم وعنق الرحم فقط:استئصال الرحم الكلي.

قناة فالوبو  یتم فیه استئصال الرحم والمبیضین:استئصال الرحم الجذري.

القسم استئصال الرحم مع عنق الرحم وجزء صغیر مع :استئصال الرحم مع عنق الرحم

العلوي من المهبل وبعض الأنسجة والمحیطة بهذا داخل الحوض، وهذه العملیة یتم إجراءها 

)55، ص2017شارج، (.فقط في حالات سرطان عنق الرحم بواسطة أخصائي ذو خبرة كافیة

:العلاج بالإشعاع-7-2

راحله، ومن الممكن یعد العلاج بالإشعاع خیاراً للسیدات اللاتي یعانین سرطان الرحم بمختلف م

استخدامه قبل إجراء العملیة أو بعد، أما بالنسبة للسیدات اللاتي لا یستطعن إجراء عملیات 

جراحیة لأسباب طبیة أخرى فقد تتم الاستعانة بالعلاج بالإشعاع لتدمیر الخلایا السرطانیة 

ي أنسجة أخرى الموجودة في الرحم، أما بالنسبة للسیدات المصابات بالسرطان الذي انتشر ف

خارج الرحم ویستخدم العلاج إشعاعي أشعة ذات طاقة عالیة للقضاء على الخلایا السرطانیة 

العقیل، (.فهذه الأشعة تؤثر على الخلایا الموجودة في المنطقة التي یتم علاجها وحدها

2013:24(

ت یتلقین كلا ویستخدم الأطباء نوعین من العلاج الإشعاعي لعلاج سرطان الرحم وبعض السیدا

.العلاج الإشعاعي الخارجي، العلاج الإشعاعي الداخلي:النوعین وهما

:العلاج الكیمیائي-7-3

ویتم من خلال تناول أدویة تعمل على قتل الخلایا السرطانیة بحیث تحقن هذه الأدویة عبر 

نیة في الورید عادة، وتدخل المادة الدوائیة للدم وتصل إلى مكان یحتوي على خلایا سرطا

.الجسم، وتستخدم المعالجة الهرمونیة للنساء في مراحل متقدمة لإصابتهم بسرطان الرحم

)2013:25العقیل، (



سرطان الرحم :الفصل الثاني

23

بعض الأورام في الرحم تحتاج إلى الهرمونات لتنمو وتحتوي هذه :العلاج الهرموني-7-4

Hormone(الأورام على مستقبلات هرمونیة  Receptors( أو لهرمونات الأستروجین

البروجیستیرون أو كلیهما، وإذا أثبتت الفحوصات المعملیة أن الورم موجود في الرحم یحتوي 

.على هذه المستقبلات، فربما یكون العلاج الهرموني خیارا متاحا أمامك

وقد تتم الاستعانة بالعلاج، الهرموني للسیدات المصابات بسرطان الرحم في مرحلة متقدمة كما 

مصابات في مرحلة الأولى واللاتي یرغبن في الحمل والإنجاب یخترن أن بعض السیدات ال

.العلاج الهرموني بدلا من الخضوع لعملیة جراحیة

تعد أقراص البروجیستسیرون من أكثر العقاقیر شیوعاً والمستخدمة كعلاج هرموني، ومن بین 

)27، ص2013یل، العق(.الوزن وتورم الثدیین ورخاوتهماالأثار الجانبیة المحتملة زیادة

:ثانیا من منظور النفسي

نبذة تاریخیة عن المرض-1

السرطان لیس مرضاً جدیداً أو طارئاً وإنما هو موجود منذ القدم یهاجم ضحایاه من بني الإنسان 

ومن الحیوان على السواء وقد كتب عنه في عصر استعمال الخشب وفي ذلك الوقت كان 

راض الفتاكة الأخرى والأوبئة الخطیرة  والأورام قدیمة قدم المرض القاتل هو الجوع ثم الأم

كتب عنها حكماء من مختلف أنحاء العالم القدیم، كما أن الكتب الهندیة المقدسة التي الإنسان

قبل المیلاد أشارت لیس فقط الى وصف الأمراض بل لعلاجها )سنة500یعود تاریخها إلى 

یة القدیمة حدیث حول تصنیف بعض الأورام ومسبباتها بمادة القطران، وفي المخطوطات الصین

فقد وجد علماء الرسوبیات أذى السرطان في عظام حیوان الدیناصور، وأشارت دراسات كثیرة 

حول السرطان التلقائي والمختبري في النبات والحیوان إلى أن السرطان وجد في كل مراحل 

.تطور الحیاة على الأرض

ء أول من وصف هذا المرض، كما وصفوا علاجه بالاستئصال وقد كان المصریون القدما

الجراحي وكذلك الكي بالنار، كما كشف تشریح عدد من المومیاوات إلى وجود إصابات 

)2012:19حسین ،(.بسرطان العظام بالإضافة إلى أورام سرطانیة أخرى

سخة الأصلیة الفریدة من ویحتفظ معهد الأبحاث للأورام الخبیثة في القاهرة إلى یومنا هذا بالن

نوعها لصورة أخذت بالأشعة لمومیاء أحد الفراعنة الشبان الذي عاش قبل أربعة آلاف سنة من 

المیلاد، وقد تبین بالفعل أن هذا الفرعون توفي نتیجة الإصابة بمرض خبیث في عظم الفخذ 
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د الاعتقاد في كما اعتقد قدماء الإغریق أن المرض ینتج من اختلال سوائل الجسم، كما سا

العصور القدیمة بأن المرض غیر قابل للشفاء، ولكن حتى في تلك العصور لم تتوقف جهود 

)العلماء عن كشف أسرار المرض ومحاولة علاجه بكافة الطرق، وفي القرن العاشر المیلادي

باستئصال الأورام كما اكتشف وسائل للتخدیر عن طریق الفم، كما وصف )ابن سینا(نصح 

القاسم الظهراوى في الأندلس العدید من الطرق الجراحیة لاستئصال الأورام وقام بتصنیع أبو(

قبل )القرن الرابع(آلة جراحیة لاستخدامها في تلك العملیات، وشهد حلول )مائتي(أكثر من 

المیلاد شواهد لكتابات عن أنواع مختلفة من المرض منها سرطان المثانة والمعدة، واستحدث 

لفظ ورم سرطاني لوصف الأورام التي تنتشر وتتسبب في هلاك المصاب، أما ) اطأبو قر (

ببادئة )أبو قراط(الورم الحمید، البواسیر والقرح المزمنة فقد ألحقها :الأورام الأخرى ومنها

أول من أدخل كلمة سرطان إلى هذا العلم بعد أن وعيّ ظواهر )أبو قراط(السرطان، ویعتبر 

بیرسیفال "انیات المتوافرة في ذلك الوقت، وقد كان الجراح البریطاني السیر المرض ضمن الإمك

وجود علاقة بین عوامل البیئة والسرطان، إذ لاحظ )الثامن عشر(أول من أثبت في القرن "بوت

انتشار سرطان الجلد بین العمال الذین یقومون بتنظیف المداخن وذلك نتیجة التعرض للقطران، 

لأبحاث العلمیة أن جانباً من عمال المصانع في إنجلترا یصابون بالسرطان كما أثبتت بعض ا

لتعاملهم مع بعض المعادن المعینة مثل الأرسین، ثم جاء لفیف من العلماء أثبتوا أن القطران 

وبعض الأدهنة الزیتیة بمقدورها أن تسبب سرطان الجلد، ثم تلى ذلك بعض الدراسات والتجارب 

طان الجلد بالقطران إلا أن ذلك لم ینجح، وحتى القرن التاسع عشر كان التي حاولت تسبب سر 

)2012:20حسین،(.السرطان هو إحدى مشاكل الطبیب والجراح

ثم جاءت ثورة المیكروسكوب ودخل السرطان إلى دنیا الكشف عن طریق الباثولوجي وقد كان 

نساني وتطور العلوم، كما أثره الواضح في انطلاق الفكر الإ) م1700-1500(لعصر النهضة 

شهد القرن التاسع عشر اكتشافات علمیة هائلة ساعدت الإنسان على الانتصار في كفاحه 

، أن السرطان )م1838" (مولر"المستمر مع مرض السرطان، فقد اكتشف العالم الألماني 

الحدیثة یتكون من خلایا تتكاثر بصورة غیر طبیعیة، وقد أدى اكتشاف التخدیر وطرق التعقیم 

"ویلیام هالستید"إلى تطور كبیر في جراحة السرطان، الأمر الذي مكن الجراح الأمریكي 

من إجراء الاستئصال الجذري الكامل لسرطان الثدي وأثبت لأول مرة أهمیة ذلك في ) م1891(

(رونتجن"كما اكتشف العالم الألماني .شفاء المرضى أشعة إكس واكتشفت العالمة )1895"
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الرادیوم المشع وتم تطبیق تلك الاكتشافات فوراً في تشخیص وعلاج )1898(بفرنسا  "كورى"

تقدیراً لاكتشافاتهم العلمیة الهائلة، )نوبل(مرض السرطان وقد حصل هؤلاء العلماء على جوائز 

تجربة سبب سرطان "اجیكافي"والعالم " یاما"وبعد مجهودات استطاع العالم ) م1915(وفي عام 

على فئران المعمل وهو سرطان جلدي وذلك بعد مسح جلودها بالقطران لوقت )یلوماباب(الـ 

طویل، وقد شجع هذا النجاح العلماء بعد ذلك على البحث عن المادة التي توجد في القطران 

والمسؤولة عن سبب سرطان الجلد وقد تم اكتشاف العلاج الكیمیائي للسرطان بمحض الصدفة 

المستعملة في الحرب العالمیة الأولى والثانیة، )غاز الخردل(ازات السامة نتیجة دراسة تأثیر الغ

فقد لوحظ أن ذلك الغاز یسبب هبوطاً حاداً في عدد كرات الدم البیضاء للمصابین، الأمر الذي 

أدى استعماله بنجاح في علاج سرطانات الدم والغدد اللیمفاویة، ومنذ ذلك التاریخ توالت 

)2012:21حسین، (.ن الأدویة الكیمیائیة ذات الفعالیة الكبیرةالاكتشافات لمئات م

السرطان هو مرض یتصف أساسا بنمو الخلایا بطریق وغیر محكومة :تعریف السرطان-2

نموها بطریقة غیر طبیعیة، وتكشف فدرة  إلىالخلایا یؤدي  ضالسرطان ینتج من تغیرات في بع

تكوین الأورام الخبیثة وهو مجموعة متشابكة من على الانقسام بسرعة غیر عادیة مؤدیة إلى

الأمراض ولیس مرضا واحدًا والسرطان یبدأ في خلایا، والخلیة هي وحدة الحیاة الأساسیة في 

)2004:16كوبر، (.جسم الكائن الحي

م لتشكل سویتكون الجسم من عدة أنواع من الخلایا وفي الوضع الطبیعي فإن الخلایا تنمو وتنق

یدة فقط عندما یحتاج الجسم لذلك، وهذه العملة المتتابعة تساعد على بقاء الجسم في خلایا جد

الخلایا عملیة انقسام عندما لا یكون هناك حاجة بعضصحة جیدة، ولكن أحیانا تواصل 

 والأورامیطلق علیها اسم الورم، الأنسجةتشكل كتلة من الإضافیةلخلایا جدیدة، وهذه الخلایا 

)2014:10أحمد، (.ما حمیدة أو خبیثةبدورها تكون أ

:الأثار النفسیة لدي مرضي السرطان-3

:الصدمة النفسیة-3-1

یؤثر مرض السرطان سلباً على الحالة النفسیة للمریض أكثر من أي عضوي أخر حیث یمنعه 

قریب بالموت الوالإنذارالمبرحة المستمرة، والتشوه الجسماني،  الألأمعن التمتع بالحیاة بسبب 

فیتغیر سلوكه ویصیح أكثر عصبیة، فمریض السرطان یتعرض لاضطرابات نفسیة وعقلیة، 
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وأخصها ارتفاع القلق الموت المستمر والاكتئاب الذي یصل بالمریض إلى حد الانتحار نظرًا 

.الصعوبة العلاج الكیمیائي والإشعاعي وما ینتج عن ذلك أثار النفسیة

تترافق الموضوع إلى تحدید سبعة اضطرابات نفسیة رئیسیة توصلت الدراسات التي مست هذا 

اضطرابات القلق –الهذیان –الكآبة–اضطرابات المزاج –اضطرابات التكیف :مع السرطان

اشتعال الأدویة والمؤثرات العصبیة والإدمان، اضطرابات أساعة)الخرف(العته  –العام 

)2021:29بلمومن، (.الشخصیة عضوي المنشأ

بر خبر بالإصابة السرطان شكلا الأزمة الكبرى التي تلم بالفرد فیترك أصرا حیث تمر یعت

:الصدمة بمراحل وهو كما یلي

 أول أسبوع(طور الإنكار وعدم التصدیق(

 أسبوعین (طور الانتقال الشدید(

.محاور رئیسیة من المشاعر3ویمكن ملاحظة 

توتر والانفعال لتصل إلى أقصى درجات ویمتد المشاعر هنا من ال:محور القلق والخوف

  .الفزع

ویبدأ من شاعر الحسرة والضیق لیصل إلى مستوى الاكتئاب الكامل:محور الحزن

  أو لظروف الآخرینقد یكون الغضب موجهة للذات أو ضد :محور الغضب

)شهر(طور المساومة والتقبل 

قبیــل الــورم الكبیــر أو الصــغیرحیــث تتحــول المشــاعر مــن العمومیــات إلــى المســائل العلمیــة مــن 

المنتشـــر مـــن قبیـــل البحـــث عـــن إمكانیـــات العـــلاج المتاحـــة ومـــن ثـــم یبـــدأ خطـــورات العملیـــة طـــور 

وهـو أن یبعــد المــریض رسـم حیــات مــع مراعـاة التغیــرات الحاملــة علــى )شــهر(التعـایش والتكیــف 

.نمط الحیاة، وهناك نوعین من التكیف

التصدي للبحث عن حلول والبدائلو  جهةبمعني القدرة على الموا:إیجابي

الهرب (بمعني الهرب :سلبي(  

)شهر (طور التعایش والتكیف 

بلمومن، (.وهو أن یعید المریض رسم حیاته مع مراعاة الثغرات الحاملة على نمط الحیاة

2021:30(
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:الاكتئاب-3-2

هذا الأخیر له تأثیر مباشرة یعتبر الاكتئاب أیضا من أهم أثار النفسیة التي یصاب بها المریض

على جودة حیاة المصاب على قدرته  تحمل علة خضوعه العلاج والاكتئاب تأثیر مباشرة على 

من  25%إلى  15%تطور المرض، بما یشیر إلى أهمیة الوقایة إذا تبین الدراسات أن نسبة 

هتمام، مرضي السرطان یعانون من أعراض الاكتئاب النفسي ومن أهم أعراض فقدان الا

الشعور بالیأس واللامبالاة بإضافة إلى أعراض القلق والخوف من و  صعوبة التركیز الذهني

الموت وكله عوامل تزید من الضغوطات النفسیة لدي المریض بحیث أن هذه الأعراض 

الاكتئابیة قد لا یكون ناتجة عن اضطراب الاكتئاب، كاضطراب بل السبب المرحلة المتقدمة 

ما ینتج عمدها من تعب ویسبب اكتئابیه مؤقتة، حتي بعض العلاجات من السرطان و 

المستخدمة تؤدي إلا ظهور حلات اكتئابیة ولكنها تبقي مجرد حالات اكتئابیه ولیس اضطراب 

)2022:31بلمومن ،(.الاكتئاب

:قلق الموت-3-3

هي هذا السیاق یبدأ من خلال كلمة سرطان التي تدعي في الذهنیات بالمرض الخطیر القاتل، و 

المعلومات المنقولة وغیر المنقولة إلى المریض خلال مختلف مراحل مرضة لها شكرین یمكن 

.لها أن تساعد  على العیش كما هو أو أن تحمیل له معاناة إضافیة

:الحصر-3-4

یعتبر استجابة تكیفیة، إحساس تساق وغیر عادي، حالة خوف لكن  موضوعة غیر محدد 

ب مع المواقف المنسوب إلیه هو انفعال شائع عند المصابین بالسرطان إحساس لا یتناس

.ومحیطهم، لكن الحدود التي تفصل بین الاستجابة العادیة والمرضیة تبقي غیر واضحة

والدة فیكون عبارة عن مرحلة عادیة، مؤقتة، تكیفیة ) أعراضشدة (یتوقف ذلك كل من شدة 

وآخرونفحسب دوشي )شك، المعاناة، الموتال(استجابة للخطر الذي یسببه السرطان 

dauchyet بعد التشخیص وفي حالة ما إذا یتبع }7-10{هي استجابة عادیة تستمر من

المریض علج نفسي للحصر فحتما سیؤدي إلى مضاعفات لذلك من أجل تحدد الاضطرابات 

reich(التي تمس الصورة الجسدیة وحسب  كیات یكون ذلك من خلال تحلیل السلو )11

الموضوعة أمام وجود أو غیاب الأعراض أو بسبب رفض التحدث عن الجانب الجسمي كرفض 

مشاهدة المنطقة المبتورة، فإن شدة التهدیدي الحاصل یتوقف على الأهمیة المعطاة للجسم 
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وإصابة الجسم من لناجیة الوظیفیة )معناة الرمزي (حسب طبیعة العضو المصاب ) إغراء(

)2022:32بلمومن، (.كانت موقتة أو دائمةوالهیكلیة سواء 

كما تعلم إن إصابة بمرض سرطان ومهما كان نوعه :اضطرابات الصورة الجسم-3-5

وطریقة علاج تدفع المصاب إلى التفكیر بشكل مختلف ووجهة نطر مغایرة وخاصة فیما یتعلق 

التي تطرأ  لأعراضوابجسمه والاضطرابات الناتجة عن الصورة الجسمیة ومن أهم التغیرات 

على جسم والتي تكون أغلبها تغیرات فیزیولوجیة فتجد على سبیل مثال تساقط الشعر فقدان أو 

زیادة في الوزن، فبتالي تنعكس على الحیاة الشخصیة وان كان هنالك استئصال أو بتر لأحد 

حیة الأعصاب في الجسم إن هنا المریض یأخذ منحنى مختلف في الحیاة وبالأخص من النا

له، الآخرینالنفسیة وتجد صعوبة في تقبل ذلك ومواجهة صورته أمام المرأة، كذلك نظرة 

فالتغبیر الذي یطرأ على جسم المصاب أثناء المرض والعلاج من استئصال یغیر الوظیفة 

الجسمیة والعمل فیزیولوجي ككل كما یكون مصحوب بتغیر في إدراك الفرد لمعالم جسمیة 

سمیة له فإن كل عضو ومنطقة في الجسم إلا ولها معنى وبعد رمزي فتطرب الصورة الج

وبالتالي یعیش المصاب حداد عن فقدان عضو معین لأنه فقد وظیفة معینة وتتقلب حیات رأس 

على عقب ویتغیر إدراكه لذاته وفقدان المرض عن الصورة الجسمیة، وكما ذكرنا فإن الجراحة 

هو بتر والتخلص من العضو المصاب لكن هذه العملیة في حالة المرض السرطان الهدف منها 

تخلق من ورائها تشوهات وندبات في الجسم ویتم تعویض العضو المبتور، whitecaكما أشار 

ناهیك عن العلاج الكیمیائي الذي یرافق هذه المرحلة والذي یتسبب بدوره بتساقط الشعر إذا 

لاج الإشعاعي یؤثر على الجسم بحیث یعتبر من أبرز أعراض السرطان أما فیما یخص الع

یؤدي إلى تغیرات في الجلد إلى حروق في المنطقة التي عرضت للإشعاع، وأخیرا  العلاج 

سن الیأس ونقص في اللبیدو  إلىالهرموني الذي  یؤثر على الدورة الشهریة، دخول مبكرا 

لصورة الجسدیة وحسب وبالنسبة للمرأة المصابة، لذلك من أجل تجدید الاضطرابات التي تمس ا

)reichm( لذلك من أجل یكون ذلك من خلال تحلیل السلوكیات الموضوعیة  أمام وجود  أو

غیاب الأعراض أو بسب رفض التحدث عن الجانب الجسمي كرفض مشاهد المنطقة المبتورة، 

حسب طبیعة ... ) إغراء(فإن شدة التهدید الحاصل یتوقف على الأهمیة المعطاة للجسم 

وإصابة الجسم من الناحیة الوظیفیة الهیكلیة سواء مؤقتة أو )معناه الرمزي(و المصاب العض

)2022:33بلمومن،(.دائمة
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:أهم السرطانات التناسلیة التي تصیب النساء في العالم-4

هناك العدید من السرطانات التي تصیب النساء في العالم، من أهمها نجد سرطان المبیض 

لنصل في المرتبة %16ثم سرطان القناة البولیة بنسبة %23الأولى بنسبة الذي یحتل المرتبة

وهو موضوع دراستنا من حیث كیف یمكن للمرأة  2012عام % 14الثالثة سرطان الرحم بنسبة 

.أن تتجنبه

سرطان المبیض-4-1

دة أو تبدأ خلایا المبیض في النمو بطریقة غیر منتظمة، مؤدیة إلى حدوث أورام المبیض الحمی

حیث معظم سرطانات المبیض تنمو في القشرة الخارجیة التي تغطي المبیض، .السرطانیة

وبعضها تنمو في الخلایا التي تقوم بإفرازات البویضات والبعض الآخر ینمو في الأنسجة التي 

وتتمثل أعراضه في وجود ورم بالبطن مع الشعور بألم، انتفاخات عسر .تقوم بإفراز الهرمونات

ضم، غثیان، نقص في الوزن الشعور بالضغط على المثانة والأعضاء الموجودة في منطقة اله

.البطن، ویصاحبها تغیر في طبیعة حركة الأمعاء مثل إمساك وإسهال

التشخیص یكون بالفحص المهبلي وفحص المستقیم، البطن عمل أشعة صوتیة للحوض، وعمل 

)11:قیام، معصومة، د ن( .رخلال البطن واحد عینة تحت المجهمنظار من

سرطان القناة البولیة-4-2

هو نمو غیر متحكم به وغیر منتظم للخلایا المبطنة للحالب أو المثانة البولیة، والذي ینتج عنه 

وتكون أعراضه وجود دم مع البول الإحساس المتكرر .تراكم للخلایا مما یسبب انسداد للحالب

أو البطن مصحوب بتقلصات في الحالب، ضعف في قوة بالحاجة إلى التبول، ألم في الظهر 

والتشخیص یكون بفحص .خروج البول مع حرقان شدید، أنیمیا ونقص في الوزن، إجهاد سریع

البول عمل أشعة صوتیة للمثانة عمل أشعة للبطن والظهر، عمل منظار للمثانة فحص عینة 

مسالك البولیة، الحرص على عدم الوقایة الابتعاد عن التدخین علاج التهابات المن الورم

)12:قیام، معصومة، د ن(.الإصابة بالبلهارسیا

)بروفیل معقد (بروفیل شخصیة مرضى السرطان -5

من المعرف أن العدید من أمراض السرطان تتنقل وراثیا، إلا أن الطریقة التي تتوزع من خلالها 

).سرطانبروفیل ال(الأمراض السرطانیة بین السكان معقد للغابة 
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فقد دلت الدراسات الحدیثة على وجود  أساس وراثي لسرطانات القولون والثدي معا یساعد في 

تقییم عوامل الخطورة لدى العدید من أفراد العائلة ولكن دراسة تاریخ العائلة لا تعطي دائما دلالة 

لسمات جانب الجینیات، هناك العدید من ا فإلىعلى وجود استعداد حیني موروث للسرطان 

التي تتم توارثها في العائلة عبر التنشئة الاجتماعیة كالحمیة الغذائیة ،ونمط الحیاة التي في 

)2008:818شیلي، (.نسبة حدوث مرض ما

وتشیر الدراسات إلى أن بعض السرطانات لها أصول عرقیة ففي الولایات المتحدة الأمریكیة 

كسوني المصابین بسرطان المثابة، تبلغ وجد أن نسبة الرجال من العرق الأنجلو سا:مثلا

ضعفي نسبة المصابین من الجماعات الأخرى، وكذلك الأمر فیما بتعلیق بالورم الفتامیني 

malignant)الخبیث  mehmaua) كما وجد أن النساء والرجال من أصول إسبانیة لدیهم

روستات بین  السود احتمالیة أقل الإصابة بسرطان عنق الرحم الاحتجاجي، ویحتل سرطان الب

المرتبة الأولى بین سائر أنواع أمراض السرطان الأخرى ، أما الأمیركیون من أصل یاباني 

فلدیهم قابلیة أكثر للإصابة بسرطان المعدة بینما أولئك المتحدرون من أصل جیني فلدیهم نسبة 

ویین ولبعض عالیة من الإصابات بسرطان الكبد أما سرطان الثدي فهو شائع جدا بین الأسی

تجد بین أفراد الجالیة الیابانیة :أصناف السرطان صلة بالمستوى الثقافي فعلي سبیل المثال 

المقیمة في الولایات المتحدة الأمریكیة أن النساء اللواتي مكتب في أمریكا لفترة أطول وانخرطن 

لثدي، وبما یكون كثیراً في الثقافة الأمریكیة، معرضات أكثر من الأخریات للإصابة بسرطان ا

هذا الاستعداد مرتبطاً إلى حد كبیر بتغیرات في الغذاء أو الكمیة، كذلك تتغیر احتمالیة الإصابة 

-الاقتصادیة، فسرطان الثدي في الولایات المتحدة مثلاو  ببعض أنواع تبعاً للمكانة الاجتماعیة

أن نسبة الإصابة تزداد یصیب النساء البیض والسود على درجة قریبة من المساواة، لكن تبین

الدى نساء السود اللواتي، على السلم الاجتماعي الاقتصادي بحیث ترتفع احتمالیة إصابتهن 

)2008:819شیلي، (.لتصل للمستوى نفسه النساء لبیض من المستوى الاقتصادي نفسه

:التكیف مع المرض -6

یات المتحدة الأمریكیة وتقدر ألف شخص سنویاً في الولا542یؤدي السرطان إلى وفاة حوالي 

الدراسات أن واحدة من بین أربعة اشخاص یطور خلال حیاته مرضا سرطانیا، هذا بإضافة  

إلى الأثار النفسیة والاجتماعیة العائلة التي یحلفها السرطان، حیث یقدر أن هناك عائلتین من 

قیه أوراد العائلة فثلث كل ثلاث عائلات سیصاب أحد أفرادها بالسرطان، تاركاً أثره على ب
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ضحایا السرطان یعیشون على الأقل خمس سنوات بعد تشخیصهم بالسرطان، مما یخلق العدید 

في إطار الأمراض المزمنة والمستعجلة أو  12و11من المسائل التي تناولها فیها في الفصلین 

لضوء على ذات أهمیة وصلة بالخبرة السرطانیة وستكتفي هنا بتسلیط اأیضاالخطیرة، هي 

بعض المسائل الإضافیة وللسلطان أثاره  وتبعاته الجسمیة والنفسیة الخطیرة وتنجم الصعوبات 

الجسمیة عادة عن الألم والضیق الناجمین عن السلطان المتقدمة والنهائیة من المرض فقد 

یؤدي السرطان الى هبوط في قدرة جهاز المناعة على التنظیم، وهذا ما یجعل المریض عرضه 

)2008:820شیلي، (.الأمراض ومضاعفات أخرى، بما فیها النهایات مجرى التنفس

وهي مشكلات صحیة یمكن أن تقلل من نوعیة الحیاة إضافة إلى ذلك لا یجب تجاهل ما قد 

یسببه، المرض والعلاج أیضا من تعب وإرهاق مما یشكل إحدى الشكاوي الرئیسیة عند مرضى 

ج بصورة صعوبات ومضاعفات ترتبط به فقد یعالج بعض السرطان وقد ینجم عن العلا

المرضى بالجراحة، وربما یخلق استئصال الأعضاء مشكلات تجمیلیة، كما هو الحال سرطانات 

الثدي والرأس والعنق التي تستدعي إزالة جزء من المنطقة المصابة والقلق حول صورة الجسم لا 

إنما یسبب اعتبارات أخرى أیضا، تتعلق یحدث نتیجة تغییر المظهر بعد الجراحة فقط ،و 

بإحساس بأن جسد الإنسان لم یعد مكتملا وقادرا على القیام بوظائفه بشكل سوي، وهذا یزید من 

تعقید ردود أفعالا المریض تجاه العلاج وفي بعض الحلات المرضیة الأخرى، قد ینم استبدال 

بالجراحة أو إزالة جزء من الألیاف أجهزة اصطناعیة بأعضاء حیویة في الجسم، كجهاز التبول 

الحصیلة المحیطة القریبة، قد تؤدي إلى ترهل أو انتفاخ في تلك المنطقة مما یحد من حركة 

الذراع، كما أن الجراحة التي تؤدي إلى استبدال الجزء السفلي من القولون قد ینتج عنها فقدان 

متابعة العلاجیة أن تستنزف طاقة السیطرة على أحدى وظائف الجسم الحیویة الحساسیة ویمكن 

المریض السرطان، فالعدید من المرضي الذین یخضعون للعلاج الكیمیائي یصابون بالغثیان 

والتقیؤ نتیجة لهذا العلاج أو التأثیر النفسي علیهم وقد یطور بعض المرضى استجابات الغثیان 

ولفترة قد تمتد طویل بعد انتهاء الاشتراطیة لمثیرات عدیدة مرتبطة بالموقف العلاجي مما یؤثر، 

المعالجة، على نوعیة حیاة المریض ویسبب ارتباط العلاج الكیماوي بالأشخاص الذین یتولون 

مهمة العلاج وبالأمكنة التي یتم فیها العلاج وبظروف العلاج بحد ذاتها، فقد یطور المرضى 

لمرضین العاملیین به مما یؤدي استجابات الغثیان الاشتراطیة هذه اتجاه المستشفى والأطباء وا
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أحیاناً إلى أثار الجانبیة غیر متوقعة تكون نتائجها على المدى البعید التقلیل من الالتزام 

)2008:820شیلي، (.بالعلاج

وتشیر الأبحاث إلى أن المرضى قد یطورون أیضا كفا اشتراطیا على المستوى المناعي وذلك 

التي والآثارالمستشفى والعاملین ومثیرات أخرى من جهة، استجابة للاقتران المتكرر ما بین

تعمل على كف الجهاز المناهي الناجمة عن العلاج الكیماوي من جهة أخرى الأمر الذي قد 

یكون له أثاره السلبیة على مسار سرطان إن أهمیة هذه مشكلات لا تتبع فقط من تأثیرها 

جها التي تولد بدورها مشكلات إضافیة المباشر على المرض والمریض، لكن من بعض نتائ

.أخرى في التكیف النفسي للمریض وما یترتب على ذلك من احتمالات حدوث الاكتئاب

)2008:821شیلي، (

:ردود الفعل النفسیة عند تلقي خبر الإصابة بالسرطان-7

كتئاب، وتبدأ إن الفرد فور تلقیه خبر الإصابة بالمرض یشعر بتهدید ویتولد لدیه القلق والا

معاناته النفسیة، كما یظهر لدیه هاجس الموت الذي یهدده لتبدأ المظاهر النفسیة المصاحبة 

  لذلك

:بظهور من خلال مجموعة من المراحل التي تتلخص فیما یلي

حیث یؤدي نبأ الإصابة إلى تفجیر نرجسیة المریض مع عدم :مرحلة عدم التصدیق

.قدرته على تحمل الفكرة

تظهر كواحدة من أقوى آلیات الدفاع النفسیة:الهستیریةالمرحلة.

في هذه المرحلة یبدأ المریض بتقبل المرض وتكون ردود الفعل مختلفة :المرحلة الواقعیة

)2017:104عروج، (من فرد لآخر من حیث الدرجة ونوع 

بالإضافة إلى ظهور بعض الاستجابات النفسیة التي تظهر فور إصابته بالمرض

ان الحیاة معظم الأشخاص الذین یصابون بسرطان یتوقعون الموتفقد.

فقدان الصحة تتدهور صحة المریض فیصبح غیر قادر على ممارسة النشاط المعتاد

دور الأب ابن أم:یتراجع الدور الحیاتي الذي كان یؤدیه الفرد: فقدان الدور

ى مرضه أو العلاجحیث یفقد الفرد السیطرة ویركز اهتمامه عل:فقدان السیطرة.

فقدان الأمان وذلك راجع للعدید من الأسباب:

بسبب الخطر.
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بسبب المستقبل المجهول.

بسبب العیش في أجواء عدم الثقة في المستقبل فهذه المشاعر تكون سبب مرض السرطان.

)2016:102حمایدیة، (
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:خلاصة الفصل

المزمنة التي تحتاج إلى الأمراضن نستنتج مما سبق ذكره في الفصل بأن سرطان الرحم م

، كما یحتاج إلى التدخل النفسي من الإشعاعيعلاج طبي وجراحي والعلاج الكیمیائي، والعلاج 

.ج التأثیرات النفسیة التي تنجم عن العلاج الكیمیائيأجل علا
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:تمهید

وم الزواج الشرعي تناول هذا الفصل العلاقة الزوجیة، فقد تطرقنا في هذا الفصل إلى مفه

والزواج في علم النفس ومفهوم العلاقة الزوجیة بصفة عامة وأساسها من منظور التحلیل 

النفسي، وأهمیة الزواج، أزمات العلاقة الزوجیة، مقومات العلاقة الزوجیة وأهم العوامل المؤثرة 

.فیها والنظریات النفسیة المفسرة لها



العلاقة الزوجیة:الفلص الثالث

37

:تعریف الزواج -1

هو ارتباط رسمي بین رجل وامرأة یتم بصفة رسمیة شرعیة وأمام الموظف المؤهل لذلك قانونا، 

الزوجین، وتربیة الأولاد فكل عقد تحدد مدته إحصاءید قصد یولما كان الزواج  مبني على التأ

)2014:04دالي ، (.مثل ما یعرف  بزواج المتعة او الزواج المؤقت  یكون باطلا

رة اجتماعیة تلازم أي مجتمع بشري ولا خلاف على وجوده في كل المجتمعات الزواج ظاه

القدیمة والحدیثة الفقیرة والغنیة، المختلفة والمتقدمة إلا أن الخلاف الأساسي یكمن في الكثیر 

أبو موسى، (.من الأمور المرتبطة بالزواج مثل طریقته وعداد الزوجات والمراسیم والطقوس

2008:13.(

"نعم االله على عبده لقوله تعالىفهو من .)72النحل (".واالله جعل لكم من أنفسكم أزواجا:

فإن حواء خلقت من ضلع آدم علیه السلام والمعنى خلق لكم من جنسكم أزواجا لتستأنسوا بها، 

لأن الجنس یأنس إلى جنسه، ویستوحش  من غیر جنسه، وبسبب هذه الأنسة یقع بین الرجال 

)2007:38خزار، (.و سبب النسلوالنساء  ما ه

:الزواج في علم النفس-

هو اتحاد رسمي بین )2008(الزواج في معجم  المرسومي في علم النفس لنور بییر سلامي 

.رجل وامرأة بغیة تأسیس أسرة

، فإن مصطلح الزواج یطلق على )2005(أما الموسوعة النفسیة الجنسیة لعبد منعم الحنفي 

لمرأة ، والتي بها یحل للرجل بموجب القوانین والأعراف المنظمة أن یطأ علاقة بین رجل وا

.ن تكون له منها أسرة تترتب حقوق وواجبات تتعلق بالزوجین والأولادإ و . المرأة  لیستولدها

)2022:23بوثلجة، بوعرفة، (

والذي یظهر في فترة من حیاة الزواج حسب علم النفس مطلب أساسي من مطالب النمو 

النجاح في تحقیق الطالب  إلى وأدىالشعور بالسعادة  إلى أدىتحقق النجاح  إذاالإنسان  والذي 

الفشل  في إشباعه  الى نوع من الشقاء وعدم التوافق مع مطالب   إلىالنمو مستقبلا بینما یؤدي 

)1991:11عبد الرحمان،(.الثغرات التالیة من الحیاة

:م العلاقة الزوجیةمفهو -2

یعتبر الباحثون أن  العلاقة الزوجیة هي علاقة عقلیة قبل أن تكون علاقة قانونیة، ترتبط أساسا 

Andréوتنمو بحب زوجین، حیث وصفها أندري مارش  March على أنها لا تقتصر على
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وجود عیش شخصین معا بمقتضى ارتباط قانوني بقدر ماهي استمراریة في العلاقة على أساس 

.حیاة مشتركة بین شخصین یتعلم من خلالها الشخص العیش مع الشخص آخر
)Foponay ,1999,:45(

أما خلیفة بركات علي یعرفها على أنها علاقة تجمع بین علاقة صداقة والمیل الجنسي وعاطفة 

حب، وهي تتضمن علاقات أخرى بین الزوجین مبنیة على ما یشتركان فیه من أهداف والمال 

، لتكون بین الزوجین علاقات متصلة  بالنواحي الاقتصادیة أو الاجتماعیة الأخرى فكلما فقط

)1977:216بركات، (.تقدمت الحیاة الزوجیة شعر الزوجان بقوة

من خلال هذه التعاریف، نستنتج أن العلاقة الزوجیة عبارة عن علاقة اجتماعیة قانونیة وعقلیة، 

والتفاعل الإیجابي بین الزوجین، یسودها الحب، المشاركة تعتمد بشكل أساسي على المشاركة

)2016:61بلعباس،(.والمعاملة، وذلك طبقا لتحقیق حیاة زوجیة سعیدة

ویتوقف مستوى نجاح هذه العلاقة على مدى لیونة كلا الزوجین، ومدى تقبله للآخر وكذا 

اسیا في دینامیة هذه العلاقة، التصورات التي قام ببنائها تجاهه، إذ تلعب التصورات دورا أس

والاتصالات الصریحة والواضحة هي التي تمكن من عقد علاقات زوجیة سلیمة وبحسب 

فإن هذه العلاقة لا تقتصر على كونها قانونیة فقط، بل بكونها مستمرة بین الزوجین "لامارش"

:2020في، معروف، لعفی(.على أساس وجود حیاة مشتركة بین شخصین یتعلمان  العیش معا

491(

:أساس العلاقة الزوجیة من منظور التحلیل النفسي -3

من منطلق أن الإنسان شأنه شأن سائر أفراد الفصیلة الحیوانیة خلق مزودا بعدید من الدوافع 

إذ یأكل عندما یجوع ویهاجم عندما البیولوجیة التي تخدم بقاء نوعها وتحافظ على وجوده الحي،

المتعة، ویحافظ على بقائه مس الراحة ویتجنب الألم یسعى الىیتعرض كیانه للخطر، یلت

.بالتكاثر والتزاوج 

إشباع الرغبة  إلىومن الضروري أن نعلم أن  فروید فسر العلاقة الزوجیة من خلال أنها تهدف 

، لكنه ورغم هذا لم یقصد بغریزة الجنس أو الحب )الحیواني(الإنسانالجنسیة المكبوتة داخل 

شائع بین غیر ذوي الاختصاص، بل قصده بمفهومه الواسع  الذي یشمل كافة نزاعات بمعناه ال

.الحب والبقاء والرغبة في المحافظة على الذات وعلى الآخرین، وإهداء المعونة والمساعدة لهم
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وبالآخرینإلى الإضرار بالذات تشمل كافة النزاعات التي تهدففي حین أن غزیرة العدوان

ویتمیز الدفاع الجنسي في العلاقة الزوجیة بسمات وخواص فهو م والكراهیة لهم،والاعتداء علیه

أقل أهمیة بالنسبة لبقاء الفرد، حیث یمكن تأجیل إشباعه لفترات طویلة أو الامتناع عنه دون أن 

لفترة محدودة  إلاعلى عكس الطعام مثلا فإنه لا یمكن الإقلاع  عنه الإنسانیمس هذا حیاة 

یشتد  إذا الإیقاعيفي العلاقة الزوجیة لئیم بطباعه لى ذلك أن الدافع الجنسيبالإضافة إ

جانب اعتماده على استحالة شخص آخر مهیأ لإقامة مثل هذه  إلىویضعف وتتباین  درجاته 

)100:سیغموند، د ن(.العلاقة الجنسیة من عدمها

یر وامتزج بالحیاة لذا نجد أن جمیع ضروب النشاط الجنسي قد تعرضت للتعدیل والتطو 

تعرض السلوك الاجتماعیة امتزاجا یكاد یخفي طبیعته البیولوجیة، وترتب على هذا الأمر  أن 

)2012:46حمیدي، (.الجنسي لألوان من الانحراف وأشكال الشذوذ

:أهمیة الزواج-4

مل من الزواج الشرعي وسیلة الإنسان البالغ العاقل لبناء الأسرة، الذي یقضى فیها حیاته ویع

أجلها، ویجد فیها من یرعاه، ویهتم به ویعطى لحیاته معنى نفسیا ولسعیه في الحیاة قیمة 

إنسانیة، ولوجوده في الدنیا مكانة اجتماعیة، یحرم غیر المتزوجین منها، فالزواج الناجح خیر 

.متاع الدنیا

فیه، والتخویف من وعلم النفس حول أهمیة الزواج، وفي الدعوة إلیه، والترغیبالإسلامویتفق 

العزوف عنه مع القدرة علیه، فبه تصلح النفوس، وتقوى المجتمعات، وتعمر الدنیا، وتستمر 

الحیاة، وبدونه تضعف النفوس، وتفسد المجتمعات، وتخرب الدنیا وتتوقف الحیاة، من هنا 

"غلیظاوأخذن منكم میثاقا :"وصف االله عقد الزواج بالمیثاق الغلیظ، فقال سبحانه وتعالى 

)21سورة النساء (

السعادة الزوجیة خیر متاع الدنیا، وأساس  أنوأجمعت نظریات عدیدة في علم النفس على 

الأسرة الصالحة ، التي تكمل بها إنسانیة الرجل وامرأة  في أداء رسالتهما في الحیاة، وأثبتت 

 أنوضحت التي أ"Jonesجونس "دراسات كثیرة في مجتمعات عدیدة نذكر منها دراسة 

جلان "متزوجین لدیهم قدرة أكبر على التحكم في مشاكلهم الانفعالیة من العزاب، أما دراسة 

Glenn" الأشخاصأن الأشخاص المتزوجین یقررون سعادة شاملة عن  إلىفقد توصلت

أن هناك )1978(، ومن جهتها أثبتت دراسة یونس والإناثالغیر متزوجین بالنسبة لذكور 
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لة بین المتزوجین وغیر متزوجین في أبعاد التوافق المنزلي والصحي والاجتماعي فروقا ذات دلا

)43-2006:42بلمیهوب،(.والانفعالي والتوافق النفسي العام لصالح المتزوجین

، أن المتزوجین أفضل من العزاب من الصحة )Arkoff,1968" (اركوف"وقد تبین من دراسة 

وجد أن غیر المتزوجین أعلى من )wiess1988(، وفي دراسة وایز الجسمیة والنفسیة

مما جعل الانصراف عن الزواج الإدمانالمتزوجین في الشعور بالوحدة والاكتئاب والقلق، وفي 

)2012:80بوالقمح،(.في أمریكا علامة خطر على الفرد والمجتمع

ة الشخصیة، والصحة النفسیة ومما سبق نخلص إلى أن أهمیة الزوج تكمن في تحقیق السعاد

والجسمیة للفرد، وإعطاء قیمة للحیاة، بالإضافة إلى لتحقیق الأمن والاستقرار والهدوء والقدرة 

.على التحكم في الانفعالات والإحساس بالكینونة

:مقومات العلاقة الزوجیة-5

الفطریة یشیر علماء الاجتماع في تناولهم لموضوع العلاقات الزوجیة إلى دور النزعة 

للإنسان، التي تنم عن الرغبة في البحث عن التكامل والمواءمة في ذات الوقت بین الأشخاص 

في تحقیق دوام علاقاتهم ببعضهم البعض وما قد یترتب عنهم من ، سعیا منهم )الجنسیات(

.استمرار للنظام الأسري والحیلولة دون انقراضه في الحیاة البشریة

نجده قد حاز حقلا واسعا من اهتمامات الكثیر من الاتجاهات  وع ونظرا لأهمیة هذا الموض

حیث التنظیریة في مختلف التخصصات العلمیة كعلم النفس الاجتماعي وعلم الاجتماع،

تعددت المداخل التي یمكننا الاستعانة بها عند محاولة فهم وبحث مسألة أسس العلاقات 

لتي تكمن وراء سب طبیعة العوامل المختلفة الزوجیة وأسباب دوامها أو انقطاعها، وهذا بح

زیادة معدل الجاذبیة بین الأطراف، وما یترتب عنه من تشكیل العلاقات الاجتماعیة بین 

:خصائصها عامةالأشخاص عموما، وبین الجنسین بشكل خاص وسنقوم بذكرها بحسب 

:المقومات الفیزیقیة-5-1

ة الاجتماعیة على هدف تحقیق البقاء من خلال یقوم معیار الجاذبیة في النظریة البیولوجی

، حیث تنطلق من كون خیارات الزواج للنساء والرجال محكومة باعتبارات الإنجابعملیة 

تطوریة، فیسعى الرجال إلى الزواج بالنساء الشابات اللواتي یتمتعن بالصحة، لأن الشباب 

)1990:113نور، (.الناجح للمرأةما ضمان التناسلوالصحة هو
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كما یكون لجمال الوجه خاصة بالنسبة للنساء، وجاذبیة الهیئة الخارجیة والقوام بالنسبة للرجال 

أهمیة كبیرة في تشكیل العلاقات بین أشخاص الجنسین، إذ تؤكد نتائج  بعض الدراسات على 

ي تفوق الرجال والنساء الجذابین مقارنة بغیرهم من غیر الجذابین حیث یتجلى الأمر واضحا ف

:حالات التالیة

.یتمتعون بالشعبیة ویسعى الناس إلى صحبتهم-

.یمتلكون سمات ایجابیة بدرجة عالیة كالذكاء-

یحظون بفرص أوسع للحصول على وظائف حتى عندما لا تكون الوسامة شرطا ضروریا -

.للوظیفة

ماعیة یرى الناس أنهم یتمتعون بدرجة أعلى من سعادة والحساسیة والنجاح والمهارة الاجت-

.مقارنة بغیر الجذابین

:المقومات النفسیة-5-2

أن نحلل الفكرة المركزیة المتعلقة بالعلاقة الزوجیة في إطار ما یعرف في علم النفس یمكننا

).خاصة بین الجنسین(الاجتماعي بنظریات تشكیل العلاقات بین الأشخاص 

انقطاعها، وهنا تتبین أهمیة أمرین أسبابوأیضاحیث نتناول كیفیة تشكیلها وأسباب استمرارها، 

:أساسین هما

كمطلب لتحقیق التخفیف من حالات القلق والتوتر الناجم عن شعور بالوحدة :الانتماء

.والعجز والخوف

تتحكم في  مسألة التجاذب بین الطرفین عوامل عدیدة أهمها:التجاذب بین الأشخاص:

اذبیة الهیئة، الود المتبادل، التكامل، الكفاءة، وبغض القرب، تكرار المشاهدة، الألفة، التشابه ،ج

النظر عن العوامل المبدئیة الفیزیقیة للتجاذب كالجمال والقرب المكاني وما یتولد عنه من نمو 

واضح  لروح المعاشرة والألفة، فإن ثمة تأثیر كبیر للمرونة التي یتمیز بها الطرفان حینما بشكل 

لفة وخاصة منها الاتجاهات الدینیة، على غرار ما تؤكده الدراسات التشابه في الاتجاهات المخت

.الأخردور الرغبة في تحقیق التكامل كهدف لتعویض النقائص بتحصیلها في ذات 

أهمیة ،)من النوع الكامل(في الحب"ستیرنبرغ الثلاثیة"ضمن هذا السیاق، تبین هذه النظریة 

بین ذكاء روح الانسجام والانجذاب نحو دوام العلاقة إالعاطفیة التالیة في الأساسیةالعناصر 

)2003:113رشوان، (.الطرفین
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المقومات الاقتصادیة -5-3

 أو  الإنصافتنطلق نظریة التبادل كما هو الحال عند منظور :والتبادلالإنصافنظریة

أهمیة البعد أناني بطبعه، وهذه الأنانیة تطرح بدورها الإنسانالعدالة من مقولة مفادها أن 

.النفعي في رجاء استدامة العلاقات بین الجنسین

حیث تتجسد النفعیة في المقدرة على تحقیق قدر معین من الإثابة والمكافأة المتبادلة بینهما، 

إضافة الى كذا مسألة الاستثمار التي تقوم على أن أي عامل یمكن أن یكون له وزن في تحدید 

فرد أو الخسارة التي یتعرض لها، وهنا الأمر لا یتعلق بالحسابات عدالة الأرباح التي یجنیها ال

الحاجات النفسیة والاجتماعیة كالتقدیر إشباعالاقتصادیة المادیة فحسب بل یتعداه إلى 

.الاجتماعي للذات مثلا

یسلم كثیر من الماركسیین بصحة القضیة التي أثارها ماركس حینما أقر "دونل"وحسب 

مرأة حیث یذهبون إلى أن الزواج ما هو إلا علاقة استغلال المالك لما یملكه، استغلال الرجل لل

والأنثى .فالأنثى تمنح زوجها المتعة الجنسیة في مقابل الأمن الاقتصادي الذي یضمنه لها

بذلك الوضع تكون جانب الضعیف في هذه العلاقة لأنها الأكثر اعتماداً على الرجل، ویضیف 

كان مرتبطا بالضرورة الاقتصادیة، ولكن أشكاله تطورت الإنسانیةفجر أیضا كون الزواج في 

فأصبحت المرأة سكنا للرجل، ومهما كان من تطور طرق الزواج وأشكاله وانتقاله من شیوعیة 

جنسیة إلى تعدد الأزواج والزوجات ثم إلى الوحدانیة فإنها كلها تشترك في مبدأ عام هو ملكیة 

)2003:134رشوان، (.الزوجةالزوج 

:المقومات الاجتماعیة-5-4

بطبیعة الحال علم  الاجتماع لا یختلف كثیرا عن غیره من التصورات  السابقة  في نظرته لنمط 

التفاعل بین الأفراد الأسرة والأسس التي یقوم علیها، وهذا لكونه یركز أیضا على أهمیة 

الاندماج الذي یحدث بین عناصرها، العلاقات المستقرة والناجحة، وبحسب درجة التكیف وشكل

عن نطاق محاولة الربط بین ظروف المجتمع عموما  وهو في دراسته للأسرة لا یخرج أیضا

وما یمیزه من حالات الاستقرار والهدوء أو التوتر والتفكك، وهذا یكون بحسب ما تقتضیه 

علاقته  إطارالمحلي، في الأوضاع الاقتصادیة والسیاسیة والثقافیة والاجتماعیة لهذا المجتمع

)2000:125مكلفین ،غروس ،(.بالعالم الخارجي ككل
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وفي هذا السیاق هناك من علماء الاجتماع من حاول تقدیم تفسیر موضوعي لنسق الأسرة  

مركزا على أهمیة الأسس التي تقوم علیها العلاقات الاجتماعیة، والتي تحقق دوامها وتضمن 

من دراسة مسألة الجاذبیة، شروطها الوجدانیة والفیزیقیة دورها  -هكسابقی-استقرارها منطلقا 

.والإنسانیةالحضاریة و  أبعادها الاجتماعیة

حیث نجد عدد كبیر من النظریات الاجتماعیة التي حاولت رسم مجرى العلاقات بین البشر 

تشكیل على مختلف أشكالها، وإن كانت تركز في بعض الأحیان على مبدأ التشابه ودوره في 

:العلاقات الزوجیة بوجه خاص ومن بین أهم هذه الاتجاهات نذكر ما یلي

:بارسونز وكنجسلي  دیفیز وبیلز- أ

وهذا من خلال على أهمیة التوازن والاستقرار،حیث یركزون في تحلیلاتهم للعلاقة الزوجیة

على بقاء متغیري بناء الأسرة ووظائفها، ویعتبر تقسیم العمل حسب الجنس أهم عامل ساعد

واستمرار الأسرة واستقرارها، إذ أن كلا من بارسونز وبیلز وغیرهما یرون أنه لكي تؤدي جماعة 

صغیرة وظیفتها أو وظائفها بطریقة جیدة ومرنة یجب أن توزع المهام والوظائف وأن یوجد 

ء بتقسیم مثل هذا البناقلیدیا ظهر فیهانوتنوع في الأدوار، والعائلة كجماعة صغیرة ، اختلاف

)1990:285الطویل،(.القوة أو النفوذ تبعا للجنس

إذ قام الرجال خلال التاریخ الإنساني بوظیفة كسب الرزق أو ما یسمیه بارسونز بالدور الفاعل 

وقامت النساء بالدور التعبیري الذي یطابق التوجیهات الداخلیة .ذي الأثر القوي في حیاة الأسرة

.ومتطلبات أعضاء الأسرةوهي خدمة وتلبیة حاجیات

أصبحتحیث وظائف الأسرة التقلیدیة قد عرفت انحصارا كبیرا، أنوبرى بارسونز وبیلز 

في المجتمع الذي ولدوا الاجتماعیةالتنشئة :على وظیفتین هماتقتصر داخل الأسرة النوویة

.فیه والاستقرار للأشخاص البالغین

:نظریة لستر وارد-  ب

حیث أعتقد أن هناك استعدادا طبیعیا ، باعتبارها قوى اجتماعیةر والأحاسیستناول وارد المشاع

أساسیا مزودا به الجنس الإنساني وهو سر بقائه ودوامه وهذا المبدأ الأساسي هو الحب 

.الطبیعي

أول خطورة في ظهور في نظام الزواج، نشأ تحت تأثیر عاملین -حسبه-والحب العاطفي یمثل 

)1990:286الطویل، (.المرأة بالرجل واعتمادها علیهعدم المساواة:هما
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تقع المرأة في بمعنى أن عندما ،ویدل هذا على مركب النقص في المرأة والرجل على سواء

صه صفات یرید ان یكملها من حب الرجل أو العكس فإن هذا  یدل على أن كل منها تنق

.الآخر

:العوامل المؤثرة في العلاقة الزوجیة-6

:وامل جد مهمة تؤثر في العلاقة الزوجیة نبرها كما یلي هناك ع

الفروق البسیطة في العمر لا تؤثر في العلاقة الزوجیة أما إذا كان الفرق :توافق السن-6-1

كبیر مثل زواج فتاة في العشرین من رجل في الستین، فإن مشاكل كثیرة قد تنجم عن ذلك، 

ن إلا أن نظرة كلا الطرفین إلى الآخر تكون إیجابیة وفي بعض الأحیان نادرة، وبرغم فارق الس

بحیث أن هذا الفارق قد لا یؤثر سلبا على الحیاة الزوجیة، فالتوافق في العمر مهم جدا، ومن 

الأفضل أن یكون الرجل أكبر من المرأة، مما یساعده إداریا في التحكم في تسییر الأسرة، لكن 

أو بآخر من حیث المیول والرغبات والاحتیاجات لكلا إن زاد هذا التفارق العمري یؤثر بشكل

)2020:34صافي، (.الزوجین

وهنا أسلوب الحوار الجید یسهل عملیة التواصل بین الزوجین، :لغة الحوارإتقان-6-2

ویخلق جسرا من التواصل بینهما للتفاهم في عدة أمور، فعن طریق الحوار البناء فیتم الاتفاق 

.مختلفةوحل المشكلات ال

هو میل أو انجذاب أحد الجنسین من الآخر إعجابا به أو بشخصیته، أو :الحب-6-3

أخلاقه أو مكانته وهذا المیل یؤدي إلى رغبة كلا الطرفین في الارتباط ببعضهما، والعیش معا 

مدى الحیاة وهو یختلف عن الحب الفطري كحب الوالدین وحب الإخوة، وهذا الارتباط یكون 

)2020:35صافي، (.ة رسمیة تعرف بالزواجوفق علاق

كل علاقة تتمیز بتقاسم درجة من المودة والثقة، فالعلاقات تختلف فیما :المودة والثقة-6-4

.بینها حسب درجة المودة المتبادلة

العلاقة الزواجیة بما تحمله من خصوصیة وارتباط یستحیل أن تقوم دون وجود ثقة مطلقة بین 

ن الربط بین الأحداث لاستخلاص نتائج سلبیة من تصرف الآخر قد لا یكون الزوجین، وذلك أ

له صلة بالواقع وبالتالي زعزعت الثقة مع غیاب الحوار والصراحة، یدمر كیان العلاقة، وإذا 

جین أن الثقة بدأت تهتز فلا بد من البحث عن الحل السریع لأن الثقة المهتزة قد و لاحظ أحد الز 
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قد تصل في بعض الحالات إلى القتل أو الانتحار، فالمودة والثقة عنصران تعني غیرة مرضیة و 

)2020:36صافي، (.أساسیان في تحدید نوع العلاقة بین الأفراد

، وهو من نسین أمر فطري لدى جمیع الكائناتالانجذاب بین الج:الجنسيالإشباع-6-5

لوجیة الأخرى، فالمرء یجاهد من أقوى عناصر الحب وأعمها ولا یقل أهمیة عن الغرائز البیو 

.أجل إشباع شهواته التناسلیة

لهذا فالدافع إلى الزواج فهو تمكین الإنسان من إقامة علاقات جنسیة في إطار شرعي وسلیم، 

ویلعب العامل الجنسي والعاطفي دورا مهما في تحقیق التوافق، والانسجام في العلاقة بین 

لجنسي یجب أن یسبقه العامل العاطفي للشعور بالارتیاح الزوجین أو عدم تحقیقه، فالعامل ا

والوصول إلى غایة السعادة، فالإشباع الجنسي یرتبط بالإشباع العاطفي وهذا ما أكده جورج في 

دراسته بأن العلاقة الجنسیة مصحوبة بالإشباع والحب وتكون أساسا هاما في الصلات القیة 

.التي تربط الزوجین

بأن الناضج انفعالیا لدیه )1998العیساوي، (یورد:لي بین الزوجینالنضج الانفعا-6-6

نظرة خاصة للحیاة ومعرفته الجیدة بالحیاة الاجتماعیة، وبذلك یعد مؤشرا لمستوى تطور إدراكه 

.لذاته وإدراك من حوله بموضوعیة والقدرة على التمییز بین الحقیقة والخداع

تحقیق الاستقلال النسبي وتحقیق وتكوین علاقات ویعتبر الشخص الناضج نفسیا قادر على 

)2020:37صافي، (.اجتماعیة طیبة یستمتع بها

المستوي الاقتصادي -6-7

تسهم الحالة الاقتصادیة في اتزان العلاقة بین الزوجین حتى  وان كانت الروابط العاطفیة 

ود دخل مادي جید ویسود ضعیفة ویعد هذا الجانب من الجوانب الهامة في الحیاة الزوجیة فبوج

.الرضا 

الأفراد الذین لا الأسریةوان انخفاض المستوي الاقتصادي للأسرة قد یثیر  كثیرا من مشكلات 

عمل أسهمیستطیعون اشباع حاجاتهم الیومیة، وحرمانهم وقد یعرضهم لأمراض مختلفة، وقد 

)2020:38في، صا(.الأسرةمیزانیة المرأة في كثیر من المجتمعات في الدفع في

:العلاقة الزوجیةأزمات-7

هناك مجموعة من الأزمات التي یمكن أن تمر بها كل أسرة قد تعصف بالحیاة أو العلاقة 

:في ما یليالزوجیة، لخصها محمد جوهري
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التواصل الجید في جو یخلو منالأسرة ذات البناء الفار، والتي یقصد بها عیش الزوجین-

.لعلاقة نوع من البرودة والسلبیةوالفعال، مما یضفي على ا

.الأزمات الناتجة عن الطلاق أو هجران الزوجین-

إما لعمل الزوجین بعیدا عن مقر ، الأزمات الناتجة عن الغیاب المستمر والدائم لأحد الزوجین-

.السكن أو اغترابه

داء وظائفه والأدوار الأزمات الناتجة عن مرض أحد الزوجین مرضا عقلیا أو بدنیا قد یعیق أ-

.المنوطة بها

:فیصف الأزمات على النجوم التاليMillأما

.فقدان أحد أفراد الأسرة بالموت أو التغیب-

تبني طفل، زوجة أب أو زوج أم، انضمام واحد من (إضافة غیر متوقعة لفرد جدید -

...)الأصول

للأسرة نتیجة خیانة لقیة ویقصد بها فقدان السمة الخdemoralisation"الانهیار الخلقي-

)2016:64بلعباس ،(.زوجیة مثلا، إدمان الخمر أو المخدرات

:النظریات النفسیة للعلاقة الزوجیة-8

العلاقة الزوجیة أقوى ارتباط معنوي ومادي بین الزوجین ویقوم على أسس ومبادئ، تقوي هذه 

لسنة بما یحقق مقاصد الزواج العلاقة وتنظم الحقوق والواجبات بین الزوجین في ضوء القرآن وا

السامیة ویوفر أسباب السعادة والاستقرار ویحد من مظاهر الشقاق والتفكك الأسري، فالعلاقة 

.الزوجیة السعیدة هي العلاقة الاجتماعیة والنفسیة التي یحقق فیها الإنسان حیاة الاستقرار

)2021:98أسمى ، علي،(

:لتالیةوهذا ما سیتم مناقشته في النظریات ا

:نظریات التحلیل النفسي-8-1

تشیر هذه النظریة إلى أن العلاقة الزوجیة تتضمن نوعا من التوازن، وقد یظهر هذا التوازن في 

یمثل أحد الزوجین أنا أعلى من الطرف آخر أو صورة أو أن تقسیم السلطة واتخاذ القرارات، 

نفسه على زوجته یحصل على قدر عن الذات منخفضة، فعندما یُسقط الزوج كل ما یكرهه في

بتقدیر ذات منخفض یشعر بقوة في احتقاره الإحساسكاف من الحمایة والإشباع، وبدلا من 

لزوجته ونعتها بأنها غبیة ومملة وغیر مثیرة جنسیا، وعندما یكون الزوج عاجزا ویشعر أنه طفل 
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یستاء من عدم قدرتها على فوریا وكانت زوجته لا تستجیب له فورا سیثور و إشباعاضعیف یرید 

)2020:523عرار، (.القیام بدور الأم  الكاملة

فالتحلیل النفسي یعتني بتاریخ العلاقات ویعتبرها عنصرا مهما في تفسیر المشكلات الزوجیة، 

ویمثل السلوك صراعات زوجیة لا شعوریة، وأن المشكلات الزوجیة ظهرت نتیجة الاحباطات، 

مهمة في حیاة الفرد )الهو، الأنا، الأنا الأعلى(نات الشخصیة الثلاثة أن مكو "فروید"وقد ذكر 

.ویعد الأهم في الحیاة الزوجیة )اللیبیدو(الجانب الجنسي وخاصة 

على عدة مراحل موجة لسلوك الفرد كما تنمو تلك الغزیرة "فروید"كما أن الغزیرة الجنسیة عند 

ي تمیز حیاة الراشد الجنسیة،  ویبحث الفرد فیها عن تنتهي بالمرحلة الجنسیة التناسلیة والت

)2022:52درقاوي، ابن الزائر، (.زوجة له، یسیطر على تلك المرحلة فكرة الجماع الجنسي

وقد أكدت  ،ویذهب علماء النفس إلى الاهتمام بالفرد وتفسیر العلاقات باعتبار الفرد طرفا فیها

لأشخاص في محیط القیم الاجتماعیة، كما استخدمت هذه النظریة على تحلیل العلاقات بین ا

هذه النظریة مصطلح التوازن للإشارة على استمراریة التوازن داخل الأسرة والتي تحافظ على 

توازن محدد قائم، وأسرة ثابتة نسبیا، وعندما یحدد كیان التوازن الأسري بأي طریقة تقوم الأسرة 

لتوازن وعادة ما یشارك كل أفراد الأسرة في هذه في العادة بمحاولات منظمة لإعادة هذا ا

العملیة، فالعلاقة الزوجیة تتضمن نوعا من التوازن حیث یلعب نوع العلاقة بین الزوجین دورا 

)2007:40سلام، (.مهما في زیادة أو نقصان في المشاكل والصراعات النفسیة لدى كل منه

:نظریة التبادل الاجتماعي-8-2

یة على مدى تبادل المكافآت بین الزوجین، وفي حالة ما إنطوى  الزواج على تقوم هذه النظر 

كثیر من عوامل الخسارة فإن العلاقة الزوجیة تضطرب ویسودها سوء التوافق، إلا أن فك 

العلاقة الزوجیة یتأثر بالعدید من الاعتبارات الاقتصادیة الدینیة، والقوانین المنظمة لفك الرابطة 

.الخوف من المجهولالزوجیة وكذلك 

ومع تقدم العمر تقل الجاذبیة الجسمیة للإنسان مما یقلل من  فرصة وجود بدیل لهذه العلاقة 

الزوجیة، كما یلعب وجود الأطفال دورا هاما لاستمرار الزواج، كما أن العامل الاقتصادي له 

تعلیمها وغیر العاملة تجد أثرا بالغا في استمرار العلاقة الزوجیة غیر المتوافقة، فالمرأة لم تكمل

:2021عرار، تیسیر، (.نفسها خاضعة مادیا لزوجها الذي یتولى التدبیر الاقتصادي للأسرة

523(
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وهذا یعني أن التفاعل بالود والرحمة یكون داعیا للمحبة والتعاون، لما یعود على الزوجین من 

عل الذي یشوبه الخلاف ومظاهر من الشعور بالطمأنینة والراحة النفسیة، وفي المقابل فإن التفا

:2012سراي ، (.غضب أو شجار هو مدعاة للشعور بالإحباط وعدم الانسجام بین الزوجین

85(

وعلى هذا الأساس یرى أصحاب النظریة أن هناك العدید من العوامل المسببة في استمرار 

الفترة التي یقضیها الزواج، یذكر في مقدمتها عامل دور حیاة الأسرة، حیث كلما زادت طول 

فیها ثمرة لقاء وحب الأطفالالزوجان معا تراكمت الخبرة المشتركة بینهم، ثم عامل وجود 

)2020:45صافي، (.متبادل وترقب مشترك، وعامل القدرة على التحكم وضبط السلوك

وتقوم نظریة التبادل الاجتماعي على أساس أن الأفراد یتفاعلون مع بعضهم البعض، نظرا 

نهم یحصلون عن طریق هذا التفاعل على بعض المكافآت الاجتماعیة، فالأفراد یستمرون في لأ

علاقاتهم الاجتماعیة طالما أن هذه العلاقات تحقق لهم بعض الفائدة التي تفوق التكلفة التي 

)2023:788برعودي؛،(.تترتب علیه

:النظریة السلوكیة -8-3

وسوء التوافق كمتعلم أو مكتسب وهذا من خلال الخبرات التي بالنسبة لهذه النظریة فإن التوافق 

أن التوافق الشخصي لا یمكن أن ینمو عن طریق الجهد "واتسون"یتعرض لها الفرد، كما اعتقد 

)1999:86مدحت، (.الشعوري ولكنها تتشكل بطریقة آلیة عن طریق التلمیحات البیئیة

ق الزوجي ما هو إلا نتیجة لمجموعة من التفاعلات أن التواف"ماركان"ویرى السلوكیون أمثال 

الإیجابیة بین الزوجین والتي من شأنها أن تؤدي إلى شعور كلا الزوجین وجمیع أفراد الأسرة 

بالراحة والرضا وتساعدهم على التوافق مع ضغوط الحیاة، وتؤدي إلى إحساس كل الزوجین 

لى الحفاظ لمدة أطول على العلاقة في الإطار بالحمیمیة العاطفیة الجمیلة والجسمیة مما یؤدي إ

.السیاقي الثقافي الذي یعیش فیه الزوجان

فهي تركز على السلوك الظاهر في اللحظة الحالیة دون الاهتمام بالأسباب التاریخیة، والخبرات 

)2020:42صافي، (.الماضیة، ویرى السلوكیون أن سلوك في جملته مكتسب ومتعلم في بیئته

):الوظیفي(لنظریة البنائیة  ا -8-4

لقد فسرت هذه النظریة الخلافات الزوجیة إلا أنها نتیجة لحدوث خلل في نسیج العلاقات داخل 

)2012:85سراي،(الأنساقالبناء الأسري، وأن الخلل الوظیفي یحدث حین لا یتم 
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بخصائص معینة تقوم هذه النظریة على فكرة أن المجتمع یتكون من عدة أجزاء وكل جزء یتمیز

ووظیفة معینة تتحدد بحسب ما یقدمه لخدمة الأجزاء الأخرى، وأن أجزاء هذا المجتمع تتماسك 

القیم والأخلاق :فیما بینها عن طریق الاعتماد المتبادل، والاتفاق على الأمور المعینة مثل 

الأجزاء، فإن والمعاییر، وأن أي تغییر یحدث على أي جزء من شأنه أن یحدث تغیرا على بقیة 

إشباع الحاجات العاطفیة هو أیضا من الأمور التي تحتاج إلى الاتفاق بین الزوجین والاعتماد 

)2012:64فریزة، (.وإلا حصل خللإشباعهاالمتبادل على بعضهما في 

:نظریة الذات-8-5

حة بأنه صاحب نظریة الذات أن الفرد المتوافق وذو العلاقة الزوجیة الناج"روجرز"لقد عرف 

وفقا لهذه النظریة فإن الشخص القادر على تقبل جمیع المدركات  بما فیها مدركاته عن ذاته،

على " روجرز"الانسان یكشف من هو من خلال خبرته مع الأشیاء والأشخاص لهذا ركز 

مفهومین هما الذات والكائن الحي، وقد یعارض أحدها آخر فإن مستوى التوافق یكون منخفضا، 

)2015:51مكرلوفي، (.یتوافق الفرد مع ذاته یحدث توافق نفسيوعندما

ویرى أن صاحب الشخصیة المتوافقة هو شخص الذي یحقق ذاته، وتحقیق :أبرهام ماسلو

الذات یعني تحقیق القوة الكامنة الفطریة عند الشخص والفرد الذي حظى بإشباع حاجاته 

مناني، بومعراف، ساعد،  (.وعلى الآخرینالأساسیة وتقبل المسؤولیات وتحملها على عاتقه

2018:15(

:نظریة الدور-8-6

تعتبر من النظریات المهمة في دراسة الأسرة، وأن نشأة الخلافات الزوجیة تأتي من تعارض 

توقعات الدور لأحد الزوجین أو كلیهما وأن تغییر هذه التوقعات لتقابل توقعات الطرف الآخر 

)2005:44سلیمان، (.زوجینلتحقیق الانسجام بین ال

:فإن هذه النظریة ینبثق منها اتجاهان متباعدان

الاتجاه التفاعلي الرمزي:

یشیر هذا الاتجاه إلى أن العلاقة الزوجیة الجیدة تتحدد في درجة تحقق ما تتوقعه الزوجة من 

بق السلوك زوجها وحقیقة ما یدركه الزوج في زوجته، فمفهوم تناقض الدور یظهر  حین لا یتطا

مع المعاییر التي یراها الأفراد مناسبة، مما یؤدي إلى ظهور المشكلات الزوجیة التي تعود إلى 

)2010:241بلمیهوب، (.عدم تقابل الرغبات المختلفة والمتطورة لأعضاء الأسرة واختلاف القیم
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ریة، یركز على دراسة السلوك الإنساني الذي یحدث في مواقف أس:الاتجاه الاجتماعي

فالسلوك الإنساني غیر المتوافق یحدث عندما لا یتوافق مع تلك المواقف الأسریة لأن السلوك 

)2008:25فرحات، (.هو الاستجابة لذالك الموقف

:نظریة التوازن المعرفي-8-7

الانسجام بین الزوجین، فالأزواج السعداء هم من اتفقت تعد الاتجاهات قضیة مهمة في

م التوتر في العلاقات الزوجیة بین الاتجاهات المتقاربة حیث أن العواطف اتجاهاتهم، وینج

الإیجابیة تتمول تدریجیا إلى عواطف سلبیة نتیجة لتباین هذه الاتجاهات والرغبة اللاشعوریة  

)2019:26براهیم، إ(.في  التخلص من التوتر

:نظریة التنافر المعرفي-8-8

اقعیة وتقترب من الخیال فإن الحیاة الزوجیة تتسم بعدم عندما تكون توقعات الزوجین غیر و 

)1994نوال الحنطي (لزوجین، وتؤكد السعادة ویسیطر عدم الرضا على طبیعة علاقة بین ا

على الأهمیة العلمیة العقلیة التي یقوم بها الزوج لتحقیق  التقارب بین هذه التوقعات بین الواقع 

)2013:93، بوكایس(.والتنازل عن بعض التوقعات
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:خلاصة الفصل

تقام عن على أنها علاقة اجتماعیة قانونیةتطرقنا في هذا الفصل إلى مفهوم العلاقة الزوجیة 

طریق التفاعل بین الزوجي، وهذا ما تم التعرف علیه من خلال العوامل المؤثرة على العلاقة 

من الجانب النفسي الزوجیةالزوجیة، إذ توصلنا إلى أن هناك نظریات فسرت العلاقة 

.جتماعيوالإ



:الفصل الرابع

الإجراءات المنهجیة للدراسة

تمهید

الدراسة الإستطلاعیة1_

المكاني للدراسة الإستطلاعیةالمجال1-1

دراسة الإستطلاعیةلالمجال الزماني ل1-2

نتائج الدراسة الإستطلاعیة1-3

  : ةالدراسة الأساسی-2

اسة الأساسیةدر لالمجال المكاني ل2-1

المجال الزماني لدراسة الأساسیة2_2

حالات الدراسة الأساسیة2-3

منهج الدراسة الأساسیة2-4

أدوات الدراسة الأساسیة2-5

موجهةالمقابلة العیادیة نصف2-5-1

الملاحظة العیادیة 2-5-2
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الأساتذة المحكمین 2-5-4

لفصلخلاصة ا
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:تمهید 

سنتناول في هذا الفصل الإجراءات اللازمة في الدراسة والتي  تتضمن التعریف بالمنهج المتبع، 

لمستعملة لجمع المعلومات والمعتمدة علیها للوصول إلى  اوكیفیة اختیار عینة الدراسة والأدوات 

.لدراستناو  یرها للخروج بإجابة عن الإشكالیة المطروحةسالنتائج  ثم تحلیلها وتف
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:الدراسة الاستطلاعیة-1

وهي بمثابة مرحلة تمهیدیة  ،تعد الدراسة الاستطلاعیة من أهم المراحل في البحث العلمي

لدراستنا من أجل تحدید الإطار المكاني والزماني وجمع أكبر قدر من معلومات الخاصة 

مة في البحث من أجل الوصول على بموضوع دراستنا والتأكد من صحة الأدوات المستخد

.دراستنا أهداف

:المجال المكاني للدراسة الاستطلاعیة-1-1

تمت الدراسة بالمؤسسة العمومیة الاستشفائیة المتخصصة في تصفیة الدم وأمراض الكلي 

بمناسبة عید 05/07/2011لمرسوم التنفیذي لنشأت طبقا أ) صالح بلخوجة نور الدین(المسمى

.استقلال

طوابق4وي هذا المركز على حتی.

 أما السفلي یحتوي على مجموعة من ،لمیاهاالطابق الأرضي یحتوي على محطتین لتصفیة

المكاتب المختلفة منها مكتب الدخول ومكتبین الأطباء وصیدلیة ومخبر للتحالیل ومكتب 

.المراقب لطبي

القصور  ىالدم لمرضآلة لتصفیة13ما الطابق الاول والثاني مشترك معاً یحتوي على أ

.ما الثالث فإنه متخصص لأمراض السرطان لمعالجة  الكیمیاويأالكلوي 

صور الكلويقأما الرابع مخصص لمتابعة أمراض ال.

مریض مقسمون على حصص وكل حصة فیها أربعة ساعات 160 ىعدد المرض.

4لتحالیللبر امخ 10وممرض  45و أطباء  وطبیب مختص.

:راسة الاستطلاعیةالمجال الزماني لد-1-2

.19/02/2024إلى نهایة 2024فیفري 15أیام ابتداء من أربعةدامت دراستنا الاستطلاعیة 

:نتائج الدراسة الاستطلاعیة -1-3

 ىلقاعات علاج المرض كان فيالذي  إجراء المقابلاتمكان معرفة . 
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بمساعدة  هممرحالستئصالتي تعاني من مرض سرطان الرحم الذي أدى إلى إتحدید الحالات

.أخصائیة النفسانیة

:الدراسة الأساسیة-2

:المجال المكاني للدراسة  الأساسیة-2-1

صالح ( ىالكلوأمراض  الدم تم إجراء الدراسة في المؤسسة العمومیة الاستشفائیة بمركز تصفیة

.بولایة تیارت)بلخوجة نور الدین

:المجال الزماني للدراسة الأساسیة-2-2

إلى  19/02/2024ترة الممتدة بین التاریخ فأیام وهذا خلال ال10ساسیة لمدة كانت الدراسة الأ

30/03/2024.

:حالات الدراسة الأساسیة-2-3

خصائیة الرحم وتم بمساعدة من طرف الأستئصاللاتتكون مجموعة دراستنا من حالتین 

.العلاقة الزوجیةاختبارالنفسانیة بالمؤسسة الاستشفائیة مع تطبیق 

یوضح  خصائص الحالات الدراسة  01:مالجدول رق

الحالة الصحیةالمستوى التعلیميالسنالحالة

ضغط الدم-سكرمتوسط474جمیلة

  فقر الدم  ابتدائي424فایزة

:منهج الدراسة الأساسیة-2-4

اعتمدنا في دراستنا على المنهج العیادي الذي یسمح لنا بالملاحظة الدقیقة لمجموعة البحث 

معمقة عن حالة ویعتمد منهج الإكلینیكي على جمع معلومات تفصیلیة عن سلوك وهي دراسة

)32، ص 2001بوحوش، (الغرد وحالة وتهدف إلى وصف دقیقي ومفصل للحالة موضوع الدراسة   
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من الأدوات الرئیسیة التي وتعتبر دراسة حالة،كما أن دراستنا ترتكز على دراسة حالات عیادیة

التي تجمع عن و بالبیئة، تهوفهم حالة الفرد وعلاقفسي على تشخیص تعین الأخصائي الن

 ةة، وتعتبر دراسة حالة الطریقیعني بالدراسة الحالمحیاة الفرد الفي شامل  االة المراد دراستهالح

والذي ینظم ویقیم فیه المختص العیادي كل معلومات ، المباشرة إلى جذور المشكلات الإنسانیة

صل علیها الفرد عن طریق مقابلة  وملاحظة وعن طریق الفحوص الطبیة والنتائج التي یتح

)2016:23فكري، (.والاختبارات السیكولوجیة

:أدوات الدراسة الأساسیة-2-5

:النصف الموجهةالعیادیةالمقابلة -2-5-1

النفساني لقیم الأخصائيأمامجمع البیانات والمعلومات وتقنیة مهمة هي وسیلة مهمة في 

و المشكلة التي یعاني أوذلك عن طریق المحادثة والفهم الشامل لما یعانیه العمیل اسة حالة،بدر 

رائه واتجاهاته حیث آنها عملیة دینامیكیة تتیح للعمیل فرصة للتعبیر عن مشاعره و أي أ منها،

المقابلة یسمح للمفحوصوهذا النوع منلى تشخیص الحالة وتحدید العلاج المناسب، إتهدف 

  .اح وطلاقةبیر بكل ارتیتعل

عة محاور وهذه محاور یتكون من مجمو مقابلة ا في مقابلات نصف موجهة على دلیلاعتمدن

:جدول التاليفي المتمثلة معینوهدف  سئلةالأمن تضم مجموعة 

المقابلةدلیل ما یحمله كل محور من عدد فقرات و  المحاوریوضح أهداف 02:الجدول رقم

  فهد  عدد فقرات  محاور

جمع البیانات الشخصیة للحالة -15–11

التاریخ الشخصي والعلائقي الاسري للحالة26–216

التاریخ المرضي للحالة 39–327

تأثیر المرض على العلاقات الاجتماعیة للحالة 440-49

نظرة المریضة نحو المرض والمستقبل 550-63
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:الملاحظة العیادیة-2-5-2

هي الملاحظة الدقیقة التي یقوم بها الفاحص للمفحوص من خلال ملاحظة الایماءات 

التشخیص ي والسلوكیات وكل ما هو خارجي لفهم الحالة فهما دقیقا، بحیث تستخدم ف

.الاكلینیكي فهي تستهدف ملاحظة الواقع والظاهرة النفسیة

من أجل )03(ضحة في ملحق اعتمدنا في ملاحظة العیادیة على شبكة ملاحظات مو كما و 

.محاور4فهم وتعمیق أكثر للحالة ومقسم إلى 

ملاحظة مظهر الحالة من النظافة والزینة:الاول محور.

ملاحظة طریقة الكلام الحالة وكیف تكون إجابة عن اسئلة:الثانيمحور.

 ملاحظة الطریقة تعبیر من حیث اللغة للحالة:ر الثالثمحو.

حظة ومراقبة حركات وإیماءتها وطریق الجلوسملا:الرابعمحور.

:ختبار العلاقة الزوجیة ا -2-5-3

هو أحد وسائل البحث العلمیة المستعملة من الباحث لجمع معلومات من أشخاص في شكل 

الذین یتم اختیارهم موضوع والأشخاصاستمارة تضم حقائق معینة تتعلق بموضوع الإشكالیة 

 إلىویمكن بوسطتها التوصل سئلة وإعادتها للباحثالأعن  جاباتهمإ بتسجیل ادراسة لیقومو ال

.حقائق جدید عن الموضوع 

:ختبارالاتصمم -2-5-4

بسب سرطان الرحم الرحملدراسة العلاقة الزوجیة عند المرأة المستأصلة ختبارصمم هذا الا

جابة عن نعم أو لا وتم لق بإغمختبارما نوع الاأ ،على العلاقة الزوجیة ههدف معرفة تأثیر ب

.لبة بالاعتماد على فقرات المحاورمن قبل الطختبارالا إعداد

.محورینموزعة على )بنداً (سؤال  35على  لاختبارا يو تحوی

.بند 27الى  1بندا من 27توافق الزواجي یوجد فیه :ولالمحور الأ

.بند 35 الى 27بنود من 8الوظیفة الجنسیة یوجد فیه :نيالمحور الثا
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.صمم هذا الاستبیان من قبل الطالبتین بونویرة فاطمة الزهراء، حمو زهیة

ختبارطریق تصحیح الا:03الجدول رقم 

  الفقرات
البدائل

  لا  نعم

10فقرة موجبة

01فقرة سالبة

:من خلال الجدول تبین لنا أنه

 لا یوجد توافق زواجي 16إلى  0من.

 زواجيیوجد توافق 35إلى  17من.

.وقد حكم هذا الاستبیان من طرف الأساتذة الكرام

قاضي مراد . د

حامق محمد. د

عمارة الجیلالي. د

قندوز محمود. د

دیدة الهواري. د

.وقد عدل على حسب آراء الأساتذة الكرام
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:خلاصة الفصل

تكمال جل اسأرئیسي لمعرفة الخصائص المیدانیة، ومن الیعتبر الجانب التطبیقي المصدر 

.دقة موضوع دراستناالخطوات المنهجیة التي تحدد  عاوإتبالجانب النظري للبحث العلمي، 



:الفصل الخامس

عرض ومناقشة نتائج الدراسة

II.عرض نتائج الدراسة

نتائج الحالة الأولى  عرض-2

مع الحالة الأولىعرض محتوى المقابلات-2-1

شبكة الملاحظة للحالة الأولى -2-2

  الأولىالعلاقة الزوجیة للحالة نتائج اختبار عرض -2-3

تحلیل نتائج الحالة الأولى من خلال المقابلات ونتائج الاختبار-2-4

استنتاج عام حول الحالة الأولى -2-5

عرض نتائج الحالة الثانیة   -3

ت مع الحالة الثانیةعرض محتوى المقابلا-2-1

شبكة الملاحظة للحالة الثانیة-2-2

الثانیةقة الزوجیة للحالة نتائج اختبار العلاعرض  - 3- 2

العلاقة الزوجیة للحالة الثانیةنتائج اختبار

تحلیل نتائج الحالة الثانیة من خلال المقابلات ونتائج الاختبار-2-4

عام عن الحالة الثانیةاستنتاج-2-5

II- مناقشة نتائج الدراسة نتائج

عرض الفرضیة ومناقشتها
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I-عرض نتائج الدراسة:

:تائج الحالة الأولىن عرض -1

  )ف  –ب : ( تقدیم الحالة-أ

  ف  –ب : الاسم

42:السن

عین دزاریت :السكن

سنة الرابعة الابتدائي :المستوي التعلیمي

متزوجة :الحالة الاجتماعي

جید :المستوي الاقتصادي

04:عدد الإخوة

04:الترتیب في العائلة

حي : الأب

متوفیة : الأم

الأستاذ:مهنة الزوج

05:عدد  الابناء

:السیمیائیات العامة وسلوك الحالة –ب 

تتمیز الحالة بقامة طویلة، ووزن معتدل ذات بشرة سمراء وشاحبة اللون، وعینان سودتان، مرتبة -

المظهر وتطبیق الاتصال سهل، وحركة هادئة كما تتمیز بنشاط عقلي جید وتفكیر سلیم وأفكار 

ضوع، سریعة الفهم والاستیعاب، اللغة واضحة ومفهومة، بحة صوت، مترابطة ومتناسقة مع المو 

.عادیة الانفعال مطابق للمواقف ولدیها مزاج متقلب إلى حد ما
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  الأولىمع الحالة  تمقابلاسیر الیمثل :04الجدول رقم 

المكانالهدفالتاریخالمدةالرقم

علاقة بین الحالة والباحثین جمع البیانات أولیة وإنشاء 19/02/2024د45الأولى

وكسب الثقة وتحدید موعد المقابلة

مركز تصفیة 

وأمراض   الدم

الكلى الطابق

الثالث لأمراض

السرطان 

:المعالجة

الكمیاوي

جمع معلومات حول الجانب العائلي والاجتماعي للحالة 20/02/2024د45الثانیة

وعن طفولتها

تهدف إلى جمع معلومات عن التاریخ المرضي عن 22/02/2024د45الثالثة

.الحالة

تهدف إلى جمع معلومات حول كیفیة تقبل صدمة 25/02/2024د50الرابعة

الاستئصال

بیت الحالة

تهدف الى التعرف على نظرة المرض والمستقبل وتطبیق 27/02/2024د60الخامسة

الاختبار العلاقة الزوجیة

بیت الحالة

:مع الحالة الأولىعرض محتوى المقابلات-1-2

دقیقة 45:المقابلة الأولى

نفسانیة معها مركز تصفیة الدم وأمراض كانت مقابلتنا مع الحالة من خلال تحدث أخصائیة ال

الكلى حیث كان محتوى المقابلة هو التعرف بأنفسنا على أننا طلبة السنة النهائیة تخصص علم 

، وأننا بحاجة للقیام بمجموعة من المقابلات لعرض علمي حول مرضها، وأكدنا النفس العیادي

لها بأنها تتم في سریة تامة، وهذا ما یعتبر من أخلاقیات مهنتنا ولأنها فقط ستأخذ للبحث 

علمي، وهكذا تعاونت  معنا وتعرفنا على بیاناتها الأولیة وهدفت إلى التعرف عن الحالة فایزة 

الأولاد من ولایة تیارت بضبط عین دزاریت مستواها 5متزوجة وأم  42رها بحیث تبلغ من عم

الابتدائي وهي البنت الصغرى في عائلتها، مستواها الاقتصادي جید، تزوجت الحالة 4التعلیمي 
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من عمرها، وكان الزواج تقلیدي وزوجها الأستاذ، وهذا ما توصلنا إلیه من  خلال  17وهي في 

.دید موعد آخر للمقابلة التالیةهذه المقابلة وتم تح

.دقیقة45:مقابلة الثانیةال

هدفت المقابلة الثانیة من التعرف على المحیط العائلي للحالة وعن علاقتها بعائلتها  والأصدقاء 

وخصوصاً علاقتها مع زوجها، وكیفیة عیشها لطفولتها ومراهقتها حیث صرحت الحالة أنها 

أنا ماعشعتش طفولتي، كي كان «:طربة حیث صرحت عاشت طفولتها بین عادیة ومض

، أما علاقتها »عام مامت بالكونسار هي تاني 30سنوات ماتت ماما كان عندها 5عندي 

أنا نحكم وهدرتي تمشي في دار أي حاجة تصرا یجو «:بعائلتها جیدة حیث صرحت 

هم تقلیدي لكن بعد ، أما علاقتها بزوجها كانت في البدایة رائعة بحیث كان زواج»یشاورني

كنا غایا أنا وراجلي ومن بعد كي مرضت دار «:المرض تأثرت علاقتهم على حسب قولها 

بالنسبة لعلاقتها مع الأصدقاء »علیا وبغا یتزوج واحدة أخرة باسكو یحرشو فیه صحابو

كي « : والمعلمین كانوا یشجعونها ویقدرون مجهوداتها ومثابرتها في دراستها، حیث صرحت 

وهكذا ختمنا مقابلتنا وحددنا موعد آخر »نت نقرى كنت من أوائل ومحبوبة عند الجمیع ك

.للمقابلة

دقیقة45:المقابلة الثالثة

هدفت هذه المقابلة على التعرف على التاریخ المرضي للحالة فبدایة المرض كان قبل عامین، 

لاكتئاب، ونزیف دموي حیث ظهرت بعض أعراض كالألم أسفل الظهر، ألم أثناء الجماع وا

كنت صایمه عرفة حتى «":مهبلي متقطع مصحوبة بألم على مستوى البطن حیث صرحت

حیث ذهبت الحالة للطبیب وطلب »طاحت علیا الدم بالبزاف، تخلعت باسكو مكانش وقتها

كي سقسیت طبیب قالي «:منها إجراء بعض فحوصات والتحالیل اللازمة، حیث صرحت

URMیكسو هیا لي راهي دیرتلك مشكلة وزاد قالي باه نتأكد دیري ماشي دم عندك أنف

وبعد ظهور نتائج التحالیل كانت إیجابیة وثبت وجود ورم خبیث منتشر في الرحم ، »وسكانر

كي خبرني  الطبیب، قالي عندك كونسار، قلت الحمد االله مسني هذه الضر «:حیث صرحت

«:وزوجها وأولادها كانت لهم صدمة حیث صرحت وأما عائلتها »طبیب تخلع مني وقعد حایر
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ولم تكن عندها »دارنا جاتهم عادي وراجلي وولادي قعدو یبكوا مساكین، جاتهم كي الصدمة

كنت نسمع بهاذ المرض بصح «:أي معلومات عن مرضها ولا مدى مضاعفاتها حیث صرحت

بعدما تطلعت »نتاعواماكنتش نعرف شتاهو  وبلي یتوشي الوالدة وشتاهم هوما المضاعفات 

أو تصفحت مواقع الأنترنت لمعرفة ما هو هذا المرض، وهكذا ختمنا مقابلة وحددنا موعد أخر 

.للحصة المقبلة في بیت الحالة

دقیقة 50:مقابلة الرابعةال

تمت المقابلة في بیت الحالة تمحورت مقابلة حول صدمة الاستئصال بعدما أخبرها الطبیب عن 

تم فیها إجراء عملیة الاستئصال، خوفاً من انتشار المرض إلى أجزاء أخرى  من الحالة التي ی

كي « :الجسم، فشعرت بالإحباط والحزن، وشعرت كأنها جسد بلا روح وحسب ما صرحت 

خبرني طبیب قالي لازم تنحیها كي شغل حسیت ضربني بخدمي للقلب حسیت لحیاة حبست، 

ا بالنسبة لردة فعل الزوج على قرار الاستئصال لم أم»وتمنیت نموت وما یقلعولیش الوالدة

راجلي متقبلش الفكرة باسكو كان «:یتقبل لأنه كان یرغب في المزید من الأولاد حیث صرحت 

أما بالنسبة لعائلتها فكانت ردة فعلهم جدا »یحوس یزید  ذراري مي ربي مكتبش وقعد یبكي

جاتها على قلبها بصح هوما ستشفاو دارنا جاتهم عادي ومرت بابا«:عادیة حیث صرحت 

، أما بالنسبة للأولاد »فیا وقاع یقارعولي نموت بصح كون جات ما حیة هي لي تحس بیا

ولادي مساكین  كي «:فكانت صدمة بالنسبة لهم، لكن كانوا دعمها والسند لها حیث صرحت 

ا واقفین معایا في سمعوا  جاتهم بلي غادي نموت قعدوا یبكوا ونخلعوا بصح قاع وهاك وكانو 

«:، وكانت صدمة وخذلان والاحباط بالنسبة لها من طرف زوجها حیث صرحت »كلشي

راجلي في لول كان واقف معایا ومن بعد دار علیا معلبالیش علاش والكثرة من الریان تاع 

.وبعد ذلك ختمنا مقابلتنا وحددنا موعد آخر للرجوع عندها»صحابوا وفمیلتوا

دقیقة 60: ة مقابلة الخامسال

هدفت المقابلة الأخیرة مع الحالة في منزلها، ومن هذه المقابلة تعرفنا على نظرة المریضة نحو 

المرض والمستقبل، وعند سؤالي لها عن التغییر الذي طرأ على حیاتها بعد المرض وإجراءها 

ها وفقدت للعلمیة من وجهة نظرها، فكان الجواب بالتغییر في ملامحها ووزنها حیث سقط شعر 
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ولیت نحس روحي منیش مرأة بصح نقول الحمد الله هذا واش عطاني «:أنوثتها إذ صرحت 

، حیث بدأت الحالة تفضل البقاء لوحدها وتجنب المجتمعات وخروج من المنزل حیث »ربي

دیما نشوف روحي فالمریا نقصت وشیانیت وتأثرت بصح أن ندس في قلبي «:صرحت 

یقولیلي راكي ناقصة نقزعهم ونقولهم طبیب قالي انقصي أنا بصح هوما كلاوني بالهدرة  

حیث تشعر الحالة بالنقص في ذاتها وعدم المواجهة والتهرب من »مقویة روحي بروحي

مواجهة المجتمع، حیث أصبحت نظرتها للمستقبل هي الذهاب إلى العمرة وتحسین حالتها 

عمرة وترجعلي صحتي ونشوف حابة نجیب «:وقضاء أوقات ممتعة مع عائلتها إذ صرحت 

وفي الأخیر تم تطبیق اختبار العلاقة الزوجیة على الحالة وتم ختم مقابلتنا »ولادي متزوجین

.بكل حب وسرور

:شبكة الملاحظة للحالة الأولى

یمثل دلیل شبكة الملاحظة العیادیة للحالة الأولى:05الجدول رقم 

نوعا مالانعمعناصر الملاحظةالمحاور

الاهتمام بالمظهر -المحور الأول

النظافة العامة-

مظاهر الزینة-

x

x

x

تأخذ وقت طویل للاجابة-المحور الثاني

التحدث بشكل متواصل-

التحدث بشكل متقطع-

x

x

x

تستطیع التعبیر بسهولة-المحور الثالث

ترفض التعبیر-

x

x

  لة الأولىللحاوضح نتائج اختبار العلاقة الزوجیةی:06الجدول رقم

الدرجة المتحصلة في كل بندرقم البند
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14جموعالم

:الأولىنتائج اختبار العلاقة الزوجیة للحالة عرض  -1-3

من خلال تطبیقنا لاختبار العلاقة الزوجیة على الحالة الأولى توصلنا إلى أن الحالة تحصلت 

درجة، أما في 14درجة، حیث تحصلت في المحور الأول المتعلق بالتوافق الزواجي  14على 

درجات مما یتضح أن علاقة 3الجنسیة فقد تحصلت على المحور الثاني الخاص بالوظیفة 

مع زوجها مضطربة خاصة من الناحیة الجنسیة، فقد تبین لنا من خلال نتائج )فایزة(الحالة 

محور الوظیفة الجنسیة أن الحالة لم تحقق الاشباع الجنسي في علاقتها مع زوجها خاصة عند 
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أسباب من بینها تشوه الصورة الجسدیة لها بسبب ، وهذا راجع إلى عدة35إجابتها على البند رقم

.استئصالها لرحمها مما ولد لدیها الشعور بالنقص والدونیة والعجز في القیام بوظائفها

یوضح نتائج الحالة الأولى لاختبار العلاقة الزوجیة: 07رقم الجدول 

:ونتائج الاختبارج الحالة الأولى من خلال المقابلاتتحلیل نتائ-1-4

وتحلیل ما جرى من مقابلات أن الحالة البالغة من )فایزة(توصلنا من خلال دراستنا للحالة 

سنة أم لأربعة أطفال عاشت طفولة غیر مستقرة وصعبة، فقد عانت من حرمان 42العمر 

أر بالسلب على تكوینها النفسي، إضافة عاطفي جراء فقدانها لأمها وهي في سن صغیرة مما 

إلى الإهمال من طرف والدها بعد زواجه بعد وفاة زوجته، وهنا یمكن القول أن الحالة عانت في 

مرحلة الطفولة مما أثر على تكوین شخصیتها والاحساس بالتدني في تقدیر الذات وهذا راجع 

«:رة، وهذا ما اتضح في قولها إلى القرار التعسفي في فصلها عن الدراسة وهي في سن صغی

بطلوني على جال سمنت وخشنت وزاد مرت الأب مرحمتنیش وما تعرفش حق الیتیمة وعمرها 

، وهنا یمكن القول أن العلاقة مع حب الموضوع ألا وهو الأب متوترة مما »ولا تدي بلاصة الأم

.بالدونیة في تقدیر الذاتوإحساسهاأثر على تكوینها الشخصي 

عند تلقي خبر إصابتها بالسرطان لم تبدي أي ردة فعل وكانت استجابتها بالتقبل وهذا فالحالة

لأنها عاشت سابقا نفس التجربة باعتبار أمها كانت مریضة بنفس المرض، أما الصدمة التي 

كانت بالنسبة لها عند تلقیها خبر استئصال رحمها، فقد واجهت الموقف بالرفض في بدایة 

وهذا الرفض راجع إلى أهمیة العضو »خلوني نموت المهم متقلعولیش الوالدةقلتلهم«:الأمر 

في الحیاة الزوجیة، فالرحم مرتبط باستمراریة النسل ویعطي للمرأة مكانة اجتماعیة تحقق لها 

الرضا النفسي وحتى الجسدي مع زوجها وبعد استئصال رحمها تغیرت مكانتها الاجتماعیة مما 

النقص، ومن خلال ملاحظاتنا في المقابلة تبین لنا أن الحالة تعاني من بالإحساسولد لدیها 

اضطراب في الصورة الجسدیة وهذا راجع إلى التغیرات التي أحدثها العلاج الكیمیاوي على 

مجموع الدرجاتالمحور الثانيالمحور الأول

11314
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جسدها منها سقوط الشعر وفقدان الوزن، شحوب واصفرار في الوجه، حیث أن كل هذه 

دها وإحساسها بالنقص، فالصورة الجسدیة تمنح التغیرات أدت إلى تغییر نظرتها إلى جس

بذاته وتقدیرها مما یعني أن هناك علاقة واسعة بین الصحة النفسیة الإحساسللشخص 

الكمال الجسدي :"والجسدیة فكلاهما یؤثر ویتأثر بالآخر وهذا ما أشار إلیه فروید في قوله

".وتحقیق الراحة والاستقرار 

البدایة من أعراض كالقلق والخوف من المستقبل والعزلة والاكتئاب،  في) فایزة(فقد عانت الحالة 

وكل هذه الأعراض تدل على وجود اختلالات في النرجسیة یعني أن الحالة تعاني من جرح 

نرجسي، حیث یتعلق الأمر باهتزاز الأنا المركزي نتیجة لكسر الحواجز التي ترتبط بالموضوع 

اختلت مما جعلها تشعر بتهدید لذاتها وكینونتها الأنثویة، كما أن الصورة الجسمیة الهوامیة 

بحیث یسبق الجرح النرجسي الغضب النرجسي وانكسار الأنا جزئیا الذي ظهر في تدني تقدیر 

  .الذات

یرى فروید أن میكانیزمات الدفاع هي عملیات حمایة موضوعة من طرف الأنا من أجل ضمان 

ها دفاع الانا تستعمل لخفض التوتر الناجم عن الصراعات حماتها الذاتیة، إذ یمكن ان نقول أن

الداخلیة بین المتطلبات الغریزیة والقوانین الاجتماعیة والعقلیة، فمن بین المیكانیزمات الدفاعیة 

"المستعملة عند الحالة نجد الإنكار الذي یتمثل في رفض فكرة استئصال الرحم والموضحة في 

  ".الوالدةخلوني نموت المهم متقلعولیش 

نسیت قاع وعاودت رجعت «:كما استخدمت آلیة النكوص وهذا ما اتضح من خلال قولها

، مما یعني أن الحالة مرت بفترة تغلبت فیها على مرضها ولكن عادت »تفكرت كلشي وبكیت

من جدید وعاشت حالة من نكران واقعها ورفضه، كما أن الحالة استخدمت آلیة الكبت في 

.عبرت عنه معانتها الجسدیة والنفسیةالبدایة وهذا ما

أما الجانب العلائقي الاجتماعي للحالة لم تتلقى أي دعم من طرف العائلة وهذا ما زاد من 

صعوبة وحدة تلك المرحلة بالنسبة لها فقط من طرف أبنائها، فالمساندة الاجتماعیة بالنسبة لها 

ضع ومواصلة الحیاة من جدید رغم أهم العوامل المساعدة لتجاوز الصعاب والتكیف مع الو 

مستویات متباینة من القوة والضعف فقد )فایزة(الصعاب، ومن الناحیة العاطفیة فقد أظهرت 
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تأثرت بشدة من ردة فعل الزوج وصدمتها لرغبته في الابتعاد عنها تشیر إلى نقص في الدعم 

.العاطفي مما أثر سلبا على ثقتها بنفسها

:لحالة الأولىاستنتاج عام حول ا-1-5

من خلال تحلیل المقابلات والنتائج المتحصل علیها من خلال تطبیق اختبار العلاقة الزوجیة 

فقد تم الكشف عن تأثیرات نفسیة عمیقة نتیجة عیشها طفولة صعبة إضافة )فایزة(على الحالة 

ت حرمان إلى الصعوبات التي تواجهها حالیا، حیث أن الحالة عانت من طفولة مضطربة ذا

عاطفي مما أدى إلى التحسر على نفسها وفقدانها لدراستها مبكرا، أما علاقتها مع العائلة فكانت 

ضعیفة خصوصا مع الوالد، أما زوجها فقد كانت علاقتها به غیر متوافقة بسبب عدم تفهمه 

.لحالتها النفسیة ولمرضها، وعدم مساندته لها

:عرض نتائج الحالة الثانیة -2

(یم الحالة تقد- أ .ب ، ج : (

.ب ، ج:الاسم

.سنة 47:السن 

.تیارت:السكن 

.التاسعة متوسط :المستوى التعلیمي 

.متوسط :المستوى الاقتصادي.متزوجة :الحالة  الاجتماعیة 

.05:عدد الإخوة 

  .الأولى : الترتیب في العائلة 

.على قید الحیاة : الأب

.على قید الحیاة : الأم

.مقاول :هنة الزوجم
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.04:عدد الأبناء 

:السیمائیات العامة وسلوك الحالة -  ب

تتمیز الحالة بقامة طویلة ووزن معتدل ذات بشرة بیضاء وعینان سودوتان، مظهرها منظم

ونطیف، حركتها هادئة  وتتمیز بتفكیر سلیم كما أنها سریعة الفهم وطریقة كلامها مفهومة

.ونشاط عقلي جیدلها قدرة على الاستیعاب 

سیر المقابلات مع الحالة الثانیةیمثل :08الجدول رقم

المكانالهدفالتاریخالمدةالرقم

انشاء علاقة بین الحالة والباحثین وكسب الثقة 25/02/2024د45الأولى

والتعرف على بیانتها الأولیة والتمهید لها بإجراء 

.المزید من المقابلات في المرة القادمة

كز تصفیة الدممر 

وأمراض الكلى الطابق

الثالث لأمراض

:السرطان المعالجة

الكمیاوي

جمع معلومات حول الجانب العائلي والاجتماعي 26/02/2024د45الثانیة

للحالة وعن طفولتها

تهدف هذه المقابلة إلى التعرف عن التاریخ 27/02/2024د45الثالثة

.حة الجسمیة لهاالمرضي للحالة ومراعاة الص

الهدف من هذه المقابلة جمع المعلومات على 28/02/2024د45الرابعة

صدمة الإصابة بمرض السرطان وعن صدمة 

استئصالها لعضوها الأنثوي

الهدف منها التعرف على تطلعات الحالة نحو 29/02/2024د60الخامسة

المرض والمستقبل وتطبیق اختبار العلاقة 

الزوجیة

الحالةبیت
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:ت مع الحالة الثانیةعرض محتوى المقابلا-2-1

دقیقة 45:المقابلة الأولى

أطفال 4سنة متزوجة وأم لــ 47هدفت هذه مقابلة إلى التعرف على حالة جمیلة تبلغ من العمر 

من ولایة تیارت، كانت مقابلتنا معها من خلال صدیقة مهدت لنا طریقة لتواصل معها، فقد 

الحالة متواجدة بمركز تصفیة الدم وأمراض الكلى بالطابق الثالث لمعالجة الكیمیاوي، فقد كانت

تم التعریف بأنفسنا على أننا طلبة السنة النهائیة تخصص علم النفس العیادي وأننا بحاجة للقیام 

بمجموعة من المقابلات لغرض علمي حول مرضها والتأكید لها على السریة التامة، وهذا ما 

عتبر من أخلاقیات المهنة، فقد تعاونت معنا وتعرفنا على بیاناتها الأولیة فزوجها مقاول وذات ت

مستوى معیشي متوسط، وهذا ما تم التوصل إلیه من خلال مقابلتنا معها وحدد موعد المقابلة 

.التالیة

دقیقة 45:المقابلة الثانیة

طابق الثالث لمعالجة الكیمیاوي، فقد كان جرت المقابلة في مركز تصفیة الدم وأمراض الكلى بال

محتوى هذه المقابلة عن المحیط العائلي بحیث سألناها عن علاقتها مع كل من والدیها 

وخصوصاً علاقتها مع زوجها وعن كیفیة عیشها لطفولتها، فأجابت أنها عاشت طفولة قاسیة  

وذات مسؤولیة، وهذا ما صرحت باعتبارها البنت الكبرى فقد كانت تقوم  بدور أمها في العائلة

كان كلشى علیا وماما متحوسش على خواتاتي وأنا یغیضني الحال علیهم نحسهم «:به حالة 

وقد أشارت الحالة إلى أنها تزوجت وأنجبت طفل وبعدها مباشرة »كما ولادي ماشي خواتاتي 

أكبر منها سناً فقد تطلقت لأسباب عائلیة مع عائلة زوجها، وهذا ما دفعها إلى الزواج برجل 

»راجلي هو نتیج ماما وتزوجت غیر باش ننستر وصاي مكان حتى هدف«:صرحت بقولها 

أما علاقتها مع زوجها كانت في البدایة رائعة حیث كان زواجهم تقلیدي لكن بعد إنجابها 

كنا علامة یخرجني نشروا كیف كیف یدى بالراي تاعي «:العلاقة تذبذبت وهذا حسب قولها 

وبالنسبة لعلاقاتها »ي وحده تبدل علیا وهو معروف في عائلته بلي شین ومكانش یبنليحت

عندي صاحبة وحدة «:الاجتماعیة فهي محدودة لیس لها أصدقاء وإنما صدیقة واحدة بقولها 

وفي ختام مقابلة حددنا الموعد القادم الذي بیناتنا »وغیر كبروا ولادنا صایي انقطعت إتصالاتنا



عرض ومناقشة نتائج الدراسة :الفصل الخامس

72

دقیقة 60:بلة الثالثة  المقا

بعد 2022والتي تعرفنا من خلالها على التاریخ المرضي للحالة فبدایة المرض كانت جوان 

سنوات حیث ظهرت علیها بعض أعراض التعب بدون جهد عضلي، آلام أسفل 8زواجها بـ 

فعند الظهر، فقد كانت تعاني من نزیف دموي حاد فلم تذهب إلى الفحص مباشرة، بل تهاونت 

استمرار هذه الأعراض مدة أطول قررت أن تذهب مع أختها إلى طبیب مختص في أمراض 

النساء لكنه طمأنها بقوله الأمر عادي جداً فلا داعي للقلق، وعندما استمرت الأعراض فقد 

فقد طلب منها إجراء الفحوصات والتحالیل اللازمة وعند خروج Gynécologueتوجهت إلى 

أنا كنت حاسة بلي «:كتشفت أنها مصابة بالسرطان، وصرحت في هذا الصدد نتائج التحلیل ا

مهدرتش خطرش على الأعراض إلي فیا یبینوا بلي عندي سرطان فیا هاذ المرض بصح 

فقد أكد لها الطبیب أنها مصابة بسرطان الرحم كان بمثابة ،»بصح قارعت للطبیب واش یقول

غیر قالي فیك هذاك المرض إنصدمت وفكرت «:هصدمة قویة على الحالة وهذا ما صرحت ب

فقد انفعلت الحالة »في ولادي وقلت نموت ونخلیهم وقعدت غیر نبكي ومتقبلتش الأمر قاع 

في تلك الفترة ولم تتقبل المرض وفضلت البقاء لوحدها كما أشارت الحالة إلى أن أمها لم تقف 

أنا ماما دمعة ما طیحتهاش عليّ «:ولها بجانبها وهذا ما زادها حساسیة وشفق على نفسها بق

فقد كان لدیها معلومات »غیر ولدي الكبیر لضروك مزال مهوش مأمن بلي فیا هذاك المرض

.حول هذا المرض، وانتهت المقابلة

دقیقة 60:المقابلة الرابعة 

فقد كانت تمت المقابلة في المركز أیضا بعد اتفاقنا مع الحالة على موعد حضورها في المركز، 

حول صدمة الاستئصال بعد ما أخبرها الطبیب بضرورة القیام بعملیة الاستئصال تخوفا من 

انتشار المرض إلى أماكن أخرى من الجسم، فقد كان شعور الحالة التحسرعلى نفسها والخوف 

كي خبرني الطبیب خفت بزاف وحسیت وحد الإحساس «:من فقدانها لعضوها الأنثوي بقولها 

، أما بالنسبة لردة فعل زوج الحالة »یتوصفش كیفاش راح نكمل حیاتي بلا عضو مهم قاع ما 

على قرار استئصال الرحم فقد كان الأمر عادي جداً بحكم أنه رجل كبیر في السن، ولا یهتم 

لإنجاب الأولاد، لكنه تغیر عند معرفته لهذا مرض، ورؤیته لها وإلى مظهرها وهذا ما صرحت  

ي الأول وقف معایا بصح من بعد وحده جبد علیا حسسني بزاف صوالح نقصو ف« :به الحالة 
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شعري غاضني بزاف وبدا یطیح في الدار «:فالحالة متأثرة بفقدانها لشعرها حیث قالت »فیا

أما بالنسبة »حتى قالولي ولادي رانا نلقاوه في الماكلة أي قصصته قاع وراني داساته 

ابنها الأكبر هو الأكثر انفعالا على أمه فقد دعمها وجاء لعائلتها فقد صرحت الحالة بأن

فلم تتوقع عائلتها »ولدي وقف معایا وقالي أمر ربي  سبحانو«:لمساعدتها على التقبل لقولها 

هذا المرض لكونه لیس موجود في العائلة سابقاً، وقد صرحت الحالة أن ابنتها الصغرى قد بكت 

أخبرتهم، وفي نهایة المقابلة مهدنا بأن المقابلة القادمة تكون في المدرسة وأن المعلمة هي من 

الأخیرة بحیث كان هذا آخر موعد للحالة في المركز تصیفه الدم فقد اتفقنا معها على إجراء 

.المقابلة الأخیرة في منزلها وافقتنا الرأي وعلى الموعد والیوم

دقیقة 60:المقابلة الخامسة 

الحالة وكانت في منزلها بعد استضافتها لنا بكل رحب وسعة، فقد كانت آخر مقابلة لنا مع

تطلعنا من خلالها على نظرة المریضة نحو المرض والمستقبل، فعند سؤالنا ما لذي تغیر في 

حیاتك بعد المرض والعملیة من وجهة نظرك، فأجابت لقد تغیر جسمي فقدت وزني مقارنة مع 

مولیتش كما أي «:ي أكثر من الأول، حسب ما قالته حالتي الطبیعیة، وزوجي أصبح بعید عن

، وأنها أصبحت منعزلة وتفضل البقاء لوحدها وتتجنب »مرا ولیت نحس روحي ناقصة

»غیر نخرج یبداو یجبدولي على المرض ومجمعین علیا«:التجمعات والمناسبات حسب قولها 

أنا إنسانة «:ة بالنفس بقولها فهي ترى نظرة الشفقة في عیون الآخرین، وهي تمتاز بالقوة والثق

قویة وزدت تمكنت بربي وقادرة نواجه كلشي وهذا بفضل ربي سبحانو ووقتي نفوته في داري 

فقد » قایمة بصوالحي أنالي نشري ونسقمها وكلشي علیا وراجلي قاع میحوسش على الدار

«:حسب قولها أصبح حلمها الوحید هو إمضاء وقت أطول مع عائلتها والتقرب إلى االله وعمرة

فقد ملتزمة بمواعید الطبیب »وكن ربي یعطیني نجیب عمرة ونغسل عضامي هذه دنیا والو

ومتبعة حمیة غذائیة، وبفضل االله عز وجل ووقوف ابنها الأكبر معها استطاعت أن تتقبل هذا 

ولها المرض، وأنه بمشیئة االله سبحانه وتعالى والخروج من دوامة الحزن والاكتئاب من خلال  ق

وفي الأخیر طبقنا على الحالة »تبدلت النظرة تاعي بزاف وبشكل إیجابي وإلى الأفضل«:

.اختبار العلاقة الزوجیة
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شبكة الملاحظة للحالة الثانیة-2-2

لثانیةللحالة ادلیل شبكة الملاحظة العیادیة یمثل :09:جدول رقم

نوعا مالانعمعناصر الملاحظةالمحاور

المحور 

لالأو 

الاهتمام بالمظهر -

النظافة العامة-

مظاهر الزینة-

x

x

x

المحور 

الثاني

تأخذ وقت طویل للاجابة-

التحدث بشكل متواصل-

التحدث بشكل متقطع-

x

x

x

المحور 

الثالث

تستطیع التعبیر بسهولة-

ترفض التعبیر-
x

x

:الثانیةنتائج اختبار العلاقة الزوجیة للحالة عرض  -2-3

الثانیةلة وضح نتائج اختبار العلاقة الزوجیة للحای:10دول رقمالج

الدرجة المتحصلة في كل بندرقم البند
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13المجموع

:العلاقة الزوجیة للحالة الثانیةنتائج اختبار

ن الحالة الثانیة تحصلت على مجموع أالعلاقة الزوجیة على اختباراتضح من خلال نطبق 

8حیث تحصلت على درجة  ازواجیلدیها غیر متوافقةمما یدل على أن الحالة 13الدرجات 

من محور التوافق الزواجي أما بالنسبة للمحور الثاني المتعلق بالوظیفة الجنسیة تحصلت على 

وهذا  ،لدیها عدم الرضا عن حیاتها الزوجیة)جمیلة(مما توضح هذه النتائج أن الحالة 5درجة 

راجع إلى عدد من عوامل منها فقدان الاهتمام من طرف الزوج وشعورها بعدم اللامبالاة منه 

كدت لنا أن الحالة ألمحور الثاني فقد ا أما نتائج،الذات اتجاهمما ولد لدیها الإحساس بدونیة 

الزواجي توافقالوالتي تعد محور أساسي في تحقیق ،لدیها عدم الرضا عن علاقتها الجنسیة

.التوافق الزواجيفي فإذا اختلت هذه الوظیفة حتما تؤدي إلى الاضطراب 
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لاختبار العلاقة الزوجیةثانیةح نتائج الحالة الیوض :09رقم  الجدول

:تحلیل نتائج الحالة الثانیة من خلال المقابلات ونتائج الاختبار-2-4

ة العلاق واختبارالمقابلة العیادیة والملاحظة العیادیة وباستخدامتوصلنا من خلال دراستنا للحالة 

سنة تعرضت لمواقف صعبة في مرحلة 47البالغة من العمر )جمیلة (ن الحالة أالزوجیة 

العائلي منذ الصغرى الى طلاقها  الدفء افتقارهاالطفولة أثرت علیها بشكل كبیر وبدأت من 

فقدان الثقة في اخرین وكیما و  وهذا كل ما اثر في معاشها النفسي بالسلب،وإصابتها بالمرض،

ماما مانحوسش علیا «فتقار دور الأم في حیاتها الشخصیة وهذا من خلال قولهالاحظنا ا

مما یعتبر ان الحالة ، »وأنا یغیضني الحال علیهم نحسهم كیما ولادي ماشي خوتاتيخواتاتي

لم تعیش مرحلة طفولة كما ینبغي حیث تحملت المسؤولیة وهیا في سن صغیر، ومن بین 

وهذا اضطرابات أكل، العزلة، اضطرابات النوم،نذكر القلق،التي تم ملاحظتهاالاستجابات

استئصالها، وهذا نتیجة تغیر صورتها الجسدیة بسبب یترجم شعورها بالنقص والدونیة والإحباط

لى أنوثتها فالحالة تغیرت صورتها لذاتها مما أدى الى انخفاض في تقدیر إلأهم عضو یرمز 

، ولكن هذه التغیرات هددت صورت ور في أحلى مظهرا لهاتا الى الظهالذات فالمرأة تعمل جهد

.لنفسهاالذات 

ومشاعر الخوف بالاضطراباتسمتأما فیما یخص الجانب العلائقي فعلاقتها مع زوجها 

من خلال استنتجناهوهذا ما انخفاضوالعدوان، كما لاحظنا وجود مشاكل جنسیة  تتجلى في 

وهذا یشیر الى مشكل في قوى ، »حس روحي ناقصةكیما أي مرا ولیت نماولیتش  «:قولها 

Gorotلدى المفحوصة وهذا ما یؤكده الرغبة الجنسیة انخفاضاللبیدیة  والذي یتمثل  في 

أساسي تظهر كغیاب اللبید والموضوع الخارجي مع إلغاء للاكتئابأن السمة أساسیة الممیزة "

التوافق الزواجي وهذا ما وانعدامسوء  إلى الاضطرابة والهوامیة فقد یؤدي هذا یالحیاة الحمیم

،13الحالة فقد تحصلت على درجة  لىالعلاقة الزوجیة الذي طبقناه ع راختباأوضحته النتائج 

مجموع الدرجاتالمحور الثانيالمحور الأول

8513
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 هااستئصالأن المفحوصة تشعر بالنقص بسبب التي قمنا بهانلاحظ من خلال المقابلاتو 

التظاهرات الجسمیة والسلوكیة یخصفي تقدیر الذات، أما في ماانخفاضوبالتالي ها،لرحم

انفعالیةتعیش حالة كلها تدل أن الحالة ،نجد لدیها تعبیر جسدي حركي كهز الرأس وهز أرجل

لحالة ا استخدمتكما ، صحتهال آعلى الصحة والخوف عن موانشغالهاقلق  ال، و غضبالمن 

الضغط وهذا ماتجنب والذي یعد أسلوب لحل الصراع النفسي وتخفیف منالمیكانیزم دفاعي 

عدم القدرة على التعبیر  لفظي هو افتقارمما تدل على "نورمال"جسدته لكثرة استخدمها لكلمة 

وهو نتیجة حتمیة ،لمشاكل والخیبات التي عاشتها الحالة في السابقراجع لوهذا  العاطفي،

.انت منه الحالة في مرحلة الطفولةللحرمان العاطفي الذي ع

:عن الحالة الثانیةعاماستنتاج-2-5

فقد تم توصل ،فقد توضح من خلال المقابلات مع الحالة ونتائج اختبار الذي طبقا على الحالة

فقد واجهت كل صعوبات ،شخصیة قویة ولدیها ثقة بالنفس اتذ ،)جمیلة(لى أن الحالة إ

ن صعاب، فقد عانت من حرمان عاطفي مالرغم كل  هاوأظهرت قوة نفسیة قادرة على تحمل

أثر على الذي  فقد جعلها تعاني من الاكتئاب،لى تدهور نفسیتهاإطرف الأم وزوجها مما أدى 

سلبیة العلاقة الأما علاقتها مع العائلة كانت مضطربة بما في ذلك ،شخصیتها وصحتها النفسیة

ومشیئته تقبلت وضعها سبحانه وتعالىوبفضل االله طفق ابنهامع الأم فقد تلقت المساندة من 

.صلت حیاتها بأملي التعافي والنجاةاالصحي وو 

II- نتائج مناقشة نتائج الدراسة:

وتأثیره افترضنا في دراستنا هذه التي موضوعها استئصال الرحم لدى النساء المصابات بسرطان 

وتم الاجابة عنها عن طریق استخدام المنهج  العیادي ،على العلاقة الزوجیة فرضیة عامة

،المقابلة العیادیة النصف الموجهةوالادوات المتمثلة في الملاحظة العیادیة،ودراسة الحالة

:ختبار العلاقة الزوجیة وكانت المناقشة كالتاليوا

:مناقشتهاعرض الفرضیة و 

یسبب استئصال الرحم عند النساء المصابات بالسرطان في ":فرضیتنا العامة علىتنص

."تدهور العلاقة الزوجیة
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یرات جسدیة ونفسیة مراض التي تصیب النساء بحیث له تأثرطان الرحم من اكثر الایعتبر سإذ 

ثار سلبیة على المعاش آوخاصة في حالة استئصال الرحم مما ینجم علیه ،انفعالیةواجتماعیة و 

إذ وخاصة في العلاقة الزوجیة ،وهذا لمكانة الرحم بالنسبة للمرأة والمجتمع،النفسي للمصابة

.لأخیرة علاقة اجتماعیة قانونیة تعتمد على التفاعل الإیجابي بین الزوجینتعتبر هذه ا

ومن أجل اختبار صحة الفرضیة العامة قمنا بدارسة عیادیة لحالتین مستأصلتي الرحم ومن 

خلال الملاحظة العیادیة والتحلیل العام للمقابلات النصف الموجهة وتطبیق اختبار العلاقة 

درجة وهي درجة منخفضة في التوافق الزوجي، مما  14لأولى على الزوجیة تحصلت الحالة ا

وهي درجة 13دل على أن الحالة لدیها عدم توافق الزواجي، أما الحالة الثانیة تحصلت على 

.منخفضة مما تدل على عدم التوافق الزواجي لها

جیة وحرمان تعیش في تعاسة زو 14من خلال النتائج المتحصل علیها  تبین أن الحالة الأولى 

عاطفي، بالإضافة إلى نقص السند الزوجي والعائلي بسبب استئصالها لرحمها، وبعد تطبیق 

درجة حیث تدل هذه العتبة على عدم توافقها 14اختبار العلاقة الزوجیة علیها تحصلت على 

مع زوجها بسبب التغیرات التي طرأت على جسدها كفقدانها لوزنها وسقوط شعرها وتغیر لون 

.بشرة، وعدم تفهمه لحالتها فلم یبدي أي اهتمام اتجاهها ال

كما أن نتائج الاختبار المتحصل علیها عند تطبیق اختبار العلاقة الزوجیة على الحالة الثانیة 

درجة من محور التوافق الزواجي، وهذا یدل على عدم توافقها في حیاتها 13تحصلت على 

ا مع زوجها لعدم الاهتمام بها بالإضافة إلى نقص أثر بالسلب على علاقته يالزوجیة، والذ

المساندة مما جعلها تصاب باضطرابات نفسیة وكثرة الضغوطات التي هزت كیان العلاقة 

.الزوجیة حیث كانت درجة توافقها منخفضة

لقد توافقت نتائج الحالتین مع فرضیتنا وهذا راجع إلى التأثیرات السلبیة التي تنجم عن استئصال 

، والذي بدوره یؤثر في العلاقة الزوجیة من خلال اختلال الوظیفة الجنسیة والتي تعد الرحم

المحور الأساسي والمهم في تحقیق التوافق الزواجي بالإضافة إلى التغیرات الجسمیة التي 

یحدثها العلاج الكیمیائي، كل هذا سیؤثر حتما على حیاة المرأة حیث تفقد المرأة ثقتها بذاتها 

ا بالنقص الذي یعود إلى استئصال العضو الذي یرمز إلى أنوثتها، حیث وضحت وإحساسه
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نتائج الدراسة أن الحالتین لم تتلقى الدعم العاطفي والمساندة من الزوجین، وهذا راجع لرفض 

الأزواج لوضعهم الصحي مما یؤكد لنا صحة فرضیتنا أي أن استئصال الرحم لدى النساء 

.یر على العلاقة الزوجیةالمصابات بالسرطان له تأث

وهذا ما أكده فروید في التحلیل النفسي بأنه یعتني بالتاریخ العلاقات ویعتبرها عنصرا مهما في 

تفسیر المشكلات الزوجیة، وأن المشكلات الزوجیة ظهرت نتیجة الإحباطات والتي قد تتولد من 

إدراك بأنها لیست بالقوة السابقة خلال معاملة الزوج السیئة وقلة اهتمامه بالزوجة المصابة، بعد

وأنها غیر قادرة على الإشباع الجنسي، وهذا ما توافق مع فرضیتنا المطروحة من خلال النتائج 

.المتحصل علیها عن طریق المقابلات والاختبار المطبق على الحالتین

(هادي صونیا"دراسة :حیث أن دراستنا توافقت مع بعض الدراسات السابقة نذكر منها "2011(

حیث توصلت نتائجها إلى وجود قلق الموت "تقدیر الذات لدى المرأة مستأصلة الرحم"بعنوان 

.والشعور بالنقص والاحباط والاكتئاب وعدم تقبل الوضع، إضافة إلى تدني في تقدیر الذات

(دلیلة شارج"أما بالنسبة لدراسة  مستأصلة التظاهرات الاكتئابیة لدى المرأة "بعنوان )2017"

والتي توصلت إلى أن فقدان المرأة لرحمها سبب لها جرحا نرجسیا، وأنها تعاني من "الرحم

تظاهرات اكتئابیة كالقلق والتشاؤم والشعور بالذنب وتدني الذات بالإضافة إلى أعراض جسمیة 

(حمیدي سارة"جراء تعرضها لعملیة استئصال الرحم، وأیضا دراسة  توتر "بعنوان )2012"

التي توصلت إلى أن العلاقة بین الزوجین "العلاقة الزوجیة في ظل متطلبات الحیاة العصریة

.قد تتوتر وتضطرب الحیاة بینهم بسبب متطلبات الحیاة العصریة
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إن سرطان الرحم مرض خبیث یهدد حیاة المرأة، نظرا لما یحمله من خطورة على حیاتها ویبقى 

جیدة الحل الأنسب والأنجح للتغلب علیه، فقد یؤدي إلى استئصال الكشف المبكر والعنایة ال

، كما یؤثر على علاقاتها الاجتماعیة وخصوصا علاقتها مع رحمها الذي یعد رمز مهم لأنوثتها

زوجها لما له تأثیر كبیر على حیاتها الزوجیة، وهذا ما أكدت علیه دراستنا الحالیة باعتبارها 

ال علم النفس، لأن المرأة تمر في هذه المرحلة بفترة جد صعبة موضوع حدیث الاهتمام في مج

إذ تعاني فیها من العزلة والحزن والاكتئاب والقلق، فهي تحتاج إلى المساندة النفسیة والاهتمام 

.من الزوج من أجل التخفیف عنها

ما وفي الأخیر خلصت دراستنا على أن استئصال الرحم یعود بالسلب على العلاقة الزوجیة ك

.یؤدي إلى عدم التوافق بین المرأة وزوجها

:توصیات واقتراحات

دراستنا ونتائج الدراسات السابقة نضع اقتراحاتنا التي نتمنى أن تجد صدى على ضوء

  :في الواقع

 الاجتماعیةلا بد أولا على المجتمع فهم هذه الفئة من النساء وحاجیاتهم النفسیة ومساندتهم.

ي من مرض سرطان الرحم تحتاج إلى المساندة من زوجها وعائلتها قبل إن المرأة التي تعان

.وبعد إجراء العملیة

 ضرورة توعیة المرأة بالمتابعة الطبیة أثناء تعرضها للالتهابات التناسلیة من أجل العلاج

.مبكرا
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.، جامعة العربي بن مهیدي، أم البواقيرطانبالس

ــــوان )2018(رســــوع مــــریم عیســــى، حســــن ك.43 مــــرض ، رســــالة ماجســــتیر فــــي الجغرافیــــا بعن

.، غزةالسرطان في قطاع غزة

، أطروحــة نیــل أنمــاط الإتصــال وعلاقتهــا بجــودة الحیــاة الزوجیــة، )2016(نادیــة بلعبــاس .44

.2شهادة الدكتوراه في علم النفس الأسري، كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، وهران 

:، مذكرة لنیل شهادة الماجستیر في علم النفس، تخصص)2012(نزیهة بوالقمح، .45

الزوجیة ) ص(تحدید عوامل التوافق الزواجي من سیرة النبي الإرشاد والصحة النفسیة بعنوان 

.، الجزائر2، جامعة الجزائرومحاولة بناء مقیاس وفقها
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دلیل المقابلة العیادیة نصف الموجهة:01الملحق رقم 

البیانات الأولیة :ول  الأ المحور 

:حول الحالة 

:الاسم  -

:الجنس -

:السن -

:المستوى التعلیمي -

:المستوى الاقتصادي -

:الحالة الاجتماعیة -

:مدة العالج بالمستشفى -

:نوع العالج بالمستشفى -

:ترتیب الحالة بین اخوتها -

:عدد الإخوة -

الحیاة متوفیة على قید : الأم -

على قید الحیاة ، متوفي : الاب  -

:مهنة الزوج -

:نوع الزواج -

:عدد الأبناء  -

:التاریخ الشخصي والعلائقي والاسري للحالة:المحور الثاني 

كیف عشت طفولتك؟ -

كیف عشت مرحلة المراهقة؟ -

كیف هي علاقتها  مع والدیك؟ -

كیف هي علاقتها  بزوجك؟-

كیف هي علاقتها  بأسرتك ؟ -

كیف هي علاقتها  مع اسرة زوجك؟  -

هل بقیة تأثر فیك حالیا؟ -ما هي الأحداث  التي تعتقدین انها اثرت على شخصیتك؟ -
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كیف كانت مرحلة التمدرس في نظرك؟ -

كیف كانت علاقتك بزملائك ؟ -

لمرحلة؟ ماهي اهم الأحداث والصعوبات التي واجهتك في هذه ا-

.التاریخ المرضي للحالة:المحور الثالث

هل هناك احد افراد عائلتك مصاب بالسرطان؟ -

كیف اكتشفت اصابتك بالمرض؟ -

كیف كانت ردة فعلك ؟ -

كیف كانت ردة فعل عائلتك؟ -

كیف كانت ردة فعل زوجك وابنائك ؟ -

هل لدیك امراض أخرى؟ -

رضك؟ هل تمتلكین معلومات حول م-

هل تعرفین مضاعفاته؟ -

هل یعیقك المرض عن أداء مهامك؟ -

هل یتسبب لك المرض في تعكیر مزاجك؟ -هل یشعرك المرض بانك أصبحت وحیدة؟ -

هل تحسین ان افراد اسرتك او ابنائك او وزجك یشفقون علیك؟ -

هل انت راضیة عن نفسك برغم المرض؟ -

.على الصحة النفسیة والجسمیة للحالةتأثیر المرض :المحور الرابع

هل تعانین من الإرهاق  والتعب؟ -

هل تعانین من قلة النوم والعصبیة؟ -

مساك؟ إو أسهال إهل لدیك -

كیف هي شهیتك للطعام؟ -

كیف تحسین عن الانتهاء من العالج الكیمیاوي؟ -

ادي یساعد في التخفیف هل ترین بان الدخل الم-هل أصبحت تفضلین الجلوس لوحدك؟ -

من المرض؟ 

كیف هي علاقتك  حالیا ؟ -

هل وجدت ان زوجك یساعدك على تجاوز هذه المحنة؟ -
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هل ترین ان عائلتك تهتم بك بعد مرضك ؟ -

.نظرة المریضة نحو المرض والمستقبل:المحور الخامس

هل تتناولین الدواء الذي وصفه لك الطبیب؟ -

الدواء ان تغیرت اوضاعك ؟ هل تحافظین على -

هل تلتزمین بمواعید الطبیب ؟ -

هل تقومین بفحص دوري لطبیبك المختص ؟ -

هل تلتزمین بحمیة غذائیة؟ -

هل تتقبلین مرضك؟ -

هل كنت ترغبین بالمزید من الإنجاب ؟ -

هل تنظرین بالمرآة؟ -

هل تغیرت نظرتك للمستقبل؟ -

اقترب موعده؟ هل تحسین بان الموت قد -

هل ترین انك أصبحت اقل كفاءة؟ -

هل تجدین صعوبة في اتخاذ قراراتك؟ -

ماذا تتأملین من المستقبل؟ -

هل لدیك مشروع مستقبلي؟-
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دلیل شبكة الملاحظة:02الملحق رقم 

نوعا مالانعمعناصر الملاحظةالمحاور

المحور 

الأول

الاهتمام بالمظهر -

امةالنظافة الع-

مظاهر الزینة-

المحور 

الثاني

تأخذ وقت طویل -

للاجابة

التحدث بشكل -

متواصل

التحدث بشكل -

متقطع

المحور 

الثالث

تستطیع التعبیر -

بسهولة

ترفض التعبیر-

:جدول صدق المحكمین:03الملحق رقم 

الجامعةالرتبةالأستاذ

یة العلوم الإنسانیة جامعة ابن خلدون كلأستاذ مساعدقاضي مراد

والإجتماعیة تیارت

جامعة ابن خلدون كلیة العلوم الإنسانیة أستاذ محاضرحامق محمد

والإجتماعیة تیارت

جامعة ابن خلدون كلیة العلوم الإنسانیة أستاذ محاضرعمارة الجیلالي

والإجتماعیة تیارت

نسانیة جامعة ابن خلدون كلیة العلوم الإأستاذ محاضرقندوز محمود

والإجتماعیة تیارت

جامعة ابن خلدون كلیة العلوم الإنسانیة أستاذ محاضردیدة الهواري

والإجتماعیة تیارت
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إختبار العلاقة الزوجیة :04الملحق رقم 

جامعة ابن خلدون تیارت

الاجتماعیةو  كلیة العلوم الإنسانیة

قسم العلوم الاجتماعیة

لم النفس العیاديالسنة الثانیة ماستر التخصص ع

إختبار العلاقة الزوجیة 

في إطار إنجاز مذكرة التخرج لنیل شهادة الماستر في علم النفس العیادي الموسومة بعنوان 

تأثیرها على العلاقة الزوجیة نضع بین أیدیكم النساء المصابات بسرطان و استئصال الرحم لدى 

قراتها وذلك بقراءة العبارة جیدا ثم قم بوضع هذه الاستمارة ونرجو منكم التكریم بالإجابة على ف

أمام العبارة المناسبة على أنه لا توجد إجابة صحیحة أو خاطئة طالما أنها تعبر )×(علامة 

سنحظى بالسریة التامة  ولن تستخدم إلا لأغراض علمیةعن رأیك صدق وعلما أن إجابتك

:الإسم

:السن

:الجنس

:المستوى التعلیمي

:جتماعیةالحالة الا

مهنة الزوج

  لا  نعمالعبارة  الرقم

أشعر بالرضا عن حیاتي الزوجیة01

أنا أدعم زوجي في الأوقات لصعبة02

زوجي یساعدني في الأعمال المنزلیة03

أسعي لإرضائهو  أحترم زوجي04

اسعي دائما إلى الإهتمام بالمظهري لكسب رضا زوجي عني05

ام بصحة أطفالنانشارك الإهتم06
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أناقش الامور العائلیة بهدوء مع زوجي07

أتجنب حدیث مع زوجي عندما أكون غاضبة  نعم08

زوجي یحرص على  الإعتناء في خاصة في حالة المرض09

كل منا یتوقع رأي آخر قبل أن یعلنه10

لا اتناول عن حقوق زوجي11

كل الاهتماماشعر ان زوجي لا یعیروني 12

أجد أن زوجي یعاكسن في آرائي13

كثیر من الاحیان لا أستطیع أفهم زوجي14

نحن نفتقد الحوار في علاقتا الإجتماعیة داخل المنزل15

اعتقد أن زوجي لا یفهمني بعد اجراء العملیة16

أنا لا أثق فزوجي17

قتيزوجي یحافط على شؤون الاسرة دون مواف18

زوجي غیر مهتم بالتعبیر عن مشاعره تجاهي19

ابدل قصارى جهد للحفاظ على علاقنتا الإجتماعیة20

أشعر بالوحدة حتى في وجود زوجي21

اعتقد ان السكن الفردي ضروري لتحقیق السعادة22

نحن نفتقر خصوصیاتنا لان زوجي لایحافط على  اسرار 23

البیت

الخلافات العائلة ینتشر بیننا التهدید با لطلاق أثناء24

والإنفصال

لا أثفق مع طریقة زوجي في توجیه اطفالنا25

رغبات زوجي تتعارض مع رغباتي26
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أشعر بأن زوجي لم یعد یهتم بي27

انا أهم بسماع رأي زوجي بعد العلاقة الجنسیة28

ماتنا الجنسیة متباعدةأشعر أن أفكارنا ومیولنا واهتما29

أتبادل كل الاحساس وشعور مع زوجي خلال علاقنا الجنسیة30

لیس هناك استجابة جنسیة بیننا31

أجد زوجي بارد جنسیا32

أسعى للتقرب من زوجي جسدیاً 33

اشعر ان زوجي لا یتقبل جسدي اثناء ممارسة الجنسیة34

العلاقة الجنسیةنقضي أوقات ممتعة أثناء35

زوجي غیر مهتم بالتعبیر عن مشاعره تجاهي19

ابدل قصارى جهد للحفاظ على علاقنتا الإجتماعیة 20

أشعر بالوحدة حتى في وجود زوجي  21

اعتقد ان السكن الفردي ضروري لتحقیق السعادة 22

نحن نفتقر خصوصیاتنا لان زوجي لایحافط على  اسرار 23

البیت 

أثناء الخلافات العائلة ینتشر بیننا التهدید با لطلاق 24

والإنفصال 

لا أثفق مع طریقة زوجي في توجیه اطفالنا 25

رغبات زوجي تتعارض مع رغباتي 26

أشعر بأن زوجي لم یعد یهتم بي 27

انا أهم بسماع رأي زوجي بعد العلاقة الجنسیة 28
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