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  :ملخص الدراسة

سین جودة الحیاة تح هدفت الدراسة الحالیة إلى التحقق من مدى فعالیة برنامج علاجي زواجي یساهم في

على تصمیم  دعتمابالإوللتحقق من فرضیة الدراسة تم استخدام المنهج الشبه تجریبي ، الأسریة للأزواج

حیث قامت الباحثة ببناء برنامج  وع من الدراساتنقبلي وبعدي كونه الأنسب لهكذا  المجموعة الواحدة بقیاس

علاجي مقترح قائم على عدد من الفنیات المستمدة من العلاجات النسقیة والسلوكیة المعرفیة وغیرها صممت 

بتطبیق بعدیاً لأدوات الدراسة المتمثلة في  ها قامتجلسة متتالیة بعد 12لهذا الغرض وتم تطبیقه على مدار 

على عینة البحث ) عبیر عبد المنعم وحنان حنا عزیز(جودة الحیاة الأسریة من إعداد الباحثتان  استبیان

و كذلك تتابعیاً بعد ، في جودة الحیاة الأسریة انخفاضمنیعانون  ن الأزواجوالتي تمثلت في حالة واحدة م

إلى كفاءة وفعالیة البرنامج  برنامج ومقارنتها بالقیاس القبلي وقد توصلت نتائج الدراسةشهر من تطبیق ال

المصمم في الدراسة الحالیة والقائم على العلاج الزواجي في تحسین جودة الحیاة الأسریة للأزواج و وتمت 

  .مناقشة نتائج الفرضیات على ضوء دراسات سابقة حول موضوع الدراسة

  

  .الأزواج، الأسرة، الزواجيالعلاج ، الأسریةجودة الحیاة  :احیةالمفتالكلمات 

Abstract   

The current study aimed to verify the effectiveness of a marital therapy program in enhancing the 

quality of family life for couples. To test the study hypothesis، a quasi-experimental approach 

was utilized using a pre-post single-group design، deemed most suitable for such studies. The 

researcher developed a proposed therapeutic program based on various techniques derived from 

cognitive-behavioral therapies and others designed for this purpose. It was implemented over 12 

consecutive sessions، followed by post-application of the study tools represented by a Family 

Life Quality questionnaire prepared by the researchers (Abeer Abdel-Moneim and Hanan Hana 

Aziz) on the research sample، consisting of individuals experiencing a decline in family life 

quality. Additionally، follow-up was conducted after one month of program application، 

comparing it to the pre-assessment. The study results indicated the efficiency and effectiveness 

of the designed program in the current study، based on marital therapy، in improving the quality 

of family life for couples. The hypotheses' results were discussed in light of previous studies on 

the study topic،  

Keywords: Family Life Quality، Marital Therapy، Effectiveness of Therapy 
Programs. 
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  أ
 

  مقدمة

حیث تشكل ، تعد الأسرة من أهم الجماعات الإنسانیة وأعظمها تأثیرا في حیاة الأفراد      

مصدرا للعادات والأعراف والتقالید والقواعد  تعتبر كونها، الإطار العام الذي یحدد تصرفاتهم

تؤثر الأسرة فیما عداها من النظم  بالإضافة إلى ذلك، التي تؤثر في الأفراد وتشكل حیاتهم

وإذا كانت ، فإذا كانت الأسرة في صلاح صلح المجتمع ككل، هابجتماعیة الأخرى وتتأثر لإا

بثق أهمیتها كونها الوحدة البنائیة نومن هنا ت، ینعكس سلبًا على المجتمع بأسره في فساد فإنه

وقد حث الإسلام على إنشائها ، ةجتماعیالأساسیة التي تنشأ عن طریقها مختلف التجمعات الإ

اذ أن تكوین الأسرة یعتبر ضرورة حتمیة لبقاء الجنس البشري ، وأساساً لها، لتكون امتداد للحیاة

حیث تُعتبر الخلیة الأولى التي یتكون منها المجتمع والقاعدة ، جتماعيواستمرار الوجود الإ

وهي إعمار ، خُلق الإنسان من أجلهاوتحقیق الغایة التي  الأولى لتشكیل المجتمعات البشریة

یَا أَیُّهَا النَّاسُ ﴿:وقد صدق المولى عندما قال في كتابه الكریم، الأرض واستمرار الجنس البشري

ءً نِسَااتَّقُوا رَبَّكُمُ الَّذِي خَلَقَكُم مِّن نَّفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِنْهَا زَوْجَهَا وَبَثَّ مِنْهُمَا رِجَالاً كَثِیرًا وَ 

  .]01:النساء[إِنَّ اللَّهَ كَانَ عَلَیْكُمْ رَقِیبًا﴾  سَاءَلُونَ بِهِ وَالأَْرْحَامَ وَاتَّقُوا اللَّهَ الَّذِي تَ 

من المراحل كما أنه یعتبر ، الخطوة الأولى نحو تأسیس الأسرةیعد  ولا شك في أن الزواج    

والفـسیولوجیة ، اجاته النفـسیةوالذي یتم من خلاله تلبیة أهم ح المهمة في حیاة كل إنسان

آیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم  ﴿ وَمِنْ خلقهوامتن به على ، االله الزواج حیث شرعوتأسیس كیانه الأسري 

لِكَ لآَیَاتٍ لِّقَوْمٍ  بَیْنَكُم مَّوَدَّةً وَرَحْمَةمِّنْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِّتَسْكُنُوا إِلَیْهَا وَجَعَلَ   تَفَكَّرُونَ﴾یَ إِنَّ فِي ذَٰ

  .]21:الروم[

یسعى النظام الأسري إلى  والهدف الذيحصناً متیناً  یعدالزواجي  التوافقوبالرغم من أن     

 فما یعر نسجام الشخصي بین الزوجین ومع بقیة الأسرة محققا بذلك تحقیقه من خلال الإ

أفراد الأسرة عن بمصطلح جودة الحیاة الأسریة والذي یعتبر مفهوم واسع یعبر عن مدى رضا 

لحیاة  يشرط رئیسو وتعتبر جودة الحیاة الأسریة مؤشرًا هامًا ، حیاتهم وعلاقاتهم داخل الأسرة

حیث تشیر إلى مدى سعادة وارتیاح ، للتقدم والازدهار الاجتماعيتسعى  وأسریة ناجحـةزوجیة 

لأسرة لا تسیر على وتیرة إلا أن دورة حیاة ا، أفراد الأسرة وتوافقهم على القیم والأهداف المشتركة

خرى بعـض الخلافات التي تؤثر على هذا التوافق بین الزوجین ، فتشوبها بین الفینة والأواحدة

  .حتمیةفتنخفض جودة الحیاة الأسریة لهما كنتیجة الاستقرار فتحـل الخلافـات محـل ، وتضعفه



   مقدمة

 

  ب
 

بجودة الحیاة الأسریة في  تندرج ضمن الدراسات التي عنیت التي هذه الدراسةلهذا جاءت و      

لى مساعدة الأسرة في إنجاز وظائفها إلنفس الأسري الذي یهدف بشكل عام إطار علم ا

مساعدة الزوجین ، طریقة تفاعلهم داخل الأسرة، كیفیة إشباع حاجیاتهم :المتعددة بصفة خاصة

 حها بهدف نجامعرفة أسبابها وتجاوز على تصحیح إدراكهم للعلاقة الزوجیة ومجابهة الأزمات و 

ومن هذا المنطلق یعتبر البرنامج العلاجي ، الأسرة استقرارالعلاقة الزوجیة والحفاظ على 

وتحسین العلاقة ، الزواجي أداة جد فعالة تهدف إلى تعزیز التواصل والتفاهم بین الزوجین

على الزواجي العلاجي تعتمد فعالیة البرنامج و ، الزوجیة وجودة الحیاة الأسریة بشكل عام

والتقنیات والأسالیب المستخدمة في الجلسات ، توجیهات المعالجین والمستشارین الزواجیین

تعلم مهارات حل ، إذ یهدف هذا النوع من البرامج إلى تعزیز التواصل الفعال، العلاجیة

  . وتعزیز القدرة على التفاهم والاحترام المتبادل بین الزوجین، المشكلات

عن فعالیة برنامج علاجي زواجي في تحسین  الكشف هذه الدراسةل لذا حاولت من خلا     

الموضوع من  تم معالجةالدراسة وللإجابة على تساؤلات وفرضیة ، جودة الحیاة الأسریة للزوجین

  :تيكالآالنظري فصلین  لجانبتضمن ا، تطبیقيجانب نظري وجانب  :جانبین

الدراسة وأهمیة البحث یلیه  ةثم فرضی اتضمن عرض مشكلة الدراسة وتساؤلاته :الفصل الأول

الدراسات ، وحدودها صعوبات الدراسة، جرائي لمفاهیم الدراسةوالتعریف الإ، أهداف الدراسة

 .السابقة حول الموضوع والتعقیب علیها

الحیاة الأسریة والجزء  متغیر جودةلى إالجزء الأول تطرقت فیه ، نجزئییضمن ت :الفصل الثاني

.ج الزواجي ونظریاتهالثاني إلى العلا  

  :تيكالآهو الأخر على فصلین أما الجانب التطبیقي فقد احتوى 

وتتضمن إجراءات الدراسة الأساسیة فقد تم تناولها من حیث المنهج المتبع في : الفصل الثالث

وأخیرا إجراءات ، وعینة الدراسة والأدوات المستخدمة، الحدود الزمانیة والمكانیة للدراسة، الدراسة

  .لتطبیقا

فقد تم فیه عرض النتائج ومناقشتها وتفسیرها وفق فرضیة الدراسة والدراسات : الفصل الرابع

ثم استنتاج عام لتنتهي الدراسة بخاتمة ومجموعة من التوصیات والاقتراحات في ضوء ، السابقة

  .ثم تعداد المراجع المعتمد علیها والملاحق النتائج المتوصل إلیها

  



ار العام للدراسةــــــالإط :الفصل الأول  ار العام للدراسة

 إشكالیة الدراسة

  فرضیات الدراسة

  أهمیة الدراسة

  أهداف الدراسة

 الموضوع ختیار

 تحدید المفاهیم الأساسیة للدراسة

 الدراسات السابقة

 التعقیب على الدراسات السابقة 

 

 

  

  

الفصل الأول

 

إشكالیة الدراسة .1

فرضیات الدراسة .2

أهمیة الدراسة .3

أهداف الدراسة .4

ختیارإدوافع  .5

تحدید المفاهیم الأساسیة للدراسة .6

الدراسات السابقة .7

التعقیب على الدراسات السابقة  .8

  

  

  



 الإطار العام للدراسة                                                          :الفصل الأول

 

4 
 

  :إشكالیة الدراسة .1

الأولى التي  الاجتماعیةتمع كونها المؤسسة تعد الأسرة الأساس الذي یقوم علیه بناء المج    

لا شك و  .جتماعیةوالإالشخصیة  بنیتهتكوین  على هوتساعد وتشبع حاجاتهتحتضن الفرد وترعاه 

إذ تعتبر الحیاة الزوجیة جزأ لا یتجزأ من جملة العلاقات ، ساس تكوین الأسرةأالزوجان هما أن 

ة مستقرة قائمة على المودة والرحمة والتفاهم وكلما كانت الأسر  المتبادلة في الإطار الأسري

ذلك على بناء المجتمع ونظرا لما أصبح یلم بالأسر ویحیط بها من  أنعكسكلما  حترامالإو 

ونظرا لأن الخلافات ، ضغوطات وتحدیات تؤثر على مستویات السعادة وجودة الحیاة لدیها

 ،الصالح(.سرة وتماسكهااء الأدأالزوجیة تعد من ضمن المشكلات الرئیسیة التي تؤثر على 

بمفهوم جودة الحیاة الأسریة ومعالجة المشكلات الزوجیة التي  الاهتمامأصبح  )47:2017

سواء في السیاقات ، الأسري من خلال برامج علاجیة زواجیة ضرورة ملحة الیوم الاستقرارتهدد 

تلك الحلول ومدى إمكانیة  وقد أبرزت الدراسات الحدیثة مدى فاعلیة مثل، البحثیة أو التطبیقیة

في التخفیف من تأثیر ووطأة المشكلات الزوجیة لدى الزوجین على  لمساعدتها دعم الأسر

دراسة سمیة  نذكر منها.أكدت علیه بعض الدراسات مستوى جودة الحیاة الأسریة لدیها وهذا ما

ة لدى ثر برنامج علاجي زواجي على جودة الحیاة الأسریأ :بعنوان) 2022(بن عمار 

على  ثر برنامج علاجي زواجيأوالتي هدفت لقیاس  الأزواج المتزوجین حدیثا في ولایة وهران

یجابي إنتائجها أن البرنامج المطبق كان له تأثیر  أظهرتوالتي ، زوجا وزوجة 60عینة قوامها 

، اجيالرضا الزو ، التوافق، التواصل(بعادها أع لى تحسین جمیإدى أسریة و على جودة الحیاة الأ

أثر برنامج علاجي زواجي على  :بعنوان) 2020(دراسة عبد القادر بوعلام و) الترابط الأسري

لى تقییم أثر برنامج علاجي زواجي على حل النزاعات إهدفت والتي زواج حل النزاعات لدى الأ 

البرنامج  زوجا وزوجة وهي الأخرى أظهرت نتائجها أن 30زواج على عینة قوامها لدى الأ

  .زواجیجابي على مهارات حل النزاعات لدى الأإجي كان له تأثیر العلا

على الرغم مما أشارت إلیه الدراسات من إمكانیة لمعالجة والتعامل مع المشكلات التي قد و      

ن المیدان ألا إعلى جودة الحیاة الأسریة لدى الأسر من خلال البرامج العلاجیة الزواجیة  تؤثر 

والتي  لیه الدراسة الحالیةإ تهدف ثبتت فاعلیتها وهذا ماأالحلول التي  لازال بحاجة لدعم تلك

الزواجي في تحسین جودة الحیاة هل یساهم البرنامج العلاجي  :ننطلق فیها من التساؤل الأتي

 ؟سریة للزوجینالأ
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  :الدراسة ةفرضی .2

 یساهم البرنامج العلاجي الزواجي في تحسین جودة الحیاة الأسریة للزوجین. 

  :همیة الدراسةأ. 3

  :فيتمثلت أهمیة هذه الدراسة 

 والــذي یتمثــل فــي تطــویر بــرامج  تكتســي هــذه الدراســة أهمیتهــا مــن طبیعــة الموضــوع المتنــاول

علــى المجتمــع ككــل  بالإیجــابممــا یــنعكس ، ســریة للــزوجینجــودة الحیــاة الأ علــى تحســینتعمــل 

 .ول خلیة في المجتمعأسرة كون الأ

 سري والعیادات النفسیةرشاد الأمجتمع من هذه الدراسة في مجالات الإسرة والن تستفید الأأ. 

 رشاد الزواجين تثري هذه الدراسة مجالات الإأ. 

  :أهداف الدراسة .4

  :على ما یلي الدراسة للتعرفتمثلت أهداف هذه 

 سریة للزوجینتحسین جودة الحیاة الأ. 

  سریة للزوجیندة الحیاة الأالتحقق من فاعلیة البرنامج العلاجي المقترح لتحسین جو. 

 سریةمهارات حل الخلافات الزوجیة والأ مساعدة الزوجین على تنمیة. 

 مساعدة الزوجین على ممارسة أدوارهما الزوجیة والوالدیة بفعالیة.  

  :موضوع الدراسة اختیاردوافع وأسباب .5

  :ذاتیةدوافع  1.5

   حجم تأثیر المشكلات الزوجیة تجربتي الشخصیة في الحیاة الزوجیة جعلتني أدرك بعمق

مجال العلاج  لتكون فيعلى العلاقة بین الزوج وتأثیرها على العائلة ككل مما جعلني أتوجه ل

ن یكون موضوع أ ولهذا اخترتالأسریة لأساهم في الحد من تفكك الأسر  والاستشاراتالزواجي 

  .یضا منصب حول هذا الموضوعأدراستي 

  الأسریة وتعاملت مع الكثیر من حالات عدم  لاستشاراتامجال  أونلاین فيكوني أعمل

لى انخفاض إ وأدىبالسلب على الأطفال  وانعكسالتوافق الزواجي الذي عكر الجو العام للأسر 

 ویحسن كفاءتيیرفع من سدراسة ال هذهالقیام بلا شك أن ف، جودة حیاتهم الأسریة بشكل ملموس

 .أسریة ستشاریةإكدائي أمهاراتي و 
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  :موضوعیةافع دو  2.5

  أهمیة موضوع تحسین جودة الحیاة الأسریة للأزواج الذي سیؤدي حتما الى ترابط الأسر

  .ومن ثم ترابط المجتمع ككل

 قلة الدراسات التي تهتم بالعلاج الزواجي دفعني لأساهم في إثرائها.  

 :الأساسیة للدراسةالإجرائیة المفاهیم تحدید . 6

العینة في مقیاس جودة الحیاة  فرادألدرجة التي یتحصل علیها هو ا :الأسریةجودة الحیاة  1.6

والمستخدم في هذه ) عبیر محب عبد المنعم وحنان حنا عزیز(سریة المصمم من طرف الأ

  .الدراسة

مجموعة من الجلسات مصممة وفق فنیات مناسبة لتحسین  وه :زواجيبرنامج علاجي  2.6

  .ج النفسيالعلاقات الزوجیة من طرف مختصین في العلا

  :الدراسات السابقة. 7

  :المحلیة الدراسات 1.7

جتماعي المدرك لدى سریة والدعم الإالحیاة الأ جودة: بعنوان) 2016(سامیة تومي  دراسة -

دراسة حالة بمركز مكافحة السرطان (مرضى السرطان من منظور علم النفس الإیجابي 

  )بباتنة

جتماعي المدرك لدى ودة الحیاة والدعم الإهدفت هذه الدراسة للكشف عن مستویات ج    

طبقت الباحثة من خلال دراسة ، یجابيمرضى السرطان وذلك من منظور علم النفس الإ

جتماعي المدرك وتوصلت سریة ومقیاس الدعم الإحالات مقیاس جودة الحیاة الأ لأربعكلینیكیة إ

  :للنتائج التالیة

 لدیهم الدعم  زجتماعي مما عز لدعم الإربع تحظى بمستوى مرتفع جدا من االحالات الأ

  .النفسي والعاطفي لمقاومة المرض

 جتماعي الجید یحقق جودة الحیاة والسعادةالدعم الإ.  
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بسلوك المواطنة لدى  سریة وعلاقتهاالأبعنوان جودة الحیاة ) 2017(سماء لشهب أ دراسة -

  )لثانوي بولایة الواديدراسة میدانیة على عینة من تلامیذ مرحلة التعلیم ا(بناء الأ

بناء وسلوك دركها الأقة بین جودة الحیاة الأسریة كما یهدفت هذه الدراسة للتعرف على العلا    

ویات ولایة انتلمیذ وتلمیذة ببعض ث 300الدراسة على عینة قوامها  جریتأو ، المواطنة لدیهم

سلوك المواطنة وقد خلصت ومقیاس  سریةفیها الباحثة مقیاس جودة الحیاة الأ استخدمتالوادي 

  :التالیةلى النتائج إ

وجود علاقة بین درجات جودة الحیاة الأسریة ودرجات سلوك المواطنة لدى التلامیذ عینة  -

  .الدراسة

  .سریة تعزى لمتغیر الجنسحصائیة في درجات جودة الحیاة الأإعدم وجود فروق ذات دلالة -

  .ناثواطنة لصالح الإحصائیة في سلوك المإوجود فروق ذات دلالة -

برنامج علاجي زواجي على حل النزاعات  أثر:بعنوان) 2020(عبد القادر بوعلام  دراسة -

  زواج لدى الأ 

زواج برنامج علاجي زواجي على حل النزاعات لدى الأ أثرلى تقییم إهدفت هذه الدراسة      

زوجا  30ة قوامها وباستخدام المنهج التجریبي طبق الباحث مقیاس حل النزعات على عین

وبعد تطبیق البرنامج العلاجي الزواجي على  مجموعتینلى إوزوجة من مدینة قسنطینة وقسمها 

  :نأظهرت النتائج أالمجموعة التجریبیة 

  .زواجیجابي على مهارات حل النزاعات لدى الأإر تأثیالبرنامج العلاجي كان له 

علاجي زواجي على جودة الحیاة  برنامج أثر :بعنوان) 2022(دراسة سمیة بن عمار  -

  .زواج المتزوجین حدیثا في ولایة وهرانالأسریة لدى الأ 

سریة لدى برنامج علاجي زواجي على جودة الحیاة الأ أثرلى تقییم إهدفت هذه الدراسة     

سریة زواج المتزوجین حدیثا وباستخدام المنهج التجریبي طبقت الباحثة مقیاس جودة الحیاة الأالأ

 تأثیرن البرنامج كان له أظهرت النتائج أزوجا وزوجة من ولایة وهران و  60قوامها  عینةعلى 

، التواصل(سریة بعاد جودة الحیاة الأأسریة حیث تحسنت جمیع یجابي على جودة الحیاة الأإ

  ).سريالأالترابط ، الرضا الزواجي، التوافق
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 :الدراسات العربیة 2.7

المواجهة  ستراتیجیاتإ:بعنوان) 2019(حنا عزیز  وحنانالمنعم عبیر محب عبد  دراسة -

  قدامیة للضغوط لدى الزوجین وعلاقتها بجودة الحیاة الأسریةالأ

ستراتیجیات المواجهة إلى التعرف على العلاقة بین إساسیة أهدفت هذه الدراسة بصفة    

تین على المنهج عتمدت فیه الباحثاسریة قدامیة للضغوط لدى الزوجین وجودة الحیاة الأالأ

قدامیة المعد المواجهة الأ ستراتیجیاتإ و سریة ستبیاني جودة الحیاة الأإالوصفي التحلیلي وطبقتا 

 مستویاتلى إینتمون ) زوجة 197زوج و 197(فرد بواقع  394 من طرفهما على عینة قوامها

المعالجات جراء إ قتصادیة مختلفة من مدن مصریة مختلفة وتم تحلیل البیانات و إ و  جتماعیةإ

  :تیةالآتوصلت الدراسة للنتائج و  spssستخدام برنامج إحصائیة المناسبة بالإ

  قدامیة للضغوط ستراتیجیات المواجهة الأإحصائیا بین إ موجبة دالة رتباطیةإوجود علاقة

  .سریةالنفسیة وجودة الحیاة الأ

  قدامیة لأستراتیجیات المواجهة اإوجود فروق بین متوسطات درجات عینة البحث في

 المشكلات ولصالحسلوب حل أ ستخدامإ زواج في التحلیل المنطقي و للضغوط لصالح الأ

  .یجابي والبحث عن المساعدة والمعلوماتعادة التقییم الإإالزوجات في 

  ستراتیجیات المواجهة إوجود فروق بین متوسطات درجات عینة البحث من الزوجات في

  .ي لصالج الزوجات العاملاتجمالقدامیة للضغوط بمحاورها والإالأ

 ستراتیجیات المواجهة إ زواج فيات درجة عینة البحث من الأعدم وجود فروق بین متوسط

  .)حكومي حر(جمالي تبعا لطبیعة عمل الزوج قدامیة للضغوط بمحاورها والإالأ

  قدامیة ستراتیجیات المواجهة الأإجمالي إحصائیا بین المتوسطات في إوجود فروق دالة

كبر ولمستوى الدخل على والعمر الأط لدى الزوجین لصالح المستوى التعلیمي الأللضغو 

  .للأسرةالشهري المرتفع 

فعالیة برنامج علاجي زواجي  :بعنوان) 2020(طارق عبد السلام السعید علي  دراسة - 

   .عراض الكرب الزواجيأفي تحسین  وتأثیره

وتأثیره في تحسین ، ة برنامج علاجي زواجيالدراسة إلى التعرف على مدى فعالی هدفت هذه    

 20وقد تكونت عینة الدراسة من ، أعراض الكرب الزواجي لدى مجموعة من الأزواج المكروبین

أزواج وزوجاتهم خضعوا لجلسات البرنامج ) 5(زوجا وزوجة قسمت إلى مجموعتین الأولى 
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وتم تطبیق جلسات البرنامج ، علاجيأزواج وزوجاتهم لم یتلقوا البرنامج ال) 5(والثانیة ، العلاجي

ستخدمت اكما ، تبع الباحث المنهج التجریبيإ، ستمرت لمدة شهرین ونصفاوالتي " العلاجي

ستخبارات أساسیة وتبین أن ا 7بالإضافة إلى البرنامج العلاجي بطاریة تكونت من  الدراسة

  :البرنامج العلاجي ذو فعالیة وجاءت نتائج الدراسة كالتالي

توسط القیاس خلال وم، ومتوسطات القیاس البعدي، روق بین متوسطات القیاس القبليتوجد ف -

  .فترتي المتابعة

ومتوسط القیاسي خلال ، ومتوسطات القیاس البعدي، توجد فروق بین متوسطات القیاس القبلي -

فترتي السابعة وبین بعضها بعضا في التوجه نحو حل المشكلات والقدرة على حل المشكلات 

المجموعة (السلقین للعلاج الزواجي التكاملي  .لدىجیة والمعتقدات السلبیة الزواجیة الزوا

 ).المجموعة الضابطة(في مقابل غیر المتلقین له ) التجریبیة

وقیاس المتابعة ، في متوسطات القیاس القبلي والبعدي التجریبیةتوجد فروق داخل المجموعة  -

 .الاجتماعیةجي من وجهة النظر في تأثیر العلاج الزوا: الأولى والثانیة

لا توجد فروق داخل المجموعة الضابطة في متوسطات القیاس القبلي والبعدي والمتابعة  -

 . الاجتماعیةالأولى والثانیة في تأثیر العلاج الزواجي من وجهة النظر 

توجد فروق جوهریة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في متوسطات القیاس القبلي  -

  . الاجتماعیةي والمتابعة الأولى والثانیة في تأثیر العلاج الزواجي من وجهة النظر والبعد

العلاج الزواجي على جودة  أثر:بعنوان) 2021(دراسة مجدي نجم الدین بخاري - 7.7

  الحیاة الزوجیة وعلاقته ببعض المتغییرات النفسیة لدى الزوجین 

حیاة الزوجیة وبعض العوامل المؤثرة فیها لى التعرف على جودة الإهدفت هذه الدراسة     

عتمد الباحث في دراسته على المنهج الوصفي اوتوضیح العلاقة بینها وبین رضا الزوجین 

زواج والزوجات من الأ 120عداده على عینة قوامها إستخدم مقیاس جودة الحیاة الزوجیة من او 

  :التالیةلى النتائج إوتوصل 

  لدى عینة  كأنثىلحیاة الزوجیة ورضا الزوجة عن دورها بعاد جودة اأوجود علاقة بین

  الدراسة 

  درجة جودة الحیاة الزوجیة لهما ترتفعاكلما زادت درجة الرضا لدى الزوجین.  
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مهما حسن محمد حسن حسین مصلح ، براهیمإهند محمد ، عبیر محمود الدویك دراسة -

  على جودة الحیاة الأسریة  نعكاسهااو دراك الزوجة بأسالیب الكفاءة الإداریة إ:بعنوان) 2021(

نعكاسها اداریة و الكفاءة الإ بأسالیبالزوجات  إدراكلى التعرف على مدى إهدفت هذه الدراسة 

 ستبیانإتباع المنهج الوصفي التحلیلي طبقت الباحثات إسریة ومن خلال على جودة الحیاة الأ

 300سریة على عینة قوامها الحیاة الأ جودة واستبیانداریة الكفاءة الإ بأسالیبالزوجات  إدراك

لى النتائج إوالجیزة وتوصلنقتصادیة مختلفة بمحافظة القاهرة إ و  جتماعیةإزوجة من مستویات 

  :تیةالآ

 من طرف الزوجات عینة الدراسة إدراكبعاد الأ أكثردارة الوقت والجهد هو إ. 

 داریة تبعا لمتغیرات الدراسة إدراك الزوجات بأسالیب الكفاءة الإ في وجود فروق دالة إحصائیا

تعزى لصالح الزوجات العاملات والمستوى التعلیمي الأعلى للزوجة ومدة الزواج الأطول وحجم 

  .الأسرة الأصغر ومستوى الدخل الأعلى

 هم تأثیرا في تفسیر التباین في جودة الحیاة كثر والأالمستوى التعلیمي للزوجة هو العامل الأ

  .سریةالأ

العلاج  باستخدامبرنامج تدریبي  فعالیة: بعنوان) 2022(حمد أمحمد سید  رندا دراسة -

للتدخل مع حالات الخیانة الزوجیة  الاجتماعیینهیل الأخصائیین أالزواجي السلوكي في ت

  الإلكترونیة 

بي قائم على نموذج العلاج هدفت الدراسة الحالیة إلى التحقق من مدى فاعلیة برنامج تدری

 الاستشاراتالعاملین بمجالات  الاجتماعیینخصائیین لتأهیل عینة من الأ يالسلوكي الزواج

خصائیین وتكونت العینة من الأ. لكترونیةحالات الخیانة الزوجیة الإمع الأسریة للتدخل 

هذه الدراسة  وتنتمي. مفردة) 10(الزوجیة قوامها  الاستشاراتالعاملین بمجال  ینیالاجتماع

وقد تم تطبیق أدوات الدراسة تحقیقا . تبعت المنهج شبه التجریبيإ ،للدراسات شبه التجریبیة

وتوصلت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین القبلي والبعدي .لأغراض الدراسة

 لكترونیة ومسبباتهاط الخیانة الإلدى أفراد المجموعة التجریبیة على أبعاد المقیاس تقدیر نم

نهاء وتقویم التدخل مع إ، لكترونیةالتدخل مع حالات الخیانة الإ ،صیاغة الخطة العلاجیة

كما أوضحت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا للقیاس البعدي بین ، لكترونیةحالات الخیانة الإ

العلاج  باستخدامأفراد المجوعة الضابطة والتجریبیة؛ مما یدل على فعالیة البرنامج التدریبي 
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في التدخل مع حالات  الاجتماعینخصائیین الأ كفاءة فاع مستوىرتإالسلوكى في  جىاالزو 

  .لكترونیةالخیانة الزوجیة الإ

  :الأجنبیة الدراسات-ج

، نیلاس، اندروكریستین .باكوم .غوتمان وروبرت ف جولي شوارتز، دراسة جون غوتمان-

  )2023(یة سریة مراجعة تحلیلتأثیر العلاج الزواجي على جودة الحیاة الأ :بعنوان جاكبسون

 تأثیر سریة ومقارنةالأثر العلاج الزواجي على جودة الحیاة ألى تقییم إهدفت هذه الدراسة     

ستخدمت مجموعات ضابطة مع تلك التي لم تستخدمها االتي  الدارساتالعلاج الزواجي في 

دة نوع العلاج وم الزواجي مثللى فحص تأثیر العوامل المختلفة على فعالیة العلاج إضافة إ

دراسة تجریبیة  24ستخدام المنهج الوصفي التحلیلي لتحلیل االعلاج وخصائص الزوجین وتم 

یجابي إن العلاج الزوجي كان له تأثیر أوظهرت النتائج  2022و 2000نشرت بین عامي 

، التواصل(سریة بعاد جودة الحیاة الأأسریة حیث تحسنت جمیع كبیر على جودة الحیاة الأ

  .)الترابط الأسري، لزوجيالرضا ا، التوافق
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  :السابقةالتعقیب على الدراسات .8

سمیة بن   الدراسة

عمــــــــــــار 

2022  

عبــد القــادر 

ــــــــــــــوعلام  ب

2020  

اســـماء لشـــهب 

2017  

ســـــامیة تـــــومي 

2016  

رنـــدا محمـــد ســـید 

  2022احمد 

مجـــــــــدي نجـــــــــم الـــــــــدین   2021عبیر محمود الدویك واخرون

  2021بخاري

طــــارق عبــــد 

الســـــــــــــــــــــلام 

الســــــــــــــــــــعید 

  2020علي

 عبیـــر محـــب عبـــد المـــنعم

  2019وحنان حنا عزیز

الدراســــــــــــــــــة 

  الحالیة 

  العیادي  الوصفي التحلیلي   التجریبي   الوصفي  الوصفي التحلیلي   شبه تجریبي  العیادي  الوصفي   التجریبي  التجریبي  المنهج

اداة 

  القیاس

مقیـــــــــــــاس 

جــــــــــــــــــودة 

الحیــــــــــــــــاة 

  الاسریة

مقیــاس حــل 

  النزاعات

ـــــــاس جـــــــودة  مقی

الحیــــاة ومقیــــاس 

  ك المواطنةسلو 

ـــــــاس جـــــــودة  مقی

ــــاة الأســــریة  الحی

ــــاس الــــدعم  ومقی

الإجتمـــــــــــــــــــــاعي 

  المدرك

مقیاس تقدیر نمـط 

  الخیانة الزوجیة 

اســــــــــتبیان ادراك الزوجــــــــــات باســــــــــالیب 

الكفاءة الغداریة و استبیان جودة الحیـاة 

  الاسریة

ــــــــــاس جــــــــــودة الحیــــــــــاة  مقی

  الزوجیة 

بطاریة مكونة 

 7مــــــــــــــــــــــــــــــــن 

اســــــــــــــتخبارات 

  اساسیة 

ـــــــــاة اســـــــــتبیان جـــــــــودة الح ی

الاســــــــــــــــــــریة واســــــــــــــــــــتبیان 

اســــــــــتراتیجیات المواجهــــــــــة 

  الاقدامیة

استبیان جـودة 

الحیـــــــــــــــــــــــــــــــــاة 

  الاسریة 

زوج  60  العینة

  وزوجة

زوج  30

  وزوجة 

ــــــــــــــــــــذ  300 تلمی

وتلمیــــــــــذة مــــــــــن 

ــــــیم  ــــــة التعل مرحل

  الثانوي 

اخصــــــــــــــائیین  10  حالات 4

بمجــــــــال  عــــــــاملین

الاستشـــــــــــــــــــــــــــارات 

  الزوجیة

زوجــــة مــــن مســــتویات اجتماعیــــة  300

  ةواقتصادیة مختلف

مــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الازواج  120

  والزوجات

زوج  20

  وزوجة 

ـــــة مكونـــــة   زوج وزوجة  197 حال

مـــــــــــــــــــــــن زوج 

  وزوجة 

ـــــــامج   النتائج البرن

كــــــان لــــــه 

تـــــــــــــــــــأثیر 

  ایجابي

البرنــــــــــــــــامج 

ــــــــــه  كــــــــــان ل

تــــــــــــــــــــــــــــاثیر 

ایجــــــــــــــــــــابي 

ــــــى حــــــل  عل

  الزاعات

ــــــــة  وجــــــــود علاق

بـــــــــین درجـــــــــات 

جـــــــــودة الحیـــــــــاة 

وســــــــــــــــــــــــــــــــــــلوك 

  المواطنة

الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدعم 

الإجتمـــــــــــــــــــــاعي 

الجیـــــــــد یحقـــــــــق 

جـــــــــودة الحیـــــــــاة 

  ةوالسعاد

وجـــود فـــروق دالـــة 

احصـــــائیا للقیـــــاس 

البعـــدي ممـــا یــــدل 

ــــــــــــــى فعالیــــــــــــــة  عل

  البرنامج التدریبي

ـــة احصـــائیا فـــي ادراك  وجـــود فـــروق دال

الزوجـة بأســالیب الكفـاءة الاداریــة تعــزى 

ت العـــاملات والمســـتوى لصـــالح الزوجـــا

علــى ومــدة الــزواج الاطــول التعلیمــي الأ

م الاسـرة الاصـغر ومسـتوى الـدخل وحج

  على الأ

علاقـــــة بـــــین ابعـــــاد  وجـــــود

جـــــــــودة الحیـــــــــاة الزوجیـــــــــة 

ورضـــا الزوجـــة عـــن دورهـــا 

بحیثكلمــــــــــــا زادت  كــــــــــــأنثى

درجة الرضا ارتفعت جودة 

  الحیاة الزوجیة لهما 

توجــــــد فــــــروق 

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــین 

متوســـــــــــــــطات 

القیـاس القبلــي 

والبعـــــــــــــــــــــــــدي 

خــــلال فترتــــي 

  المتابعة 

وجـــــــود علاقــــــــة ارتباطیــــــــة 

دالــة احصــائیا بــین  موجبــة

اســــــــــتراتیجیات المواجهــــــــــة 

امیة للضغوط النفسـیة الاقد

  وجودة الحیاة الاسریة 

  

  

  

  

/  

 



  سریةجودة الحیاة الأ
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  تمهید 

إلا أنه لاقى ، الإیجابيالحیاة من المفاهیم الأساسیة في علم النفس  جودةمصطلح یعتبر      

غرار مجال بحوث الأسرة خاصة فما  النفسیة علىكبیر مؤخرا في مجال البحوث العلمیة  اهتمام

قوم الدراسة الحالیة وبالتالي من خلال هذا الفصل سن موضوعوالأسریة قات الزوجیة یتعلق بالعلا

 .بعاده والعوامل المؤثرة فیه وكذا النظریات المفسرة لهأسریة و لى مفهوم جودة الحیاة الأإبالتطرق 
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 :مفهوم جودة الحیاة وجودة الحیاة الأسریة .1

ولا لمفهوم جودة الحیاة ومایحمله أن نتعرض أاة الأسریة لابد و ن نتطرق لجودة الحیأقبل     

  من معاني ودلالات

 :لمحة عن مفهوم جودة الحیاة 1.1

جتماعیة التي ظهرت بعد منتصف القرن هم المتغیرات النفسیة والإأتعتبر جودة الحیاة من     

نفسیة والتالیة الطبیة وال الاجتماعیةوالسیاسیة ثم  الاقتصادیةبالدراسات  أالعشرین حیث بد

  والصحیة

الرغم لأنه وعلى ، المصطلحوتشیر الأدبیات النفسیة إلى صعوبة صیاغة تعریف محدد لهذا 

  :الآتیة نه غیر واضح ویتسم بالغموض ویرجع ذلك إلى الأسبابأ إلا الاستخدامشائع  مصطلح

 حداثة المفهوم على المستوى التناول العلمي الدقیق.  

  حیث یستخدم أحیانا للتعبیر عن الرقي ، في العدید من العلوم للاستخدامم تطرق هذا المفهو

خرى یستخدم أ وأحیانا، فراد المجتمعجتماعیة التي تقدم لأفي مستوى الخدمات المادیة والإ

 .للتعبیر عن إدراك الأفراد لمدى قدرة هذه الخدمات على إشباع حاجتهم

 رد النفسیة والمرحلة العمریة التي یمر بهامفهوم یتغیر بتغیر الزمان وبتغیر حالة الف. 

  مفهوم تحدده بعض المتغیرات الثقافیة مما یجعل هناك فروق في التعاریف بین الثقافات

  .المتعددة

إنما هو ، العلمولا یرتبط هذا المفهوم بمجال محدد من مجالات الحیاة أو بفرع من فروع     

 تفاق الباحثینإعدم  رما یبر تخصصاتهم وهذا  والباحثین بمختلفمفهوم موزع بین العلماء 

  )346: 2019، بوعمامة(. لهن على تعریف محدد والمؤلفین حتى الآ

 :التعریف اللغوي لمفهوم جودة الحیاة 1.1

وجاد الفرس یجود جودة فهو ، جود جاد الشيء یجود جودة فهو جید :معجم العین -

  )272: 2003 ،والهنداويالفراهیدي (.جواد

جود  نقیض الرديء وجاد بالشيء، والجید" جود"الجودة أصلها الفعل الثلاثي  :نطوربن مإ -

 )19:1997، منظورابن (. جیداأي صار ، جودة هو

 )ج( .جیدفهو : وجاد العمل، المتاعجاد : یقال. صار جیدا :جودة-جاد  :الوسیطالمعجم  -

  )145: 2004، الوسیط المعجم( .مجادفهو ، عمأتى بالجید من قول أو  :والرجلجیاد  -
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جود الشيءحسنه جعله ، الرديءصار جید وهو ضد  :وجودةجودة  :جاد :اللغةالمنجد في  -

  )109: 1952 ،معلوف(. جیدا

    سخاوبذل: بماله أو بنفسه: وجودا، جیداصار  :الشيءیجود جودة  جاد: هادیةعلي بن 

  )243: 1984 ،وآخرونبن هادیة ( .وتكرم

ي نقیض الرديء والجمع جیاد وجیادات وجاد بالشيء ألفعل جود والجید ا أصلهاالجودة     

 Consistency  والاتساق Excellence یرتبط مفهوم الجودة بالتمیز جیدا وبهذاي صار أجودة 

  .محددة مسبقا Standardsومستویات  Criteria تمحاكاوالحصول على 

  )69: 2006 ،والبهادليكاظم ( 

  :لمفهوم جودة الحیاة صطلاحيالإ التعریف 2.1

نظرا  تعریفاته واختلفتبما أن مفهوم جودة الحیاة مفهوم جدید مازال قید الدراسة فقد تعددت     

 :مایلي نستعرض البعض منهایلتعدد وجهات النظر وف

  وفقا لمنظمة الصحة العالمیةWHO)1998( الفرد لوضعه في الحیاة في  إدراك: بأنها

هدافه أالتي یعیش فیها ومدى تطابق أو عدم تطابق ذلك مع  سیاق الثقافة وانساق القیم

 وعلاقاته استقلالیتهالمتعلقة بصحته البدنیة وحالته النفسیة ومستوى  واهتماماتهوتوقعاته وقیمه 

  .بالبیئة بصفة عامة الشخصیة وعلاقته واعتقاداته الاجتماعیة

  بالسعادة العامة التي تنتج  حساس الكليجودة الحیاة بأنها الإ) 2022(وعرفت سارة محمد

  .كادیمیة معاجتماعیة والأوالإ نفعالیةعن التقییم الذاتي الموضوعي للكفاءة الجسمیة والإ

 جودة الحیاة هي وعي الفرد بتحقیق التوازن  نأ: )2010( ویرى سلیمان عبد الواحد یوسف

والوجود  لاستمتاعواجتماعیة لتحقیق الرضا عن الحیاة بین الجوانب الجسمیة والنفسیة والإ

  )04: 2021، الجلیلعبد ( .یجابيالإ

  شباع حاجاته من خلال ثراء إنها شعور الفرد بالرضا والسعادة وقدرته على أیضا أكما تعرف

والتعلیمیة والنفسیة مع  جتماعیةوالإالبیئة ورقي الخدمات التي تقدم له في المجالات الصحیة 

 .دارته للوقتإحسن 

  تعني معیشة الفرد متمتعاً بالصحة البدنیة والعقلیة أنها  )2015( ونخر آوتعرفها ریحان و

بكفاءة  والامتیاز، مام الضغوطأوقوة الإرادة والصمود ، ودرجة من القبول والرضا، والانفعالیة

وتحقیق الطموح ، جتماعیة عالیة والرضا عن الحیاة الأسریة والمهنیة والمجتمعیةإ ذاتیة و 



 جودة الحیاة الأسریة                                                          : الفصل الثاني

 

17 
 

فیعیش الفرد مقدراً لذاته بما یجعله یعیش شعور ، مع تجنب الغرور والحاجات والثقة بالنفس

جتماعیة والخلقیة ومتمسكا بقیمه الدینیة والإ، ویشجعه لیكون متفائلاً لحاضره ومستقبله، السعادة

 .منتمیاً لوطنه ومحباً للخیر ومدافعا عن حقوقه وحقوق غیره

الحیاة هو مفهوم متعدد الأبعاد ونسبي مفهوم جودة نأومن خلال هذه التعریفات نستنتج     

یختلف من شخص لآخر من الناحیتین النظریة والتطبیقیة وفقاً للمعاییر التي یعتمدها الأفراد 

یتحقق بوعي الفرد بضرورة تحقیقه للتوازن على مستوى مختلف  وهو لتقویم الحیاة ومطالبها

والمادیة مما یجعله یشعر  والانفعالیة كادیمیةجتماعیة والأجوانب حیاته الجسمیة والنفسیة والإ

  .في الحیاة والاستمتاعبالرضا 

 :مفهوم جودة الحیاة الأسریة. 2

إلا ، الكبیر للدراسات المتعلقة بجودة الحیاة في مختلف المجالات الانتشارعلى الرغم من     

وم جودة فیما جذب مفه، أن الباحثین ركزوا جهودهم حول تصور وقیاس جودة الحیاة الفردیة

حیث یعتمد مفهوم جودة الحیاة الأسریة ، الباحثین في الآونة الأخیرة فقط انتباهالحیاة الأسریة 

  . بشكل أساسي على الأدب المتعلق بجودة الحیاة الفردیة وقد تعددت الآراء حول تحدیدها

  )237: 2021 ،عایش(

رتكزت إسرة وقد وث الأسریة ظاهرة تنمو وتتسع في مجال بحإذ تعتبر جود الحیاة الأ    

سریة ساس معرفة مدى جودة حیاة الفرد والممارسات الأأسریة على البحوث في جودة الحیاة الأ

   )104: 2016عبد الوھاب، (. الخاصة به وهي مفهوم معقد أو مركب

  :وفمایلي نستعرض بعض التعریفات

لترابط القوي لأفراد جودة الحیاة الأسریة بأنها الحاجة الى ال (Smith 2005)تعریف سمیث

  الأسرة

جودة الحیاة الأسریة هي الدرجة التي یحتاج فیها أفراد الأسرة  نأبراونبراون و یرى كل من و 

والمدى الذي یكونون فیه قادرین على ، والمدى الذي یستمتعون فیه بوقتهم معا، لتقاءالإإلى 

 .فعل أشیاء هامة مع بعضهم البعض

  .السعادة الأسریة الأسرة أوأنها الأداء الجید للوالدین في ب issaks (2007(تعریف ایزاكس
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یعرفون جودة حیاة الأسرة على أنها Park et ai) :2003( خرونآتعریف بارك و 

وامتلاك الفرصة لجودة الحیاة ، كأسرةاحتیاجات الأسرة وتمتع أعضائها بحیاتهم معا  مقابلة"

  .الأسریة

والحالة المادیة المتیسرة للوالدین والإشراف ، یومیةالوالحیاة ، الأسريالتفاعل  :أیضا وهي

  .)42:2015، صندوق(. والتماسك، الاجتماعیةوالبیئة والصحة ، نفعاليالإ

ن مفهوم جودة الحیاة أ )2010( ماني عبد الوهاب وسمیرة شندأكل من  واعتبرت     

العلمیة  الاستخدامات الكافي في الاهتماممن  انصیبه أخذت سریة یعد من المفاهیم التي لمالأ

حیانا أستخدم أعلى مستوى التناول العلمي الدقیق حیث  حداثة المفهوم لىإرجعتا ذلك أو  والعملیة

كما  المجتمع لأفرادجتماعیة التي تقدم المادیة والإ للتعبیر عن الرقي في مستوى الخدمات

المختلفة وبالرغم من  شباع هذه الخدمات لحاجاتهمإلمدى  فراددراك الأإستخدم للتعبیر عن أ

سرة جتماعیة التي تناولت موضوع الأدبیات السیكولوجیة والإوجود الكثیر من الدراسات في الأ

 الاهتمامنه یجب ألا إسریة مر بجودة الحیاة الأتعلق الأ ذا ماإنها قلیلة ألا إبالبحث والتنقیب 

  )87: 2019 ،خرونآدر و بن قوی(سریة كبر بالدراسات الخاصة بجودة الحیاة الأأبشكل 

نوعیة الحیاة الأسریة المستقرة أنها  ):2011(حلام مبروك أمنار عبد الرحمان و وتعرفها     

المختلفة  احتیاجاتهموالتي تضمن سعادة أفرادها لإدراكهم أن حیاتهم ذات معنى ویتوفر فیها 

وبات الحیاة ویتحقق ذلك عن طریق التوافق بین الزوجین وقدرتهم على التواصل ومواجهة صع

مما یوفر الظروف  اجتماعیا ،نفسیا ،بنائهم بدنیاأمعا وفدرة الزوجین على النجاح في رعایة 

طفال لإعداد جیل صاعد للمجتمع من الموهوبین البیئیة الملائمة لتنمیة قدرات ومهارات الأ

  )90: 2011 ،عبد الرحمان ومبروك( .بدعینموال

ها الدرجة التي عندها تشبع حاجة أفراد الأسرة إلى خرون بأنآو  )(Parkبارك ویعرفها     

وتوفر الفرص لدیهم لإنجاز أهدافهم ، معاأفراد الأسرة بحیاتهم  واستمتاع، التجمعأو  الالتقاء

هي الأداء الجید للوالدین في الأسرة أو كذلك وجودة الحیاة الأسریة  التي تعتبر هامة بالنسبة لهم

في  الاشتراكفرص  الأسرة أولزیادة دخل  والفرص المتاحة الرضا الأسریة ویعتبرالسعادة 

وجودة الحیاة الأسریة تتضمن ، الأسریةأنشطة وقت الفراغ تعتبر من أهم مؤشرات جودة الحیاة 

والأسرة لدیها القدرة ، الأسرةقدرة الأسرة على تحسین العلاقات بین أفراد الأسرة لتحقیق توافق 

  )541:2018، وكشیشبعیادي ( .امةععلى تحسین جودة الحیاة بصفة 
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جودة الحیاة الأسریة هي الأداء الجید للوالدین أو السعادة  ):2015(المالكي بینما تعرفها     

عد الرضا ووجود الفرص لزیادة دخل الأسرة ووجود الأنشطة في وقت الفراغ من یو ، الأسریة

تحسین العلاقات بین أفرادها  بالإضافة إلى قدرة الأسرة على، مؤشرات جودة الحیاة الأسریة

ولكن قد ، والأسرة لدیها القدرة على تحسین جودة الحیاة بصفة عامة، لتحقیق التوافق الأسري

الحیاة تحدیات وصعوبات تتضمن خبرات غیر مرغوب بها أو مواقف مهددة  علیها تفرض

بة بالكثیر للإصا استعداداوتخلق ، بحیث تتعرض رفاهیة الأسرة للخطر بسبب ذلك، كالمرض

  )117:2015، المالكي( .النفسیة والجسمیة الاضطراباتمن 

ن جودة الحیاة الأسریة لا تختلف مكوناتها عن جودة نستنتج أومن خلال التعریفات السابقة     

فجودة الحیاة الأسریة تتعلق بالأسرة بشكل متكامل ولیس ، ولكنها تختلف في تركیزها، حیاة الفرد

 .كل فرد على حدى

 :أبعاد جودة الحیاة الأسریة. 3

 :قتراح أبعاد جودة الحیاة الأسریة حیثإفي صیاغة أو  الاجتهاداتلقد تباینت 

  :أبعاد جودة الحیاة الأسریة إلى بعدین رئیسیین هما )Park et ai)2002 صنف

سعادة وال والبیئة المادیة، الانفعالیةوتتمثل في السعادة ، جوانب أو مجالات فردیة :البعد الأول

 .والمقاومة أو أسالیب المواجهة، والصحة الإنتاجیة، الاجتماعیة

الیومیة  والحیاة، التفاعل الأسري: هو الجوانب أو المجالات الأسریة وتتمثل في :البعد الثاني

 .والوالدیة والحالة المادیة المتیسرة

م إلى أربعة أبعاد إلى أن جودة الحیاة الأسریة تنقس )Park et ai (2003 لاحق اأشارو ثم   

 :أساسیة هي

وحددت أماني  الانفعالیةالسعادة ، الحالة المادیة المتیسرة للوالدین، الوالدیة، التفاعل الأسري

 الاجتماعیة القیام بالأدوار: عطیة فرح الأبعاد المكونة للأداء الوظیفي الأسرى الجید وهي

والنظام  معاییر الضبط، الأسرىریة الحوار سأسلوب حل المشكلات الأ، العلاقات الأسریة

  .)498:2021، تواتي(الدعم الأسرى ، الأسرى نسبة الحاجات النفسیة

جودة الحیاة الأسریة في أربع  الخصو  )al&Poston )2008  بوستون وآخرونما أ   

  :ئیسیة هي أبعادر

 التفاعل الأسري.  
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 الوالدیة.  

 الحالة المادیة. 

 331:2022، یةوبراهیمناصري ( .السعادة الانفعالیة( 

  2007(تایلور أما Taylor(  فیرى أن أبعاد جودة الحیاة الأسریة تتمثل في السعادة

  )241:2021، عایش(.والوالدیة، التفاعل الأسري، نفعالیةالإ

  :اة الأسریة تتضمن بعدین أساسیین همایجودة الح نأ) Daniel et al (2007یرى في حین 

بالعائلة من خلال مظهرین  هتمامالإویمكن ، ین أفراد العائلةب الارتباطودرجة ، المناخ العائلي

أما بالنسبة لجودة الوالدیة یمكن ، جودة الوالدیة والتحكم الوالدي في السلوك: أساسیین هما

والمتطلبات بالإضافة إلى  حتیاجاتالإالتعرف علیها من خلال المسؤولیة والقدرة على إشباع 

لدي في السلوك والذي یعني محاولة الوالد التحكم وإدارة سلوك أما التحكم الوا، غریزة الأبوة

 )73:2023، وسیساني شاوشي(.الطفل

عتبر جودة احیث ، یضیف بعدا آخرا Hoffman & al 2006هوفمان نجد ، في حین     

التفاعل الأسري الوالدیة السعادة (الحیاة الأسریة تتمثل في كل المؤشرات المذكورة سابقا 

مضیفا إلیها الدعم؛ والذي یقصد من وراءه الإحساس بوجود الآخر ) السعادة المادیة الانفعالیة

عند الحاجة وهو أمر یُعد في غایة الأهمیة؛ فالوالدان اللذان یرافقان أبنائهما في مراحل حیاتهم 

المختلفة بما فیها من عثرات فإنهم بمثابة السند والدعم الذي بفضله یشعر الأبناء بالسعادة 

كما أن مثل هذا الحضور الوالدي یعكس . في العمل بحب وإرادة الاستمراریةلثقة والقدرة على وا

  )90: 2019، واخرونبن قویدر (.في أساسه صورة تترجم الكفاءة الوالدیة في أرقى صورها

هي  بشكل مختصرن أهم الأبعاد التي ترتكز علیها جودة الحیاة الأسریة أومنه نستنتج    

أحد هذه العناصر یختل  غیاببف الانفعالیةوالحالة  والدعم والحالة المادیةسري الأ التفاعل

  .التوازن في الأسرة

  :سریةالأوجودة الحیاة مؤشرات جودة الحیاة . 4

 :مؤشرات جودة الحیاة 1.4

  وتظهر في شعور الفرد بالسعادة والرضا :النفسیةالمؤشرات.  

  قات الشخصیة ونوعیتهاوتتضح من خلال العلا :جتماعیةالإالمؤشرات.  

  وتتمثل بدرجة رضا الفرد عن مهنته وحبه لها :المهنیةالمؤشرات.  
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  135: 2022، حلبيأحمد (. الصحیةوتتمثل في رضا الفرد عن حالته  :البدنیةالمؤشرات( 

  :مؤشرات جودة الحیاة داخل الأسرة 2.4

:بإمكاننا أن نذكر أبرزها فیما یلي  

.التوافق النفسي الأسري-  

.لرضا الزواجي والتكیف الأسريا-  

.ةالذكاء العاطفي بین الزوجین ومختلف أفراد الأسر -  

.السماحة والطیبة بین أفراد الأسرة الواحدة-  

.التفاعل الأسري الایجابي-  

.التخطیط وحسن إدارة المیزانیة داخل البیت-  

.إشباع الحاجات النفسیة والمادیة-  

)432: 2023حارة، بو ( .حل المشكلات الحیاتیة بفعالیة-  

  :العوامل المؤثرة في جودة الحیاة الأسریة. 5

هم العوامل التي تؤثر في أن أطلاع علیه من أدبیات ودراسات وجدت ومن خلال ما تم الإ   

 .والصحیة والنفسیة والاقتصادیة الاجتماعیة العوامل: هيجودة الحیاة الأسریة 

 العامل الاجتماعي 1.5

وهو ما یمثل شعور الفرد ، اعي قد یشیر إلى معاني الدعم والمساندةجتمإن العامل الإ    

وإحساسه بوجود أفراد مقربین إلیه یمكن أن یقدموا له المساعدة الأدائیة والمعنویة والمعلوماتیة 

فالدعم المقدم قد یأخذ أشكالاً معنویة كمساعدة المریض والعنایة به وتقدیم ، عند حاجته لها

أو یأخذ ، قد یأخذ شكلاً مادیاً كتقدیم المال أو العلاج في المراكز المختصةو ، والحب الاهتمام

شكلاً آخر كالمساعدة في اتخاذ القرارات والتشجیع على تلقي العلاج والمشاركة في تحمل 

جتماعیة تتمثل إالمسؤولیات المنزلیة وغیرها كما إن الحیاة الأسریة تقوم على مقومات وعوامل 

دل بین الأدوار من ناحیة والعواطف الودیة والصداقة والحوار والمشاركة في التكیف المتبا

  )140: 2017 ،بالحاج( .وتقسیم العمل

نتماء والولاء والتي من أقوى وسائل الإ الاجتماعیةبالعوامل  ن الشعورأوعلیه یمكن القول      

  .جتماعي والتعاون الأسريتعمل على تحقیق الترابط الإ
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 :تصاديالاقالعامل  2.5

مستوى الدخل الذي تتحصل علیه الأسرة والذي یؤثر في تأمین  الاقتصاديویقصد بالعامل     

 .وكساء وتعلیم، وغذاء، معیشة الأسرة ومستلزماتها المختلفة من مسكن

الأسري من خلال  الاستقرارتساعد على تحقیق  الاقتصادیةأن العوامل من هذا ستخلص نو 

الأسرة  ارتباطحیث یتوقف ، لبي رغبات أفراد الأسرةتلحاجات التي توفیر الحاجات المادیة وا

كك روابط الأسرة كلما تدنى ذاك المستوى كما یتطلب فیستدعي معه ت، بمستوى معیشي معین

وترشید النفقات الذي یحد من التعرض ، وجود أسالیب ذات طبیعة تخطیطیة لمیزانیة الأسرة

  )163: 2017 ،ونعیمالمطیري ( .طبیعة الاقتصادیةذات ال للكثیر من الأزمات والمشكلات

 العامل الصحي 3.5

الجسمي السلیم هو  الاستعدادن أحیث ، لابد أن تقوم حیاة الأسرة على أساس صحي سلیم     

حجر الزاویة في الحیاة الأسریة لا شك إن تعرض أحد أفراد الأسرة للمرض یؤثر على الأسرة 

هم الیومیة بالإضافة إلى الأعباء والمسؤولیات التي قد بل ویضطرب نظام حیات، بأكملها

جراء المرض وخصوصا عند تعطل الأب بسبب  الاقتصادیةناهیك عن التبعات ، یتحملونها

بالإضافة إلى صعوبات التكیف الجدیدة ، ذلك أو نتیجة لتكالیف العلاج الباهظة التي تواجههم

وخصوصاً عندما یكون المرض من النوع والخوف من نظرة المجتمع أو الأقارب المحیطین 

  )118: 2023المالكي، ( .المعدي أو الخطیر

  :العامل النفسي 4.5

یعكس الصحة النفسیة كالقدرة على التعرف على المشاعر والتعبیر عنها  ماوهو كل     

و تردد ویعتبر العامل النفسي للأسرة أحد أ ضطرابإوالشعور بالسعادة والراحة النفسیة دون 

ویقوم على توافر صلات عاطفیة  والاستقرارعوامل والمقومات التي تساعدها على التماسك ال

وهذه الروابط تحقق السكن والسكینة والطمأنینة والمحبة ، تربط بین أفراد الأسرة في الحیاة الیومیة

  )119: 2023المالكي، ( .الأسرةوالرحمة وبهذا تحقق الهدف والمعنى من قیام 

سان الذي یتمتع بصحة نفسیة جیدة هو القادر على مواجهة مصاعب الحیاة الإن وعلیه   

  .وأزماتها مما یعني أهمیة العامل النفسي لتحقیق جودة الحیاة الأسریة
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  :جاهات النظریة المفسرة لجودة الحیاة الأسریةلإتا. 6

 الاتجاه یه هونظریة فسرت جودة الحیاة الأسریة وما یمكننا الإشارة إل اتجاهاتهناك عدة    

  .الفلسفي والاتجاهالطبي  الاتجاهالنفسي  الاتجاه، جتماعيالإ

 :جتماعيالإ الاتجاه 1.6

حیث یلخصونها في ، إلى جودة الحیاة بنظرة مادیة موضوعیة الاتجاهینظر أصحاب هذا      

ونوعیة السكن ومستویات الخدمات الصحیة ، مؤشرات ومعدلات الوفیات والموالید والمرض

إلا أن البعض منهم یضیف مؤشر ، وكذلك مستوى الدخل المادي لأفراد المجتمع، لتعلیمیةوا

فكلما تحسنت نوعیة العلاقات ، كمؤشر رئیسي على جودة الحیاة، الاجتماعیةنوعیة العلاقات 

كل ذلك یدل ذلك على جودة الحیاة و نتماء إلى المجتمع نما شعوره بالإ، وزاد رضا الفرد عنها

  )162: 2017خشمون، ( .بهاع التي یتمت

 :تجاه النفسيالإ  2.6

أن الحیاة بالنسبة للإنسان هي ما یدركه منها حتى أن تقییم الفرد  الاتجاهیرى أصحاب هذا     

والتعلیم یمثل انعكاسا مباشرا لإدراك ، العمل، للمؤشرات الموضوعیة في حیاته كالدخل السكن

رات بالنسبة لهذا الفرد وذلك في وقت محدد وفي ظل الفرد لجودة الحیاة في وجود هذه المتغی

ویرتبط بمفهوم ، ویظهر ذلك من خلال مستوى السعادة والشقاء الذي یكون علیه، ظروف معینة

الإدراك الذاتي الحاجات مفهوم ، القیم: جودة الحیاة بالعدید من المفاهیم النفسیة منها

، التوافق الصحة النفسیة، لى مفاهیم الرضامفهوم التوقع إضافة إ، مفهوم الطموح، الاتجاهات

ویرى البعض أن جودة الحیاة تكمن في إشباع الحاجات كمكوّن أساسي لجودة الحیاة وذلك وفقا 

  )76: 2023 ،سیسانيو  شاوشي(. لمبدأ الحاجات في نظریة أبراهام ماسلو

 :تجاه الطبيالإ  3.6

اد الذین یعانون من أمراض جسدیة إلى تحسین جودة الحیاة للأفر  الاتجاههدف هذا بو     

إذ تعتبر جودة ، وذلك عن طریق البرامج الإرشادیة والعلاجیة، أو نفسیة أو عقلیة، مختلفة

، الحیاة من الموضوعات الشائعة للمحاضرات التي تتعلق بالوضع الصحي وفي تطویر الصحة

قییم حاجة الناس لجودة وت، وأن تطویر جودة الحیاة هو الهدف المتوقع لمقدمي الخدمة الصحیة

الحاجات حتى ولو لم یكن هناك  الحیاة تشمل أیضا تقییم احتیاجات الأفراد وتوفیر البدائل لهذه

  )76: 2023 ،وسیساني شاوشي( تشخیص المرض معین أو مشكلة
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 :تجاه الفلسفيالإ  4.6

عملیة تحریر إلى جودة الحیاة على أنها السعادة المنشودة من  الاتجاهینظر أصحاب هذا      

النفس من دنس الحیاة ومشاكلها أي العیش في عالم مثالي خالي من كل سلبیات الواقع 

فجودة ، أي محاولة النظر بإیجابیة للحیاة وتجاهل كل مشاكلها والشر الموجود فیها، المعاش

عالم نحو ال والارتقاءالحیاة بالنسبة للفلاسفة لا یمكن أن تتحقق إلا من خلال عملیة التسامي 

  )162: 2017 ،خشمون( .المثالي المتخیل

هتمام في إبقد حظی مفهوم جودة الحیاة إذن وكما لاحظنا من خلال هذه التفسیرات أن    

نتیجة إدراك ، إلا أن دراسته من المنظور النفسي قد اكتسبت أهمیة كبیرة، مجالات مختلفة

  .حقیقتها استجابات ومشاعر وإنما في، حقیقة أن الحیاة لا تقاس بالأرقام والإحصاءات

 :منغصات جودة الحیاة الأسریة. 7

  :وهيثناء حیاته مما ینعكس تأثیرها على حیاته أالمعوقات التي تواجه الفرد  العدید منهناك 

 وظروف، السلبیةالخبرات الحیاتیة ، الإعاقات، المرضظروف داخلیة تتمثل في  :الظروف 

  ظروف الحیاة والمعیشة السلبیة، والانفعالیة ماعیةالاجتنقص المساندة  :فيخارجیة تتمثل 

  تضم عدد من العوامل أهمها ):معوقات جودة الحیاة الأسریة(عوامل التفكك الأسري أو :

الزوجین، عقم أحد ، كلاهماأحد الزوجین أو  انشغال، الشخصیةضعف ، الصراعات الزوجیة

، الزوجینالتفاوت في العمر بین ، الزوجیةالخیانة ، الثقافيالثقافي أو تفاوت المستوى  ختلافالإ

تعدد ، الإنجابأو عدم ترشید ، الإنجابكثرة ، الزوجیةتدخل الأسرة بالسلب في الحیاة 

 .شقاءأالإخوة الغیر ، الزوجات

  :الحیاةقدرات تحقیق جودة -مكاناتإ، معوقات-وهناك وجهة نظر أخرى تعرض منغصات

ویجب عند ، بهقوة ومواطن ضعف هذا أمر مسلم  الذاتي لكل منا مكامن یتضمن البناء   

فیقصد  الخارجیةوصف مكامن القوة ومواطن الضعف أن نمیز بین الظروف الداخلیة والظروف 

  .الشخصخرین أو البیئة التي یعیش فیها ذلك الآ بتأثیراتبها تلك العوامل المرتبطة 
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  :الأمثلةبعض ) 01(الجدول رقم  حویوض 

  المعوقات- المنغصات  اتالقدر - الإمكانات  

  

  الظروف الداخلیة

  

  المهارات

  الخبرات الحیاتیة الإیجابیة

  الحالة المزاجیة الذهنیة الإیجابیة

  روح الدعابة والمرح

  المرض

  الإعاقات

  الخبرات الحیاتیة السلبیة

  

  الظروف الخارجیة

  

توافر مختلف مصادر المساندة 

 نفعالیة وتعدد المانحین لهاوالإ جتماعیةالإ

  توافر نماذج رعایة جیدة أو طیبة

 جتماعیةنقص المساندة الإ

  نفعالیةوالإ

  المعیشة السیئةو أ ظروف الحیاة 

  )295: 2018 ،حسینة(
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  خلاصة الفصل

، بین الباحثین حول مفهوم جودة الحیاة الأسریة تفاقإبالرغم من عدم وجود نه أ نستخلصمما سبق 

أن و ، معاً أفراد الأسرة بحیاتهم  تفسر حسب إستمتاع، فهوم شامل یتضمن عدة أبعادنه مأیمكن القول  إلا أنه

و قیود وأخذ الدعم اللازم أتتوافر لكل منهم الفرص لإنجاز الأهداف التي تعتبر هامة بالنسبة لهم دون حوج 

  .أفراد الأسرةباقي لذلك من 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  العلاج الزواجي

 

  

العلاج الزواجيامج ـــــبرن :الثالثالفصل 

:  

  تعریف البرامج العلاجیة 

  البرامج العلاجیة

  التخطیط للبرامج العلاجیة

  شروط البرنامج العلاجي الجید 

  خصائص البرامج العلاجیة الجیدة 

  مراحل بناء البرامج العلاجیة 

  تقییم البرامج العلاجیة 

  تطبیق البرامج العلاجیة

:  

  الجذور التاریخیة للعلاج الزواجي

  .مفهوم العلاج الزواجي

  النظریات المفسرة للعلاج الزواجي

  .ستخدام العلاج الزواجي

  .أهداف العلاج الزواجي

  ستراتیجیات العلاج الزواجي

  مراحل التدخل في العلاج الزواجي

 

 

  

:العلاجیةالبرامج : أولا

  تمهید

تعریف البرامج العلاجیة  .1

البرامج العلاجیة أنواع .2

التخطیط للبرامج العلاجیة مبادئ .3

شروط البرنامج العلاجي الجید  .4

خصائص البرامج العلاجیة الجیدة  .5

مراحل بناء البرامج العلاجیة  .6

تقییم البرامج العلاجیة  .7

تطبیق البرامج العلاجیة صعوبات .8

   خلاصة

  

:الزواجيالعلاج : ثانیا

  تمهید

الجذور التاریخیة للعلاج الزواجي. 1

مفهوم العلاج الزواجي. 2

النظریات المفسرة للعلاج الزواجي. 3

ستخدام العلاج الزواجيإمبررات . 4

أهداف العلاج الزواجي. 5

ستراتیجیات العلاج الزواجيإ. 6

مراحل التدخل في العلاج الزواجي. 7

  الفصلخلاصة 
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  :العلاجیةالبرامج  :أولا

  :تمهید

یعتمد النفساني الممارس على مجموعة واسعة من الأدوات لممارسة دوره في التشخیص     

النفسیة والسلوكیة والتي تعتبر حجر  الاضطراباتبمختلف  وذلك للتكفلالنفسي  وتقدیم العلاج

الأخیرة فهي  الأداةونظرا لأهمیة هذه  ،العلاجیةالأساس في ممارسته المیدانیة من بینها البرامج 

هذا  سنقف فيتستغرق وقت وجهد لتظهر في صورتها النهائیة وتكون جاهزة للتطبیق ولهذا 

مفصل للبرامج العلاجیة وشروطها وخصائصها والمراحل التي یمر بها  على تعریفالفصل 

  .لها بنائها وصولا لتقییمها وقیاس مدى تحقیقها للأهداف التي تم التخطیط
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  :تعریف البرنامج العلاجي .1

ن نعرفه أیمكن  ملكن بالعمو  ستخدامهإالبرنامج باختلافیختلف المتخصصون حول مفهوم    

  :أنهعلى 

التي تقدم خلال فترة زمنیة محددة وتعمل على  المتكاملة والمترابطةمجموعة الأنشطة     

عة من الخطوات العلمیة المنظمة التي تسیر نه مجمو أویعرف أیضا على . تحقیق الهدف العام

وفق تسلسل منطقي بهدف تقدیم خدمة علاجیة فعالة للمریض خلال فترة زمنیة محددة تستند 

في أسسها على نظریات العلاج النفسي وفنیاته ومبادئه وتتضمن مجموعة من المعلومات 

وإكسابه ، خیر إلى تعدیل سلوكهوالمهارات والأنشطة المختلفة التي تقدم للفرد للوصول به في الأ

على  وبالتالي التغلبجتماعیالنفسیوالإومهارات جدیدة تؤدي إلى تحقیق التوافق  سلوكیات

  )202: 2005 ،سعفان( المشكلات الحیاتیة

 :العلاجیةأنواع البرامج  .2

 العلاجیةوالبرامج  العلاجیة الفردیةالبرامج  العلاجیة ومنهاتتعدد تصنیفات البرامج      

مع  مئیتلاختیار النوع المناسب والذي إیجب  العلاجیة أهدافهاوحتى تحقق البرامج ، الجماعیة

وهنا یكون المعالج في أثناء ، نوعیة العملاء ومشكلاتهم حسب ماهیة الأهداف المطلوب تحقیقها

فة ملماً بالأهداف المطلوبة من أجل الحصول على التغیرات السلوكیة المستهد برنامجإعداده لل

 :وهيالعلاجیة  بالعموم للبرامجوهناك تصنیفین .في عمیله

 الاضطراباتوهي برامج العلاج لفرد واحد وجها لوجه في  :البرامج العلاجیة الفردیة 1.2

 .الخاصة جداً مثل المشكلات الزوجیة والنفسیة الشخصیة والمشكلات

عدد من الأفراد في جماعة ف التي تستهدوهي برامج العلاج  :البرامج العلاجیة الجماعیة 2.2

السیكو دراما  للعلاج منهاأسالیب متنوعة  باستخدامن تتشابه مشكلاتهم أعلاجیة صغیرة بشرط 

  )18: 2020 ،الرشود(. والمناقشاتجتماعي البدوات التمثیل الإ، شرائط الفیدیو

 :العلاجیةمبادئ التخطیط للبرامج . 3

 :وهي على النحو التالي، العلاجیةتخطیط للبرامج بها عند ال الالتزامتوجد عدة مبادئ یجب 
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تعني الواقعیة للتخطیط للبرنامج العلاجي أن یتم التخطیط في ضوء خصائص : الواقعیة 1.3

 واختیار، ستراتیجیة العلاجیة لعلاج المشكلةومناسبة الإ، وطبیعة المشكلة ،وظروفهالعمیل 

 .الأنشطة

بحیث یعجز عن مواجهة التغیرات التي تحدث ، جامداً  بمعنى ألا یكون التخطیط: المرونة 2.3

وبالتالي یجب أن یسمح التخطیط بإدخال تعدیلات في الأنشطة ، داخل الجلسة العلاجیة

، وأدوار المشاركین في تنفیذ البرنامج، والفنیات العلاجیة المستخدمة وطریقة إدارة الجلسة

 .الخ. والمستفیدین منه

جوانب العمل المطلوبة لتحقیق الأهداف  العلاجي كلللبرنامج  یشمل التخطیط :الشمول 3.3

 .العلاجیة

یقصد بالمشاركة هنا مشاركة القائمین على تنفیذ البرنامج والمستفیدین منه في  :المشاركة 4.3

 .ومن خلال المشاركة یتحمس الجمیع للعمل لأنهم أدركوا أهمیته، تنفیذ ما یطلب منهم

الوقت الأفضل لتنفیذ إجراءات البرنامج العلاجي وتحقیق  اختیاري یعن: التوقیت المناسب 5.3

التي یتم تحقیها ، الأهداف حیث یتضمن التخطیط الناجح للبرنامج العلاجي تحدید الأزمنة

 :بطریقتین هما

 حیث یتم تحقیق أكثر من هدف في جلسة ، تقوم على التوقیت الأفقي :الطریقة الأولى

 .واحدة

 یقوم ، حیث یتم تحقیق الأهداف بشكل تراكمي، قوم على التوقیت الرأسيت :الطریقة الثانیة

 على تحقیق الأهداف المعرفیة ثم السلوكیة أو الأهداف البسیطة ثم الأهداف الأكثر صعوبة

 )45: 2018 ،الرشود( .وهكذا

 :شروط البرنامج العلاجي الجید .4

 :الیةحتى یكون البرنامج العلاجي جیدا یجب أن یضم النقاط الت

  تغییر سلوكات غیر مرغوبة اكتساب  إما(لكل برنامج علاجي أهداف یسعى إلى تحقیقها

 .)مهارات جدیدة تعدیل في بناء الشخصیة ككل

 لابد أن یكون هناك تنظیم وتخطیط لإجراءات البرنامج العلاجي أي إعداده مسبقا. 

 یجب أن یقوم البرنامج العلاجي على أسس علمیة ونظریة. 
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 العمریة والنمائیة  قدم مجموعة من الخدمات إلى فئة مستهدفة تنسجم ومتطلباتهایجب ان ی

مراعاة العمر  بمعنى یجب الخاصة بها وتنسجم وطبیعة المشكلات التي تعاني منها هذه الفئة

الزمني للأفراد المشاركین وخصائصهم النمائیة للمرحلة التي یمرون بها حیث أن البرنامج 

كما ویجب مراعاة ، للأطفال لا یمكن استخدامه مع المراهقین أو الراشدینالعلاجي الذي یصلح 

 الفروق الفردیة بینهم

 یجب أن یقدم البرنامج العلاجي بطرق مباشرة وغیر مباشرة. 

  یجب أن یقدم البرنامج العلاجي خلال فترة زمنیة محددة بحیث یجب وضع فترةالبرنامج

 .مسبقا بقصد التحكم فیه

 برنامج العلاجي بنوع وطبیعة المشكلة التي یعاني منها المشاركین في یجب أن یهتم ال

 البرنامج

  الممكنةو المتاحة یجب أن یكون البرنامج العلاجي واقعیا وفي حدود الإمكانات. 

  )283: 2008 ،حسین(

 :خصائص البرنامج العلاجي الجید. 5

 :یتمیز البرنامج العلاجي الجید بمجموعة من الخصائص أهمها

 وح فیما یتضمنه البرنامج من تفاصیل لابد أن یكون واضحا من حیثالصیاغة وإجراءات الوض

 .التنفیذ

  التحدید ونعني به تحدید الهدف العام من البرنامج بكل دقة تحدیدا إجرائیا حتى یمكن للمعالج

عة ویتضمن التحدید أیضا الفترة الزمنیة المتوق، قیاس مدى نجاح التدخلات التي تمت مع الحالة

حیث یقیم المعالج من خلال الجلسة التمهیدیة المدة المتطلبة للحصول على نتائج ، للبرنامج

 .إجرائیةیجابیة مع الحالة المحددة صیاغة الأهداف العلاجیة لكل جلسة بوضوح وبطریقة إ

وكذا تحدید الأسلوب ، استخدامها وشروحات وتحدید التدخلات العلاجیة المناسبة لطبیعة الحالة

 )98: 2009 ،الوهابعبد (. متبع في قیاس التحسن لدى الحالةال
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 :مراحل بناء برنامج علاجي. 6

وعة من الخطوات میمر الممارس النفساني في بناء أي خطة علاجیة أو برنامج علاجي بمج   

  :نوجزها في العناصر التالیة

حول  تعریفا وجیزا على المختص النفسي أن یقدم ویعطي :التعریف بالبرنامج العلاجي. أ

كر التقنیات التي ذالذي سیتم التكفل به وكذا  الاضطراببرنامجه العلاجي موضحا من خلاله 

  .یتضمنها البرنامج

ونعني بها الأهداف العامة والأهداف الجزئیة المرجوة من  :أهداف البرنامج العلاجي. ب

 البرنامج العلاجي

 :وتضم: حدود البرنامج. ج

، سنهاعلى الأخصائي النفساني تحدید الفئة التي ستخضع للبرنامج العلاجي  :الحدود المكانیة

 .ومكان إجراء البرنامج العلاجي، الاضطرابنوع 

 .على النفساني تحدید الفترة الزمنیة التي سیستغرقها تطبیق البرنامج العلاجي: الحدود الزمانیة

الأسالیب  والمقصود بها عرض كل: الأسالیب والتقنیات المستخدمة في البرنامج العلاجي. د

 .إجراءات تطبیقها والتقنیات الموظفة في البرنامج العلاجي مع ذكر الهدف من تطبیقها وكذا

في هذا العنصر یقوم الأخصائي النفساني  :وتطبیقهمحتوى البرنامج العلاجي المقترح  .ه

على الهدف من  بعرض الجلسات التي یحتویها البرنامج العلاجي وذلك من خلال التركیز

  )97: 2020 ،وبلخیرملال . (ونتائجهاإجراءاتها ، الجلسة مدتها تقنیاتها

 :تقییم البرنامج العلاجي. 7

مدى فعالیة البرنامج العلاجي  بشأنیقصد بتقییم البرنامج العلاجي هو إصدار حكم      

لذلك نسعى عند و ، ستمرار في تنفیذه أو إجراء تعدیلات علیه بهدف تحسینه ورفع كفاءتهللإ

وقیاس مدى تحقیقه ، یجابیات البرنامج العلاجيإتقییم البرنامج العلاجي إلى تحدید سلبیات أو 

ولكي یتم تحسین وتطویر البرنامج العلاجي من ، للأهداف التي تم التخطیط لها وما نتج عنه

  . به المختلفةخلال تقویمه یشترط أن یكون البرنامج مرنا یسمح بإجراء تعدیلات علیه في جوان

  )247: 2005 ،سعفان(
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  :صعوبات تطبیق البرامج العلاجیة. 8

وأسس تخطیطها  العلاجيبعد أن تم توضیح وتبیان الأسس العامة لتصمیم البرامج      

ومبادئ بنائها وخصائص البرامج وخطوات التنفیذ نصل إلى التحدیات والصعوبات التي تنتج 

المختص النفسي بعض الصعوبات أثناء تطبیقه  تواجه أنه بعد تصمیم برامج علاجیة إذ

لبرنامجه العلاجي منها ما یتعلق بالحالة ومنها ما یتعلق بالوسط المهني للممارس النفساني 

 :فيتعیقها من تحقیق الهدف المرجو منها نلخص هذه الصعوبات  والتي قد

 :صعوبات تتعلق بالحالة 1.8

  :جي المتعلقة بالحالة فیما یليتتمثل صعوبات تطبیق البرنامج العلا

عدم اقتناع الحالة بجدوى العلاج وهذه المشكلات تحتاج إلى تدریب الممارس النفسي للبحث  -

عن البدائل المناسبة التي تمكنه من توفیر المعلومات الدقیقة عن الحالة وتبصیرها لما یجعلها 

  )68: 2010، دبراسو(.تقتنع بجدوى العلاج وأهمیته

ظنا منه أن مشكلته تحتاج إلى علاج طبي فتجعله یتردد على الأطباء بحثا عن شفائه  وهذا    

أو یلجأ إلى طرق تقلیدیة وشعبیة كالذهاب إلى ، لاسیما إذا كان یشتكي من أعراض عضویة

 .ظنا منه أن مرضه راجع إلى تلبس جن أو سحر الرقاة أو المشعوذین

ركة أسرته بعدم تفهمهم وتقبلهم لتوجیهات عدم مشا المریض للعلاج أو استعدادعدم  -

 مثل بعض التقنیات المختص النفسي وعدم مساعدته في حل مشكلة المریض خاصة إذا كانت

 .)الحالة طفلا لاسیما إذا كانت عیادةخارج ال استخدامهاتطلب یالمنزلیة  الواجبات(

 وانقطاعهجیة وغیابه المختص النفسي من خطة العلا طلبهالمفحوص بتنفیذ ما ی التزامعدم -

حضور للجلسات العلاجیة ورفضه تطبیق بعض التقنیات العلاجیة وعدم صبره وتعجله العن 

 .في ظهور النتائج

قد یرفض المریض بعض التقنیات العلاجیة التي یستعملها الممارس النفساني كعلاج  -

ناسب بعض أو لأنه لا ت، وهذا لعدم وجود ثقافة نفسیة، العلاج الجماعي، الأزواج

  )76: 2010 ،دبراسو(.الحالات
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 :صعوبات تتعلق بالوسط المهني 2.8

  :تتمثل صعوبات تطبیق البرنامج العلاجي المتعلقة بالوسط المهني فیما یلي

مما ، عدم وجود المكان المناسب لتطبیق بعض الفنیات المستخدمة في البرنامج العلاجي -

، التقنیات بحسب ما توفره البیئة التي یعمل فیهاعلى بعض  الاعتمادیضطر المختص النفسي 

 .یضطر إلى تطبیقها في مكتبه تيال الاسترخاءمثلا تقنیة  كاستخدام

خصوصیة هذه المهنة مما تسبب له عدة عراقیل  احترامغموض دور المختص النفسي وعدم  -

العلاجي  یقالفر من بعض الولا یقتنع به ، البعض هفیتجاهل، في تطبیقه لبرنامجه العلاجي

خصائي النفسي وهذا نظرا لتشابه بعض الأدوار التي یؤدیها كل من الأ، والفریق الإداري أحیانا

العیادي والطبیب النفسي الذي یرى أن قیام الأخصائي النفسي بممارسة التشخیص وتقدیم 

ن وبطبیعة الحال فإ، على مهام لا یمكن أن یمارسها سوى الطبیب النفسي اعتداءالعلاجات 

الفریق العلاجي  إحساس الأخصائي النفسي العیادي بأن دوره غیر مفهوم من بقیة أعضاء

فالإحباطات التي یتعرض لها الأخصائي  .برئاسة الطبیب النفسي غالبا مما تسبب له إحباطا

وذلك بسبب نظرة ، النفسي عند فشله في التشخیص والعلاج تودي إلى تدني صورة الذات لدیه

وكذا الصعوبة في . عدم التعاون لتسهیل مهمة العلاج الفعال، وبالتالي، یة لهالمجتمع السلب

حترام خصوصیة هذه المهنة إتحدید هویته المهنیة وتدخل البعض في طرق العلاج وعدم 

الزملاء في العمل ضف إلى ذلك أحیانا یوكل ، عدم تفهم المدیر. عراقیل إداریة(الإنسانیة 

مما تجعله یعزف عن ، كمهام إداریة اختصاصهالتي لیست من  للمختص النفسي ببعض المهام

  )70: 2010، دبراسو( .كبیراتصمیم أو تطبیق برامج علاجیة التي تتطلب وقتا وجهدا 

عدم وجود فریق عمل متكامل بین الأخصائي النفسي والطبیب النفسي یساعد في تطبیق  -

لإداري في عمل المختص النفسي وتوجیه من خلال تدخل الطبیب أو الطاقم ا، البرامج العلاجیة

ضف ، ستشفائيبحسب ما تقتضیه ظروف العمل توجیه طبي دون نفسي لاسیما في الوسط الإ

إلى ذلك أحیانا تكون المشكلة التي یعاني منها المفحوص متعددة الأسباب مما یتطلب مساعدة 

 .ئي اجتماعيوأخصا، وتدخل فریق العمل من طبیب نفسي وطبیب عام وأخصائي نفساني
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 :خلاصة

والأخصائیین  المعالجینبالرغم من أن البرامج العلاجیة تعتبر أداة جد مهمة في عمل     

تكتمل في  ودقیقة حتىالنفسانیین إلا أن عملیة تصمیمها وتقویمها تمر بعدة مراحل محددة 

 .للتطبیقصورتها النهائیة وتصبح قابلة 
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  لعلاج الزواجي ا :ثانیا

  :تمهید

جتماعي نهیــار البنــاء الإإمــن شــأنها التسبب في ، للخلافــات الزوجیــة آثــار ســلبیة خطیــرة     

لـذا لابـد من التصــدي لها للحفاظ علـى تماسـك وترابـط الأسـر ، والنفسـي للأسـرة وزوالهـا

جل تحقیق هذا الهدف فقد تطورت الخدمات أومن نهیار وحمایـتهـا مـن التصدعـات والتفــكك والإ

  .الإرشادیة والعلاجیة المقدمة للأسرة تطورا كبیرا في السنوات الأخیرة

العلاج الزواجي بدایة من جذوره التاریخیة وتقدیم مفهوم وعدد  تناولوفي هذا الفصل سن     

ستراتیجیات ك أهدافه والإستخدامه وكذلإالتعاریف له والنظریات التي یقوم علیها ومبررات  من

  .المعتمدة عند تطبیقه والمراحل التي تتم من خلالها
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  :الجذور التاریخیة للعلاج الزواجي. 1

إلى البدایات المبكرة لممارسة  Couples Thérapieتعود الجذور التاریخیة لعلاج الأزواج     

والمتمثلة في الإسهامات الأولى ، ت الأسریةوإصلاح العلاقا، مع الأزواج الاجتماعیةالخدمة 

في أوائل القرن العشرین  وذلك Marry Richmond ماري ریتشمند الاجتماعیةلرائدة الخدمة 

حینما كانت تقدم المساعدات والمعونات للأسر بشكل بسیط وبدافع الخیر ، )م1990(

الكتابات والمؤلفات  من خلال بعض Charityالتألیف فقد أسهمت  أما على صعید. والإحسان

 Concern of the Community with بالأزواج في المجتمع الاهتماملعل من أبرزها كتاب 

Marriage  للمهتمین والممارسین في  يوالذي كان بمثابة المرجع الرئیس، م1928المنشور عام

  )Broderick and Schrader, 1991( .مجال العمل مع الأسر والعلاقات الأسریة

، ففي الولایات المتحدة الأمریكیة، وقد مر علاج الأزواج بمراحل حاسمة في تاریخ تطوره      

جتماعیة قدرا لا أعطت مؤسسات الخدمة الإ، )م1911(وفي تلك الحقبة على وجه التحدید 

نبثق عن هذا إحتى ، من خلال التخصص في علاج الأزواج والأسر، هتمامبأس به من الإ

 Family مثل، ومنظمات أمریكیة متخصصة في خدمات الأسرة هتمام ظهور جمعیاتغال

Service Associations of America)FSAA ( والتي تولت فیما بعد)إصدار نشرة  )م1943

ثم طورت النشرة لتصبح بمثابة كتاب أساسي لتدریب ، متخصصة في الإرشاد الزواجي

یر لجنة الجمعیات الأمریكیة عن تقر  سمي كتاب، على إرشاد الأزواج الاجتماعیینالأخصائیین 

 احتوىحیث  Report of the FSAA Commitee on Mariage Counseling الإرشاد الزواجي

كموجهات لعملیة الممارسة  ستخدمتإالتي ، جتماعیة والنفسیةعلى جملة من المفاهیم الإ

 .ن خدمة الفردالحین صنف إرشاد الأزواج على أنه جزء م ومنذ ذلك . الإكلینیكیة مع العملاء

)Broderick and Schrader, 1991(  

كما كان للجهود الأخرى التي بذلت منذ وقت مبكر أثرا بارزا في بلورة هذا الأسلوب     

في مدینة  )AAMC(مثل تأسیس الجمعیة الأمریكیة لمرشدي الأزواج ، المتخصص العلاجي

 The American (AAMFT)أصبحت تسمى  م1978ثم في عام ، م1942 نیویورك سنة

Association For.  
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Marriage and Family Therapy وبعد تلك التطورات العلمیة التي حدثت في تاریخ ذلك الحقل 

أصبح الأزواج یتوجهون إلى متخصصین في علاج الأزواج بدلا من اللجوء إلى الأطباء أو 

  )Sperry and Carlson, 1991( .المرشدین الدینیین

  :زواجيمفهوم العلاج ال. 2

یعتبر علاج الأزواج أحد أشكال العلاج النفسي الذي یركز على تقدیم المساعدة الضروریة      

یحتاجون ذلك وهو یحدد النزاعات التي تنطوي علیها العلاقة ویتعامل معها وكان  للأزواج الذین

ج فما سبق یندرج ضمن العلاج الأسري إلا أنه بمرور الوقت وتطور الأحداث أصبح العلا

وقد تعددت تعریفاته في الأدبیات النفسیة ، الزوجي تخصصًا مستقل عن العلاج الأسري

  :والحقول العلاجیة وفما یلي نستعرض البعض منها

 coupleالعلاج الزواجي بأنه علاج الزواج أو الزوجین  تعرف موسوعة الطب النفسي

therapy، marital therapy، marriage therapy تحسین العلاقة الزوجیة والذي یتوجه إلى

وقد یفضل المعالج أن یعالج الزوجین الواحد ، وتغییر أو تعدیل الدینامیات للزوجیین أو سلوكهما

بعد الأخر أو یسیر علاجهما معا في جلسات منفصلة كلاً على حدة العلاج المتزامن 

Concurrent therapy) ( أو یجمع بینهم في الجلسة الواحدة العلاج الموحدConjoint 

therapy) ( أو في جلسات مرة مشتركة ومرة مفردة) علاج مركبCombined therapy) ( وقد

العلاج المتعــــــــــاون (یعالج كل زوج معالج مختلف ثم یتفق المعالجان على اللقاء معاً للتشاور 

therapy Collaborative) (أو ، ةأو یلتقى المعالجان والزوجان معاً في جلسات مشتركة رباعی

أو  ،شراف معالج واحد أو عدة معالجینإینضم الزوجین إلى أزواج مثلهما في جلسات جمعیة ب

  .سريعتبار أن الزوجین نسق فرعي من النسق الأإقد یكون العلاج عن طریق العلاج العائلي ب

  )257: 2020 ،عبد المجید(

إجراءات : على أنهالعلاج الزواجي ) Barker)1995ویعـرف قامـوس الخدمـة الاجتماعیة 

جتماعیین والمعالجیـن الأسـریین وغیرهـم مـن المسـتخدمة بواسـطة الأخصائییـن الإ التدخل

الجانــب ، والعلاقــة الجنســیة، تصالغوالإ، لمسـاعدة الأزواج لتحسـین علاقاتهــم، المتخصصیـن

  )99: 2017 ،الصالحمحمد (.قتصادي وغیرهــا مــن المشـكلات الأسـریةالإ

الإرشاد والعلاج الزواجي على أنه الخدمات النفسیة التي تقدم  )1999(ویعرف كفافي     

، فالأسرة تتكون من الزوجین، وأنه الأصل والأساس في الإرشاد والعلاج الأسرى للزوجین معا
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وحتى ، وحسب نوع التفاعل الذي یحدث بینهما یكون مناخ الأسرة سواء قبل الإنجاب أو بعده

ر أن مناخ الأسرة قد تغیر واضطرب بعد میلاد الطفل الأول مثلاً فإننا لا نستطیع أن إذا ظه

نفعالیة نقول إن مولد الطفل كان سببا في إفساد التفاعل بین الزوجین وتغیر النغمة الإ

وظهرت بالتغیر الجدید ، ضطراب كانت كامنة عند الزوجینبل الأغلب أن عوامل الإ، للعلاقات

  )415: 1999كفافي، (. مثلاً في میلاد الطفلترة مالذي حل بالأس

هذا ویعرف الإرشاد الزواجي هو تلك الممارسة الإرشادیة المتخصصة الهادفة إلى تدعیم     

، وصیانته وتحقیق التوافق وحسن التكیف بین الأزواج بما یجعل الحیاة الزوجیة سعیدة الزواج

بحیث تؤدي  اجتماعيي تتدعم معه الأسرة كنظام وبالتال، الأمر الذي یتدعم معها نظام الزواج

  )671:2018، الرفاعي( .وظائفها على أكمل وجه

 كما یعرف على أنه عبارة عن تقدیم مساعدة متخصصة من قبل المعالج الأسري للزوجین لكي یكونا     

افات والعادات ختلاف الثقإ حیث یدرس أسبابه من حیث العملیة الجنسیة و ، متوافقین من الناحیة الزوجیة

والتقالید بین الزوجین والسمات الشخصیة وغیرها من أسباب تؤدي إلى سوء التوافق ویقوم بتدریبهما على 

نسجام والوئام تصال وطرق حل المشكلات وغیره من أسالیب إرشادیة تساعدهم على حدوث الإوسائل الإ

  ).المرجع نفسه(. فها المنشودةلصالح الأسرة التي یعیشان فیها ولصالح أطفالهما ولتحقیق أهدا

ن العلاج الزواجي بالرغم من أنه خدمة موجهة للزوجین أومن خلال هذه التعریفات نستنتج     

  .تحسین علاقتهما إلا أن أثاره تنعكس بالإیجاب على الحیاة الأسریة لهما ككل تعمل على

  :النظریات المفسرة للعلاج الزواجي. 3

لم النفس الأسري ككل علما یجب أن یكون مستندا إلى بعض لا شك أنه وحتى یكون ع    

وذلك لیتم فهم سیكولوجیة المشكلات ، المستمدة من نظریات علم النفس المفاهیم النظریة

الأسریة المختلفة دون الرجوع والعودة إلى نظریات علم النفس التي فسرت ذلك السلوك وتلك 

تفادة من العلاج والمساعدة في حل المشكلات سوالتي من خلال تفسیرها یمكن الإ، المشكلات

هتمت بالأسرة وبالزوجین من ناحیة إوفیما یلي توضیح لأهم النظریات التي . الأسریة المختلفة

ودورها في مساعدة الزوجین والأسرة على ، مع التركیز على أهم مفاهیم تلك النظریات، نفسیة

 .حل مشكلاتهم
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  :)Bowen M( بویننظریة  1.3

بوین الذي یعد أحد الرواد الذین أسهموا في تطور حركة  میريتنسب هذه النظریة إلى     

إلى نظریته في النسق الزواجي التي تعد بمثابة نموذج  حیث ینظر، الإرشاد الزواجي

تضم مبادئ التحلیل النفسي وتطبیقاته على أنها إرشاد  Theoretical/Clinical إكلینیكي/نظري

فتراض القائل بإمكانیة فهم الأسرة عبر تحلیلها طبقاً لمنظور ل یقوم على الإزواجي متعدد الأجیا

حیث ینظر ، یتضح أن هذه النظریة تمتد بجذورها إلى التحلیل النفسي، وبذلك. أجیال ثلاثة

لتجسیدات أو انعكاس أعراض ما هو إلا  أنصار هذه النظریة إلى أن ما یعانیه الفرد من

والتي لا تخرج عن كونها نتاجا لصراعات الآباء التي لم ، لاقة الوالدیةتشبیهات مجازیة لنوع الع

وهنا یتعاظم دور المرشد في تحلیل المعاني اللاشعوریة للتواصل ، تحل مع الأسرة الأصل

الزواجي والكشف عن العوامل اللاشعوریة المرتبطة بالمشكلة إن ممارسة الإرشاد الزواجي طبقاً 

  :ین رئیسیین همالنظریة بوین ترتبط بهدف

  .تقلیل ظهور أعراض القلق الزواجي •

ن نظریة بوین تهدف إ. العمل على زیادة مستوى تمایز الذات لدى كل فرد من أفراد الأسرة •

كل فرد من أفراد الأسرة للتحرك نحو التفرد بشكل یسهل على كل فرد أن یصیر  إلى تشجیع

نفعالیة التي أو تقلیل الشحنات الإ والعمل على تجنب، متمایزا عن أسرته غیر ملتصق بها

نفعالیة التي تظهر في لة عن تقلیل الشحنات الإؤ تظهر في التواصل بین أفراد الأسرة والمس

  .لة عن القلق الأسريو ؤ التواصل بین أفراد الأسرة والمس

ویؤكد میرو وكوتمان على أن دور . طرح الأسئلة، الرسم البیاني :ومن أهم فنیات نظریة بوین 

الأسري یقوم على إقناع الوالدین بتقبل فكرة وقوع المشكلة الأساسیة في الأسرة على  مرشدال

الموضوعیة (لتزامه بالحیادیة إوأن یكون هو أي المرشد والوالدان مثلثاً علاجیاً مع ، عاتقهم

ستشاري أو إیعمل المرشد ك، وفي هذه العلاقة، وعدم تورطه عاطفیا في المشكلة أو المثلث

. لمساعدة كل طرف على أن یصیر أكثر تمایزا عن الطرف الآخر وعن الأسرة ككلمدرب 

وإنما علیه أن یبقى . نفعاليهكذا یرى بوین أن المرشد لا ینبغي أن یتورط في نسق الأسرة الإ

  .لوجهة الصحیحةلغیر مندمج مع هذا النسق لیستطیع أن یعمل معه ویوجهه 

  )117: 2014 ،والختالةأبو أسعد (
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  :Minuchin: النظریة البنانیة 2.3

وتنظر ، ترجع هذه النظریة إلى بدایة الستینات من القرن العشرین مع أبحاث العالم مینوشن    

، الى الفرد صاحب المشكلة على أنه بمثابة مؤشر لبناء زواجي یعاني من خلل تلك النظریة

رة وما یتضمنه من أنساق ولإحداث تغییر لدى الفرد ینبغي أن یحدث التغیر ضمن بناء الأس

  :ومن أهداف التوجه الزواجي البنائي ما یلي. فرعیة

 زیادة التفاعل بین أفراد الأسرة عن طریق فك الحدود الجامدة بین أعضاء النسق الزواجي.  

 مع إتاحة الفرصة ، لیة أبنائهماؤ یتحمل فیه الوالدان مس، العمل على خلق بناء هرمي فعال

  لهؤلاء

 لوظیفي الزواجي عن طریق إحداث تغییر في بناء النسق الزواجي وتغییر تحسین الأداء ا

ساسي في تلك النظریة هو إعادة بناء النسق فالهدف الأ. التفاعلیة والحاكمة للقواعد النماذج

حیث یعتبر ذلك السبیل الوحید لتنمیة ، الزواجي من خلال تغییر تنظیم الأسرة وتغییر وظائفها

ولكي یتحقق ذلك یجب أن تكون التدخلات مباشرة وعملیة ، هة مشكلاتهاقدرة الأسرة على مواج

، تمثیل الأدوار، الخریطة الأسریة: الإرشاد الزواجي البنائي وموجهة بالفعل ومن أهم فنیات

ندماج المرشدین في إف، الزواجي في النظریة البنائیة وفیما یتعلق بدور المرشد. إعادة الصیاغة

هم على رسم خریطة للبیئة الأسریة تحدد فیها أولا العوامل التي تسهم العمل مع الأسر یساعد

ثم بعد ذلك توظیف الفنیات التي تساعد على تغییر الطرائق التي ، ضطراب الأداء الزواجيإفي 

 )146: 2016 ،العلاأبو ( .یتعاملون بها

  )Satir 1983( :نظریة التواصل 3.3

یة في الإرشاد الزواجي مؤكدة على أهمیة الترابط رائدة هذه النظر  تعد فریجینا ساتیر    

وتؤكد هذه النظریة على التواصل ، أطلقت علیه الإرشاد الزواجي المشترك الزواجي في نموذج

نفتاح الفرد على الآخرین وخوض إ و والابتكار والطلاقة في التعبیر ، للأسرة الانفعالیةوالخبرة 

على وتهتم ساتیر بتدریب الأسر . التواصل مما یشكل محاور أساسیة في نظریة، المخاطر

وإبداء ، وتدعیم الصلة، إلى بعضهم البعض والاستماع، السیطرة على المشاعر الشخصیة

على مهارات التواصل لمساعدة  فضلاً عن تأكیدها، بموضوعیة الاختلافاتقشة ومنا، الوضوح

 ستراتیجیاتوالمرشد لإ رةوبالتالي یتضح أن إتباع الأس، أعضاء الأسر لیصبحوا أكثر وعیاً 

یسهم في ، وتحریر أعضاء الأسرة أنفسهم من الماضي وتحسین العلاقات فیما بینهم، ساتیر
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 -أو بمعنى آخر أنساقها الفرعیة  -تكوین أسرة ذات تفاعل إیجابي یضفي على أعضائها 

تیجیة ستراأن الإ، الاتجاهمناخاً صحیاً ینعكس على ذوات أعضائها لذلك یرى أصحاب هذا 

عملیة التواصل بین أعضاء  عضاء الأسرة یتم من خلال تحلیلأالجوهریة لفهم كیفیة تفاعل 

  :ویركز المرشد الزواجي على، الأسرة

  لرسائللكیفیة إرسال واستقبال أعضاء الأسرة.  

 1995(ویذهب میرو وكوتمان (MurrosKottman ساتیر یهدف إلى إعادة  تجاهإلى أن إ

، أسالیب التواصل الأسریة السالبةوتصحیح خل النسق الأسري ذاته بناء طرق التواصل دا

والتي توصف بأنها غیر  ةبالمثیر للری، المحلل للمسئولیة، ماللوا، المتمثلة في أسلوب المصلح

  .وحث الأسرة على تقلیل الرسائل الخفیة، وتعوق التواصل المباشر المفتوح، فعالة

نتشار إ و ، في حث الأسرة على التواصل الواضح، تتمثل جاهالاتإن الأهداف الأساسیة لهذا      

، الحیاتیةوالتوافق مع المتطلبات ، الذاتوخاصة تقدیر ، النمو احتمالاتوتعزیز ، الوعي

  :هذا بالإضافة إلى الأهداف التالیة التي حددتها ساتیر وهي كما یلي، روتسهیل عملیات التغی

أو ما یسمعه أو ما یشعر به ، لى تدوین ما یراهیجب أن یكون كل عضو في الأسرة قادراً ع •

  .بأمانة أو ما یفكر فیه

 ، حتیاجاتتخاذ آرائهم في تلك الإإ و ، الأفراد احتیاجاتیجب أن تتخذ شئون الأسرة من خلال  •

تقویة وتعزیز مهارات ، التمایز یجب الاعتراف به صراحة واستخدامه للنمو داخل الأسرة •

  .الأسرة التكیف في

، الجینوغرام، الأسرةعادة بناء إ، الأسرةتجسید  :لساتیرأهم فنیات نظریة التواصل ومن     

على أن  Coresكوري یتعلق بدور المرشد في نظریة التواصل یؤكد  وفیما ، جراءتحلیل الإ

فالمرشد یعمل ، خلال عملیة التغیر، عضاء الأسرةأیلعب دورا هاما في توجیه وإرشاد المرشد 

غیر في العملیة الإرشادیة لذلك بعد المرشد من وجهة نظر ساتیر نموذجا كمسهل وأداة للت

للتواصل الفعال ومصدرا شخصیا لنمو هذا التواصل في الأسرة وذا قدرات خاصة في ملاحظة 

لیة المرشد وأعضاء الأسرة و ؤ وأن حدوث التغیر في العلاقات الأسریة مس، الموقف الزواجي

  )139- 137 :2005، حنفي( .أیضاً 

ومن خلال هذا العرض لأهم نظریات العلاج الزواجي یتضح لنا أنه مهما تعددت النظریات     

هي حتما في ، والجهود العلمیة التي تصب في تطویر وتحسین هذا الحقل العلاجي والتوجهات
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مكانیات وظروف العمیل ویتیح إ و  احتیاجاتن التنوع یلبي أصالح العملاء والمعالجین حیث 

  .لتزود برصید غني من المعارف والفنیات المختلفةللمعالجین ا

  :ستخدام العلاج الزواجيإ مبررات

  :هناك العدید من المبررات تؤثر على القرار حول ما إذا كان علینا العلاج الزواجي وهي

  ًعندما یوافق كلا الزواجین طوعاً على المشاركة في العلاج ویرغباً في البقاء معا.  

 ین وضع حد للمشكلاتعندما یرید كلا الزوج.  

 عندما یكون الخلاف بین الزوجین متبادل .)Berta et al, 2015: 224،V( 

  :أهداف العلاج الزواجي .4

  :للعلاج الزواجي مجموعة من الأهداف یمكن توضیحها على النحو التالیة

 مساعدة الأزواج على معرفة الخلل في العلاقات الأسریة وأثره السیئ علیهم.  

  جین على تبني طرق جدیدة في الاتصالات بینهما تقوم على التفاهم والحبمساعدة الزو.  

 مساعدة أفراد الأسرة على تحقیق النمو النفسي والجسمي والأخلاقي.  

 مساعدة الزوجین على خلق علاقات متوازنة مع أطفالهم ومع الآخرین.  

 مساعدة أعضاء الأسرة على تقبل الفروق المختلفة فیما بینهم.  

 نفسي مریح بین الزوجین لتحقیق النجاح والإنجاز والتوافق في المحیط الأسري إضفاء جو.  

  مساعدة الزوجین على الابتعاد عن القلق والخوف والاكتئاب المسؤول عن عدم التوافق

  .لزواجي

 تأكید وإظهار الفروق بین أفراد الأسرة وتنمیة إحساس كل فرد بالاستقلالیة.  

 نقسامات بین أعضاء الأسرة وإعادةل الأسرة وإعادة بناء الإالتأكید على تدرج السلطة داخ  

 تشكیل وصیاغة المشكلات حتى یمكن حلها.  

 مساعدة الزوجین على التعامل مع الضغوط التي یمارسها أعضاء الأسرة مع بعضهم البعض  

  )384:2014، سعیدابن ( .وكذلك الضغوط الخارجیة التي تؤثر على الأسرة

  :ج الزواجيالعلا ستراتیجیاتإ .5

عتمدها العلماء والممارسون في الإرشاد والعلاج إیمكن أن یستخدم المعالج كل الفنیات التي     

عتبار أن التضرر الذي إب، الإرشاد والعلاج الزواجي مع مراعاة مقتضى الموقف الأسرى في

ول یحدث في النسق الأسرى هو أصلاً تضرر في النسق الزواجي قبل أن تكتمل الأسرة بوص
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فعلى المرشد أو المعالج أن یستخدم مع الوالدین كل ما یمكن أن یستخدمه من جعبته . الأبناء

  )445: 1999 ،كفافي( .الإرشادیة والعلاجیة حسب توجهه المهني

ولكن هناك فنیات قد تختص أكثر من غیرها بالإرشاد والعلاج الزواجیلأنها ترتبط بالوالدین      

  :سأشیر إلیها في إیجاز كما یلي أو الزوجین على نحو أدق

  تصالالإ  ستراتیجیةإ 1.5

زواج ستراتیجیات التي تساعد الزوجین علي حل المشاكل بینهم فهناك بعض الأمن أهم الإ    

بهم أو غضب الطرف الآخر وعدم الرضا وذلك  الاستهزاءمشاعرهم خوفا من  لا یعربون عن

تصال التركیز على التواصل الإ ستراتیجیةإج في دور المعال، یخلق تباعد عاطفیا بین الزوجین

لماذا یعتبر التعبیر عن مشاعرهم  في فهم وهو الأكثر ملائمة لهؤلاء الأزواج ویساعد الزوجین

یؤذیا حتى لا ، لطرف الآخر أمر حاسماً لعلاقتهما وكیف یعبران عن نفسیهما بشكل صحیح

د نظام التفاعل بین الزوجین وسد الفراغ فهي تساعد على تجدی. أو یزعجانه أو یغضبه شریكهما

أي مساعدة الزوجین على ، أكثر تركیزا ایكونن یساعد الزوجین على أ، العاطفي في علاقتهما

  .الراسخة اتصالاتهمتغییر أنماط 

  :تقدیم المشورة للأزواج ستراتیجیةإ 2.5

، ما في علاقة ماوعندما یتصرف أحد الزوجین أو كلاهما بطریقة غیر عقلانیة إلى حد      

ستراتیجیة یستطیع المعالج مساعدة هؤلاء تحدث صراعات ومن خلال هذه الإ نأفمن المحتمل 

الأشخاص بتحدید نمط سلوكهم وفك رموز السبب وراء السلوك الغریب وتقدیم المشورة إلى 

  .الشخص المتضرر وشریكة بشأن تصحیح ذلك السلوك وتحقیق زواج أفضل

  :ج النفسي الإیجابيستراتیجیة العلاإ 3.5

ستراتیجیة العلاج النفسي الإیجابي الأزواج على تذكر الأشیاء الجیدة التي تحدث إوتساعد     

ویلعب المعالج دور في جعل الزوجان یلاحظان الأمور ، بها والاعترافالیومیة  في علاقاتهم

ن یشعران بالإیجابیة وهذا ما یجعل الزوجی. والمواقف التي جعلتها یبتسمان ویشعران بالسعادة

 .ویجلب بعض الحماس في علاقتهما

  ):التواجد(ستراتیجیة الحضور إ 4.5

كونك ،من شأنه خلق حواجز عاطفیةمحاولة التحدث مع شخص مشتت أو غیر مهتم      

فأنت تصغي وتتجاوب بشكل جید والحضور ، كامل اهتمامك شریككحاضر یعني أنك تعطي 
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أن یكون المرء حاضرا یعني أن یكون موجودا ، حترام ویرسل رسالة مفادها أنت مهم ليینقل الإ

اللیلة إذا أردت فعندما  الجدةولاد إلي بیت أرسل الأ، غلق التلفازأ، غلق الهاتفأبدنیا وذهنیا 

  .كله یشعر رفیقك أنك موجود معه یزداد احتمال سماع

  :ستراتیجیة المحایدةإ 5.5

ویصح . لمناظر یمكن أن یمهد الطریق لمحادثة ذات مغزى أكبراان تغییر في بعض الأحی    

فالدوافع القدیمة أو . إذا كان هناك الكثیر من الخلافات في بیئتكم العادیة ذلك خصوصاً 

فكرا بالذهاب لمكان ، تباع نهج جدیدإب محاولة عالذكریات أو الإلهاء هناك قد تجعل من الص

یجد  .مقهى مفضل أو مكان هادئ تتشاركان فیه، قد تكون الحدیقةمحاید حیث تشعران بالراحة 

بعض لأزواج أن المشي والكلام مفید جدا الشيء المهم هـو العثور على مكان لطیف یمكنك 

  .سترخاء والتواصلالإفیه 

  :ستراتیجیة كن لطیفاإ 6.5

للتنبؤ  جون حدیثاة بین المتزو تتالیة المحادثالثلاث دقائق الأولي من الم استخدامیمكن     

الزواج مقابل الطلاق بعد ست سنوات فالعلاقات المستقرة تظهر المشاعر الإیجابیة  باستقرار

مناقشة مع الون بأمن المشاعر السلبیة خلال الدقائق الأولي من المناقشة لذلك عندما تبد أكثر

التعبیر  ستراتیجیةمستخدمین إ بنعومة أسعوا إلى اللطف والبدإ، الشخص الذي تحبونه

  .والتوضیح

رشادات على یمكن أن تساعدك هذه الإ، حبائكأعندما ترغب في مناقشة أمر ما مع أحد    

  :اتتباع هذه المبادئ والتوجیهإكبر ویستطیع الأزواج أالتعبیر عن مشاعرك بوضوح وفعالیة 

  قاء نتإالطرف الآخر بسخریة  فكار بحیث لا یشعرواالأو  مشاعرالعبارات تصــف استخدام

  .الكلمات التي تعبر عن مشاعرهم وأفكارهم

 ناقش فكرة رئیسیة واحدة في كل مرة: كن محدد.  

 ختر الوقت والمكان المناسب للتعبیرإ.  

  :نصاتستماع والإ الإ ستراتیجیةإ 7.5

بین الزوجین لكي ینصتوا ویتفهموا مشاعر  ةنصات مهمستماع والإالإ ستراتیجیةإتعد      

  :ستراتیجیة یمكن تطبیق الإرشادات الآتیةجح هذه الإولكي تن بعضهم البعض

 في الكلام الاختصار.  
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 عدم التشكیك فیما یقوله الطرف الآخر والتجاوب معه وتقدیم الحلول أو تفسیر المعاني.  

 تقیم نبرة الصون وتغیرات الوجه والمواقف حتى تظهر شخص متفهم ولیس مندفع.  

 ضع نفسك مكان المتحدث.  

 الزوجین عن قضیة محددة والاصغاء إلیها یقوم الزوجین بتبدیل  عندما یتحدث أحد

  .الأدوار

  :ختلافستراتیجیة تقبل الإإ 8.5

یعد الصراع من أهم المشاكل التي تدمر العلاقة بین الزوجین وهذا یرجع إلى عد تقبل      

 منبأ بعدللطرف الآخر ومن أهم الصفات المدمرة للعلاقة الزوجیة والتي وتت الاختلافاتوفهم 

 والانسحابوالسخریة أو التقلیل من الطرف الآخر  الانتقادوالطلاق مثل  يالرضا الزواج

  .لیة وتقدیم الحلول السلبیة من أحد الطرفینؤ نكار المسإ والمماطلة و 

  )263-261: 2020 ،عبد المجید( 

جمیعا  لا أنهاإ اختلافهاعلى رغم  ستراتیجیات في العلاج الزواجيإذن هناك العدید من الإ     

والمشاكل والتوجیه في حالة  الاضطراباتالأزواج في حال  تهدف إلى الحفاظ على العلاقة بین

السواء لكي یتفهم الزوجین طبیعة العلاقة التي تجمعهما بشكل واضح وبشكل یزیدهما وعیا من 

  .نجاب الأطفالإأجل الحفاظ على تماسك علاقتها أثناء وقبل 

  :العلاج الزواجيمراحل التدخل في . 6

  :یتم التدخل في العـلاج الزواجـي من خلال مجموعة من التدخلات عن طریق

 المقابلات الفردیة للزوجین )Therapy Couples Individual(  

  المقابلات المشتركة بین الزوجین)Therapy Couples Conjoint(  

  :عبر المراحل التالیة

  :Assessment Phaseالتقدیر  مرحلة .1

سبابها والتـي ترتـب علیهـا حـدوث الخلافـات فـي أیتـم فیهـا التعـرف علـى نوعیـة المشكلات و و    

ویتــم التقدیــر عــن طریــق تحدیــد المشــكلة التي تواجه الزوجین بدقة وهذا عن ، الزوجیـة العلاقـة

  :طریق

 الاضطرابطبیـق المقاییس الخـاصة بالعلاقة الزوجیـة؛ للتعـرف علـى مناطـق ت.  
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 ویكـون التركیـز علـى موضوعـات العلاقــة أو الصــراع مــع، المقابلات الفردیـة مـع الزوجیـن 

  .الطــرف الأخــر والتــي تحتــاج إلــى تدخل وتغییــر لتحسـین مسـار العلاقـة الزوجیـة

  ى المشـاكلإعطـاء فرصـة للزوجیـن للتحـدث عـن مشـاكلهما مـن خـلا سـؤالهما عـن محتـو 

  .والعملیـات الأساسـیة التـي تسـبب هـذه المشـاكل

 التركیـز علـى ماضـي الزوجیـن الـذي قـد یكـون لـه صلـة بالمشـاكل التـي یواجهونهـا.  

 علــى  الســلوك الــذي یقلــق العمیــل ویعمــل: التركیــز علــى الســلوك الأكثــر صلــة بالمشــكلة أي

  .معالجتــه

 كل شـریك  طرفمن  هوتقیم، یـد وتسـجیل لمواقـف الشـریكین نحـو بعضهـم البعـضتحد

  .لشـریكه

 فــي القیــم بیــن الأزواج الاختلافاتوالتعــرف علــى ، تحدیــد المشــاعر الســویة الســلیمة.  

 التعلیقــات  شــة أنــواعومناق، تحدیــد أنمــاط التفاعــل التــي تســبب بدایــة النــزاع حــول مــا یحــدث

  .بیــن الزوجیــن

 تحدید ردة فعل كلا الزوجین فیما یتعلق بمناطق النزاع.  

 وتحدیـد، تقییــم المعالج الأســري لطبیعــة الخلافــات الزوجیــة مــن خــلال اللقـاءات السـابقة 

الزوجیـن  اقشـة الخطـة مـعومن. بدرجـة كافیـة، مناطـق العلاجي التـي یركز علیها التدخـل المهنـي

  .علـى أن یكـون المعالج مرنـا

  :Implementation Phaseالتدخل المهني  مرحلة.2

 تهـدف هـذه المرحلـة إلـى مسـاعدة كل شـریك مـن الشـریكین علـى فهـم وتقبـل بعضهمـا البعـض

 ـین نوعیـة العلاقـة وتحقیـقكأفـراد واسـتثارة الرغبـة لدیهـم فـي تحقیـق التغییـرات الضروریـة لتحس

ویركـز التدخـل المهنـي علـى جوانـب التغیـر فـي كل طـرف مـن أطـراف العلاقــة  .الرضـا فیهـا

  :تیـةا وذلــك عـن طریـق الأسـالیب الآتصال والتفاعــل بینهمــوفــي نفــس الوقــت زیــادة عملیــات الإ

 عد علـى القیـام بالتدخـل العلاجـي وتحقیـق أهـدافبنـاء علاقـة مهنیـة مـع الزوجیـن تسـا 

  .البرنامج

 تطبیــق أســالیب وفنیــات العــلاج الزواجــي المناسبة لحالة الزوجین ومشكلاتهما. 
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  :Phase Terminationالإنهاء  مرحلة.3

  :ـده وذلـك مـن خـلالوتقویــم عائـ، تقــوم هــذه المرحلــة علــى التمهیــد لإنهــاء التدخــل المهنــي

 لتحدیــد ، إعــادة تطبیــق المقیــاس الخــاص بالعلاقـة الزوجیــة والذي تم تطبیقه في مرحلة التقییم

  .ومــن ثــم تحدیــد مســتوى التغییــر، الفــروق بیــن القیاســین القبلــي والبعــدي

 وتأثیـر ، علــى أنــواع التغییـر الذي طرأوالتعــرف ، تحلیــل محتــوى المقابــلات مــع الزوجیــن

  .الأسـالیب العلاجیـة المسـتخدمة لتحسـین العلاقـة الزوجیــة

 متابعـة الحـالات علـى فتـرات متباعـدة للتأكـد مـن التغییـر الـذي تـم فـي مرحلـة التدخـل المهني . 
  )128-126: 2017الصالح، (
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  خلاصة الفصل

العلاج الزواجي هو نوع من العلاجات النفسیة وأداة فعالة یمكن أن تساعد الأزواج على      

وحلّ مشاكلهم عن طریق تقدیم توجیهات وعلاجات مبنیة على تقنیات علمیة  تحسین علاقاتهم

م هو المحافظة على الأسرة وتقدیم المشورة ههداف متعددة ولكن الأأوأسس منطقیة وله 

اج حول كیف التعامل مع بعض وكیفیة مواجهة تقلبات الحیاة ومشاكلها بشكل والنصیحة للأزو 

وله من المعیقات التي تحول . أكثر وعي وله مبررات وحجج تفرض تطبیقه وفق حالة الأزواج

الأسري الذي قد یحول دون تحقیقه لفائدته  للاضطرابدون نجاح التوجیه المناسب والعلاج 

  .المرجوة
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  :تمهیـد

، الأهمیة تحدید الإشكالیة، لجانب النظري الذي تناولنا فیه الأهدافبعد الإلمام با     

بالإضافة إلى المقاربة النظریة للدراسة سنتطرق في هذا الفصل إلى الجانب ، الفرضیات

الخطوات المنهجیة التي  فیه مختلفالتطبیقي ومحاولة ربطه بالجانب النظري وسنعرض 

  .سابقا في هذه الدراسة اعتمدنا علیها لتحقیق الأهداف المذكورة

  :الاستطلاعیةالدراسة  .1

من أجل  ستطلاعیةالإن نقوم بالدراسة أقبل البدء في الدراسة الأساسیة من الضروري      

 ستطلاعیةالإ المیدانیة فالدراسةالوصول إلى تصور شامل عما یجب القیام به في الدراسة 

  :لىإتهدف عموما 

  :ستطلاعیةالإأهداف الدراسة  1.1

 المیدان والتعرف على العینات المناسبة للدراسة  استطلاع  

  الدراسة الأساسیة وذلك لمواجتها أو  تواجهني أثناءمعرفة مختلف الصعوبات التي یمكن أن

  .تفادیها ومحاولة ضبطها

أدوات الدراسة ومعرفة ثباتها وصحتها والتأكد من شمولیتها لبنود الأدوات في  اختباركذلك     

  .داف الدراسة وموضوعیتهاتغطیة أه

  :ستطلاعیةالإالحدود الزمانیة والمكانیة للدراسة  2.1

 جتماعيالإنتقاء العینة عبر مواقع التواصل إ بعد عن بعد على تطبیق الواتسابجریت أ   

  2024-01-28لى إ 2024-01- 20 وذلك من

  :ستطلاعیةالإعینة الدراسة  3.1

اج بطریقة قصدیة من موقع التواصل الإجتماعي زو أختیار عینة متكونة من خمسة إتم    

   .الفیس بوك

  :الاستطلاعیةدوات الدراسة أ 4.1

للباحثتین عبیر عبد المنعم وحنان مقیاس جودة الحیاة الأسریة المستعمل في هذه الدراسة    

  .عزیز حنا

من  مكنتني الدراسة الإستطلاعیة من أخذ فكرة شاملة حول التعامل مع موضوع الدراسة   

حیث التحكم في الأدوات وتسجیل بعض الأخطاء والعراقیل عملت على تفادیها أثناء قیامي 
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حیث قمت على أساسها بتعدیل دلیل المقابلة الأولیة وإكتسبت خبرة حول  ،بالدراسة الأساسیة

كذلك تحدید عینة إحتیاطیة بدیلة تناسب الدراسة في  ،تطبیق إستبیان الدراسة وكذلك تصحیحه

 . ما تخلفت العینة المنتقاة عن الإلتزام بحضور الجلساتحال 

  :الأساسیةالدراسة .2

عینة  واختیارصدق ومناسبة أدوات الدراسة  بعد القیام بدراسة إستطلاعیة والتأكد من    

   .الدراسة قمت بإجراء الدراسة الأساسیة

  :منهج الدراسة. 3

سلكه الباحث حتى یصل إلى نتائج علمیة یتطلب البحث العلمي تحدید نوع المنهج الذي ی    

عتمدت في دراستي إولقد ، لیستطیع من خلالها إثبات أو نفي الفرضیة، قابله لتفسیر والتأویل

ختیار التصمیم ذي إحیث تم ، وهو الأنسب لهذا النوع من الدراساتهذه المنهج الشبه تجریبي 

الفرضیات  ختبارلإوسیلة سریعة  بالإضافة إلى أنه، المفحوص الواحد وذلك لسهولة تطبیقه

  .ضابطةأي أنه لا یحتاج إلى عینة أخرى تكون ، بدون تكلفة

  :المنهج الشبه تجریبي فتعری

دخال تعدیلات وتغییرات معینة من أجل ملاحظة أثرها على شيء إوهوالمنهج الذي یعنى في 

، علامأبو (" أي تعلم نتیجة أو أكثر، والغرض النهائي من التجربة هو التعلم، آخر

179:2001( 

  :جرائیة الأتیةالإویمكن أن نلخص هذا النوع من التصمیم في الخطوات 

  ختبار قبلي على المجموعة وذلك قبل إدخال المتغیر المستقلإیجرى.  

  یستخدم المتغیر المستقل على النحو الذي یحدده الباحث ویضبطه ویهدف هذا

  ابع یمكن ملاحظتها وقیاسهاإلى إحداث تغیرات في المتغیر الت ستخدامالإ

  عختبار بعدي لقیاس تأثیر المتغیر المستقل في المتغیر التابإیجرى 

  :الأساسیةعینة الدراسة . 4

 ااختیارهتم  العینة، واحدةمن حالة  العاصمة وتكونتختیار عینة الدراسة من الجزائر إتم  

  .جتماعيبطریقة قصدیة عبر مواقع التواصل الإ
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 :العینةخصائص  یوضح: )02(جدول رقم 

  

  :للدراسةالحدود الزمانیة والمكانیة . 5

  :المكانیة الحدود 1.5

الدراسة في الجزائر العاصمة بالمنزل العائلي للزوجین حیث ان المعالج في المقاربة  تمت    

الأسرة التي یقوم بمعالجتهم لیطبق البرنامج العلاجي الذي صممه  التنقل لمنزلالنسقیة یمكن له 

لهم وبما أن العلاج الزواجي من الأساس هو أحد أهم أنواع العلاجات النسقیة كون الزوجین 

  .معهمافرعي فهذا یبرر تنقلي لمنزل الزوجین بغرض تطبیق البرنامج العلاجي  سرىأنسق 

  :الزمانیة الحدود 2.5

 18 إلى غایة 2024مارس  01تمت المقابلات ودراسة الحالة في الفترة الزمنیة الممتدة من    

  .2024ماي 

  :أدوات وأسالیب الدراسة .6

وفي  إلیهااسبة لتحقیق الأهداف المراد الوصول لدراسة أي ظاهرة لابد من أداة قیاس من    

  :ستخدام الأدوات التالیةإالدراسة الحالیة قمنا ب

  :الملاحظة العیادیة 1.6

وهي وسیلة هامة من وسائل جمع المعلومات یستخدمها الباحث في الدراسة بغرض      

ها توجیه الحصول على معلومات لها أهمیة في الدراسة ویمكن تعریف الملاحظة على أن

  الخصائص

  الحالات 
  العمر

عـــــــــــــــــــدد 

  الابناء

عمـــــــــــــــر 

  الزواج
  المهنة

المســتوى 

  التعلیمي

المســــــــــتوى 

  الاقتصادي

  47  الزوج

02  

  

  

10 

  سنوات

  جید  جامعي  مقاول

  36  الزوجة 

موظفة 

في 

  البنك

  جید  جامعي
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نتباه إلى ظاهرة معینة أو مجموعة من الظواهر رغبة في الكشف عن صفاتها أو الحواس والإ

   .خصائصها توصلا إلى كسب معرفة جدیدة عن تلك الظاهرة أو تلك الظواهر المراد دراستها

  )132: 1997 ،العیسوي(

 :العیادیةالمقابلة   2.6

عن  تقویم الشخصیة ویمكن من خلال المقابلة الكشف في الانتشارتعد المقابلة تقنیة واسعة     

بالمشاركة  سم الملاحظةإالكثیر من جوانب السلوك الظاهر والمضمر وأحیانا ما یطلق علیها 

أن یكشف  الفاحص والمفحوص وینبغي أن یستطیع الفاحص بینتقوم عادة من خلال حوار 

، الصدق، الأمانة:ه المقابلةمشاعر المفحوص من خلال التعاطف وأهم ما یجب أن تتصف ب

  )223: 2000، دویدري(. والثقة

  : إستبیان جودة الحیاة الأسریة 3.6

 ستبیان من طرف الباحثتین عبیر محب عبد المنعم وحنان عزیز حناتم إعداد هذا الإ   

ثلاث درجات  )دائماً ( :استجاباتعینة البحث وفق ثلاث  ستجاباتاوقد تحددت  )2019(

. والعكس صحیح للعبارات السلبیة، للعبارات الإیجابیة، درجة واحدة )نادراً (تان درج )أحیاناً (

ودرجة ) 105(عبارة خبریة بدرجة عظمى ) 35(واشتمل الاستبیان في صورته الأولیة على 

  )96: 47(باستجابات تتراوح من ) 35(صغرى 

   :وقد تم تقسیمه إلى ثلاثة محاور    

باستجابات ) 12(ودرجة صغرى ) 36(ارة بدرجة عظمى عب 12 ):جودة الحیاة الزوجیة(

   )34: 15(تتراوح من 

باستجابات ) 12(ودرجة صغرى ) 36(عبارة بدرجة عظمى12 ):جودة الحیاة النفسیة للأسرة(

  )32: 15(تتراوح من 

) 11(ودرجة صغرى ) 33(عبارة بدرجة عظمى  11 ):جودة الحیاة الاجتماعیة للأسرة(

  ).32: 12(ن باستجابات تتراوح م

  :السیكومتریةالخصائص 

 :حساب صدق الاستبیان

للتأكد من صدق محتوى المقیاس تم عرضه في  validity content)( :صدق المحتوى  . أ

من الأساتذة المحكمین في مجال إدارة المنزل بجامعتي ) 11(صورته الأولیة على عدد 
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وقد تم إجراء % 100 لىإ% 85نسبة اتفاق المحكمین ما بین وبلغت ، المنصورةالإسكندریة و 

وبذلك یكون قد ، وظل المجموع الكلى للعبارات كما هو، بعض التعدیلات لبعض العبارات

 .خضع لصدق المحتوى

 :صدق الاتساق الداخلي  . ب

معاملات الارتباط بین كل عبارة والدرجة الكلیة لاستبیان جودة الحیاة الاسریة ن ) 01(جدول 

) =30( 

  جودة الحیاة الاجتماعیة الاسریة  جودة الحیاة النفسیة جودة الحیاة الزوجیة

  معامل الارتباط  م   معامل الارتباط  م   معامل الارتباط  م

1  752.**  1  **.544  1  **.472  

2 673. **  2  **.612  2  **.790  

3 632. **  3  **.668  3  **.662  

4  533. **  4  **.457  4  **.686  

5 749. **  5  **.507  5  **.633  

6 888. **  6  **.784  6  **.666  

7 788. **  7  **.547  7  682. **  

8 850. **  8  **.376  8  **.772  

9 700. **  9  **.612  9  **.555 

10 779. **  10  **.457  10  **.714  

11 760. **  11  **.638  11  *.407  

12 710. *  12  **.669      
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كل عبارة من جودة الحیاة  ان قیم معامل الارتباط بین درجة) 1(یتضح من نتائج جدول      

لجودة .) 888، .533(وتراوحت بین ، والدرجة الكلیة لكل محور كانت دالة إحصائیاً ، الأسریة

، .407(وما بین ، لجودة الحیاة النفسیة للأسرة.) 669، .376(وتراوحت بین ، الحیاة الزوجیة

، 0،5(مستوى دلالة  لجودة الحیاة الاجتماعیة للأسرة وهي قیم دالة إحصائیاً عند.) 790

0.1.(  

یتم فیه التأكد من صدق أداة البحث باستخدام طریقة حساب معامل  :الصدق البنائي  . ج

  .الارتباط بین الدرجة الكلیة للاستبیان والمحاور المكونة له

معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لكل محور استبیاني والدرجة الكلیة لاستبیان ) 2(جدول 

 )30= (لاسریة ن جودة الحیاة ا

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  عدد العبارات  المحاور  الاستبیان

  0،1  914.**  12  جودة الحیاة الزوجیة  جودة الحیاة الاسریة

جودة الحیاة النفسیة 

  للأسرة

12  **.770  0،1  

جودة الحیاة 

  الاجتماعیة للأسرة

11  **.877  0،1  

  

الارتباط لمحاور استبیان جودة الحیاة الأسریة تراوحت أن معاملات ) 2(یتضح من نتائج جدول 

وكانت معاملات الارتباط ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ) 0،914، 0،770(مابین 

 باستخدامه مما یدل على تجانس محاور الاستبیان والدرجة الكلیة له ویسمح للباحثتان 0.01

  .في بحثهما الحالي

وذلك للتأكد من ثبات النتائج تم استخدام معامل  Reliability :نحساب ثبات الاستبیا: ثانیاً 

  :لحساب معامل الثبات alpha Cronbach ألفاکرونباخ
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  جتمان  سیبرمان  معامل الفا  عدد العبارات  المحاور الاستبیان

  

  

جود الحیاة 

  الاسریة

  0.957  0.958  0.922  12  جودة الحیاة الزوجیة

جودة الحیاة النفسیة 

  للأسرة

12  0.812  0.764  0.762  

جودة الحیاة 

  الاجتماعیة للأسرة

11  0.844  0.892 0.891  

  0.958  0.959  0.934  35  الاجمالي

  

الحیاة الأسریة  لمحاور جودةأن قیم معاملات ثبات ألفا ) 3(یتضح من نتائج جدول     

ثبات وتراوحت قیم معاملات ، )0.934(، والإجمالي، )0.922، .0 812(تراوحت بین 

، 0.762(وتراوحت قیم معاملات ثبات جتمان بین ، )0.958، 0.764(سبیرمان بین 

0.957(  

وقیم جتمان ، )0.959(وبالنسبة لإجمالي جودة الحیاة الأسریة كانت قیم سبیرمان    

  .وهي قیم مرتفعة مما یؤكد ثبات الإستبیان وصلاحیته للتطبیق في البحث الحالي) 0.958(

  یوضح مقیاس جودة الحیاة الأسریة حسب إیجابیة وسلبیة العبارات(.) الجدول رقم 

  العبارات السالبة   العبارات الموجبة   البعد 

  3،4،7  1،2،5،6،8،9،10،11،12  جودة الحیاة الزوجیة

  19.30.24. 14.15.18  20،21،22،،13،16،17  جودة الحیاة النفسیة للأسرة

جــودة الحیــاة الاجتماعیــة 

  للأسرة

25.26.27.28.29.31.32.33.34  35.23  

  :التصحیحمفتاح 

ـــارات فـــي  ـــى العب ـــدائل الثالثـــة (/)بوضـــع إشـــارة الاســـتبیانیجیـــب المفحوصـــین عل ـــى إحـــدى الب عل

  .الموجودة أمام كل عبارة
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  یمثل درجات البدائل الموجبة والسالبة لإستبیان جودة الحیاة الأسریة (.)الجدول رقم 

  راناد  أحیانا  دائما  فقرات الإستبیان

  1  2  3  الفقرات الموجبة

  3  2  1  الفقرات السالبة

  

 :الزواجيالبرنامج العلاجي  4.2

  :قامت الباحثة في سبیل إعداد هذا البرنامج بالخطوات الإجرائیة التالیة

 الإطلاع على بعض الكتب التي تناولت نظریات العلاج النسقي.  

 من  والاستفادةج النسقي والزواجي الإطلاع على البحوث والدراسات السابقة في میدان العلا

وبذلك تجمع لدي .الزواجيخاصة فیما یتعلق ببرامج العلاج ، المستخدمةالطریقة والإجراءات 

منها أثناء تصمیم الجلسات  للاستفادةمادة علمیة بكمیة معتبرة بدأت في تصنیفها وتحلیلها 

  .العلاجیة

 من  والاستفادةعلاج الأزواج  التواصل مع بعض المعالجیین الأسریین والمختصین في

  .نصائحهم وتوجیهاتهم

مكون  السلوكیة المعرفیةبرنامج علاجي زواجي تكاملي یستند لنظریات المقاربة النسقیة وكذا    

فعالیة برنامج علاجي زواجي  :صمم بغرض التطبیق على عینة دراسة بعنوان جلسة 12من 

هذا البرنامج على مساعدة الزوجین في تحسین یرتكز  في تحسین جودة الحیاة الاسریة للزوجین

سري وبعد الاطلاع على عدة تهدد العلاقة الزوجیة والكیان الأالتواصل وحل المشكلات التي 

  :على الفنیات التالیة اعتمدتدراسات ومراجع حول العلاج النسقي والزواجي التكاملي 

الواجب  .الإصغاء، الجماعیةة المناقش، المحاضرة، العیادي الملاحظة. العیادیةالمقابلة 

عادة إ ،السقراطي الحوار، المرأة وضعیة، الأدوارلعب ، الجسديوالتدریب  الاسترخاء، المنزلي

التعزیز ، )الایجابیة مع الذات الأحادیث(التكررات المعرفیة  فنیة، الذاتیة المراقبة، المعرفيالبناء 

  :فنیةوجز لكل م وفیما یلي شرحمهارات الاتصال  تنمیة. الایجابي
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 :تصالتنمیة مهارات الإ -1

فراد بواسطتها المشاعر والأفكار في محاولتهم لفهم تصال هو الطریقة التي یتبادل الأالإ     

كما یحدث من خلال ، المكتوبةتصال من خلال اللغة المنطوقة أو ویحدث الإ، البعضبعضهم 

من عناصر التفاهم والتفاعل في  ساسيأوهو عنصر ، والإصغاءتعبیرات الوجه ونبرة الصوت 

تعتمد إلى  وسعادة الأسرة، المشكلاتتصال في ظهور الكثیر من خطاء الإأوقد تسهم  .الأسرة

ي على علیه یعمل المعالج الزواجو فرادها أتصال صحیح ومنفتح بین إ درجة كبیرة على وجود

  .الأسرةفراد أتنمیة مهارات الاتصال بین 

 :المحاضرة-2

ستبصارهم إ فهمها لزیادةالفنیة في تقدیم معلومات للزوجین بطریقة بسیطة یسهل تتمثل هذه    

بتلك المفاهیم ذات الصلة بمشكلاتهم الخاصة بطریقة موضوعیة مما یهیئ لهم موقفا تعلیمیا 

أسباب مشكلاتهم هو افتقادهم إلى معلومات عن تلك المفاهیم فیدفعهم  أحدیبدأ من شعورهم بأن 

هداف جدیدة تتمثل في الرغبة في حل المشكلة التي یعانون أالجلسات وخلق  ذلك إلى متابعة

 .منها

  :والمناقشة الحوار -3

المناقشة الجماعیة كمنهج ملائم یمكن أن یخدم الحوار وتبادل  استخدامتتمثل هذه الفنیة في    

عضاء الجلسة بما ستثارة التفكیر الذاتي لأإوالذي یؤدى إلى ، دیناميالرأي وتغیر المعرفة بشكل 

وبهذا تصبح المادة العلمیة دافعا قویا نحو إثارة الموضوعات المختلفة  واتجاهاتهمفیه أفكارهم 

  .للمناقشة

  :الصیاغة إعادة-4

من زوایا  وسبل حلهافراد الأسرة أتتمثل هذه الفنیة في إعادة تشكیل المواقف التي تواجه    

  .مختلفة

  :الهدف التطبیقي لهذه الفنیة

  .مثل في إعادة صیاغة الأفكار اللاعقلانیة للنسق الزوجي وتبنى رؤیة جدیدةیت
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  :مهارات حل المشكلة تنمیة-5

تحدید المشكلة  الزوجین علىفراد أسلوب حل المشكلة لتدریب أیستخدم  للمعالج أنیمكن      

واختیار مجموعة بینها  وجمع البیانات حولها وتولید البدائل أو الحلول المناسبة ثم الموازنة

  .فضلالحلول الأ

  :الهدف التطبیقي لهذه الفنیة

یتمثل في استخدام التفكیر العقلي المنطقي في فهم المشكلة وجمع المعلومات المتعلقة بها     

في  وتصور الحلول المختلفة الممكنة للمشكلة والموازنة بین هذه الحلول والعمل على تنفیذها

  .نهاء الوضع المشكلإ الواقع واختبار فاعلیتها في

  :الإیجابي التعزیز -6

لعضو الأسرة لدى قیامه  )جتماعیةإأو  مادیة(تتمثل هذه الفنیة في تقدیم مدعمات إیجابیة     

  .بسلوك مرغوب

  :الهدف التطبیقي لهذه الفنیة

 هتمام ومزایاإستخدام ما یمنحانه لعضو الأسرة من إویتمثل في تدریب الوالدین على كیفیة     

أیضا حث عضو الأسرة على إن ، بشكل منظم یؤدى إلى تعزیز السلوك )مادیة-معنویة(

  .ممارسة السلوك المرغوب یجب أن یصبح جزءا من سلوكه الیومي

 :لعب الأدوار-7

ثم تبادل الأدوار بحیث یضع الفرد نفسه ، الأسرةتتمثل هذه الفنیة في إسناد دور ما لعضو    

  .الآخر وما دفعه إلى السلوك الذي قام به وبذلك یدرك هذا، مكان الأخر

  .یتمثل في معایشة عضو الأسرة للدور ومهامه:الهدف التطبیقي لهذه الفنیة

  :التدریب التوكیدي-8

تتمثل هذه الفنیة في تدریب كل من الزوجین على التعبیر عن مشاعره وأفكاره واعتقاداته    

  .لذاتهوالدفاع عن حقوقه بشكل ایجابي یحسن من مفهومه 

  :الواجبات المنزلیة -9

یشیر هذا الأسلوب إلى التصرفات التي تطلب من الزوجین أن یقوما بها فیما بین الجلسات   

وبذلك یتعود أفراد الأسرة على أن یفهموا أنهم إذا غیروا سلوكهم فإنهم یمكن أن یغیروا كیف 
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بناء مسارات الأسرة بإعادة كذلك تعمل الواجبات المنزلیة على إعادة ، یفكرونیشعرون وكیف 

  .بناء التقارب وتغییر مسافة الود بین الأفراد

  إعادة البناء المعرفي-10

تتمثل هذه الفنیة في التغلب على الإدراكات والإحكام الخاطئة وخداعات الذات ویتعلم الفرد    

  .منها يیعانأن هذه الإدراكات الخاطئة هي السبب الرئیسي في المشكلات الانفعالیة التي 

  :العلاج السلوكي الجنسي-11

تتكون تدریبات التركیز المدرك بالحواس من مراحل مختلفة وهي تتمثل في مجموعة واجبات    

منزلیة مصممة من طرف ولیام ماسترز وفرجینیا جونسون یتم شرحها ومناقشتها مع الشریكین 

الاضطرابات الجنسیة تفصیلا وتوضیح الهدف منها باعتبارها المكون الأساسي في علاج 

  .المختلفة

یأخذ الزوجان دورهما في ملامسة كل منهما للآخر جسدیا ماعدا  في المرحلة الأولى    

الصدر والأعضاء التناسلیة والهدف من هذا اللمس اللاجنسي هو رفع درجة الوعي لدى النسیج 

كل ما یجده والخصائص الأخرى لجلد الشریك تعطى للملامس تعلیمات بأن یتحسس ویلمس 

ثم یعلم الزوجان بأن لا یتقدما إلى ، و لا یحبه الآخرأمثیر في جلد الآخر ولیس ما یحبه 

الجماع أو تحفیز الأعضاء التناسلیة حتى وان حدثت الإثارة الجنسیة هذه الجلسة تحدث 

 .بصمت لأن الكلام ینقص من الوعي بالأحاسیس

دریجیا لیشمل على الثدیین والأعضاء التناسلیة یتسع اختیار اللمس تفي المرحلة الثانیة     

مازالت هزة الجماع والجماع ممنوعان وینصب التأكید على الوعي بالأحاسیس الجسمیة ولیس 

یضع الشخص الذي یلامس لیبین له ما یجده ممتعا من ، على توقع استجابة جنسیة للتواصل

مل على زیادة التحفیز المتدرج ما المراحل التالیة ف تشأ، والضغط، السرعة، حیث المكان

  . للأعضاء التناسلیة للشریك ثم الجماع مع التركیز على المظاهر الممتعة في هذا النشاط

  )204: 2012 ،هوفمان(

  :البرنامجأهداف 

 مساعدة الزوجین على التعرف على المشكلات التي تهدد العلاقة الزوجیة والكیان الأسري.  

 كلاتإكساب الزوجین مهارات حل المش.  

 مساعدة الزوجین لیفهم كل منها ذاته وأدواره في العلاقة وداخل الأسرة.  
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 تغییر أنماط التواصل والتفاعل بین الزوجین.  

 تحسین التواصل العاطفي بین الزوجین.  

 تحسین التواصل الجسدي بین الزوجین.  

 :البرنامجالمراحل التي مر بها 

  العلاجي وبناء البرنامجإعداد. 

 ومعالجینفي علم النفس  أساتذة-على المحكمین  عرض البرنامج. 

 إعادة تعدیل البرنامج وفق ملاحظات المحكمین. 

 تطبیق البرنامج. 

  :العلاجیةمراحل تطبیق الجلسات 

  :الأولیةالمرحلة 

عنهما جلسات افتتاحیة نتعرف خلالها على الزوجین وجمع البیانات اللازمة  4عبارة عن    

  .منفرد وتقییم ثنائي یجمعهما معا لهما تقییمتقییم قبلي مشكلاتهما ونجري  وتحدید

  :المتوسطةالمرحلة 

  .جلسات نطبق خلالها فنیات البرنامج العلاجي 7تكونت من 

  :النهائیةالمرحلة 

بعض  بعدي وتقدیمخلالها فعالیة البرنامج بإجراء قیاس  ختامیة نقیمتكونت من جلسة     

 .التوصیات وانهاء العلاج

  :العلاجيالسیكومتریة للبرنامج الخصائص 

 )المحكمین(عتمدت على صدق المحتوى إ

في الدراسة على عدد من الأساتذة  العلاجي المقترحلذلك قمت بعرض البرنامج      

  .والتي قمت بناء علیها بتعدیله وإبداء ملاحظاتهموالمتخصصین لتحكیم البرنامج 
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  : صعوبات الدراسة. 7

  :فیما یليسة تمثلت صعوبات الدرا

 مررت بها خلال هذه جدا نجاز الدراسة في ظل ظروف صحیة نفسیة وجسدیة صعبة إ

   .السنة

  سریة ن مستوى منخفض من جودة الحیاة الأزواج الذین یعانون مالأ عینة منصعوبة إیجاد

  .التكتمبسبب 

  والتنقل لها عینة الدراسةصعوبة التواصل مع.  

  لسات البرنامج العلاجيقناع الأزواج بالحضور لجإصعوبة.   

  الزواجیةقلة الدراسات السابقة حول فاعلیة البرامج العلاجیة.  
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  :خلاصة

بعدما تم التطرق في هذا الفصل للمنهج المعتمد علیه في هذه الدراسة والمتمثل في       

 ستطلاعیةالإاسة المنهج الشبه تجریبي وكذا مختلف الأدوات المستعملة وحدود كل من الدر 

فالفصل وكذلك التطرق لأهم الصعوبات التي واجهتني أثناء إنجاز هذه الدراسة و ، والأساسیة

سریة لات وتطبیق مقیاس جودة الحیاة الأالموالي سیتم عرض النتائج المتحصل علیها من المقاب

  .والبرنامج العلاجي الزواجي المصمم من طرف الطالبة مع تحلیل ومناقشة النتائج

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 



تحلیل ومناقشة نتائج الدراسة: خامسالفصل ال  تحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

  عرض محتوى الجلسات 

  عرض حالة الدراسة

  ملخص المقابلات مع الحالة

  تحلیل نتائج الدراسة

  مناقشة نتائج الدراسة

  توصیات الدراسة

 

 

  

  

الفصل ال
  

  

  

  تمهید

عرض محتوى الجلسات . 1

عرض حالة الدراسة.2

ملخص المقابلات مع الحالة. 3

تحلیل نتائج الدراسة. 4

مناقشة نتائج الدراسة. 5

توصیات الدراسة. 6

  خاتمة
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  :تمهید

الدراسة التي تسعى للكشف عن هذه عرضا للنتائج التي أسفرت عنها  یتضمن هذا الفصل     

مناقشة تحلیل و  مع، للزوجینسریة فعالیة برنامج علاجي مصمم لتحسین جودة الحیاة الأ

على ضوء فرضیات الدراسة والدراسات السابقة وبالإستناد إلى الإطار وتفسیر لهذه النتائج 

 والتوصیات في قتراحاتالإمجموعة من تقدیم مع ، امستنتاج عإ صولا إلى إستخلاصو  النظري

 .نتائجضوء ما تم التوصل إلیه من 
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  :البرنامجعرض جلسات .1

زمن  عنوان الجلسة أهداف الجلسة الفنیات المستخدمة محتوى الجلسة

 الجلسة

 رقم الجلسة

 تعارف بین الزوجین والأخصائیة-

  جمع البیانات الأولیة-

التعرف التعرف على الزوجین و - الملاحظة العیادیة-  قابلة العیادیةالم-

على تاریخ العلاقة الزوجیة 

  .وخلفیتها

 01 د 60 جلسة إفتتاحیة

تحدید المشكلات والتحدیات التي  الملاحظة العیادیة- المقابلة العیادیة التعرف على طبیعة المشكلات لدى الزوجین

 .یواجهها الزوجان

جلسة تقییمیة 

 مشتركة

 02 د 60

اجراء جلسة تقییمیة لكل زوج على حدى لفهم إدراك كل طرف 

للمشكلات الموجودة في العلاقة الزوجیة وتطبیق مقیاس جودة الحیاة 

  الأسریة

 الملاحظة العیادیة- المقابلة العیادیة

مقیاس جودة الحیاة الأسریة ل عبیر -

  عبد المنعم وحنا عزیز

حیاة تحدید مستوى درجة جودة ال-

  الأسریة لهما

التعرف على المشكلات من -

  طرف كل زوج على حدى

جلسات تقییمیة 

  فردیة

 قیاس قبلي

إستكمال تفاصیل +

 المشكلات

  د 70

د مع  35

كل زوج 

 على حدى

03  

بناء على تحلیل معطیات الجلستین السابقتین یقدم للزوجین تصور عن 

 وضعیتهما الحالیة

  ترح وشرح اهدافهتقدیم شرح مبسط للبرنامج المق-

  اقامة عقد علاجي-

 الملاحظة العیادیة- المقابلة العیادیة

  المحاضرة-

اعطاء تصور واضح للزوجین -

  عن مشكلاتهما

شرح اهداف البرنامج العلاجي -

 لهما

  اقامة التعاقد العلاجي-

جلسة بناء التعاقد 

  العلاجي

 04 د 50

ق والرضا الزواجي تثقیف الزوجین حول اهم المشكلات التي تهدد التواف

بالتركیز على مشكلاتهما وتثقیفهم حول جودة الحیاة ومؤشراتها وسبل 

 تحقیقها

 الملاحظة العیادیة-  المقابلة العیادیة-

  المحاضرة-

التعرف على مفهوم  -

جودة الحیاة الاسریة 

 وابعاده

جلسة تعریفیة 

بجودة الحیاة 

 الأسریة 

 05 د 50
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التعرف على المشكلات التي -

تهدد التوافق والرضا الزواجي 

و العام وبالتالي تؤثر على الج

 للأسرة

المناقشة الجماعیة مع الزوجین حول رؤیة كل طرف وتصوره للعلاقة 

تدخل الاخصائیة لتحدید وتصحیح الافكار  ثم مع اصغاء الطرف الاخر

ثم اعادة لعب  خلال فنیة معرفیة اعادة البناءالمعرفي اللاعقلانیة من

المعالجة أولا تمثیل ردود الأفعال الخاطئة وبعد اعادة البناء الأدوار مع 

  الفكري یعاد لعب الدور عن طریق تمثیل ردود الأفعال الصحیحة 

 الملاحظة العیادیة- المقابلة العیادیة

  الاصغاء-  المناقشة الجماعیة-

  اعادة البناء المعرفي-  لعب الأدوار-

الواجب المنزلي كتابة قائمة بكل 

لتي تعجب والتي لاتعجب كل الصفات ا

  طرف من الطرف الاخر

تقییم مهارات التواصل  -

  .والتفاوض بین الزوجین

تقییم توقعات كل طرف من 

 العلاقة

 توضیح الادوار-

جلسة فهم الشریك 

وتصحیح الأفكار 

والمعتقدات عن 

  العلاقة الزوجیة

 06 د 80

ت التنفیس من خلال تعلیمهم مهارات التواصل الفعال وضبط الانفعالا

  التركیز على النقاط الایجابیة في العلاقة، الانفعالي

نقوم ببناء علاقة جدیدة ایجابیة للزوجین بعد ماقمنا بالعمل على 

  :الزوجینونعمل في هذه الجلسة على تعلیم  تصحیح الخلل في العلاقة

  قضاء وقت ممتع معا، التعبیر عن الحب والتقدیر-

  الانشطة والاهتمامات المشتركةمشاركة ، تقنیات بناء الثقة

ثم منح واجب منزلي مشاركة نشاط مشترك مع بعض وتسجیل 

  مشاعرهما حیال ذلك

 الملاحظة العیادیة -المقابلة العیادیة

  الاصغاء - الحوار والمناقشة

تعلیم الزوجین مهارة حل 

  المشكلات

اعادة بناء علاقة ایجابیة بین -

  الزوجین

جلسة 

  لاصتالإتصحیح

لاقات وبناء ع

 ایجابیة 

 07 د 80

تعلیم الزوجین مهارة ضبط الانفعالات خاصة الغضب  إعادة من خلال

 والطریقة السلیمة للتنفیس الانفعالي

  اخضاعهم لجلسة استرخاء الامتنان ثممهم التعبیر عن یتعلو 

 الملاحظة العیادیة- المقابلة العیادیة

  الحوار والمناقشة فنیة الاسترخاء

العاطفي بین تحسین التواصل 

  الزوجین

تعزیز الشعور بالحب والتقدیر -

 بین الزوجین

جلسة تصحیح 

  العاطفي تصالالإ

 08 د 80
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تحسین الشعور بالرضا عن 

  العلاقة الزوجیة

تعلیم الزوجین طریقة تحقیق الاشباع الجنسي الذي یعد عامل اساسي 

وج من في تحسین جودة الحیاة والتوافق الزواجي وذلك بفهم احتیاج كل ز 

ذي یحقق له الاشباع الجنسي لتعزیزه ثم نختم الجلسة الشریكه ومعرفة ما

بواجب منزلي عبارة عن جلسة مساج جنسي متبادل بین الزوجین وقف 

 تمارین ماسترز وجونسون بعد شرحه لهما 

 الملاحظة العیادیة-  المقابلة العیادیة-

التدریب الجنسي الجسدي عن طریق 

ي الجنسي ل تمارین العلاج السلوك

  الحوار والمناقشة -ماسترز وجونسون 

  الواجب المنزلي

تحسین التواصل الجسدي بین -

  حل المشكلات الجنسیة-الزوجین

 

جلسة تحسین 

التواصل الحمیمي 

 بین الزوجین

 09 د 80

خلال هذه الجلسة یتم التطرق فقط لأسالیب التربیة الوالدیة لیتم 

  تصحیحها 

ورة تدریبیة في قرص مضغوط یحضرها ثم یمنح الواجب المزلي د

  الزوجان في المنزل 

 الملاحظة العیادیة - المقابلة العیادیة

  المناقشة والحوار  -  المحاضرة

دورة تدریبیة حول -  الواجب المنزلي -

  تربیة الأطفال في قرص مضغوط 

  

-  

تثقیف الزوجین حول أسالیب 

  التربیة الوالدیة السلیمة 

جین مع تصحیح علاقة كلا الزو -

الأبناء وضع قواعد واضحة 

  للأسرة

جلسة تصحیح 

الأدوار الوالدیة 

 للزوجین 

 10 د 60

  خلال هذه الجلسة یتم تدریب الزوجین على حسن ادارة مداخیل الأسرة

تحفظ  الاجتماعیة التيوالنصف الثاني من المدة یتم التطرق للحدود 

عبارة عند  یتم منح واجب منزلي للزوجین، سرةالصحة النفسیة للأ

مخطط ادارة میزانیة البیت یقوم الزوجان بإستخدامه وفقا لمعطیاتهما 

 المادیة 

  الملاحظة العیادیة -المقابلة العیادیة

  المناقشة والحوار  - المحاضرة 

 الواجب منزلي 

  

تدریب الزوجین على إدارة -

  الشؤون المالیة للأسرة 

توضیح حدود التعامل مع -

  رى الأنساق الأسریة الأخ

جلسة تتوضیح 

المعاملات المالیة 

للأسرة والحدود 

 الإجتماعیة

 11 د 60

  نعید اجراء قیاس بعدي لدرجة جودة الحیاة الاسریة لدى كل من الزوجین

اقوم بتقییم مدى فاعلیة البرنامج المطبق على الزوجین ومعرفة درجة 

 التحسن في جودة العلاقة الزوجیة وتقدیم بعض النصائح والتوصیات

 الملاحظة العیادیة - المقابلة العیادیة

مقیاس جودة الحیاة - الحوار والمناقشة

  الأسریة 

تقییم نتائج البرنامج المطبق من 

 من الاخصائیةطرف كل 

  والزوجین

 12 د 80 جلسة اختتامیة
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  :تقدیم الحالة .2

  سنة  47نبیل  .م :سم الزوجإ

  سنة  36وسیلة  .ب: سم الزوجةإ

  جیدة :للزوجینیة الحالة الاقتصاد

  .إرتفاع الضغط الدموي :للزوجالسوابق المرضیة 

كتئابمابعد الولادة بعد وضعها لحملها إن عاشت حالة أسبق للزوجة  :للزوجةالسوابق المرضیة 

  .في القولون العصبي اضطرابإضافة إلى الثاني 

  سنوات  4سنوات وابن عمره 8بنت عمرها  02 :بناءعدد الأ

  سنوات  10 :الزواجمدة 

  :ملخص الحالةعرض .3

منذ عشرة سنوات بعد ان ربطتهما علاقة عاطفیة دامت  زوجین متزوجان) ووسیلة، نبیل(    

ن الزوج مقاول ویتردد كثیرا أین تعمل وسیلة كون أعرفا على بعض في البنك لثلاث سنوات ت

غایة حسب ما صرحا هلیهما جیدة للأكلا الزوجین عاشا طفولة عادیة وعلاقتهما مع ، هناكلى إ

المستوى ، لعائلتهاكبر في عائلته ووسیلة هي البنت الصغرى بن الأن نبیل هو الإأبه حیث 

ولمدة  عاشا بدایة زواجهما .جیدیضا أالتعلیمي لكلا الزوجین جامعي ووضعهما الاقتصادي 

زواجهما ول سنتین من أربع سنوات في المنزل العائلي للزوج مع العائلة الكبیرة ورزقا في أ

ن ألا إول علاقتهما ببعض ألكبیر والتوافق الذي بدا علیهما ا الانسجامرغم ، ولىبطفلتهما الأ

سبب  اهل الزوج كانو أن أول سنة زواج حیث صرحت الزوجة أت بمجرد مضي أمشاكلهما بد

 هوما سبابي كانو كل یوم یشروهالي(ثر علاقتها مع زوجها حیث صرحت أمباشر في ت

 عاجبهم الحال كي عدت خدامة ونخرج كل یوم الغیرة برك ماكانش ،شاكل من والوویدیرولي الم

مع الوقت رجعت نتقلق وغي یدخل نبیل للدار نخرج فیه كامل  في الأول بصح نا كنت نصبرأ

كذلك إعتقادها أن زوجها یتم إستغلاله مادیا من ) موالیه الخدمة ودیال هذاك الضغط دیال

سیرتو كي نشوفهم یستغلو فیه :(لیغ على علاقتهما حیث صرحتطرف عائلته كان له أثر ب

بینما الزوج كان ) وحتى هو رجع یخبي علیا حتى نسمع من برا ونزید نتقلق ،وفي دراهمو

 هادي المشكلة مالقري خرجنا بدارنا وحدنا(منزعج نوعا ما من تصریحات زوجته حیث صرح 

عرفت نلقاها منها ومن مشاكلها ولا من ما ،مازالت تهدر علیهم ماحبتش تنحیهم من راسها
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نحسها قاع ماتفهمنیش تبدلت مابقاتش كما كانت  ضغط الخدمة ومشاكلها اللي مایكمولوش

مرت وسیلة حسب  ،ولىثناء المقابلة الأأبدا عى الزوجین توتر عالي ) نهار عرفتها وحبیتها

على  قتها بشدة مع زوجهاادت إلى تأزم علابعد وضعها لحملها الثاني تصریحها بفترة إكتئاب

كي مرضت دخلنا (یضا حسب ماعبرت أومع طفلیها  ،خاصة الحیاة الحمیمیةجمیع الأصعدة 

وحتى خدمتي كرهتها ولیت  دارنا ضاعت وهملت ولادي وصحتي ،حیاتنا تقلبت ،كامل في حیط

 فوتزوجتو رجع مقلق بزا حتى راجلي اللي حبیتو ،مانحبش نروح وحتى واحد مافهم حالتي

لى دخول الزوجین في متاهة من إدت أكل هده المشاكل ) معایا ومع الذراري ومن كلمة یشعل

علاقتهما وعلى أسرتهما على یة والجسدیة و صحتهما النفسحدثت تأثیر كبیر على أالصراعات 

وهذا كان مؤشر جید . بدیا رغبة معتبرة في تلقي علاج نفسي یحسن من هذا الوضعوأ، ككل

 .عالجة وحفزني جدا على بدأ البرنامج معهم بكل تفاؤلبالنسبة لي كم

وجزها في بعض أ الحالة سوف ا أثناء مقابلتي الأولیة معتهت التي لاحظأما عن الملاحظا

  :النقاط

  علیهماعند الشروع في المقابلة مع الحالة لاحظت: 

 التوتر من كلاهما. 

 الخوف من التكلم بأریحیة أمام بعضهما البعض. 

 ادئ نوعا ما عكس وسیلة التي كان یبدو علیها القلق والإنزعاجنبیل كان ه. 

 الهندام كلاهما كان لائق ونظیف وأنیق. 

 مظهرهما العام یبدو علیه مظاهر الترف.  

  :الاسریةجودة الحیاة  على مقیاسیوضح درجات القیاس القبلي للزوجین ) 03(جدول

  النتیجة المتحصل علیها  

  57  الزوج 

  55  الزوجة 
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تطبیق مقیاس الدراسة علیهما بهدف التعرف  تم الزوجین وبعدمابعد إجراء المقابلة مع 

، )قیاس قبلي(على درجة جودة الحیاة الأسریة لدیهما قبل تطبیق البرنامج العلاجي المقترح 

 55ما الزوجة تحصلت على أ 57علیها الزوج من المقیاس درجة  التي تحصلكانت النتیجة 

مع  سریة مقارنةالأتین تعبران عن مستوى دون المتوسط من جودة الحیاة درجة وكلا الدرج

 105الدرجة الكلیة للمقیاس 

 :سریةالأجودة الحیاة  على مقیاسیوضح درجات القیاس البعدي للزوجین ) 04( جدول

  النتیجة المتحصل علیها  

 79  الزوج 

  83  الزوجة 

قمت بتطبیق مقیاس الدراسة علیهما  دماالزوجین وبعبعد إجراء المقابلة الختامیة مع   

بهدف التعرف على درجة جودة الحیاة الأسریة لدیهما بعد تطبیق البرنامج العلاجي المقترح في 

اما الزوجة  81تحصل علیها الزوج من المقیاس  كانت النتیجة التي ،)قیاس بعدي(الدراسة 

  .105رجة الكلیة للمقیاسمقارنة مع الد عتینمرتف درجة وكلا الدرجتین 83تحصلت على

  :الحالةملخص المقابلات مع .4

  01، 02، 03، 04ملخص المقابلات:  

تضمنت المقابلات الثلاث الأولى الجلسات الإفتتاحیة مع الزوجین حیث تم فیها التعارف     

معهما وبناء علاقة علاجیة وجمع البیانات الأولیة عنهما والتعرف على طبیعة المشكلات التي 

كانت المقابلة الأولى ملیئة بالتوتر وعدم القدرة عن الإفصاح عن كل التفاصیل  ،ان منهیعانی

نفرادیة لكل إمام بعضهما البعض فتم تأجیلها للمقابلات اللاحقة حیث قمت بتخصیص جلسة أ

دراك كل طرف منهما لها وبعیدا عن ضغط إزوج على حدى بهدف تقییم المشكلات حسب 

یجابي ساعدني على إنفرادیة مردود خر وبالفعل كان لهذه الجلسات الإمام الطرف الأأالإفصاح 

ختتمت الجلسات الإفتتاحیة بقیاس قبلي للزوجن على مقیاس جودة الحیاة إ فهم معمق لحالتهما و 

الأسریة ثم في المقابلة الرابعة بناء على تحلیل معطیات الجلسات السابقة قدمت للزوجین 

برمت أهدافه ثم أمع تقدیم شرح مبسط للبرنامج المقترح وشرح تصور عن وضعیتهما الحالیة 
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معهما العقد العلاجي والذي أكدت من خلاله على ضرورة الإلتزام بحضور الجلسات في 

  .مواعیدها والإلتزام بأداء الواجبات المنزلیة التي أقدمها لهما نهایة كل جلسة

  05، 06، 07، 08ملخص المقابلات:  

شرعت في تطبیق فنیات البرنامج العلاجي الذي قمت بتصمیمه وفق  خلال هذه المقابلات

نطلاقة بتقدیم تثقیف للزوجین بتعریفهما على مفهوم جودة الحیاة حتیاجات الزوجین وكانت الإإ

قشة امستعمله في كل هذا فنیة المحاضرة والمن لدیهما هم المشاكل التي تعیق تحقیقهاوالتطرق لأ

مام بعضهما البعض لتصورهما للعلاقة مع بعض أما الفرصة للتعبیر والحوار معهما كما منحته

فكار اللاعقلانیة لدیهما حول العلاقة الزوجیة وإعادة تسلیط الضوء هم الأأثناء ذلك سجلت أ

وتعلم الزوجین معي  إعادة البناء المعرفي دوار وفنیةفنیة لعب الأ علیها وتصحیحها عن طریق

والتنفیس  الانفعالاتهمهما التواصل الفعال وضبط أمن المهارات خلال هذه المقابلات الكثیر 

الإنفعالي وجعلهما یركزان على النقاط الإیجابیة في العلاقة بدل التركیز فقط مع السلبیات مما 

قضاء وقت ،یجابیة بینهما قامت على التعبیر عن الحب والتقدیرإساعدنا في بناء علاقة جدیدة 

وطبعا تخلل هذه المقابلات  والاهتماماتنشطة لثقة ومشاركة الأتقنیات بناء ا ،ممتع معا

وبالطبع  استرخاءهداف البرنامج وجلسة أمجموعة متنوعة من الواجبات المنزلیة التي تخدم 

ن مدة المقابلات في العلاج الزواجي تكون أبحكم  استراحةكانت یتخلل كل مقابلات فترات 

  .دیةمطولة على عكس العلاجات النفسیة الفر 

 12،11،10،09 ملخص المقابلات:  

ما خلال هذه المقابلات وبعدما قطعت شوط كبیر مع الزوجین في تصحیح مسار أ

سترفع جودة حیاتهما الزوجیة  التيإستعدادهما لتلقي المزید من المهارات  رتفعإ الإتصال بینهما و 

البدایة كان هناك بعض في  لى العلاقة الحمیمیة بینهماإتطرقت بدایة  سریة على حد سواءوالأ

یزول وتمت المناقشة بشكل واضح وصریح بعد أن  التحفظ في الحدیث عنها سرعان ما بدأ

 نعكاسهواثره على الصحة النفسیة لكل منهما ولعلاقتهما أشباع الجنسي و همیة الإأشرحت لهما 

من  تقیتهاانوفي هذا السیاق قمت بالشرح لهما مجموعة تمارین  ،سریةعلى جودة حیاتهما الأ

طار العلاج السلوكي الجنسي المصمم من طرف الباحثان إمجموعة الواجبات المنزلیة في 

ماسترز وجونسون والواجب المنزلي الذي منحته لهما خلال هذه الجلسة كانت مساج جنسي 

وفي المقابلة الموالیة تطرقت معهما لأسالیب التربیة الوالدیة لیتم تصحیحها ومنحتهم  متبادل
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هم النقاط أة تدریبیة في قرص مضغوط حول الموضوع لیحضرانها في المنزل مع تسجیل دور 

المادي الجانب العلاج قمت بتدریبهما على حسن إدارة  اختتاممن ثم وقبل  ،لیتم مناقشتها لاحقا

یضا من خلال مخطط مخصص لذلك وتناقشنا حول علاقة الأسرة أوالتصرف بخصوصه 

الأسرة ومع باقي المجتمع ككل لیتم رسم حدود واضحة سلیمة تحفظ  نساقأمع باقي  الإجتماعیة

عدت فیها إجراء قیاس بعدي على مقیاس جودة الحیاة أ كیان أسرتهما ثم المقابلة الإختتامیة

تلاقاه الزوجان وإكتساباه من خلال  الأسریة والذي تغیرت نتائجه بطبیعة الحال بفضل ما

یضا تمت مناقشة وتقییم هذه النتائج من طرفي ومن أو لبرنامج العلاجي المطبق علیهما ا

جة والعمل یمختتمة المقابلة النهائیة ببعض النصائح والتوصیات للحفاظ على النت طرفهما كذلك

  .على تطویرها أكثر وشكرهمها على الإلتزام بحضور الجلسات العلاجیة

  :مقابلاتتحلیل ال -5

 في المنزل العائلي والتعرف على المعلومات العامة  عند إجراء المقابلات مع حالة الدراسة    

الصراعات في العلاقة الزوجیة و  یعیشانها نتیجةعنهما وعن تفاصیل المعاناة النفسیة التي 

والتي أدت إلى إنخفاض مستوى جودة الحیاة الأسریة لهما و هي نتیجة حتمیة لما تولده هذه 

وهذا  وإنعكاس كل ذلك على الإستقرار العام للاسرةالتوافق الزواجي  رضا وعدم من عدم الأخیرة

أثر العلاج الزواجي على : بعنوان) 2021(دراسة مجدي نجم الدین بخاريأشارت إلیه  ما

والتي كانت كشفت  جودة الحیاة الزوجیة وعلاقتها ببعض المتغیرات النفسیة لدى الزوجنین

 ض درجة جودة الحیاة الزوجیةإنخفاض درجة رضا الزوجین تعمل على خف نتائجها على أن

ظهور الصراعات إلى أدت هذه  إذاخاصة .لأسریةلحیاة اا وبطبیعة الحال إنخفاض درجة جودة

في كتابه ضغوط الحیاة  )2006(عبد المعطي  وضحه قدهذا ما و  وجسدیة مشكلات نفسیة

ن تكون الناتجة عن ظروف الحیاة الضاغطة یمكن أ أن الضغوط النفسیةب وأسالیب مواجهتها

الضغوط فهو یرى هانز سیلي أكده أیضا  وهذا مالها تأثیرات بدنیة مثل ارتفاع ضغط الدم 

ولقد سلم . نذار فسیولوجي للأحداث السلبیة التي یستجیب لها الجسم كنوع من المقاومةإبمثابة 

ن یمكن أن تكو ، والحزن والأسى، أو التضارب الإنفعالي، الصدام :بأن الضواغط النفسیة مثل

والكیماویات السامة ، كالتعرض للحرارة المرتفعة أو المنخفضة :هامة ومماثلة للضغوط الجسمیة

وهذا ما بینته الأبحاث الحدیثة إذ  فكلها ضغوط تتطلب استجابة الجسم لها .الخ.. .الضوضاء

) 2013(معوشة وبوطبال وضحته مداخلة  وهذا ماأنها أشارت إلى أن العلاقة بینهما تبادلیة 
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وأسالیب التعامل معها أن الضغوط  السیكوسوماتیة الضغوط النفسیة والإضطراباتعنوان ب

 النفسیة التي یتعرض لها الفرد قد تؤثر على سلوكه في كثیر من النواحي المعرفیة والإنفعالیة

 إضافة إلى،كما أنها تسبب له الكثیر من الإضطرابات النفسیة والأمراض العضویة ،والشخصیة

وهذا  ،العام للفرد وإنخفاض مستوى جودة حیاته تؤثر على التكیفالضغوطات النفسیة  أنهذا ف

أن الضغوطات النفسیة  الزوجفقد صرح  عینة الدراسةالوضعیة الصحیة لمایفسر الحال مع 

الناجمة عن مشاكل العمل والمشاكل في العلاقة الزوجیة أدى به إلى الإصابة بإرتفاع ضغط 

 واللجوء لردود أفعال غیر مناسبة لشدة الموقف عند حدوث الخلافات أما وسرعة الإنفعال الدم

 إضطراب على مستوىبو  صابة بالإكتئاببالإلها  تن الضغوطات تسببصرحت أالزوجة 

وهي الأخرى أقرت أنها تلجأ  إضافة إلى إضطرابات مزاجیة والعصبیة المفرطةلون العصبي و الق

ویفسر أیضا إنخفاض افع التنفیس لا بدافع إیجاد الحلول لردات فعل مبالغ فیها وإستفزازیة بد

عند تطبیق القیاس القبلي بإستبیان الدراسة كما أنه  مستوى درجة جودة الحیاة الأسریة لدیهما

ما لاحظته على الزوجین بدایة المقابلات معهما من تواصل رديء  كان واضحا من خلال

ذا راجع لتكوینها السیكولوجي المختلف عن الرجل وحالة إنفعالیة سیئة للغایة خاصة الزوجة وه

فما یخص العوامل  تم التطرق إلیه في الجانب النظري لهذه الدراسة وبالتحدید ومن خلال ما

یعكس الصحة النفسیة ویجعل الفرد قادرا  المؤثرة في جودة الحیاة الأسریة فإن العامل النفسي

یعتبر كما  ي الشعور بالسعادة والراحة النفسیةعلى التعرف على مشاعره والتعبیر عنها بالتال

العوامل والمقومات الي تساعدها على التماسك والإستقرار  أهم أحدمن العامل النفسي للأسرة 

ئنینة والرحمة التي تعد الهدف سرة محققا بذلك السكن والطمااخل الأوتقویة الروابط العاطفیة د

كیز علیه كأهداف رئیسیة أثناء إعدادي للبرنامج قمت بالتر  وهذا ما،سمى من قیام الأسرةالأ

  .العلاجي

كل زوج على حدى كون أن جودة وضعیة الصحة النفسیة والجسدیةلبعد التطرق لتحلیل و     

فهي تتعلق بالأسرة (الفرد لا تختلف مكوناتها عن جودة الحیاة الأسریة إلا في تركیزها حیاة 

    عتبار أن البعد النفسي یعد من أهم أبعاد وكذلك بإو  )بشكل متكامل ولیس لكل فرد على حدة

  ،مؤشرات جودة حیاة الفرد التي تعتبر أساس لجودة الحیاة الأسریة

تطبیق جلسات البرنامج العلاجي الزواجي المقترح لهذه الدراسة والقائم على شرعت في     

جین حول أهم المشكلات من تثقیف الزو  إنطلاقانظریات المقاربة النسقیة والسلوكیة المعرفیة 
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التي تهدد التوافق والرضا الزواجي وتسبب الضغط والإجهاد النفسي الذي بدوره ینعكس بالسلب 

على الصحة النفسیة والجسدیة على حد سواء وذلك بالتركیز على مشكلاتهما وتثقیفهم حول 

والذي استهدف ج جودة الحیاة ومؤشراتها وسبل تحقیقها ثم انتقلت لتطبیق باقي جلسات البرنام

على تحسین  مع التركیزجمیع أبعاد جودة الحیاة الزوجیة والأسریة على حد سواء بفنیاته

الزواجي  والذي یؤدي الى تحسین الأداء الوظیفي جابيیالإ وزیادة التفاعل زواجيال لإتصالا

ها عن طریق إحداث تغییر في بناء النسق الزواجي وینمي قدرة الأسرة على مواجهة مشكلات

الزوجیة  لعلاقاتا طبیعة أنساتیر حیث ترى الإتصال لفرجینیا ساتیر نظریة حسب ماتناولته

فالعلاقات الزوجیة الصحیة تعكس أنماطا ،تعتمد على أنماط الإتصال التي یستخدمها الزوجان

كما ،في حین أن العلاقات الغیر صحیة تعكس أنماطا سلبیة وغیر مناسبة،إیجابیة ومناسبة

الإتصال على أنه قلب العلاقة الحمیمیة والأساس الذي تبنى علیه العلاقات الأخرى  تنظر إلى

 )2014(وعمامرة  طعبلي دراسةوقد بینت دراسات عدیدة منها  ،ومفتاح نجاح العلاقة الزوجیة

الرضا ،التعامل مع الخلافات المالیة،التألفیة(الإتصال بالرضا الزواجي بأبعاده علاقة بعنوان 

بعاده لدى ألإتصال الزواجي بالرضا الزواجي بالتي هدفت إلى الكشف عن علاقة او  الجنسي

أن الرضا عن الزواج یكون في أعلى درجاته لدى الأزواج الذین یكون عینة من الأزواج 

تواصلهم جید وأن الإفتقار إلى الإتصال الزواجي الجید یعد من العوامل المهمة التي تدفع 

 تقییمیة بإجراء جلسة أولا وللعمل على تحقیق هذا الهدف قمت.الزوجات إلى طلب الطلاق

لمهارات التواصل والتفاوض بین الزوجین و تقییم توقعات كل طرف من العلاقة الغایة منها 

وتوضیح دور كل طرف في العلاقة الزوجیة والأسریة وتم ذلك عن طریق  إدراك تصحیح

صغاء إل رؤیة كل طرف وتصوره للعلاقة مع المناقشة الجماعیة مع الزوجین حو فنیة  استخدام

ثم تصحیحها عن طریق فنیة لدیهما وملاحظتي وتحدید أهم الأفكار اللاعقلانیة  الأخر الطرف

مثیل ردود لعب الأدوار معهما أولا قمنا بت فنیة البناء المعرفي ولترسیخ نتائجه إستخدمت ةإعاد

لعب الدور عن طریق تمثیل ردود الأفعال  عادة البناء الفكري أعدناإالأفعال الخاطئة وبعد 

 حداثیجابي للأدراك والتفسیر المعرفي الإهمیة هذه الجلسة في تحسین الإأوتكمن  الصحیحة

وفي إطار تحضیرهم للجلسة  .ةإیجابیة الذي یؤدي بالضرورة إلى تبني إستجابة سلوكیة وإنفعالي

كتابة قائمة بكل الصفات التي تعجب  الموالیة قدمت لهما واجب منزلي والذي طلبت فیه منهما
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والتي سیكتبانها حتما وفقا للبناء المعرفي الجدید الذي  تعجب كل طرف في شریكه والتي لا

  .إكتسباه من الجلسة والذي ستخدمني نتائجه في الجلسات العلاجیة الموالیة

لبناء نهما بعد هذه الجلسة كان الزوجان أكثر إستعداد لتصحیح الإتصال الزواجي بی     

علاقات إیجابیة تمهیدا للعمل على تصحیح الإتصال العاطفي والحمیمي لاحقا من خلال 

بإستخدام اللغة المنطوقة في إرسال الرسائل  اللفظي :تعلیمهم مهارات الإتصال الفعال بشكلیه

 إلى الطرف الأخر والذي یعد جزء حیوي وعامل مهم في تطور العلاقات بین الأفراد وفي تطور

لأنماط السلوكیة التي والذي یتمثل في جمیع ا الغیر لفظي الإتصالو  ،الحمیمیة بین الزوجین

فراد أثناء تفاعلهم بإستثناء الكلمات المنطوقة حیث تؤدي هذه السلوكیات إلى تأدیة یمارسها الأ

 ،سواللم ،ولغة الجسد ،وسلوك التحدیق،الوظائف الحیویة في العلاقة على غرار تعبیرات الوجه

إعتمدت في هذه الجلسة على نموذج ساتیر  والمسافة بین الأفراد والأصوات الغیر مفهومة

  :الإتصال مرورا بمراحله الأربعة/للتفاعل

  )عناصر لفظیة وغیر لفظیة(المدخلات -1

  )طریقة تفسیر المدخلات(المعنى -2

  الأهمیة وهو الشعور إتجاه المعنى الذي تم إعطائه-3

وكنتیجة لهذا النموذج تعلم الزوجان ) لفعل على المدخلات التي تم تلقیهارد ا(الإستجابة -4

ومن أجل بناء علاقة جدیدة إیجابیة مبنیة على القدرة  .ضبط الإنفعالات والتنفیس الانفعالي

تم  وقضاء أوقات ممتعة معا بمشاركة الأنشطة المشتركة على التعبیر عن الحب والتقدیر

ابیة في العلاقة والتي قمت برصدها من خلال الواجب المنزلي السابق التركیز على النقاط الإیج

وفي سیاق أهداف هذه الجلسة تم منح الزوجان واجب منزلي جدید یعزز مكتسبتهما منها 

مشاركة نشاط مشترك مع عن ذي كان عبارة الو ویحضرهما لتحقیق أهداف الجلسة الموالیة 

أن مشاركة الأزواج  عدید الدراسات النفسیة أثبتت حیث.بعض وتسجیل مشاعرهما حیال ذلك

نشاطات مشتركه من شأنه تعزیز العلاقة الزوجیة ویقلل من الصراعات ویعمق شعورهم 

كتطبیق و وقد إختار الزوجین بالإنسجام عدا ذلك فهو یكسر الرتابة والملل في العلاقة الزوجیة 

ة التي كانا یحبا تناولها مع بعض تهما المفضللهذا الواجب الدخول سیویة للمطبخ وإعداد وجب

   .أیام الخطوبة
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في الجلسة التي تلیها كانا الزوجین متحمسان أكثر ومستعدان لتعلم المزید من المهارات      

وبما أني قطعت شوط مهم في تصحیح الإتصال الزوجي بشكل عام معهما كان الوقت قد حان 

شعور الرضا لدیهما وهذا ما أثبتته عدة من شأنه أن یخلق لتصحیح الإتصال العاطفي والذي 

الإشباع العاطفي بعنوان ) 2016(دراسة علة وبن طاهردراسات حول الموضوع على غرار 

والتي هدفت للكشف عن العلاقة بین الإشباع العاطفي  بین الزوجین والرضا عن الحیاة

إعتمدت على إعادة  للزوجین والرضا عن الحیاة و أسفرت نتائجها وجود علاقة إرتباطیة موجبة

وأهم طرق التنفیس الإنفعالي وتعلیمهما  تعلیمهما مهارة ضبط وإدارة الإنفعالات خاصة الغضب

ونهایة الجلسة أخضعتهما لجلسة إسترخاء روحي وعضلي  ،التعبیر عن الشكر والإمتنان

  .للإسترخاء وجاكبسون مشتركة مستمدة من تمارین لشولتز

وحل المشكلات الجنسیة للزوجین من تحسین الجانب الحمیمي  یضا عمل البرنامج علىأ     

ساسي في تحسین جودة الحیاة أشباع الجنسي الذي یعد عامل طریقة تحقیق الإخلال تعلیمهما 

شباع الذي یحقق له الإ حتیاج كل زوج من شریكه ومعرفة ماإوالتوافق الزواجي وذلك بفهم 

قمت بإزالته  وع من التحفظ من طرفهما سرعان مالاحظت خلال هذه الجلسة ن ،الجنسي لتعزیزه

وهذا ما أكدته  العلاقة الزوجیةالتوافق في على  وانعكاسهعن طریق شرح أهمیة الرضا الجنسي 

المعتقدات الجنسیة وعلاقتها بعنوان  )2024( خرونآدراسة طلعت و عدید الدراسات من بینها 

بین المتغیرن وأظهرت نتائجها وجود علاقة والتي هدفت للكشف عن العلاقة  بالتوافق الزواجي

مستوى التوافق الزواجي وفي هذا السیاق بین المعتقدات الجنسیة الخاطئة و إرتباطیة سلبیة 

والتي هي مجموعة من تمارین العلاج السلوكي الجنسي لماسترز وجونسون  للزوجینشرحت 

كما هي (دة ومرتبة عبارة عن جلسات مساج جنسي متبادل بین الزوجین وفق خطوات محد

  . تحقیقا لأهداف الجلسة لیقوما بتطبیقها كواجب منزلي) موضحة في أدوات الدراسة

من الأهداف المسطرة ضمن البرنامج العلاجي  % 70وبهذا كنت قد حققت حوالي      

داخل الأسرة لما من له  تصحیح التواصل بین الزوجین المقترح والتي ركزت بشكل أساسي على

فكلما كان التواصل واضحا ومحددا وحسب الأدوار وفي ظل قواعد ، ر في توازن الأسرةدور كبی

  .كلما كانت الأسرة سلیمة نفسیا واجتماعیا، أسریة مرنة

ودور  عندما نتحدث عن جودة الحیاة الأسریة لابد من التحدث عن الأسالیب الوالدیة   

نا فیها حول الموضوع وقمت كوالدین ولهذا الهدف خصصت جلسة خاصة تناقش الزوجین 



 تحلیل ومناقشة نتائج الدراسة                                              :الفصل الخامس

 

79 
 

دورة (بمنحهم قرص مضغوط یحنوي على دورة تدریبیة متكاملة حول تربیة الأطفال تربیة سویة 

  للمدرب مصطفى أبو السعد) المربي الإیجابي

تعلم إستراتیجیات  أما خلال الجلسة ماقبل إختتامیة تطرقنا للإدارة المالیة للأسرة من خلال   

وطموحات وتطلعات مستقبلیة  مادیة فلا شك أن لكل أسرة أهداف، ليالما التخطیط الأسري

وهذا ماصرح به الزوجان اُناء المقابلات الأولیة وشكوى الزوجة من عدم إهتمام  تسعى لتحقیقها

فالتخطیط الأسرییساعد الأسرة للوصول لتلك الأهداف بالطرق  ،زوجها بالأهداف المادیة لهما

حول في مقالها بوطهرة أسیاحسب ختصر لمفهوم التخطیط وكشرح م المبرمجة والسلیمة

فهو یقصد به عملیة تسبق كل عمل یقوم به  التخطیط الأسري الفعال الأسرة الجزائریة أنموذجا

أفراد الأسرة ینتهي بوضع خطة تشمل الأهداف ویتم خلالها إدارة الموارد البشریة والمادیة 

ویهدف التخطیط الأسري إلى تحقیق مجموعة من  بغرض تحقیق الأهداف في فترة زمنیة محددة

توفیر -دوار المختلفةللأ ئهموطریقة أدا افراد الأسرة تحقیق التوازن في سلوكیات: الأهداف أهمها

  .الوقت وإداراته بشكل فعال

ضمن جلسات البرنامج كان الحدود الإجتماعیة للأسرة والذي  استهدافهأما أخر موضوع تم     

إذ یجب أن یفصل بین النسق الفرعي الزوجي وباقي المواضیع السابقة  لایقل أهمیة عن

المقاربة وحسب ،الأنساق الفرعیة مجموعة من الحدود والقواعد والتي تعد نوع من الإتصال

فإنه إذا كانت الحدود تتمیز بالتمیع تصبح غیر واضحة وتغیب القواعد فیها وبالتالي  النسقیة

فرعیة سهلا مما یخرق قوانینها ویجعلها غیر محترمة وهذا مایفسر یصبح المرور إلى الأنساق ال

التدخلات المستمرة لعائلة الزوج في شؤون حیاته مع أسرته وأطفاله والتي أدت إلى رفض 

الزوجة وخلق حساسیة وصراع خفي بینها وبینهم أثرت نتائجه على جودة الحیاة الأسریة 

ة العامة للزوجین كان لابأس بها خاصة الزوجة اما فما یخص العلاقات الإجتماعی للزوجین

ووهذا ما أثبته نتائج القیاس القبلي لهما على بعد جودة الحیاة الإجتماعیة من مقیاس الدراسة 

قد یعود لكون الإناث أكثر اهتماماً ، حول البعد لصالح الزوجة الإستجابات ووجود فروق في

بالإضافة إلى كون المرأة وبحسب العادات ، انیةبالعوامل الإجتماعیة وتفاصیل العلاقات الإنس

  .متعددة نظرا إلى طبیعتها التعاونیة والتقالید الشرقیة تقوم بأدوار إجتماعیة

بمختلف فنیاته وتطبیقاته قمت في  نتهاء من تطبیق جمیع جلسات البرنامجوبعد الإ

والذي أظهرت نتائجه إعادة إجراء قیاس بعدي للزوجین على مقیاس الدراسة الجلسة الأخیرة ب



 تحلیل ومناقشة نتائج الدراسة                                              :الفصل الخامس

 

80 
 

كما طلبت منهما إعطاء تقییم .مستوى جودة الحیاة الأسریة لدیهما بشكل ملحوظ في تحسن

للبرنامج ونتائجه فكان تقیمهما للبرنامج إیجابي للغایة وصرحا أنه أحدث تغییر هام في 

، للغایة جعلني أحكم على أن البرنامج العلاجي كان فعال علاقتهما الزوجیة والأسریة وهذا ما

للحفاظ على النتیجة والعمل على قدمت في الأخیر بعض النصائح والتوصیات للزوجین 

  .تطویرها أكثر وشكرهمها على الإلتزام بحضور الجلسات العلاجیة

  :مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضیات والدراسات السابقة-6

 :تذكیر بفرضیة الدراسة

  :نصت فرضیة الدراسة على أنه

  ولتتحقق من  ،البرنامج العلاجي الزواجي في تحسین جودة الحیاة الأسریة للزوجینیساهم

ثم تطبیق  ،صحتها تم إجراء قیاس قبلي لحالة الدراسة على مقیاس جودة الحیاة الأسریة

وبعدها إجراء قیاس بعدي للمقارنة بین نتائج  ،جلسة 12ـجلسات البرنامج المقدر عددها ب

 :ج التالیةالقیاسین فتوصلت للنتائ

  الأبعاد   النتائج
  نتیجة القیاس البعدي  نتیجة القیاس القبلي

  الزوجة  الزوج  الزوجة  الزوج

  33  30  16  20  بعد جودة الحیاة الزوجیة 

  23  24  17  17  بعد جودة الحیاة النفسیة

بعد جودة الحیاة 

  الإجتماعیة للأسرة 
20  22  25  27  

  83  79  55  57  نتیجة القیاس الكلیة 

  

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن درجات القیاس القبلي لحالة الدراسة على مقیاس       

بأن هناك  للاستنتاججودة الحیاة الأسریة جاء منخفضا على درجات القیاس البعدي مما یدفعنا 

فرق واضح بین القیاسین وبالتالي یمكن الحكم على أن هذه النتیجة المتوصل إلیها جاءت مؤیدة 

في تحسین جودة الحیاة الأسریة  ة الدراسة بأن البرنامج العلاجي المطبق أسهم فعلالفرضی
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وكأخصائیة نفسانیة  على مختلف أبعادها خاصة بعد جودة الحیاة الزوجیةللزوجین لدیهما و 

  :ومعالجة أرجع هذا التحسن إلى مایلي

إكتسابها من خلال  یمكن المهارات التي من شأنها تحسین حیاة الأزواج وزیادة التوافق بینهما

صائصها والأهم حسب مدى رغبتهما التدریب بدرجات متفاوتة حسب الحالة وخالعلاج و 

جعل الزوجین عینة الدراسة یتمكنان من تعلم  إستعدادها لتلقي تعلم جدید وخبرة جدیدة وهذا ماو 

توافق مع ی مجموعة من المهارات من خلال جلسات البرنامج وفنیاته التي إخترتها حسب ما

  .احتیاجهماالأهداف المسطرة وحسب 

الاسترخاء وفوائده و  السیكوردراما ولعب الأدوار المتنوعة من فنیات..البرنامج فإستراتیجیات      

كلها ساعدت ، العلاجیة التي لمستها فعلیا في عینة البحث كونهما كانا یعانیان توترا ملحوظا

 جین مما جعلهما یدركا مشاكلهما ویتعاملان معهافي تنمیة مهارات الوعي الذاتي لدى الزو 

جعلتهما یتمكنان من تحسین جودة حیاتهما  بطریقة مختلفة ومنظور جدید أكثر عقلانیة وإیجابیة

جودة الحیاة ،جودة الحیاة النفسیة،جودة الحیاة الزوجیة(الأسریة على أبعادها الثلاث 

  .بدرجات متفاوتة) الإجتماعیة

مساعدة الزوجین لیفهم كل منها ذاته (تحقق أهم هدف من أهداف البرنامج أرى أیضا أن      

أسهم بشكل كبیر في إحداث التغییر من حیث باقي الأهداف ) وأدواره في العلاقة وداخل الأسرة

حتى وإن كانت بشكل متفاوت لأن الأهداف كانت مترابطة ببعضها البعض وتحقق جزء من 

في بادئ الأمر انتقلت  ،أجزاء أخرى من باقي الأهداف كل هدف یؤدي بالضرورة إلى تحقق

عینة الدراسة من مستوى نفسي منهك جراء الصراعات وأعباء العمل إلى مستوى أفضل من 

الصحة النفسیة مما سمح لهما بالإستفادة أكثر من جلسات البرنامج وتصحیح إدراكهما 

البناء المعرفي جعلتهما یتعلمان للمشكلات التي كانت تنغص علاقتهما عن طریق فنیة إعادة 

حیث أنه قبل  ،بعض المهارات في التعامل معهما وتعلم ضبط الإنفعالات خاصة الغضب

تطبیق البرنامج كان كلا الزوجین یتسما بدرجة مرتفعة من المزاجیة والغضب في التعامل مع 

ر عقلانیة وتعلما المواقف الضاغطة سرعان مع التقدم في الجلسات تحولت إلى ردود أفعال أكث

وبطبیعة  ،الإصغاء لبعض وتفهم وتقبل ةجهات نظر بعض دون حساسیة وتهكم كما السابق

التواصل (الحال تحقق هذه الأهداف جزئیا أدى إلى تغییر أنماط التواصل والتفاعل بینهما 

ثابة سالیب تواصلیة أكثر فعالیة والتي كانت بمالأ على حد سواء بإكتسابهم)العاطفي والجسدي 
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كان  والتي وبالرغم من أنها تعتبر قلب ومفتاح نجاح العلاقة الزوجیة إلا أنه ما ،خلاصة العمل

كذلك من الأسباب التي أراها . بإمكاننا الوصول لها كهدف أول لولا تحقق الأهداف السابقة

  :یجابيإساهمت في جعل البرنامج ذو مردود 

  .یعاضالتحضیر الجید لكل جلس والتنوع في المو  -

   .جلسات بناء العلاقة العلاجیة التي أزالت الحواجز وساهمت في بناء الألفة مع عینة الدراسة -

  .الشرح الموفق للبرنامج وأهدافه لعینة الدرایة -

   .الإختیار الموفق والمنوع للواجبات المنزلیة الممنوحة للزوجین والتي كان لها أثر جد فعال -

عبد ودراسة  )2022(سمیة بن عمار دراسة مع دراسة كل من نتائج هذه ال اتفقتوقد      

حیث هدفت كلتا الدراستین لتقییم اثر برنامج علاجي زواجي في  )2020(القادر بوعلام 

مج المطبق في لى أن البرناإفضت أالأسریة وحل النزاعات للزوجین و  تحسین جودة الحیاة

المقارنة بین درجات القیاس القبلي سبق ذكره ومن خلال  على اثر ماالدراسة كان فعال و 

 تأكدت من ،والبعدي للزوجین على مقیاس جودة الحیاة الأسریة والتماس الفرق الواضح بینهما

ل وساهم في صحة الفرضیة العامة للدراسة الحالیة ان البرنامج العلاجي الزواجي المطبق فعا

وبالعودة لنظریة الأنساق نرى أن  وهي نتیجة منطقیة لأنه.سریة للزوجینتحسین جودة الحیاة الأ

والاقتصادیة والصحیة والنفسیة قد یكون كاف لحدوث الإنسجام  الاجتماعیةتوافر العوامل 

  .والتكامل داخل الأسرة مما یحدث التوازن ویؤدي إلى جودة حیاة الأسریة
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  : الدراسةمقترحات 

  :مقترحاتقدم بمجموعة من الفإنه یشرفني الت، إلیهافي ضوء النتائج التي توصلت 

 نشاء مراكز استشارة خاصة تعنى بشؤون الأسرة ومناقشة مختلف القضایا والمشكلات التي إ

  .لهاتتعرض 

 فات الزوجیة وینبغي ان یقوم على نشاء مراكز فعالة لمعالجة كافة المشكلات المتعلقة بالخلاإ

  .المجالدارتها كوادر مؤهلة علمیا في هذا إ

 تأهیل قبل الزواج یتم التعرف فیه على متطلبات الحیاة الزوجیة والمراحل التي حداث دورات أ

  .بهاتمر 

  تنظیم ندوات ثقافیة تبین أثر الزواج المضطرب وانعكاساته السلبیة على الأسرة مع مساعدة

وهذا بالوقوف على أهم الأسباب  علاقاتهم الزوجیةفي  اضطراباتالأزواج اللذین یعانون من 

 التغلب على المشكلات الأسریة وتعلیمهم مهاراتر العلاقة الزوجیة التي توث

  القیام بدراسات میدانیة تبحث في العلاقات السببیة بین جودة الحیاة الأسریة وبعضالمتغیرات

  الخ.. التمكین الأسري، الشخصیة الایجابیة، الاكتئاب، كالتوافق النفسي والمهني
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  :خاتمة

ة الحیاة الأسریة كمعطى نظري وواقعي یحمل في طیاته الكثیر من الأبعاد إن جود     

فبدونه لا ، التي تعبر عنه لكن یبقى التوافق الزواجي هو القاعدة الأساسیة لتحقیقه والمؤشرات 

 عنها الاستغناء یمكن لا الأسري الذي یعتبر ضرورة نفسیة وإجتماعیة الاستقرار یمكن تحقیق

أداة فعالة في التخفیف من  باعتبارهال تطویر البرامج العلاجیة الزواجیة ویمكن ذلك من خلا

الضغوطات النفسیة للأزواج والحد من الخلافات والمشكلات الزوجیة وقد ثبت هذا من خلال 

المطبق والتي أكدت نتائجها  الكشف عن فعالیة البرنامج العلاجي الدراسة الحالیة التي استهدفت

منه وأنه كان له أثرا قویا في تحسین جودة الحیاة الأسریة لهما لأنه تناول  على إستفادة العینة

حیاتهما الزوجیة  بالفعل ودرس المشكلات التي كان یعاني منها الزوجان على جمیع جوانب

ر الإشارة أنه وعلى والرغم من فعالیة البرامج العلاجیة الزواجیة إلا أن دكما تج،.والأسریة

على مستوى نقص تكوین المختصین في هذا  لازال یعاني من نقص فادح تطبیقها في المیدان

جوء للوا ،أرجع هذا لنقص ثقافة الوعي الزواجي المجال ونقص الإقبال علیه من طرف الأزواج

إلى التكتم على المشاكل الأسریة والزوجیة بفعل المعتقدات الإجتماعیة خاصة من طرف 

لهكذا نوع من  إضافة إلى إرتفاع التكلفة المادیة فضالأزواج ذوي المستوى التعلیمي المنخ

  .العلاجات

المجتمعات على رئیسي للنمو الإیجابي للأفراد و  تعد شرطوبإعتبار أن جودة الحیاة الأسریة     

البرامج وتطبیق تطویر یجب إعطاء أهمیة كبیرة لفإنه  ،حد سواء وعلى جمیع المستویات

 داة فعالةأارها باعتب خاصة وتخصیص مراكز نفسیة تعنى بها الأسریة عامة والزواجیةالعلاجیة 

  . ن حدوث الخلافات الأسریة والصراعات الزوجیةمكان مفي التقلیل قدر الإ
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 :المراجعقائمة 

  :المراجع القرأنیة

  01الأیة ،سورة النساء- 1

  21الأیة،سورة الروم- 2

 :العربیةالمراجع 

 بحث، زماتالأ دارة إالحیاة الاسریة وانعكاسه على  ةجود): 2022(انتصار صالح احمد حلبي-1

  المملكة العربیة السعودیة ، الطائف جامعة، التطبیقیةالدراسات  كلیة، منشور

، الاسریةدور خدمة الفرد في تدعیم جودة الحیاة ): 2021(سماء عبد الرسول عبد الجلیل علي أ-2

  اسوان  جامعة، الاجتماعیةالخدمة  كلیة، منشورةماجستیر  ةرسال

، للأبناءبداعیة سریة وتنمیة القدرات الإجودة الحیاة الأ):2016(–ماني عبد المقصود عبد الوهاب أ-3

  2016الاول ینایر  الجزء، الخامسالعدد ، النوعیةالعلمیة لكلیة التربیة  ةالمجل

 ،سریة من منظور علم النفس الایجابيالحیاة الأ ةجود): 2019( كركوش ةفتیح، قویدرمینة بن أ-4

  3العدد،12المجلد،دراسات نفسیة وتربویة

سرة وتأثیرها على قدرة حیاة الأ جودة): 2011(حلام عبد العظیم مبروك أو  منار عبد الرحمان محمد-5

بحوث التربیة  ةمجل، المدرسة لما قبطفال في سن وتنمیة الذكاءات المتعددة لدى الأ لام لإكتشافآ

  24جامعة المنصورة عدد ،النوعیة

  العلوم النفسیة والتربویة  مجلة، تحلیلیةالحیاة المفهوم والابعاد دراسة  ةجود): 2019(حكیم بوعمامة-6

العمانیین الحیاة لدى طلبة الجامعة  ةجود): 2006(الخالق نجم عبد، والبهادليكاظم علي مهدي -7

  )52- 24(ص، الدنماركالعربیة المفتوحة في  ةللأكادیمیالمجلة العلمیة ، ارنةمقثقافیة  دراسة، واللیبیین

العربیة في  المجلة. الجامعةالحیاة الأسریة لدى طلبة  جودة): 2018(مراد  كشیشب، نادیةعیادي -8

  4دعد، 10مجلد، والاجتماعیةالعلوم الانسانیة 

 مجلة، )میدانیةدراسة (عد إختطاف ابنها الحیاة الأسریة عند الأم ب ةجود): 2018(میلودي حسینة-9

  .08 دالعد، التربویةالجامع في الدراسات النفسیة والعلوم 

الحیاة الأسریة وعلاقتها بالأمن الأسري لدى عینة من المراهقین  ةجود): 2021(خضرون تواتي - 10

  .1العدد، 7المجلد، الإسلامیةالعلوم  ةمجل، الجزائر-  بمدینة الأغواط

المقدمة للدراسات  مجلة. الاجتماعیةالحیاة الأسریة والتنشئة  ةجود): 2017(حمدخشمون م- 11

  171- 160،)الثانيالعدد ( 2،الانسانیة والاجتماعیة

مجلة . جودة الحیاة الأسریة المفهوم والاتجاهات المفسرة). 2023(رابح سیساني. میرة شاوشي- 12

  .82- 67ص 1العدد  10المجلد . سلوك
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 العدد .كلیة مجلة.مقومات معالم الإستقرار الأسري ومقوماته): 2017( ین بالحاجمفتاح على حس - 13

  مصراتة جامعة .التاسع

العوامل المؤدیة لجودة الحیاة الأسریة وعلاقتها بالصمود في ): 2023(هناء علي عالي المالكي - 14

 143- 114ص ،10لعدد ا، 7المجلد ، مجلة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، بمحافظة جدة ازمة كورونا

مستوى جودة الحیاة وعلاقته بالعوامل ) 2017(عزیزه عبد االله ، رحاب عوض والنعیم، المطیري- 15 

) 1( 8مجلة جامعة الفیوم للعلوم التربویة والنفسیة  الأسریة لدى طالبات كلیة الآداب بجامعة سعود

  المنظومة على الرابط 182- 160

https://search.mandumah.com  

إدارة الأزمات الأسریة ). 2015(الرویني شیماء ، ریحان طه سلوى مصطفى عبد العظیم، الحسیني- 16

 50- 25.29 المجلد. 1العدد ، المنزليالاقتصاد  مجلة، وعلاقتها بجودة الحیاة

  الدوریات المصریة على الرابط

https://journals.ekb.eg 

 جودة الحیاة الأسریة وعلاقته، )2010(أماني عبد المقصود عبد الوهاب وسمیرة محمد شند  - 17

عین  جامعة مركز الإرشاد النفسي ، 15وي المؤتمر السن، المراهقینبفاعلیة الذات لدى عینة من الأبناء 

 الشمس

جودة الحیاة الأسریة وعلاقتها بالتفكیر الانتحاري لدى ) 2022(سمیرة براهیمیة ، شافیة ناصري- 18

دراسة میدانیة على عینة من تلامیذ مرحلة التعلیم -المراهقین المتمدرسین في ظل جائحة كورونا

 .356-326ص 2العدد  .7المجلد . في سیكولوجیة الانحرافمجلة دراسات .- قالمة -الثانوي بولایة

دراسة میدانیة على أسر (عقلیا جودة الحیاة الأسریة لدى أسر المعاقین ): 2021(صباح عایش - 19

مجلة روافد للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة  ).المعاقین عقلیا بالشلف وتیارت

 .231-258ص).1(05المجلد .والإنسانیة

تصور مقترح لدور العلاج الزواجي السلوكي المتكامل للتعامل ): 2017(إكرام بنت محمد الصالح - 20

  134- 84 جامعة الامیرة نورة بنت عبد الرحمان.كلیة الخدمة الإجتماعیة .مع الخلافات الزوجیة

 .الأسریةلات سیكولوجیة المشك). 2014( .سامي محسان، أحمد عبد اللطیف والختاتنة ،أبو أسعد - 21

  .والتوزیعدار المسیرة للنشر : الأردن

المرشد الأسري في التعامل مع حالات الخیانة  ردو ). 2014(بنت حسن بن سعد الان، سعیدابن - 22

دراسات في الخدمة  مجلة. ‘‘بالریاضالإرشاد الأسري  على مراكزدراسة وصفیة مطبقة ‘‘ الزوجیة 

  466- 375).2(37.مصر. الإنسانیةوالعلوم  الاجتماعیة
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فعالیة برنامج ارشادي زواجي للتخفیف من العلاقة المقلقة ). 2018(صباح قاسم سعید الرفاعي - 23

المجلة التربویة ـ العدد الثانى والخمسون ـ أبریل  .والعمى الانفعالي لدى الزوجات ضحایا الخیانة الزوجیة

2018 

دار  سي الأسري المنظور النسقي الاتصاليالإرشاد والعلاج النف). 1999(علاء الدین كفافي  - 24

  الفكر العربي للنشر والتوزیع

دور برنامج الإرشاد الأسري الهاتفي في تعدیل أسالیب  .)2016( .تركي حسن عبد االله، أبو العلا - 25

الجمعیة المصریة للأخصائیین (  - مجلة الخدمة الاجتماعیة  .للأطفالالتنشئة الاجتماعیة الخاطئة 

 471-429، )4( 56، مصر - ) یین الاجتماع

 الإرشاد الأسري كاستراتیجیة وقائیة للحد من مشكلات .)2005( .محمدعلي عبد النبي ، حنفي- 26

 166- 129، السعودیة-ندوة تطویر الأداء في مجال الوقایة من الاعاقة  .سمعیاالمعوقین 

اجي مع الزوجات المنذرات أسالیب العلاج الزو ). 2020(ولاء عبد الحلیم محمد عبد المجید - 27

- كلیة الخدمة الإجتماعیة .العدد الثاني عشر المجلد الأول. المجلة العلمیة للخدمة الاجتماعیة. بالطاعة

  جامعة أسیوط

التشخیص الطرقالعلاجیة الإرشادیة ( العملیة الإرشادیة ، )2005(محمد احمد إبراهیم سعفان - 28

 طه عبد العظیم حسین .9دار الكتابالحدیث: بیروت، تواصلإدارة الجلسات وال، البرامج الإرشادیة

 .دار الوفاءللطباعة والنشر :مصر، 1ط، العلاج النفسي المعرفي، )2008(

مصر دار ، 1ط، علم النفس الإكلینیكي بین النظریة والتطبیق، )2016(نهاد عبد الوهاب -29 .10

 .العلم والإیمان

المیدانیة  التي تواجه الأخصائي النفسي أثناء الممارسة أهم الصعوبات، )2010(دبراسو فطیمة - 30

جامعة فرحات ، 11رقم  عدد خاص، مجلة الآداب والعلوم الاجتماعیة، )دراسة میدانیة لمدینة بسكرة

 سطیف الجزائر، عباس

إشكالیة تطبیق البرامج العلاجیة في الوسط المهني لدى ، )2020(بلخیر فایزة، ملال صافیة- 31

 01العدد رقم.01المجلد رقم ،مجلة مؤشر للدراسات الإستطلاعیة ،لممارسالنفساني ا

مجلة دلیل الإرشاد ،الإرشادیة أسس ومبادئ ومناهج البرامج )2018( عبد االله بن سعد الرشود- 32

  جامعة أم القرى مكة المكرمة،الثامن الجزء الأسري لتصمیم البرامج الإرشادیة

. مجلة الباحث. حیاة الأسریة في التخفیف من الضغوط النفسیةدور جودة ال).2023(هناء بوحارة- 33

المدرسة العلیا للأساتذة الشیخ العلامة مبارك بن محمد ابراهیمي المیلي الجزائري .02العدد .15المجلد 

  443_425 بوزریعة الجزائر
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 :المعاجم والقوامیس

 .لبنان، بیروت، 1جزء ، 1ط ، لسان العرب، )1993(ابن منظور وأبي الفضل جمال الدین - 1

، المعجم كتاب العین مرتبا على حروف، )2003( )هنداويالخلیل بن أحمد الفراهیدي وعبد الحمید -2

 .لبنان، بیروت، العلمیةدار الكتب ، 1الجزء 

 .مصر، مكتبة الشروق الدولیة طا، )2004( المعجم الوسیط-3

 لبنان بیروت، 1المجلد ، 19ط ، ثولیكیةالمطبعة الكا، المنجد في اللغة، )1952(لویس معلوف -4

، عربي القاموس الجدید معجم، )1984( یحيعلي بن هادیة وبلحسین البلیش والجیلاني بن الحاج -5

  .الجزائر، للكتابالمؤسسة الجزائریة 

 المراجع الأجنبیة:

1- Broderick، C. B.، & Schrader، S. S. (1991). The history of professional 

marriage and family therapy. In A. S. Gurman& D. P. Kniskern (Eds.)، 

Handbook of family therapy، Volume 2* (pp. 3–40). Brunner/Mazel. 

2-Sperry، L.، & Carlson، J. (1991). *Marital therapy: Integrating theory and 

technique*. Brunner/Mazel 

3-Berta.v.et; (2015) Dominance and Dialogue in couple therapy for 

psychological Intimate partner violence، AutonoMous University of spain; 

Barcelona، 2015 
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.  

  العلمیةأسماء الأساتذة المحكمین ودرجتهم  یوضح :01الملحق رقم

 

  

  الدرجة العلمیة  اسم المحكم

 أستاذة تعلیم عالي  یصات الزهرةقر 

  استاذة محاضرة أ  حوتي سعاد

  استاذة محاضرة أ  بوكصاصة نوال

  استاذة محاضرة أ  هدور سمیرة 

  استاذ محاضرة أ  بلباد أحمد

  معالج أسري    شوشاني صالح 
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  لعبیر عبد المنعم وحنان عزیز حنا جودة الحیاة الأسریة مقیاس:02الملحق رقم

  نادرا  احیانا  دائما  العبارات  الرقم

       .زوجتي في التخطیط لمستقبل أسرتنا/ اشترك مع زوجي  01

       .زوجتي على أسلوب رعایة الأبناء/ أتفق مع زوجي   02

       .زوجتي أنه في وادي والآخر في وادي آخر/ یشعر زوجي   03

       .زوجتي عن أخطاء الآخر ویضخمها/ یفتش زوجي   04

       .زوجتي المناقشات معي منعا للمشاجرات/ جي یتجنب زو   05

       .زوجتي اسرار حیاة الآخر الخاصة/ یحترم زوجي   06

       .یرى كل منا أن تفكیر الآخر غیر مقنع  07

       .زوجتي بدوره داخل الأسرة/ یقوم زوجي   08

       .زوجتي/ یسود جو من الاحترام بیني وبین زوجي   09

       .ي عند المرور بأزمة صحیةزوجت/ یساندني زوجي   10

       .زوجتي على التواصل والمشاعر الدافئة/ یحرص زوجي  11

زوجتي بشكل فعل لمواجهة الصعوبات / أعمل مع زوجي   12

  .والضغوط التي تواجهنا

     

       .أشعر أن أسرتي تتمتع بالاستقرار والهدوء النفسي  13

       .من حین لأخرینتابنا القلق تجاه المستقبل داخل الأسرة   14

       .تنزعج بشكل كبیر على أي حدث طارئ  15

       .نؤمن في الأسرة بأننا علینا تقبل القضاء والقدر  16

یسود في أسرتي جو من الحیویة والإقبال على الحیاة   17

  .والسعادة

     

       .نواجه الضغوط الأسریة بانفعال  18

       .خل الأسرةنقلق من التغیرات الطارئة التي نمر بها دا  19

       .أسرتي لدیها القدرة على حل أي مشكلة تواجهها  20

       .یسود في أسرتي جو من الرضا وحسن الحال  21

تتمتع داخل الأسرة بعواطف ومشاعر إیجابیة تجاه أنفسنا   22

  .وتجاه الآخرین

     

       .نعاني في الأسرة من مشاعر متذبذبة تجاه الآخرین  23
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تعاني من الاحباطات عند التعرض لاي أشعر أن أسرتي   24

  .موقف

     

       .نخصص وقت أیام العطلة للزیارات العائلیة  25

نلتزم كأسرة بالعادات والتقالید الاجتماعیة التي یؤمن بها   26

  .أفراد المجتمع

     

تحرص أسرتي على حضور المناسبات الاجتماعیة الخاصة   27

  .بالجیران والأصدقاء

     

راد أسرتي مع بعضهم البعض مشاعر الفرح یتشارك أف  28

  .والحزن

     

نشعر بالمسؤولیة تجاه الجیران ونتجه للوقوف معهم في   29

  .الأزمات

     

یحدث انقسام داخل أسرتي عندما تتعرض لأي موقف   30

  ضاغط

     

لدینا علاقات طیبة إیجابیة مع الأقارب یسودها جو من   31

  الثقة والإحترام

     

       اد اسرتي حقوق وواجبات بعضهم البعض یحترم افر   32

       یلتقي أفراد أسرتي ویحرصون على الاجتماع بشكل دوري  33

       .یهتم كل فرد في أسرتي بنفسه وبمشاكله الخاصة  34

       یمیل أفراد أسرتي إلى الانعزال عن الآخرین  35
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  :قياس بعدي/اة الأسرية قياس قبلياستجابة الزوج على مقياس جودة الحييوضح ) 03(الملحق رقم 

  القیاس القبلي لون اسود والقیاس البعدي لون أحمر :ملاحظة

  نادرا  احیانا دائما   العبارات الرقم

   /  /  .زوجتي في التخطیط لمستقبل أسرتنا/ اشترك مع زوجي  01

    //    .زوجتي على أسلوب رعایة الأبناء/ أتفق مع زوجي   02

    /  /  .أنه في وادي والآخر في وادي آخرزوجتي / یشعر زوجي  03

    /  /  .زوجتي عن أخطاء الآخر ویضخمها/ یفتش زوجي  04

    /  /  .زوجتي المناقشات معي منعا للمشاجرات/ یتجنب زوجي  05

  /    /  .زوجتي اسرار حیاة الآخر الخاصة/ یحترم زوجي  06

    //    .یرى كل منا أن تفكیر الآخر غیر مقنع 07

    /  /  .زوجتي بدوره داخل الأسرة/ ي یقوم زوج 08

  /  /    .زوجتي/ یسود جو من الاحترام بیني وبین زوجي  09

      //  .زوجتي عند المرور بأزمة صحیة/ یساندني زوجي  10

    /  /  .زوجتي على التواصل والمشاعر الدافئة/ یحرص زوجي 11

زوجتي بشكل فعل لمواجهة الصعوبات والضغوط / أعمل مع زوجي  12

  .لتي تواجهناا

  /  /  

  /    /  .أشعر أن أسرتي تتمتع بالاستقرار والهدوء النفسي 13

    //    .ینتابنا القلق تجاه المستقبل داخل الأسرة من حین لأخر 14

    /  /  .تنزعج بشكل كبیر على أي حدث طارئ 15

      //  .نؤمن في الأسرة بأننا علینا تقبل القضاء والقدر 16

  /    /  .ن الحیویة والإقبال على الحیاة والسعادةیسود في أسرتي جو م 17

    /  /  .نواجه الضغوط الأسریة بانفعال 18

      //  .نقلق من التغیرات الطارئة التي نمر بها داخل الأسرة 19

    /  /  .أسرتي لدیها القدرة على حل أي مشكلة تواجهها 20

  /  /    .یسود في أسرتي جو من الرضا وحسن الحال 21
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خل الأسرة بعواطف ومشاعر إیجابیة تجاه أنفسنا وتجاه تتمتع دا 22

  .الآخرین

  //    

    //    .نعاني في الأسرة من مشاعر متذبذبة تجاه الآخرین 23

      //  .أشعر أن أسرتي تعاني من الاحباطات عند التعرض لاي موقف 24

  //      .نخصص وقت أیام العطلة للزیارات العائلیة 25

والتقالید الاجتماعیة التي یؤمن بها أفراد  نلتزم كأسرة بالعادات 26

  .المجتمع

  //    

تحرص أسرتي على حضور المناسبات الاجتماعیة الخاصة بالجیران  27

  .والأصدقاء

    //  

      //  .یتشارك أفراد أسرتي مع بعضهم البعض مشاعر الفرح والحزن 28

      //  .تنشعر بالمسؤولیة تجاه الجیران ونتجه للوقوف معهم في الأزما 29

      //  یحدث انقسام داخل أسرتي عندما تتعرض لأي موقف ضاغط 30

لدینا علاقات طیبة إیجابیة مع الأقارب یسودها جو من الثقة  31

  والإحترام

  //    

  /  /    یحترم افراد اسرتي حقوق وواجبات بعضهم البعض  32

  //      یلتقي أفراد أسرتي ویحرصون على الاجتماع بشكل دوري 33

    //    .یهتم كل فرد في أسرتي بنفسه وبمشاكله الخاصة 34

    //    یمیل أفراد أسرتي إلى الانعزال عن الآخرین 35
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  :قياس بعدي/يوضح استجابة الزوجة على مقياس جودة الحياة الأسرية قياس قبلي) 04(الملحق رقم 

  القیاس القبلي لون اسود والقیاس البعدي لون أحمر :ملاحظة

  نادرا  احیانا دائما   العبارات الرقم

   /  /  .زوجتي في التخطیط لمستقبل أسرتنا/ اشترك مع زوجي  01

  /    /  .زوجتي على أسلوب رعایة الأبناء/ أتفق مع زوجي   02

    /  /  .زوجتي أنه في وادي والآخر في وادي آخر/ یشعر زوجي  03

  /    /  .زوجتي عن أخطاء الآخر ویضخمها/ یفتش زوجي  04

  /  /    .زوجتي المناقشات معي منعا للمشاجرات/ تجنب زوجي ی 05

    /  /  .زوجتي اسرار حیاة الآخر الخاصة/ یحترم زوجي  06

    /  /  .یرى كل منا أن تفكیر الآخر غیر مقنع 07

    /  /  .زوجتي بدوره داخل الأسرة/ یقوم زوجي  08

  /    /  .زوجتي/ یسود جو من الاحترام بیني وبین زوجي  09

    /  /  .زوجتي عند المرور بأزمة صحیة/ اندني زوجي یس 10

  /    /  .زوجتي على التواصل والمشاعر الدافئة/ یحرص زوجي 11

زوجتي بشكل فعل لمواجهة الصعوبات والضغوط / أعمل مع زوجي  12

  .التي تواجهنا

/    /  

  /  /    .أشعر أن أسرتي تتمتع بالاستقرار والهدوء النفسي 13

    /  /  .جاه المستقبل داخل الأسرة من حین لأخرینتابنا القلق ت 14

    /  /  .تنزعج بشكل كبیر على أي حدث طارئ 15

    /  /  .نؤمن في الأسرة بأننا علینا تقبل القضاء والقدر 16

  /  /    .یسود في أسرتي جو من الحیویة والإقبال على الحیاة والسعادة 17

    /  /  .نواجه الضغوط الأسریة بانفعال 18

      //  .من التغیرات الطارئة التي نمر بها داخل الأسرةنقلق  19

    /  /  .أسرتي لدیها القدرة على حل أي مشكلة تواجهها 20

    /  /  .یسود في أسرتي جو من الرضا وحسن الحال 21
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تتمتع داخل الأسرة بعواطف ومشاعر إیجابیة تجاه أنفسنا وتجاه  22

  .الآخرین

  //    

  //      .متذبذبة تجاه الآخریننعاني في الأسرة من مشاعر  23

      //  .أشعر أن أسرتي تعاني من الاحباطات عند التعرض لاي موقف 24

  /  /    .نخصص وقت أیام العطلة للزیارات العائلیة 25

نلتزم كأسرة بالعادات والتقالید الاجتماعیة التي یؤمن بها أفراد  26

  .المجتمع

//      

جتماعیة الخاصة بالجیران تحرص أسرتي على حضور المناسبات الا 27

  .والأصدقاء

    //  

      //  .یتشارك أفراد أسرتي مع بعضهم البعض مشاعر الفرح والحزن 28

      //  .نشعر بالمسؤولیة تجاه الجیران ونتجه للوقوف معهم في الأزمات 29

    /  /  یحدث انقسام داخل أسرتي عندما تتعرض لأي موقف ضاغط 30

یة مع الأقارب یسودها جو من الثقة لدینا علاقات طیبة إیجاب 31

  والإحترام

  //    

    /  /  یحترم افراد اسرتي حقوق وواجبات بعضهم البعض  32

  /  /    یلتقي أفراد أسرتي ویحرصون على الاجتماع بشكل دوري 33

  /  /    .یهتم كل فرد في أسرتي بنفسه وبمشاكله الخاصة 34

    //    یمیل أفراد أسرتي إلى الانعزال عن الآخرین 35
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