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  الشكر و التقدير

  

 ."ومن ʇشكر فإنما ʇشكر لنفسه:" قال Ȗعاڲʄ ࢭʏ كتابه الكرʈم

ࢭʏ بداية ɸذا اللقاء الرفيع، يحتم عڴʏّ أن أع؄ف عن امتناɲي وشكري العميق ࣞ عزّ وجلّ، الذي 

  .لذي لا ينقطعإليه اݍݰمد والشكر ا. وفقۚܣ وأʇسر ڲʏ الطرʈق نحو ɸذه الدرجة العلمية الرفيعة

 اشكر الله عز وجل الذي أمدɲي بالقوة و الص؄ف و أعانۚܣ عڴʄ إتمام ɸذا البحث العل׿ܣ

لا يمكنۚܣ ɲسيان دعمكم الدائم والتܸݰيات الۘܣ قدمتموɸا  ،و لإخوȖي ،ولوالدȖي الغالية ،لأȌي

ʏلمات الشكر الۘܣ قد أ. من أجڴɠ غض النظر عنȌل مشاعر اݍݰب وטمتنان، وɠ ديكمɸع؄ف ٭ڈا، أ

 .فإنۚܣ أدرك أٰڈا لن تɢون ɠافية لتع؄ف عن امتناɲي الɢامل

الذي لم يبخل عڴʏ  ،"قاعۜܣ مراد" كما أود أن أع؄ف عن شكري العميق وامتناɲي للدكتور 

وأسأل الله العزʈز أن و ɠل ما قدمه ڲʏ من توجيه و إرشاد و متاȊعة  ،بمساعدته ࢭʏ إتمام مذكرȖي

 يجازʈه خ؈ف اݍݨزاء

وجٕڈاٮڈم القيّمة ميع أساتذة علم النفس العيادي جامعة تيارت الذين لم يبخلوا علينا بتو إڲʄ ج

  ونصائحɺم السديدة

وأتقدم بالشكر اݍݨزʈل لɢل أعضاء الݏݨنة الكرʈمة، عڴʄ قبولɺم مناقشة مذكرȖي لنيل شɺادة 

  الماس؅ف

  

 

 

 



 

 

  :ملʝʳ الʗراسة
ʗفʙراسة هʙة الॽالʴف إلي الʷؔال ʧة عॽنامج فعالʛب  Ȑʙي لʶفʻاب الʛʱالاغ ʠفʵل ȑإرشاد

 شॼه الʺʻهج ةالॼاحʗʲ اتॼّع وقʙ ،الأʡفال الʺعاقʧʽ سʺॽɻا وȄʛʸȃا مʙرسةالʺعاقات ȄʛʸǼا في 
مʧ الʺʕسʶة Ǽعʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس  اخॽʱارهʧ تʦ )05( مʧ الʙراسة عʻʽة تʨؔنʗ حʘʽ الʰȄʛʳʱي،

الʺعʛفي  الاتʳاه إلى ʺʙʻʱʶال الإرشادȑ الʛʰنامج وʻȃاء لاغʛʱاب الʻفʶي لʻʶاء حامʙ زهʛانا
ي ʨؗلʶن  ،الʨȞʺوال ʧات) 10( مʶة، جلʙة كل مʶساعة جل ʙت ة،واحʛهʣائج أʱراسة نʙأن  ال

ازدادت مʷاعʛ الانʱʺاء و . ب الʻفʶي لȐʙ الʺعاقات ȄʛʸǼاكان فعالا في خفʠ الاغʛʱاالʛʰنامج 
  .الاجʱʺاعي و الʛضا مʧ الॽʴاة 

  الإعاقة الȄʛʸॼة  ،الاغʛʱاب الʻفʶي ،في سلʨؗيمعʛ  إرشادȑ بʛنامج :الʸفʯاحॻة الؒلʸات
Résumé de l'étude: 

La présente étude visait à révéler l'efficacité d'un programme de conseil visant à 

réduire l'aliénation psychologique chez les enfants malvoyants dans une école pour 

enfants malentendants et malvoyants. Le chercheur a suivi l'approche semi-

automatique. 

Expérimental, où l'échantillon de l'étude était composé de (05) femmes 

sélectionnées dans l'institution après avoir appliqué l'échelle d'aliénation 

psychologique de Sanaa Hamid Zahran et construit le programme de conseil basé 

sur l'approche cognitivo-comportementale, composé de (10) séances, chaque 

séance durant une heure. Les résultats de l’étude ont montré que le programme 

était efficace pour réduire l’aliénation psychologique des personnes malvoyantes. 

Les sentiments d'appartenance sociale et de satisfaction de vivre ont augmenté 

Mots-clés: programme de conseil cognitivo-comportemental, aliénation 

psychologique, déficience visuelle 
 

  

  

 

 

 

 

 



 

 

Study summary: 

 

The current study aimed to reveal the effectiveness of a counseling program to 

reduce psychological alienation among visually impaired children in a school for 

hearing and visually impaired children. The researcher followed the semi-

automatic approach. 

Experimental, where the study sample consisted of (05) women who were selected 

from the institution after applying Sanaa Hamid Zahran’s psychological alienation 

scale and building the counseling program based on the cognitive-behavioral 

approach, consisting of (10) sessions, each session lasting one hour. The results of 

the study showed that the program was effective in reducing psychological 

alienation among visually impaired people. Feelings of social belonging and life 

satisfaction increased 

Keywords: cognitive-behavioral counseling program, psychological alienation, 

visual impairment 
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  : مقʗمة
ʛوع وفعل فهʨ مʱعال ومʳʱاوز ǽعʺل ن الʨجʨد الإنʶاني في حॽʁقʱه لʝॽ سȐʨ نʜوع وشإ      

ʚʳǽ ȑʚب وفعل الإرادة هʨ ال،دائʺا على أن يʳʱاوز ما هʨ علॽه إلا ما يॼʻغي أن ʛʽʸǽ إلॽه
يʨʴʺʱر حʨل  الʚات نʨʴ هʙف حȑʨʽ مʙʴد يʢʷʻها لان الʨʳهʛ الأصʽل للʨجʨد الإنʶاني

تʨجه ʲلات الاجʱʺاॽɺة الʱي الʺعايʛʽ فهʚه الأخʛʽة هي الʱي تʰلʨر الʱʺ،الأهʙاف والʦॽʁالʺعاني و 
  الʺعʻى الʙʴǽ ȑʚده الفʛد عʧ ذاته وعʧ مʢॽʴه وȃالʱالي تʙʴث اسʳʱاǼاته وردود أفعاله

وتعʛʰʱ العلاقة مʧ مʺʜʽات الاسʛʺʱارȄة فهي تʛمʜ إلى تʺاسʥ الفʛد وتʴافȎ على وجʨده       
إلا انه أحॽانا ʷǽعʛ الفʛد Ǽالاغʛʱاب مع انه مʨʱاجʙ في الʺʱʳʺع وʦॽʁȄ علاقات إنʶانॽة ॽɻॽʰʡة 

ʝفʻال ʧضا عʛاح والॽم الارتʙعǼ ةʙيʙاقف عʨفي م ʛعʷǽ ازنة إلا انهʨʱم، ʧضا عʛم الʙاوعॽʴة ال
تʴقʜ Șʽه عǼ ʧالإضافة إلى شعʨره Ǽالʹعف في قʙراته وعʳ،مʺا ʷǽعʛ نفʶه غʖȄʛ عʧ ذاته

ʛʽʸقʱالǼ ه واتهامهاʶم نفʨإلى ل ȑدʕدة مʺا يʨجʨʺاف الʙالأه  
ه لا و ȞʷǼل سلʰي  الإعاقةالʺعاق ȄʛʸǼا سʨف تأثʛ علॽه  أنمʺا لاشॽɾ ʥه و         ʛؗʱت ʛعʷǽ

الʱأثʛʽ في حʘʽ يȐʛ انه عʱʳ، ʦǽʙʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚهولا وزنه في الʺ أهʺʱʽهǼفاعلʱʽه ولا 
يʨجهه مʧ يʛشʙه او  إلىǽفʱقǼ  ʛأنهشعʨره  إلى اعل معها Ǽالإضافةالʱي يʱف الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة

 ةنॽʰʶ أصʗʴॼ أنهاالʱي ʵǽʹع لها  أن الʦॽʁ الاجʱʺاॽɺةوʷȄعʚؗ ʛلʥ ،نفॽʶا واجʱʺاॽɺا
شعʨر الʺعاق  إلىمʺا يʕدʦ،  ȑ ومʛʺʱʶلʺعالʦ وتʱغȞʷǼ ʛʽل دائا ومʻʱاقʹة وغʛʽ واضʴة

   والʻفʨر مʧ الʚات إلى العʜلةفʽها وʳʱȄه تॼعا لʚلʥ  ةلا ʴǽقȘ ذاته ولا ʷǽعʶǼ ʛعاد ǼأنهȄʛʸǼا 
الʱي تقاس  دولة في مʸاف الʺʷاكل الȐʛʰؔ الʱي تʨاجهها أȑالإعاقة الȄʛʸॼة أصʗʴॼ و      

فʺفهʨم في الʺʱʳʺع  ʴȄʛʷة ومȐʙ إدماجهادرجه نʺʨها وتʨʢرها ȐʙʺǼ الاهʱʺام والعʻاǽة بهʚه ال
ʜ الاجʱʺاعيفي الʙور و  الإعاقة ʱʺॽʀ ʙʺʱʶǽه مʧ مȐʙ تأثʛʽه ʛؗʺا الأساس. الʚد  وعلى هʙʴت

وعلى تʨازنه الʻفʶي نه يʕثʛ على إمع الآخʧȄʛ، لأنه أȑ تقʛʽʸ فنॽɺʨه تفاعله مع ذاته و 
ʨاقف الʙʳيʙة وعلى تॽؔفه مع الʺ لى مȐʙصʨرته الʚهॽʻة عʧ ذاته وعʧ الآخʧȄʛ وع

عʙتهʦ لʺʶاعلاجॽة ʨن تقʦǽʙ خʙمات إرشادǽة و هʚا ما ʳǽعل مʧ الاخʸائʧʽ الʻفʶانʽو ،هتʢلعات
Ȅهʙف هʚا الʘʴॼ لإعʙاد بʛنامج إرشادȑ للʅॽɿʵʱ مʧ الاغʛʱاب و  على إشॼاع حاجاتهʦ الʻفॽʶة
  الʻفʶي لȐʙ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا 
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 ب 
 

  :تʦ تقʦॽʶ الʘʴॼ إلي خʺʶة فʨʸلو 
ب اخॽʱار أسॼا،ʧ مʙخل إلى الʙراسة وॽɾه يʛʢʱق إلى الإشȞالॽة والفʛضॽاتيʱʹʺ :1الفʸل 

 والʙراسات الʶاǼقة ،، الأهʺॽة والʱعارʅȄ الإجʛائॽةالأهʙاف،مʨضʨع الʙراسة
 يʧʺʹʱ مʱغʛʽ الاغʛʱاب الʻفʶي وحاولʻا الإلʺام ȞǼل جʨانॼه الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة :2الفʸل 
  حʘʽ قʺʻا بʱقʦǽʙ مفʸل لها "Ȅةالإعاقة الʛʸॼ " مʱغʛʽيʧʺʹʱ  :3الفʸل 
 تʹʺʧ تقʦǽʙ مفʸل عʧ الʛʰامج الإرشادǽة  :4الفʸل 

إجʛاء الʙراسة في  الʙراسة بʨʱضॽح الʨʢʵات الʺʻهॽʳة يʧʺʹʱ مʻهॽʳات :5الفʸل 
 وتقʦǽʙ الʛʰنامج العلاجي الاسʢʱلاॽɺة والأساسॽة

 الʺʻاقʷة العامةʦǽʙ الʴالات وتʴلʽلها و عʛض الʱʻائج ومʻاقʱʷها وʧʺʹʱȄ تق :6الفʸل 
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  :الʗراسة إشȜالॻة. 1
للإنʶان تʱأثʛ سلॼا أو إʳǽاǼا نʳॽʱة للʺʕثʛات الʱي تعȑʛʱ العقل  ʴʸة الʻفॽʶةإن ال        

 ʨاء وهʨاء أو اللاسʨʶال ʨʴة نॽʶفʻه الʱʴان وصʶالإنǼ اتʛثʕʺه الʚف هʢعʻت ʘʽان، حʙجʨوال
ما يʛسʦ حʙود وॽʰʡعة حॽاته ومʱʶقʰله، ومʧ أكʛʲ هʚه الʺʕثʛات الʹغȋʨ الॽʴاتॽة والأزمات 

ʸي تعʱة الॽʷॽɻʺانالʶعقل الإنǼ انهو  فʙعلى وج ʛʢॽʶة . تॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʗʴॼالي أصʱالȃو
هي سʺة العʛʸ، حʘʽ وغʙت مʤهʛا ॽɻॽʰʡا مʧ مʤاهʛ الॽʴاة الإنʶانॽة لا ʧȞʺǽ تॼʻʳه، 

ȑد فأʛعل الفʳǽ مʺا ،Șلاحʱʺع الȄʛʶال ʛʽʽغʱوال ʙʽعقʱالǼ ʜʽʺʱة تȄʛʸا العʻاتॽʴف  ʧحلة مʛم
فهʦ هʚه الʱغʛʽʽات وȃالʱالي يʜداد لǽʙه الʷعʨر Ǽالإحॼاȋ مʛاحل حॽاته ʷǽعǼ ʛالعʜʳ، وعʙم 

والʨʱتʛ والقلȘ، ولا سॽʺا لȐʙ فʯة ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة مʧ بʻʽها الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽʽا الʱي 
اصʗʴॼ صʱʴهʦ الʻفॽʶة في خʛʢ وʧȞʺȄ الʛʤʻ إلى مʱʵلف الʸʵائʟ الانفعالॽة 

 ʛʽغʱʺال ʧة مȞॼء شʨا في ضȄʛʸǼ ʧʽقʨة للʺعॽɺاʺʱوف والاجʛʤات أهʺها درجة الإعاقة، وال
ʨʴة نǽʙالʨاهات الʳا، والاتॽɻʺق سʨة للʺعॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱة والॽʯʽʰال  ʧيʙالʨقعات الʨه وتʱإعاق

مȐʙ تʨافʛ وسائل للʱفاهʦ والاتʸال بʻʽه وʧʽȃ وأفʛاد أسʛته والʺǼ ʧʽʢॽʴه، وॽʰʡعة مʻه، و 
ʵم بها الʙي تقʱقة الȄʛʢة أو الȄʨȃʛʱة الǽعاʛنامج الʛورها بʙامل بʨه العʚه ʛثʕة وتȄʨȃʛʱمات الʙ

  ها ʷؗأن الʴʸة والʺʛض عʺʨما ʴʸة الʻفॽʶة للʺعاقʧʽ سʺॽɻا، شأنعلى ال
فإن الʷعʨر Ǽالاغʛʱاب مʤاهʛ مʛضॽة مʧ بʻʽها الاغʛʱاب الʻفʶي  ىوهʚا قʛʳǽ ʙنا إل       

ʧȄʛالآخ ʧات وعʚال ʧلل إ عʶʱها و يʻم ʧȞʺʱʽان لʶالإن ʝهلى نف ʛؗʱȄها وʺʢʴȄف ولاʙلا هǼ ا 
 ومʺا لا شॽɾ ʥه أن. معʻى، مʢॼʵʱا في ʣلʺات الفهʦ الʶلʰي والʵاʡئ للʺʨاقف والʛʰʵات

 الإعاقة الȄʛʸॼة هي مʧ الإعاقات الॽʶʴة الʱي تʕثʛ على الفʛد فʱقلل مʧ قʙرته على أداءه
ما هʨ  زلʣʨائفه وأدواره الاجʱʺاॽɺة، لأن الإنʶان مفʨʢر على الʛʷوع والʺʽل والفعل لأن يʳʱاو 
مʛʷوع  علॽه إلى ما يॼʻغي أن ʛʽʸǽ إلॽه، فإن عʙم الʢʱابȘ مع الʚات Ǽاعॼʱار أن الʚات هي
لʴʱقȘʽ  وجʨد وعʙم تʴقȘʽ الأهʙاف والॼɼʛات الʱي تʙʢʸم Ǽالʨاقع الȑʚ تقل ॽɾه الفʛص

يʻʰʱي مʨاقف مॼʱايʻة تفʛض علॽه أن ʞॽɻǽ  الॼɼʛات هʨ الʳǽ ȑʚعل Ǽالفʛد الʅॽɿؔ أنالغاǽات و 
ॽʢʱʶǽع مʳاراة الʺʛʸॼ عالʺه الʺʱفʛد الʺʙʴود، ʘʽʴǼ لا الʨاسع و  عالʺʧʽ عالʦ الʺʧȄʛʸॼ في

لʻؔه ʙʳǽ نفʶه قاصʛا على ذلʥ نفʶه إلى تʳاوز عالʺه الʺʙʴود، و الʺʨقف  Ȅأمل فيفي عالʺه و 
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مʧ أجل الʴفاȍ  فقʙ يلʳأ إلى مȞॽانʜʽمات دفاॽɺة لاشعʨرȄة ؗالعʜلة. صʛاع سلʰي فʨʱʽلʙ لǽʙه
  . الʻفʶي والʱي تفقʙ فعالʱʽها مع الإفʛاȋ في اسʙʵʱامها ʨازنهعلى ت

ʧ أجل تʴقȘʽ بʧʽ دافع الانʜواء م: وʨȄاجه الʺȞفʨف العʙيʙ مʧ الʛʸاعات بʧʽ الʙوافع    
الʚات وʧʽȃ دافع الاسʱقلالॽة ودافع  ʧʽȃ دافع الانʢلاق مʧ أجل تʴقȘʽالأمان والارتॽاح، و 

فهǽ ʨعʺل . ومʧ هʻا ॼʸǽح وجʨده مʨضع اسʱفهام. و الاهʱʺاملأنه ʱʴǽاج إلى الʛعاǽة  الॽɻॼʱة
   .أن يʳʱاوز ما هʨ علॽه إلى ما ǽأمل أن ʛʽʸǽ إلॽه على
ات والاهʱʺام في الʨʻʶات لاقʗ الإعاقة الȄʛʸॼة Ǽالʛʽʲؔ مʧ الʙراسفي هʚا الإʡار و      

جهة لʙʵمة الʺعاقʧʽʽ ج الʺʨ وتʨʢر الʛʰام تغʛʽ نʛʤة الʺʱʳʺع، لهʚه الفʯة ، Ǽالʛʤʻ إلىالأخʛʽة
أهʦʱ الʨȄʨȃʛʱن والʻفʨʽʶن في العقʨد الأخʛʽة بʙراسة العʨامل الʱي تʕثʛ على فعالॽة  ، لʚاȄʛʸǼا
 ، بهʙف تʧȄʨؔ أفʛاد قادرʧȄ على بʚلوالʨʸرة الʱي يȐʛ بها ذاته ،ʨلهالفʛد مع مʧ ح وأداء

ʙفʗ الʙراسة إلى ه: )2009(راسة سلʸॻان كʗ .الʳهʙ اللازم في مʳالات الॽʴاة الʺʱʵلفة
 ʧʽفʨفȞʺال ʧʽاهقʛʺال ʖالʢال ʧة مʻʽاز لعʳة الإنॽɻداف Ȑʨʱʶفي رفع م ȑنامج إرشادʛام بʙʵʱاس

 فعالॽة مȑʙ على للʱعʛف الʙراسة هʙفʟ)2013 ʗلعʕ علي  دراسة و، والʱأكʙ مʧ فاعلʱʽه
 أʡفالهʦ لȑʙ الأسȑʛ  الʛفʠ وتʅॽɿʵ العʙواني، الʶلʨك مʧ للʙʴ أسȑʛ  إرشادȑ بʛنامج

ʧʽاً  الʺعاقȄʛʸǼ  
ذلʥ قȄʛʸǼ ʧʽʽا مʲل غʛʽهʦ العاديʧʽ و مʧ هʻا تॼʻع الʴاجة إلى الʙʵمات الإرشادǽة للʺعʨ و  

ʶفʻال ʦاع حاجاتهॼعلى إش ʦتهʙاعʶʺاصةلʵال ʦلاتهȞʷاجهة مʨة ومॽ على الآثار ، و ʖغلʱال
د الفعل تعʙيل ردو ، و الانʨʢاءॼاȋ و الإحلقلȘ و اʛʱتॼة على إعاقʱهʦ مʲل الʛʸاع و الʻفॽʶة الʺ

  للاتʳاهات الʶلॽʰة الʱي تʴاول عʜلهʦ عʧ الأفʛاد العاديʧʽ و تقʦǽʙ خʙمات الإرشاد 
لʚا هʙفʗ الॼاحʲة إلى تʦॽʺʸ بʛنامج إرشادȑ لʵفʠ الاغʛʱاب الʻفʶي لȐʙ الʺعاقات ȄʛʸǼا 

ȑنامج و  في إلى أʛʰا الʚة هॽن فعالʨؔت Ȑʙاؤل الآتيمʶʱح الʛʢه نʻم:   
 نامج الإرشاʛʰال ʦاهʶǽ ا ؟ هلȄʛʸǼ الʺعاقات Ȑʙي لʶفʻاب الʛʱالاغ ʠفي خف ȑد  

   :فʙضॻات الʗراسة. 2
 اȄʛʸǼ الʺعاقات Ȑʙي لʶفʻاب الʛʱالاغ ʠفي خف ȑʛالأس ȑنامج الإرشادʛʰال ʦاهʶǽ 
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  ʧȞʺǽ صॽاغة أهʙاف الʙراسة في الʻقاȋ الʱالॽة :أهʗاف الʗراسة. 3
غʛʱاب الʻفʶي للʺعاقات ȄʛʸǼا يهʙف هʚا الʘʴॼ إلى إعʙاد بʛنامج إرشادȑ لʅॽɿʵʱ مʧ الا -

  وʲʺʱȄل في
  تʅॽɿʵ الاغʛʱاب الʻفʶي لȐʙ الʺعاقات ȄʛʸǼا مʧ خلال جلʶات وأنʢʷة الʛʰنامج -
مȐʙ فعالॽة ونʳاح الʛʰنامج الإرشادȑ الʺȘʰʢ في تʅॽɿʵ الاغʛʱاب لȐʙ الʺعاقات  معʛفه -

 ȄʛʸǼا
نفʶي ملائʦ وتفاعلات سȄʨة  الʺʱʳʺع Ǽʺا ʵǽلȘ جʨءة العلاقة بʧʽ الʺعاقات ȄʛʸǼا و رفع ؗفا -

ʦله.  
   :أهॻʸة الʗراسة. 4
إثʛاء جانʖ مهʦ مʧ مʳالات علʦ الʻفʝ والʙراسات الʻفॽʶة  تʤهʛ أهʺॽة هʚه الʙراسة فيو    

 ʦاهʶǽ ا ؗʺاȄʛʸǼ الʺعاقات Ȑʙي لʶفʻاب الʛʱالاغ ʧم ʅॽɿʵʱفي ال ȑنامج إرشادʛة بॽفعال ʨوه
الأسʛة والʺʱʳʺع وتʴقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة والʷعʨر هʚا الʛʰنامج في دمج الʺعاقات ȄʛʸǼا في 

ʦهʶضا على أنفʛالǼ.  
      ʖا إلا أن اغلȄʛʸǼ الʺعاقات Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸال Șʽقʴʱاتها لॽʻفǼ ةॽالعلاج ʖʽع الأسالʨʻت

ʦله ʖاسʻم ʨج Șوخل ʦيهʙي لʶفʻاب الʛʱالاغ ʅॽɿʵعلى الإرشاد في ت ʜ ʛؗت ʦراسات لʙال 
كʺا ʶǽعى هʚا الʛʰنامج إلى  ،هʦ ودمʳهʦ في الأسʛة و الʺʱʳʺعʶǽاعʙهʦ على تʛȄʨʢ مهارات

مʶاعʙتهʦ مʧ اجل اكʶʱاب Ǽعʠ الʺهارات اللازمة لاسʱعʺالها في علاقʱهʦ مع الآخʧȄʛ مʺا 
تʴقȘʽ الʨʱافȘ الʻفʶي و الʴʸة لʷعʨر Ǽالʛضا و الʶعادة و يʕدȑ إلى تʴقȘʽ اكʛʰ قʙر مʧ ا

  الʻفॽʶة
 :أسॺاب اخॻʯار الʦʸضʦع. 5

 ʞॽ هʚه الفʯة رغʦ ما ʱʺǽلʨؔن مʧ مهارات مʺا جعلهʷǽ ʦعʛون Ǽالاغʛʱاب الʻفʶيتهʺ .1
  تʶلȌॽ الʹʨء علʽهʦ ومʴاوله مʶاعʙتهʦ لʴʱقȘʽ الʅॽؔʱ في الأسʛة و الʺʱʳʺع .2
 تقʦǽʙ مʶاهʺة جʙيʙة في دراسة مʧ الʙراسات الʻفॽʶة .3
 قلة الʛʰامج الʺʨجهة لفائʙة هʚه الفʯة  .4
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 :الʸفاʤॻʀ الإجʙائॻة. 6
هʨ الʙرجة الʱي يʸʴʱل علʽها الʺفʨʴص مʧ خلال تȘʽʰʢ مॽʁاس  :الاغʙʯاب الʹفʴي 1.6

  الاغʛʱاب الʻفʶي 
هʦ الفॽʱات اللʨاتي ǽعانʨن مʧ فقʙ القʙرة الؔلॽة على الإʸǼار الʱي تʙʴد  :الʸعاقات ȂʙʶǺا 2.6

ʱعلʺʨن مʧ وȄ مʛʱا Ǽالعʧʽ الأقǼ Ȑʨʺا يʕثʛ سلॼا في أدائهʦ و نʺʨهʦ 6/60قʙرة إʸǼارهʦ حʨالي 
  خلال القʨʻات اللʺॽʶة والॽɻʺʶة

تʶاعʙنا في تʴقȘʽ الهʙف مʧ الʛʰنامج  هॼɺ ʨارة عʧ جلʶات مʤʻʺة :الʙʮنامج الإرشاد 3.6
ʦيهʙي لʶفʻاب الʛʱالاغ ʅॽɿʵت ʧا مȄʛʸǼ ة الʺعاقاتʙاعʶم ʨوه.  

  :الʗراسات الʴاǺقة. 7
ʧة مॽخاص ʦاكʺي وعلʺي و  إن أهʛانه ت ʦالعل ʟائʸةخॽʺراسات  على أهʙلاع على الʡالإ

الʶاǼقة لأنها تلقي الʹʨء على الʛʽʲؔ مʧ الʺعالʦ الʱي تفʙʽ الॼاحʘ في دراسʱه وقʙ تʦ الإʡلاع 
 ʖراسة في جانʙع الʨضʨم ʧʺʹي تʱة الॽʰʻة والأجॽȃʛقة العǼاʶراسات الʙال ʧد مʙعلى ع

ʛʲر ،وأكʙات الʛʽغʱم ʗاولʻي تʱقة الǼاʶراسات الʙال ʦض لأهʛا يلي عʺॽɾ و Șة وفॽالʴاسة ال
   :الʺʴاور الʱالॽة

  فة عامةʸǼ ةॽʸʵʷات الʛʽغʱʺال ʠعॼه بʱاب علاقʛʱع الاغʨضʨم ʗاولʻدراسات ت  
  ةȄʛʸॼالإعاقة ال ʗاولʻدراسات ت  
  ʧʽفʨفȞʺال Ȑʙاب لʛʱالاغǼ رʨعʷال ʗاولʻدراسات ت  
  لفةʱʵعات مʨضʨʺة لǽامج إرشادʛب ʗاولʻدراسات ت  

  ل فʯة مʧ هʚه الʙراساتوقʙ روعي الʶʱلʶل الʜمʻي في ؗ -
  دراسات خاصة Ǻالاغʙʯاب الʹفʴي  1.7

   :دراسات مʲلॻة
 الʱامعة ʟلاب لȎʗ الأكادʸǻي Ǻالʻʶʲʯل وعلاقʯه الʹفʴي الاغʙʯاب :)2012( ةكʸȂʙ دراسة

 لȐʙ الأكادǽʺي والʽʸʴʱل الʻفʶي الاغʛʱاب بʧʽ القائʺة على العلاقة للʷؔف هʙفʗ هʚه الʙراسة
 الʽʸʴʱل ودرجة الʻفʶي الاغʛʱاب ʣاهʛة بʧʽ الفʛوق  كʷف إلى عىتʶ الʳامعة ؗʺا ʡلاب

 الॼاحʘ اسʙʵʱم .الʟʸʵʱ الؔلॽة، نʨع الإقامة، مȞان جʝʻ، الʱالॽة، للʺʱغʛʽات تॼعاً  الأكادǽʺي
 معʺȑʛ  مʨلʨد جامعة مʧ وʡالॼة ʡالॼاً )220(مʧ تʨؔنʗ عʻʽةالʴʱلʽلي على  الʨصفي الʺʻهج
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أʛȞǼ  لʛʽʺʶة الʳامॽɻة للʺʛحلة الاغʛʱاب مॽʁاس ات الʱالॽةاسʙʵʱمʗ الأدو و .وزو تȑʜʽ  بʨلاǽة
 الاغʛʱاب ʣاهʛة بʧʽ سالॼة ارتॼاॽʡة علاقة وجʨد عʧ أسفʛتو  الأكادǽʺي الʅॽؔʱ واخॼʱار
 قل كلʺا الʻفʶي الاغʛʱاب زاد كلʺا أنه على يʙل مʺا الأكادǽʺي ودرجة الʽʸʴʱل الʻفʶي

 :الʱالॽة والʺʱغʛʽات الʻفʶي الاغʛʱاب بʧʽ فʛوق ال ॽɾ ʟʵǽʺا أما .الʳامعة ʡلاب لȐʙ الʽʸʴʱل
،ʝʻʳان الȞع الإقامة، مʨة نॽالؔل،،ʟʸʵʱال ʙت فقʛائج أسفʱʻال ʧم عʙد عʨوق  وجʛذات ف 

 ॽɾʺا أما والʛʽʽʶʱ الاقʸʱادǽة العلʨم كلॽة ʡلاب ولʸالح الؔلॽة مʱغʛʽ في إحʸائॽة دلالة
ʟʵǽ ʛʽغʱم ʟʸʵʱي الʺǽالأكاد ʙت فقʛائج أسفʱʻال ʧدو  عʨوق  جʛة دلالة ذات فॽائʸإح 
 .الانؔلȄʜʽة اللغة تʡ ʟʸʵلاب لʸالح
 الانʙʯنʕ مʗʳʯʴم الॺʵاب لȎʗ والاجʸʯاعي الʹفʴي Ǻالاغʙʯاب الʵعʦر:)2013( عʸارة دراسة

 مʙʵʱʶم الॼʷاب لȐʙ والاجʱʺاعي الʻفʶي Ǽالاغʛʱاب الʷعʨر مȐʙ معʛفةهʙفʗ الʙراسة الى 
ʗنʛʱة الانǽلاʨم ،ورقلة بʙʵʱا اسॼالʘهج حʻʺصفي الʨلي الʽلʴʱو.ال ʗنʨؔة تʻʽراسة عʙال ʧم 

 بʙرجة ʷǽعʛ الॼʷاب أن إلى الʙراسة نʱائج دلʗ.الانʛʱنʗ مʙʵʱʶمي شॼاب مʡ ʧالॼاً  )250(
 Ǽاخʱلاف دالة جʨهȄʛة فʛوق  هʻاك وأن ،والاجʱʺاعي الʻفʶي Ǽالاغʛʱاب الʷعʨر مʧ عالॽة

 ȑʛʽغʱم ʝʻʳالح الʸر، لʨؗʚال  Ȑʨʱʶʺي والʺॽعلʱال.  
 مʯغȏʙʻ  ضʦء في الॺʵاب لǺ Ȏʗالاغʙʯاب وعلاقʯه العʹف نʦʲ الاتʱاه:)ʦ)2014فلʱةب دراسة
   .والʛʹʱ الʰقافة

 مʱغȑʛʽ  ضʨء في Ǽالاغʛʱاب والʷعʨر العʻف نʨʴ الاتʳاه بʧʽ العلاقة ʷؔفʗ عʧوهʙفʗ لل
 لʺʻهجا الॼاحʘ اسʙʵʱم.وهʛان ʳǼامعة والاجʱʺاॽɺة الإنʶانॽة العلʨم ʡلॼة لȐʙ والʝʻʳ الʲقافة

 وهʛان جامعة مʧ وʡالॼة ʡالॼاً  )268( مʧ الʙراسة عʻʽة تʨؔنʗ عʻʽة،علʼالʴʱلʽلي الʨصفي
 عʧ للʷؔف وأخȐʛ  العʻف نʨʴ الاتʳاه عʧ للʷؔف أداة  الॼاحʘ اسʙʵʱم ر،الʨؗʚ  لʸالح

 الʷعʨر في العʻʽة أفʛاد بʧʽ فʛوق  تʨجʙ الॼاحʘʽʴʲ تʨصل انه إعʙاد مʧ العام الاغʛʱاب
انʗ الʖʶʴǼ ʝʻʳ وهʛان جامعة ʡلॼة لǼ Ȑʙالاغʛʱاب  علاقة تʨجʙو .الʨؗʚر لʸالح الفʛوق  وؗ
  الॼʷاب لȐʙ العʻف نʨʴ والاتʳاه الاغʛʱاب بʧʽ احʸائॽاً  دالة ارتॼاॽʡة
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 :دراسات عॻȁʙة
بॺعʞ  الʳلʻل مʗيʹة في العامة الʰانȂʦة ʟلॺة لȎʗ الاغʙʯاب علاقة:)2005(بʹات دراسة

  الʯʸغʙʻʻات الاجʸʯاॻɸة
ʗفʙف لىإ هʛعʱع درجة على الʨʽة شʛاهʣ ابʛʱالاغ Ȑʙة لॼلʡ ةȄʨانʲة في العامة الʻيʙل مʽلʵال 

 هʚه نʱائج وأشارت .وʡالॼه ʡالॼا )193( مʧ الʙراسة عʻʽة وتʨؔنʗ الʺʱغʛʽات، بॼعʠ وعلاقʱها
 مʤاهʛ أكʛʲ مʧ كان حʘʽ مʨʱسʢة، بʙرجة الʢلॼة لȐʙ الاغʛʱاب ʣاهʛة شʨʽع إلى الʙراسة

 وجʨد إلى الʱʻائج أشارت كʺا Ǽالعʜلة، والʷعʨر الاجʱʺاॽɺة الʦॽʁ فقʙان الʢلॼة لȐʙ الاغʛʱاب
 العلاقة إلى تعȐʜ  دالة علاقة وجʨد وعʙم الʢالॼات، ولʸالح للʝʻʳ تعȐʜ  إحʸائॽا دالة فʛوق 
ʧʽب ʛʽغʱل مʙع ودرجة العام الʺعʨʽة شʛاهʣ ابʛʱالاغ. 

   الʰانȂʦة الʙʸحلة وʟالॺات ʟلاب Ȏʗلعلاقة الاغʙʯاب الʹفʴي Ǻالعʹف ):2005(شقʙʻ دراسة
ʗفʙاء إلى هʛة دراسة إجॽانʙʽل مʨف حʻاب العʛʱي والاغʶفʻال Ȑʙلاب لʡ اتॼالʡحلة وʛʺال 

 الʲانȄʨة Ǽالʺʛحلة وʡالॼة ʡالॼاً  )1189( مʧ الʙراسة عʻʽة وتʨؔنʗ ،"والفॽʻة العامة" الʲانȄʨة
 نʱائج وأشارت .والعʙد والʝʻʳ والʺʙارس الʺʴافʤات ʖʶʴǼ العʻʽة ووزعʗ والفॽʻة، العامة
 وجʨد إلى Ǽالإضافة الإناث، لȐʙ عʻه الʨؗʚر لȐʙ الʻفʶي الاغʛʱاب نॼʶة ارتفاع إلى الʙراسة
 .الإناث لʸالح الʧʽʶʻʳ بʧʽ إحʸائॽة دالة ذات فʛوق 
   الʱامعة ʟلॺة لȎʗ الأكادʸǻي Ǻالʃॻؒʯ علاقة الاغʙʯاب):2012(يʦنʴي دراسة
ʗفʙف إلى وهʛعʱابالاغ على الʛʱ يʶفʻه الʱوعلاق ʅॽؔʱالǼ يʺǽالأكاد Ȑʙة لॼلʡ ،امعةʳال 
ʗنʨؔة وتʻʽراسة عʙال ʧا)220(مॼالʡ ةॼالʡو ʧد جامعة مʨلʨم ،ȑʛʺائج وأشارت معʱه نʚه 
 .للʝʻʳ تعȐʜ  إحʸائॽة دالة فʛوق  وجʨد عʙم إلى الʙراسة

   :دراسات أجʹॻʮة
 Ǻالاغʙʯاب الॻʶʳʵة قةعلا "أمȜȂʙا)"Mahoney and QUICK )2001وʣȂʦؕ ماهʦني دراسة

 Personality correlate of a university sample .كʹʦʸذج الʱامعة في
 في الʳامعات ʡلॼة لȐʙ الاغʛʱاب ʡلॼة لȐʙ الاغʛʱاب مʷاعʛ كʷف الى الʙراسة ʗهʙف

 رفع في الʳامعة تʕدǽه الȑʚ والʙور الʝʻʳ مʱغʛʽ أثʛ وॽȃان ،الأمॽȞȄʛة الʺʙʴʱة الʨلاǽات
ʛاعʷا مʛʱبالاغ Ȑʙها لʱʰلʡ خفʹها أو.ʘاحॼم الʙʵʱهج اسʻʺصفي الʨلي الʽلʴʱة.الʻʽعلى ع 
ʗنʨؔت ʧ132( م( ةॼالʡ و)اً ) 85ॼالʡ ʧامعات مʳات في الǽلاʨة الʙʴʱʺة الॽȞȄʛمو  .الأمʙʵʱاس 
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 لʙيهʡ ʦالॼاً  )77(نإ الʙراسة نʱائج بʗʻʽ سʕالاً  ʦʹǽ 44 والȑʚ للاغʛʱاب  Gouldكʨلʙ مॽʁاس
 دلالة ذات فʛوق  تʨجʙ لا وانه ،الʝʻʳ عʧ الʛʸǼ ʛʤʻف Ǽالاغʛʱاب ʨرالʷع مʧ عالॽة درجة
ʧʽب ʧʽʶʻʳا الʺॽɾ Șعلʱر يʨعʷالǼ ابʛʱالاغǼ، ʗان  درجة لʙيهʦ الʚيʧ الʳامعة ʡلॼة أن الʳॽʱʻة وؗ

 تʶاعʙ أȑ ،الʳامعي الʺʻاخ مʧ بʙعʦ الʤاهʛة هʚه مع الʱعاʻȞʺǽ ʞǽهʦ الاغʛʱاب مʧ عالॽة
  .Ǽالاغʛʱاب الʷعʨر درجة ʅॽɿʵت على الʳامعة في الأجʨاء

 ʟلॺة لȎʗ ونʦعه الاغʙʯاب مȎʦʯʴ  :امȜȂʙا )Alfred et all)2005 وآخʙون  الفʗȂʙدراسة  
 الأمॻȜȂʙة فʙجॻʹʻا ولاǻة في القاʥʻʹʟ العॻȁʙة الʱالॻات

The level and type of alienation among Arab communities Students livingin 

the US state of Virginia. 
  ʗفʙراسة إلى هʙف على الʛعʱال  Ȑʨʱʶاب مʛʱعه الاغʨون.ʗنʨؔت ʧا)117(مॼالʡ حلة فيʛʺال  

 لॽʁاس )ديʧ(سمॽʁا واسʙʵʱم، الʴʱلʽلي الʨصفي الʺʻهج الॼاحʘ اسʙʵʱم ،العلॽا الʳامॽɻة
 نʨقʞ وقʙ العʻʽة، أفʛاد لȐʙ الاغʛʱاب لʺʷاعʛ عالي مȐʨʱʶ  هʻاك و تʨصل إلى انه ،الاغʛʱاب

  الʳامعي الʺȐʨʱʶ  ضʺॽʻاً 
 نʦʸ في للاغʙʯاب الʦسȊॻ الʗور ʖʲǺ:امȜȂʙا) Donnell et all )2007وآخʙون  دونʻل دراسة
 .الاجʸʯاعي للعʹف وتعʙضʦا شهʗوا الʘيʥ مʥ الॺʵاب عʹʗ الʦʯافȖ سʦء

Examine the role of mediator in the growth of alienation poor compatibility 
when young people who witnessed and suffered social violence. 

   ʙهʗراسة فʙإلى ال ʙيʙʴت ȑأ ʧم ʧيʙعॼة(الȄارॽɻلة اللامʜوالع (ʖور يلعʙال Ȍॽسʨك  ȏارʡ 
ʛثʕء ومʨʶل Șافʨʱال ʙʻاب عॼʷض الʛعʱʺف الʻاعي للعʺʱف أما ،الاجʙاني الهʲل فانه الʲʺʱي 

ʜʽʽʺʱالǼ ق  أوʛالف ʧʽة بʙاهʷف مʻض العʛعʱو  له والʙيʙʴت ȑأ ʧه مʚاع هʨة الأنȄʨانʲوض الʛلع 
 تʨؔنʗ،تʰȄʛʳي شॼه اسʙʵʱم مʻهج.الʺقʛʱحة الʺʨʱسʢة للعʨامل مʱʵلف تأثʛʽ لها رȃʺا العʻف
 مʧ قʦʶ أخʚوا الʚيʧ ومʧ والʲامʻة الʶادسة الʙراسة مʛحلʱي مʡ ʧالॼا )1478(مʧ الʙراسة عʻʽة

ʦॽʽقʱرة الʨʢʵة للॽيل العالʙاس وتعॽʁʺة في الǽن ولاʨʽ ة هافاناॽȞȄʛاس الأمॽʁاب لʛʱالاغ.   
 تʨصل إلىالʨʱافȘ و  سʨء لॽʁاس الʲلاثة الʺʻفʸلة Jessor)(جʨʶॽر مॽʁاس اسʙʵʱمو     
 لʶلʨك العالॽة والʺʵاʛʡ العʻف عʛض بʧʽ للعلاقة جʜئي كʨسȌॽ الʙور يلعʖ )اللامॽɻارȄة(أن

ʚلʥ الʳانح   الʨʱافȘ وسʨء الʻفʶي والانفعال العʻف عʛوض بʧʽ وؗ
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   : دراسات خاصة Ǻالإعاقة الȂʙʶॺة 2.7
  دراسات مʲلॻة 

الإعاقة الȂʙʶॺة وعلاقʯها Ǻالʗافॻɹة للإنʱاز لȎʗ عʻʹة مʥ :)2019(دراسة نʱاة الاشʙاف
ʥʻفʦفȜʸرسة صغار الʗم ʘʻاح" تلامȁʙال ȏادʦالǺ "ʥʻȁʙʸوال  

لفʛوق في هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʧ دافॽɻة الانʳاز لȐʙ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا والʴʱقȘ مʧ ا
وقʙ اعʙʺʱت الʙراسة  )الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي–العʺʛ-الʝʻʳ(دافॽɻة الانʳاز الʱي تعȐʜ إلى مʱغʛʽات

الʴالॽة على الʺʻهج الʨصفي الاسʷؔʱافي الʴʱلʽلي الȑʚ يʻʱاسʖ ومʨضʨع الʙراسة، واخʛʽʱت 
فʧʽ معاق مʧ مʙرسة الʸغار الʺȞفʨ ) 34(العʻʽة ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة ʢॽʶǼة وȃلغʗ عʻʽة الʙراسة 

ȑادʨة الǽاح ولاȃʛالǼ، ʙاس الॽʁراسة في مʙأدوات ال ʗلʲʺة،وتʲاحॼاد الʙإع ʧاز مʳة للإنॽɻاف ʧوم
فʛاد الأسالʖʽ الإحʸائॽة نʛؗʚ معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن واخॼʱار ت لʶʴاب الفʛوق بʧʽ أ

  وقʙ تʦ الʴʱقȘ مʧ الʙʸق والॼʲات للأداة وتʨصلʗ الʙراسة إلى الʱʻائج الʱالॽةالعʻʽة،
  .تʦʶʱ الʶʺة العامة لʙافॽɻة الانʳاز لȐʙ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا Ǽالانʵفاض 1. 
 .2  ʛʽغʱʺعا لॼا تȄʛʸǼ ʧʽالʺعاق Ȑʙاز لʳة الانॽɻة في دافॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت

 ʝʻʳر(الʨؗإناث -ذ(  
لʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا تॼعاً لʺʱغʛʽ لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في دافॽɻة الانʳاز لȐʙ ا .3

  ʛالعʺ
4 . Ȑʨʱʶʺال ʛʽغʱʺعاً لॼا تȄʛʸǼ ʧʽالʺعاق Ȑʙة لॽɻة في دافॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت

  .الʱعلॽʺي
  :دراسات عॻȁʙة

ȏʗيʗʲا :)2005(دراسة الȂʙʶǺ عاقاتʸاء الʴʹاجهها الʦي تʯات الȁʦعʶات و الǻʗʲʯال   
ات الʛʸॼ في هʙفʗ إلى الʱعʛف على الʨضع الʛاهʧ للفॽʱات والʶʻاء الʺعاقات ȄʛʸǼا وضॽɻف

الʙول العॽȃʛة ؗʺا هʙفʗ إلى تʙʴيʙ حاجʱهʧ الأساسॽة ؗʺا هʙفʗ إلى تʴلʽل واقع جʺॽɻات 
 ʛʺه ال مʧ الفॽʱات والʶʻاء )88(أة ودعʺها تʨؔنʗ عʻʽه الʙراسة مʧالʺعاقʧʽ مʧ حʘʽ مʷارؗ

 ʛʢا وقȄرʨه هي الأردن والإمارات وسॽȃʛدول ع ʝʺخ ʧم ʛʸॼفات الॽɻا وضȄʛʸǼ الʺعاقات
ʺॽة ثلاثوالʲاحॼال ʗمʙʵʱاس ʙوق ʧ ʧنه مʨȞانات الأولى مॽʰʱلفة )32(اسʱʵم ʖانʨي جʢة تغʛفق

ʧنه مʨȞة مॽانʲة الॽɺاʺʱة والاجȄʛة والأسॽʸʵʷاة الॽʴال ʧعلاقة )20(م ʗاولʻه تʛأة فقʛʺال
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ॽɻʺج ʧا مȄʛʸǼ ةالʺعاقة ʧنه مʨȞة مʲالʲا والȄʛʸǼ ʧʽ16(الʺعاق ( ʛجه ةفقʨإلى رؤساء  ةم
رت نʱائج الʙراسة إلى أن الفॽʱات والʶʻاء الʺعقȄʛʸǼ ʙا يʨاجهʧ تǽʙʴات أشا،الॽɻʺʳات

وصعȃʨات هي صعȃʨات أسȄʛة مʲʺʱله Ǽعʙم تفاهʦ الأسʛة لʨضع وحاجات الفʱاه الʺعاقة ȄʛʸǼا 
القʨʸر في مʶاعʙتها وعʙم الإǽʺان Ǽقʙرته على الاسʱقلالॽة أو حقها في الʱعلʖʽ والعʺل 

ʙفء في العلاقة وعʙاب الॽɼم وʙلي وعʜʻʺال ʛʽبʙʱالǼ Ȍॼتʛات تȃʨواج وصعʜالǼ أةʛʺاح للʺʶم ال
الʶʺاح للʺʛأة Ǽالʛʵوج مʧ الʺʜʻل دون مʛافقه الأسʛة وعʙم تʨافʛ دعʦ الأسʛة في مʳال القʛاءة 
والʱؔاǼة والʺعلʨمات صعȃʨات اجʱʺاॽɺه مʲʺʱله في الاتʳاه الʶلॽʰة الʺʙʱنॽة لȐʙ أفʛاد الʺʱʳʺع 

ʺʱʳʺعي في الʨر قله الʨعʷفي الʡمان العاʛʴواج الʜص الʛة قله فॽɺاʺʱالة الاجʙاب العॽɼع و
  Ǽالعʜلة وعʙم القʙرة على الʻʱقل

ॻا وسॻɹʸا وعلاقʯه :)2006(دراسة الفʙح  ʙؕا وحȂʙʶǺ ʥʻʻعاقʸالانفعالي لى ال Ȗافʦʯال
 ʙʸوالع ʛʹʱالǺ   

لانفعالي الʷعʨر هʙفʗ إلى معʛفة مȐʨʱʶ الʨʱافȘ الانفعالي الاكʯʱاب ضȌॼ الʚات الॼʲات ا
ॽا وسʺॽɻا وعلاقʱها ʝʻʳǼ وعʺʛ الʺعاق  ʛؗا وحȄʛʸǼ ʧʽالʺعاق Ȑʙات لʚال ʛيʙعادة تقʶالǼ
لʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة قام الॼاحʘ بʛȄʨʢʱ أداة لॽʁاس تʨافȘ الانفعالي تʨؔنʗ عʻʽه الʙراسة 

ʧ210(م (على ʦه أعʺارهʙȄʜت ʧيʚال ʧʽوالإناث الʺعاق ʛؗʚال ʧاد مʛأف)راسة إشارة ن) 18ʙائج الʱ
لʺا زاد درجه  على أن هʻاك مȄʨʱʶات مʛتفعه مʧ الʨʱافȘ الانفعالي ȞʷǼل عام لȐʙ الʺعاقʧʽ وؗ
 ʧʽʰعادة ؗʺا تʶالǼ رʨعʷات الانفعال والॼات وثʚال Ȍॼدرجه ض ʗʸاقʻت ʦيهʙاب لʯʱوالاك Șالقل

ॽا أن الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا لʙيهʦ درجات تʅॽؔ انفعالي اʳǽابي أفʹل مʧ الʺعاقʧʽ سʺॽɻا  ʛؗوح
وأشارت الʱʻائج إلى أن درجات القلȘ لȐʙ الإناث أعلى مʻها لȐʙ الʨؗʚر ؗʺا أن درجات 
 Șافʨʱأن أعلى درجات ال ʧʽʰالإناث ؗʺا ت Ȑʙها لʻر أعلى مʨؗʚال Ȑʙات لʚال ʛيʙعادة وتقʶال

 سʻة فʺا فʨق  )40(الانفعالي ؗانʗ لȐʙ الʺعاقʧʽ مʧ أعʺار
   الʙʶॺ مȜفʦفي الʙʸاهقʥʻ لȎʗ الʹفॻʴة Ǻالʦحʗة ʦرالʵع مȎʦʯʴ  :)2009(دراسة رشا محمد 

ʗفʙراسة هʙف إلى الʛعʱعلى ال  Ȑʨʱʶر مʨعʷة الʙحʨالǼ ةॽʶفʻال Ȑʙل ʧʽاهقʛʺفي الʨفȞم 
 الʺʛحلʡ ʧʽʱلاب مʧ اخʛʽʱوا الʺȞفʨفʧʽ الʺʛاهقʧʽ مʧ فʛداً )100(الʙراسة الʛʸॼ،واشʗʺʺʱ عʻʽة

والʵارجॽة  الʙاخʺॽة الإقامة مʧ للؔل 25(قعبʨا ذʛؗا 50(العʻʽة وتʹʺʗʻ،والʲانȄʨة الإعʙادǽة
 الʷعʨر مॽʁاس الʙراسة في واسʙʵʱم ،والʵارجॽة الʙاخلॽة الإقامة مʧ لؔل 25 بʨاقع أنʲى،) 50(
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 مȐʨʱʶ  مǽ ʧعانʨن  الʛʸॼ مȞفʨفي الʺʛاهقʧʽ أن إلى الʙراسة نʱائج وأشارت الʻفॽʶة Ǽالʨحʙة
 ȞǼف الإصاǼة وزمʧ والʝʻʳ الإقامة نʨع مʧ كل إلى تʛجع الʻفॽʶة، Ǽالʨحʙة الʷعʨر مʧ مʛتفع

،ʛʸॼال ʥالح وذالʸل  ȑات داخل الإقامة ذوʶسʕʺة الॽʺॽعلʱات خارج والإقامة ،الʶسʕʺال 
 .الʱعلॽʺॽة

  :دراسات أجʹॻʮة 
 ʗاولʻوتʕدراسه نايknight )2001(: ضعاف ʥʻالغॺال Ȏʗات لʘام الʙʯة واحʗحʦالǺ رʦعʵال

 ʥʻفʦفȜʸوال ʙʶॺال  
Loneliness and self esteen of visually impaired and blind adults disseration 

اثʛ الإعاقة الȄʛʸॼة في تقʙيʛ الʚات والʨحʙة الʻفॽʶة وتʨؔنʗ عʻʽه الʙراسة هʙفʗ للʱعʛف على 
 ʧة  21مʙحʨات والʚال ʛيʙاس تقॽʁم Șʽʰʢت ʦر والإناث وتʨؗʚال ʧيʙاشʛال ʧا مȄʛʸǼ معاقا

ʗʴ نʱائج الʙراسة أن الإناث لʙيهʧ تقʙيʛ ذات مʛتفع أكʛʲ مʧ الʨؗʚر الʻفॽʶة على العʻʽة وأوض
كʺا أن الʨؗʚر ǽعانʨن مʧ الʨحʙة الʻفॽʶة أكʛʲ مʧ الإناث وتʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى انه ؗلʺا 

ʦيهʙة لʙحʨالǼ اسʶا قل الإحȄʛʸǼ ʧʽالʺعاق Ȑʙات لʚال ʛيʙزاد تق  
ومعʹى الʗعʤ الاجʸʯاعي لȎʗ  الʃॻؒʯ الʹفʴي والاجʸʯاعي:)KEF )2002كʃॻ دراسة

  الʙʸاهقʥʻ الʸعاقȂʙʶǺ ʥʻا 
Psychosocial adjustment and the meaning of social support for visually 
impaired adolesent 

للʱعʛف على الʅॽؔʱ الʻفʶي والʙعʦ الاجʱʺاعي للʺʛاهقʧʽ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا  تهʙف هʚه الʙراسة
على الʺʤاهʛ الॽɿॽʣʨة والȄʨʽʻʰة لȞॼʷات الʙعʦ الاجʱʺاعي  في هʨلʙʻا ؗʺا هʙفʗ إلى الʱعʛف

لʙيهʦ والʱعʛف على الارتॼاȋ بʧʽ الȞॼʷات الॽʸʵʷة للʺʛاهقʧʽ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا والʺʧȄʛʸॼ مع 
ʜ الʹȌॼ اسʛʱاتॽʳॽه الʅॽؔʱ وتقʰل الإعاقة تʨؔنʗ عʻʽه  ʛؗعادة مʶة الʙحʨة الॽʶفʻال ʟائʸʵال

ʧراسة مʙ312(ال(اهقة مʛاهقا ومʛامȄʛʸǼ ʧʽعاق ʧʽا بʨزعʨت)122(رʨؗو ذ)إناث أما )150
ʦدهʙبلغ ع Ȍون فقʛʸॼʺ495(ال(ʧʽة بʻʽأعʺار الع ʗاوحʛت)24(و)18(ʻو  ةس، ʗمʙʵʱاس

 ʛيʙاس تقॽʁة مȄʛʸॼة الॽاس الفاعلॽʁم ʧلة مʙة الʺعʵʶʻه أدوات هي الʙراسة عʙة للʲاحॼال
 ʧʽاهقʛʺائج إلى أن الʱʻأشارت ال Ȍॼʹال ʜ ʛؗاس مॽʁات مʚوق الʛف ʦيهʙا ؗان لȄʛʸǼ ʧʽالʺعاق

 ʧʽʰي وتʶفʻال Șافʨʱع الʨضʨل عام في مȞʷǼ هʛʽوق صغʛالف ʗة ؗانʙحʨوال Ȍॼʹال ʜ ʛؗفي م
 ʧʽʰا تʺؗ ʖʻʳʱلة والȞʷʺي حل الʱʽʳॽاتʛʱا الاسȄʛʸǼ ʧʽام الʺعاقʙʵʱراسة اسʙه الʚخلال ه ʧم
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الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا  ثʦ يلʽها ،أن حʦʳ شȞॼات الʙعʦ ؗانʗ اصغʛ لȐʙ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا ؗلॽا
أما ما يʱعلǼ Șالʙعʦ الاجʱʺاعي تʧʽʰ انه اكʛʰ لȐʙ الʺعاقʧʽ الȄʛʸॼا ،يلʽها الʺʧȄʛʸॼ،جʜئॽا

وخاصة مʧ الʨالʙيʧ والأقʛان ؗʺا وجʙ أن الʺʤاهʛ الॽɿॽʣʨة للȞॼʷات ودعʦ الأقʛان ؗان لها 
ॼʺال ʧم ʛʲا أكȄʛʸǼ ʧʽالʺعاق Ȑʙة لʻاة الؔائॽʴوال Șافʨʱعلى ال ʛʰة اكॽʺأهʧȄʛʸ   

ʚʻȁʦت لʙأج ʗوق Lopez )2006(:  اتʘم الʦر ،صمفهʦات  ةʘك ،الʦلʴال ʤॻɿات والʘام الʙʯاح
  الʘاتي لȎʗ أفʙاد مʶابǺ ʥʻاحʯلال الȜॺʵة الॺʶاغي

Self-concept, self-image, self-esteem, values and self-behavior among in 
individuals with retinoblastoma pigmentosa 

احʛʱام الʚات والʦॽʁ الʶلʨك ،الʚات  ةʨر ،صإلى الʱعʛف على مفهʨم الʚات هʚه الʙراسة ʙفʗ ه
الʚاتي لȐʙ أفʛاد مʸابǼ ʧʽاحʱلال الȞॼʷة الॼʸاغي في اسॼانॽا وتʨؔنʗ عʻʽه الʙراسة 

ʧ45(م(ʧم ʗنʨؔعة الأولى تʨʺʳʺال ʧʽʱعʨʺʳا إلى مʨʺʶا قʙراش)22(داʛف)ر )10ʨؗذ
في Ǽاغي شʟʵ قʰل ثلاث سʨʻات أما الʺʨʺʳعة الʲانॽة تʨؔنʗ  إناث لʙيهʦ احʱلال شॽȞॼه)12(

ʧ23(م(ضاʛف)12(رʨؗو ذ)11(ʽغ ȑʛʸǼ ضعف ʦيهʙة إناث لʻʽأعʺار الع ʗاوحʛوف تʛمع ʛ
ʧʽ35(و)19(ب( ʻة،س  ʧʽʱعʨʺʳʺه في الʙواح ʗة ؗانȄʨȃʛʱة والǽادʸʱة والاقॽɺاʺʱالاج Ȑʨʱʶʺال

ǽ ʨغʢي جʨانʖ اجʱʺاॽɺه أخلاॽʀة عائلॽه اسʙʵʱم في هʚه الʙراسة مॽʁاس لʺفهʨم الʚات وه
شॽʸʵه Ǽالإضافة إلى اسʱʺارة تʧʺʹʱ معلʨمات حʨل العʺʛ مʙه الإصاǼة Ǽاحʱلال الȞॼʷة 
الॼʸاغي وجʨد Ǽقاǽا ȄʛʸǼه الʵلॽɿة الȄʨȃʛʱة والʨضع الاجʱʺاعي أشارت الʱʻائج إلى أن الأفʛاد 

ائلي حʘʽ قʙروا أنفʶهȞʷǼ ʦل سيء الʺʸابǼ ʧʽاعʱلال الȞॼʷة لǽʙه مʷاكل في مفهʨم الʚات الع
انʨا غʛʽ مʧʽʺʳʶʻ مع أفʛاد أسʛته واʣهʛ علامات مʲل عʙم الʷعʨر ʴʸǼة  كأعʹاء أسʛة وؗ
جʙʽة وأنهʦ غʛʽ مقʨʰلʧʽ ومʧʽȃʨʰʴ مʧ قʰل الآخʧȄʛ وأنهʦ اقلʨا إفادة لعائلʱهʦ وȞʷȄلʨن عʯʰا 

 Ȑʛالأخ ʖانʨʳلافات هامه في الʱاخ ʛهʤت ʦا لʺʻʽب ʦهʽعل  
  سات عʥ علاقة الاغʙʯاب Ǻالإعاقة الȂʙʶॺة درا 3.7

  .العلاقة بʥʻ الاغʙʯاب ومفهʦم الʘات لȎʗ الȜʸفʦفʥʻ:)2000(سامॻة لʠفي داوود "دراسة  
هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʱعʛف على العلاقة بʧʽ الاغʛʱاب و مفهʨم الʚات لȐʙ الʺȞفʨفʧʽ على  

اسʱʺارة  اسʙʵʱمʗو ، أنʲى) 60(و ذʛؗا )60:(فʛدا مقʧʽʺʶ إلى مʨʺʳعʧʽʱ) 120(عʻʽة تʷʺل
و تʨصلʗ إلى أهʦ  الʚات الʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي والاقʸʱادȑ، مॽʁاس الاغʛʱاب ومॽʁاس مفهʨم

تʨجʙ  الʱʻائج الʱي تʲʺʱل أنها تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة سالॼة بʧʽ درجات الاغʛʱاب ومفهʨم الʚات،
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الॽɿؔفات أكʛʲ شعʨرا  فʛوق ذات دلالة في درجات الاغʛʱاب لʸالح الإناث أȑ أن الإناث
  Ǽالاغʛʱاب مʧ الʨؗʚر، لا تʨجʙ فʛوق في مفهʨم الʚات بʧʽ الʨؗʚر والإناث

دراسة Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة للاغʙʯاب الʹفʴي ):2001(دراسةرشاد مʦسى وهاني الأهʦاني
  ʥȂʙʶॺʸو ال ʥʻفʦفȜʸال ʥʻاهقʙʸال Ȏʗل 

الʺȞفʨفॽʸʵ  ʧʽة بʧʽ عʻʽة مʧ الʺʛاهقʧʽمقارنة لأǼعاد الاغʛʱاب وسʺات الʷ هʙفʗ الʙراسة إلى
ʡالॼا ثانȄʨا )100(مȞفʨفا و ʡالॼا ثانȄʨا)100(وتʨؔنʗ العʻʽة مʧ، الʺȑʛʸॼ و 

ʛʸॼةو ،مॽʸʵʷامل الʨار عॼʱاب واخʛʱاس الاغॽʁم ʗمʙʵʱة و ، اسʻʽائج ان عʱʻت الʛأسف
الʺʧȄʛʸॼ فʦʶʱʱ  الʺȞفʨفʧʽ تʦʶʱ بʙʸʱع الʚات والانهʜامॽة واللامॼالاة واللامॽɻارȄة، أما عʻʽة

  Ǽالانʙفاॽɺة وفقʙ الهȄʨة والʘʴॼ عʧ الʚات وعʙم الʻʹج
علاقة الاغʙʯاب الʹفʴي بʗافॻɹة الانʱاز لȎʗ الʸعاقʥʻ ):2012(دراسة أسʸاء محمد شʲادة 

  ȂʙʶǺا
الاغʛʱاب الʻفʶي وعلاقʱه Ǽالʙافॽɻة للانʳاز لȐʙ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا في  هʙفʗ للʱعʛف على

وʡلॼة ʡالʖ وʡالॼة،)ʙ)82رسة الʨʻر والأمل والॼالغ عʙدهʡ ʧʦلॼة ممʴافʤة غʜة، على عʻʽة م
ʡالʖ وʡالॼة ʴʺǼافʤة غʜة للعام )ॽ)41ة للʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا والॼالغ عʙدهʦالʳامعة الإسلام

تȐʛ الॼاحʲة أن ما أسفʛت عʻه نʱائج  :وتʨصلʗ الʙراسة إلى ما يلي )2012-2011(الʙراسي
الʛʽʲؔ، مʧ أن الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا نʛʤا لإعاقʱهʦ وما  الʙراسة ʱʵǽلف عʺا هʨ مʨجʨد في أذهان

 ʧؔي، ولʶفʻاب الʛʱالاغǼ رʨشع ʦيهʙن لʨȞॽلات، فأنه سȠʷم ʧم ʦهʽه الإعاقة علʚضه هʛتف
لʙيهʦ اقل مʧ الʺʨʱسȌ، وهʚا يʙل على )11(الʱʻائج أن درجة الاغʛʱاب الʻفʶياتʹح مʧ خلال 

ʻاب الʛʱالاغǼ رʨعʷال ʧن مʨعانǽ لا ʦي، ولأنهʶعف ʧȄʨؔرة على تʙالق ʦيهʙة مع لاॽɺاʺʱقات اج
 ʙاز، وقʳة للانॽɻافʙالǼ ةʛʽʰؗ رجةʙب Ȍॼتʛي مʶفʻاب الʛʱالاغ Ȑʨʱʶأن م ʧʽʰت ʥلʚؗ ،ʧȄʛالآخ

ʛʱاب الʻفʶي تعȑʜ الʺʱغʛʽ أشارت الʱʻائج الʶاǼقة إلى أنه لا تʨجʙ فʛوق في الاغ
،ʝʻʳة لالॽɻافʙال Ȑʨʱʶالي فإن مʱالȃة الوॼلʢال Ȑʙاز لʳلانȄʛʸǼ ʧʽاʺعاق ʛؗذ ʧʽق بʛفǽ لا ،

ʲلان ؗلأى،وأن  ʘʽقه، حॽʁʴت ʧȞʺǽ ى ماʸل إلى أقʨصʨده، وأمله في الʨات وجॼإث ʙȄʛي ʦهʻم
تʙل إلى وجʨد درجة عالॽة مʧ الʱفاؤل، والقʙرة على وضع الأهʙاف، و تʴʺل الإحॼاȋ، وأن 

هʦ على تॽʁʴقها والʨصʨل هʙافهǼ ʦقʨة، وأǽʺانهǼ ʦقʙرتأ إدراكهǼ ʦقʙراتهʳǽ ،ʦعلهʶǽ ʦعʨن الى 
  .إلʽها
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الʵعʦر Ǻالاغʙʯاب عʥ الʘات وعʥ الȊॻʲʸ الاجʸʯاعي عʹʗ :)2011(دراسة ॻʲǻاوȏ صفاء 
ʃॻɽؒال  

عʧ الʺȌॽʴ الاجʱʺاعي عʙʻ الʷعʨر Ǽالاغʛʱاب عʧ الʚات و  هʙفʗ دراسʱها للʱعʛف على 
احʲة على مʻهج الॼاعʙʺʱت حالات مʧ الʧʽʶʻʳ وفي مʱʵلف الʺʛاحل العʺȄʛة و )6(الʅॽɿؔ على

مʙرسة صغار الʺȞفʨفʧʽ تلʺʶان و لʺȞفʨفي ولاǽة " الآمال"ذلǼ ʥʺقʛ جʺॽɻة دراسة حالة و 
ʷعʨر Ǽالاغʛʱاب أوضʗʴ الʙراسة إن عʙم تقʰل الفʛد لإعاقʱه قǽ ʙعʙ عاملا أساسॽا في الو 

دȑ الʹعف فʕʽ لʺفʡʛة إلي شعʨر الǼ ʅॽɿؔالعʜʳ و تʕدȑ الʴʺاǽة الʨالǽʙة ا. الاجʱʺاعيالʚاتي و 
ʧ لʦॽʁ معايʛʽ الʺʱʳʺع Ȟʺǽ. الاغʛʱابʱقʺʸات وȃالʱالي إلى الانʴʶاب و Ǽه هʚا إلى ॽɼاب ال

ضغʢا الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة الʱي تʦ اسʙʵʱامها مʛʡ ʧف الʅॽɿؔ أن تʺارس علॽه الʵاʯʡة و 
  اللاتقʰل الȑʚ يʙفع Ǽه إلى الانعʜال ʲʴǼا عʧ الأمʧ الʻفʶي ʵॽɾلȘ لǽʙه الʷعʨر Ǽالʛفʠ و 

  سات خاصة Ǻفاعلॻة الʙʮنامج الإرشادȏ درا 4.7
ذوȏ الإعاقة  ةمȎʦʯʴ تقʗيʙ الʘات ما بʥʻ الʠلॺة الʥȂʙʶॺʸ وʟلॺ:)2005(دراسة الʦʵارب 

  الȂʙʶॺة
ذوȑ  ةʚات ما بʧʽ الʢلॼة الʺʧȄʛʸॼ وʡلॼفي مȐʨʱʶ تقʙيʛ ال هʙفها الʱعʛف على الفʛوق  

مʱغȑʛʽ العʺʛ والʝʻʳ ومقʙار  الاخʱلاف في تقʙيʛ الʚات وفȘ ؗل ةالإعاقة الȄʛʸॼة ومعʛف
 ʛيʙتق ʛȄʨʢʱل ȑنامج إرشادʛه بॽفي فعال ʗʲʴȃاعي وʺʱالاج ʦعʙال ʧضا عʛم والʙالʺق ʦعʙال
الʚات لȐʙ الʢلॼة ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة جʺʽله مʱʳʺع الʙراسة الʢلॼة ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة 

ʛʺع ʧم ʧȄʛʶ15/8(والʺف(ʻةس ʻيʙراسي ةفي مʙعʺان للعام ال)2004/5200( ʗبلغ ʘʽح
Ȅʛة الʛʰنامج الʙʱرʰȄي تʦ مʧ ذوȑ الإعاقة ال104(ʸॼ(ʡالʖ وʡالॼه مʻهʦ)516(عʻʽه الʺقارنة

ادني درجات على ʡالॼا وʡالॼا مʧ ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة الʚيʧ حʸلʨا على )24(اخॽʱار
سʻة تʦ تʨزȄعهʦ على مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة )10/13(مʧ الفʯة العʺȄʛة ʚاتمॽʁاس تقʙيʛ ال

اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة مॽʁاس ʛȃʨؗ سʺʘʽ لʱقʙيʛ الʚات ؗاداه للʙراسة وقامʗ الॼاحʲة وضاʢǼه و 
بʻʰاء الʛʰنامج الʙʱرʰȄي لʛȄʨʢʱ تقʙيʛ الʚات على خʺʶه عʻاصʛ الʷعʨر Ǽالأمʧ والهȄʨة 

جلʶات أسॽɺʨʰا )3/4(جلʶة تʙرॽʰȄه بʨاقع)30(والهʙف والؔفاǽة وتʦ تʻفʚʽه خلالوالانʱʺاء 
م مʨʺʳعه مʧ الأسالʖʽ الإحʸائॽة مʻها اسʛʵʱاج الʺʨʱسȌ الʶʴابي وقامʗ الॼاحʲة Ǽاسʙʵʱا
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 ȑنامج الإرشادʛʰائج أن الʱʻت الʛهʣك وأʛʱʷʺال ʧايॼʱل الʽلʴار تॽʱاخ ʦوت ȑارॽɻʺاف الʛʴوالان
  الʳʺعي ؗان فعالا في زȄادة تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

بʙنامج إرشادȏ لॻʸʹʯة دافॻɹة الإنʱاز لȎʗ عʻʹة مʥ  فاعلॻة:)2009(دراسة سلʸॻان 
ʥʻفʦفȜʸال ʥʻاهقʙʸال  

 ʖالʢال ʧة مʻʽاز لعʳة الإنॽɻداف Ȑʨʱʶفي رفع م ȑنامج إرشادʛام بʙʵʱراسة إلى اسʙال ʗفʙه
 ʧʽʶʻʳال ʧʽلاف بʱالاخ Ȑʙم ʧف عʷؔلل ʗفʙه، ؗʺا هʱʽفاعل ʧم ʙأكʱوال ʧʽفʨفȞʺال ʧʽاهقʛʺال

ʳة الإنॽɻداف Ȑʨʱʶر في مʨاء الأمॽأول ʙاعʶي تʱمات الʨالʺعل ʧر مʙق ʦǽʙقʱا لʹǽأ ʗفʙاز، ه
وتʨؔنʗ عʻʽة  والʺعلʺʧʽ في الʱعامل مع ما ʧȞʺǽ أن ǽعȑʛʱ الʺʛاهȘ الʅॽɿؔ مʧ مȞʷلات،

ʧراسة مʙة إلى )40(الʻʽالع ʦॽʶتق ʦة، وتȄʨانʲة والǽادʙالإع ʧʽʱحلʛʺال ʖالʡ ʧة مॼالʡا وॼالʡ
) 20(ʡالॼة، والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة قʨامهاʡالॼا و )20(ة وقʨامهاʧʽʱ، الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱمʨʺʳع

الاقʸʱادȑ - للʙراسة، مॽʁاس الʨضع الاجʱʺاعي ʡالॼا وʡالॼة، واسʙʵʱم الॼاحʘ ؗأدوات
 ȑنامج الإرشادʛʰة، والʲاحॼاد الʙإع ʧاز مʳة الإنॽɻاس دافॽʁؗاء، ومʚلل ʨʽبلف ʛلʶȟاس وॽʁوم

فاعلॽة الʛʰنامج : ت الʙراسة عʧ الʱʻائج الʱالॽةوأسفʛ  .الʺʙʵʱʶم مʧ إعʙاد الॼاحʲة أǽʹا
ʨا في الʛʰنامج ʛؗʱاش ʧيʚة الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛأف Ȑʙاز لʳة الإنॽɻة دافॽʺʻفي ت ȑالإرشاد .

وأثʗʱʰ الʱʻائج أن الʛʰنامج الإرشادȑ ثابʗ وفعال وله ؗفاءة Ȅʨʡلة الʺȐʙ ؗʺا أثʱʰه نʱائج 
  .الʺʱاǼعة
 مʥ للʗʲلʃॻɽʳʯ الʙفʞ الاسȏʙ  أسȏʙ  إرشادȏ بʙنامج ॻةفعال:)ʟ)2013لعʕ علي  دراسة

   لȎʗ اʟفالهʤ الʸعاقȂʙʶǺ ʥʻʻا العʗواني الʴلʦك
 ʗفʙراسة هʙف الʛعʱعلى لل ȑʙة مॽنامج فعالʛب ȑإرشاد  ȑʛأس ʙʴلل ʧك مʨلʶواني، الʙالع 

ʅॽɿʵوت ʠفʛال  ȑʛالأس ȑʙل ʦفالهʡأ ʧʽاً  الʺعاقȄʛʸǼ ارسʙʺǼ رʨʻة الॽائʙʱالاب ʽفʨفȞʺللʧ 
،ȋʨʽأسǼ كʺا ʦت Șʽʰʢنامج تʛʰلاء أمهات على الʕفال هʡالأ ʧʽاً  الʺعاقȄʛʸǼ فال لأنʡالأ  ʛʲاأك 

إلى  تقॽʶʺهʦ وتʦ عاما)50(و)27(بʧʽ ما الأمهات عʺارأ  وحʛʗاوت الآǼاء، مǼ ʧالأمهات تعلقا
ʧʽʱعʨʺʳم ʧʽʱʶانʳʱاهʺا مʙة إحॽʰȄʛʳت ʗنʨؔت ʧ15(م( أم  Ȑʛة والأخʢǼضا ʗنʨؔت ʧم)15 (

 الʢفل عʧ الॽʰانات جʺع واسʱʺارة العʙواني، الʶلʨك مॽʁاس في سةʙراال أدوات وتʺʲلʗ ،أم
 بʧʽ إحʸائॽا دالة فʛوق  وجʨد الʱʻائج وأوضȑ ʗʴ،الأسʛ  الʛفʠ ومॽʁاس ȄʛʸǼاً، الʺعاق

 الʶلʨك مʧ للʙʴ الॼعȑʙ الʺॽʁاس في والʹاʢǼة الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعʧʽʱ مʨʱسʢات درجات
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ʚلȄʛʸǼ، ʥا ʺعاقʧʽال الأʡفال لȑʙ العʙواني  أمهات لȑʙ الأسȑʛ  الʛفʠ مȐʨʱʶ  انʵفاض وؗ
 بʧʽ إحʸائॽا دالة فʛوق  وجʙت كʺا الॽʰȄʛʳʱة، الʺʨʺʳعة لʸالح ȄʛʸǼا الʺعاقʧʽ الأʡفال

 لȑʙ العʙواني الʶلʨك مʧ والॼعȑʙ القʰلي الॽʁاسʧʽ في الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة درجات مʨʱسʢي
 ȄʛʸǼا الʺعاقʧʽ الأʡفال أمهات لȑʙ جʱʺاعيالا الʛفʠ وتȄʛʸǼ ʠॽɿʵا الʺعاقʧʽ الأʡفال
 الʹاʢǼة الʺʨʺʳعة درجات مʨʱسʢي بʧʽ إحʸائॽة دالة فʛوق  تʨجʙ ولا الॼعȑʙ، الॽʁاس لʸالح

 الʺʨʺʳعة درجات مʨʱسʢات بʧʽ الفʛق  أن كʺا ،رسةاالʙ لʺʱغʛʽات والॼعȑʙ القʰلي الॽʁاسʧʽ في
   .دالة غʛʽ والॼʱʱعى الॼعȑʙ الॽʁاسʧʽ في الॽʰȄʛʳʱة

فعالॻة بʙنامج ارشادȏ اسȏʙ لʳفʞ الاغʙʯاب ):2020(عʗʮ الهادȏ،عاʟف الʸॻʵي دراسة
  الʹفʴي لȎʗ الʸعاقȂʙʶǺ ʥʻʻا 

  Ȑʙي لʶفʻاب الʛʱالاغ ʠفي خف ȑʛاس ȑنامج إرشادʛة بॽفعال ʦॽʽراسة إلى تقʙال ʗفʙه
ʧʽʽا الʺعاقȄʛʸǼ،  راسةʙال ʗا)32(شʺلȄʛʸǼ اة معاقةʱإلى ،ف ʧهʺॽʶتق ʦت ʧʽʱعʨʺʳة  مʢǼضا

أʣهʛت  ،جلʶة)20(تʦ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الارشادȑ على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لʺʙة ،تॽʰȄʛʳةو 
ازدادت و  ،الʻفʶي لȐʙ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽʽا الʱʻائج أن الʛʰنامج ؗان فعالا في خفʠ الاغʛʱاب

   عʛ الانʱʺاء الاجʱʺاعي و الʛضا مʧ الॽʴاةمʷا

  :الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة 8
1.8 ʔʻعقʯي  الʴاب الʹفʙʯالاغ ʕي تʹاولʯراسات الʗعلى ال  

   :مʥ حʖʻ الهʗف
الʱعʛف مʧ حʘʽ دراسة الاغʛʱاب الʻفʶي و  تʨʻعʗ الʙراسات الʱي تʻاولʗ الاغʛʱاب الʻفʶي 
، )2014(بʨفلʳة، دراسة )2013(رةدراسة عʺاو )2012(حʛʸه مʲل دراسة Ȅʛؗʺة يʨنʝلॽه و ع

ؗانʗ و )2001(ʥȄʨؗودراسة ماهʨني و  ،)2012(يʨنʶي،)2005(شقʛʽ،)2005(دراسة بʻات
  تهʙف إلى الʱعʛف عʧ أسॼاب شʨʽع الاغʛʱاب الʻفʶي وسȌ الॼʷاب خاصة الʷاب الʳامعي 

  : مʥ حʖʻ العʻʹة
ʶاǼقة الʺʱعلقة مʧ خلال إʡلاع الॼاحʘ على العʻʽات الʱي تʦ اسʙʵʱامها في الʙراسات ال 

 العʻʽات في الʙراسات الʱالॽة فʙراسة ، قʙ وجʙت الॼاحʲة أن هʻاك تقارب فيǼالاغʛʱاب الʻفʶي
ʝنʨة يʺȄʛ2012(ك(ʧم ʗنʨؔت)ا في جام)220ॼالʡد معʨلʨوزو ودراسة عة م ȑʜʽة تǽولا ȑʛʺ

ʲʴه تʨؔن عʻʽة Ǽ)2014(، دراسة بʨفلʳةʡالॼا بʨلاǽة ورقلة)250(شʺلʗ)2013(عʺارة
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ʧ268(م (انʛة وهǽا في ولاॼالʡاتʻدراسة ب ،)2005(هاʚي أخʱة الʻʽالع ʗشʺل)ا)193ॼالʡ ،
على )2001(ʥȄʨؗ، وȃلغʗ دراسة ماهʨني و ʡالॼا 220مʧ تʨؔنʗ عʱʻʽه ) 2012(يʨنʶي 

 ʗة بلغʻʽو  132ع ʙȄʛة دراسة ألفʻʽع ʗبلغ ʥلʚ ʡالॼا في  )117()2007(آخʛون ʡالॼا وؗ
 ʦʳبلغ ح ʘʽة، حॽȞȄʛة الأمʙʴʱʺات الǽلاʨون الʛل وآخʽة في دراسة دونʻʽع ʛʰعلى )2007(اك

ʗة بلغʻʽ1478(ع(ʶفʻاب الʛʱللاغ Ȍॽسʨور الʙال ʧع ʗʲʴǼ ʙʻع Șافʨʱء الʨس ʨʺي في ن
ʚلʥ دراسة شقʛʽ،الॼʷاب    .ʡالॼة ʖʶʴǼ الʺʴافʤاتʡالॼا و )1189(بلغʗ عʱʻʽه)2005(وؗ

  :مʥ حʖʻ الʸʹهج
لʨحȎ أن هʻاك تॼايʧ في الʺʻاهج العلʺॽة الʱي تʦ اسʙʵʱامها في تلʥ الʙراسات ॼɾعʹها  

، دراسة )2013(دراسة عʺارةو )2012(لي ʙؗراسة Ȅʛؗʺة يʨنʽʝاسʙʵʱم الʺʻهج الʨصفي الʴʱل
ʚلʥ دراسة ماهʨني و )2014(بʨفلʳة ȃعʠ و )2007(دراسة ألفʙȄʛ وآخʛون و )ʥȄʨؗ)2001وؗ

، )2005(،شقʛʽ )2005(لʰʰʶي الʺقارن ʙؗراسة بʻاتالʙراسات اسʙʵʱمʗ الʺʻهج الʨصفي ا
 ॼه تʰȄʛʳي اسʙʵʱم الʺʻهج الʷ)2007(دراسة دونʽل وآخʛون و )2012(يʨنʶي

   :مʥ حʖʻ الأدوات
لاحʗʤ الॼاحʲة أن الʙراسات الʱي تʻاولʗ الاغʛʱاب الʻفʶي قʙ تʷابهʗ في تȘʽʰʢ مॽʁاس  

ة للʷؔف عʧ الاتʳاه نʨʴ العʻف، أضافʗ أدا )2014(لʻفʶي ما عʙا دراسة بʨفلʳةالاغʛʱاب ا
   .أضافʗ مॽʁاس سʨء الʨʱافȘ)2007(دراسة دونʽل وآخʛون و 

   :مʥ حʖʻ الʹʯائج
 ʗʻʽب  ʛʱد اغʨي وجʶفʻاب الʛʱالاغ ʗاولʻي تʱراسات الʙائج الʱراسة نʙؗ ابॼʷال Ȑʙي لʶاب نف

الʻفʶي  الʱي أسفʛت أن الॼʷاب ʷǽعʛ بʙرجة عالॽة مʧ الʷعʨر Ǽالاغʛʱاب)2003(عʺارة
 دالة إحʸائॽا ةانه تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡبʗʻʽ  الʱي )ʚؗ)2014لʥ دراسة بʨفلʳة و الاجʱʺاعي و 

للʢلاب  الʱي تʨصلʗ أن)2005(دراسة بʻاتوالاتʳاه نʨʴ العʻف لȐʙ الॼʷاب و  بʧʽ الاغʛʱاب
نلاحȎ انه ʚؗلʥ في ʦॽʁ الاجʱʺاॽɺة والʷعʨر Ǽالعʜلة، و مʧ مʤاهʛه فقʙان الاغʛʱاب نفʶي و 

اسة دونʽل در و )2007(دراسة ألفʙȄʛ وآخʛون و )ʙؗʥȄʨؗ)2001راسة ماهʨني و  الʙراسات الأجॽʰʻة
نʳॽʱة أن للʷاب الʳامعي اغʛʱاب نفʶي عالي و ʻȞʺǽهʦ الʱعاʞǽ تʨصلʨا إلي )2007(وآخʛون 

Ȍفق ʦبه Ȍॽʴʺاخ الʻʺال ʧم ʦعʙمعه ب.   
   :تعقʔʻ على الʗراسات الʯي تʹاولʕ الإعاقة الȂʙʶॺة 2.8
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   :مʥ حʖʻ الهʗف
 Șقʴʱف إلى الʙه ʧها مʻʺة فȄʛʸॼالإعاقة ال ʗاولʻي تʱراسات الʙال ʗعʨʻاز  تʳة الانॽɻداف ʧم
مȐʨʱʶ الʷعʨر والʨحʙة الʻفॽʶة الʱعʛف على Ȑʨ الʨʱافȘ الانفعالي للاكʯʱاب و لى مʱʶالʱعʛف عو 
، ودراسة )2019(شʛفالʱعʛف على الʨضع الʛاهʧ للفॽʱات الʺعاقات ȄʛʸǼا ʙؗراسة الأو 

ȑʙيʙʴ2005(ال(ح، ودراسʛة الف )ي و )2009(ودراسة رشا محمد )2006ʱراسات الʙال ʧاك مʻه
هʙفʗ و )2001(حʙة الʻفॽʶة ʙؗراسة نايʗالȄ ʨة في تقʙيʛ الʚات و الʛʸॼ  تʻاولʗ اثʛ الإعاقة

ʅॽؗ ي و  إلى)2002(دراسةʶفʻال ʅॽؔʱف على الʛعʱا الȄʛʸǼ ʧʽʽاعي للʺعاقʺʱالاج ʦعʙال
الʦॽʁ لȐʙ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا حʛʱام الʚات و االʱعʛف على صʨرة الʚات و  هʻاك مʧ هʙف إلىو 

ʜʽȃʨراسة لʙ2006(ك (  
  :مʥ حʖʻ العʻʹة

، وجʙ تॼايʦ ʧ اسʙʵʱامها في الʙراسات الʶاǼقةإʡلاع الॼاحʘ على العʻʽات الʱي ت مʧ خلال 
حʘʽ بلغʗ عʻʽة ) 2001(حʘʽ بلغ حʦʳ اصغʛ عʻʽة في دراسة نايʗ ،في حʦʳ العلاقات

معاق ȄʛʸǼا مʧ )34(ؗان قʨامهاو  ،)2019(معاق ȄʛʸǼا ثʦ يلʽها دراسة الأشʛف 21الʙراسة
 ʨب ʧʽفʨفȞʺرسة الʙمȑادʨة الǽلا ʜʽȃʨ2006(ودراسة ل(ʧة مʻʽالع ʗنʨؔت)الى )45 ʗʺʶدا قʛف

ʧʽʱعʨʺʳها دراسة ،مʽتل ȑʙيʙʴ2005(ال ( امهاʨدا و  88قʛدراسة رشا محمد ف)امها ) 2009ʨق
ة دراسو )210(بلغʗ عʻʽة الʙراسة) 2006(اتʹح الॼʱايȞʷǼ ʧل ʛʽʰؗ في دراسة الفʛحو  ،100
ʅॽ2002(ك (ة إلىʻʽالع ʗبلغ)فال الʺ)312ʡالأ ʧا مȄʛʸǼ ʧʽعاق  

   :مʥ حʖʻ الʸʹهج
لاحʗʤ الॼاحʲة في الʙراسات الʱي تʻاولʗ الإعاقة الȄʛʸॼة لقʙ تʷابهʗ في اخॽʱارها للʺʻهج 

  اسʙʵʱمʗ في دراسʱها الʺʻهج الʨصفي الاسʷؔʱافي )ʨ)2019صفي ما عʙا دراسة الاشʛف ال
  :مʥ حʖʻ الأدوات

لʗ في الإعاقة الȄʛʸॼة اسʙʵʱمʗ عʙة لاحʗʤ الॼاحʲة أن أدوات الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʻاو 
 ،اسʙʵʱمʗ مॽʁاس الʙافॽɻة للانʳاز مʧ اعʙادها)2019(مʲلا ʙؗراسة الأشʛف ،مقايʝॽ مʱʵلفة

ȑʙيʙʴ2005(و دراسة ال(ةʲاحॼال ʗمʙʵʱاس)اة ال)3ॽح ʧلفة عʱʵانات مॽʰʱاس ʧا مȄʛʸǼ عاقةʺ
قام الॼاحʘ بʛȄʨʢʱ اداة هʻا )2006(ودراسة الفʛح ،الاجʱʺاॽɺةحॽاتها الॽʸʵʷة والاسȄʛة و 

في  مॽʁاس الʷعʨر Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة قامǼ ʗاسʙʵʱامه الॼاحʲة رشا محمدو  ،لॽʁاس الʨʱافȘ الانفعالي
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دراسة تقʙيʛ الʚات والʨحʙة الʻفॽʶة و  Șʰʡ مॽʁاس)2001(دراسة نايʗ ،)2009(دراسʱها
ʅॽاس)2002(كॽʁة مʙها عʽف ʗمʙʵʱة و اسȄʛʸॼة الॽاس الفاعلॽʁهʺا م ʧʽاسॽʁم  ʛيʙتق
  ॼʡقʗ مॽʁاس مفهʨم الʚات لȐʙ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽʽا )2006(ودراسة لʜʽȃʨ،الʚات

   مʥ حʖʻ الʹʯائج
الʺʷاكل الʻفॽʶة الʱي ǽعاني مʻها ات بʗʻʽ أهʺॽة رعاǽة الʺȞفʨفʧʽ و تȐʛ الॼاحʲة أن نʱائج الʙراس

ʛʸॼال ʙعلاقة ارتو  ،فاق ʗʴأوضॽʡاॼا و  ةȄʛʸǼ ʧʽالʺعاق ʧʽة بȄʨراسة قʙات الʛʽغʱصل مʨت ʙو ق
الى نʳॽʱة مفادها ان الʶʺة العامة لʙافॽɻة الانʳاز لȐʙ الʺعاقʧʽʽ ) 2019(دراسة الأشʛف

لʺعاقات ȄʛʸǼا بʗʻʽ ان الفॽʱات و الʶʻاء ا)2005(دراسة الʙʴيȑʙو  ،ȄʛʸǼا Ǽالانʵفاض
 ʛات اسȃʨصع ʧاجهʨيȄاȄʛʸǼ اة الʺعاقةʱضع حاجات الفʨة لʛالاس ʦم تفاهʙعǼ لةʲʺʱودراسة  ،ة م

تʨصلʗ ان درجات الʨʱافȘ الانفعالي ؗانʗ مʵʻفʹة للʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا تʗʴ سʧ )2006(فʛحال
وجʙت ان الʺȞفʨفȄʛʸǼ ʧʽا ǽعانʨن مʧ مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ )2009(الارȃعʨن ودراسة رشا محمد 

إلى انه ؗلʺا زاد تقʙيʛ الʚات لȐʙ )2001(وʗʻʽȃ نʱائج دراسة نايʗ،الʷعʨر Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة
إلى أن اشارت نʱائʳها )2002(دراسة ʅॽؗو  ،ل الإحʶاس Ǽالʨحʙة لʙيهʦالʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا ق

ʜ الʹȌॼ والʨحʙة ؗانʗ الفʛوق صغʛʽه  ʛؗوق في مʛف ʦيهʙا ؗان لȄʛʸǼ ʧʽالʺعاق ʧʽاهقʛʺال
إلى أن الأفʛاد  تʨصلʗ الʱʻائج)2006(دراسة لʜʽȃʨو  ،ȞʷǼل عام في مʨضʨع الʨʱافȘ الʻفʶي

كل في مفهʨم الʚات العائلي حʘʽ قʙروا أنفʶهȞʷǼ ʦل مʷا ʦالʺʸابǼ ʧʽاعʱلال الȞॼʷة لʙيه
 ʛهʣته واʛاد أسʛمع أف ʧʽʺʳʶʻم ʛʽا غʨان علامات مʲل عʙم الʷعʨر  واسيء ؗأعʹاء أسʛة وؗ

ʴʸǼة جʙʽة وأنهʦ غʛʽ مقʨʰلʧʽ ومʧʽȃʨʰʴ مʧ قʰل الآخʧȄʛ وأنهʦ اقلʨا إفادة لعائلʱهʦ وȞʷȄلʨن 
  الʨʳانʖ الأخȐʛ  في ةلʽهʦ بʻʽʺا لʦ تʤهʛ اخʱلافات هامعʯʰا ع

  :تعقʔʻ على دراسات علاقة الاغʙʯاب Ǻالإعاقة الȂʙʶॺة 3.8
   :مʥ حʖʻ الهʗف

فʺʻها مʧ هʙف الى  ،تʨʻعʗ الʙراسات الʱي تʻاولʗ الاغʛʱاب الʻفʶي لȐʙ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا
) 2000(لʢفي داوودمفهʨم الʚات لȐʙ الʺȞفʨفʙؗ ʧʽراسة ʱعʛف على العلاقة بʧʽ الاغʛʱاب و ال

الʱي هʙفʗ الى مقارنة لأǼعاد الاغʛʱاب وسʺات الॽʸʵʷة بʧʽ )2001(الاهʨانيشاد و ودراسة ر 
ʧʽاهقʛʺال ʧة مʻʽو  ع ʧȄʛʸॼʺوال ʧʽفʨفȞʺادةالʴدراسة ش ʗفʙف على )2012(هʛعʱإلى ال

ʚؗلʥ نʙʳ دراسة ॽʴǽاوȑ  ،الاغʛʱاب الʻفʶي وعلاقʱه Ǽالʙافॽɻة للانʳاز لȐʙ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا
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عʧ الʺȌॽʴ عʛف الʷعʨر Ǽالاغʛʱاب عʧ الʚات و سʱها إلى الʱالʱي هʙفʗ في درا)2011(
ʅॽɿؔال ʙʻاعي عʺʱالاج   

  :مʥ جʖʻ العʻʹة 
وجʙت انه  ،مʧ خلال إʡلاع الॼاحʲة على العʻʽات الʱي تʦ اسʙʵʱامها في الʙراسات الʶاǼقة

ها هʻاك تقارب في العʻʽات الʱي اسʙʵʱمها الॼاحʨʲن في الʙراسة حʘʽ بلغʗ العʻʽة الʱي اسʙʵʱم
الاهʨاني قʗʺʶ إلى مʨʺʳعʧʽʱ ودراسة رشاد و فʛدا  120في دراسʱه ) 2000(لʢفي داوود 

)2001(ʽع ʗنʨؔت ʧه مʱة دراسʻ100  فا،وʨفȞا مॼالʡ ادةʴدراسة ش)ة) 2012ʻʽع ʗبلغ 
حالات )6(عʻهʦ واخʱارت) 2011(ॽʴǽاوȑ قʙ اخʱلفʗ دراسة و  ،ʡالʖ و ʡالʖ)82(دراسʱها الى

  ة حالة Ǽاعʱʺادها على مʻهج دراس
   :مʥ حʖʻ الʸʹهج

لاحʗʤ الॼاحʲة في الʙراسات الʱي تʻاولʗ علاقة الاغʛʱاب Ǽالإعاقة الȄʛʸॼة أنها تʷابهʗ في 
مʻهج دراسة Ǽاخॽʱارها عʻهʦ اخʱلفॽʴǽ)2011( ʗاوȑ اخॽʱارها للʺʻهج الʨصفي ما عʙا دراسة 

  حالة 
  :مʥ حʖʻ الأدوات

تʻاولʗ علاقة الاغʛʱاب Ǽالإعاقة الȄʛʸॼة  لاحʗʤ الॼاحʲة أن أدوات الʙراسات الʶاǼقة الʱي
ʝॽة مقايʙع ʗمʙʵʱفي داوود اسʢل ʗمʙʵʱاس ʙلفة، فقʱʵاعي )2000(مʺʱالاج Ȑʨʱʶʺارة الʺʱاس

فقʙ )2001(الاهʨانيالʚات ودراسة رشاد و  والاقʸʱادȑ، مॽʁاس الاغʛʱاب ومॽʁاس مفهʨم
ॽʴǽاوȑ )2012(دةأما دراسة شʴا،اسʙʵʱمʗ مॽʁاس الاغʛʱاب واخॼʱار عʨامل الॽʸʵʷة

 فقʙ اسʙʵʱمʨا مॽʁاس الاغʛʱاب الʻفʶي )2011(
   :مʥ حʖʻ الʹʯائج

 ʙيʙʷه الʛʽو تأث ʧʽالʺعاق Ȑʙي لʶفʻاب الʛʱارتفاع الاغ ʗʻʽراسات بʙائج الʱة أن نʲاحॼال Ȑʛت
الʱي تʲʺʱل أنها تʨجʙ )2000(ج ؗل مʧ دراسة لʢفي داوودعلى جʨدة حॽاتهʦ وهʚا مابʱʻʽه نʱائ

) 2001(،ودراسة رشاد والاهʨاني ʨم الʚاتॽʡة سالॼة بʧʽ درجات الاغʛʱاب ومفهعلاقة ارتॼا
حʘʽ أسفʛت نʱائج دراسʱه أن عʻʽة الʺȞفʨفʧʽ تʦʶʱ بʙʸʱع الʚات والانهʜامॽة واللامॼالاة 

الʺʧȄʛʸॼ فǼ ʦʶʱʱالانʙفاॽɺة وفقʙ الهȄʨة والʘʴॼ عʧ الʚات وعʙم الʻʹج  واللامॽɻارȄة، أما عʻʽة
ॽا تʨصلʗ إلى نʳॽʱة أن عʙم تقʰل الفʛد لإعاقʱه قǽ ʙعʙ عاملا أساس)2011(وॽʴǽ ȑا أما دراسة
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أسفʛت عʻه نʱائج أن ما )2012(سة شʴادةأما درا الاجʱʺاعيفي الʷعʨر Ǽالاغʛʱاب الʚاتي و 
مʧ  ،عʧ ما هʨ مʨجʨد في الʙراسات الʶاǼقةعʺا هʨ مʨجʨد في أذهان الʛʽʲؔ و  الʙراسة ʱʵǽلف

لإعاقʱهʦ وما تفʛضه هʚه الإعاقة علʽهʦ مʧ مȠʷلات، فأنه سʨȞॽن  أن الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا نʛʤا
لʙيهʦ  الʱʻائج أن درجة الاغʛʱاب الʻفʶيلʙيهʦ شعʨر Ǽالاغʛʱاب الʻفʶي، ولʧؔ اتʹح مʧ خلال 

اقل مʧ الʺʨʱسȌ، وهʚا يʙل على أنهʦ لا ǽعانʨن مʧ الʷعʨر Ǽالاغʛʱاب الʻفʶي، ولʙيهʦ القʙرة 
  مع الآخʧȄʛ على تʧȄʨؔ عالقات اجʱʺاॽɺة

4.8 ȏنامج الإرشادʙʮة الॻفاعل ʕي تʹاولʯعلى دراسات ال ʔʻتعق:   
  :مʥ حʖʻ الهʗف

ȑب الإرشادʨالأسل ʗاولʻي تʱراسات الʙال ʗعʨʻعات و  :تʨضʨʺال ʧم ʙيʙالعǼ ʗʢॼارت ʘʽح
تقʙيʛ الʚات مʲل دراسة  فالعʙيʙ مʧ الʙراسات اسʙʵʱمʗ الإرشاد للʛفع مʧ تʛȄʨʢ ،الʺʱغʛʽات
فعالॽه بʛنامج إرشادȑ لʛȄʨʢʱ تقʙيʛ الʚات لȐʙ  الʘʴॼ عʧالʱي هʙفʗ إلى و  ،)2005(الʨʷارب

إلى اسʙʵʱام بʛنامج إرشادȑ )2009(سلॽʺانؗʺا هʙفʗ دراسة  ،الʢلॼة ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة
أما  ،في رفع مȐʨʱʶ دافॽɻة الإنʳاز لعʻʽة مʧ الʢالʖ الʺʛاهقʧʽ الʺȞفʨفʧʽ والʱأكʙ مʧ فاعلʱʽه

 مʧ للʙʴ أسȑʛ  إرشادȑ بʛنامج فعالॽة مȑʙ على هʙف الʙراسة للʱعʛف)ʡ)2013لعʗدراسة 
قʙ هʙفʗ دراسة و  ،ȄʛʸǼا الʺعاقʧʽ أʡفالهʦ لȑʙ الأسȑʛ  الʛفʠ وتʅॽɿʵ العʙواني، الʶلʨك

ȑالهاد ʙʰي وعʺॽʷ2020(ال( ʠفي خف ȑʛاس ȑنامج إرشادʛة بॽفعال ʦॽʽراسة إلى تقʙال ʗفʙه
Ǽ ʧʽالʺعاق Ȑʙي لʶفʻاب الʛʱاالاغȄʛʸ  

  :مʥ حʖʻ العʻʹة
وجʙت انه  ،مʧ خلال إʡلاع الॼاحʲة على العʻʽات الʱي تʦ اسʙʵʱامها في الʙراسات الʶاǼقة

حʘʽ ،مفʨʴص)40(هʻاك تقارب في حʦʳ العʻʽة بʧʽ جʺॽع الʙراسات فاغلʖ العʻʽات لʦ تʳʱاوز
 ادȑعʙʰ الهؗانʗ دراسة الॽʷʺي و و ) 2013(كॽɿفة في دراسة ʡلعʗ)15(بلغ حʦʳ اصغʛ عʻʽة

تʦ اخॽʱار ) 2005(اما دراسة الʨʷارب  ،فʱاة ॽɿؗفة)32(ىقʙ بلغʗ دراسة عʱʻʽها ال) 2020(
  فʛدا )40(الى) 2009(سلॽʺاندراسة ȃلغʡ ʗالॼة مʧ ذوȑ الاعاقة الȄʛʸॼة و  24

   :مʥ حʖʻ الأدوات
 وجʙت ،شادمʧ خلال إʡلاع الॼاحʲة على أدوات الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ في بʛامج الإر 

 اسة ؗʺا في دراسة الʨʷاربهʙف الʙر مʱʵلفة على اخʱلاف مʨضʨع و و الॼاحʲة أنها مʨʻʱعة 
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)2005( ʛيʙتق ʛȄʨʢʱل ʘاحॼاد الʙإع ʧم ȑنامج إرشادʛعلى ب ʗلʺʱأنها اش ʘʽح
بʛنامج إرشادȑ في إلى اسʙʵʱام )2009(واشʱʺلʗ دراسة سلॽʺان،مॽʁاس تقʙيʛ الʚاتو ،الʚات

ʧاز مʳة الإنॽɻداف Ȑʨʱʶا، رفع مʹǽراسة أʙة ؗأدوات للʲاحॼال ʗمʙʵʱة واسʲاحॼاد الʙاس  إعॽʁم
 )ʡ)2013لعʗشʱʺلʗ دراسة ادȑ ومॽʁاس وʶȟلʛ بلفʨʽ للʚؗاء و الاقʸʱا- الʨضع الاجʱʺاعي

 ومॽʁاس ȄʛʸǼاً، الʺعاق الʢفل عʧ الॽʰانات جʺع واسʱʺارة العʙواني، الʶلʨك على مॽʁاس
ʠفʛال  ȑʛنامجو الأسʛȃ ȑإرشاد  ȑʛأس ʙʴلل ʧك مʨلʶال ʘاحॼاد الʙاع ʧواني مʙت و ،العʛʸʱاق
على بʛنامج ارشادȑ اسȑʛ في خفʠ الاغʛʱاب الʻفʶي )2020(عʙʰ الهادȑالॽʷʺي و دراسة 

 Ȍا فقȄʛʸǼ ʧʽالʺعاق Ȑʙل  
   :مʥ حʖʻ الʸʹهج
تʦ ، وجʙ إجʺاع على الʺʻهج العلʺي الȑʚ ع الॼاحʲة على الʙراسات الʶاǼقةمʧ خلال إʡلا

ʙال ʥامه في تلʙʵʱي ،راساتاسʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʨالإرشاد و  ،وه ʘʴॼقة في مǼاʶراسات الʙع الॽʺج
  اسʙʵʱمʗ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي 

   :مʥ حʖʻ الʹʯائج
 ʧم ʅॽɿʵʱه في الʱʽاعه على فاعلʨأنǼ الإرشاد ʗاولʻي تʱقة الǼاʶراسات الʙة الॽʰغال ʗاتفق ʙلق

ʱي الʛʰامج الإرشادǽة ال أكʙت على فعالॽةالʱي ǽعاني مʻها الʺعاق ȄʛʸǼا، و حʙة الʺȞʷلات 
  ذلʥ في جʺॽع الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʦ عʛضها و  ،تعʙʺʱ على تقॽʻات الإرشاد

  :تعقʔʻ عام على الʗراسات الʴاǺقة
  :مʥ خلال العʙض الʴابȖ للʗراسات الʴاǺقة لاحʕʢ الॺاحʰة مايلي

- ȑب إرشادʨالإرشاد ؗأسل ʗاولʻي تʱراسات الʙال ʗعʨʻة أ ،تʲاحॼت الʙوج ʘʽن ح ʦʤمع
رشاد في الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة مʷاكل واضʛʢاǼات جʙوȐ أسلʨب الإالʙراسات أكʙت على فعالॽة و 

تفʛʶ الॼاحʲة الʜʽʺʱ لهʚا الأسلʨب عǼ ʧاقي الأسالʖʽ في قʙرته على و  ،الʺعاق إعاقة ȄʛʸǼة
  الʺʷاعʛ الʵاʯʡة الʨʱافȘ الʻفʶي وحل الʺȞʷلات وتॽʴʸح الأفؔار و Șʽ الاسʱقʛار و تʴق
هʚه الʙراسة عʧ الʙراسات الʶاǼقة في تʻاولها فʯة الإناث فقǼ Ȍاعॼʱار سʨȞॽلʨجॽة تʺʜʽت  -

ʜت على مفهʨم نفʶي  ،الʺʛأة تʱʵلف عʧ سʨȞॽلʨجॽة الʛجل إما في حالة الʨʶاء او الإعاقة ورؗ
دون  و عاق دون الاهʱʺام Ǽأفʛاد أسʛهʦإذا تغʛʽ سʨف ʴǽقȘ لʻا تغʛʽات أخȐʛ في شॽʸʵة الʺ

  الʛʰامج الإرشادǽة لأفʛاد أسʛهʦ الاهʱʺام بʨضع 
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تʗʻʽʰ للॼاحʲة قلة الʙراسات الʱي تʻاولʗ الاغʛʱاب الʻفʶي مʧ خلال بʛامج إرشادǽة لفʯة  -
الʺʷاعʛ لهʚه الʙراسة للʷؔف عʧ الأفؔار و الأمʛ الǽ ȑʚعʢي خʨʸصॽة  ،الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا

د ؗانʗ تهʙف أȑ الفʯة فغالॽʰة الʙراسات الʱي تʻاولʗ الإرشا ،الʱي تʴʺلها الʺعاقة ȄʛʸǼا
  تʜʽʺʱ هʚه الʙراسة عǼ ʧاقي الʙراسات أنها تعاملʗ مع الفʯة الغʛʽ مʛʸॼة و  ،الʺʛʸॼة

لإرشاد، و الʛʰامج اسʱفادت الॼاحʲة مʧ الʙراسات الʶاǼقة الʱي تعʛض لها حʨل أسلʨب ا -
ʚلʥ حʨل الاغʛʱاب الʻفʶي و  ،الإرشادǽة فʛوض لة و في صॽاغة أسʯ ،علاقʱه Ǽالإعاقة الȄʛʸॼةوؗ

 ،الأدوات،ʚؗلʥ في مʳال الإجʛاءاتي صقل الإʡار الȑʛʤʻ الʵاص بهʦ و فو  ،ومȞʷلة الʙراسة
ʶي مʧ إعʙاد سʻاء مॽʁاس الاغʛʱاب الʻفو  ،في بʻاء الʛʰنامج الإرشادȑو الأسالʖʽ الإحʸائॽة و 

  في تفʛʽʶ الʱʻائج و  ،حامʙ زهʛان
قȄʛʸǼ ʧʽا هʙفʗ الى حʛʸ عامعʦʤ الʙراسات الʱي أجʗȄʛ على الاغʛʱاب الʻفʶي للʺ -

Ǽاسʻʲʱاء الʙراسات الʱي وضعʗ بʛامج  ،الʱعʛف علʽها دون وضع بʛامج إرشادǽةمʤاهʛه و 
 )ʙؗ)2013راسة ʡلعʗ ،ارشادǽة للʙʴ مʧ الʺȞʷلات الʻفॽʶة الʱي ǽعاني مʻها الʺعاق ȄʛʸǼا

 سلॽʺاندراسة و )2005(دراسة الʨʷارب ʚؗلʥو  ،)2020(عʙʰ الهادȑودراسة الॽʷʺي و ،
)2009 ( ʘاحॼفها الأساسي مع دراسة الʙفي ه ʗي اتفقʱراسات الʙه الʚو ه  
- ʗلعʡ عها مع دراسةʺʱʳراسة في مʙال ʗ2013(اتفق( ȑاوॽʴǽ ودراسة)في )2011ʢودراسة ل
ʜ و مʙرسة للʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا و ) 2019(دراسة الاشʛفو ) 2000( ʛؗع مʺʱʳم ʨه  
عʺȄʛة مʱʵلفة لʙراسات الʶاǼقة مʧ فʯات وجʙت الॼاحʲة تॼايʧ في العʻʽات الʱي تʻاولʗ ا -
   )شॼاب–مʛاهقʧʽ–أʡفال(
  وجʙت الॼاحʲة أن الʙراسة الʴالॽة ʨʺʹʺǼنها لʦ تʷʱاǼه مع أȑ مʧ الʙراسات الʶاǼقة  -
- ʗلعʡ دراسة ʧي مع ؗل مʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘʽح ʧة مॽالʴراسة الʙال ʗابهʷا و تʺؗ 
دراسة و ) 2005(دراسة الʨʷارب ʚلʥوؗ  ،)2020(عʙʰ الهادȑ، ودراسة الॽʷʺي و )2013(

 )2009(سلॽʺان 
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ʗʻهʸت:  
 ʰʱعǽʛʽʲؔبها ال ʦʱان اهʶه للإنʜʽʺة مॽة وخاصʛاهʣ ابʛʱالاغ ʛ  لفʱʵالعلʺاء في م ʧم

الʺॽاديʧ فهي ʣاهʛه مʱأصلة مʚʻ القʙم وتʜايʙت مʷاعʛ الاغʛʱاب لॽʰʢعة العʛʸ الʺʳالات و 
 ʛاعʷاز مʛه إلى إفǼ Ȑأد ʗقʨا الʚان في هʶه الإنʷǽوما عا ʛʷع ȑادʴن الʛة القǽاʙخاصة ب

 ʹات والʱغʛʽات الʺʱلاحقة وما نʱج عʧ ذلʥ مʧ تغʛʽ الفʛد لʛʤʻته للॽʴاة والʨʵف نʳॽʱة للʻʱاق
نفʶه Ǽلا ، نʶي هʙفه وأصॼح يȐʛ عʧ ذاته وعʧ العالʦ الʵارجي لʨجʨده الإنʶاني فانفʸل

، ومʧ هʚا الʺʛʰʻ سʨف نʶلȌ الʹʨء على هʚا الʺفهʨم ومʴاولة هʙف ولا معʻى ولا مॽɻار
Ȃعʢاء ॽʀʺة لʚاته بʻاء نفʶه و  ه حʱى ॽʢʱʶǽع إعادةاǼ ʗʡتॽʴʸح الʨʸʱرات الʵاʯʡة الʱي أح

  ووجʨده 
الȄʛʤʻات الʱي أسॼاǼه وأنʨاعه وأǼعاده و في هʚا الفʸل سʨف نʛʢʱق إلى مفهʨم الاغʛʱاب و  

  حاولʗ تفʛʽʶه
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  :الاغʙʯاب الʹفʴي. 1
  : تعʃȂʙ الاغʙʯاب 1.1

   :مʠʶلح الاغʙʯاب في اللغة
والؔلʺة  ،Alienationهʨ الؔلʺة الإنʳلȄʜʽة  ،)غȃʛة(أو) اغʛʱاب( لعॽȃʛةإن الʺقابل للؔلʺة ا

وقʙ اشʱقʗ ؗل مʧ الؔلʺة الإنʳلȄʜʽة  Entfremdung وفي الألʺانॽة Aliénation الفʛنॽʶة
 وهي اسʦ مʙʺʱʶ مʧ الفعل اللاتʻʽي Alienatio والفʛنॽʶة أصلها مʧ الؔلʺة اللاتॽʻʽة

Alienare ة شॽؔي نقل ملʻعǽ ȑʚوالʛاع أو الإزالة .يء ما إلى أخʜʱى الانʻعǽ ا الفعل  ،أوʚوه
وهʚه  ،أȑ الانʱʺاء إلى شʟʵ آخʛ، أو الʱعلǼ Șه Alienus مʙʺʱʶ بʙوره مʧ ؗلʺة أخȐʛ هي

Ȏاللف ʧة مǽهاʻة في الʙʺʱʶة مʛʽالؔلʺة الأخ Alius ʦاء ؗاسʨس ʛل على الآخʙي ȑʚأو وال ،
  )31ص  ،1988 ،رجʔ(كʸفة 

لاغʛʱاب في اللغة العॽȃʛة ضʺʧ سॽاقات عʙيʙة ومʨʻʱعة، فقʙ جاء في مʱʵار اسʙʵʱمʗ ؗلʺة او  
  :الʴʸاح ما ǽأتي

والغȃʛاء  )الغȃʛاء(والʳʺع ) غʛب(و) غʖȄʛ(Ǽʺعʻى ) اواغʛب تَغȃʛَا: (الغȃʛة الاغʛʱاب تقʨل 
ʙاعǼالأ. ʖȄʛغʱوال :ʙلʰال ʧفي عʻاب .الʛʱقال: والاغǽ ،ʧʡʨال ʧوح عʜʻة الȃʛالغ" :ʗȃʛغ "

ʷاً الȃوʛب غʛتغ ʝʺ :هاʽʰارت في مغʨت وتʙاعǼ" ) ȏازʙ223ص  ،1992 ،ال(  
ات الفȄʛؔة الʱي انعʗʶȞ آراءهʦ على تفʛʽʶ  :اصʠلاحا ʛؗʴرواد ال ʦأهǼ ابʛʱم الاغʨمفه Ȍॼارت

فقʙ لاقى مفهʨم الاغʛʱاب الʛʽʲؔ مʧ الاهʱʺام لʺʴاولة  ،الاغʛʱاب Ǽʺعانٍ مʱʵلفة ومȞʺلة لॼعʹها
لʚلʥ نقʙم عʙة وجهات نʛʤ لʺʨʺʳعة  ،ʚا الʺفهʨم تعʙدت وجهاته وأǼعادهونʛʤاً لʱعقʙ ه ،ضʢॼه

   :مʧ العلʺاء حʨل معʻى الاغʛʱاب
- ʗȂوʙف ʗʹاب عʙʯارة  :الاغʹʴأن ال ʥارة ذلʹʴو الʙع ʨاقع هʨد في الʛأن ؗل ف ʙȄوʛف ʛؗʚي

وله في هي مʙʸر اغʛʱاǼه وفي الॽʁʴقة لǽ ʦعالج فʛوʙȄ مفهʨم الاغʛʱاب ؗʺفهʨم مʱʶقل بل تʻا
وما انʨʢت علॽه نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي  ،سॽاق أفؔاره حʨل قلȘ الʴʹارة ونʨʷء العʸاب

  عʺʨماً، مʴاولاً اسʙʵʱام لفȎ الʷعʨر بʙلاً مʧ الاغʛʱاب 
إن الʺغʛʱب هʨ الʟʵʷ الȑʚ تʨجهه وتقʨده قȐʨ مʻفʸلة عʧ ذاته : الاغʙʯاب عʹʗ فʙوم -

ǽ رة على فعل ماʙالق ʦوه ʞॽɻǽ علهʳت ʘʽʴǼاءʷ،  رʨعʷاته والʚه بʱفʛم معʙإلى ع ʥد ذلʨعȄو
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ʜاً لعالʺه فالاغʛʱاب عʙʻ فʛوم يʻʱاول جانʧʽʰ اغʛʱاب  ،بها ؗهȄʨة مʜʽʺʱة ʛؗاها مʛا انه لا يʺؗ
  واغʛʱاب الʚات عʧ الآخʧȄʛ ،الإنʶان عʧ ذاته

يȐʛ ارʨʶȞȄن أن الاغʛʱاب لا ʤǽهʛ في مȞان العʺل فقȌ بل في  :الاغʙʯاب عʹʗ ارʦʴȜȂن  -
لʨجʨد الإنʶاني Ȟؗل، وقʙ صʨر ارʨʶȞȄن الاغʛʱاب Ǽأنه شȞل مʧ أشȞال الʨʢʱر الʴاد في ا

حॽاة الʺʛاهȘ الǼ ʗʱʷǽ ȑʚه الʚات Ǽاحʲاً عʧ الاسʱقʛار الȑʚ لا ʸǽل إلॽه الॼʷاب إلا Ǽالʻʹج 
  )33ص  ،2016 ،دانॻال(والʱؔامل Ǽعʙ أن ʱʳǽاز تفȞؔاً في ॽؗانه 

  :مفهʦم الاغʙʯاب الʹفʴي 2.1
انهॽار أȑ علاقات اجʱʺاॽɺة أو : "الاغʛʱاب Ǽأنه )معʤʱ علʤ الʹفʛ والʔʠ الʹفʴي(ʛف ǽع_ 

بॽʻة شॽʸʵة، مʛʽʷاً بʚلʥ إلى الفʨʳة بʧʽ الفʛد ونفʶه، والॼʱاعʙ بʻʽه وʧʽȃ الآخʧȄʛ، وما 
يʻʺʹʱه ذلʥ مʧ تॼاعʙ أو غȃʛة للفʛد مʧ مʷاعʛه الʵاصة الʱي تॼʱʶعʙ مʧ الʨعي خلال 

ॽɺفاʙاورات الʻʺ52ص  ،1988 ،كفافي ("ةال(  

فʷل الأنا في أداء وॽʣفʱه الʺʲʺʱلة في العʺل : " تعȄʛفاً خاصاً للاغʛʱاب وهʨ )فʙوʗȂ(وȄقʙم _ 
وتؔʺʧ  ،على الʨʱفȘʽ بʧʽ مʢالʖ الهʨ والانا الأعلى Ǽالإضافة إلى مʢالʖ العالʦ الʵارجي

 ومʧ ،تʻا الʻفॽʶةبل وعʻاصʛ في حॽا ،ضॼȄʛة هʚا الفʷل في الʷعʨر Ǽان أجʜاء في بʙنʻا
أنها غॼȄʛة وأجॽʰʻة ولا تʕلف  ،ادراكاتʻا و أفؔارنا ومʷاعʛنا قʙ تʙʰو لʻا في Ǽعʠ الأحʨال وؗ

  " جʜءاً مʧ الأنا
وعى الفʛد Ǽالʛʸاع القائʦ بʧʽ ذاته وʧʽȃ الʯʽʰة الʺʢॽʴة "الاغʛʱاب Ǽأنه  )1980(حافǽ Ȍعʛفه _ 

 Ȍʵʶاء والʺʱم الانʙعǼ رʨعʷفي ال ʙʶʳʱرة تʨʸǼ هǼ كʨسل ʧم ʥذل ʖاحʸǽ وما Șوالقل
Ȅʜة الʚات، والانعʜال الاجʱʺاعي، وما  ʛؗالاة ومॼى واللامʻان الʺعʙفقǼ رʨعʷابي، أو الʳǽإ

   ." ʸǽاحʖ ذلʥ مʧ أعʛاض إكلॽȞॽʻʽة
انه ʧȞʺǽ تʅॽʻʸ الʱعʅȄʛ الʻفʶي للاغʛʱاب في ثلاثة  )1988(الʵعʙاوȏ وȐʛȄ على _ 

  : مʴاور هي
  Ǽاعॼʱاره شعʨر Ǽالॼʱاعʙ عʧ الʚات تعʅȄʛ يʛʤʻ إلى الاغʛʱاب  .1
  تعʅȄʛ يʛʤʻ إلى الاغʛʱاب Ǽاعॼʱاره شعʨر Ǽالॼʱاعʙ عʧ الʺʱʳʺع .2
  تعʅȄʛ يʛʤʻ إلى الاغʛʱاب Ǽاعॼʱاره شعʨر Ǽالॼʱاعʙ عʧ الʚات والʺʱʳʺع معا .3
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ॼة مـʧ " الاغʛʱاب الʻفʶي Ǽأنه ॼɺارة عʧ ) 2004(زهʙان ǽعʛف _  ʛؗʺة والॼʶʱȞʺال ʛاعʷʺال
Ǽالأ ʧعة مʨʺʳقافي، مʲاب الʛʱة والاغȄارॽɻف واللامʙواللاه ،ʜʳى والعʻل، اللامعʺʷي تʱعاد وال

   ."والاغʛʱاب الاجʱʺاعي
شعʨر الفʛد Ǽالانعʜال والʨحʙة، وعʙم الانʱʺاء، وفقʙان الʲقة " فعʛفʱه Ǽأنه  )2005(شقʙʻ أما _ 

بʱعاد عـʧ الʽʴـاة بʻفʶه، والإحʶاس ǼالقلȘ والʨʱتʛ، ورفʠ الʦॽʁ والʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة، والا
: الأسȄʛة، والʺعاناة مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة، حʘʽ يʲʺʱل الاغʛʱاب في مʨʺʳعة مʧ الأǼعاد وهي

 ʧعة مʨʺʳخلال م ʧل مȞʷʱي ȑʚد والʛʺʱى، والʻواللامع ʜʳـة والعȄارॽɻة واللامॽɺاʺʱلـة الاجʜالع
  ."افيالʺʤاهʛ الʺʨʻʱعة للاغʛʱاب الʚاتي والاجʱʺاعي والॽʶاسي والʙيʻي والʲق

   :أن الاغʛʱاب ʛʽʷǽ إلى ما ǽأتي دسʦقي وضح ؗʺال_ 
انعʙام علاقات الʺॼʴة أو الʙʸاقة مع الآخʧȄʛ مʧ الʻاس وافʱقاد  ،شعʨر Ǽالʨحʙة والغȃʛة .1

  هʚه العلاقات خʨʸصاً عʙʻما تʨؔن مʨʱقعة 
2. ʵن الأشʨؗ ةحالةॼȄʛو غʙʰفة تʨاقف الʺألʨʺاص وال ʛهʤه تॽɾ ئʡاʵالإدراك ال ʧب مʛض ،
أنها مʱʶغȃʛة أو غʛʽ مألʨفة الʺ   ʨاقف والأشʵاص الʺعʛوفة مʧ قʰل وؗ
انفʸال الفʛد عʧ الʚات الॽʁॽʁʴة ʖʰʶǼ الانʷغال العقلي Ǽالʺʛʳدات وʛʹȃورة مʳاراة  .3

فاغʛʱاب الإنʶان الʺعاصʛ عʧ الغʛʽ وعʧ الʻفʝ . رॼɼات الآخʧȄʛ وما تʺلॽه الʦʤʻ الاجʱʺاॽɺة
 ʛؔة على فʛʢॽʶʺعات الʨضʨʺال ʙأح ʨه ʧʽديʨجʨال 

على مʛض   أنه يʙل  اسʙʵʱم في الʖʢ العقلي على  و ، مʛادف الاضʛʢاب العقلي .4
  .)29-28 ص ،ص2008عʗʮ الله، (العقل

Ǽعʙ تقʦǽʙ مʨʺʳعه مʧ الʱعارʅȄ حʨل الاغʛʱاب الʻفʶي عʙʻ عʙد مʧ الॼاحʧʽʲ نʙʳ أن  -
ʶبها الإن ʛعʷǽ هॽʶحاله نف ʨالأزل وه ʚʻان مʶالإن ʙʻاب سʺة عʛʱالاغ ʧل عʸفʻي ʧʽان ح

ذاته وعʧ مʱʳʺعه يʷʻأ نʳॽʱة لॼعʠ الʺʨاقف والأحʙاث الʱي ʷॽɻǽها الفʛد والʱي تʕثʛ على 
 نفʱʽʶه وتفʛʽؔه وتʛʱجǼ ʦأعʛاض نفॽʶة سلॽؗʨة معॽɾʛة 
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   :أسॺاب الاغʙʯاب الʹفʴي. 2
  ʘيʙʴال ʝفʻال ʦت في علʛʷʱي انʱال ʦॽʂالʺفا ʦأه ʧي مʶفʻاب الʛʱم الاغʨمفه ʛʰʱعǽ اʚو ه

  راجع إلى عʙة أسॼاب و عʨامل 
أرجع الاغʛʱاب إلى عʙة عʨامل و مʸادر مʧ بʻʽها ॽʰʡعة  " formm" إيʣȂʙ فʙومنʙʳ أن  -

و سʛʢॽة الʶلʢة  ،على الإنʶان وʻʺॽʂة الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة ،الʺʱʳʺع الʙʴيʘ وسʛʢॽة الآلة
عȘʷ القʨة والʠʴ على الاتʳاهات والأفؔار الʶʱلॽʢة فʘʽʴ تʨؔن الʶلʢة و وʻʺॽʂة الʦॽʁ و 

  العʙوان ʨȞǽن اغʛʱاب الإنʶان
-  Ȑʛرنيوتʦه ʥȂكار  "Horney"  ȋʨان إلى ضغʶالإن Ȑʙاب لʛʱادر الاغʸاب ومॼأس

حʴǽ ʘʽقȘ  ،درجات الؔʺال ىد معʦʤ نʷاʡه نʨʴ الʨصʨل إلى اعلحʘʽ يʨجه الفʛ  ،داخلॽة
 )86،ص ʙʻʵǺ،1989( .الʚات الʺʲالॽة وʸȄل بʻفʶه إلى الʨʸرة الʱي يʨʸʱرها

-  Ȑʛوت  Ȏʙد و  )1993(إجلال سʙعʱاب تʛʱاب الاغॼأهʺها ما يليأس ʧم: 
   :تʲʺʱل في: الأسॺاب الʹفॻʴة 1.2

الʛʸاع بʧʽ الʙوافع : مʧ أهʦ الʛʸاعات الʱي تʱʹح في حالة الاغʛʱاب هʨ :الʙʶاع -
 ȌǼاʨʹات(والॼɼʛال(، ʧʽاع بʛʸة، والॽʀالأخلا ʦॽʁة والॽɺاʺʱالاج ʛʽالʺعاي ʧʽاع بʛʸوال 

والأدوار الاجʱʺاॽɺة والʺهॽʻة، والʛʸاع الʲقافي بʧʽ  ،وصʛاع الʦॽʁ ،الʴاجات الॽʸʵʷة والʨاقع
والʛʸاع على الʶلʢة، إضافة الى صʛاع الأدوار وتعʛʰʱ هʚه الʛʸاعات مʧ الأسॼاب  ،الأجॽال

  الʱي تʕدȑ إلى الʨʱتʛ الانفعالي والقلȘ واضʛʢاب في الॽʸʵʷة
- ȉاॺالإح: ʷالǼ ȋاॼالإح Ȍॼتʛام يʱال ʜʳالعǼ رʨعʷوال ʛأخʱل والʷارة والفʶʵة الأمل والॼʽʵǼ رʨع

  واسʴʱالة تʴقȘʽ مȐʨʱʶ الʨʺʢح والʷعʨر Ǽالقهʛ وتʴقȘʽ الʚات
تقل الفʛصة لʴʱقȘʽ دوافع وȂشॼاع الʴاجات ؗʺا في حالة الʛʴمان مʧ الʛعاǽة  :الʙʲمان -

  .لʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺةالʨالǽʙة والاجʱʺاॽɺة وعʙم إشॼاع الʴاجات الأساسॽة الȄʨʽʴة وا
والʛʰʵات  ،هي الʛʰʵات الʱي تʛʴك العʨامل الأخȐʛ الʺॼʰʶة للاغʛʱاب :الʙʮʳات الʶادمة -

 )107، ص 2004زهʙان، ( .ومʧ أخʛʢها الأزمات الاقʸʱادǽة والʛʴوب ،الʸادمة الألॽʺة
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   :ومʧ أهʺها :الأسॺاب الاجʸʯاॻɸة 2.2
لاجʱʺاॽɺة للاغʛʱاب الʻفʶي هʨ الفʷل في مʧ أهʦ الأسॼاب ا :ضغȉʦ الʭʻʮة الاجʸʯاॻɸة -

  مʨاجهة هʚه الʹغȋʨ وعʙم الʦȞʴʱ بها 
-  ȏارʷʲر الʦʠʯة :الʙيʙʳارة الʹʴات الॽʢمع Șاعي وفʺʱالاج ʛʽغʱال ʨرة  ،هʙالق ʛافʨم تʙوع

ǽʹاف إلى ذلʥ  ،الʻفॽʶة على الʨʱافȘ معه ومع مʢʱلॼات الॽʴاة الʻʸاॽɺة الʺعقʙة والʺʱغʛʽة
  .Ȅادة الʺʕʶولॽات الاجʱʺاॽɺةتعقʙʽ القʨانʧʽ وز 

والاتʳاهات  ،هي نقʟ الʱفاعل الاجʱʺاعي الʺʨجʨد عʙʻ الأقلॽات :الȜʵʸلات الاجʸʯاॻɸة -
ʧام الأمʙوانع ʟقʻالǼ رʨعʷوال ʖʸعʱال ʛʢة والʺعاناة في خॼالʶة الॽɺاʺʱالاج  

   تʲʺʱل في صعȃʨة الʨʸʴل على مʱʶلʜمات الॽʴاة :سʦء الأحʦال الاقʶʯادǻة -
 ،تʙهʨر نʤام الʦॽʁ والأخلاقالॼعʙ عʧ تعالʦॽ الʙيʧ الʴॽʴʸة و  ،الʹلال :لاقيالɹʷف الأخ -

  وتʸارع هʚه الʦॽʁ بʧʽ الأجॽال 
 )108ص ،2004زهʙان، (. الʷعʨر Ǽالʨʵف والʹعف :انعʗام الأمʥ والأمان -

   :أǺعاد الاغʙʯاب و مʢاهʙه. 3
لʺفهʨم  الॼاحʧʽʲ جʙ اتفاق بʧʽإضافة إلى انه لا يǼ،  ʨقي مفهʨم الاغʛʱاب مفهʨماً قائʺاً بʚاته 

 أǼعادهعʙيʙ مʧ الʺʤاهʛ و نʳॽʱة للʘʴॼ الʙائʦ تʨصلʨا الى اتفاق بʻʽهʦ على الو  مʙʴد للاغʛʱاب،
 Șعلʱا يʺॽɾ راساتʙات والǼاʱؔدت الʙتع ʥلʚاس لॽʁم و إخʹاعه للʨا الʺفهʚل هʽلʴخلال ت ʧم

ʛʱاب مʱعʙد الأǼعاد واتفقʗ مʳʺل هʚه الʙراسات على أن ʣاهʛة الاغ ،بهʚا الʺفهʨم
ان مʧ أبʛز الॼاحʧʽʲ في تʙʴيʙ أǼعاد ʣاهʛة الاغʛʱاب ،والʺʨȞنات الȑʚ قام ) ملفʧ سॽʺان(وؗ

الإحʶاس  -الإحʶاس Ǽاللامعʻى – الإحʶاس Ǽالعʜʳ(بʙʴʱيʙ خʺʝ أǼعاد للاغʛʱاب وهي 
لاغʛʱاب، أǼعاد ا ، و مʧ هʚا الʺʢʻلȘ نقʙ أهʦ)غȃʛة الʚات -العʜلة الاجʱʺاॽɺة -ǼاللامॽɻارȄة

  :الأكʛʲ شʨʽعاً بʧʽ العلʺاء والʺفʧȄʛؔ والॼاحʧʽʲ وهي
1.3 ʚʱاقف  :العʨʺفي ال ʛʽأثʱع الॽʢʱʶǽ ة انه لاʨل واللاقʨاللاحǼ دʛر الفʨه شعǼ ʙʸقǽ

أفعاله ورॼɼاته وȃالʱالي لا وȄعʜʳ عʧ الʛʢॽʶة على تʛʸفاته و  الاجʱʺاॽɺة الʱي يʨاجهها
ادته لʝॽ بǽʙʽه بل تʙʴدهʺا عʨامل وقȐʨ خارجة عʧ فʺʛʽʸه هʨ إر  ،ॽʢʱʶǽع ان ǽقʛر مʛʽʸه

إرادته الʚاتॽة ؗʺا لا ʻȞʺǽه ان يʕثʛ في مȐʛʳ الأحʙاث أو صʻع القʛارات الʺȄʛʽʸة الॽʴاتॽة 
  وȃالʱالي ǽعʜʳ عʧ تʴقȘʽ ذاته أو ʷǽعʴǼ ʛاله مʧ الاسʶʱلام و الʨʹʵع
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الاجʱʺاॽɺة  الإحʶاس Ǽالعʜʳ عʧ مʨاجهة الأحʙاث: " Ǽأنه )1990( سʸॻانǽعʛفه  
أȑ عʜʳ الفʛد عʧ الʛʢॽʶة على الأحʙاث وعʙم القʙرة على فعل أȑ أمʛ في  ،"والॽʶاسॽة

  )25ص  ،2005يʦسف، ( مʨاجهة مʷاكل عالʦ الʨʽم
   :أكʙ أمʧȄʛ هʺا" مʽلفʧ سॽʺان " أنه في تʴلʽل  )2003(وذʛؗ خلॽفة 

 اره حالة شائॼʱاعǼ ابʛʱم الاغʨورة إلى مفهʛʹالǼ ʛʤʻألا ي ʧʽعʱي ʛأنه أم عة يʙʰو معها وؗ
قائʦ ولǼ ʝॽاعॼʱاره مʛʳد إحʶاس تʨلʙ عǼ ʧعʠ الʛʤوف الʺʨضॽɺʨة Ǽالقʙرة وعʙمها على 

  الʱأثʛʽ في الأحʙاث الʳارȄة
  اسʶحالة الإح ʧʽب Ȍȃʛم الʙع ȑة أॽʸʵʷال Șافʨʱألة الʶوم ʜʳالع ʧʽب Ȍȃʛم الʙع ʧʽعʱي

  Ǽاللاقʨة وحاله سʨء الʨʱافȘ الʻاشئ عʧ عʙم القʙرة
ة أو الʱفاعل مع _  مʧ خلال ما سȘʰ نʱʻʱʶج أن العʜʳ أو اللاقʨة هʨ عʙم القʙرة على الʺʷارؗ
  فقʙان الʷعʨر Ǽالانʳاز لʦ أو ما حʨله و العا

وȃأن الأشॽاء والأحʙاث والʨقائع  ،هʨ شعʨر الفʛد Ǽفقʙان الʺعʻى في الॽʴاة: اللامعʹى 2.3
ॽɾفقʙ واقعʱʽه وʽʴȄى  ،وأن الॽʴاة لا جʙوȐ مʻها ،الʺʢॽʴة قʙ فقʙت دلالʱها ومعʻاها ومعقʨلʱʽها

  Ǽلا مॼالاة
Ǽأنه ǽعʻي تʨقع الفʛد أنه لॽʢʱʶǽ ʧع الʕʰʻʱ بʙرجة عالॽة مʧ الؔفاءة Ǽالʱʻائج  سʸॻانعʛفه و  

فالفʛد ǽغʛʱب عʙʻما لا ʨȞǽن واضʴا لǽʙه ما ʖʳǽ علॽه أن يʕمǼ ʧه أو يȘʲ  ،الʺʱʶقʰلॽة للʶلʨك
ʚلʥ عʙʻما لا ॽɾ، ॽʢʱʶǽه   ع تʙʴيʙ معʻى لʺا ǽقʨم Ǽه وما يʚʵʱه مʧ قʛاراتوؗ
نقʟ الإدراك والفهʦ لؔل الʺعاني الʺʛتʢॼة Ǽأوجه الॽʴاة، انه  )2007(عʗʮ الॻʸʴع عʛفه و 

فعʙم قʙرة الفʛد على فهʦ الأشॽاء وتفʛʽʶها لʙرجة  ،وȂحʶاس الفʛد ॽʹǼاع بʨصلة حॽاته ووجʨده
ات ʨؗلʶقي لॽʁى حʻاء معʢقادر على إع ʛʽعله غʳهت، ʙفقǽ ائجʱʻالǼ امʺʱم الاهʙة في وعॼɼʛه ال

  )47ص ،2007عʗʮ الॻʸʴع،(.وʶȄلॼه إرادة الفعل وتʹʛʢب لǽʙه هȄʨة وجʨده الإقʙام على الॽʴاة،
 - ʻج أن اللامعʱʻʱي أن اسʻʻȞʺǽ اة وॽʴى للʻد معʨم وجʙعǼ Ȍॼتʛقاد الى مʱللأماماف ʛʽʶة للॼɼʛ 
  لʺʱʳʺعغʛʽ قادر لإعʢاء معʻى لʚاته و أهʺʱʽه في او 
هي الʴالة الʱي يʨʱقع فʽها  )1990( "سʸॻان " للامॽɻارȄة ؗʺا عʛفها ا: اللامॻɹارȂة 3.3 

ʙت مقʨʰلة اتʳاه أǽه الفʛد بʙرجة ʛʽʰؗة أن أشȞال الʶلʨك الʱي أصʗʴॼ مʛفʨضة اجʱʺاॽɺا غ
، أȑ أن الأشॽاء لǽ ʦعʙ لها أǽة ضʨاȌǼ مॽɻارȄة ما ؗان خʢأ أصॼح صʨاǼا ومȞان أهʙاف مʙʴدة
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صʨاǼا أصॼح يʛʤʻ إلॽه Ǽاعॼʱاره خʢأ مʧ مʢʻلȘ إضفاء صॼغة الॽɺʛʷة على الʺʸلʴة الʚاتॽة 
  للفʛد حʰʳها عʧ الʺعايʛʽ وقʨاعʙ وقʨانʧʽ الʺʱʳʺع

 :وʗʳʯʴȂم مʠʶلح اللامॻɹارȂة ʸǺعاني ثلاثة
  ي وʸʵʷال ʥؔفʱال ʧد مʨإلى وج ȑدʕي ȑʚع الʨʻا الʚم خاصة هʛʱʴǽ الإرشاد ولا ʙقʱفǽ

  ذلʥ مʺا يهʙد الʻʰاء وتʺاسʥ الاجʱʺاعي، و القانʨن 
 ʛʽة الʺعايʛايʶʺد لʛلها الفʚʰي يʱد الʨهʳال ʧʽȃو ʛʽالʺعاي ʧʽاعا بʛص ʙهʷǽ ȑʚقف الʨʺال 
  قعاتʨʱال ʖة تغلॽɾة وثقاॽɺاʺʱات اجʛʽغʱة لʳॽʱن ʛʽه الʺعايॽɾ ʖʽتغ ȑʚاعي الʺʱقف الاجʨʺال

ॽة العادǽة للفʛد ʨؗلʶال  
Ȅة هي رفʠ الʱؔامل مع الȘʶʻ الاجʱʺاعي و ॽɼاب الأنʶاق أو ʧȞʺǽ اعॼʱار أن اللامॽɻار  _ 

  الʨʱازن في إʡار عʺلॽة الʱفاعل الاجʱʺاعي 
ǽقʙʸ بها شعʨر الفʛد Ǽالʨحʙة والفʛاغ الʻفʶي و الافʱقاد إلى الأمʧ  :العʚلة الاجʸʯاॻɸة 4.3

ǽ ʙا قʺؗ ʦهʻʽب ʙى وان وجʱح ʧȄʛالآخ ʧع ʙعॼة والʺॽʺʴة الॽɺاʺʱلة والعلاقات الاجʜالع ʖاحʸ
الʷعʨر Ǽالʛفʠ الاجʱʺاعي والانعʜال عʧ الأهʙاف الʲقاॽɾة للʺʱʳʺع والانفʸال بʧʽ أهʙاف 

 الفʛد وʦॽʀ ʧʽȃ الʺʱʳʺع و معايʛه
ʛʽʷǽ على أن العʜلة الاجʱʺاॽɺة هي الʴالة الʱي ǽعʢي فʽها الفʛد  )1990( سʸॻانأما  -

 ʛة مʺॽʀ عʺʱʳʺها الʽʢعǽ اتʙقʱاف ومعʙفʹة لأهʵʻة مʺॽʀ ʧال عʸالانفǼ دʛالف ʛعʷॽɾ ،تفعة
  . معايʛʽ مʱʳʺعه وثقافʱه وʻʰʱȄى مفاʦॽʂ مʱʵلفة، مʺا ʳǽعله غʛʽ قادر على مʶايʛة الأوضاع

-  Ȑʛان ؗʺا تʙد و  )2004(زهʛاب الفʴʶان ʨعه وهʺʱʳقافة في مʲار الॽت ʧاله عʸانف  
 ʨعʷةالʙحʨالǼ ي   رʶفʻاغ الʛى و  و الفʱحʧȄʛؗان مع الاخ ʨمع  ، ل ɻعاد سʱه للابॽ  ʧع

ʧȄʛان، ( .الاخʙ109، ص 2004زه (  
الʺʢʸلح لا ǽعʻي مʧ خلال ما سʱʳʱʻʱه مʧ أراء و مʨاقف الॼاحʧʽʲ الʚيʧ يʛون أن هʚا  -

الفǼ ȑʛؔʺعايʛʽ قف الǽ ȑʚغلʖ علॽه ʡاǼع الʛʳʱد وعʙم الʅॽؔʱ الʻفʶي و الʺʲاغʛʱاب الʺفʛؔ و 
ن ॽʀʺة ʛʽʰؗة الاغʛʱاب لا يʛو حॽاة العʜلة و  شʵاص الʚيʨʰʴǽ ʧن فالأ ،الʺʱʳʺع الȑʚ يʱʻʺي إلॽه

  الʺفاʦॽʂ الʱي يʽʺʻها الʺʱʳʺع لʛʽʲؔ مʧ الأهʙاف و 
الاغʛʱاب عʧ الʚات Ǽأنه عʙم قʙرة الفʛد على  )1990(عʛفه سॽʺان  :غȁʙة الʘات 5.3

الفʛد Ǽلا  ةحʘʽ تʛʽʽʶ حॽا ،الʨʱاصل مع نفʶه وشعʨره Ǽالانفʸال عʺا يʛغʖ في أن ʨȞǽن علॽه



 الإغʛʱاب الʻفʶي:                                                              الفʸل الʲاني
 

35 
 

Ȅف وʙرة على هʙم القʙاف وعʙأه ʧم ʙȄʛما ي Șʽقʴاة دون تॽʴم له الʙا لʺا تقॼʽʳʱʶنه مʨؔا لॽʴ
  إʳǽاد الأنʢʷة الʺȞافأة ذاتॽا

-  ʛʽʷرني(وتʦه( ʧʺʹʱارها وصفا يॼʱاعǼ اتʚاب الʛʱد إلى اغʛالف Ȑʙة لȄʨة والعفǽدʛقʺع الف ،
لʚات الاغʛʱاب عʧ ا فإذا ما أوقفʗ الॽʸʵʷة نʺʨها الॽʰʢعي وصفǼ ʗأنها حالة مʧ حالات

الʚات الʚات الʨاॽɺة و (Ȅفʱقʙ الاتʸال بʧʽ ذواته Ǽʺعʻى ان الفʛد يʛؔʻ ذاته وȄهʛب مʻها و 
  )48ص  ،2011خʙʷ،( .)الॽʁॽʁʴة

- ʗʴॼى أصʻعʺǼ بʛʱد ذاته ؗʺغʛه الف الʚات أداة  ʻʻȞʺǽي القʨل أن غȃʛة الʚات هʨ شعʨر يʙرؗ
ʷاء حʨار بʻʽه Ȃننه لا ʧȞʺǽ الاتʸال مع نفʶه و ى اماذا تʱʴاج إلॽه و حʱلا تعʛف ماذا تʙȄʛ و 
عʺا ما هʨ علॽه إحʶاسه ʛغʖ أن ʨȞǽن علॽه في الʨاقع و ؗأنه مʻفʸل عʺا يبʧʽ ذاته و ʷǽعʛ و 

  في الʨاقع 
   :أنʸاȉ الاغʙʯاب و أنʦاعه. 4
ʣاهʛة الاغʛʱاب ʣاهʛة إنʶانॽة لا تʛتȞʺǼ Ȍॼان أو زمان، فʲʽʴʺا يʨجʙ الإنʶان قʨȞǽ ʙن  إن 

ق الفلʶفي فʷاع هʚا الʺفهʨم Ǽعʙ نقله مʧ الॽʶا اغʛʱاب ʱʵʺǼلف صʨره وأشȞاله ومʙلʨلاته هʻاك
  :ارتǼ Ȍॼʺفاʦॽʂ اخȐʛ شȞلʗ نʶقا جʙيʙا بʧʽ العلʨمالي الʨʴॼث الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة و 

   :الاغʙʯاب الʹفʴي 1.4
فʽها وحʙة  وȄعʛʰʱ الاغʛʱاب الʻفʶي مفهʨماً عاماً وشاملاً ʛʽʷǽ إلى الʴالات الʱي تʱعʛض 

أو الانهॽار، بʱأثʛʽ العʺلॽات الʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة الʱي تʦʱ  ،الॽʸʵʷة إلى الʜʺʱق أو الʹعف
حʘʽ  ،وهʚا ǽعʻي تʨʷه نʺʨ الॽʸʵʷة الإنʶانॽة ،داخل الʺʱʳʺع مʕثʛة بʚلʥ على شॽʸʵة الفʛد

أن ) الʺغȃʛي(وتʛؗʚ .تفقʙ فʽها الॽʸʵʷة مقʨمات الإحʶاس الʺʱؔامل Ǽالʨجʨد والʨʺǽʙمة
الاغʛʱاب الʻفʶي هʨ الʽʸʴلة الʻهائॽة للاغʛʱاب في أȑ شȞل مʧ إشȞاله، وانه انʱقال الʛʸاع 
 ،بʧʽ الʚات والʺʨضʨع الأخʛ مʧ الॽʴاة الʵارجॽة إلى الॽʴاة الʙاخلॽة في الʻفʝ الإنʶانॽة

فالاغʛʱاب الʻفʶي لا يʻفʸل عʧ أȑ نʨع أخʛ مʧ الاغʛʱاب لان شॽʸʵة الإنʶان وحʙة 
ؗʺا هي وحʙة مʧ العالʦ الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه  ،في جʨانʰها الʨʽʰلʨجॽة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة مʱؔاملة

هʚا فʹلاً عʧ أن العالǼ ʦالॼʶʻة للإنʶان أمʛاً حȄʨʽاً وضʛورȄاً  ،الإنʶان ȞǼل أǼعادها الʺʱʵلفة
الʛʷوȋ ولا تʨʺʻ أو تʱغʛʽ إلا مʧ خلال  ،ولأن قȐʨ الإنʶان و قʙراته وȂمȞاناته لا تʱفʱح ،لʨجʨده

ʦا العالʚدة في هʨجʨʺة الॽɺʨضʨʺوف الʛʤان( .والʙ11ص ،2002،زه(   
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الاغʛʱاب الʻفʶي أو الاغʛʱاب الʚهʻي، هʨ الاغʛʱاب عʧ الاخॽʱارات  )Heinz(هايʹǽʚعʛف و  
 ȌॼتʛȄة، وȄʨاله ʧȄʨؔل في تʷالف ʧأ مʙʰȄة وॽمʨʽاة الॽʴة في الॽالعʺلȐʙل ʦعلʱات الʛʰلالة خʙب 

   )66،ص2013عʙʸة،أبʦ (وʚؗلʥ تʛتȌॼ بʨʺʻ الʺʨʽله الʛʰʵات ॽʵǼارات الʺʱʶقʰل،هȌ ʚوتʛتॼ،بالॼʷا
   :ʙʴʱȄد مفهʨم الاغʛʱاب في الॽʸʵʷة Ǽالʨʳانʖ الʱالॽةو  
  حالاتʝفʻالǼ قةʲم الʙة، عॽʸʵʷها الʽي تعانʱال ʅॽؔʱم الʙع ، ،Șة، والقلॽضʛʺاوف الʵʺوال
 الʛهاب الاجʱʺاعي و 
  و ʥاسʺʱالǼ اسʶاب الإحॽɼ ؔاملʱة الॽʸʵʷاخلي في الʙال 
 ȄʨالهǼ رʨعʷال ʝॽاء ةضعف أحاسʺʱة والانʺॽʁالǼ رʨعʷاس و  والʶالإح

ʧالأمǼ)،فةॻ81ص،2003خل(  
   :الاغʙʯاب الʘاتي 2.4

أن الʺعʻى القʦǽʙ للإغʛʱاب قʙ اسʙʵʱم " الʺʱʳʺع الʨʶرȑ "في ʱؗاǼه  "ايʣȂʙ فʙوم"لقʙ أوضح  
 ʟʵʷلالة على الʙن "للʨʻʳʺن  ." الʨʲاحॼال ʛʤʻȄا  وॽʶا نفǼاʛʢاره إضॼʱاعǼ ،اتʚاب الʛʱإلى اغ

يʲʺʱل في اضʛʢاب الॽʸʵʷة الفʸامॽة، حʘʽ يʦʶʱ الʟʵʷ الفʸامي Ǽالعʜʳ عʧ إقامة 
 ʧȄʛأفة مع الآخʛأو ال ʧʽفء واللʙال ʛاعʷقار إلى مʱة، والافॽɺاʺʱاك ...علاقات إجʻإلخ، فه

إلى صعȃʨة إسʛʺʱارȄة  تʷاǼه بʧʽ إغʛʱاب إضʛʢاب الॽʸʵʷة الفʸامॽة في أنهʺا ʛʽʷǽان
  )81ص  ،2003 ،خلॻفة( .العلاقات الʚات و الإجʱʺاॽɺة مع الآخʧȄʛ مʧ أفʛاد الʺʱʳʺع

ʜ اهʱʺام فʛوʙȄ على مفهʨم اللاوعي ؗʺا تʻاول غȃʛة الʚات والʷعʨر واللاشعʨر وغʛʽها   وقʙ رؗ
ʙȄʛضي وأوضح فʛاب مʛʢأنه اضǼ ابʛʱه في الاغʛʤوجهة ن ʗʺجʛي تʱال ʦॽʂالʺفا ʧأن  م

اغʛʱاب اللاشعʨر ǽأتي مʧ أن الॼɼʛة قʙ لا تʱʻهي Ǽانʱهاء وتفȘȄʛ قʨتها مʧ الʢاقة بل تʤل هʚه 
الॼɼʛة مʱʴفʤة ȞǼامل قʨتها مʧ الʢاقة حʱى تʴʱقȘ الفʛصة الʺلائʺة للʤهʨر مʛة أخȐʛ في 

 حالة ضعف الأنا مʲلا أثʻاء الʨʻم
 ʴت ʙوالأنا و وق ʨاله ʧاب ؗل مʛʱاغ ʧع ʙȄوʛث فʙ الأنا ʙʸقǽ ʨاب الهʛʱا أن اغʴضʨالأعلى م

وذلʥ لأن حȄʛة الهʨ تعʻي وقʨع الأنا تʗʴ ضغȌ الأنا الأعلى والʨاقع  ،Ǽه سلʖ حʱȄʛه
أولهʺا يʛتʶǼ Ȍॼلʖ حʱȄʛه في إصʙار حȞʺه ॽɾʺا  :أما اغʛʱاب الأنا فهʨ ذو شقʧʽ. الاجʱʺاعي 

 Ǽالʨاقع وسلʢة الʺاضي يʱعلǼ Șالʶʺاح للॼɼʛات الغȄʜȄʛة Ǽالإشॼاع مʧ ناحॽة وسلʖ معʛفʱه
ومʧ ثʨȞǽ ʦن الأنا في  ،في حالة الʶʺاح لهʚه الॼɼʛات Ǽالإشॼاع مʧ ناحॽة أخȐʛ ) الأنا الأعلى(
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أما اغʛʱاب الأنا الأعلى فʲʺʱʽل في  ،وضع مغʛʱب دائʺا سʨاء في علاقʱه Ǽه أو Ǽالأنا الأعلى
ʶة لʳॽʱورها نʙي تأتي بʱالة الʴة على الأنا وهي الʛʢॽʶان الʙة الʺاضي فقʢلʶǼ فة الأناʛمع ʖل

أما الʳانʖ . أو زȄادة له على الأنا وهʚا هʨ الʳانʖ الʶلʰي لاغʛʱاب الأنا الأعلى 
فإنه يʲʺʱل في اتʶام سلʢة الأنا الأعلى ʤʺǼهʛ الاعʱʺاد والʸǽ ȑʚاحॼه عʙم افʻʱان ،الاʳǽابي

 الأنا Ǽالʨاقع الاجʱʺاعي
ʨد الʚات في حॽاة الإنʶان اذ لا سʽʰل مʢلقا وȐʛȄ فʛوʙȄ ان الاغʛʱاب سʺة مʱأصلة في وج 

 ʧة ؗʺا أنه مȄʜȄʛوافع الغʙاع ؗل الॼال لإشʳفإنه لا م ʙȄوʛف ʛʤوجهة ن ʧاب ومʛʱاوز الاغʳʱل
ʽب Șʽفʨʱال ʖعʸال ʜائʛالغ ʧʽȃʨʰالʢʺاف والʙالأه ʧʠعॼعʹها الȃفة،(وॻ82،83ص ص،2003خل(  

وʲʺʱȄل : الاغʛʱاب عʧ الʚات الفعلॽة :ابʧʽ نʨعʧʽ مʧ إغʛʱاب الʚات هʺ "هʦرني"وقʙ مʜʽت    
 ʛهʨه، وجॽاضʺǼ ةॽالʴاته الॽح ȋاॼإرت ʥا في ذلʺǼ هॽء علʛʺعاد ؗافة ما ؗان الǼفي إزالة أو إ
ʚلʥ فقʙان الʷعʨر بʚاته Ȟؗل،  هʚا الاغʛʱاب هʨ الॼعʙ عʧ مʷاعʛ الʺʛء ومعʱقʙاته وʡاقʱه، وؗ

 ʥذل ʧاب عʛʱوره إلى الإغʙان بʙا الفقʚه ʛʽʷǽ اكʺاʻواتʚة لॼʶʻالǼ ةȄʨʽح ʛʲالأك ʛهʨʳال . 
وʧʺʹʱȄ الʨʱقف عʧ سȄʛان الॽʴاة في الفʛد خلال الʢاقات : الاغʛʱاب عʧ الʚات الॽʁʴقة

Ǽاعॼʱاره جʨهʛ وجʨدنا، وتʛجع " كارʧȄ هʨرني" الʻاǼعة مʧ هʚا الʺॼʻع أو الʺʙʸر الʱي تʛʽʷ إلॽه
 ʨي ʘʽة، حॽداخل ȋʨان إلى ضغʶالإن Ȑʙاب لʛʱاب الاغॼأس ʨʴاته نʡاʷن ʦʤجه مع مع

الʨصʨل إلى أعلى درجات الؔʺال حʱى Șʴǽ ذاته الʺʲالॽة، وʸȄل بʻفʶه إلى الʨʸر الʱي 
يʨʸʱرها وتȐʛ أǽʹاً أن الʺغʛʱب ʨȞǽن غافلاً عʧ واقعه وȄفقʙ الاهʱʺام Ǽه، ولا ǽعʛف حॽʁقة ما 

 ʛة،يॽɻاللاواق ʧفي حالة م ʞॽɻȄو ʙȄائفʜد الʨجʨال ʧالي في حالة مʱالȃفة،(.وॻ84ص ،2003خل(  
   :الاغʙʯاب الاجʸʯاعي 3.4

دخل مفهʨم الاغʛʱاب علʦ الاجʱʺاع الʺعاصʛ عȘȄʛʡ ʧ مʨʺʳعة مʧ الʛواد الʚيʧ لعʨʰا دوراً  
حʘʽ أشار إلى ) ʳॽʂل(مʺʜʽاً في بلʨرة هʚا الʺفهʨم وأعʨʢه أهʺॽة علʺॽة، مʧ بʧʽ هʕلاء الʛواد 

ʧيʙعǼ :أن الف Ȑة رأȄʛʴال ʖفة وسلʛالʺع ʖاعي سلʺʱالاج ʛهʨʳالǼ ادʴالات ʧع ʜʳعǽ ȑʚد الʛ
ʚلʥ الفʛد الȑʚ يʻʱازل عʧ نفʶه لʴॽقȘ هʚا الاتʴاد، هʨ الأخǽ،  ʛقع في تȃʛʳة الاغʛʱاب وؗ

يʱعʛض لȃʛʳʱة الاغʛʱاب، فالاغʛʱاب الاجʱʺاعي ǽعʻي الانفʸال عʧ الʺʱʳʺع والʷعʨر Ǽالعʜلة 
لॽʁʺي للʺʱʳʺع والʙخʨل في حالة مʧ والʵʱلي عʧ الʤʻام الʺॽɻارȑ والȘʶʻ ا ،الاجʱʺاॽɺة
حʘʽ تʨʺʻ صʨرة الʚات مʧ خلال  ،فالʙور الاجʱʺاعي يʕثʛ في مفهʨم الʚات ،اللامॽɻارȄة



 الإغʛʱاب الʻفʶي:                                                              الفʸل الʲاني
 

38 
 

ه في  ،الʱفاعل الاجʱʺاعي ʛؗʴة وتॽɺاʺʱالأدوار الاج ʧلة مʶد في سلʛاء وضع الفʻأث ʥوذل
  إʡار الʻʰاء الاجʱʺاعي الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه

  ʛؗʚوت)ʛʽاب ا) شقʛʱأن الاغ ʧȄʛد وذات الآخʛذات الف ʧʽفاعل بʱم الʙعǼ رʨشع ʨاعي هʺʱلاج
ة، وضعف أواصʛ الʺॼʴة والʛواȌǼ الاجʱʺاॽɺة  ونقʟ الʺʨدة والألفة، ونʙرة الʱعاʡف والʺʷارؗ

ʧȄʛمع الآخ .)ʙʻ267ص ،2005،شق(  
   :الاغʙʯاب الʰقافي 4.4

الانʰهار ȞǼل ما و  ،فʨر مʻهاالʻالفʛد عʧ ثقافة مʱʳʺعه ورفʹها و  الاغʛʱاب الʲقافي وهʨ ابʱعاد 
 ،هʨ غʖȄʛ أو أجʰʻي مʧ عʻاصʛ الʲقافة وخاصة أسلʨب حॽاة الʳʺاعة والʤʻام الاجʱʺاعي

الʱعلǼ ʦॽاللغات الأجॽʰʻة  :شʨاهʙ الاغʛʱاب الʲقافيومʧ أمʲلة و . له على ما هʨ مʴلى تفʹʽو 
والʺʕسʶات الإنʱاجॽة  على حʶاب اللغة العॽȃʛة واسʙʵʱام أسʺاء اجॽʰʻة للʺʙن والقȐʛ الॽʶاحॽة

  الأسʨاق والʺʴلات الʳʱارȄةومʳʱʻاتها و 
  :الاغʙʯاب الॻʴاسي 5.4

ʱʻȄاǼه الʷعʨر و  ،وॽɾه ॼʸǽح الفʛد تʗʴ تأثʛʽ الʶلʢة الʱȞǽʙاتʨرȄة مʛʳد وسʽلة لقʨة خارجة عʻه 
ʷʺاء الʚإي ʜʳالعǼ رʨعʷه والʱمʛاسي بॽʶام الʤʻة والॽمʨȞʴة الॽاسॽʶادة الॽʁاح للॽم الارتʙعǼ ة ارؗ

ة الॽʁॽʁʴة الفعالة  ،الاʳǽابॽة في الانʵʱاǼات الॽʶاسॽة الʛʴة ʚلʥ الʷعʨر Ǽالعʜلة على الʺʷارؗ وؗ
للاغʛʱاب و . أس مʧ الʺʱʶقʰل في هʚا الʰلʙوالॽ ،في صʻع القʛارات الʺȄʛʽʸة الʺʱعلقة ʸʺǼالʴه

ʜʳالعǼ رʨعʷعاد هي الǼة أʶʺاسي خॽʶو  ،الǼ رʨعʷاءالॽʱر ،الاسʨعʷوال Ǽقةʲم الʙرو  ،عʨفʻال ،
  .)111، ص2004زهʙان، ( .والॽأس
   :الاغʙʯاب الʗيʹي 6.4

 ʲʺʱʺال Ȑʛʰؔلاثة الʲان الǽي في الأدʻيʙاب الʛʱم الاغʨةورد مفهǽدʨهʽة والॽʴॽʶʺالإسلام والǼ لة ،
ʙاً  (انفʸال الإنʶان عʧ الله، وعʧ الॽʰʢعة: (وتلʱقي على معʻى واحʙ للاغʛʱاب الʺʲʺʱل في ʕؗم

ʣ ابʛʱأن الاغǼانيʶد الإنʨجʨة في الॽʺʱة حʛه ،اهʚاب في الإسلام على هʛʱجاء الاغ ʙفق
 ʦȄʛؔل الʨسʛال ʘيʙها حʴضʨي يʱرة الʨʸقال) ص(ال ʘʽاً : "حॼȄʛد غʨعॽاً وسॼȄʛأ الإسلام غʙب

  الʚيʸǽ ʧلʨʴن إذا فʙʶ الʻاس: قʽل ومʧ الغȃʛاء ǽا رسʨل الله ؟ قال ،"فȃʨʢى للغȃʛاء ،كʺا بʙأ
 .اغʛʱاب الʺʶلʦ بʧʽ الʻاس :الʺȐʨʱʶ أول - :بʲلاث مȄʨʱʶات للاغʛʱاب هي وقʙ أتى الإسلام 

  اغʛʱاب الَعالʦ بʧʽ الʺʕمʧʽʻ :الʺȐʨʱʶ ثالʘ - .اغʛʱاب الʺʕمʧ بʧʽ الʺʕمʧʽʻ :الʺȐʨʱʶ ثاني -
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ʙʴǽث تغʛʽاً شاملاً وانʱقالاً مʨʴرȄاً مʧ الʖʴ إلى ) جلّ جلاله(انفʸال الإنʶان عʧ الله  إن 
 ʧه، ومʛؔال ʥʷإلى ال ʧʽقॽال ʧوم ،Șة والقلʛʽʴة إلى الʻʽأنʺʢال ʧة، ومॽائʻʲة إلى الʙحʨال

   )101ص ،2003 ،خلॻفة( .والʺعاناة، ومʧ القʛب إلى الॼعʙ والانفʸال
  ʘʽح ʘيʙʴال ʛʸان في العʶأزمة الإن ʧولة عʕʶʺامل الʺهʺة الʨالع ʙاب احʛʱالاغ ʙعȄو

وحʱى عʧ نفʶه وأفعاله وȃالʱالي أصॼح  ،أصॼح مʻفʸلا عʧ مʱʳʺعه الʞॽɻǽ ȑʚ في إʡاره
عاجʜا عʧ تʴقȘʽ ذاته ووجʨده ومʧ أسॼاب تʜايʙ الاغʛʱاب الʙيʻي في هʚا العʛʸ هʨ قʨʸر 
عʺلॽة وأسالʖʽ الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الʱي يʽʻʰها الʺʕʷʻون مع الأʡفال وعʙم العʻاǽة Ǽالॽȃʛʱة 

 )all ,et, lavsom 1988,76(. الʙيॽʻة
املا مهʺا في تʴقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة للإنʶان في الॽʴاة بʨجه عام وفي وȄعʛʰʱ الاǽʺان ع 

 ʦʡاʛʱʺال ʦالهائ ʛʴॼل الʲلا امل مǼ اةॽʴجه خاص فالʨات بʛʽغʱالǼ الʺلئ ʘيʙʴال ʛʸالع
ʻفॽʶة الʙʴيʲة في ؗل مʧ أوروȃا Ǽالامʨاج وهʚا ما ʷؗفʗ عʻه العʙيʙ مʧ الʨʴॼث والʙراسات ال

الʻفॽʶة الʺʜʱنة للأشʵاص الʺʛʱدديʧ على دور الॼɻادة تʱفʨق أمȞȄʛا حʘʽ تʗʻʽʰ أن الʴʸة و 
 ʛʽعلى غ ȑʛهʨل جȞʷǼʧʺها او مʽعل ʧدديʛʱʺال ʛʽغ ʧه م  ʦان لهʺǽة أو إʙʽا ما لا عقʚوه

  )103، ص2003خلॻفة، ( .نلاحʤه

7.4 ȏادʶʯاب الاقʙʯالاغ:   
 ʧاله عʸانفǼ ر العاملʨإلى شع ʛʽʷȄو ،ʝ عʺله، على  وهʨ مفهʨم درج على يʙ ؗارل مارؗ

Ǽالانفʸال يʨلʙ لǽʙه  ، وذلʥ الإحʶاس)الʺʕسʶة(الʛغʦ مʧ وجʨده ؗفʛد، ʦʶʳؗ، في مقʛ عʺله
" أن الاغʛʱاب الاقʸʱادȑ  محمد خʙʷشعʨراً  Ǽالعʜʳ والʺلل والʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل؛ حǽ ʘʽقʨل 

ʳالعǼ رʨعʷة، والʺʤʻʺي داخل الʺʶʳده الʨوج ʧم ʦغʛالǼ عʺله ʧاله عʸانفǼ ر العاملʨشع ʜ
ʚلʥ شعʨره Ǽالإحॼاȋ والʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل وأن الʺادة هي ... والʺلل والʛتاǼة في أداء عʺله وؗ

إن الإنʶان قʙ :" الغاǽة في الॽʴاة ولʗʶॽ الʨسʽلة ؛ وʅॽʹȄ إلى ذلʥ ما هʨ أكʛʲ عʺقاً ॽɾقʨل
 أصॼح مغȃʛʱاً عʧ عʺله الʨʽمي فهǼ ʨالʹʛورة ʨȞǽن قʙ اغʛʱب أǽʹاً عʧ نفʶه وعʧ إمȞانॽاته

أȑ أن الإنʶان إذا عاʞǽ مʷاعʛ  ." الʵلاقة والأواصʛ الاجʱʺاॽɺة الʱي تʙʴد خلالها إنʶانʱʽه
الاغʛʱاب في الʨسȌ الǽ ȑʚعʺل ॽɾه سॽعʦ ذلʥ على حॽاته الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة، ॽɾفقʙ إمȞانॽاته 

  )350ص ،ʗ،2012يȏʗح( .الفاعلة ؗʺا ǽفقʙ علاقاته الاجʱʺاॽɺة
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   :الاغʙʯاب الʸعلʦماتي 8.4
هʚا الʨʻع مʧ الاغʛʱاب ǽعʙ أهʦ مʺʜʽات العʛʸ الʴالي الʶǽ ȑʚʺى عʛʸ الأتʺʱة  

   :والʨʻؔʱلʨجॽا، وʚʵʱȄ الاغʛʱاب الʺعلʨماتي ثلاثة أوجه
تقان وسائل تʨʻؔلʨجॽة حالة مʧ عʙم الʅॽؔʱ مع الʨʲرة الʺعلʨماتॽة نʳॽʱة عʙم إ -

   .مʺا يʕدȑ إلى شعʨر الغʛد Ǽالʵʱلفالʺعلʨمات،
لؔامل للإنʶان وذوȃانه في عالʦ الʺعلʨمات Ǽعʙʽا عʧ مʤاهʛ الॽʴاة الإنʶانॽة الاسʱغʛاق ا -

   .الॽɻॽʰʢة، وʙʰȄو ذلȞʷǼ ʥل واضح عʙʻ الॼʷاب الʺʻغʺʝ في تقॽʻات الاتʸالات
-  ʧاديॽم ʧان مʙʽم ȑث في أʙʴي تʱات الʛʽغʱعة أو ملاحقة الǼاʱان على مʶرة الإنʙم قʙع

 )49ص ،2004،الفارس(.الʺعʛفة
5 .ʢʹيالʴاب الʹفʙʯة للاغʙʴفʸات الȂʙ:   
هʻاك العʙيʙ مʧ الȄʛʤʻات الʱي فʛʶت الاغʛʱاب و أهʺهʦ سॽغʺʨنʙ فʛوʙȄ و إيʥȄʛ فʛوم و  

 :هʨرني
  :نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي في تفʙʻʴ الاغʙʯاب 1.5
وهʚه ) الهʨ والأنا والأنا الأعلى(لقʙ قʦʶ فʛوʙȄ الʳهاز الʻفʶي إلى ثلاث قȐʨ أساسॽة هي  

ʱت Ȑʨفاعل القʱا الʚوه Ȑʛالأخ ʧلفة عʱʵة مॽها لها خاصʻة مʙل واح فاعل ॽɾʺا بʻʽها وؗ
 ʧعا مʨث نʙʴǽ ةॼʽ ʛؗʱه الʚخلل في ه ȑلاثة وأʲال Ȑʨالق ʧʽاع بʛʸورة الʛʹالǼ ثʙʴǽ

لʚلʥ هʻاك ثلاث أنʨاع مʧ الاغʛʱاب لابʙ أن Ǽ ʛʺǽأȑ مʻها الإنʶان  الاغʛʱاب الʻفʶي
 :الʺعاصʛ وهي

 ʦاب الهʙʯل :اغʲʺʱالأنـا  ي Ȍضـغ ʗـʴع الأنـا تʨي وقـʻتع ʨة الهȄʛلأن ح ʥه وذلʱȄʛح ʖفي سل
وʴȄقـȘ الأنــا ) سـلʖ حȄʛــة الهـʨ(الأعلـى والʨاقـع الاجʱʺـاعي ومــʧ ثـǽ ʦقـʨم الأنــا Ǽعʺلॽـة الانفʸـال 

ذلʛʢǼ ʥق عʙة أما ʶǼـلʖ حȄʛـة الهـʨ والʁـʠॼ علـى زمـام الॼɼʛـات الغȄʜȄʛـة وȂمـا Ǽإصـʙار حȞʺـه 
تأجʽـل هـʚا الإشــॼاع، ولʺـا ؗــان الهـʶǽ ʨـعى للإشــॼاع دون قʽـʙ أو شــǼ ȋʛالʶـʺاح لهـا Ǽالإشــॼاع أو 

ــة الهـــʨ وʣهـــʨر الʱـــʨتʛات فʽـــʜداد  أو أخـــلاق لـــʚلʥ فـــان أداء الأنـــا لʣʨائفـــه ǽعʰـــʛ عـــʧ ســـلʖ حȄʛـ
الإحʶـــاس Ǽـــالألʦ وهـــʚه هـــي أول مʤـــاهʛ الاغʱـــʛاب الʻاتʳـــة عـــʧ علاقـــة الأنـــا Ǽـــالهʨ والʱـــي تʺʲـــل 

 Ǽالʹʛورة اغʛʱاب الهʨ ذاته 
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 ااʙــʯب الأنــاغ:  ʧʽــع بــʺʳǽ اب الأنــاʛــʱأو الأنــا الأعلــى واغ ʨــالهǼ ــهʱاء فــي علاقʨب الأنــا ســʛــʱغǽ
 الʨʹʵع والانفʸال 

 ــىا ــا الأعل يʲʺʱــل فــي فقʙانــه الʶــʛʢॽة علــى الأنــا وهــي الʴالــة الʱــي تʴــʙث نʳॽʱــة  :غʯــʙاب الأن
لʶــلʰي لʶــلʖ معʛفــة الأنــا ʶǼــلʢة الʺاضــي أو ازدǽــاد ضــغȌ الهــʨ علــى الأنــا وهــʚا هــʨ الʳانــʖ ا

 لاغʛʱاب الأنا 
 اعيʸʯاقع الاجʦاب الʙʯاغ:  ʨه الهـʢـادة سـلȄʜة لʛاشـॼـه الأنـا مʳʱالأنـا ي ʧاقـع عـʨاب الʛʱاغ ʙʻع

 ʧعـــ ʜـــʳعǽ ʦثـــ ʧـــه ومـــǼ ʧʱـــʱمف ʛـــʽاقـــع وغʨفـــي ال ʖراغـــ ʛـــʽعلـــه غʳǽ ȑʚر الـــʙالقـــǼ والأنـــا الأعلـــى
  .)138ص،1998،علي ،قاسʤ( .مʶايʛة الʺʱʳʺع ومعايʛʽه وهʚا هʨ الʳانʖ الʶلʰي لاغʛʱاب

فȐʛʽ فʛوʙȄ أن الاغʛʱاب هʨ الأثʛ الʻاتج عʧ الʴʹارة مʧ حʘʽ أن الʴʹارة هي الʱي أوجʙها  
الفʛد، وجاءت مʱعاكʶة ومʱعارضة مع تʴقȘʽ أهʙافه ورॼɼاته وما ʨʰʸǽ إلॽه، وهʚا ǽعʻي في 
نʛʤ فʛوʙȄ أن الاغʛʱاب يʷʻا نʳॽʱة الʛʸاع والʹʨاȌǼ أو الʴʹارة، حʘʽ تʨʱلʙ عʧ الفʛد 

تʴʺل مʧ تعالʦॽ وتعقʙʽات مʷاعʛ القلȘ والʹȘʽ عʙʻ مʨاجهة الʹغȋʨ الʴʹارȄة Ǽʺا 
وهʚا Ǽالʱالي يʙفع الفʛد للʨʳء إلى الʗʰؔ ؗآلॽة دفاॽɺة تلʳأ إلʽها الأنا ʴؗل الʛʸاع مʱʵلفة،

الʻاشئ بʧʽ رॼɼات الفʛد وأحلامه وʧʽȃ تقالʙʽ الʺʱʳʺع وضʨاʢǼه ومʧ الॽʰʢعي أن ʨȞǽن هʚا 
ॽه الأنا مʺا قʙ يʕدǼ ȑالʱالي إلى الʺʙȄʜ مʧ الʷعʨر ǼالقلȘ والاغʛʱاب الʻفʶي، لʚا حلا تلʳأ إل

لʦ تقʙم للإنʶان سȐʨ الاغʛʱاب  حʶاب مʙʰأ اللʚة و فان فʛوǽ ʙȄعʱقǼ ʙأن الʴʹارة قامʗ على
  )245ص،2020 ،يʦسف(الʻفʶي

   :تفʙʻʴ الاغʙʯاب مʥ وجهة نʙʢ ارʣȂ فʙوم 2.5
 ǽ ʝنف ʦوم أول عالʛف ʛʰʱعǽ اولʻʱلأنه ي ،ʛي الʺعاصʶفʻل الʽلʴʱاب في الʛʱم الاغʨم مفهʙق

الاغʛʱاب ȄʛʢǼقة مʱʵلفة وʧȞʺȄ إʳǽاز ذلʥ الانفʸال عʧ الॽʰʢعة الʸǽ ȑʚاحʖ سʛʢॽة 
الإنʶان علʽها ʢǼاǼع ʱʵǽلف عʡ ʧاǼع الانفʸال الʸǽ ȑʚاحʣ ʖهʨر وعي الʚات وافʱقار 

ولة الفʛد لإʳǽاد الʻʱاسȘ مʛة أخȐʛ مع الॽʰʢعة القʙرة على رȌȃ ذات الفʛد ॽʰʢǼعʱه، وأخʛʽاً مʴا
وȄعʱقʙ أن أحǼ، ʙالʨؔʻص إلى شȞل لا إنʶاني للʨجʨد، ǽقʹي على صفاته الإنʶانॽة الʵاصة

ʧȄʛالآخ ʧلاً عʸفʻاً مॽɺاناً واॽؗ حॼʸǽ دʛل في أن الفʲʺʱد تʛفʱة الॽعʺل ʖانʨج،  ʧوأنه م
 ʙʳǽ أن ʧȄʛالآخ ʧاله عʸانفǼ عيǽ حॼأص ʧʺل ʧȞʺʺل الʴʱاس لʻال ʧة مع رفاقه مʙيʙج ȌǼروا

ʜائʛل الغʰق ʧم ʦʤʻت ʗي ؗانʱة الʺǽʙالق ȌǼواʛل الʴم  
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تʱعʙد أشȞال الاغʛʱاب عʙʻ فʛوم تॼعا للʛʢف الأخʛ في علاقʱه Ǽالإنʶان و الʱي يʛؗʚها و 
ʗاد شاخʷʱȄر :  

 مʧ أهʦ صʨر الاغʛʱاب وȄعʻي انفʸال الفʛد عʧ ذاته حʞॽɻǽ ʘʽ :الاغʙʯاب عʥ الʘات -
وذلʥ نʳॽʱة  ،خʛʰات وتʳارب تʷعʛه أن ذاته غॼȄʛة عʻه مع افʱقاده الʷعʨر ǼالعفȄʨة والʱفʛد

والʚات الأصلॽة غʛʽ قابلة للʛؔʱار وʦʶʱȄ صاحʰها Ǽأنه  ،إخفاق الفʛد في تʧȄʨؔ ذات أصلॽة
   . شʟʵ مفʛؔ وقادر على الʖʴ والإحʶاس والإنʱاج

- ʥȂʙالآخ ʥاب عʙʯالاغ: ʴʸال Ȍʺʻاب الॽɼ يʻتعʧȄʛالآخǼ ȋاॼح للارتॽ،  Ȍʺʻال ʧʺʹʱȄو
وتعʻي تʨافȘ الفʛد مع نفʶه  ،الॽʴʸح الʖʴ الʺʱʻج والʨʱʶǽ ȑʚجʖ بʙوره وجʨد الʚات الأصلॽة

  .وتʨافقه مع الʳʺاعة
- ʥȂʙالآخǺ ȉاॺاب والارتʙʯالاغ:  ʧاله عʸانفǼ ًاॽɺح واॼʸǽ ȑʚال ʟʵʷوم أن الʛف Ȑʛي

الآخʧȄʛ لʴʱل مʴل الʛواȌǼ القǽʙʺة الʱي ؗانʗ الآخॽʢʱʶǽ ،ʧȄʛع أن ʨȞǽن رواȌǼ جʙيʙة مع 
تʤʻʺها الغʛائʜ، هʚه الʛواȌǼ الʙʳيʙة لا تʻهي تȃʛʳة الانفʸال، ولʻؔها تʳعل حʙوث الاغʛʱاب 
مʱʴʺلاً، وذلʥ عʙʻما تʨؔن هʚه الʛواȌǼ غʛʽ سلॽʺة، ʚؗلʥ الʟʵʷ الǽ ȑʚفʱقʙ في علاقʱه 

بهʱȄʨه وʱȃفʛده، فهʚا الʟʵʷ في نǼ ʛʤالآخʧȄʛ إلى ذات أصʽلة تʳعله لا ʷʱʶǽعʛ الإحʶاس 
 ʧȄʛدة مع الآخʨوم ʖد علاقة حʨوج ʧم ʦغʛب على الʛʱمغ ʟʵوم شʛف  

- ʥȂʙغلال الآخʯاب واسʙʯد  :الاغʛʳم ʦعلى إنه ʦه معهʱفي علاق ʧȄʛد إلى الآخʛالف ʛʤʻا يʻوه
 ʧان عʶاب الإنʛʱإلى اغ ȑدʕة تॽغلالʱة، فهي علاقة اسॽʸʵʷافه الʙأه Șʽقʴʱان، وسائل لʶالإن

فالʟʵʷ الʱʶǽ ȑʚغل الآخʧȄʛ إنʺا هʨ شʟʵ مغʛʱب عʻهʦ لأنه ǽفʱقʙ الȌʺʻ الॽʴʸح 
 ʦبه ȋاॼللارت 

- Ȗافʦʯاب والʙʯخلال  :الاغ ʧʺف Șافʨʱمع ال ʖʻاً إلى جॼʻج ʛʽʶǽ ابʛʱوم أن الاغʛف Ȑʛي
ʙة مع الʨʱافॼʸǽ Șح الإنʶان مغȃʛʱاً عʧ ذاته فالʨʱافȘ الʱلقائي لʝॽ هʨ الȌʺʻ الॽʴʸح للʨح

الآخʧȄʛ لأن الʟʵʷ الʺʨʱافȘ لʝॽ لǽʙه إحʶاس Ǽالʚات ॽɾʺا عʙا الإحʶاس الʳǽ ȑʚعله 
  )185- 176ص،1980،شاخʕ( .مʨʱافقاً مع الأغلॽʰة

يȐʛ فʛوم أن العʺل مʧ حʘʽ جʨهʛه ضʛورة اʳǽابॽة للفʛد إذ ʶǽاعʙ  :الاغʙʯاب عʥ العʸل -
ʡاقاته الʙاخلॽة وقʙراته الʵلاقة،  ؗʺا ʴǽقȘ مʧ خلاله ،على تʽȞʷله Ȟؗائʧ اجʱʺاعي مʱʶقل

لأنه يʱعʧʽ على الأفʛاد  ،وفي الʺʱʳʺع الʺعاصʛ أصॼح الاغʛʱاب ʨʶǽد علاقة الإنʶان Ǽعʺله
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الॽʁام Ǽأعʺال لʗʶॽ ناǼعه مʧ نʷاʡهʦ الʛʴ الʵلاق وʱʻȄقʙ فʛوم العʺل الآلي الʻاتج عʧ سʛʢॽة 
  الʛوح الʛʽʰوقʛاॽʡة على الʷʻاȋ الإنʶاني 

يʱʹح مʧ خلال الانفʸال بʧʽ احॽʱاجات الفʛد الفعلॽة واسʱهلاكه  :الاسʯهلاكالاغʙʯاب و  -
 ʙفاً في حʙلقة وهʢة مॼɼر ʘيʙʴع الʺʱʳʺد في الʛالف Ȑʙهلاك لʱة في الاسॼɼʛال ʗʴॼأص ʘʽح

  )42ص ،2007،الʗʸʲʸاوȏ ( .ذاته Ǽعʙʽاً عʧ احॽʱاجاته الفعلॽة
   :تفʙʻʴ الاغʙʯاب مʥ وجهة نʙʢ ؕارʥȂ هʦرني 3.5

حॼʸǽ ʘʽح الʺغʛʱب  ،أسॼاب الاغʛʱاب لȐʙ الإنʶان إلى ضغȋʨ داخلॽة )هʦرني(ʛجع وت 
وॼʸȄح عاجʜاً عʧ اتʵاذ قʛاراته لأنه لا  ،غافلاً عʺا ʷǽعǼ ʛه وعʺا ॼʴǽه أو يʛفʹه أو ǽعʱقʙه

ʙȄʛقة ما يॽʁف حʛعǽ، الاةॼة واللامॽɻاللاواق ʧفي حالة م ʞॽɻǽ ا أنهʺؗ، ʛʽʲȞǼ ȑدʕر يʨعʷا الʚه
  )42ص،2007،الʗʸʲʸاوȏ (. لات Ǽالألʦ والʜʴن والॽأس وȂلى عʙم فعالʱʽه في الॽʴاةمʧ الʴا
 ʜʽʺرني(وتʨة وهʺا) هȃʛʱات الʺغʚلل ʧʽʢʺاب نʛʱم الاغʨفي مفه:  
 ةॻɿॻɿʲه :الأنا الʱديʛان فʶللإن Șقʴʱفʹلها يǼ يʱان والʶي للإنʸʵʷال ʜ ʛؗهي م   
 ةॻالʰʸة  :الأنا الॽʸʵʷه الॽن علʨؔأن ت ʖʳǽ فهي ما ʙȄʛي يʱات الॼɼʛال ʥلʱعا لॼت

ʳॽɾأ إلى الʚات الʺʲالॽة وʨȞȄن أسʛʽا للأفؔار الʺʲالॽة و تʕثʛ على قʨاه فʺʧ هʻا  تॽʁʴقها
الʺʛʢॽʶة في بॽʻة الॽʸʵʷة ؗل ذالʥ يʕدȑ إلى فقʙان الॽʸʵʷة أو الاغʛʱاب  تʷʻأ الأنا

  الʚاتي للॽʸʵʷة 
ॻة 4.5 ʦؕلʴال ʙʢوجهة ن ʥاب مʙʯالاغ ʙʻʴتف:   

  ʛʶتف ʛʽة أو غʯʡاʵات الǼاʳʱالاس ʧم ȋأنها أنʺاǼ ةॽ ʨؗلʶلات الȞʷʺة الॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻال
وʱʴȄفȎ بها الفʛد لفعالʱʽها في تʖʻʳ مʨاقف أو  ،الȄʨʶة الʺʱعلʺة Ǽارتॼاʡها ʛʽʲʺǼات مʻفʛة

والفʛد وفقا لهʚه الȄʛʤʻة ʷǽعǼ ʛالاغʛʱاب عʧ ذاته عʙʻما يʸʻاع . اخॼʱارات غʛʽ مʛغȃʨة 
وʙȃلا مʧ ذلǽ ʥفقʙ  ،خǼ ʧȄʛلا رأȑ او فʛؔ مʙʴد حʱى لا ǽفقʙ الʨʱاصل معهʦيʙʻمج بʧʽ الآ

  تʨاصله مع ذاته
   :تفʙʻʴ نȂʙʢه الʱʸال للاغʙʯاب 5.5

  عʙʻ الاسʱقʸاء عʧ أسॼاب الإضʛʢاب والʺȞʷلات الʻفॽʶة يʨجه الإهʱʺام إلى أمʨر هامة مʲل 
  شॽʸʵة العʺʽل وخʸائʸها الʺʛتʢॼة Ǽالاضʛʢاب او مॼʰʶة له -
  ʸائʟ حʜʽ الॽʴاة الʵاص Ǽالعʺʽل مʧ زمʧ حʙوث الاضʛʢابخ -
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والʨʴاجʜ الʻفॽʶة الʱي  ،اسॼاب اضʛʢاǼه شॽʸʵا وॽʯʽȃا مʲل الاحॼاʡات والعʨائȘ الʺادǽة -
تʨʴل دون تʴقȘʽ اهʙافه والʛʸاعات وما قʸǽ ʙاحʰها مʧ إقʙام وهʨʳم غاضʖ او إحʳام 

ا عʧ عʨامل داخلॽة فقȌ بل عʧ عʨامل وعلى هʚا فإن الاغʛʱاب هʻا لʝॽ ناتʳ ،وتقهقʛ خائف
ॽةخارجॽʯʽʰات الʛʽغʱعة الʛس ʧʺʹʱاتو ة تʛʽغʱه الʚهʨʴاه نʳامل  الاتʨان(والعʙ112ص،2004،زه( 
   :تفʙʻʴ الاغʙʯاب الʹفʴي مʥ وجهة نʙʢ نȂʙʢة الʘات 6.5

ات  )1998(" حامʗ زهʙان "ǽعʛف   مفهʨم الʚات على أنه تʧȄʨؔ معʛفي مʦʤʻ ومʱعلʦ للʺʙرؗ
وʨؔʱȄن  ،ʨرȄة والʨʸʱرات الʻفॽʶة الʵاصة Ǽالʚات يʰلʨره الفʛد، وȄعʛʰʱه تعȄʛفاً نفॽʶا لʚاتهالʷع
 ʨةمفه  ،مفهʨم الʚات الʺʲاليو  ،مفهʨم الʚات الاجʱʺاॽɺةو  ،م الʚات مʧ مفهʨم الʚات الʺʙرؗ

الʺعʱقʙات الʺʻʱاثʛة في إʡار Ș بها عʺلॽة تʦॽʤʻ تلʥ الʺʷاعʛ و فالʚات هي الȄʛʢقة الʱي تʴق
  )114ص،2004،زهʙان(.حʙة مʱؔاملةو 
  _ ʥلʚ فالاغʛʱاب وفقاً لهʚه الȄʛʤʻة يʷʻأ مʧ الإدراك الʶلʰي للʚات وعʙم فهʺها ȞʷǼل سلʦॽ وؗ

  . نʳॽʱة للهʨة الʛʽʰؔة بʧʽ تʨʸر الفʛد لʚاته الʺʲالॽة وذاته الʨاقॽɻة
   :في تفʙʻʴ الاغʙʯاب" ارادة الʸعʹى " نȂʙʢة فʙانؒل  7.5

فإذا ؗان  ،Ȅة تʙور حʨل الʺعʻى Ǽاعॼʱاره الॼعʙ الॽʺʸʺي للʨجʨد الإنʶانينʛʤ ) فʛانؔل(قʙم  
لȐʙ الإنʶان معʻى أو هʙف في حॽاته وجʙيǼ ʛالؔفاح فإن ذلǽ ʥعʻي أن وجʨده له أهʺʱʽه وله 

تعادل إرادة الʺعʻى وجʨداً قʨة  .حॽاته تʛʽʶ على نʨʴ إʳǽابي وتॼعʘ على الʛضا مغʜاه وأن
ʘʴॼد للʛفع الفʙة تॽده  أولʨاته ووجॽʴى لʻومع ȐʜغʺǼ ʛعʷȄد ذاته وʛه الفॽɾ Șقʴǽ ʙȄʛف ʛأم ʧع

الإنʶاني ʘʽʴǼ يʱعʛض Ǽعʠ الأفʛاد إلى الفʛاغ الʨجʨدȑ وهʨ الاغʛʱاب في حʙ ذاته في حالة 
وفʽها ǽعاني  ،وقʙ تʨؔن نʳॽʱة لهʛوȃه مʧ الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة الʹاغʢة ،إحॼاȋ إرادة الʺعʻى

والʺعʻى ʚؗلʥ افʱقاد ذاته حʘʽ انه يʛغʦ على الʺʶايʛة والامʲʱال مع  الʺغʛʱب مʧ افʱقاد الهʙف
   )78، ص2005يʦسف،(الʺʨʺʳع ʡالʺا انه لʙʳǽ ʦ هʙفاً أو ॽʀʺة خاصة Ǽه لʴॽققها

  يشعرون باللامعنى في حياتهم يعانون من الفراغ الوجودي أن الذين Frankelويرى فرانكل   
 ȑدʨجʨال ȋاॼوره إلى الإحʙب ȑدʕي ȑʚاغ الʛل الفʲʺȄى، وʻلا معǼ ʛʽʶاة تॽʴي أن الʻعǽ ȑʚال

  :في نʛʤ فʛانؔل ʣاهʛة واسعة الانʷʱار ʖʰʶǼ شقʧʽ هʺا
 ة في  :الأولʻʳال ʗأغُلق ʧʽاً حȄʛʷǼ ًاʻان ؗائʶح الإنॼأن أص ʚʻة مʻʽأنʺʢوال ʧان الأمʙفق

ان على الإنʶان أن ǽأتي ॽʵǼارات   وجهه إلى الأبʙ وؗ
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 انيʰا :الʶر إنʨʢل في تʲʺʱل في يʲʺʱي ʛʽʰؗ ʠاقʻت ʧه مॼاحʸǽ وما ʘيʙʴال ʛʸن الع
ه، فلʝॽ هʻاك مʧ غʜȄʛة تʛشʙه إلى ما  ʨؗاب سلʛʢي أدت إلى اضʱال ʙʽقالʱاد على الʺʱالاع

 )40، ص 1982 ،فʙانؒل( .ʨف ǽقع فʶȄʛة للʺʶايʛة والامʲʱالʖʳǽ علॽه أن ǽعʺله وȃالʱالي س
   :تفʙʻʴ الاغʙʯاب عʹʗ ؕارل روجʙز 8.5

تʱأثʛ  هʚه الʱفاعلاتʨ خلال تفاعلات الʟʵʷ مع بʱʯʽه و جʛز ʚؗلʥ أن الʚات تȐʛȄʺʻ رو و  
ملʨنة Ǽʺفهʨمه  تॼʸح خʛʰته Ǽالʨاقعلفʛد عالʺه حʖʶ مفهʨمه عʧ ذاته و ʙȄرك او . Ǽالʚات الʻامॽة

ه في مʨاقفعʧ نفʶه ʨؗخلال سل ʧم ʧȄʛه للآخʶنف ʟʵʷف الʛعȄفاعل ، وʱة . الॼʶʻالȃو
ʻʰب فإنه يʛʱالʺغ ʟʵʷاقعللʨمع ال ʠاقʻʱم ذات مʨحو  ،ي مفهॼʸȄ  ʛʽغ ʥلʚؗ هʱʯʽʰإدراكه ل

الʴادثة في عالʺه الʺȌॽʴ  الʱأقلʦ مع الʺʱغʛʽاتفʦʳʻʽ عʧ ذلʥ صعȃʨات في الʅॽؔʱ و واقعي 
قʨʰل نفʶه ʸʵǼائʸها  إنه في تقʙيʛ روجʛز لʴǽ ʦقȘ ذاته الॽʁॽʁʴة ؗʺا أنه لʦ يʧȞʺʱ مǼ .ʧه

إن الʟʵʷ مʻʱافʛ الʚات هʨ الȑʚ لا ʙʵʱʶǽم عʺلॽاته الʱقॽʺॽʽة وفي رأǽه ف. الʶلॽʰة و الإʳǽابॽة
  خʛʰاته بل ʙʵʱʶǽم ʦॽʀ غʛʽه الʱي انʙمʗʳ بʙاخله الʵاصة مع

فʺʧ  بʧʽ نȄʛʤة الʚات وجʚور الاغʛʱاب،في الʨاقع يȐʛ روجʛز أن هʻاك علاقة وثॽقة  
مفهʨم ملائʦ الʚات الافʛʱاضات الأساسॽة لهʚه الȄʛʤʻة أن الʟʵʷ يʻاضل مʧ أجل الॼقاء على 

وهǽ ʨفعل ذلʥ في تفاعلاته مع الآخʧȄʛ في الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة 
 Ȑʛي(الأخʱॻلʸ171ص،2001،ال(  

9.5 ʦهام ماسلʙاب ʗʹاب عʙʯالاغ ʙʻʴتف:   
الʨʽʰلʨجॽة إلى  لقʙ صʻف ماسلʨ الʙوافع الȄʛʷॼة و نʤʺها في شȞل هʛمي مʙʱرج مʧ الʴاجات 

الإلʴاح مʧ أجل  هʚا الʙʱرج هʨ تʙرجو . ثʦ تʴقȘʽ الʚات  ʱقʙيʛ الʚاتحاجة الأمʧ فالانʱʺاء ف
 ،الʴاجات ؗاملة مʧ ثʦ لا تॼʷعو  ،ʢʱȄلع الفʛد دائʺا للʨʸʴل على أشॽاء مʱʵلفةو . الإشॼاع 

العʺلॽة مʛʺʱʶة ولا  تʛʰز Ǽالʱالي حاجة أخȐʛ وهʚهن تॼʷع حاجة حʱى تʵʻفʠ أهʺʱʽها و فʺا أ
عʙم إشॼاع الفʛد  إن. ي حالة تعʯʰة مʛʺʱʶة للʢاقةو الهʙف مʻها جعل الفʛد ف. تʱʻهي أبʙا

ʳǽعله Ǽعʙʽا  و إن تʛؔار الإحॼاʡات ،لʴاجاته خʨʸصا الʴاجات العلॽا قʖʰʶǽ ʙ له إحॼاʡا
Șʽقʴت ʧده تʺاما و  عʨى وجʻه معʙفقॽɾ اب ذاتهʛʱث الاغʙʴǽ اʚȞسف(هʦي ʗʻ125ص ،2001،س(  
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ʔʻتعق:  
الʱي ʛʡحʗ الاغʛʱاب وأسॼاǼه وتعʙدت تفʛʽʶه نلاحȎ مʧ خلال الȄʛʤʻات الʱي تʦ عʛضها و  

 ʧعة مʨʺʳاك مʻع العلʺاء على أن هॽʺأجʺع ج ʙة فقॽʯʽة بॽɺاʺʱة اجॽة ذاتॽʶامل نفʨع ʧʽب
الʙوافع والॼɼʛات الʱي تʴافȎ على نʺȌ الʴʸة الʻفॽʶة للفʛد فȐʛʽ فʛوʙȄ أن الاغʛʱاب سॼʰه 

ॼʽة بʧʽ القȐʨ الʲلاثة وفي عʙم إشॼاع ال ʛؗʱةخلل في الॽجʨلʨʽʰات الॼɼʛ،  ȑأن أ Ȑʛʽوم فʛأما ف
 Ȑʙل لʲʺʱاب ؗʺا انها تʛʱالاغǼ دʛاب الفʸǽ ةॽانʶاجات الإنʴاع الॼم إشʙوث خلل في عʙح

ʧʽʽ للاغʛʱاب Ǽأنه ʨؗلʶال ʛʤʻة ؗʺا يॽʁॽʁʴات الʚال Șʽقʴم تʙرني في عʨة  هʯʡات خاǼاʳʱاس
 .فʛانؔل فʛʽها في فقʙان الʺعʻى أما ،ʙʻȄمج مع الآخǼ ʧȄʛلا رأȑ أو فʛؔ مʙʴديʱعلʺها الفʛد و 

لʧؔ إذا حʙث أȑ خʢأ ،Ȃشॼاع ؗل هʚه الʙوافع والॼɼʛاتومʧ هʚا الʺʢʻلʖʳॽɾ Ș تʴقȘʽ و  
قʙ صلʱه ʖʰʶǼ الʛʤوف الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة يʙخل الإنʶان في دوامة الاغʛʱاب الʻفʶي وȄف

ʥذل ʝȞعʻȄه وʢॽʴاته ومʚه ب ʨؗى على سلʻلا معǼ حॼʸǽ مʺا،ʙلا هǼ ʜد،فعاجʛʺʱل،،مʜعʻم 
ʝائǽ، ذاته ʧع ʖȄʛاء  ،غʺʱالانǼ رهʨم شعʙات . وعǼاʛʢر الاضʨهʤة لǽاʙاحل بʛʺه الʚل هʲʺوت

 .نʳॽʱة لفʷله في تʴقȘʽ ما تʦ تʻاوله في الȄʛʤʻات الʶاǼقة 
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  : خلاصة

 ةʛة إنʶانॽهغʛʱاب الʻفʶي ʣاالاأن في الاخʛʽ نʱʻʱʶج مʧ خلال ما تʦ عʛضه في هʚا الفʸل 
 ʗوشʺل ʛان الʺعاصʶو الان ʛʸل العȞʷم ʨفهʱʵة و لمॽʶفʻاة الॽʴال ȋة الاف أنʺاॽɺاʺʱج

مʧ ها و مʤاهʛها مʧ مʱʳʺع الى اخʛ و و امʙʱ وجʨدها،حʱى و ان اخʱلفʗ اسॼاب قʸʱادǽةالاو 
ʚا هلʚلʥ تعʺقʻا في فʯة الى اخȐʛ ،كʺʗ انها تعʛʰʱ سʺة تʺʝ جʺॽع الʺʛاحل العʺȄʛة ، 

ʣ حʛʷǼ لʸةاهالفʛ رات الاʨʸأراء و ت ʧʽاولʻʱي مʶفʻاب الʛʱغʽʲاحॼالʧ،ابॼا على اسʻفʛكʺا تع 
  .الفʛد Ǽالاغʛʱاب تʷعʛ الʱي

  



 

 

  

ʖالʰل الʶة :الفȂʙʶॺالإعاقة ال  

      ʗʻهʸت  

  تعʃȂʙ الإعاقة الȂʙʶॺة  .1
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 ʤهʸॻتعل   

  على الʃॻؒʯ و اتʱاهاتها اثʙ الإعاقة الȂʙʶॺة   .7
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ʗʻهʸت:  
  ʧان لʺا لها مʶاة الإنॽفي ح ʧʺʲها بʛيʙتق ʧȞʺǽ س ونعʺة لاʙشيء مق ʛʸॼحاسة ال ʛʰʱتع

 ʦنا على فهʙاعʶة فهي تॽʺهأهʱʯʽمع ب ʟʵʷوتفاعل ال ʛة أم  الأخॽɻॽʰʡ ʗاء ؗانʨس
الʛʢॽʶة على الʯʽʰة الاتʸال و  فلʛʰʵات الʱي نʰʶʱؔها عȘȄʛʡ ʧ الʛؤȄة تॽʱح للفʛد ،اجʱʺاॽɺة

أكʛʲ مʧ أȑ حاسة أخʱʺǽ Ȑʛلؔها الإنʶان، لهʚا فقʙان هʚه الʴاسة يʱʻʱج عʻه أثار سلॽʰة على 
ॽʰʢة الʯʽʰال ʧال عʜانع ʧم ʅॽɿؔد الʛةالفॽɺاʺʱة أم الاجॽɻ .  

  ʛف نعʨل سʸا الفʚفي ه ʥلʚث و لʙʴت ʅॽ ॽʢʱʶǽ ʅॽؗع الʅॽɿؔ ض ما هي هʚه الإعاقة وؗ
 ʙعǽ ى لاʱح ʦا العالʚته على إدراك هʙاعʶع مʺʱʳʺة والʛللأس ʧȞʺǽ ʅॽ الʅॽؔʱ مع بʱʯʽه وؗ

   غॼȄʛا ولا ʝʴǽ بهʚا الإحʶاس
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  :الاعاقة الȂʙʶॺة.1
   :قةتعʃȂʙ الاعا 1.1

تعʛف Ǽأنها معاناة ؗل فʛد نʳॽʱة عʨامل وراثॽة أو بॽʯʽة مʧ قʨʸر جʶʺي أو عقلي تʛʱتʖ علॽه 
آثار اقʸʱادǽة أو اجʱʺاॽɺة أو نفॽʶة تʨʴل بʻʽه وʧʽȃ تعلʦ أو أداء Ǽعʠ العʺلॽات العقلॽة او 

  )29، ص2008أبʦ الؒاس،(. الॽʶʴة الʱي يʕديها الفʛد العادȑ بʙرجة ؗاॽɾة مʧ الʺهارة والʳʻاح
أو خلقي ʲʺǽل عॼʁة في سʽʰل ॽʀام الفʛد ،ʷǽار Ǽأنها ؗل قʨʸر جʶʺي أو نفʶي أو عقلي 

بʨاجॼه في الʺʱʳʺع وʳȄعله قاصʛا عʧ الأفʛاد الأسȄʨاء الʚيʧ يʱʺʱعʨن ʶǼلامة الأعʹاء وصʴة 
  ) 09، ص1997عʗʮ الʗʻʱʸ،( .وʣائفها

   :تعʃȂʙ الإعاقة الȂʙʶॺة 2.1
فʽها الفʛد الʺقʙرة عʧ اسʙʵʱام حاسة الʛʸॼ  ى أنها حالة ǽفقʙتعʛʰʱ الإعاقة الȄʛʸॼة عل 

مʧ أكʛʲ الʱعارʅȄ ت الʱعارʅȄ و تعʙدلقʙ تʨʻعʗ و و  ،Ǽفعالॽة مʺا تʕثʛ سلॼا في أدائه ونʺʨه
   :اسʙʵʱاما

الȑʚ يʟʻ على أن الأʡفال الʺعʨقȄʛʸǼ ʧʽا هBARRAGA(:  ʦ, 1976(تعǺ ʃȂʙاراجا  -
Ǽ ة خاصةॽȃʛن إلى تʨاجʱʴǽ ʧيʚاث الʙعي إحʙʱʶǽ ȑʚال ʛة الأمȄʛʸॼال ʦلاتهȞʷم ʖʰʶ

 تعǽʙلات خاصة على أسالʖʽ الʙʱرʝȄ والʺʻاهج لॽʢʱʶॽعʨا الʳʻاح تȄʨȃʛا
على أنها حاله عʜʳ أو ضعف في الʳهاز الȑʛʸॼ تعȘʽ  :أما اشʙوف تʦزامʦʮن ॻɼعʙفانها -

  أو تغʛʽ أنʺاȋ الʨʺʻ عʙʻ الإنʶان
Ǽأنها ضعف في أȑ مʧ الʣʨائف الȄʛʸॼة الʶʺʵة  :ʸؕا ǻعʙف الʦʸǻʗت الإعاقة الȂʙʶॺة  -

ʛʸॼوهي ال  ʥان وذلʨة الألȄائي ورؤʻʲال ʛʸॼوال ȑʛʸॼال ʅॽʽؔʱي والʢॽʴʺال ʛʸॼوال ȑʜ ʛؗʺال
 نʳॽʱة تʨʷه تʴȄʛʷي أو إصاǼة ʛʺǼض أو جʛوح في العʧʽ ومʧ أكʛʲ أنʨاع الإعاقات الȄʛʸॼة

ȑʜ والʅॽؔʱ ا ʛؗʺال ʛʸॼل الʺʷي تʱعا الإعاقات الʨʽار شʶؔوالان ȑʛʸॼل
  ) 35ص،2014،الʗʲيȏʗ.(يالʹʨئ

 -  ȏʙʻهʚف الʙعȂأنه )2003(وǺ اȂʙʶǺ عاقʸعلى  :ال ʙʺʱعǽ ع أنॽʢʱʶǽ لا ȑʚال ʟʵʷال
حاسة الإʸǼار لعʜʳ فʽها عʧ أداء الأعʺال الʱي يʕديها غʛʽه Ǽاسʙʵʱام هʚه الʴاسة أما 

الʨʸʴل على الʺعʛفة وهʻاك الʨʽنʨȞʶ فʱعʛفه Ǽأنه الʟʵʷ الǽ ȑʚعʜʳ عʧ اسʙʵʱام ʛʸǼه في 
 ʧȄʛʸॼʺف الʛاءة أحʛق ʧع ʜʳقه وعȄʛʡ ʝʺرة على تلʙالق ʙه وفقʛʸǼ ʅؗ ʧأنه مǼ فهʛعǽ ʧم
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وهʻاك مʢʸلʴات ومفاʦॽʂ مʛتʢॼة Ǽʺفهʨم ʅؗ الʛʸॼ فقʙ اسʙʵʱمʗ مʢʸلʴات ʛʽʲؗة 
 ،فاقʙ الʛʸॼ ،عاجʜ ،ضʛȄʛ ،أكʦ ،للإشارة إلى الȑʚ فقʙ القʙرة على الإʸǼار مʻها أعʺى

ʅॽɿك،  ʧʽة إلى الʺعاقʛʤʻال ʛʽʽات إلى تغʴلʢʸʺه الʚع في هʨʻʱجع الʛȄمعاق و
 ȑʛʸǼ.)،ȏʙʻهʚ15 ، ص2003ال( .  

تʙʴيʙ تعʡ)1935(  ʅȄʛلʖ قانʨن الʹʺان الاجʱʺاعي في الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة عام  
ة للʅॽɿؔ يʦʱ على أساسه تʙʴيʙ الʙʵمات الʱي ʧȞʺǽ أن تقʙمها ؗامل الʨلاǽة و الʨȞʴم

والʨʸʴل على الʖʱؔ الʻاʡقة  ،الإعفاء مʧ الʹॼȄʛةو  ،للʅॽɿؔ مʲل الʺʶاعʙة الʺالॽةالاتʴادǽة 
 :أصॼح العʙيʙ مʧ بلʙان العالʱʶǽ ʦعʺلʨنه هʨو  هʚا الʱعʅȄʛ القانʨني الʱي وضعʱه هʚه الॽɻʺʳةو 

أو أقل في أفʹل العʧʽʻʽ وذلʥ  200أو  20أن الʅॽɿؔ قانʨنॽا هʨ الȑʚ تʰلغ حʙه إʸǼاره 
 ʧم ʛʲاره أكʸǼة إʙن حʨؔت ȑʚال ʨة أو هॽʰʢسات الʙارات أو العʤʻام الʙʵʱاسǼ20  /200 

 ʧار اقل مʸǼة الإȄلغ زاوʰت ʘʽʴǼ ȑʛʸॼال الʳʺال Șʽض ʧعاني مǽ هʻؔاء  20ولʻȃدرجه و
على الʱعʅȄʛ فإن الʅॽɿؔ قانʨنॽا هʨ الȑʚ لا ॽʢʱʶǽع قʛاءة الؔلʺة الʺʨʰʢعة Ǽʺا يʦʱʴʱ معه 

سʺॽɻة إضافة إلى الاعʱʺاد على الʨʴاس الأخȐʛ اد على أسالʖʽ وأدوات لʺॽʶة و عʱʺتعلॽʺه الا
غʛʽ الȄʛʸॼة ؗʺا يʦʱ تعلॽʺه في مʙارس داخلॽة أو فʨʸل خاصة ǼالʺȞفʨفʧʽ تʶʺى فʨʸل 
بʛايل وʱȄʹح مʧ تعʅؗ ʅȄʛ الʛʸॼ القانʨني أن فʯة ʅؗ الʛʸॼ الؔلي تʙخل ضʺʧ نʢاقه 

 )20- 19 ص ص ،1998سʴॻالʤ،( .كف الʛʸॼ القانʨني

-  ȏʦȁʙʯال ʃȂʙعʯال:  
ʅॽɿؔة: الॽɻʺʶة أو الॽʶʴات الʨʻخلال الق ʧم ʦعلʱأن ي ʧȞʺǽ ȑʚال ʟʵʷال ʨه  

ʛʸॼال ʅॽɻض : ʧȞʺǽ ʧؔح، ولॽʴʸʱال ʙعǼ ʙيʙش ȑʛʸǼ ه ضعفǽʙل ȑʚال ʟʵʷال ʨه
  تʧʽʶʴ وʣائف الʛʸॼ لǽʙه، مʧ خلال الʺعʻʽات الȄʛʸॼة

ʛʸॼود الʙʴم :ʸॼم الʙʵʱʶǽ ȑʚال ʟʵʷال ʨةهǽادॽʱوف الاعʛʤود في الʙʴل مȞʷǼ ʛ.  
  : الʯعʃȂʙ الॻʡʦفي للʸعاقȂʙʶǺ ʥʻا  -
  ʦȞس وسʨȃو ʧʳॽɾ ʛؗʚ2007(ي ,Schumm & ,Bos ,Vaughn ( ةॽɿॽʣʨفات الȄʛعʱال

   :للʺعاقȄʛʸǼ ʧʽاً، على الʨʴʻ الʱالي
 هʨ الʟʵʷ الȑʚ لا ॽʢʱʶǽع أن ǽقʛأ أو ʖʱȞǽ إلا Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة :تعʃȂʙ الʃॻɽؒ وॻɽॻʡا

   .بʙيلة
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ʙʶॺال ʃॻɹجه :ضʨع بॽʢʱʶǽ ȑʚال ʟʵʷال ʨه ʗʴة تʛʽʰؔوف الʛʴاءة الʛفʹل أ عام ق
   )9- 8 ص ص ،ǻ، 2013عقʦب( .الʛʤوف الʺʺʻȞة

مʧ خلال هʚه الʱعارʅȄ اسʱʻʱج أن مفهʨم الإعاقة الȄʛʸॼة ʨȞǽن ناتج عʧ فقʙان حʙة  -
إلا أن هʚا لا  ،ؗʺا هʨ معʱادالإʸǼار أȑ أن العʧʽ غʛʽ قادرة على رؤȄة الأجʶام ȞʷǼل واضح 

مʛتȌॼ في أذهان الʛʽʲؔ مʧ  كʺا هǽ ʨعʻي العʜʳ أو الʻهاǽة أو الʱعʢل عʧ ؗل شيء
 ʕȄدȑ واجॼاته مʲله مʲل أȑ شʟʵ مʛʸॼ حॽاته و فالॽʢʱʶǽ ʅॽɿؔع أن Ȟǽʺل في ،الʻاس

  :تʃॻʹʶ الإعاقة الȂʙʶॺة 2
الفʯة الʱعʅȄʛ القانʨني وتȘʰʢʻ على هʚه  (Blindé) فʯة الʺȞفʨفʧʽ :الʶʹف الأول 1.2

وهʦ الʚيBraille Teasers(  ʧ قارئي بʛايل(والȑʨȃʛʱ للإعاقة الȄʛʸॼة وʢȄلȘ على هʚه الفʯة 
  ʙʵʱʶǽمʨن أصاǼعهʦ للقʛاءة

وهʚه الفʯة تॽʢʱʶع القʛاءة ) Bartially Sighted) فʯة ؗالʺȄʛʸॼة جʜئॽا :الʶʹف الʰاني 2.2
ʱة وتॽʰʡ ارةʤأو ن ʛʽʰؔلة تʽام وسʙʵʱاسǼ ʧʽة بʯه الفʚار هʸǼة إʙاوح حʛ70/20  200إلى 

قارئي ( قʙم في العʧʽ الأقȐʨ حʱى مع اسʱعʺال الʤʻارة الॽʰʢة وʢȄلȘ على هʚه الفʯة 20/
وهʦ الʚيʙʵʱʶǽ ʧمʨن عʨʽنهʦ للقʛاءة مع تLarge Type Teasers)  ʛʽʰؔ الؔلʺات الʺʛʰȞة

  )35ص  ،2014 ،الʗʲيȏʗ( .الؔلʺات

3 Ȃʙʶॺاب الإعاقة الॺةأس:  
  هʻاك أسॼاب عʙيʙة للإعاقة الȄʛʸॼة وॽɾʺا يلي عʛض مʨجʜ لأهʦ تلʥ الأسॼاب 

وتʷʺل العʨامل الʨراثॽة والॽʯʽʰة و إصاǼة الأم الʴامل بॼعʠ  :أسॺاب ما قʮل الʦلادة 1.3
  الأمʛاض

نفʶها العʨامل الʨراثॽة فʛʽʲؔا ما تʤهʛ تأثʛʽاتها مʚʻ الʨلادة وتʷʺل  :أسॺاب أثʹاء الʦلادة 2.3
  لأكʧʽʳʶ والʨلادة الʺʛȞॼةا

وتعʛف العʨامل الغʛʽ الʨراثॽة الʺॼʰʶة للاعاقة الȄʛʸॼة Ǽالعʨامل  :أسॺاب ما Ǻعʗ الʦلادة 3.3
 ʖʽʸي تʱاض الʛج والأمʙʵفال الʡات الأʻفي حاض ʧʽʳʶة الأكॼʶادة نȄل زʺʷة وتॼʶʱȞʺال

  )170ص ،2009 ،الʗʲيȏʗ ،الʔʻʠʳ(:مʲل.العʧʽ والإصاǼات الʻاجʺة عʧ الʨʴادث
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ʦما - ʦؕلʱال:  
 ʧʽالع Ȍادة حادة في ضغȄداء هي زʨʶاه الॽʺال ʦاسǼ اʹǽف أʛعǽ ما أو ماʨ ʨؗلʳال،  ʙʴǽ مʺا

ؗ ʧة و مॽȞॼʷل إلي الʸي تʱم الʙة الॽʺةॽʰʸا العǽلاʵإلى تلف ال ȑدʕȄ،  و ʦالي العʺى إذا لʱالȃ
  . تʷʱؔف الʴالة وتعالج مʛȞॼا

أن  حʘʽ ،ولا تʱأثʛ حʙة الʛʸॼ في الʙʰاǽة ،Ǽالʙʱرج تʙʱهʨر الʴالة الȄʛʸॼة في هʚه الʴالةو  
ʛأثʱي ȑʚال ʨي هʢॽʴʺال ʛʸॼالʙʴǽ لفʱلأن ال ʥة و ، وذلॽȞॼʷال ʧي مʰانʳء الʜʳقل ث في الʱʻȄ

ʜ الॽȞॼʷةتʙرॽʳȄا إلى م ʛؗ ا إلى العʺىǽدʕو . م ʠȄʛʺال ʦألʱالة يʴر الʨʢف ومع تʙح الهॼʸȄ
سʖʰ هʚه الʴالة غʛʽ معʛوف جʙʽا ، و ʜمʻةǽȂقاف أǽة تʙهʨرات مȌ و مʧ العلاج خفʠ الʹغ

 )39- 38صص  ،2014 ،الʗʲيȏʗ( .الʺʛض قʙʴǽ ʙث فʳأة و قʙ يʨʢʱر تʙرॽʳȄاو 
- ʞॻاء الأبʸال:  
 ʧʽسه العʙام في عʱإع ʨالة  هʴتعالج ال ʦة إذ لȄؤʛرة على الʙم القʙإلى ع ȑدʕة يॽɾفاʷان للʙوفق

مʛȞॼا أǽʹا ʖʰʶǼ عʨامل مʲل الʨراثة وهʚا الʺʛض ʙʴǽث عادة لȐʙ الॼؔار ولʻؔه قʙʴǽ ʙث 
ʧʽات العǼصاȂة وॽة الألʺانॼʶʴوال . ʘʽح ȑلادʨال ʠॽالʺاء أو الأبǼ فالʡالأ Ȑʙالة لʴى الʺʶوت

تʨؔن القʙرة على رؤȄة الأشॽاء الॼعʙʽة ورؤȄة الألʨان مʙʴودة وʨȞʷȄ الفʛد مʧ حʶاسॽة ʛʽʰؗة 
  ضاءة القȄʨة أو في اللʽلللʹʨء أو مʧ عʙم القʙرة على الʛؤȄة جʙʽا في ʛʣوف الإ

وتعʙʺʱ الأعʛاض على الʺʶاحة . ا تʙرॽʳȄا وʙʴȄث صعȃʨة في الʛؤȄةوʜȄداد هʚا الʺʛض سʨاء 
ʙʴǽث  في العʙسة الʱي حʙث فʽها تعʦॽʱ وعʙʻما تʜال العʙسة ॼʸǽح الʛʸॼ ضॽɻفا جʙا ولا

ʙح حॼʸت Ȍء فقʨʹلل ʜʽ ʛؗʱار  ةالʸǼ400/  20الى  200/= 20الا ʱال ʧʽفي الع ȑʛي اج
ولهʚا ॼɾعʙ إزالة العʙسة الʺعʱʺة تʨضع عʙسة ॽʰʡة خاصة ونॼʶة نʳاح  .لها عʺلॽة جʛاحॽة

 )40- 39صص ،2014الʗʲيȏʗ، (.%95هʚه العʺلॽات تقʙر ʨʴǼالي 
 : انفʶال الॻȜॺʵة - 
يʱʻج انفʸال الॽȞॼʷة عʧ جʙار مقلة العʧʽ عʧ ثقʖ في الॽȞॼʷة مʺا ʶǽʺح للʶائل Ǽالʳʱʺع  

وʶȄعى العلاج إلى إغلاق  .لॽȞॼʷة عʧ الأجʜاء الʱي تʸʱل بهاʱʻهي Ǽانفʸال االأمʛ الȑʚ ي
 ʧم ʛʲة أكʳمعال ʧȞʺȄار وʙʳالǼ ةॽȞॼʷل الʽصʨعادة تȂب وʨقʲاح % 90الʳʻالات بʴه الʚه ʧم

  . ألام شʙيʙة والʹʨء الʨمʹي الʵاʡفومʧ أهʦ أعʛاض انفʸال الॽȞॼʷة ضعف مʳال الʛؤȄة و 
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الॽȞॼʷة لعʙة أسॼاب مʻها إصاǼات الʛأس وقʛʸ الʛʤʻ الʶؔʻʱي وهʚا وتعʨد حالة انفʸال  
 ȑʛȞʶوال 

-  ȏʙȜʴال ʥة عʱة الʹاتॻȜॺʵلال الʯاع  
لʅȄʜʻ في تلʥ الأوॽɺة إلى هʨ مʛض يʕثʛ على الأوॽɺة الʙمȄʨة في الॽȞॼʷة وقʙ يʕدȑ ا 

لا و . ʺʧȞ تأخʛʽ حʙوث الاعʱلال أو مʻعهإذ اكʷʱفʗ حالة الȑʛȞʶ وعʨلʗʳ فʺʧ الʺ. العʺى
 ȘȄʛʡ ʧم عʙال ʛʽʲʵعلى ت ʜ ʛؗا يॽة وان ؗان العلاج حالॽȞॼʷلال الʱلاع ʖاسʻعلاج م ʙجʨي

  )171- 170 ص ،ص2009خʔʻʠ، الʗʲيȏʗ، (. اسʙʵʱام أشعة اللʜʽر
  :تʹʛؒ الʲفʙʻة -

Ȅʜة(وॽɺة الʙمȄʨة في مʢʻقة الʴفʛʽة اضʛʢاب في الॽȞॼʷة ʙʴǽث ॽɾه تلف الأ     ʛؗʺة الʢقʻال (
وهʚا الʺʛض ʖʽʸǽ الॼؔار  عȃʨة في رؤȄة الأشॽاء الॼعʙʽة والأشॽاء القॼȄʛةوʨȄاجه الʟʵʷ ص

ʧʶفي ال ʧولة عʕʶة مȄʜ ʛؗʺة الʢقʻوف أن الʛمع ʨر وؗʺا هʨؗʚال ʧم ʛʲالإناث أك ʖʽʸȄو ،
ȑʜ ولا Ȟǽفي الʛʸॼ الʺʢॽʴي  ʛؗʺال ʛʸॼان الʙإلى فق ȑدʕاب يʛʢا فالاضʚوله ȑʜ ʛؗʺال ʛʸॼال

  .قॼȄʛة مʧ العʧʽ ؗالʱؔاǼة والقʛاءة والأعʺال الʙʽوȄةالʺॼʱقي لʱأدǽة الأعʺال ال
  :ورم الʳلاǻا الॻȜॺʵة -

      ʠعǼ ماغ فيʙفي ال ȑʛʸॼال ʖʸإلى الع ʛʷʱʻعالج يǽ ʦة إذ لॽȞॼʷفي ال ʘʽʰورم خ
ن ʨȞǽ   ا ؗان الʨرم مʙʴودا فالعلاجالأحॽان ʨȞǽن علاج هʚا الʨرم Ǽإزالة العʧʽ ؗاملة أما إذ

  )42-41ص ،2014،الʗʲيǼ.)ȏʗالاشعة
-  ȏʙʶॺال ʔʶر العʦʸض: 

ȑʜ لأسॼاب عʙيʙة ؗالأمʛاض الॽʶؔʻʱة والʨʴادث       ʛؗʺال ʖʸر في العʨʺʹث الʙʴǽ
 Ȑʙعا لʨʽش ʛʲه أكʻؔول ʛʺع ȑر في اʨʺʹث الʙʴǽ ʙوق ʧʽʳʶالأك ʟات والأورام ونقǼهاʱوالال

د الȄʛʸॼة على شʙة ، وتعʙʺʱ قʙرات الفʛ لأحॽان قʨȞǽ ʙن هʚا الʺʛض وراثॽاالॼʷاب وفي Ǽعʠ ا
 .الʱلف فقʙ لا يॼقى لǽʙه ʛʸǼ وقʙ يॼقى لǽʙه ʛʸǼ جʜئي

 :الʯلʃॻ خلف العʗسي -
      ʧة مʛʽʰؗ اتॽʺؗ جʙʵفال الʡاء الأʢإع ʧج عʱʻات يʻʽعȃالأر ʙفي عق ʛهʣ ضʛم

تʱأثʛ الأوॽɺة الʙمȄʨة أǽʹا وتʱلف يʱʻج عʻه تلف الأنʳʶة خلف العʙسة، و الأكʧʽʳʶ مʺا 
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ॽة وأحॽȞॼʷة الȄؤʛى بʺʶǽ د ماʛالف Ȑʙح لॼʸǽ اʚة ولهʺॽة سلॽȞॼʷا في الǽلاʵال ʠعǼ قىॼانا ت
  .نقاȋ وȞʷȃل عام قʙ يʱʻهي هʚا الʺʛض Ǽالعʺى الʱام

  الʦʲل -
ة العʨʽن Ǽالاتʳاهات الʺʱʵلف        ʛؗʴǼ ةॽارجʵال ʧʽعʹلات الع ʦȞʴʱأن ت ʦالʺه ʧة وم

وهʚا ما ʶǽʺى  ،انॼʢاع دماغي واحʙ لها لʙمج الॽʵالات الȄʛʸॼة وȂعʢاء تʛʴك العʻʽان معا
 ʦʤʻل مȞʷǼ ان معاʻʽك العʛʴʱت ʧالعʹلات فل Ȑʙاك خلل في إحʻائي فإذا ؗان هʻʲال ʛʸॼالǼ
 Ȑʛأخ ʧʽما العȂة وʙا واحʻʽفل عʢم الʙʵʱʶǽ ʙخل علاجي فقʙضع دون تʨا الʚك هʛذا تȂو

ʰʱعȄو ʦل دائȞʷǼ ʧʽا تʹعف العʚȞضع هʨال ʛʺʱذا اسȂل وʶؗ هاʰʽʸॽɾ اخلʙل إلى الʨʴال ʛ
ʲفالأكʡالأ ʧʽعا بʨʽل شʨʴاع الʨأن ʛ . ʠعǼ ة وفيʙواح ʧʽل في عʨʴا الʚن هʨȞǽ وفي العادة

  . الʴالات تʨؔن ؗلʱا العʻʽان مʛʴʻفʧʽʱ نʨʴ الأنف
وفي حالة قلʽلة ʨȞǽن الʨʴل إلى الʵارج وʱʴȄاج معʦʤ الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽالʨʴل إلى      

 .فقʧȞʺǽ ʙ معالʱʳها بʤʻارات جʛاحة حʘʽ أن حالات قلʽلة
- ȏلادʦقة الʗʲسع الʦت: 

      ʙسائ ʧʽة جʯʽقل على هʱʻي ȑه ولادʨʷت ʨر ،هʨʢم تʙة عʳॽʱا نʙقة واسعة جʙʴه الॽɾ نʨؔت
القʜحॽة في ؗلʱا العʧʽʻʽ وʙʴȄث لȐʙ الفʛد حʶاسॽة مفʡʛة للʹʨء وحʙة الإʸǼار مʙʴودة ورȃʺا 

وʙʵʱʶȄم الأفʛاد الʺʸابʨن أحॽانا الʤʻارات .ʸǼارة ومॽاه سʨداء وضعف مʳال الإأǽʹا رأرأ 
   .إلى العʧʽ لʱقلʽل ؗʺॽة الʹʨءالʱي تʙخلوالʺعʻʽات الȄʛʸॼة 

)ʔʻʠخ،ȏʗيʗʲ173- 172ص ص،2009،ال(  

- Ȗهʮال: 
هʨ اضʛʢاب تʨؔن ॽɾه الॼʸغة قلʽلة جʙا أو معʙومة ولهʚا فان الʹʨء الǽ ȑʚأتي إلى       

لʰهȘ عʧ خلل في الʻʰاء وهʨ خلقي ʨȞǽن ॽɾه جلʙ الʟʵʷ الॽȞॼʷة لا يʦʱ امʸʱاصه وʱʻȄج ا
أشقʛ وشعʛه أبʠॽ وعʻʽاه زرقاوتʧʽ وتʨؔن القʜحॽة شاحॼة ولا تʺʻع الʹʨء الʜائʙ مʧ الʙخʨل 

وتʙʵʱʶم الʤʻارات الॽʶʺʷة لʅॽɿʵʱ ذلʥ وقʙ  ،إلى العʧʽ لʚالʥ تʙʴث حʶاسॽة مفʡʛة للʹʨء
ʙʴف الʙانا بهॽة أحॽʴॽʴʸʱسات الʙم العʙʵʱʶت  ʥذل ʧؔول ʧʽخل العʙي تʱء الʨʹة الॽʺؗ ʧم

لا ʳǽعل الʛʸॼ عادǽا وقʙ يʛافȘ حالة الʰهȘ مȞʷلات أخȐʛ مʲل عʨʽب الانʶؔار والʛأرأة 
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 Ȑʙل ʛʸॼة الʙاوح حʛʱجه عام تʨȃاء وॽعلى الأش ʜ ʛؗما يʙʻأو ع ʟʵʷال ʖعʱما يʙʻوخاصة ع
 ʧʽاص بʵلاء الأشʕ200/  20إلى  20/  70ه. 

 :الॺʶاغي الʯهاب الॻȜॺʵة -
 ،وراثॽة تʖʽʸ الʨؗʚر أكʛʲ مʧ الإناث تʱلف ॽɾه العʖʸ في الॽȞॼʷة تʙرॽʳȄا ةحال       

ʛʲفأك ʛʲودا أكʙʴة مȄال رؤʳح مॼʸȄة وǽاʙʰلي في الʽث عʺى لʙʴȄة  ،وʙث ضعف في حʙʴȄو
الʛʸॼ إلى أن ॼʸǽح الʛʸॼ نفॽʁا وغالॼا ما ʨȞǽن هʚا الʺʛض مʛتʢॼا Ǽأمʛاض تॽʶؔʻة في 

ȑʜ الʳهاز ا ʛؗʺي الʰʸعلاج فعال ،لع ʙجʨالة ولا يʴه الʚله.  
 :القʦʶر في الأنʱʴة -
  ʧʽالع ʧلفة مʱʵاء مʜهات في أجʨʷقة وتʙʴفي ال Șوز أو شʛه بॽɾ ʛهʤǽ ي وراثيʶؔʻض تʛم

 ʜالأج ʠعǼ ʨʺم نʙل عʲةمॽȞॼʷالǼ ةʢॽʴʺة أو الȄʜ ʛؗʺه. اء الʚث في هʙʴȄة  وʙالة ضعف حʴال
 )43-42 ص ص ،2014، الʗʲيȏʗ(.ومॽاه بॽʹاء للʹʨءحʶاسॽة الʛʸॼ ورأرأة وحʨل و 

 :القʙنॻة الʙʳʸوॻʟة -
     ʻة تॽيحالة وراثʡوʛʵل مȞة على شॽنʛها القʽف ʛʷʱ ʧاني مʲال ʙالة في العقʴال ʛهʤوت ،

يʙ في حʙة الʛʸॼ في ؗلʱا العʺʛ وتʕدȑ إلى تʨʷش ʛʽʰؗ في مʳال الʛؤȄة وضعف مʜʱا
ʧʽʻʽعالعʨʽش ʛʲاب أكʛʢا الاضʚر، وهʨؗʚال Ȑʙه لʻالإناث م Ȑʙا ل. 

- ʥʻرأرأة الع: 
ات لا إرادǽة سȄʛعة في العʨʽن وهʚا يʦʳʻ عʻه غॽʲان ودوخة  ʛؗها حʽث فʙʴǽ حالة  ʙوق   

          الأذن مȞʷلة في  الʙماغ أو في   خلل وجʨد   على مʕشʛا  تʨؔن حالة الʛأرأة 
 )174ص  ،2009،الʗʲيȏʗ ،الʔʻʠʳ(. الʙاخلॽة

  :القʙنॻة اضʙʠاǺات -
، وهʚه قʙ تʨؔن ة، فقʙ تʙʴث الʱهاǼات في القʛنॽةقʙ تʱعʛض القʛنॽة لإصاǼات مʱʵلف       

سॽʴʢة أو عʺॽقة في الʱهاǼات القʛنॽة الॽʴʢʶة تʤهʛ مʨʺʳعة مʧ الأعʛاض مʧ أهʺها الʙماغ 
 . والʝʶʴʱ مʧ الʹʨء ،والإحʶاس بʨجʨد أجʶام غॼȄʛة في العʧʽ واحʱقان الʺلʴʱʺة

، أما ʙʵʱم القʛʢات والʺʛاهʦ لʺعالʱʳهاعالج هʚه الالʱهاǼات تॼعا لʰʰʶها ولʧؔ غالॼا ما تʶوت     
، اخʱلاف في سʺʥ القʛنॽةالʱهاǼات القʛنॽة العʺॽقة فهي تʤهȞʷǼ ʛل مفاجئ وʙʴȄث فʽها 

ȑدʕة وتȄرؤ ʖʳʴاء تʹॽافة بʲؗ وثʙة في حॽنʛات القǼاʛʢة لاضॽة الأساسʨʢʵل الʲʺʱفي  وت
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Ȃذا حʙثʗ هʚه الʺʹاعفات فالعلاج ʨȞǽن جʛاحॽا بʜراعة إلى فقʙان الʛʸॼ، و Ǽعʠ الʴالات 
 )46ص ،2014،الʗʲيȏʗ( .القʛنॽة

   :خʶائʝ الʸعاقȂʙʶǺ ʥʻا 4
      ʧعة مʨʺʳة مʯه الفʚء على هʨʹال ʗʢي سلʱراسات الʙال ʧم ʙيʙالع ʗاولʻت ʙق

ʱال ʖانʳالǼ هاʡاॼوزها و ارتʛʰا لʛʤن ʟائʸʵو ال ȑʨȃʛليʽأهʱل إلى ر  ،الʨصʨة الȃʨصع ʦغ
ʦشاملة خاصة به ʟائʸأتيو  خǽ اʺǼ ʟائʸʵه الʚه ʛʸح ʧȞʺȄ: 

 خʸائʟ أكادॽʺǽة -
 خʸائʟ عقلॽة -
 خʸائʟ مʛتʢॼة Ǽاللغة و الؔلام -
ॽة - ʛؗح ʟائʸخ  
 خʸائʟ اجʱʺاॽɺة  -
 خʸائʟ انفعالॽة -

  :خʶائʝ أكادॻʸǻة 1.4
ق ȄʛʸǼا للʳʻاح في لا تقʛʸʱ الʸʵائʟ الأكادॽʺǽة على درجة وॽʰʡعة اسʱعʙاد الʺعا     

الʺʨضʨعات الʙراسॽة فقȌ بل تʱعʙاها إلى ؗل ما هʨ مʛتǼ Ȍॼالعʺل الʺʙرسي مʲل درجة 
ة في الأنʢʷة الॽɿʸة و اللاصॽɿة وॽʰʡعة الʱفاعل مع الʺʙرسʧʽ والʜملاء  .الʺʷارؗ

هʻاك عʨامل ʛʽʲؗة تʕثʛ مʱʳʺعة أو مʻفʛدة على ॽʰʡعة الʸʵائʟ الأكادॽʺǽة للʺعاق      
كف ʛʸǼ (ودرجة الإعاقة  )ʡارئة ،ولادǽة( الʚؗاء وزمʧ الإصاǼة Ǽالإعاقة مʲل درجةȄʛʸǼا 

وॽʰʡعة الʙʵمات الاجʱʺاॽɺة  )مʨجॼة ،سالॼة(وॽʰʡعة الاتʳاهات الاجʱʺاॽɺة  )ʅؗ جʜئي ،كلي
 . والʱعلॽʺॽة والʱأهʽلॽة والʻفॽʶة والॽʴʸة الʱي تقʙم للʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا في الʺʱʳʺع

ॽʰعة مفهʨم الʺعاق ȄʛʸǼا بʙورها مʱʳʺعة أو مʻفʛدة تʕثʛ على ؗل مʡ ʧ إن هʚه العʨامل      
ʚلʥ على درجة تقʰله لإعاقʱه وهʺا يʕثʛان بʙورهʺا على ॽʰʡعة خʸائʟ الʺعاق عʧ ذاته ، وؗ

 1966 )كʨلʺان واخʛون (ؗل مʧ  ولقʙ أكȄʛʸǼ، ʙا الأكادॽʺǽة وعلى درجة نʳاحه الأكادǽʺي
روا الى ان ؗلا مʧ مفهʨم الʺعاق ȄʛʸǼا عʧ ذاته ودرجة على ذلʥ عʙʻما أشا 1960) رايʗ(و

تقʰله لإعاقʱه ǽعʛʰʱان مʧ العʨامل الهامة في الʳʻاح والʱفاعل الأكادǽʺي للʺعاق ȄʛʸǼا ولهʚا 
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 ʧيʚه ʛʽلاف درجة تأثʱاخǼ لفʱʵا تȄʛʸǼ ʧʽة للʺعاقॽʺǽالأكاد ʟائʸʵعة الॽʰʡ فإن
ʧʽالعامل.)ʤالʴॻ55ص  ،1998 ،س(  

ت لʸʵائʟ الأكادॽʺǽة للʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا الʱي أوردتها واتفقʗ علʽها معʦʤ الʙراسامʧ أهʦ او     
  :الʨʴॼث في هʚا الʺʳال ما يليو 

أجʛاها لʨنॽفʽلʙا  ففي دراسة :ʹॺʴة للʙʮايل أو الʯؒاǺة العادǻةȊǺء معʗل سʙعة القʙاءة سʦاء Ǻال
عاقȄʛʸǼ ʧʽا ʡفل مʧ الʺ ʡ100فل مʧ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا على  100على ) 1969(وآخʛون 

ʚلʥ على عʙد مʺاثل مʧ الʸف الʲامʧ في الʺʙارس الʙاخلॽة والʻهارȄة ،في الʸف الʛاǼع  ،وؗ
الʺʧȄʛʸॼ في نفʝ وجʙوا انه في الʨقʗ الȑʚ تʱʺاثل ॽɾه درجاتهʦ على اخॼʱارات فهʦ القʛاءة مع 

. ʺʧȄʛʸॼʹا جʙا عʧ معʙل زملائهʦ الإلا أن معʙل سʛعة قʛاءتهʦ ؗان مʵʻف ،الʺȐʨʱʶ الʙراسي
ففي مȐʨʱʶ الʸف الʛاǼع بلغ معʙل سʛعة القʛاءة مǽ ʧقʛأون مʻهȄʛʢǼ ʦقة بʛايل نʸف معʙل 

ʧȄʛʸॼعة مʛس.  
أما الʺعاقʨن ȄʛʸǼا في مȐʨʱʶ الʸف الʲامʧ فقʙ بلغ معʙل سʛعة قʛاءتهʦ اقل مʧ الʸʻف   -

ʧȄʛʸॼʺال ʦملائهʜمقارنة ب.  
ॽɾʺا بʧʽ  الʢالʖ الʺعاق ȄʛʸǼا للʛʰايلأن معʙل سʛعة قʛاءة ) 1966(كʺا أورد نʨلان   -

وهʚا ʲʺǽل ثلʘ معʙل سʛعة  ،ؗلʺه في الॽʀʙقة 89الʸف العاشʛ والʲاني عʛʷ بلغ حʨالي 
 .الʢالʖ الʺʛʸॼ في القʛاءة العادǽة

ʡالॼا مʧ الʺʧȄʛʸॼ جʜئॽا الʚيʧ يʙرسʨن ॽɾʺا بʧʽ  264كʚلʥ فلقʙ اجȑʛ نʨلان دراسة على  - 
ʲاني عʛʷ وذلʥ لʺعʛفة سʛعة قʛاءتهʦ للʱؔاǼة الʺʨʰʢعة فʨجʙ أنها الʸف الʛاǼع إلى الʸف ال

ؗلʺة في دॽʀقه وهʚا ʲʺǽل اقل مʧ نʸف معʙل سʛعة الʢلاب  100تʰلغ حʨالي 
ʧȄʛʸॼʺة الȄʛهʳاءة الʛاء في القʢأخ. )ʤالʴॻ56ص  ،1998 ،س( 

هʦ مʡ ʧفلا مʧ الʺʧȄʛʸॼ جʜئॽا تʦ اخॽʱار  96أجʛتها على ) 1963(في دراسة لʱʰʺان   -
ʧȄʛʸॼʺارس العامة للʙʺال ʧائي مʙʱع الابǼاʛف الʸاني إلى الʲف الʸفة  الʛلʺع ʥا وذلॽئʜج

ʦيهʙاءة لʛاء القʢعة أخॽʰʡو Ȑʨʱʶان  ،مʺʱʰل ʗجʛاءة خʛارات للقॼʱعة اخȃام أرʙʵʱاسǼ ʥوذل
 :Ǽالʱʻائج الʱالॽة

  Ȑʨʱʶʺابها لʷجه عام مʨب ʛʰʱعǽ اءةʛعة في القʨʺʳʺه الʚأداء ه Ȑʨʱʶأن م  ʧȄʛʸॼʺأداء ال
 مʧ نفʝ الʺʛحلة الʙراسॽة
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  ة وأن أعلاها هيȄʛهʳاءة الʛار القॼʱها في اخʽا علʨلʸي حʱفاضا هي الʵرجات انʙأن اقل ال
 الʱي حʸلʨا علʽها في اخॼʱار القʛاءة الʸامʱة

 وف وʛʴال ʝȞعǼ Șعلʱا يʺॽɾ خاصة ʧȄʛʸॼʺالǼ اءة مقارنةʛاء القʢادة أخȄز     
  )57-56صص  ،1998سʴॻالʤ، (.الؔلʺات

 :الʶʳائʝ العقلॻة 2.4
الأفʛاد العاديʧʽ على ʛʽʰؗة بʧʽ ذؗاء الʺعʨقȄʛʸǼ ʧʽا و تʛʽʷ الʙراسات انه لا تʨجʙ فʛوق  

ʚلʥ الʴال على مॽʁاس سʱانفʨرد بʻʽه  الʳانʖ اللفʤي مʧ مॽʁاس وʶȞȄلʛ لʚؗاء الأʡفال وؗ
نʱائʳها أن الʺعʙل العام لʚؗاء وأشارت " سامȄʨل هʜʽ " لʚؗاء ودعʦ ذلʥ الʙراسة الʱي قام بها 

ʸǼ ʧʽقʨفال الʺعʡلاء الأʕه ʛعي للفॽʰʢل الʙالʺع ʧʺض ʨا هȄʛ              د
ȑة(العادʲافʦك،ʚȂʚالع ʗʮ89ص ،2010،ع(  

أشارت Ǽعʠ الʙراسات الʺقارنة بʡ ʧʽلاب الʺʧȄʛʸॼ والʢلاب الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا إلى أن      
ي اخॼʱارات الʚؗاء حʻʶا نॽʰʶا ؗʺا أشار الॼعʠ العʙيʙ مʧ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا ʨȞǽن أدائهʦ ف

 ʛʰʱعǽ اȄʛʸǼ ʧʽراسات إلى أن ذؗاء الʺعاقʙال ʠعǼ تʙأك ʘʽتʺاما ح ʥذل ʝȞإلى ع ʛالأخ
اقل مʧ ذؗاء أقʛانهʦ الʺʧȄʛʸॼ وقʨȞǽ ʙن الʖʰʶ في تʻاقʠ هʚه الʙراسات راجعا إلى صعȃʨة 

ʺقايʝॽ الʱي تʙʵʱʶم لॽʁاس الʚؗاء ॽʀاس ذؗاء الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا حʘʽ أن معʦʤ الاخॼʱارات وال
 ʧا مȄʛʸǼ ʧʽاس ذؗاء الʺعاقॽʁا فانه لʚوله ʛʸॼاج إلى حاسة الʱʴات تʛل على فقʺʱʷت
الʹʛورȑ الاعʱʺاد على مقايʝॽ مʸʺʺه ومقʻʻه على هʚه الفʯة ʘʽʴǼ يʛاعي فʽها الاعʱʺاد 

 ʙأك ʙفق ʥذل ʦع ورغʺʶة وال ʛؗʴوال ʝʺل في اللʲʺʱʺي الʶʴعلى الأداء ال" ʙلʽنفʨ1955(" ل( 
على أن الإعاقة الȄʛʸॼة ʧȞʺǽ أن تʕثʛ على نʺʨ الʚؗاء وذلʥ الارتॼاȋ في عقʖ الȄʛʸॼة 

ة والʻʱقل ȄʛʴǼوتʨʻعها القʙ لقʨʸر الآتॽة معʙل الʨʺʻ الʛʰʵاتʨʳǼانʖ ا ʛؗʴوفةرة على الॽةاعل 
- 58صص ،1998،سʴॻالʤ( فʽها الʛʢॽʶةعلʽهاوالʦȞʴʱ على قʙرتهو  بʱʯʽʰهالʺعاق ȄʛʸǼا علاقة

59(  
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ॻة 3.4 ʙؕʲال ʝائʶʳال: 
ة Ǽأمان مʧ مȞان إلى آخʖʰʶǼ ʛ عʙم       ʛؗʴرة على الʙلات في القȞʷن مʨفʨفȞʺاجه الʨي

معʛفʱهǼ ʦالʯʽʰة الʱي يʱʻقلʨن فʽها وهʚا ما ǽعʛف Ǽʺهارة الʱعʛف والʻʱقل وʤȄهʛ الʺȞفʨفʨن 
Ȟʺل الʨوران حʙأو ال ʧيʙʽال ʥȄʛʴل تʲة مॽʢʺة نॽʺʶج ʛاهʤد الʺعاق أو مʛه الفॽɾ دʨجʨʺان ال

ॽات الॽʢʺʻة ʨؗلʶال ʧها مʛʽأو غ ʛعʷال ʙة( .شʲافʦك، ʚȂʚالع ʗʮ90ص  ،2010 ،ع(  
فالʢفل الʅॽɿؔ يʙʰأ Ǽالʨصʨل إلى الأشॽاء فقǼ Ȍعʙ أن ॼʸǽح Ǽʺقʙوره تʙʴيʙ مʸادر      

ɿؔفل الʢال ʨʺن نʨȞǽ ة في أنǼاʛفلا غ ʥلʚة لʳॽʱʻها والʽل إلʨصʨات والʨالأص ʘʽح ʧم ʅॽ
ي لȐʙ الأʡفال الʺȞفʨفʧʽ " فʛʰȄʛج " وقʙ لاحʗʤ  ،معʙل سʛعʱه ʯʽʢǼا ʛؗʴال ʨʺʻا في الʛتأخ

وعʜت ذلʥ إلى عʙم القʙرة على تʙʴيʙ مʸادر الأصʨات وعʙم اسʲʱارة الأشॽاء لʙافॽɻة هʕلاء 
ي ولʚلʥ فان أكʛʲ الʸعȃʨات الʱي يʨاجهها الأشʵاص الʺȞفʨفʨن على الʸعʙʽ الʛؗʴ ،الأʡفال

 ʧʽʽʶॽرئ ʧȄʛʸʻقل عʻʱف والʛعلى الع ʖȄرʙت ʛʰʱعǽ ʥلʚقل ولʻʱف والʛعʱالǼ Șعلʱي تʱال ʥهي تل
ʧʽفʨفȞʺاهج الʻفي م .)ʔʻʠʳال، ȏʗيʗʲ221ص  ،2009 ،ال( 

  ʦر العالʨʡ ʙرت"وقʦالإدرا )1983" (ك ʛȄʨʢʱذج لʨʺنʧن مʨؔʱي ʅॽɿؔال ʙʻاه عॼʱك والان:  
 ةȄؤʛة على الॽʶفʻرة الʙا :الق ʙيʙʴʱقللʻʱرة على الʙافات والقʶʺل 
 ةॽʸʵʷفات الʸة :الǽʙʶʳة الʴʸاتي والʚر الʨʢʱرة على الʙح والقʨʺʢال  
 ةॽʯʽب ʛʽح ومعايॽة  :مفاتॽاخلʙل الʽفاصʱوال ʅॽɿؔال ʧع ʦʶʳال ʙعȃن وʨافة اللʲؗ لʲم

 ) M . Rogow ,1988 , p120( .للʷيء ونʨعʱʽه
 :الؒلامخʶائʝ مʙتʠॺة Ǻاللغة و  4.4
در أن نʡ ʙʳفلا معاقا ȄʛʸǼا مʱʺʱع ʴǼاسة سʺع جʙʽة ولʦ يʨʺʻ لǽʙه الʨʱاصل مʧ الʻا     

ولʻؔها رغʦ ذلʥ  ،اللفʤي ȞʷǼل فعال فॽɽاب الʛʸॼ لا ǽعʛʰʱ حاجʜا ʛʽʰؗا أمام نʺʨ اللغة والؔلام
فان الʨʴॼث والʙراسات في هʚا الʺʳال قʙ أوردت Ǽعʠ الفʛوق بʧʽ ؗل مʧ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا 

وان هʚه الفʛوق راجعة إلى أن الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا ǽعʙʺʱون  ،ة اللغة والؔلاموالʺʧȄʛʸॼ في ॽʰʡع
وهʚا قʙ يʕدȞʷǼ،  ȑل ʛʽʰؗ على حاسة الʶʺع والقʨʻات اللʺॽʶة في اسॼʁʱال وتعلʦ اللغة والؔلام

م مʛتʢॼا لان تعلʦ اللغة والؔلا ،أو الاضʛʢاǼات في اللغة والؔلام لʙيهʦ إلى Ǽعʠ القʨʸر
ة الʷفاه  ،ʴॽات الʸادرة مʧ الʺʙʴʱثبॼʱʱع وملاحʤة الʱلʺ-ʺعإضافة إلى الʶ-أǽʹا ʛؗح ʥلʚ وؗ

ȃالʱالي هʚا ʧ الʺʛʸॼ ملاحʱʤها و تقلʙʽها، و الʱعʛʽʰات الʨجهॽة الʺʸاحॼة للؔلام و الʱي Ȟʺǽو 
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، مʺا يʕدȑ إلى ȌǼء ي حʸǽ ʧʽعʖ على الʺعاق ȄʛʸǼا ذلʶǽʥهل علॽه تعلʦ اللغة و الؔلام ف
  )63-62 ص ص ،1998 ،سʴॻالǽʙ )ʤه أو قʨʸر و اضʛʢاب فʽهافي نʺʨ اللغة و الؔلام ل

 :الʶʳائʝ الاجʸʯاॻɸة 5.4
تʕثʛ الإعاقة تأثʛʽا واضʴا في الʶلʨك للʺعʨقʧʽ حʘʽ تʨجʙ لʙيهʦ صعȃʨات ʛʽʰؗه في       

 ʧقلال عʱالاس Șʽقʴʱة اللازمة لॽɺاʺʱاب الʺهارات الاجʶʱاعي وفي اكʺʱفاعل الاجʱه الॽعʺل
ʤن ʥوذل ʧȄʛفي الآخ ʦاحة لهʱʺة الॽɺاʺʱص الاجʛة وقلة الفॽɺاʺʱالاج ʦاتهʛʰخ ʟقʻا لʛ

لʺا ؗانʗ الاتʳاهات الاجʱʺاॽɺة  الاحʱؔاك ǼالآخʧȄʛ والاتʸال Ǽالعالʦ الʵارجي الʺȌॽʴ بهʦ وؗ
 ʦيهʙل ʗʺوت ʧȄʛاعي مع الآخʺʱفاعل الاجʱص الʛف ʦهʽعل ʗه ؗلʺا سهلॽابʳǽا ʧʽقʨالʺع ʨʴن

 )178، ص 2003غʮي، الʚ (. وȃالآخʧȄʛ درجه اكʛʰ مʧ الʲقة Ǽالʚات
          ʧم ʛʲأك ʧيʙالʨة الʙاعʶاجة إلى مʴǼ فاॽɿؗ حॼʸǽ ʛʸॼفل الʢان الʙفق ʖʰʶȃو

الأʡفال الʺʧȄʛʸॼ وʸȄاحॼه عʙم اهʱʺام مʧ قʰل الʨالʙيʧ مʺا ʳǽعله ʷǽعʛ أن الآخʧȄʛ لا 
ʨلʙ لǽʙه شعʨرا Ǽعʙم يهʨʺʱن Ǽه مʺا يʕثȞʷǼ ʛل أو Ǽأخʛ على علاقة الʅॽɿؔ بʨالǽʙه وهʚا ي

 ʖجان ʧاعي مʺʱه الاجʨʺالي على نʱالǼ ʛثʕا يʚة وهʯʽʰاف الʷʱاولاته اكʴق مʨعǽ مʺا ʧالأم
ومʧ جانʖ أخʛ فانه ʳʷǽع اسʛʺʱار الʢفل Ǽالاعʱʺاد على الʨالʙيʧ وهʚا ʸǽاحॼه حʺاǽة زائʙة 

ʧقل مʱʻما يʙʻله وعʨح ʧاء مॽعامل مع الأشʱم الʙلأنه معاق وع ʧيʙالʨال ʧة إلى  مʛة الأسʯʽب
 ʨما ه ʙʽوتقل ʦتعل ʧة مॽɺاʺʱاحي الاجʨʻال ʠعǼ ا فيʛه تأخॽعل Ȏلاحǽ ملاء فانهʜع الʺʱʳم

 )260ص ،2005 ،الʗاهȏʙ ( اجʱʺاॽɺا   مقʨʰل 
  :الʶʳائʝ الانفعالॻة 6.4

        ʧȄʛʸॼʺال ʖجان ʧتأتي م Ȍامل فقʨالع ʧعة مʨʺʳها مʽخل فʙʱي ʅॽɿؔال ʅॽؔلة تȞʷم
ʧكʺا تأتي م  ʦفاهʱوان ي ʛهʺا الأخʻل ؗلا مʰقʱأن ي ʖعʸال ʧعل مʳǽ ʙمʺا ق ʧʽفʨفȞʺال ʖجان

 ʙاجات له وقʴال ʛʽفʨأفة وتʛفقة والʷها سʺات الʽعل ʖاقف تغلʨه أمام مʶنف ʅॽɿؔال ʙʳǽ ʙمعه ق
ʙʳǽ هʚه الʺʨاقف في بʱʽه بʧʽ أسʛته وقʙʳǽ ʙ نقʖʽ هʚه الʺʨاقف خارج بʱʽه مʺا يʙفعه إلى 

ʱʽه ؗʺا انه في صʛاع بʧʽ الʙافع إلى الاسʱقلال والʙافع إلى الʛعاǽة فʱʻʽهي الʛʸاع الانʜواء في ب
بʧʽ الʙافعʧʽ أما تغلʖ الʙافع إلى الاسʱقلال فǼ ʨʺʻʽاتʳاه الॽʸʵʷة القȄʛʶة الʱي تʛʢॽʶ علʽها 

ॽɿؔاب الʱʻة وتॽابʴʶة الانॽʸʵʷاه الʳاتǼ ʨʺʻʽف ʧافع إلى الأمʙال ʖغلʱة أو يॽوانʙاقف العʨʺال ʅ
 ʨه فهʱʽʸʵان شॽؗ في ʛثʕي Șالقل ʧاع مʨرها أنʛقǽ يʱاقف الʨʺة الʳॽʱʻاعات والʛʸه الʚة هʳॽʱن
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ʷʵǽى أن يʛفʖʰʶǼ ʠ عʜʳه أو تʱʶهʧʳ أفعاله وقʙ يلʳا الʅॽɿؔ إلى أنʨاع مʧ الʽʴل الʙفاॽɺة 
ʅॽɿؗ أنهǼ ائهʢر أخʛʰئ يʢʵǽ ماʙʻع ʨفه ʛȄʛʰʱاوف أهʺها الʵʺاع والʛʸال ʧاع مʨاجهه أنʨʺل 

 ʧالأمǼ رʨعʷال ʧه مॽح إلʺʢǽ له ما ʛفʨه تॽɺلة دفاʽسʨؗ ʗʰؔلل ʅॽɿؔأ الʳا يلʺؗ ʜوعاج
ات(.وتॼʻʳه الاسʱهʳان ʙؕ285ص  ،1978 ،ب(  

وقʙ يلʳأ للاعʜʱال ʨؗسʽلة هʛوب مʧ بʱʯʽه قʽʵǽ ʙل إلॽه أنها عʙوانॽة أو أنها على الأقل        
ʠȄʨ ؗاسʳʱاǼة لʷعʨره Ǽالعʜʳ والʻقʟ لا تॼʴه Ǽالقʙر الȑʚ يʛضى نفʶه ؗʺا يلʳأ إلى الʱع

ʛȞॽɾس وقʱه هʨ جهʨده لʳʻʽح في مʙʽان معʧʽ يʱفʨق ॽɾه على أقʛانه وهʨ بلʨʳئه إلى هʚه 
ʙ له مʻاسॼات ʛʽʲؗة صʙق هʚا الʷعʨر  ʕؗوت ʛʸॼʺال ʧأنه اقل ؗفاءة مǼ عاʨفʙن مʨȞǽ لʽʴال

ʛʸॼال ʧال الإدراك اقل ؗفاءة مʳات، ( .لأنه في م ʙؕ285، 1978ب(  
مʧ الأʡفال ॽɿؗفʧʽ  271الʱي تʻاولʗ عʙد  )1982(عام " كʙȁʦ سʖʻʸ"وتʛʽʷ دراسة        

 ʦلهʰوتق ʦقة بهॽثʨاء الǼامل هي علاقة الآʨه العʚه ʦأه ʙجʨات فʚال ʛȄʨʢوت ʜȄʜامل تعʨفة عʛلʺع
 ʅॽɿؔفل الʢأن ال ʘʽʺر سʨʱؗʙاها الʛا ؗʺا يʹǽة أॽة الانفعالॽʶفʻال ʟائʸʵال ʧوم ʦضعهʨل

أن ʸǽل إلى الؔʺال فهǽ ʨعʙʺʱ أن الʢفل الʺفʸل لا ʢʵǽئ وهʻا ǽأتي دور الآǼاء في ʴǽاول 
تॽʴʸح هʚه الʛʤʻة فلابʙ أن ǽعلʦ الʢفل أن قʙراته ذات حʙود فلا ʧȞʺǽ ان ǽʹغȌ علॽه 
ॽɿॽه اسʱغلالها  لʳʱاوز هʚه الʙʴود لان ؗل شʟʵ له ʡاقات ʖʳॽɾ أن ǽعʛف حʙود ʡاقʱه وؗ

 )S . Mangola , 1982 , p92(.حʱى لا ʙʢʸǽم Ǽالʨاقع

5 ʙȜॺʸخل الʗʯخل  الʗʯاذج الʸن ʞعȁو:   
1.5 ʙȜॺʸخل الʗʯال :  
       ʝʺخ ʧʽب ʦهʻاوح سʛʱفال يʡجهة لأʨʺخلات الʙʱال ʧعة مʨʺʳم ʛȞॼʺخل الʙʱال ʧم ʦفهǽ

وسʗ سʨʻات وللأسʛة وللʺȌॽʴ بهʙف الاسʳʱاǼة في أسʛع وقʗ مʺʧȞ للاحॽʱاجات الʺʕقʱة أو 
ʱʴǽاجها الأʡفال ذو الاضʛʢاب في الʨʺʻ أو الʚيʧ هʦ في خʛʢ الإصاǼة Ǽه هʚه  الʙائʺة الʱي

 ʧم ȘȄʛف فʛʡ ʧها مʢॽʢʵت ʦʱأن ي ʖʳǽ لȞؗ فلʢعامل مع الʱأن ت ʖʳǽ يʱخلات الʙʱال
  GAT , 2005 ,p17)( .الأخʸائʧʽʽ في الʨʱجॽه الʺʱعʙد أو الʺʳʱاوز الاخʸʱاصات

       Ȟॼʺخل الʙʱي للʶॽئʛف الʙات إن الهǼاʛʢاض ʧن مʨعانǽ ʧيʚفال الʡلقى الأʱأن ي ʨه ʛ
ʨلʨجॽة والʨȞॽʶلʨجॽة ، تʙخلا وفȘ نʺʨذج ǽعʛʰʱ الʺʤاهʛ الʽʰي نʺʨهʦ أو في خʛʢ الإصاǼة Ǽهف

أن ǽقȑʨ قʙرته على ʧ الʨقاǽة والʛعاǽة الاجʱʺاॽɺة و ، ؗل ما مʧ شأنه انʢلاقا موالاجʱʺاॽɺة
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الʨسȌ الاجʱʺاعي ي في الʨسȌ العائلي والʺʙرسة و ؔلالʨʢʱر والʞॽɻ الʛغʙ وʶȄʺح Ǽانʙماجه ال
   (GAT , 2005 ,p17).وʻȞʺȄه الاعʱʺاد على نفʶه

 الʙʵمات الʱعلॽʺॽة للأʡفال الʺعʨقʧʽ تقʙم فيالʺʛȞॼ هʨ مʨʺʳعة مʧ الʷʻاʡات و  الʙʱخلو  
  : مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة تʲʺʱل في

 اعʢʱʶʺر الʙها قʻة مǽقاʨالإعاقة أو ال ʧع ʛȞॼʺف الʷؔال  
 ʙاعʶه  ةمǼ حʺʶى ما تʸغ أقʨالإعاقة على بل ʛʢʵل ʧʽضʛأو الʺع ʧʽقʨفال الʺعʡالأ

  الʛʤوف مʧ أداء وتقʙم
  ماتʨالʺعلǼ هاʙȄوʜʱب ʥمع الإعاقة وذل ʞǽعاʱفال على الʡلاء الأʕه ʛة اسʙاعʶم

ʦهʱفال ورعايʡة الأʯʷʻة في تʢʷʻة ال   الʺʻاسॼة والإرشاد والʙʱرʖȄ والʘʴ على الʺʷارؗ
-  ʙوف بʛʤال ʧʽʶʴف في الأصل إلى تʙته ʗؗان ʘʽات حʨʻس ʚʻم ʛȞॼʺخل الʙʱامج الʛأت ب

الʺʢॽʴة Ǽالʢفل الʺعاق ȄʛʸǼا وتʹʺʗʻ عʺلॽة الʙʱخل Ǽعʠ الʛʰامج الʺʨجهة إلى العائلات 
وتʹʺʗʻ بʛامج الʙʱخل . على يʙ الʛʰʵاء والʺʧʽʸʱʵ وʛʡح وتǼ Șʽʰʢعʠ الʛʰامج والʙʵمات

 ʨالʺعل ʠعॼب ʛالأس ʙȄوʜت ʠعॼب Șعلʱا يʺॽɾ صاʨʸخل الفعالة وخʙʱق الʛʡ لʨة حʛفʨʱʺمات ال
الʛʰامج الʺقʛʱحة لهʚه الفʯة مʧ الأʡفال وجʙيǼ ʛالʛؗʚ أن هʻاك نॼʶة قلʽلة مʧ الʨʴॼث العلʺॽة 
 ʛاهʤم ʠعǼ ʧة عʳه ناتॽʰد أثار سلʨجʨي أشارت لʱرة والʨʷʻʺال                      

  )122، ص2014الʗʲيȏʗ، ( .الʙʱخل
وتʛʽʷ الʙراسات الʺʱعلقة بʛʰامج الʙʱخل أن الʙʱخل الʺॼʸǽ ʛȞॼح أكʛʲ فعالॽة في حاله  -

   :اسʙʵʱام ʡاقʦ مʕهل ومʙرب ومʧ الʱʻائج الʱي تʨصلʗ لها Ǽعʠ الʙراسات ما يلي
  اتॽها خلال عʺلʛȄʨʢه العلاقة وتʚه ʦفل والعائلة ودعʢال ʧʽفاعل بʱعلى العلاقة وال ʜʽ ʛؗʱال

ʛȞॼʺخل الʙʱال  
  . فالʡة في العʺل مع الأॽɾة الؔاʛʰʵال ʦيهʙول ʧʽهلʕاء مʛʰخ ʦاقʨʡ خلال ʧفال مʡالأ ʦॽʽتق

  الʺعاقʧʽ وخʨʸصا الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا
  للعʺل مع ʥة وذلȄʛʸॼع الإعاقة الʨضʨه في مॽɾه ؗاʛʰه وذات خȃرʙق عʺل مʛام فʙʵʱاس

ʧʽالʺعاق ʛاس  
 لفةʱʵʺاذج الʺʻام الʙʵʱاس ʙائʨل فʨاء دراسات حʛإج  ʧʽمع الʺعاق ʛȞॼʺخل الʙʱامج الʛʰل

ʦاصة بهʵاجات الॽʱالاح ʙيʙʴا وتȄʛʸǼ. )ȏʗيʗʲ91- 90 ص ص ،2000، ال ( 
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2.5 ʙȜॺʸخل الʗʯاذج الʸن : 
- ʚاكʙʸفي ال ʙȜॺʸخل الʗʯأو  :ال ʜ ʛؗفي م ʛȞॼʺخل الʙʱمات الʙم خʙذج تقʨʺʻا الʚوفقا له

 مʧ سʧʽʱʻ أو ثلاث إلى سʗ سʨʻاتمʙرسه وتʛʱاوح أعʺار الأʡفال الʺʱʶفʙʽيʧ مʧ الʙʵمات 
ʙʺل ʜاكʛʺالǼ فالʡالأ Șʴʱيل ʙا وان ؗان  3/5 ةوقॽɺʨʰام أسǽه أʶʺعة خȃاقع أرʨا بॽمʨساعات ي

الʱي يǼ ʦʱعʠ الأʡفال ʛʹʴǽون للʺʛاكʜ بʨاقع يʨمʧʽ أو ثلاثة أǽام فقȌ وتʱʷʺل الʙʵمات 
ʘʽ يʦʱ تقʦॽʽ حاجات على الʙʱرʖȄ في مʱʵلف مʳالات الʨʺʻ ح ةتقǽʙʺها في الʺʛاكʜ عاد

ʦعه أدائهǼاʱم ʦث ʧوم ʦة لهॼاسʻʺامج الʛʰال ʦǽʙفال وتقʡالأ 
وفقا لهʚا الʨʺʻذج تقʙم خʙمات الʙʱخل الʺʛȞॼ للأʡفال في  :الʗʯخل الʙȜॺʸ في الʸʹازل -

إلى ثلاث  ةمʙرȃة جʙʽا بȄʜارة الʺʜʻل مʧ مʛ  أسȄʛة ةʦ وفي العادة تقʨم مʙرȃة أو معلʺمʻازله
وغالॼا ما تهʦʱ بʛامج الʙʱخل الʺʛȞॼ هʚه Ǽالأʡفال الʚيʧ تقل أعʺارهʦ عʧ سʧʽʱʻ  مʛات أسॽɺʨʰا

 ʚʽفʻالأمهات في ت ʙاعʶوت ʦحاجاته ʙيʙʴفال وتʡالأ ʦॽʽقʱم الʺعلʺة بʨالات تقʴه الʚوفي ه
الأنʢʷة اللازمة لʱلॽʰه تلʥ الʴاجات ومʧ أفʹل أسالʖʽ لʙʱرʖȄ أولॽاء الأمʨر على العʺل مع 

ʨقʧʽ في الʺʜʻل الॽʁام بʨصف الأنʢʷة والʙʱرॼȄات الʱي علʽهʦ تʻفʚʽها وتʨضॽح أʡفالهʦ الʺع
كॽɿॽه تʻفʚʽها لهʦ وʡلʖ مʻهʦ الॽʁام بʻʱفʚʽها وتʜوʙȄهǼ ʦالʱغǽʚة الʛاجعة حʨل أدائهʦ وأفʹل 

الʛعاǽة الʨʽمॽة الʛوتॽʻʽة للʢفل وʸʻȄح  ةالأنʢʷة الʱي تʨؔن جʜءا مʧ عʺلॽ الأنʢʷة هي
   الʙʱرʖȄ في الʺʜʻل عʯʰا يʲقل ؗاهل الʨالʙيʧ ةلإخʨة وغʛʽهʦ ؗي لا تʨؔن عʺلॽت اǼاسʲʱʺار قʙرا

ʚ و الʚʹʸل - ʙؕʸال ʥفي ؕل م ʙȜॺʸخل الʗʯال: ʦʱي ʛȞॼʺخل الʙʱنʺاذج ال ʧذج مʨʺʻا الʚعا لهॼت
ʜ وأحॽانا يلȘʴʱ  للأʡفال الأصغʛ سʻا في الʺʜʻل وللأʡفال الأكʛʰ سʻا تقʦǽʙ الʙʵمات ʛؗʺفي ال

ʜ لأǽام مʙʴودة وȄقʨم ال فيالأʡف ʛؗʺو ا ال ʦة لهॽلʜʻارات مȄʜن بʨʽاصʸʱة لاخʛم ʦرهʨاء أمॽلأول
  )123، ص 2014الʗʲيȏʗ، (أو مʛتʧʽ في الأسʨʰع حॽʰʡ ʖʶعة حالة الʢفل وحاجات الأسʛة 

ʝॻʳتل ʥȜʸǻ اليʯال ʦʲʹا على الȂʙʶǺ ʥʻقʦعʸفال الʟللأ ʙȜॺʸخل الʗʯات الॻʱॻاتʙʯاس:  
 لةʯالأس ʧل مʽح القلʛʡا اʙʽع جʺʱة واسȃʨالأج ʧم ʛʽʲؔم الʙوق  
 هǼ مʨقǽ ه ʛؗؗل ح ʧعه وعʺʶǽ تʨؗل ص ʧفل عʢث مع الʙʴت 
 ةʛʰʵوصف ال ʧفل مʢة للʙفائ ʛʲة أكॽʁॽʁʴة الʛʰʵأن ال ʛؗʚت  
 حليʛخل مʙت ʨإنʺا ه ʥخلʙفل وان تʢاة الॽفي ح ʛʸʻع ʦأه ʧيʙالʨأن ال ʛؗʚت 
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 ال ʦعلʱوعلى ال ʙʽقلʱفل على الʢرة الʙأن ق ʛؗʚاث تʙالأح ʧا مʛʽʲؗ فان ʥلʚودة ولʙʴلقائي مʱ
  الʨʽمॽة الʛوتॽʻʽة تʱʴاج إلى تʨضॽح

  فلʢي مع الʶʺاصل اللʨʱا للʛʽʰؗ اʱوق ʟʸه(خʺʶج ʜات  )احʺله عانقه هʨم الأصʙʵʱواس
 الʙافʯة والʺʻʯʺʢة

 هʶاد على نفʺʱالاع ʦعلʱʽفل لʢمها للʙي تقʱة الʙاعʶʺخفف ال  
 ه راجعةǽʚغʱفل بʢزود ال 
 هʻه مʙȄʛت ȑʚف ما الʛعǽ اليʱالȃة و ʛؗʴالǼ ʝʴॽفل لʢال ȑʙعلى ي ʥǽʙضع ي  
 أمامه ʝॽفل ولʢقف خلف ال  
 فلʢال ʥȃʛى لا تʱها حʶات نفʴلʢʸʺم الʙʵʱا واسʱثاب ʧك 
 فلʢمع ال ʥة في تفاعلॽلقائʱالǼ فʸʱأن ت ʖʳǽ 
 لʶلʶʱفي مॽʣو ʨʴعلى ن ȑʛʸॼال ʖȄرʙʱال ʦʱأن ي ʖʳǽ  
  ة حॼاسʻلات مʳʶǼ Ȏفʱهاحʳʹفل ونʢال ʨʺل نʨ 
 يهةʙʰم الʙʵʱة  ،اسॼاسʻʺال ʧات في الأوقات والأماكʡاʷʻفل الʢال ʦعل               

 )137- 136 ص ص ،2014 ،الʗʲيȏʗ( .وॽɻॽʰʡة
  :وتعاون الاسʙة في تعلʻʸॻهʤ  الʸهارات الʯي ʯʲǻاج إلʻها الʸعاقȂʙʶǺ ʥʻا 6

  الʸهارات الʯي ʯʲǻاج الʻها الʸعاقȂʙʶǺ ʥʻا 1.6
ʛ الإعاقات الȄʛʸॼة على الȄʛʢقة الʱي ʸʴǽل فʽها الأفʛاد الʺʸابʧʽ بها على الʺعلʨمات تʕث 

مʧ الʯʽʰة الʺʢॽʴة بهʦ وتʙʴد مʧ فʛصهʦ في الʱعلʦ مʧ خلال ملاحʤة الأدوات الȄʛʸॼة في 
 ʧʽȃرʙʺال ʧʽʺالʺعل ʧمهارات خاصة م ʦن إلى تعلʨاجʱʴǽ ادʛلاء الأفʕي أن هʻعǽ اʚرسة وهʙʺال

 ʦॽه الʺهاراتفي تعلʚل على ،هʺʷاصة تʵه الʺهارات الʚوه:  
  امʙʵʱمهارات اس ʦابهʶل على إكʺʱʷǽ اʚب وهʨاسʴا والॽجʨلʨʻؔʱام الʙʵʱكفاءات في اس

 الʴاسʨب وأجهʜة الاتʸال عǼ ʧعʙ وʛȃامج الʨʶفʗ وʛȄ الʺعʙة لʻʱاسʖ الأفʛاد الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا
 مهارات ʦॽتعل ʧʺʹʱا يʚة وهǼاʱؔاءة و الʛوف  مهارات القʛʴل والȄʛام بʙʵʱاسǼ ةǼاʱؔاءة والʛالق

  الʛʽʰؔة والأدوات الȄʛʸॼة أو تʙرʖȄ على اسʱعʺال فعال الॼقاǽا الȄʛʸॼة
  ʖʽام الأسالʙʵʱاسǼ قلʻʱعارف والʱمهارات ال ʦابهʶʱل على اكʺʱʷȄقل وʱʶʺو ال ʧقل الأمʻʱال

 الʺʙʵʱʶمة مʲل العʸا الȄʨʢلة وغʛʽها مʧ أدوات الʻʱقل
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 فاعʱمهارات ال Ȑʛة الأخȄʛʸॼال ʦॽʂوالʺفا ʦʶʳام لغة الʙʵʱاس ʧʺʹʱا يʚاعي وهʺʱل الاج 
  خاصة ʖʽا أسالʻه ʧʽفʨفȞʺاد الʛالأف ʦعلȄقل وʱʶʺال ʞॽɻي ومهارات الʸʵʷال Ȍॼʹال

 ʧها مʛʽد وغʨقʻدارة الȂعام وʢاد الʙل إعʲقلة مʱʶʺة الॽاتॽʴة الʢʷالأنǼ امॽʁعلى ال ʦهʙاعʶت
 Ȑʛقات(. الʺهارات الأخȂ28-27ص  ،2006،زر(  

2.6 ʥʻفʦفȜʸفال الʟالأ ʤॻة في تعلʙعاون مع الأسʯال:  
  ʦفالهʡر أʨʢعلى ت ȍʨʴل ملȞʷǼ ʛشʕا مȄʛʸǼ ʧʽالʺعاق ʦفالهʡأ ʦॽفي تعل ʛاك الأسʛإن إش

 ʧʽة ب وهʚا ǽفʛض بʻاء جʨʶر الʱعاون مع الأسʛ وتʙʴيʙ الأدوار ومʕʶولॽاتها ولʶʱهʽل الʺʷارؗ
 :ʖʳǽ أن تʨؔن في الإʡار الʱاليالʺعلʺʧʽ والأسʛ فان العلاقة 

  اءǼللآ ʛʽعلى  اتأث ȑʨاةقॽح ʦائهʻأب  
 ʛأخ ʟʵش ȑأ ʧم ʛʲأك ʦائهʻن أبʨفʛعǽ اءǼالآ  
 اءǼات الآॽولʕʶقعات ومʨʱه الॽʺإدراك أه 
 اȄʛʸǼ الʺعاق ʦفلهʡ نامجʛة في ب  احʛʱام حȘ الآǼاء في الʺʷارؗ
 عها الآॼʱأن ي ʧȞʺǽ يʱلفة الʱʵʺة الأدوار الॽʺاءإدراك أهǼ  
 ʦات معهʛʰʵادل الॼة و تʛاك أعʹاء الأسʛد لإشʨهʳل الʚب 
 اȄʛʸǼ فل الʺعاقʢالǼ اصʵنامج الʛʰاء الʻة في بʛالأس ʟائʸوخ ʦॽʁة الॽʺإدراك أه 
 عॽʺʳاع حاجات الॼلإش ʥة وأعʹائها وذلʛحاجات الأس ʛيʙام وتقʛʱاح 
 اراتʛاذ القʵاء في اتǼه الآ  أهʺॽة دور الʺعلʦ في تʶهʽل مʷارؗ
 اجʴقهالʨدراك حقȂد وʛا ؗفȄʛʸǼ فل الʺعاقʢل الʨʰة إلى ق  
  علاقة ʗʶॽفل هي لʢمع ال ʦفي تعامله ʧʽʺاء والʺعلǼالآ ʧʽاه إلى أن العلاقة بॼʱة الانॽʺأه

 تʻافॽʶة وȂنʺا تفاعلॽة لʴʱقȘʽ حاجات الʢفل الʵاصة
 ʦاماتهʺʱاص واهʵال ʦهȃʨادا على أسلʺʱاع ʧʽʺاء والʺعلǼالآ ʧتفاعل ؗل م 
 ة اॽʺةأهॽعاونʱد الʨهʳادلة والॼʱʺقة الʲل 
 تهʛʰوخ ʟʵه ؗل شǽدʛة فॽʺإدراك أه  
 ةʴȄʛʸحة والʨʱاجة للعلاقة الʺفʴال ʦفه  
 ماتʨادل الʺعلॼت  
 ةʛفʨʱʺادر الʸʺمات والʙʵل الʨمات حʨمعل 
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  اراتʛاذ القʵرة على اتʙادالقʺʱة ااعʛفʨʱʺمات الʨعلى الʺعل 
 ʴلʸم Șʽقʴوت ʧȄʛد الآخʨجه ʜȄʜفل في ةتعʢال ʦعلʱال  
 اصةʵا الȄʛʸǼ ʧʽفال الʺعاقʡاجه الأʴǼ ارʸॼʱالاس 
 اȄʛʸǼ فل الʺعاقʢة في العʺل مع الॽابʳǽاهات الاʳة الاتॽʺأه  
 نامجʛʰال ʧلة مʨاف الʺأمʙالأه Șʽقʴد في تʨهʳادل الॼعاون وتʱالǼ امʜʱال  
 اȄʛʸǼ ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙه لʨالق ʖانʨʳǼ عيʨال  
  ʛʸǼ ʧʽفال الʺعاقʡه الأʙاعʶابيمʳǽذات ا ʛيʙاء تقʻا في بȄ 
 هʱمع إعاق ʙشʛقل إلى الʱʻȄو ʨʺʻا يȄʛʸǼ فل الʺعاقʢأن الǼ ارॼʱالاع ʧʽعǼ ʚالأخ 
 اȄʛʸǼ ʧʽفال الʺعاقʡالأǼ اصةʵال ʟائʸʵاجات والʴل الʨع حʺʱʳʺالǼ عيʨال ʛʷن 
 ʴॼرسة والʙʺل والʜʻʺاء في الʶǽ ʙق ȑʚاهله والʳا وتȄʛʸǼ فل الʺعاقʢم إساءة معاملة الʙع ʘ

عʧ الʺʶاعʙة الʺʸʸʵʱة عʙʻ الʴاجة إلʽها اسʙʸʱار الȄʛʷʱعات القانʨنॽة للʙفاع عʧ حقʨق 
ʦॽعلʱا في الȄʛʸǼ قات،( .الʺعاقȂ30-29صص ، 2006زر( 

   :ا على الʃॻؒʯواتʱاهاتها اثʙ الإعاقة الȂʙʶॺة  7
  أثʙ الاعاقة الȂʙʶॺة 1.7
على الʅॽؔʱ فʧʽʰʱ أن الإعاقة  حاولʗ الʙراسات معʛفة اثʛ مȐʨʱʶ الإعاقة الȄʛʸॼة      

الȄʛʸॼة الؔلॽة تʛتǼ ȌॼاضʛʢاǼات شॽʸʵه اقل مʧ تلʥ الʱي ارتʗʢॼ بها الإعاقة الȄʛʸॼة 
الʜʳئॽة مʧ جهة أخǽ Ȑʛعʛʰʱ الʨʺʻ الاجʱʺاعي مʧ الʺʳالات الأساسॽة الʱي حǼ ʗʽʤاهʱʺام 

ʱوف فان الʺهارات الاجʛمع ʨا هʺ ʺاॽɺة تʖʶʱؔ مʧ الॼاحʧʽʲ في مʙʽان الإعاقة الȄʛʸॼة وؗ
 .خلال الʺلاحʤة الʺॼاشʛة والʱغǽʚة الʛاجعة الʱي تʧʺʹʱ أساسا الʙلالات الȄʛʸॼة 

       ॽʺا أدلة علॽحال ʛافʨʱةوت Ȅʨةق  ʅॽؔʱلات في الȞʷن مʨاجهʨي ʧʽفʨفȞʺإلى أن ال ʛʽʷت
 ʧʽعلى مʹام ȑʨʢʻت ʙلات قȞʷʺال ʥة وتلʛȞॼʺة الȄʛʺاحل العʛʺاعي وخاصة في الʺʱالاج

ʙه ة الأمǼ ʙالॼʶʻة للʨʺʻ الاجʱʺاعي والانفعالي في الʺʛاحل العʺȄʛة اللاحقة وقʙ قارنʗ عȄʨʡل
الʺʧȄʛʽʸॼ مʧ أعʺار مʱʵلفة مʧ حʘʽ الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي إلى أن هʚه دراسات بʧʽ الʺȞفʨفʧʽ و 

الʙراسات لʦ تقʙم اقʛʱاحات مفʙʽة ʷǼأن الʛʰامج الʨقائॽة والعلاجॽة اللازمة في حاله وجʨد سʨء 
الʨʱافȘ الاجʱʺاعي لȐʙ الʺȞفʨفʚؗ ʧʽلʥ فان نʱائج الʙراسات الʺʱعلقة Ǽالعʙوان الʺॼʱايʻة ولا 
تʨضح الʱغʛʽات الʱي تʛʢأ على سلʨك الʺȞفʨف عʛʰ الʺʛاحل العʺȄʛة ولʧؔ الʙراسات عʺʨما 



ʘالʲل الʸة:                                                             الفȄʛʸॼالإعاقة ال 
 

68 
 

ʦنهʛاق ʧم ʛʲة أكॽʰلʶال ʨʴعه نʜن ʦيهʙوان ل ʧȄʛʸॼʺال ʧة مॽوانʙاقل ع ʧʽفʨفȞʺإلى أن ال ʛʽʷت 
ʧȄʛʸॼʺال 

إلى أن الʺȞفʨفʧʽ أما الʙراسات الʱي أجʗȄʛ حʨل مȐʨʱʶ القلȘ لȐʙ الʺȞفʨفʧʽ فقʙ أشارت  
ǼالʺʧȄʛʸॼ وخاصة لȐʙ الإناث في مʛحلة الʺʛاهقة وقʙ وجʙ  ةمʻه مقارن ىعلأ لʙيهʦ مȄʨʱʶات 

ن أن العامل الʴاسʦ في هʚا الʷأن لʝॽ فقʙان الʙʴǼ ʛʸॼ ذاته وȂنʺا الʺعʻى الʸʵʷي للفقʙا
 Șافʨء تʨس ʧʽفʨفȞʺال Ȑʙدراسات أن ل ʗʻʽالانفعالي ب Șافʨʱة للॼʶʻالȃد وʛة للفॼʶʻالǼ ȑʛʸॼال
 ʛʽʷوت ʧȄʛʸॼʺال ʧة مॽلات الانفعالȞʷʺضة للʛع ʛʲأك ʦوأنه ʧȄʛʸॼʺال ʧم ʛʲانفعالي أك
 ʧم ʛʲه أكॽلات انفعالȞʷʺاجه الʨات خاصة يʶسʕʺǼ ʧʽقʴʱا الʺلȄʛʸǼ ʧʽقʨدراسات إلى أن الʺع

 ʥتل ʦيهʙة لॽئʜة جȄʛʸǼ إعاقة ʦيهʙل ʧيʚة وان الǽارس العادʙʺالǼ نʨقʴʱاجهها الʺلʨي يʱال
 .مȞʷلات انفعالॽة أكʛʲ مʧ الʺȞفʨفʧʽ ؗلॽا

ومʧ الʻاحॽة الاجʱʺاॽɺة فالʺȞفʨفʨن لا يʨʺʱʻن إلى مʨʺʳعات خاصة بهʦ ؗʺا هʨ الʴال  
أكʛʲ مʧ غʛʽهʦ أحॽانا لا لʷيء Ǽالॼʶʻة للʦʸ مʲلا وȃاسʻʲʱاء ʨؗنهʦ عʛضة للعʜلة الاجʱʺاॽɺة 

 ʦهʻر عʙʸت ʙي قʱة الॽʢʺʻات الǼاʳʱالاس ʠعǼ ʖʰʶǼ Ȑʛانا أخॽن وأحʨفʨفȞم ʦلأنه Ȑʨس
ʧȄʛʸॼʺال ʧع ʧʽفʨفȞʺال ʜʽʺة تʙȄʛة فॽة أو انفعالॽɺاʺʱاج ʟائʸة خǽاك أʻه ʝॽفل. 

لʺا ؗانʗ الإعاقة الȄʛʸॼة تȑʨʢʻ على صعȃʨات مʨʻʱعة Ǽالॼʶʻة للفʛد وخ  اصة على وأخʛʽا وؗ
صعʙʽ الʱعʛف والʻʱقل والʨʱاصل فإنʺا تʺʗ حاجه ماسه لان تʚʰل الʳهʨد الʺʤʻʺة والهادفة 
لʺʶاعʙة الإنʶان الʺȞفʨف على قʨʰل الإعاقة والʞॽɻʱ معها ȄʛʢǼقه تॽɿॽؔة وفي الॽʁʴقة فلعل 

                        تأهʽل الأشʵاص  ةعʺلॽ أهʺॽة في هي الʺهʺة الأكʛʲ تلʥ الʺهʺة
ʧʽفʨفȞʺقات،(  .الȂ70ص،2006زر(  

2.7 ʃॻؒʯاتها على الʙʻاهات و تأثʱالات:  
إنʺا الʺعʨقǽ ʧʽعانʨن مʧ مȞʷلات الʜʽʺʱ والʜʽʴʱ الʱي تعاني مʻها الأقلॽات في الʺʱʳʺع       

وȃعʠ الʻاس في الʺʱʳʺع يʛʤʻون إلى الʺعʨقʧʽ بʨصفهʦ مʨʺʳعة ʖʳǽ الʨʵف مʻها وȃالʱالي 
ɺاʺʱلها اجʜع ʙ ʕؗحال ت ȑا على أॽ " ʕ1982( "راي(  ʙʳǽ ʙق ȑʚضع الʨا الʚل هʲأن م

الإنʶان الʺعʨق نفʶه ॽɾه لا ǽقʨد Ǽالʹʛورة إلى سʨء الʨʱافȘ والى الʷعʨر Ǽالʙونॽة ولʧؔ الأǼعاد 
الʨȞॽʶلʨجॽة للاعاقة تقʛر على ضʨء عʨامل أخȐʛ مʧ أهʺها ردود فعل الʨالʙيʧ ومʺارسات 

ʵارس الʙʺات والʶسʕʺهاالʰȄرʙوت ʧʽقʨه الʺعॽȃʛʱي بʻي تعʱاصة ال 
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لʻؔه وللأسف أن انʷغال الʨالʙيǼ ʧالॽɻॼʱات الॽʺʶʳة للإعاقة ومعالʱʳها وردود الفعل       
الʺʷابهة مʧ قʰل الʺʕسʶات الʵاصة غالॼا ما يʦʳʻ عʻها حʛمان الإنʶان الʺعʨق مʧ العلاقات 

لʻاضج ورȃʺا الʺʢالʖ أǽʹا وʸȄف الاجʱʺاॽɺة العادǽة مع الآخʧȄʛ وتʨʢر الʶلʨك غʛʽ ا
Ǽعʹهʦ وضع الإنʶان معʨق Ǽأنه غالॼا ما ʨȞǽن هامॽʷا Ǽʺعʻى انه ǽقʰل ؗعʹʨ في الʺʱʳʺع 
الʛʽʰؔ في Ǽعʛʣ ʠوفه ولʻؔه يʛفʠ وȄعامل بʨصفه غʛʽ قادر أو غʛʽ مقʨʰل في ʛʣوف 

 Ȑʛأخ. 
        ʛʽتأث ʨاته إنʺا هʚان لʶعلى إدراك الإن ʛʸॼان الʙفق ʛʽه إن تأثʻم ʙʴال ʧȞʺȄو ʗقʕم

 ʅॽؔʱات والʚالǼ قةʲقار إلى الʱفان الاف ʥلʚول ʧʽفʨفȞʺمع ال ʧȄʛقة تعامل الآخȄʛʡ خلال ʧم
لȐʙ الʺȞفʨفǽ ʧʽعȐʜ لعʙم ؗفاǽة تفاعلهʦ مع الʺʧȄʛʸॼ واتʳاهات مʧȄʛʸॼ نʨʴهʦ أما 

ʨن أنهʱʵǽ ʦلفʨن عʧ غʛʽهʦ إلا عʙʻما ي ʙʰأ الʻاس الأشʵاص الʚيʧ ولʙوا مȞفʨفʧʽ فهʦ لا يʙرؗ
ǼʺعاملʱهȄʛʢǼ ʦقة مʱʵلفة أو عʙʻما ǽقʨلʨن لهʦ أنهʦ لا ॽʢʱʶǽعʨن عʺل أشॽاء ʖʰʶǼ عʙم 
قʙرتهʦ على الʛؤȄة وأما أولʥʯ الʚيʧ أصʨʴॼا مȞفʨفǼ ʧʽعʙ أن ؗانʨا مʧȄʛʸॼ فهʦ في العادة 

 )70ص  ،2006زرȂقات،(. لʱقʛʺǽʦॽʽون ʛʺǼاحل مʱʵلفة مʻها الʙʴاد والانʴʶاب وȂعادة ا
Ǽعʠ أنʺاȋ الاسʳʱاǼات الʱي تʙʸر عʧ  )1977(" مارتʥ وهʥȁʦ " وقʙ أوضح       

 ʦهʶاد على أنفʺʱص الاعʛف ʧم ʦمانهʛها حʻاء ومʻب ʛʽن غʨفʨفȞʺها الʛʰʱعǽ يʱال ʧȄʛʸॼʺال
 Șʽة تعȄʛʸॼان الإعاقة الǼ قادʱضعفاء والاع ʦصفهʨب ʦعامل معهʱوال ʦهʻة عǼاॽاء نॽوعʺل الأش

 Ȑʛالأخ ʨʺʻالات الʳم ʧم ʦمهʛʴر لها وتʛʰي لا مʱة الǽعاʛة والʙائʜة الǽاʺʴالǼ ʦودهʜؗافة وت
 فʛص الʻʱافʝ والʷعʨر Ǽالʳʻاح

وتʖʸʻ  ،وهʚȞا يʱʹح أن الاتʳاهات نʨʴ الʺȞفʨفʧʽ تʺʽل إلى الʶلॽʰة عʺʨما      
ʺا تقʨل  " شʦل " الاهʱʺامات على ما ǽعʜʳ الإنʶان عʧ عʺله لا على ما ॽʢʱʶǽع عʺله وؗ

ان الʱعاʞǽ مع الاتʳاهات الʶلॽʰة ʛʽʲؗا ما Ȟʷǽل تǽʙʴا اكʛʰ مʧ الʱعاʞǽ مع ف )1986(
الإعاقة ذاتها ʚؗلʥ فان ردود فعل ؗل مʧ الʨالʙيʧ والʺʕسʶات الʵاصة والʛفاق وغʛʽهʦ غالॼا 
ما تȑʨʢʻ على افʛʱاضات نʺॽʢه تʨʸر الإنʶان الʺȞفʨف على انه إنʶان ǽعʙʺʱ على غʛʽه 

على ذلʥ فʦʱ اعʱقادات خاʯʡة لابʙ مʧ بʙل الʳهʨد الؔاॽɾة للʵʱلʟ وʱʴȄاج إلى شفقه علاوة 
 .مʻها
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إن تفهʦ حاجات الʺȞفʨفʧʽ ومʴاوله تلʱʽʰها لا تقʛʸʱ على إزالة الʨʴاجʜ الǽʙʶʳة         
فʖʶʴ بل لابʙ مʧ إزالة الʨʴاجʜ الʻفॽʶة أولا ولعل هʚا هʨ العامل أكʛʲ أهʺॽة فإذا لʦ تقʙم 

Ȅرʙة وتȄʨȃʛامج تʛʰال Ȍॽʰʲة هي تʳॽʱʻاءة فالʻʰاهات الʳة والاتॽابʳǽقعات الاʨʱة القائʺة على الॽʰ
اسʱقلالॽة الʺȞفʨفʧʽ و مॼادرتهʦ ووضع القʨʽد على الʺهارات الॽɿॽؔʱة وتʨʢر الʷعʨر Ǽالʙونॽة 
وفي اغلʖ الأحॽان تʨؔن مʸʴله ذلʥ ؗله تقʰل الʺȞفʨف نفʶه الاتʳاهات الʶلॽʰة والʨʱقعات 

شفقʗ الأقارب الأهل الʜائʙة لʢفلهʦ الʺȞفʨف و  ʻʰʱاها مʱʳʺع الʺʧȄʛʸॼ فʴʺاǽةالʺʙʴودة الʱي ي
والأصʙقاء وتʷاؤم الʺعلʺʧʽ والʺʛشʙيʧ ورفʠ أصʴاب العʺل ؗل هʚه العʨامل ما هي إلا 

ʟʵʷة على الȄʛʸॼضها الاعاقة الʛي تفʱد الʨʽالق ʧة عʯʡاʵقادات الʱة الاعʳॽʱن. 
       ʛʤأ الॽأن نه ʙȄʛا نʻؗ ذاȂع وʱʺʱʽذاته ول Șʽقʴʱف لʨفȞʺة الʺلائʺة للॽɺاʺʱوف الاج

Ǽالʺʕʶولॽات والʨاجॼات الʱي يʱʺʱع بها أقʛانه الʺʛʸॼون فلا بʙيل عʧ مقاومه مʲل هʚه 
الاعʱقادات والʱغلʖ علʽها ولعل احʙ أهʦ العʻاصʛ الʱي ʖʳǽ تʨافʛها في الʛʰامج الفعالة الʺقʙمة 

هات الغʛʽ الʨاقॽɻة مʧ جهة ومʶاعʙه الʺȞفʨف على للʺȞفʨفʧʽ تʲʺʱل في الʵʱلʟ مʧ الاتʳا
اكʶʱاب الʺهارات اللازمة لʺʨاجهه وتʳاوز تلʥ الاتʳاهات مʧ جهة أخȐʛ واعʱʺادا على هʚه 

على الʛʰامج الʺقʙمة للʺȞفʨفʧʽ أن تʴاول تʴقȘʽ الأهʙاف  أن" روتʺان " الॽʁʴقة فلقʙ اقʛʱح 
 :الʲلاثة الأساسॽة الʱالॽة

 ف عʨفȞʺه الʙاعʶلمʰوعلى تق ʛʸॼانه الʙل فقʰلى تق  
 ةॽɻॽʰʡة وʙʽاه سعॽح ʞॽɻǽ أنه قادر على أنǼ فʨفȞʺال Ȑʙاعة لʻخ القॽسʛت  
  اتيʚقلال الʱاب الʺهارات والʺعارف والأدوات اللازمة للاسʶʱف على اكʨفȞʺه الʙاعʶم

ʧȄʛاواة مع الآخʶʺوال  
مʧ الʻاس لʙيهʦ رॼɼة قȄʨة في أن  ولعلʻا لا نʱʴاج إلى الʱأكʙʽ على أن الʺȞفʨفʧʽ ؗغʛʽه      

 ʦقهʨقʴǼ ʦʱة أن تهʛʸॼʺاعة الʺʳا فان على الʚاعي ولهʺʱالاج ʦهʢءا فاعلا في وسʜا جʨنʨȞǽ
 ʧȄʛʸॼʺال ʙȄوʜت ʧم ʙفلاب ʥذل Șقʴʱأن ي ʙȄʛا نʻؗ ذاȂة وʻʽأنʺʢل والʨʰالقǼ ʦهʛعʷوان ت

الʺʻاسॼة للʱعامل معهǼ ʦالʺعلʨمات الʴॽʴʸة عʧ الʺȞفʨفʧʽ وقʙراتهʦ وحاجاتهʦ وعʧ الʛʢق 
 ʦعهʺʱʳقي في مॽʁʴال ʦانهȞوا مʚأخǽ ن أنʨفʨفȞʺع الॽʢʱʶǽ ىʱʴاجة فʴال ʙʻمات عʙʵال ʦǽʙوتق

كأفʛاد لؔل مʻهʦ خʸائʸه الʺʺʜʽة لʥ جʺاعه  لابʙ مʧ أن تʛʤʻ إلʽهʦ الʳʺاعة الʺʛʸॼة
Șʽ نʺʨ مʳʱانʶة ʖʰʶǼ فقʙان الʛʸॼ وذلʥ يʢʱلʖ تفهʦ سلʨك الʺʧȄʛʸॼ الǽ ȑʚعʱقʙ انه ǽع
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الʺȞفʨف واسʱقلالʱʽه ʚؗلʖʳǽ ʥ تʙʴيʙ ردود فعل الʺȞفʨفʧʽ لʚلʥ الʶلʨك بهʙف مʶاعʙه 
                        الʺʧȄʛʸॼ على تهʯʽه الʛʤوف للʺȞفʨفʧʽ للʨصʨل إلى أقʸى ما ʻȞʺǽهʦ الʨصʨل

 .)72-71 ص ص، 2006زرȂقات،(. إلॽه
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  :خلاصة 

صʛ الاعاقة الȄʛʸॼة مʧ خلال عʛض خʛʽ حاولʻا في هʚا الفʸل الالʺام ॽʺʳǼع عʻافي الا    
ʚلʥ اسॼابها و هʦ العʻاصʛ بأ  لاعاقة تʅॽʻʸ اʙاǽة مʧ مفهʨم الاعاقة الȄʛʸॼة وؗ

 ،ʧʽالʺعاق ʟائʸة،خȄʛʸॼاالȄʛʸǼ ة الʺعاقॽʸʵة في شʛثʕʺامل الʨات العʛʰʵاب الʶʱواك.  
العʺʛ ضʛورȄة فؔل فʛد في ؗل مʛحلة مʧ ة ʛʸ نعʺأن الʸ ॼلʚا الفونʵʱʶلʟ مʧ ه     

للʨصʨل على مȐʨʱʶ معʙʱل مʧ  ماعلى الفʛد الʺعاق ȄʛʸǼا الʶعي للʴʱقȘʽ الʨʱافȄʛʢǼ Șقة و ،
  مʧ اجل تʴقȘʽ الأهʙاف وتقʰل الʚات الʻفॽʶة والʅॽɿʵʱ مʧ اعʛاض الاغʛʱاب الʻفʶيصʴة 

  

  

  

  



 

 

  

  

 الʙʮامج الإرشادǻة :الفʶل الʙاǺع

  

 ʗʻهʸت  

  مفهʦم الʙʮنامج الإرشاد. 1

2 .ȏنامج الإرشادʙʮاف الʗأه   

3 .ȏنامج الإرشادʙʮاع الʦأن   

4 .ȏنامج الإرشادʙʮاء الʹȁار وॻʯة لاخॻʸالعل ʛالأس   

  مʶادر بʹاء مȎʦʯʲ الʙʮنامج الإرشادȏ خʦʠات. 5

6 .ȏنامج الإرشادʙʮال ʘʻاد وتʹفʗاحل إعʙوم  

 خلاصة الفʶل 
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ʗʻهʸت  
فʛاد في حॽاتهʦ عʙه مʷاكل وعʛاقʽل الʱي تʷʻأ نʳॽʱة تʤافʛ عʨامل مʱعʙدة يʨاجه الأ       

ومʙʱاخلة ॽɾعʜʳون عʧ الʱغلʖ علʽها وحلها او الʵʱلʟ مʻها، ʘʽʴǼ تॼʸح هʚه الʸعȃʨات 
ومʧ بʻʽها الʺʷاكل الأسȄʛة ʱʵʺǼلف .ʲʺǼاǼة حاجʻʺǽ ʜعه مʧ الʷعʨر Ǽالʛضا والʶǼ ʞॽɻعادة 

ق داخل الأسʛة حʘʽ أن هʚه الʺȞʷله تقʱʹي تفهʦ أشȞالها ومʻها مॽلاد ʡفل معا
رعاǽة مʨجهة للʨالʙيʧ وذلʥ مʧ خلال تʙخل مʟʱʵ نفʶاني بهʙف مʶاعʙتهʺا عʧ ،دعʦ،عʨن 

 ȑنامج الإرشادʛʰالǼ ىʺʶǽ خلال ما ʧا مʚة وهʴة ناجॽɺاʺʱقامة علاقة اجȂعامل معه وʱة الॽɿॽك
  .الȑʚ سأتʛʢق إلॽه مʧ خلال عʛضي لهʚا الفʸل
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1 ȏنامج الإرشادʙʮال ʃȂʙتع:   
 :اللغȂʦة الʗلالة 1.1

 الآلي الʴاسʖ على تȐʛʳ  ،الʺعقʙة الʶʴابॽة العʺلॽات مʧ سلʶلة ،بʛامج جʺع: الʙʮنامج لغة 
 يʙلل وغʻائॽة، ثقاॽɾة بʛامج الإذاعة تقʙم ،الʙراسي الʺʻهج :الʙراسي الʛʰنامج ،ما مʶألة لʴل

 خʙمة بʱقʦǽʙ يʱعلȘ معʧʽ هʙف لʰلʨغ مʱʵار فȘȄʛ بها ǽقʨم ʢʢʵةم مʤʻʺة خʢة على الʛʰنامج
  )895ص ،2008 احʗʸ مʯʳار،( .أو جʺاعة لفʛد هادف عʺل إنʳاز أو مʶاعʙة، تʨفʛʽ أو

 :أȑ مʸالʴهʦ إلى الʵلȘ أرشʙ الȑʚ هʨ :الʛشʙʽ تعالى الله أسʺاء في :رشʙ :لغة الإرشاد
ʦاهʙه ʦها ودلهʽل علʽى فعʻعʺǼ ل ،مفعلʽه :وقʨ ȑʚاق الʶʻاته تʛʽبʙاتها إلى تǽل على غاʽʰس 
 رشʙ . الغي نʠॽʁ :والʛشاد والʛشʙ الʛشʙ . مʙʶد تʙʶيʙ ولا مʛʽʷ إشارة غʛʽ مʧ الʙʶاد

 ورشʙʽ، راشʙ فهʨ ،ورشادا رشʙا يʛشǼ - ʙالʛʶؔ ورشʙ – رشǼ ʙالʹʦ يʛشǼ - ʙالفʱح - الإنʶان
ʨوه ʠॽʁوجه أصاب إذا الʹلال، ن ʛالأم ȘȄʛʢوفي . وال ʘيʙʴال ʦȞॽي علʱʻʶǼ ةʻلفاء وسʵال 

ʧيʙاشʛال ʧم ʙعǼ، ʙاشʛال ʦفاعل اس ʧم ʙرش ʙشʛي  ًʙته ا رشʙأنا وأرش . ʙȄʛي ʧيʙاشʛالǼ اǼأ ʛȞǼ 
ʛʺان وعʺʲا وعॽالله رحʺة- وعل ʦهʽانه علʨن - ورضȂكل عاما في كان و ʧسار م ʦتهʛʽس ʧم 
 ʡلʖ :واسʛʱشʙه . هʙاه  :ورشʙه الأمʛ إلى وأرشʙه الله وأرشʙه .،ॽɾه رشʙ :أمʛه ورشʙ . الأئʺة

 الغي في واحǼ ʙʺعʻى يʛشʙ ورشʙ يʛشʙ رشʙ جعل مʧ ومʻهʦ:مʨʸʻر أبʨ قال الʛشʙ مʻه
 لغʛʽ( إرشادات )مفʛد( إرشاد 2 الʛشʙ مʧ :والʛشȐʙ . والʙلالة الهʙاǽة :والإرشاد والʹلال
 له تʺʽȞً̒ا ما فʛدل ǽالॽȃʛʱة مʟʱʵ أو نفʝ عالʦ نفʶي ǽقʛʸʱ تʨجॽه ،أرشʙ مʙʸر )الʺʙʸر

ʧلاته حل مȞʷة مॽʸʵʷة أو الॽʻة أو الفȄʨȃʛʱور إرشادات " الʛʺة ،الʯʽه Ȏعʨوالإرشاد ال، 
  )175ص، 1232ابʥ مʹʦʢر،(. سॽاسي إرشاد

 الʙʵمات لʱقʦǽʙ علʺॽة أسʝ ضʨء في مʦʤʻ مȌʢʵ بʛنامج "هʨ :الʠʶʸلॻʲة الʗلالة 2.1
 )مʲلاً  الʺʙرسة( الʺʕسʶة تʹʺهʦ مʧ لॽʺʳع اॽɺاً وجʺ فʛدǽاً  الʺॼاشʛة وغʛʽ الʺॼاشʛة الإرشادǽة

 الʨʱافȘ لʴʱقȘʽ الʺʱعقل الʨاعي Ǽالاخॽʱار والॽʁام الȑʨʶ  الʨʺʻ تʴقȘʽ في مʶاعʙتهʦ بهʙف
 الʺʕʶولʧʽ مʧ وفȘȄʛ لʻʳة وتقॽʽʺه وتʻفʚʽه بʢॽʢʵʱه وȄقʨم ،وخارجها الʺʕسʶة داخل الʻفʶي

ʧʽهلʕʺار الʸʱاخȃنامج فإن وʛه بॽجʨʱوالإرشاد ال ʖʽʳǽ ʧلة عʯة الأسॽالʱال:  
ʅॽ ؟ ومʧ ؟ وأيʧ ؟ ومʱى ؟ الʻفʶي الإرشاد عʺلॽة تʙʴد الʱي  لʺاذا ؟ ؟ وؗ
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 الʙʱخل مʛاحل و الإرشادǽة الأسالʖʽ على ʱʷॽɾʺل الإرشادǼ ȑالʛʰنامج يʱعلॽɾ Șʺا أما        
 على لاكʯʱابا مʛضى لʺʶاعʙة الʺعॽɾʛة الأسالʖʽ :مʲل الʛʰنامج في اسʙʵʱامها تʦ الʱي الʺهʻي
ʚلʥ الʺعʛفي، الʻʰاء أو عادة الفهʦ إعادة  والأسالǼ ʖʽالʺʠȄʛ، الʺʧʽʢॽʴ للأفʛاد Ǽالॼʶʻة وؗ

ॽة الأسالʖʽ واخॽʱار للʚات الʺʙمʛة الانهʜامॽة الأحاديʘ عʧ للʵʱلي لʺʶاعʙتهʦ الانفعالॽة ʨؗلʶال 
 وتهʦʱ الإرشادȑ امجالʛʰن في العʺلي الʳانʖ إلى تʨʱجه فالॽɿॽؔة الʶلʨك، تعʙيل إلى الهادفة

ʖʽالأسالǼ ةॽلف العلاجʱʵات ومॽʻمة والأدوات الفʙʵʱʶʺفي ال ʦǽʙمة تقʙʵة الǽل الإرشادʽʺأو للع 
  )443، ص1985 زهʙان،(. الʺʛʱʶشʙة الʳʺاعة

2 ȏنامج الإرشادʙʮاف الʗأه:   
 مʧ الهʙف أن على الȄʛʤʻات معʦʤ تʱفȘ حʘʽ :الʯʴʸهʗف الʴلʦك تغʙʻʻ عʸلॻة تʴهʻل 1.2

ʰامجالʛ ةǽالإرشاد ʨل هʨصʨإلى ال ʛʽʽك في تغʨلʶح مʺا الॽʱي ʙشʛʱʶʺا أن للॽʴǽ اةॽح ʛʲأك 
  .الʺʱʳʺع مʻه وʛȄتʹॽه نفʶه هʙʴǽ ʨده الȑʚ الʨʴʻ على ورضا، إنʱاجॽة

 مʧ مʨʺʳعة الإنʶان تعȑʛʱ  :الʷاغʠة الʦʸاʃɾ مع والʯعامل الʦʸاجهة مهارات زȂادة 2.2
 الʹاغʢة الʺʨاقف ومʨاجهة مȞʷلات، يʨاجهʨن  لا الʚيʦ ʧه مʻا وقلʽل نʺʨه، أثʻاء الʸعȃʨات

 لا حʱى الʺʨاقف مع الʱعامل أو الʺʨاجهة Ǽʺهارات تعʛف مهارات إلى تʱʴاج الʺȞʷلات ومʨاقف
ʦلʶʱʶǽ دʛالف ȋʨة للʹغʙيʙʷاقعة الʨه الॽهي علʱʻȄء إلى وʨس ،Șافʨʱال ʦʱامج وتهʛʰة الǽالإرشاد 

 .الʺهارات هʚه تॽʺʻة على الʺʛʱʶشʙيʶʺǼ ʧاعʙة
 الʺʛʱʶشʙ تʺʧʽȞ هي الإرشاد مʧ الغاǽة أن الॼعʠ يȐʛ  :القʙارات اتʳاذ Ǻعʸلॻة الʹهʦض 3.2
ʧاذ مʵارات اتʛاته في وهامة حاسʺة قॽح ʗʶॽمهʺة ول ʙشʛʺر أن الʛقǽُ ارات هي ماʛي القʱال 

 كʅॽ فهǽعʛِّ  أن علॽه وʖʳȄ الʺʛʱʶشʙ قʛارات هي القʛارات وȂنʺا ʱʵǽارهاالʺʛʱʶشʙ، أو سʚʵʱʽها
ʚʵʱارات، يʛالق ʙاعʶامج وتʛʰة الǽاد الإرشادʛا أن على الأفʨʺعلʱة يॽاذ عʺلʵارات اتʛالق ʘʽʴǼ 

 على معʙʺʱيʧ مʱʶقلʨʴॼʸǽ ʧʽن  وʚȃلǼ ʥأنفʶهʦ، قʛارات اتʵاذ على Ǽعॽɾ ʙʺا قادرʨʴॼʸǽ ʧȄا
ʦهʶا في أنفʚأن هʷال. 
4.2 ʥʻʴʲة العلاقات تॻʶʳʵإن :ال ʦʤاة معॽان حʶها الإنʽʹقǽ مع تفاعلات في ،ʧȄʛالآخ 
ʙن  وقʨؔلات تȞʷم ʠعǼ ʝʺال ʧيʙة رشʻفي كام ʦعلاقاته ،ʧȄʛالآخǼ ʙجع وقʛي ʥإلى ذل 

 يʛجع قʙ أو علاقاته، في Ǽانʙفاॽɺة يʛʸʱف ʳǽعله مʺا نفʶه الفʛد لȐʙ الʚات صʨرة انʵفاض
ʥإلى ذل ʟة، الʺهارات في نقॽɺاʺʱاء الاجʨس ʗار في العلاقات كانʡةالأ أو العʺل إʛأو س 



 الʛʰامج الإرشادǽة:                                                              الفʸل الʛاǼع
 

77 
 

 أكॼʸǽ ʛʲح Ǽأن حॽاته نॽɺʨة تʧʽʶʴ على عʺله في يهʙف الʺʛشʙ فإن الʯʽʰة، أو الʺʙرسة في
 .الॽʸʵʷة علاقاته في فاعلॽة
 الفʛص تʨفʛʽ إلى الإرشادǽة الʛʰامج تهʙف : الʙʯʴʸشʟ ʗاقات تʹॻʸة على الʴʸاعʗة 5.2

ʧيʙشʛʱʶʺا للʨُّ̋ ʻʽل ʦاقاتهʡ ʦاناتهȞمȂو ʧع ȘȄʛʡ امʙʵʱرات اسʙقʦه ʦلهʨʽي ومʸر لأقʙق ،ʧȞʺم 
ʧȞʺȄو ʛʤʻا الʚف لهʙأنه على اله ʧʶʴǽ ʧة مॽة، الفاعلॽʸʵʷعʺل الȄون  وʙشʛʺعلى ال 

ॽات على يʱغلʨʰن  كʅॽ يʱعلʺʨا أن على الʺʛʱʶشʙيʧ مʶاعʙة ʨؗلʶفة الʛʢʱʺل الʲم ʧʽخʙʱأو ال 
ʖغلʱل على الʳʵاب الʯʱك أو والاكʨلʶهلاكي الʱي الاسʰلʶال                

 )15- 14، ص ص 2018 الʗʴحان وآخʙون،(.وغʛʽها 
3 ȏنامج الإرشادʙʮع الʦأن:  

 والʛʰامج الإرشادǽة الفʛدǽة، الإرشادǽة الʛʰامج ومʻها الإرشادǽة، الʛʰامج تॽʻʸفات تʱعʙد      
 مع ʱلاءمي والȑʚ الʺʻاسʖ الʨʻع اخॽʱار ʖʳǽ أهʙافها الإرشادǽة الʛʰامج تʴقȘ وحʱى الʳʺاॽɺة،

 في الʺʛشʨȞǽ ʙن  وهʻا تॽʁʴقها، الʺʢلʨب الأهʙاف ماॽʂة حʖʶ ومȞʷلاتهʦ الʺʛʱʶشʙيʧ نॽɺʨة
ॽة الʱغʛʽات على الʨʸʴل أجل مʧ الʺʢلȃʨة Ǽالأهʙاف ملامً  للأهʙاف إعʙاده أثʻاء ʨؗلʶال 

  :الʱالॽة الأنʨاع في نعʛضه الإرشادǽة للʛʰامج تʅॽʻʸ وهʻاك .الʺʛʱʶشʙ في الʺʱʶهʙفة
 الʺȞʷلات في لʨجه وجها واحʙ مʛʱʶشʙ لإرشاد بʛامج وهي :الفʙدǻة لʙʮامج الإرشادǻةا 1.3

 .والʻفॽʶة الʜوجॽة الʺȞʷلات مʲل جʙاً  الʵاصة الॽʸʵʷة
 إرشادǽة جʺاعة في الʺʛʱʶشʙيʧ مʧ عʙد لإرشاد بʛامج وهي :الʸʱاॻɸة الإرشادǻة الʙʮامج 2.3

 شʛائȌ دراما، الʨȞॽʶ مʻها للإرشاد مʨʻʱعة ʖأسالǼ ʽاسʙʵʱام مȞʷلاتهʦ تʷʱاǼه أن ȋʛʷǼ صغʛʽة
،ʨيʙʽل الفʽʲʺʱاعي، الʺʱوات الاجʙʻات الʷاقʻʺوال. 

ʜ الإرشاد وتʺʲل :الॺʸاشʙة الʙʮامج الإرشادǻة 3.3 ʛؗʺʱʺل الʨح ،ʙشʛʺال ȑʚم والʨقǽ هॽɾ ʙشʛʺال 
 الʺʛʱʶشʙيʧ مع ذلʥ وʙʵʱʶȄم والʶلʨك الॽʸʵʷة في الʺॼاشʛ بʱأثʛʽه إʳǽابي نȌʷ بʙور

ʧʽلʳعʱʺي الʸمات، ناقʨالʺعل  ȑلات وذوȞʷʺة، الʴاضʨال ʨم وهʙقǽ  ًاʴʸاً، نʛاشॼم مʙʵʱʶȄو 
 .وتʴلʽلها الʺعلʨمات لʳʺع والʺقايʝॽ الاخॼʱارات هʻاك
ʜ الإرشاد وتʺʲل :الॺʸاشʙة غʙʻ الʙʮامج الإرشادǻة 4.3 ʛؗʺʱʺل الʨل حʽʺالع ،ʙشʛʱʶʺال ʘʽح 

ʻِّؔه نفʶي جʨ في ʱهعلاق وتʦʱ الاهʱʺام دائʛة في العʺʽل يʨضع ǽُ ʧم Șʽقʴأفʹل ت ،ʨʺودور ن 
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ʙشʛʺا الʻة هǼاʲʺǼ حʨضʨآة لʛة مȄؤʛعل وأن الʳǽ ʠȄʛʺفي ال ʨخالٍ  ج ʧم ȑأ ȋʨأو ضغ 
ʙيʙته. 
 الʺȞʷلات وتʻʱاول الʙيǼ ʧأمʨر الاسʸॼʱار ȘȄʛʡ عʧ وتʦʱ :الʗيʹॻة الإرشادǻة الʙʮامج 5.3
 والȃʨʱة الأعʛاف ȘȄʛʡ عʧ والقلʨʵ Șفوال Ǽالألʦ والʷعʨر الانʛʴاف أعʛاضها مʧ الʱي

 علʽها حʘ الʱي والʨʻاهي الأوامʛ ذȘȄʛʡ ʛؗ عʧ الॽɺʨʱة هʚه وتʦʱ الله، وذʛؗ والاسʱغفار
 .الإسلام

ي الإرشاد بʙامج 6.3 ʦؕلʴم :الʙʵʱʶȄلات لعلاج وȞʷʺة الॽ ʨؗلʶال Ȑʙاد لʛل الأفʲقة مʛال 
ॽة أسالǼ ʖʽاسʙʵʱام والʙʱخʧʽ والعʻف ʨؗعة سلʨʻʱم. 

 وهʨ للأʡفال، العلاجي الإرشاد حالة في خاصة ʸǼفة هامة وهي :Ǻاللعʔ الإرشاد بʙامج 7.3
ʖȄʛق ʧالعلاج م ʖاللعǼ ʙاعʶȄة في وǽرعا ʨʺفال نʡاً، الأॽʰʶن ʦهʱʽȃʛاً، وتॽɺاʺʱوحل اج 

ʦلاتهȞʷة مॽمʨʽون (.الʙحان و اخʗʴ19-18، ص ص2018،ال( 

   :شادȏالأسʛ العلॻʸة لاخॻʯار و بʹاء الʙʮنامج الإر  4
     ʙجʨت ʠعǼ ʝي العامة الأسʱال ʙʺʱها نعʽاء في علʻامج بʛʰة الǽفة الإرشادʸǼ عامة 

ʧʺʹʱه وتʚه ʝعة الأسʨʺʳم ʧلʺات مʶʺال ȏادॼʺي والʱال ʛʶك تفʨلʶاني الʶل الإنȞʷǼ ،عام 
 بها يلʜʱم أن ʖʳǽ الأسʝ وهʚه الإرشاد، عʺلॽة علʽها تقʨم الʱي القʨاعʙ مʧ مʨʺʳعة وتʙʴد
  :ومʻها عʺله، في ʙالʺʛش
1.4 ʛة الأسॻʴالʹف :Ȍॼتʛوت ʥتل ʝالأس ʙشʛʱʶʺالǼ ʧم ʘʽفة حʛه معʸائʸله خʨʽوم 

ʖالʢه ومʨʺن ʖʶق  وأنʛʡ ʦॽعلʱال ʦعلʱي والʱال ʖاسʻʱمع ت ʥتل ʟائʸʵال ʨالأول الأساس فه 
ȑʚال Șلʢʻه يʻنامج مʛʰال ،ȑالإرشاد ʙشʛʱʶʺر فالʨʴة مॽة العʺلǽها الإرشادʛهʨوله وج 

 فلؔل .الإرشادȑ الʛʰنامج تʦॽʺʸ عʙʻ مʛاعاتها وʖʳȄ معʛفʱها ʖʳǽ نʺʨ ومʢالʟ ʖخʸائ
 ȞʷǼل للفʛد الʨʺʻ يʦʱ لؔي تॽʁʴقها مʧ لابʙ مʢالʖ الفʛد بها ʛʺǽ الʱي العʺʛ مʛاحل مʧ مʛحلة
،ʦॽه سلʚوه ʖالʢʺن  الʨؔʱة تʳॽʱتفاعل ن ʛاهʤم ʨʺʻال  ȑʨʹفي كʺا الع ʦي تعلʷʺوآثار ال 
 فؔل .الʺهʻة اخॽʱار في كʺا الفʛد ʨʺʡح ومȐʨʱʶ  القʛاءة تعلʦ في كʺا والʨعي القائʺة الʲقافة
 نʺʨ مʛاحل في تʺʜʽه معʻʽة ونفॽʶة جॽʺʶة ʸʵǼائʟ تʜʽʺʱ الفʛد حॽاة مʛاحل مʧ مʛحلة
 الʨسʢي الʢفʨلة ومʛحلة الفʛد، واهʱʺامات حاجات على يʕثʛ أن Ǽ ʖʳǽالʛورة وهʚا مʱʵلفة
 عʻاǽة الأʡفال هʕلاء نʨلي أن وʜʽʺǽ ʖʳȄها خاص ʡاǼع لها الʴالॽة الʙراسة اهʱʺام مʨʴر
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 تʛاعي والʱي الʺʱؔاملة والإرشادǽة الȄʨȃʛʱة الʛʰامج لهʦ نقʙم ʘʽʴǼ لʱʽȃʛʱهʦ نȌʢʵ وأن خاصة
ʦلهʨʽم ʦاتهॼلʢʱفي وم ʨʺʻي، الʺʶʳجي الʨلʨȞॽʶي وال ʛؗʴاعي والانفعالي والعقلي والʺʱوالاج 

 أن يʙرك أن الʺʛشʙ ىعلو  .لها والȌॽʢʵʱ الإرشادǽة الʛʰامج بʻاء في مʻها والاسʱفادة والʶʴي
ʠعǼ لاتȞʷʺعاني الǽ هاʻاد مʛن، أفʨلفʱʵابها مॼوأس ʗʶॽة، لʙالي واحʱالȃو ʙلح فقʸقة تȄʛʡ 

 نفʶه الʨقʗ في تʸلح لا ولʻؔها الʺȞʷلات إحȐʙ مǽ ʧعاني ما فʛد مʶاعʙة في إرشادǽة
 الإرشاد، ʛʡق  الفʛدǽة تʱعʙد الفʛوق  ضʨء فيف الʺȞʷلة، نفʝ مǽ ʧعاني آخʛ فʛد لʺʶاعʙة

ʝॽقة ثʺة ولȄʛʡ ةʙواح ʖاسʻʱلʺا العʺلاء كل مع ت ʦهʻʽب ʧوق  مʛة فǽدʛف. 
2.4 ʛة الأسॻɸاʸʯد كل :الاجʛف ʙأن لاب ʞॽɻǽ اعي واقع فيʺʱله اج ʛʽمعاي ،ʦॽʀو ʨوه 
ʞॽɻǽ جʺاعة في ʗʶॽد لʛʳعة مʨʺʳم ʧاد مʛنʺا الأفȂان هي وॽاعي كʺʱاج ʛثʕد يف يʛالف 
ʛأثʱȄه، وǼ انʶوالإن ʨه ʧاعي كائʺʱاج ʞॽɻǽ ʨʹة جʺاعات في أو جʺاعة في كعʛʽʲة، كʛالأس 

 فʛدȐ سلʨك هǼ ʨه ǽقʨم سلʨك وؗل مʱʵلفة، أدوار فʽها وله الخ... الأصʙقاء، الفʸل،
ه تأثʛ على فعلاوة الʨقʗ، نفʝ في وجʺاعي ʨؗه سلʱʽʸʵʷǼ لهʨʽاهاته ومʳوات ʨفه ʛأثʱاً  يʹǽأ 

ʺʳالǼي اعاتʱي الʺʱʻها يʽما وهي إل Șلʢǽُ هاʽاعات علʺʳة الॽɻجʛʺال ȑاعة أʺʳي الʱجع الʛي 
ه تقʦॽʽ في الفʛد إلʽها ʨؗاعي سلʺʱي الاجʱوال ʖها يلعʽف ʖة الأدوار أحॽɺاʺʱه إلى الاجʶنف. 

 في كعʹǼ ʨالفʛد الاهʱʺام الإرشادǽة الʛʰامج بʻاء في الاجʱʺاॽɺة الأسʝ تعʻي ذلʥ وعلى
 ॽɾه ʞॽɻǽ الȑʚ الʺʱʳʺع ॽʰʡعة بʙراسة الأسʝ تلʥ وتʢʻلȘ .بها وʱȄأثʛ فʽها ʛيʕث جʺاعة

ʙشʛʱʶʺفة الʛاف ومعʙا أهʚع هʺʱʳʺارده الʨده وما ومʨʶǽ ʧم ʦॽʀ وعادات ʙʽوتقال ʥى وذلʱح 
في  نʷاʡه ǽʺارس بل فʛاغ في ʞॽɻǽ لا فالإنʶان الʺʱʳʺع، هʚا مع يʻʱاسǼ ʖʺا الʛʰنامج يʻʰي

 الʷʻاȋ على تʕثʛ الʱي ومʕثʛاته خʸائʸه له الʺʱʳʺع وهʚا معʧʽ، نزما وفي معʧʽ مʱʳʺع
 ȑʛʷॼه، الॽɾ اʚول ʧʺف ʦاعي أن الʺهʛة تʨالعلاقة ق ʧʽم ما بʙقǽُ ʧيʙشʛʱʶʺلل ʧʽȃو ʖانʨج ʦاتهॽح 

ʦاجاتهॽʱواح ʥهج كل لأن وذلʻم مʨقǽ على ʦة دعائॽɿʶة فلȄʨȃʛة تʻʽه معʚفة وهʶالفل Ȍॼتʛت 
 .Ǽه وثॽقاً  تʸالاً ا وتʸʱل الʺʱʳʺع Ǽفلʶفة
3.4 ʛة الأسॻʸǻالأكاد: Ȍॼتʛت ʝة الأسॽʺǽالʺادة الأكادǼ اد أوʨʺعلʺة الʱʺي الʱها الʻʺʹʱي 

 مʨضʨعاتها وتʱاǼع تعلʺها وॽʰʡعة ومʨȞناتها الʺادة هʚه فلʶفة حʘʽ مʧ وذلʥ الʺقʛʱح الʛʰنامج
              ॽʰʡعة مع يʱفǼ Șʺا الʛʰنامج لʺȐʨʱʴ  تʦॽʤʻ أفʹل واخॽʱار

 ʦعلʱʺون (. الʙحان و اخʗʴ29-28، ص ص2018،ال(. 
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5 ȏنامج الإرشادʙʮال Ȏʦʯʲادر بʹاء مʶم:   
يʜخʛ مʙʽان الإرشاد الʻفʶي Ǽالعʙيʙ مʧ الȄʛʤʻات الإرشادǽة وتʧʺʹʱ الȄʛʤʻة الʴʱلʽلॽة        

ي، الإرشاد العقلاني الإنفعالي والʱعʙيل ال ʨؗلʶة الإرشاد الȄʛʤون ʙʻي ع ʨؗلʶ"ʛʻʽȞة " سȄʛʤون
 ʙʻاعي عʺʱالإج ʦعلʱة الȄʛʤون ʟʵʷل الʨح ʜ ʛؗʺʱʺورا"الإرشاد الʙانǼ " ȑʛوالإرشاد الأس

والإرشاد Ǽالʨاقع وغʛʽها مʧ الȄʛʤʻات الإرشادǽة والعلاجॽة، فهي مʨʻʱعة وهʚا الʱعʙد ǽفʙʽ في 
لى نȄʛʤة واحʙة مʧ مʨاجهة الʺȞʷلات لȐʙ الأفʛاد وʧȞʺȄ للʛʰنامج الإرشادȑ أن ǽعʙʺʱ ع

نȄʛʤات الإرشاد وȄفʹل الإعʱʺاد على أكʛʲ مʧ نȄʛʤة إرشادǽة والإسʱفادة مʻها لʺا تʷʺل علॽه 
مʧ فॽʻات تʶاهʦ في فاعلॽة واʳǽابॽة الʛʰنامج الإرشادȑ وعلى أساس الȄʛʤʻة الإرشادǽة الʱي 

  )283ص ،ʟ 2004ه،(. ʙʻʱʶǽ إلʽها الʛʰنامج

 ا ʦʱنامج، يʛʰال Ȑʨʱʴاء مʻʰهاولʻادر مʸة مʙاد على عʺʱلإع: 
 راسةʙات الʛʽغʱء على مʨʹيلقي ال ȑʚال ȑʛʤʻار الʡالإ. 
 راسةʙال الʳة في مǽامج إرشادʛعʺل بǼ Șعلʱي تʱة الॽʰʻة والأجॽȃʛقة العǼاʶراسات الʙال. 
  ادʛة لأفॽاتʚال ʛȄقارʱح والʨʱان الʺفॽʰʱخلال الإس ʧم ʦʱة وتॽانʙʽʺة الॽɺلاʢʱراسة الإسʙال

 .سʢʱلاॽɺةالعʻʽة الإ
  راسةʙمة في الʙʵʱʶʺوالأدوات ال ʝॽسفي،(الʺقايʦ41،ص2017ي( 

      Ȑʙي لʶفʻاب الʛʱالاغ ʠفʵة لॽالʴراسة الʙفي ال ȑنامج الإرشادʛʰاد الʙإع ʦت ʙوق
الʺعاقات ȄʛʸǼا مʧ عʙة مʸادر مʻها الإʡار الȑʛʤʻ للʙراسة والإʡار الȑʛʤʻ للʙراسات 

الʺʙʵʱʶم في الʙراسة الʴالॽة، الʖʱؔ والʺʛاجع وأنʢʷة الॼاحʲة  الʶاǼقة، مॽʁاس الاغʛʱاب الʻفʶي
  .و أراء الʺʧʽʸʱʵ الʻفʶانʧʽʽ الʚيǽ ʧعʺلʨن مع الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا 

6 ȏنامج الإرشادʙʮال ʘʻاد و تʹفʗاحل إعʙم:   
   :اخॻʯار مʦضʦع الʙʮنامج 1.6

ʢلॼة ʶǽاعʙ على ذلʥ وعي الأخʸائي بʨاقع ʛʣوف الʺʙرسة والʺʛحلة وخʸائʟ ال- 
ʦاتهʯʽȃفال وʡات أو الأॼالʢوال.  

ؗʺا تلعʖ ثقافة الأخʸائي وخʛʰاته وقʛاءاته ومȐʙ إʡلاعه على خʛʰات الآخʧȄʛ أو ما  - 
  .تقʙمه وسائل الإعلام
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 ،الʺʤاهʛ ،معʻى الʺفاʦॽʂ الأساسॽة لأȑ بʛنامج: تʙʴيʙ العʻاصʛ الأساسॽة الهامة مʲل - 
  . عʙيل أو الاسʱعادة ʸǼفة عامةالʱʻائج، وسائل الʨʺʻ، أو الʱ ،الأسॼاب

- ʗنʛʱجع وخاصة الانʛم ʧم ʛʲاك أكʻن هʨȞǽ ة الأفʹل أنॼاسʻʺاجع الʛʺال ʧع ʘʴॼال.  
تʽʳʶل الʺادة العلʺॽة الʵاصة ʨʺǼضʨع الʛʰنامج تʺʲل الʺʙʸر العلʺي الʱʶǽ ȑʚقي مʻه  - 

ʻفʶي الʳʺاعي أو الإذاعة، الʴʸافة، جلʶات الإرشاد ال :الأخʸائي الʻفʶي تʻفʚʽ أدواته مʲل
  . الفʛدȑ، ورش العʺل الʺʻاʛʣات، الʨȞॽʶدراما، الʙʻوات

 : تʗʲيʗ الأهʗاف 2.6
   :الهʗف العام :أولاً 

 Ȑʙقه لॽʁʴʱي لʶفʻائي الʸعى الأخʶǽ ȑʚما ال ȑنامج؟ أʛʰا الʚال لʺاذا هʕة على سǼالإجا ʨوه
عʙة أهʙاف إجʛائॽة الʢلاب ʸǼفة عامة أȑ إنه هʙف واسع فʹفاض مʺʧȞ أن يʻقǼ ʦʶعʙ ذلʥ ل

  وسʻعʛض أمʲلʱها
 الأهʗاف الإجʙائॻة : ثانॻا 

وȄقʙʸ بها الأهʙاف الʜʳئॽة الʸغʛʽة الʱي تʦʱ في الʨاقع وॽʀ ʧȞʺȄاسها، أȑ أنها أهʙاف     
ها أو ʷǽعʛ بها أو ǽلاحʤها أȑ فʛد في الʨاقع مʧ تغʛʽ في  تॽʁॽʰʢة ملʺʨسة وʧȞʺȄ أن يʙرؗ

 ʛعʻلاب وسʢأو ال ʚʽلامʱك الʨهاسلʱلʲض لأم.  
ومʺا ʶǽاعʙ الأخʸائي الʻفʶي على صॽاغʱها هʨ وॽɺه وȂدراكه لʨʳانʖ شॽʸʵة الʢالʖ أو  -

الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة وخاصة : الʱلʺʚʽ الʱي يʛاد الʱأثʛʽ علʽها أو تغʛʽʽها أو تʱʽʺʻها أو تعʙيلها مʲل
ʖ الʨجʙانॽة في الʛʰامج الإرشادǽة ومʲل أن يʱعʛف أو يʙرك أو ǽعي أو ʚؗ ،ʖʶʱȞǽلʥ الʨʳان

أن ʷǽعʛ أو يʙȄʕ أو ʽʺǽل أو ǽقʙر أو يʻʰʱى الʦॽʁ أو تʻʺي لǽʙه اتʳاهات أو ʦॽʀ أو تʻʺي : مʲل
 . إلخ...الʱعاون، قʨʰل الآخʛ، تقʦॽʽ الآخʛ، الʱفاوض، الॽʁادة :الʙʸاقة،: لǽʙه دوافع معʻʽة مʲل

نفʶي أو ورش  هʚه الأهʙاف الإجʛائॽة هي الʱي تʨʴʱل في الʛʰنامج إلى جلʶات إرشاد -
إلخ؛ لॽʁʴʱقها ؗل على حʙة أو معا تॼعا لॽʰʢعة الʛʰنامج؛ أȑ أن يʙرك الأخʸائي ... عʺل

الʻفʶي قʰل ʱؗابʱها ॽɿॽؗة تॽʁʴقها في الʨاقع ثʶॽʁǽ ʦها أو ǽقف على مȐʙ الʱغʛʽ الȑʚ حʙث في 
ʚʽʺلʱأو ال ʖالʢال ʛاعʷأو م ʛؔك أو فʨسل.  
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  :ʯقʤȂʦ الʙʮنامجإعʗاد الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ ل 3.6
الॼعȑʙ الهʙف مʻها فقȌ وقʨف الأخʸائي الʻفʶي على ॽʀʺة أو أسʯلة الॽʁاس القʰلي و     

  .Ǽعʙ نʳॽʱة أثʛ الʛʰنامج على الʢلॼة ومȐʙ الاسʱفادة مʧ الʛʰنامج ॽɾʺا
 .فهي لʗʶॽ أسʯلة تॽʸॽʵʷة أȑ لॽʀ ʝॽاس تʸॽʵʷي -

  :اخॻʯار الأدوات الʸʹاسॺة 4.6
ت مʙʴدة ثابʱة تʸلح لॽʺʳع الʛʰامج بل مʨضʨع وॽʰʡعة ؗل بʛنامج هʨ لʝॽ هʻاك أدوا      

لآخʛ، ومʧ تلʥ الأدوات  الʶǽ ȑʚاعʙ على اخॽʱار الأدوات؛ فʺا ʸǽلح لʛʰنامج قʙ لا ʸǽلح
 :الʱي تʺʜʽ الأخʸائي الʻفʶي عʧ غʛʽه هي

 يʴات الإرشاد الʹفʴار  :جلʨʴلاب والʢة الʷاقʻها مʽف ʦʱي يʱوال ȑدʛاعي والفʺʳال ʦمعه
ॽɾʺا يʱعلǼ Șالعʻاصʛ الأساسॽة لʺʨȞنات مʨضʨع الʛʰنامج لʝॽ عȘȄʛʡ ʧ الʺʴاضʛة أو 

ʚʽلامʱلاب والʢال ʧاغة مॽʸاك في الʛʱفاعل والاشʱال ȘȄʛʡ ʧبل ع ʧʽلقʱال. 
 لʸما  :ورش الع ʚʽفʻوت Șʽʰʢالفعلي في ت ʦاكهʛʱواش ʚʽلامʱال ʖȄرʙها تʽف ʦʱي يʱوهي ال

ʧه مǼ اʨʺه أو ألॽا إلʨصلʨل إلى  تʸداخل الف ʦهʺॽʶخلال تق ʧعي مʺʳات الإرشاد الʶجل
 ʧʽاوح بʛʱعات تʨʺʳ10( )5(م ( ʖȄرʙʱة الॽد عʺلʨقǽ لʨʯʶأو م ʙعة قائʨʺʳلؔل م ʚʽتلام

 .والʺʻاقʷة
 ة :الإذاعةǼاʚرة جʨʸǼ عʨضʨʺال ʛاصʻع ʦض أهʛها عʽف ʦوت. 
  افةʲʶإلى :ال ʦʶقʻوت:  
 .الʛʰنامج ȄʛʢǼقة جʚاǼةلʨحة تʨضع علʽها جʺॽع عʻاصʛ مʨضʨع  -  1
  .لʨحات إرشادǽة صغʛʽة مʱفʛقة - 2 
الآǽة، : مʳلة حائॽʢة تʹʦ أجʜاء مʧ عʻاصʛ عʙة بʛامج معا Ǽالإضافة إلى الȞʴʺة -3

الؔارȞȄاتʛʽ الفؔاهة عʛض Ǽعʠ نʺاذج مʧ إبʙاعات الʱلامʚʽ في الʺʳالات الʺʱʵلفة مʲل 
ʛعʷال ،ʦسʛة،الʛʽʸة القʸجل الʺقال، القʜخإل... ال . 

  : الʺʳلة الʨرॽʀة هي مʲل الʴائॽʢة ولʧؔ في صفʴات وʙȄʜȄ علʽها الآتي -4
  .وʳʶȄل ॽɾه ؗل عʨʻان مʨضʨع والʸفʴة: الفهʛس -
 . الافʱʱاحॽة وهي ؗلʺة تʨضع الهʙف مʧ الʺʳلة -
  .٪ مʧ الʺʳلة75الʺʨضʨعات الأساسॽة تʺʲل  -
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 اراتȂʚإلى :ال ʦʶقʻوت: 
مʷʱʶفى لعلاج الأʡفال  أو أماكʧ أثȄʛة أو دور للأيʱام أو مʙʽانॽة إلى أماكʧ قʙ تʨؔن مʴʱف -

 .أو دور للʺʧʽʻʶ أو مʛاكʜ علʺॽة
  .تॼادلॽة الʺʙرسة مʺاثلة قॼȄʛة لॼʱادل الʛʰʵات أو عʺل نʷاȋ مʲل الʺʻاʛʣة -
 ةʛʣاʻʺل: الʲوالʺعارضة م ʙʽأيʱل الʺʱʴǽ عʨضʨʺومعارض ل ʙȄʕم ʧʽفʛʡ ʧʽوهي لقاء ب :

فʱاة الʙروس الʨʸʵصॽة، الاخॽʱارʧȄ العلʺي والأدبي؛ فؔل مʻهʦ له الʙʸاقة بʧʽ الفʱى وال
مʛʰراته والʺॼادȏ أو الʛʰʵات الʱي ʙʻʱʶǽ إلʽها في تأيʙʽه أو معارضʱه؛ وʱʻȄهي هʚا العʺل 
بʱعقʖʽ جʙʽ مʧ الأخʸائي الʻفʶي يʨضح ॽɾه أن لؔل شيء مʜاǽاه وعȃʨʽه أو مʴاذيʛه الʱي 

ʙار مʺا يॼʱأن تʹعها في الاع ʖʳǽ أو Ȍسʨال ȑأʛاه إلى الʳف والاتʛʢʱال ʧع ʙعॼال ʦع
  )22-15ص ص  ،2013 حȏʗʸ،(. الʱعادلॽة أو الʨʱازن 

  وضع الʠʳة الʸقʙʯحة والفعلॻة لʯʹفʘʻ الʙʮنامج 5.6
 هي ॼɺارة عʧ بʛنامج زمʻي لʴʱقȘʽ الهʙف مʧ خلال أدوات مʙʴدة مʨؗʚرة :الʠʳة الʸقʙʯحة

  .لʷهʛ أو لعʙة أشهʛ تॼعا للʛʰنامج
 لةالȜʵʸاف للʵʯحلة الإكʙحلة الأولى مʙʸ:"  ةॽاد للعʺلʙعʱة والإسʯʽهʱحلة الʛوهي م

الإرشادǽة وتʧȄʨؔ علاقة مهॽʻة لʖʶؔ الʲقة وʛʶؗ الʨʺʳد بʧʽ الʺʛشʙ والʺʛʱʶشʙ، لإشعاره 
الإسʱʺاع والʱعاʡف مع ل الʨʱاصل اللفʤي وغʛʽ اللفʤي، و Ǽالأمʧ اللازم لȄʜادة الفاعلॽة مʧ خلا

 .ʛʱʶشʙمȞʷلة الʺ. 
  ةॻانʰحلة الʙʸعاد"الǺة الأॻلة ثʹائȜʵʸال ʃȂʙحلة تعʙار  ":مʸॼʱلة واسȞʷʺال ʙيʙʴها تʽف ʦʱȄو

الʺʛʱʶشʙ بها مʧ جʺॽع جʨانʰها، وذلʥ بʅॽʣʨʱ مهارات الʺʛشʙ في اخॽʱار الفॽʻات الʺʻاسॼة 
 . لʚلʥ، وهʚه الʺʛحلة ذات أساس نȑʛʤ يॼʱع نȄʛʤة الʚات لʛوجʛز

  ةʰالʰحلة الʙʸح"الʙائلمʗʮال ʗيʗʲلة ت:"  ʧد مʙفي وضع ع ʙشʛʱʶʺة الʙاعʶم ʦʱها يʽوف
الʴلʨل الʙʰيلة، لاخॽʱار أنʖʶ الʴلʨل الʱي تʻاسʖ حل الʺȞʷلة والقابلة للȘʽʰʢʱ وهʚه الʺʛحلة 

ي ʨؗلʶاني والʶفي والإنʛلي والʺعʽلʴʱاقعي والʨع الإرشاد الॼʱي ȑʛʤذات أساس ن. 
 Ȋॻʠʳʯحلة الʙعة مǺاʙحلة الʙʸال:" ʱȄو ȑʚل الʴال ʚʽفʻʱة لʢضع خʨل ʙشʛʱʶʺة الʙاعʶها مʽف ʦ

 ʜʽ ʛؗʱارة بʱʵات مॽʻف Șوف ʚʽفʻʱة الॽة وقابلॽɻاقʨها الʽاعي فʛȄعة، وʨضʨʺائل الʙʰال ʧʽب ʧاره مʱاخ
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ॽة إضافة  ʨؗلʶة والॽɾʛة والʺعॽلʽلʴʱة والॽɻاقʨع الॼʱي ȑʛʤحلة ذات أساس نʛʺه الʚاع، وهʻʱواق
 . للإنʶانॽة

 ةʴامʳحلة الʙʸال "ʘʻفʹʯحلة الʙعة مع  :"مǼاʛحلة الʛʺة في الʙة الʺعʢʵال ʚʽفʻها تʽف ʦʱȄو
 ȑʛʤحلة ذات أساس نʛʺه الʚمة، وهʙʵʱʶʺات الॽʻة الفॽوفاعل ȌǼاʛع وتॽʳʷʱعة والǼاʱʺاعاة الʛم

ॽة اضافة للʺعॽɾʛة ʨؗلʶة والॽلʽلʴʱة والॽانʶة والإنॽɻاقʨال ʧع ؗل مॼʱي. 
  ادسةʴحلة الʙʸوا"ال ʤॻʻقʯحلة الʙاجعةمʙة الǻʘغʯاف  ":لʙالأه Șقʴت Ȑʙم ʦॽʽها تقʽف ʦʱȄو

 ʧʶʴʱالǼ ʙشʛʱʶʺاس الʶخلال اح ʧة مʢʵدة في الʨجʨم ʦॽʽأدوات تقǼ ʥذل ʦʱȄلها و Ȍʢʵʺال
 )76ص ،2005 الʗاهȏʙ،( .الʛʡ ȑʚأ على حالʱه
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   :خلاصة الفʶل
ʜ على م       ʛؗي ȑنامج الإرشادʛʰأن ال Șʰج مʺا سʱʻʱʶعامل ونʱي يʱالات الʴفي ال ʙȄʛفʱأ الʙʰ

معها، وȄعʺل على اخॽʱار الʛʢق والفॽʻات والإسʛʱاتॽʳॽات والآلॽات الʱي تʻاسʖ ؗل حالة فʛدǽة 
أو جʺاعة مʙʴدة، ʱʶǽهʙف جʜئॽات مʙʴدة تعʺل ȞʷǼل تؔاملي للʨصʨل لʱʻائج مʛغʨب فʽها 

ʺا أن العʺلॽة الإرشادǽة تʺʛ ومʙʺʱʶة مʧ أʛʡ وأسʝ ومॼادȏ نȄʛʤة وفقا لʙʳول زمʻي مʙʴد، ؗ
لإتقانها لʧȞʺʱʽ مʧ تقʛʺǼ  ʦǽʙاحل مʶʱلʶلة ومʷʱاȞǼة ʨʱʶǽجʖ على الʺʛشʙ الأخʚ بها والʙʱرب

ʧʽʱʽفاءة عال  .الʙʵمة Ǽفاعلॽة وؗ
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  
  الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة: الʳامʛالفʶل 

 ʗʻهʸت 
 الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة : أولا .1
 سʠʯلاॻɸة أهʗاف إجʙاء الʗراسة الا .2
 الʱʸال الʚماني و الȜʸاني للʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  .3
 عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  .4
 أدوات الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  .5
 الʗراسة الأساسॻة  :ثانॻا .6
 الȜʸاني للʗراسة الأساسॻة الʱʸال الʚماني و  .7
 مʸʯʱع الʗراسة الأساسॻة  .8
 عʻʹة الʗراسة الأساسॻة  .9

 مʹهج الʗراسة الأساسॻة  .10
 اسة الأساسॻةأدوات الʗر  .11
  إجʙاءات تȖʻʮʠ الʗراسة الأساسॻة  .12
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ʗʻهʸت  
، لʨمات الʺʱعلقة ʨʺǼضʨع الʙراسة ونʛʤا لعʺʱʽهالʺعǼعʙ الʱعʛف على مʱʵلف الʺفاʦॽʂ و      

قʺʻا Ǽإجʛاء دراسة مʙʽانॽة مʧ اجل إتʺام العʺل بهʙف معʛفة فعالॽة اثʛ الʛʰنامج الإرشادȑ في 
على ضʨء هʚا قʺʗ بʙراسة اسʢʱلاॽɺة ثʦ ، و ات ȄʛʸǼاغʛʱاب الʻفʶي لȐʙ الʺعاقخفʠ الا

ضȌॼ حالات الʙراسة وحʙودها و  الʛʢʱق لإجʛاء الʙراسة الأساسॽة نʨضح فʽها مʻهج الʙراسة
الʨقʨف على الʲغʛات والʻقائʟ الʺʱعلقة Ǽالʙراسة  فهي تهʙف إلىجʺॽع الʺعॽʢات الʵاصة بها و 

   الأساسॽة
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  الاسʠʯلاॻɸة الʗراسة  :أولا
   :أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 2

قامʗ الॼاحʲة Ǽإجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة ॽɽǼة ضȌॼ أدوات الʘʴॼ الʱي سȘʰʢʱ في الʙراسة 
  الأساسॽة و الʱي مʧ أهʙافها 

  الʷؔف عʧ الʺʨضʨع و الʨقʨف على حॽʲʽاته مʧ الʻاحॽة العلʺॽة  -1
  حلʨل لها حʱى تʛʶॽʱ الʙراسة الأساسॽة  مʧ ثʦ إʳǽادالʨقʨف على صعȃʨات الʺʙʽان و  -2
  اخॽʱار أداة الॽʁاس الʺʻاسॼة للʙراسة  -3
  الʴʱقȘ مʧ مȐʙ مȐʨʱʶ فهʦ العʻʽة لʺȐʨʱʴ أدوات الॽʁاس  -4
  الʱأكʙ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لأدوات الॽʁاس مʧ حʘʽ الʙʸق و الॼʲات  -5
   :الȜʸاني للʗراسة الاسʠʯلاॻɸةالʱʸال الʚماني و  3

ʗʺॽʀة  أǽة في ولاॽɺلاʢʱراسة الاسʙارت "الॻت" ʧفي ؗل م:  
ॽʻʡة تهʙف لॽʀʛʱة الʺȞفʨف هي جʺॽɻة و  ،جʺॽɻة القلʦ لʛعاǽة الʺȞفʨفʧʽ في وسȌ الʺʙيʻة -

  الʜʳائȑʛ ثقاॽɾا اجʱʺاॽɺا 
تॼعʙ عʧ تॽارت ب  سʨقʛ ولاǽة تॽارت "مʙʮوك قʗȂʦر " و مʕسʶة الاʡفال الʺعاقʧʽ سʺॽɻا  -

  لʺʢʻقة الʷʺالॽة الغॽȃʛة Ǽالهʹاب العلॽاؗلʦ و تقع في ا 25
ॽɾفȑʛ  28إلى غاǽة  ॽɾ2024فȑʛ  19و ؗانʗ مʙة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة أسʨʰع تقॼȄʛا مʧ يʨم  

2024   
  :عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 4
Ǽعʙ الʨʸʴل على الʺʨافقة مʛʡ ʧف جʺॽɻة القلʦ و مʙرسة الأʡفال الʺعاقʧʽ سʺॽɻا دائʛة  

ؗلا الʧʽʶʻʳ  الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة مʧ مʨʺʳعة مʧ الأفʛاد الʺȞفʨفʧʽ مʧالʨʶقʛ تʨؔنʗ عʻʽة 
ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱة)35(إلى)11(تʻʽالع ʦʳان ح تʦ ذʨؗر و )10(و أنʲى)15(فʛدا)25(سʻة وؗ

  اخॽʱار العʻʽة حʖʶ الʛʷوȋ الʱي وضعʱها الॼاحʲة ȄʛʢǼقة قǽʙʸة 
  :أدوات الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 5
أدبॽات الʙراسات الʶاǼقة ذات الʸلة ʨʺǼضʨع الʙراسة، اخʱارت  Ǽعʙ إʡلاع الॼاحʲة على -

ʙʺʱ علʽها في الʙراسة هي الأداة الʱي سʨف اعو  ،مॽʁاس الاغʛʱاب الʻفʶي لʻʶاء حامʙ زهʛان
هʚا مʧ اجل الʱأكʙ مʧ صʴة أǼعادها و إذا تʝॽʁ الاغʛʱاب لȐʙ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا أم الأساسॽة و 



ʝامʵل الʸراسة:                                                 الفʙة للॽʳهʻʺاءات الʛالإج 
 

89 
 

اؤلات له يʦʱ جʺع بॽانات الʙراسة اللازمة للإجاǼة على تʶما لاحʻʤه أن الʺॽʁاس مʧ خلا،لا
   :اشʱʺلʗ على ما يليالʙراسة وتʴقȘʽ أهʙافها و 

   )اسʱʺارة الॽʰانات العامة(الॽʰانات الأولॽة  -
  مॽʁاس مʱغʛʽات الʙراسة الأساسॽة الʺʲʺʱل في أǼعاد الاغʛʱاب الʻفʶي  -
 عʺل إزاء الأفʛاد و تʶʺح ǼاسʨʳʱابهȄʛʢǼ ʦقةالʺقايʝॽ هي تقॽʻة مॼاشʛة للʱقʸي العلʺي تʱʶو  -

 )204ص  ،2004 :مʦرʛȂ أنʙʱس(. مʨجهة
- ʗʺʺي صʱة الʻʻالʺق ʝॽالʺقاي ʧد مʙعلى ع ʙʽʳلاع الʡالإ ʙعǼ اسॽʁʺا الʚار هॽʱاخ ʦت 

  :لॽʁاس الʷعʨر Ǽالاغʛʱاب وهي ؗالʱالي
  " إسʺاعʽل إبʛاʦॽʂ بʙر" مॽʁاس الʷعʨر Ǽالاغʛʱاب لـ  - 
  " عʛفات خلʽل زʙȄان" ʷعʨر Ǽالاغʛʱاب لـ مॽʁاس ال - 
  " عʜ الʙيʧ الأشʨل" مॽʁاس الʷعʨر Ǽالاغʛʱاب لـ  - 
  " محمد مʛسي جʨهʛ" مॽʁاس الʷعʨر Ǽالاغʛʱاب لـ  - 
  " ʡلعʗ حʙاد" مॽʁاس الʷعʨر Ǽالاغʛʱاب لـ  - 
  " عʙʰ اللʅॽʢ محمد خلॽفة" مॽʁاس الʷعʨر Ǽالاغʛʱاب لـ  - 
الأǼعاد  س لأن فقʛاته مʻاسॼة جʙا لغʛض الʙراسة أॼɺ ȑاراته دالة علىتʦ اخॽʱار هʚا الʺॽʁا -

 ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺقة للǼاʢا ومʙة جॼȄʛاسها، ولأنها قॽʀ ادʛʺال . 
ॼة مʧ الأǼعاد الʱالॽة- ʛؗʺة والॼʶʱȞʺال ʛاعʷʺاس الॽʁʺا الʚه ʝॽʁǽ: ʜʳى، العʻاللامع، 

 . اللامॽɻارȄة والاغʛʱاب الاجʱʺاعي ،اللاهʙف
  :ʯعʃȂʙ الإجʙائي للʸقايʛॻ الفॻɸʙة على الʹʦʲ الʯاليوʗʲȂد ال

 اللامॼالاة وأن الأمʨر تʛʽʶ وفȘ نʺȌ ،وهʨ شعʨر الفʛد Ǽفقʙان الʺعʻى مʧ الॽʴاة :اللامعʹى - 
  . لا معقʨل

- ʚʱه وعلى :الع ʨؗة على سلʛʢॽʶرته على الʙق ʟة ونقʨالق ʙفقǼ دʛر الفʨشع ʧʺʹʱȄو  ʛʽأثʱال
 . لʱي تʙʴد مʛʽʸهفي الأحʙاث الاجʱʺاॽɺة ا

 تʧʺʹʱ فقʙان الʺعايʛʽ وॽɼاب نȘʶ مʦʤʻ للʦॽʁ وعʙم الالʜʱام بها والازدواجॽة :اللامॻɹارȂة - 
ʛʽفي الʺعاي .  

  يʧʺʹʱ العʜلة الاجʱʺاॽɺة  :الاغʙʯاب الاجʸʯاعي - 
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   :وصف الॻɿʸاس
ॼɺارات  10يʧʺʹʱ ؗل Ǽعʙ مʧ الأǼعاد الʺʨؗʚرة ساǼقا  ॼɺارة)50(بلغ عʙد ॼɺارات الʺॽʁاس  

والʺʢلʨب هʨ قʛاءتها وتقʛȄʛ مȐʙ . تعʛʰ عʧ مʷاعʛ معʻʽة وهʚه الॼɻارات ما هي إلا جʺل
 . وقʗ مʙʴد للاسʳʱاǼة ولʝॽ هʻاك ،انॼʢاقها على الفʛد

الʷيء  ونفʝ" غالॼا " في خانة  )×(علॽه أن ǽʹع علامة " غالॼا " فإذا ؗانʗ تȘʰʢʻ علॽه  - 
  " اناأحॽ " و" نادرا " Ǽالॼʶʻة لʵانʱي 

  )1(درجة واحʙة " نادرا " تعʢى للاسʳʱاǼة  - 
  )2(درجʱان " أحॽانا " تعʢى للاسʳʱاǼة  - 

 )3(ثلاث درجات " غالॼا " تعʢى للاسʳʱاǼة 
                          ثʦ تʳʺع ؗل درجات الʺقايʝॽ الفॽɺʛة للʨʸʴل على الʙرجة  -

 .)119ص  ،2004 ،سʹاء حامʗ زهʙان( ,الؔلॽة
ʝائʶʳاس الॻɿʸة للȂʙʯمʦȜॻʴال: 

 :صʗق الॻɿʸاس - أ  
 :اسʙʵʱمʗ صاحॼة الʺॽʁاس ثلاثة أسالʖʽ للʴʱقȘ مʧ صʙق مॽʁاس مʷاعʛ الاغʛʱاب وهي

 -  Ȏʦʯʲʸق الʗص: 
تʦ عʛض مȐʨʱʴ الʺॽʁاس على . لʺعʛفة الʺȐʙ الȑʚ تʰلغه الॼɻارات في ॽʀاس ما وضع لॽʁاسه 

اخॽʱار الॼɻارات الʱي وافȘ علʽها  ʻفॽʶة وتʦلʻʳة الʺʧʽʺȞʴ مʧ أساتʚة علʦ الʻفʝ والʴʸة ال
80  %ʧʽʺȞʴʺال ʧم ʛʲفأك  

 :الʗʶق العاملي 
مʨازȄة  تʦ إجʛاء تʴلʽل عاملي للʺॽʁاس ȄʛʢǼقة تʴلʽل الʺʨȞنات الʛئॽʶॽة Ǽاسʙʵʱام بॽانات عʻʽة 

" أ " الʙʳول م وʨȄضح" فارȄʺاكʝ " وتʦ تʙوʛȄ العʨامل ȄʛʢǼقة  ،)فʛدا 150(لعʻʽة الʙراسة 
 . فʨفة الʴʱلʽلص

ʖʶها حʰʽتʛت ʦامل تʨة عʶʺخ ʧع ʛأسف ȑʚل العاملي الʽلʴʱانات الॽول بʙʳال ʧʺʹʱȄو 
 ȑاوʶي تʱعات الॼʷʱة 0.300الʶʺʵامل الʨالع ʖʶاس حॽʁʺات في الʛالفق ʖʽتʛت ʦوت ʛʲفأك 

   . بʛʱتʰʽها وفي ؗل عامل رتʗʰ الفقʛات حʖʶ تॼʷعها على العامل الȑʚ تʱʻʺي إلॽه
 )120ص ، ʗ، 2004 زهʙانسʹاء حام( 
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  ʰʸǻل مʶفʦفة الʲʯلʻل العاملي لॻɿʸاس مʵاعʙ الاغʙʯاب:)01(جʗول 

العامل الاول 
  اللامعʻي

العانل الʲاني 
ʜʳالع  

 ʘالʲالعامل ال
  اللاهʙف

العامل الʛاǼع 
  اللامॽɻارȄة

 ʝامʵالعامل ال
الاغʛʱاب 
  الاجʱʺاعي

ʦع  رقॼʷت  ʦع  رقॼʷت  ʦع  رقॼʷت  ʦع  رقॼʷت  ʦع  رقॼʷت  
1  650  11  501  21  726  31  588  41  647  
2  646  12  501  22  524  32  570  42  598  
3  625  13  488  23  508  33  544  43  595  
4  553  14  467  24  481  34  507  44  585  
5  539  15  450  25  468  35  494  45  551  
6  521  16  447  26  461  36  422  46  473  
7  520  17  445  27  426  37  360  47  416  
8  507  18  443  28  417  38  356  48  396  
9  451  19  430  29  394  39  354  49  379  
10  450  20  331  30  315  40  334  50  222  

 :صʗق الاتʴاق الʗاخلي
ودرجة ؗل  تʦ حʶاب معاملات الاتʶاق الʙاخلي لʺعاملات الارتॼاȋ بʧʽ الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس

ائج أن جʺॽع معاملات وتʨضح الʱʻ )210= ن (مʧ الʺقايʝॽ الفॽɺʛة على عʻʽة مʧ الʢلاب 
 ʧʽب ʗاوحʛت ʘʽة دالة حॽɺʛالف ʝॽالʺقاي ʧاس ودرجات ؗل مॽʁʺة للॽرجات الؔلʙال ʧʽب ȋاॼالارت

الارتॼاȋ بʧʽ درجات الʺقايʝॽ الفॽɺʛة Ǽعʹها  وʚؗلʥ فإن جʺॽع معاملات ،0.737و  0.423
 ʧʽب ʗاوحʛت ʘʽدالة ح ʠعॼ0.558و  0.117ب ॽʁʺاخلي للʙال ʥاسʺʱال ʙ ʕؗاسومʺا ي  

 :الॺʰات -ب 
عʻʽة  تʦ حʶاب الॼʲات مʧ بॽانات ،اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة أسلȃʨا واحʙا للʴʱقȘ مʧ ثॼات الʺॽʁاس 

ان معامل الॼʲات " ألفا ʛؗونॼاخ " فʛدا ȄʛʢǼقة  210قʨامها  ودال  وهʨ معامل مʛتفع 0.756وؗ
 ʙʻاس  0.0001عॽʁʺات الॼث ʙ ʕؗان(مʺا يʙزه ʗ122ص ، 2004 ،سʹاء حام(  
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ي ال – 2 ʦؕلʴفي الʙعʸال ȏنامج الإرشادʙʮ)ةʰاحॺاد الʗإع ʥم:(   
- ʰاحॺال ʃȂʙهتعʯʸʸص ȏʘال ȏها الإرشادʱنامʙʮنامج إرشا :ة لʛب ʨه Ȍʢʵم ʦʤʻم ȑد

ʷʺل مʨʺʳعة مʧ الʨʢʵات ، ʙʻʱʶǽ في أسʶه إلى نȄʛʤات الإرشادȄومʛتȌॼ بʜمʧ معʧʽ و 
الʺʻاقʷة  ،ʛةʨب الʺʴاضالʱقॽʻات على شȞل جلʶات تȑʨʴ فॽʻات مʱعʙدة ؗأسلالعلʺॽة و 
 ،الاسʛʱخاءالإقʻاع و  ،الʺʷاعʛ، تॽʴʸح الأفؔار و الʨʴار، الʱعʜȄʜ، الʱغǽʚة الʛاجعة ،الʳʺاॽɺة
ʨفات مʧ اجل تفهʦ أفʹل لهʺʨمهʦ ومʷاكلهʦ الʺȞفقامة علاقة معاونة بʧʽ الॼاحʲة و بهʙف إ

ة قʙرها خلال مʙة زمॽʻمʷاعʛهʦ الʺʱفʛدة مʺا يʨʱقع مʧ خفʠ الاغʛʱاب الʻفʶي الʺʨجʨد لʙيهʦ و 
دॽʀقة في قاعة الʙراسة  60دॽʀقة إلى  45تʛʱاوح الʺʙة الʜمॽʻة مʧ و جلʶات ) 10(شهʧȄʛ بʨاقع 

  .او في مʖʱȞ الاخʸائॽة الʻفʶانॽة
-  ʃȂʙف  :الإرشادتعʛعǽʜॻلʦʻف(Feoehlich) ـةʽعʺل ʧارة عॼɺ أنهǼ يʶفʻالإرشاد ال ،

ʧد مـʛارة الفـʲʱإلى اسـ ȑدʕتـ Șʽقʴل فى أجل تʲʺʱاف تʙالأه ʧد مʙع: 
 احة أمامهʱʺص الʛالف ʦॽʽه، وتقʶنف ʦॽʽد على تقʛة الفʙاعʶم. 
 احةʱʺاناته الȞمȂراته وʙق ʖاسʻا يॼار مॽʱالاخǼ امॽʁد على الʛرة الفʙادة قȄز. 
 اتॽلʨʯʶامات ومʜʱال ʧها مʽعل ʖتʛʱاراته وما يॽʱائج إخʱʻد لʛل الفʰتق. 
 اراॽʱالاخ Șʽقʴف على وسائل تʛعʱالʚʽفʻʱضع الʨت م. 
 لʨح ʜ ʛؗʺʱي تʱة والॽʶفʻالات الʳʺالǼ ʦʱي يهʶفʻل إن الإرشاد الʨالق ʧȞॽـل : مʰوتق ʦॽـʽتق

 الـʚات،
  دʛفـة الفـʛل واقعـي، لان معȞʷف بـʛʸـʱال ʥلʚة، وؗـॽلʨʯʶʺل الʺʴها، وتʻامʨؗ فةʛومع

 لإمȞاناتـه
  )12، ص 2016جابʛ. ) ،ʙجʨةوقʙراته ǽعʺل على وضعها ǼالʺȞان الʺʻاسʖ لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʺ

- ʃȂʙنامج تعʙʮال ȏالإرشاد: ʨعة هʨʺʳم ʧات مʨʢʵدة الʙʴʺة الʺʤʻʺوال ʙʻʱʶأساسها في ت 
 والʛʰʵات الʺعلʨمات مʧ مʨʺʳعة وتʧʺʹʱ الʻفʶي الإرشاد ومॼادȏ وفॽʻات نȄʛʤات على

 في مʶاعʙتهʦ بهʙف مʙʴدة زمॽʻة فʛʱة خلال للأفʛاد تقʙم والʱي الʺʱʵلفة والأنʢʷة والʺهارات
ॽات تعʙيل ʨؗة ومهارات سلʙيʙج ȑدʕت ʦإلى به Șʽقʴت Șافʨʱي الʶفʻال ʦهʙاعʶفي وت ʖغلʱال 
  ) 283 ،ص2004 ساʲǻي،( .الॽʴاة معʛʱك في ǽعانʨنها الʱي الʺȞʷلات على
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يʲʺʱل الهʙف العام مʧ الʛʰنامج في خفʠ الاغʛʱاب الʻفʶي لȐʙ الʺعاقات  :أهʗاف الʙʮنامج -
 ȄʛʸǼا

 : ف الفॻɸʙةالأهʗا 
 ʛʽفʨي و  تʶنف Șافʨت Șʽقʴʱل لʰʶاعيأفʹل الʺʱا اجȄʛʸǼ للʺعاقات 
  ʧȄʛفاعل مع الآخʱال ʧم ʦهʻȞʺي تʱا الʺهارات الȄʛʸǼ الʺعاقات ʖȄرʙت 
 ʙاعʶة تʙيʙعادات ج ʦابهʶاب و إكʛʱالاغǼ ʦرهʨشع ʅॽɿʵعلى ت ʦه ʦعلى فه ʦتهʙاعʶم

 الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة 
 ا على حلȄʛʸǼ الʺعاقات ʖȄرʙا تʷو م ʦهʶأنفǼ ʦاراتهʛاذ قʵو ات ʦكله ʦهʱʽقلالʱاس Șʽقʴت 
 ʦهʶأنفǼ ʦهʱاء ثقʻȃو ʦهʛاعʷم ʧع ʛʽʰعʱة الॽɿॽؗ اȄʛʸǼ الʺعاقات ʖȄرʙت 
 ʛʽعي على تغʶاة و  الॽʴال ʨʴا نȄʛʸǼ ة الʺعاقʛʤابي نʳǽى اʻائها معʢاولة إعʴم 
  قةʲالǼ رʨعʷه الॼʶȞǽ مʺا ʧȄʛالآخ ʧا عȄʛʸǼ اد الʺعاقʺʱادة أن نقلل اعȄات وزʚالǼ

 ʝفʻاد على الʺʱقلال والاعʱاز والاسʳرة على الانʙالق 
 :أهॻʸة الʙʮنامج  -

  ابʛʱالاغǼ ʦرهʨشع ʅॽɿʵʱا لȄʛʸǼ ادة وعي الʺعاقاتȄنامج في زʛʰة الॽʺل أهʲʺʱت 
  نامجʛʰة الॽت فاعلʨʰم ثʙة في حال عॽفاعل ʛʲامج أكʛاث بʙʴʱال لاسʳʺح الʱفǽ نامجʛʰال

 الʴالي 
 نامج يʛʰع الʺʱʳʺة في الʷʺة الʺهʴȄʛʷال ʥاول تلʻʱ 
  يʶفʻال ʦعʙال ʦǽʙقʱة لʯه الفʚمع ه ʧʽالعامل ʧʽائʸو الاخ ʧʽʺنامج الʺعلʛʰا الʚه ʙʽفǽ ʙق

 تʅॽɿʵ شعʨرهǼ ʦالاغʛʱاب 
  :الʹȂʙʢات الʯي ʗʹʯʴǻ إلʻها الʙʮنامج -

ॽة و  ʙʻʱʶǽ هʚا الʛʰنامج ʨؗلʶة الॽɾʛة الʺعȄʛʤʻو إلى الʜب تʨا الأسلʚف هʙهʱʶȄ عةʨʺʳʺاد الʛأف ʙȄ
لʱي تʨاجههʦ في حॽاتهʦ الʨʽمॽة Ǽالʺهارات الॽɿॽؔʱة اللازمة لʛȄʨʢʱ ؗفاءتهʦ مع الʹغʡʨات ا

الȘʽʰʢʱ في الʨاقع ؗʺا اعʙʺʱنا على عʨرهǼ ʦالاغʛʱاب والʙʱرʖȄ على الʺهارات و الʅॽɿʵʱ مʧ شو 
  الʨʽمॽة  الʺʷاعʛ الʵاʯʡة الʱي تعʛقل وʣائفهʦو سالʖʽ معॽɾʛة للʱغʛʽ مʧ الأفؔار أ
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كʺا اعʙʺʱنا على الȄʛʤʻة الʨجʨدǽة الʱي تȐʛ أن الإنʶان لʺا ʨȞǽن عʙʻه معʻى ʨȞǽن قادر على 
الاسʛʺʱارȄة فʴʻاول مʧ خلال هʚا الȄʛʤʻة تॽʴʸح خʛʰات الʺعاقات ȄʛʸǼا الʱي تʖʸ في 

  أن نʸل بهʦ لإʳǽاد معʻى ॽʢʱʶǽعʨن إكʺال و تʛʽʶ حॽاتهʦ " معʻى الॽʴاة " إʡار معʻى 
و   نʶʻى الʺʛجع الʙيʻي لا ʧȞʺǽ للإنʶان أن يʱقʰل إعاقʱه إلا Ǽالʛجʨع إلى الله و الإǽʺان Ǽهلا -

  الإǽʺان Ǽقʹاءه خʛʽه و شʛه 
   :و مʥ بʥʻ الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة ما يلي

ʷǽʺل الʺʹʺʨن الॽʰʢʱقي لهʚه الفॽʻة في تقʦǽʙ معلʨمات لأعʹاء الʺʨʺʳعة مʧ  :الʲʸاضʙة
 لȄʜادة الʳلʶة، لأعʹاء فهʺها ʶǽهل ʢॽʶǼة ȄʛʢǼقة وذلʯ، ʥةالʵاʡ الأفؔار تॽʴʸحخلال 

ʦارهʸॼʱاس ʥلʱب ʦॽʂقة الʺفاȄʛʢǼ ،ةॽɺʨضʨمʺا م ʦعهʳʷǽ مات تلقي علىʨة الʺعلʻʺʹʱʺفي ال 
 Ǽأن شعʨرهʦ مʧ يʙʰأ تعلॽʺॽا مʨقفا لهʦ يهʽئ Ǽʺا الʵاصة، ȞʷʺǼلاتهʦ الʸلة ذات الʺʴاضʛة،

ʙاب أحॼأس ʦلاتهȞʷم ʨه ʦقادهʱمات إلى افʨمعل ʧع ʥتل ،ʦॽʂالʺفا ʦفعهʙʽف ʥعة إلى ذلǼاʱم 
 والʱعʛف مʻها، ǽعانʨن  الʱي الʺȞʷلة حل في الॼɼʛة في تʲʺʱل جʙيʙة أهʙاف وخلȘ الʳلʶات،

 في الانʙماج على لॽʳʷʱعهʦ وذلʥ واسʱعʙاداتهʦ قʙراتهʦ مع تʱلاءم الʱي الʺهॽʻة الʺʳالات على
 لأعʹاء الʺعʛفي الʻʰاء إعادة في الفॽʻة لهʚه الॽʰʢʱقي الإرشادȑ الهʙف وʲʺʱȄل. الʺʱʳʺع
  .الʳلʶة

 الʺʻاقʷة أسلʨب اسʙʵʱام في الفॽʻة لهʚه الॽʰʢʱقي الʺʹʺʨن  يʲʺʱل :الʸʹاقʵة و الʦʲار
 والȑʚ ديʻامي، ȞʷǼل الʺعʛفة وتغʛʽ الʛأȑ وتॼادل الʨʴار ʙʵǽم أن ʧȞʺǽ ملائʦ كʺʻهج الʳʺاॽɺة

ȑدʕارة إلى يʲʱاس ʛʽؔفʱاتي الʚة ءلأعʹا الʶلʳا الʺǼ هॽɾ ʦأفؔاره ʦهʛاعʷي و مʱوال ʛʰل تعȞʷǼ 
ʛʽغ ʛاشॼم ʧاصة، عʵال ʦلاتهȞʷا مʚهȃح وॼʸة الʺادة تॽʺات في العلʛاضʴʺاً  دافعاً  الȄʨق ʨʴن 
 إعادة في الفॽʻة لهʚه الॽʰʢʱقي الإرشادȑ الهʙف وʲʺʱȄل .للʺʻاقʷة الʺʱʵلفة الʺʨضʨعات إثارة

 الʳلʶة أعʹاء بʧʽ الʨʱاصل وتعʜȄʜ الʵاʯʡة، الأفؔار عʙيلوت الʳلʶة، لأعʹاء الʺعʛفي الʻʰاء
ʧخلال م ʦعهॽʳʷار على تʨʴة، الʷاقʻʺف والʛعʱأداة  على وال ،ʘيʙʴة الॽɿॽ    مʛاعاة وؗ

 أو مادǽة)إʳǽابॽة مʙعʺات تقʦǽʙ في الفॽʻة لهʚه الॽʰʢʱقي الʺʹʺʨن  وʲʺʱȄل :الʯعʚȂʚ الاʱǻابي
أفعال أو نʷاʡات أو تفʛʽؔ اʳǽابي ʶǽاعʙهʦ على عॽʀ ʙʻامهǼ ʦ لأعʹاء الʺʨʺʳعة(اجʱʺاॽɺة

   في تعʜȄʜ الʶلʨك الاʳǽابي الفॽʻة لهʚه الإرشادȑ الهʙف وʲʺʱȄل ،الʨʢʱر الʚاتي
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 لاسʳʱاǼات مॼاشʛ تعʙيل تقʦǽʙ في الفॽʻة لهʚه الॽʰʢʱقي الʺʹʺʨن  يʲʺʱل .:الʯغǻʘة الʙاجعة
 بهʙف ॽɾه الʺʛغʨب وغॽɾ ʛʽه الʺʛغʨب سلʨك الʺعاقات ȄʛʸǼا تقʦȄʨ أȑ أعʹاء الʺʨʺʳعة،

 ॽɾه، الʺʛغʨب الإʳǽابي للʶلʨك ودعʺا ॽɾه، غʛʽ الʺʛغʨب للʶلʨك كف ȘȄʛʡ عʧ تقȄʨʺه
 عʙم أو قʨʰل مȐʙ أعʹاء الʺʨʺʳعة على يʱعʛف أن في الفॽʻة لهʚه الإرشادȑ الهʙف وʲʺʱȄل
  .مॼاشʛة اسʳʱابʱه قʨʰل

ॽة في تؔلʅॽ الʺȞفʨفات بॼعʠ وʧʺʹʱȄ الʺʹʺʨن الॽʰʢʱقي لهʚه الفʻ :الʦاجʔ الʚʹʸلي
الʨاجॼات في ؗل لʳلʶة، ومʺارسة ما تʙرʧȃ علॽه خارج الʳʺاعة الإرشادǽة وفي الʺʨاقف 

هʚه الʨاجॼات ومʻاقʱʷها في بʙاǽة ؗل جلʶة لʴʱقȘʽ  الॽʴاتॽة الʨاقॽɻة الʺʨʻʱعة، ؗʺا تʦʱ مʛاجعة
  .الʱقʙم في العʺلॽة الإرشادǽة

ॽقي لهʚه الفॽʻة فʙʱʽرʖȄ الʺʨʺʳعة الإرشادǽة على عʺلॽة وʧʺʹʱȄ الʺʹʺʨن الʰʢʱ :الاسʙʯخاء
 .الاسʛʱخاء والॽʳʷʱع على مʺارسʱها يʨمॽا

ات في الʛʰنامج مʧ :أحاديʖ الʘات  وʲʺʱȄل الʺʹʺʨن الॽʰʢʱقي لهʚه الفॽʻة في تॽʳʷع الʺʷارؗ
 ʧهʛعʷة تॽʰقف سلʨʺل ʧضهʛتع ʙʻع ʧهʶبها أنف ʧثʙʴǽ يʱة الॽاتʚارات الॼɻف على الʛعʱال

واسʙʰʱالها ॼɻǼارات ذاتॽة إʳǽابॽة والʱي تʨؔن مفʙʽة في  Ǽالاغʛʱاب وتʙʴيʙ الॼɻارات الʶلॽʰة مʻها
   .بʻاء الʲقة Ǽأنفʶهʧ ومʨاجهة الʺʨاقف

وʲʺʱȄل الʺʹʺʨن الॽʰʢʱقي لهʚه الفॽʻة في تॽʳʷع أفʛاد الʺʨʺʳعة  :الʗعʤ والʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة
ʺاॽɺة Ǽإقامة علاقات فعالة مع الآخʧȄʛ وتʜʽʺʱ تلʡ ʥلʖ الʙعʦ والʺʶانʙة الاجʱ الإرشادǽة على

ʖلʡاء وʢدة والعʨʺالǼ العلاقات  ʦعʙة الȞॼش ʛȄʨʢإلى ت ȑدʕا يʺǼ ،اعهʨل أنȞǼ ʦعʙال ʦǽʙتق
 .الاجʱʺاعي وʻȃائها

ʕقʦإدارة ال:  ʧة مǽعة الإرشادʨʺʳʺأعʹاء ال ʖȄرʙة في تॽʻه الفʚقي لهॽʰʢʱن الʨʺʹʺل الʲʺʱȄو
الأسالʖʽ، والʺهارات الʱي ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها لإدارة الʨقʛʱؗ ،ʗتʖʽ  مʱʵلف الʺȞفʨفات على

 الخ...وتʻفʚʽها الأولȄʨات وجʙولة الأعʺال
ات في الʛʰنامج على :حل الȜʵʸلات  وʲʺʱȄل الʺʹʺʨن الॽʰʢʱقي لهʚه الفॽʻة في تʙرʖȄ الʺʷارؗ

أثʻاء  مهارات حل الʺȞʷلة ومʺارسʱها وتʱʽʺʻها لॼʸʱح جʜءا مʧ ردود الفعل لʙيهʧ في
  .الاسʳʱاǼة للʺʨاقف
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ات في : الʛॻɽʹʯ الانفعالي وʧʺʹʱȄ الʺʹʺʨن الॽʰʢʱقي لهʚه الفॽʻة Ǽإتاحة الفʛصة للʺʷارؗ
ʦاكلهʷو م ʦهʛاعʷم ʧع ʘيʙʴنامج والʛʰا ،الʹǽها أʽف ʦʱȄي  وʱال ʅॽؔʱعلى وسائل ال ʜʽ ʛؗʱال

   ʱʶǽعʺلʻها و تعʜȄʜ الاʳǽابي مʻها و تغʛʽʽ الʵاʯʡة مʻها
ʯال ʛهاالأسʻنامج علʙʮبʹاء ال ʤي ت: 

  ام بهاʜʱالال ʦي تʱال ʝالأس ʠعǼ نا علىʙʺʱة اعॽالʴراسة الʙنامج الʛاد بʙإع ʦॽʺʸت ʙʻع
ʝه الأسʚه ʧنامج ومʛʰي شʺلها الʱلف الʺهارات الʱʵم ʦॽفي تعل:  

ʛات(العامة الأسʸلʴʸادئ الॺʸوال( 
 اعاةʛات مॼونة ثʛك ومʨلʶاني الʶة الإنॽانȞمȂو ʕʰʻʱه الǼ هوقʱʽابل ʛʽغʱيل والʙعʱلل. 
 امʛʱاح Șد حʛه في الفॽجʨʱوفي والإرشاد، ال ʛȄʛه تقʛʽʸم. 
 عॽʳʷة تȄارʛʺʱاس ʙشʛʱʶʺة في الॽه عʺلॽجʨʱي والإرشاد الʶفʻال. 
 امʺʱك الاهʨلʶالǼ انيʶاء الإنʨا كان سǽدʛا أو فॽɺجʺا 

ʛة الأسॻɽʴالفل: Șعلʱت ʝة الأسॽɿʶعة الفلॽʰʢǼ انʶات الإنॽʀي، دالإرشا وأخلاʶفʻال ʙوق 
 :يلي ॽɾʺا بʣॻ كارلʦʯن  لʸʵها

 امʺʱد الاهʛالفǼ امʛʱذاته واح ʙأكʱه على والʱامʛه، كʱʺॽʀام وʺʱوالاه Șʽقʴʱى بʸما أق 
ʧȞʺǽ ʧم ʨʺاته، نॽانȞلإم Șʽقʴاردته، حاجاته وت ʛȄʛʴة وتॽʺʻاته وتʛʰاهاته خʳوات  

)ʙاقǺ ،ونʙ22ص ،1988 وآخ( 
 اعاةʛات مॽʀي الإرشاد أخلاʶفʻلة الʲʺʱʺة، :في الʛʰʵال،ʦالعل ،ʟॽخʛʱة الȄʛمات، سʨالʺعل 

 والاسʷʱارة الʜملاء، اخʸʱاص واحʛʱام كفȘȄʛ، العʺل الʺʵلʟ العʺل الʺهॽʻة، العلاقات
 الʺهʻة كʛامة الاحالة، الʺॼʱادلة،

ʛة الأسॻʴة الʹفȂʦȁʙʯوال:   
  وقʛاعاة الفʛة مǽدʛالف ʧʽاد بʛالأف ʧʽȃو ʧʽʶʻʳا الॽجʨلʨʽʶا فॽʺʶاوع وجॽا قلॽɺاʺʱواج 

 )24ص،1998 مʦاهʔ،(وانفعالॽا
 اعاةʛم ʟائʸخ ʨʺʻحلة كل في الʛة مȄʛʺع ʧم ʘʽة حॽʺقها أهॽʁʴرة تʨʢم وخʙع 

 )304ص ،1994 ،الʚهʙان(الʺʱʱالॽة الʨʺʻ مʛاحل في تॽʁʴقها
 اعॼاجات إشʴة الॽʶفʻة الॽɺاʺʱد والاجʛللف  
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ʛة الأسॻɸاʸʯالاج: Șعلʱت ʝة الأسॽɺاʺʱد الاجʛالفǼ اعةواʺʳادر لʸع ومʺʱʳʺكʺا وهي ال 
 :يلي

 امʺʱد الاهʛالفǼ ʨʹجʺاعة في كع ʛأثʱبها ي. 
 ʅȄʛد تعʛالف)ʚʽʺلʱاة)الॽʴالǼ ةॽɺاʺʱة الاجʢॽʴʺه، الǼ ʅॽ  خلال مʧ معها يʱعامل وؗ

  )304ص  ،1994 ،الʚهʙان(.الʺʙرسة داخل مʸغʛة اجʱʺاॽɺة علاقات إقامة
ʛة الأسॻʹيʗال:   

 ʛʰʱعǽ ʧيʙا الʻ  الʨʺʻ يʧʺʹʱ الȑʨʶ  والʨʺʻ مʳالاته، ॽʺʳǼع الʻفʶي الإرشاد في أساسॽا رؗ
 الإنʶاني للʶلʨك مقʙسة معايʛʽ تʺʲل والʵلॽʁة الʙيॽʻة الʦॽʁ وان الʻفॽʶة الʴʸة وتʴقȘʽ الʙيʻي

        الإرشاد عʺلॽة نʳاح إلى يʕدȑ والʵلॽʁة الʙيॽʻة للʦॽʁ الʺʛʱʶشʙ احʛʱام أن كʺا
 )26ص ،2004ساʲǻي، (.واسʛʺʱارها

ʛة الأسॻʮʶة العॻجʦلʦʻʴوالف: Șعلʱت ʝة الأسॽʰʸة العॽجʨلʨʽʶهاز والفʳالǼ يʰʸالع 
  :يلي كʺا وهي الأخȐʛ  الʦʶʳ وأجهʜة والʨʴاس

 اعاةʛم ʛʽأثʱال ʧʽة بॽاحʻة الॽʺʶʳة الॽاحʻة والॽʶفʻال ʧع ȘȄʛʡ ʙتأك ʙشʛʺال ʧام مॽʀ 
ʦʶʳائفه، الʣع وॽʺʳǼ ʨوخل ʧاض مʛة الأمॽʺʶʳة الȄʨʹوالع ʱيال ʛثʕة تॽاحʻعلى ال 
                  نفॽʶة كʨحʙة الʯʽʰي مʢॽʴه مʶǽ ʧلʥ الإنʶان Ǽاعॼʱار الʻفॽʶة
 .)27ص ،2004 ساʲǻي،(.وجॽʺʶة

 اعاةʛم ʛʽات تأثʛʽغʱة الॽʶفʻة الॽʺʶʳة والॽجʨلʨʽʶي والفʱث الʙʴحلة كل في تʛة مȄʛʺع  
 ʙتأك ʙشʛʺال ʧاس، سلامة مʨʴلأنها ال ʛʰʱتع ʙصʛʺا الॽهاز أساسʳي للʰʸالع 

  :خʦʠات تȊॻʠʳ الʙʮامج الإرشادǻة -

 لاعʡراسات على الإʙات الǼاʱؔة والȄʛʤʻع العلاقة ذات الʨضʨʺǼ راسةʙال. 
 لاعʡعلى الإ ʠعǼ امجʛʰة الॽʰȄرʙʱي الʱال  ʧم ʗʺʺل صʰة(قȄʛة الأسǽامج الإرشادʛʰال ( 
 فʛعʱعلى ال ʟائʸة خʻʽالع Ȑʙوم ʦهʱا حاجʚنامج لهʛʰال. 
 ʙيʙʴاف تʙنامج أهʛʰها الʱاغॽوص. 
 ʙيʙʴق  وسائل تʛʡو Șʽقʴاف تʙالأه. 
 ʙيʙʴات تॽانȞالإم. 
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 ʙيʙʴة تॽانʜʽنامج مʛʰال. 
 ʙيʙʴمات تʙʵال. 
 ʙيʙʴات تʨʢʵة الʹȄʛالع ʚʽفʻʱنامج لʛʰال. 
 ʙيʙʴاءات تʛإج ʦॽʽنامج تقʛʰف الʙبه ʦȄʨقʱال. 
 اذʵات اتʡاॽʱلات لʺقابلة الاحȞʷʺي الʱال ʙأ قʛʢت. 
 ʙʽʴل تȞॽالإدا اله ȑر ʦॽʤʻʱنامج لʛʰاف الʛه والإشॽعل. 
 ʙيʙʴت ʟائʸخ ʙشʛʱʶʺال  

   :مʙاحل بʹاء الʙʮنامج العلاجي -
 حلة الأولىʙʸعلى  :ال ȑʨʱʴت ʦॽʂالʺفا ʧȄʨؔر العقلي أو تʨʸʱحلة الʛ3م  ʦʱات و يʶجل

الʺعاقات ȄʛʸǼا معلʨمات ومعارف تʱعلȘ  في هʚه الʺʛحلة تȘʽʰʢ الॽʁاس القʰلي وȂكʶاب
  قʱها Ǽالاغʛʱاب الʻفʶي Ǽالإعاقة و علا

 ةॻانʰحلة الʙʸال : ʛاعʷʺح الأفؔار والॽʴʸات وتʚال ʦاب الʺهارات وفهʶحلة إكʛهي م
الʺʨʷهة مʧ خلال تقॽʻات والʙʱرʖȄ علʽها لॽʰʢʱقها في حॽاتهʦ الʨʽمॽة وتʷʺل مʧ الʳلʶة 

   9 إلى الʳلʶة 4
 ةʰالʰحلة الʙʸا :ال ʗة قامʶلʳه الʚة وفي هʛʽة الأخʶلʳل الʺʷاس وتॽʁʺال Șʽʰʢʱة بʲاحॼل

 ʧة مǽقاʨات للॽصʨʱائح و الʸʻال ʠعǼ اءʢعȂي وʶفʻاب الʛʱالاغǼ رʨعʷاس الॽʁل ȑʙعॼال
  الانʱؔاسة 

- ȏنامج الارشادʙʮة للȂʙʯʻمʦȜॻʴال ʝائʶʳال :  
 ʸʵǼائʟ سʨȞॽمȄʛʱة تʲʺʱل في صʙق الʺȐʨʱʴ  يʦʶʱ الʛʰنامج

-  Ȏʦʯʲʸق الʗص)ʥʻʸȜʲʸال(: 
 لʛʰنامج الإرشادȑ الʺقʛʱح في الʙراسة على عʙد مʧ الʺʧʽʸʸʵʱلʚلʥ قامʗ الॼاحʲة Ǽعʛض ا

ॽȞʴʱو ل ʦاتهʤاء ملاحʙبȂنامج وʛʰال ʦهʚʽفʻنامج و تʛʰاء الʻل بʨح ʦاتهॽئʛعه على  ،مȄزʨت ʦث ʘʽح
ʧʽ مʻهʦ فقȌ مʧ تʦॽȞʴ الʛʰنامج مȞʴʺ)7(مȞʴʺا مʧ أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ وتفʹل ) 08(
   )ʸة الʸلاحȖئقاجʗول الʥʻʸȜʲʸ في (Ȃعادته للॼاحʲة و 
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   :الʙʸاحل الʯي مʙ بها الʙʮنامج
  ȑنامج الإرشادʛʰاء الʻاد و بʙإع  
  ʧʽفʨفȞʺة الʚنامج على أساتʛʰض الʛع  
  ةʶسʕʺفي ال ʧʽʽانʶنف ʧʽʽائʸنامج على أخʛʰض الʛع 
  ʧʽʺȞʴʺنامج على الʛʰض الʛامعة  -عʳة في الʚأسات–  
  نامجʛʰيل الʙإعادة تع  
  نامجʛʰال Șʽʰʢت  

ʳلʗ الॼاحʲة Ǽعʠ تʶاؤلات والʺلاحʤات مʧ قʰل الأساتʚة الʺʧʽʺȞʴ وقʙ تʦ إجʛاء ولقʙ س 
ʧم ʙيʙنامج  العʛʰة الॽادة ؗفاءة وفعالȄوز ʧʽʶʴʱل ʦهاتهʽجʨو ت ʦحاتهʛʱء مقʨلات في ضǽʙعʱال
ȑا،الإرشادʨأجʺع ʙح وقʨضʨاغة والॽʸال ʘʽح ʧنامج مʛʰل ،على ملائʺة الʶلʶت
وأن الʛʰنامج  ،الʢʵة الʜمॽʻة للʛʰنامج مʨʱازنةمع  الʺʢʷ  Ȑʨʱʴةانʳʶاما وتؔاملا لأن،مȄʨʱʴاته

الإرشادȑ في شȞله الʴالي مقʨʰل  ʝॽʁǽ ما وضع مʧ أجله، وتʨصلʨا على أن الʛʰنامج
Șʽʰʢʱلل،Ȑʙه و مʱʽه و فعالʱʽʺح أهॽضʨʱالأساسي ل ʥʴʺال ʨان هʙʽʺقى الॼة له يʻʽة العॽقابل  

  ج الإرشادȏ في صʦرته الأولॻةʰʸǻل مȎʦʯʲ جلʴات الʙʮنام :)02(الʗʱول

 ʦرق
  الʳلʶة

عʨʻان 
  الʳلʶة

  مʙة الʳلʶة  الفॽʻات الʺʙʵʱʶمة  الهʙف مʧ الʳلʶة

ʨن في  -  افʱʱاحॽة  1 تعارف الʺʷارؗ
  الʛʰنامج وʻȃاء الʲقة الʺॼʱادلة

الʱعǼ ʅȄʛالʛʰنامج وأهʙافه  -
  ومȄʨʱʴاته وفʨائʙه

  إقامة العقʙ العلاجي -

  ،الʺʴاضʛة،الʨʴارالʺʻاقʷة و 
  الʱعʜȄʜ الاʳǽابي

تʙوʧȄ ملاحʱʤهʦ (واجʖ مʜʻلي 
عʧ الʛʰنامج الإرشادȑ وتʽʳʶل 
  اقʛʱاحاتهʦ حʨل سʛʽ الʳلʶات

  دॽʀقة 60

الاغʛʱاب   2
  الʻفʶي

-  ʧف مʨفȞʺال ʧȞʺʱأن ي
إعʢاء مفهʨم واضح 

  وصȄʛح للاغʛʱاب الʻفʶي
معʛفة ʅॽؗ أثʛت هʚه  -

عاقة على تॽʺʻة هʚا الإ
 ʛؗر وذʨعʷاقفالʨʺال ʠعȃ  

الʱعʜȄʜ  مʴاضʛة،والʺʻاقʷةʨʴار ال
  الاʳǽابي والʱغǽʚة الʛاجعة

 ʜʻم ʖليواج: ʙعǼ ف علىʛعʱال
 ʛؗي اذʶفʻاب الʛʱالاغ ʦأه

ʱي تʙȄʛ أن تغʛʽها في الʸفات ال
تॽʢʱʶع ان شʥʱʽʸʵ حʱى 

  دॽʀقة 60
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ʥذات Șقʴت  
تقʰل   3

  الإعاقة
  
  
  
  

-  ʧم ʨʹل ؗل عʰقʱأن ي
أعʹاء الʳلʶة انه معاق و 

و قʙره و لا أنها قʹاء الله 
  تʨؔن إلا لȞʴʺة ǽعلʺها الله

-  ʧف ما جاء عʛتع
الإعاقة في القʛآن و الʻʶة و 
مʧ عʻاǽة الإسلام Ǽالإعاقة 

  في ؗل جʨانʖ الॽʴاة
الʨصʨل بهʦ أن ؗل فʛد  -
ʶǽ افه فيʙأه Șقʴǽ ع أنॽʢʱ

ॼʸȄح ناجʴا مع الॽʴاة و 
إعʢاء أمʲلة عʧ أناس 

ʧʽمعاق ʦوه ʨʴʳن  
  

  غǽʚة الʛاجعةالʱ،الʺʻاقʷةالʨʴار و 
،ǙاǼ انʺǽذج، الإʨʺʻالǼ العلاج  

ما هي أهʙافʥ : الʨاجʖ الʺʜʻلي 
  الʺʱʶقʰلॽة

  دॽʀقة 60

أن يʱعʛفʨا على أفؔارهʦ  -  الاسʸॼʱار  4
  الʴالॽة

على مʷاعʛهʦ  ايʱعʛفʨ أن  -
  الʴالॽة

وضع تʨʸر للॽʴاة -
  الʺʱʶقʰلॽة

- ʨفʛعʱة  اأن يʨالق ȋعلى نقا
  لʙيهʦ و نقاȋ الʹعف

  

فʙʽيʨ يʨضح ؗي مʴاضʛة 
  ॽʢʱʶǽع الإنʶان أن يʙرك ذاته

  الʱعʜȄʜ الاʳǽابي،الʺʻاقʷةحʨار و 
  الʝॽɿʻʱ الانفعالي،الʛاجعة،الʱغǽʚة

اذʛؗ أهʦ الʸفات  :واجʖ مʜʻلي
الʙʽʺʴة و الاʳǽابॽة الʺʨجʨدة 

ʦȞॽɾ  

  دॽʀقة 60

إʳǽاد معʻى في حॽاة  -  اللامعʻى  5
  الʺعاق ȄʛʸǼا

ن له نʸل بلʺȞفʨف Ǽأ -

  مʴاضʛة عʧ تقȄʨة إرادة الʺعʻي
 ʨʹى لؔل عʻاد معʳǽة و إʷاقʻم

  مʧ أعʹاء الʺʨʺʳعة

  دॽʀقة 60



ʝامʵل الʸراسة:                                                 الفʙة للॽʳهʻʺاءات الʛالإج 
 

101 
 

ʚاة و انه مهʺة في هॽʴه ال
ملʜʱم لॽʁʴʱقها و معاناته 
  هي جʜء مʧ هʚا الالʜʱام

ʖ الأعʹاء على Ȅتʙر  -
تʙʴيʙ الʨʷʱهات الʺʛتʢॼة 
  Ǽفقʙان الʺعʻى و تغʛʽʽها

الʚات  تعʜȄʜ اʳǽابي و قʨʰل
  الʺعॽɾʛةو  Ǽالʛغʦ مʧ القʨʽد الॽʯʽʰة

  الاسʛʱخاء،الʱغǽʚة الʛاجعة
الʙʱرʖȄ على  :واجʖ مʜʻلي

الاسʛʱخاء إلى حʧʽ الʳلʶة 
  الʺʨالॽة
  
  

6  ʜʳالع  - ʜʳالع ʧة عʚʰاء نʢع  
معʛفة الأسॼاب الʱي  -

  تʳعله ʷǽعʛ بهʚا الإحʶاس
معʛفة الʺʨاقف الʱي  -

 ʛʽو غ ʜʳالعǼ هاʽف ʛعʷǽ
 قادر على اتʵاذ أȑ قʛار

-  ʖȄرʙالأعʹاء على ت
تʙʴيʙ و تغʛʽʽ الȄʨʷʱهات 
الʺعॽɾʛة الʺʛتʢॼة Ǽالʷعʨر 

ʜʳالعǼ  

الʝॽɿʻʱ ،مʻاقʷة،حʨار و مʴاضʛة
  أحاديʘ الʚات،الانفعالي

ماذا تʙȄʛ مʧ  :واجʖ مʜʻلي
  الॽʴاة ؟

  دॽʀقة 60

العʜلة   7
  الاجʱʺاॽɺة

مʶاعʙة أعʹاء الʺʨʺʳعة -
  على الʛʵوج مʧ العʜلة

ʛاد الʺʨʺʳعة على تعʛف أف-
  أثارها الʶلॽʰةʨم العʜلة و مفه

 الʱعʜȄʜ،الʛاجعة،الʱغǽʚةمʴاضʛة
الʺʶانʙة و ،الʙعʦ ،اسʛʱخاء،

  الاجʱʺاॽɺة
ارʙȄ مʧ ؗل عʹʨ : واجʖ مʜʻلي

ان يʛاقʧʰ نفʶه ما مȐʙ انʙماجه 
  في الॽʴاة الʨʽمॽة

  دॽʀقة 60
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نʸل Ǽالأعʹاء إلى  -  اتʵاذ القʛار  8
مʛحلة إدراك أهʺॽة اتʵاذ 

ʽاة الॽʴار في الʛةالقॽمʨ  
تعلॽʺهʦ الʨʢʵات العلʺॽة  -

  في اتʵاذ القʛار

الʱعʜȄʜ ،تʺʧȄʛ،الʨʴارالʺʻاقʷة و 
  الاʳǽابي

ʢǼاقة الʨʢʵات الʺʻهॽʳة في :
  اتʵاذ القʛار

أرʙȄ مʧ ؗل فʛد  :واجʖ مʜʻلي
مʧ أفʛاد الʺʨʺʳعة أن ǽفʛؔ في 
مȐʙ اسʱفادته في إتॼاع اتʵاذ 

  القʛار في حॽاته الʵاصة

  دॽʀقة 60

9  ॽقلالʱعة  -  ةالاسʨʺʳʺاد الʛة أفʙاعʶم
على إدراك مفهʨم 

  الاسʱقلالॽة

  مʴاضʛة عʧ مفهʨم الاسʱقلالॽة
  الʱعʜȄʜ الاʳǽابي،الʱغǽʚة الʛاجعة

ʗقʨإدارة ال، ʧع ʦهʙاعʶت ʧȄتʺار
  إكʶابهʦ الاسʱقلالॽة

مʛاॼʀة أنفʶهʦ عʧ  :واجʖ مʜʻلي
مȐʙ اسʱقلالʱʽهʦ في الॽʴاة 
  الʨʽمॽة لʧʽʴ الʳلʶة القادمة

  

  ةدॽʀق 60

الʳلʶة   10
  الاخʱʱامॽة

ॽح اʳǽابॽات الʛʰنامج تʨض-
الأولȄʨات الʱي الإرشادȑ و 

ʛȄʨʢاج إلي تʱʴت  
- ȑʙعॼاس الॽʁاء الʛإج  

مʧ خلال تȘʽʰʢ مॽʁاس 
  الاغʛʱاب الʻفʶي

  الʱعʜȄʜ الاʳǽابي،الʨʴارالʺʻاقʷةو 
  مʴاضʛة عʧ تʛȄʨʢ الʚات
تقǼ ʦǽʙعʠ الʸʻائح و 

الʨʱصॽات لʺʻع الʨقʨع في 
  الانʱؔاسة

  دॽʀقة 90
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  ʰʸǻل نʯائج تʤॻȜʲ الʙʮنامج الإرشادȏ مʥ حʖʻ الʤॻʸʶ:)03(الʗʱول 

ʦقʛال  
  الʺʨضʨع

ʦȞʴال  
  

  الʺلاحʤات الʺقʙمة

Șافʨم  Șافʨم ʛʽغ  
الإشارة في عʨʻان الʛʰنامج   01  06  عʨʻان الʛʰنامج  1

إلى نʨع الإرشاد الʻفʶي 
 ȑʛʤʻار الʡح و الإʛʱالʺق

  الȑʚ تʦ إتॼاعه
    ʛʰ  07  00نامجهʙف ال  2
    00  07  خʨʢات الʛʰنامج  3
  اخʸʱار الفॽʻات لأنها ʛʽʲؗة  01  06  فॽʻات الʛʰنامج  4
    00  07  مʙة الʛʰنامج  5
الॽʁاس القʰلي غʛʽ مʨجʨد   03  04  مʛاحل الʛʰنامج  6

  في مʛاحل الʛʰنامج
  ʰʸǻل تʤॻȜʲ الʙʮنامج الإرشادȏ مʥ حʖʻ الȎʦʯʲʸ ): 04(الʗʱول

  
  
ʦقʛال  

ʺʦȞʴ على مʨافقة ال
مȐʙ مʻاسॼة إجʛاءات 
تॽʰʢقات ؗل جلʶة لʺا 

  وضعʗ له

مʨافقة الʺʦȞʴ على 
مȐʙ مʻاسॼة الفॽʻات 
الʺʙʵʱʶمة في ؗل 
  جلʶة لʺا وضعʗ له

  
  

  الʺلاحʤات الʺقʙمة

Șافʨم  Șافʨم ʛʽغ  Șافʨم  Șافʨم ʛʽغ  
عʙم وجʨد تॽʀ Șʽʰʢاس  -  01  06  03  04   .1

  قʰلي
عʙم اسʱعʺال فॽʻات خلال 

  لىالʳلʶة الأو 
2.   07  00  07  00    
3.   07  00  07  00    
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4.   07  00  07  00    
5.   07  00  07  00    
6.   07  00  07  00    
  تغʛʽ عʨʻان الʳلʶة -  00  07  01  06   .7
8.   07  00  07  00    
9.   07  00  07  00    
  إنهاء الʛʰنامج في جلʶة -  07  00  07  00 .10

تȘʽʰʢ الॽʁاس الॼعȑʙ في  -
 Ȑʛة أخʶجل  

الȑʚ يǼ ʦʱعʙ شهʛ مʧ تȘʽʰʢ الʛʰنامج و هʚا راجع إلى تʦ إلغاء الॽʁاس الॼʱʱعي  :ملاحʢة
 Ȍفق ȑʙعॼاس الॽʁالǼ فاءʱو الاك ʜ ʛؗʺة في الॽɿॽʸلة الʢالع  

  الʗراسة الأساسॻة  :ثانॻا
     :الʱʸال الʚماني و الȜʸاني للʗراسة الاساسॻة 7

ʗقʛغʱاس  ʧم ʧȄʛة شهʙراسة مʙه الʚة  03/03/2024هǽائها و  05/05/2024إلي غاʛإج ʦت
ʺǼ اॽɻʺس ʧʽفال الʺعاقʡرسة الأʙ " رʙȄʨوك قʛʰارت" مॽة تǽولا ʛقʨارت ب سॽت ʧع ʙعॼ25ت  ʦؗل
ذلʥ في مʙرسة الأʡفال الʺعʨقʧʽ سʺॽɻا ʷʺالॽة الغॽȃʛة Ǽالهʹاب العلॽا و تقع في الʺʢʻقة الو 

تʦ و  1987/12/01هʚه الʺʕسʶة فيتʦ تأسʝॽ الʺʳاهʙ مʛʰوك قʙȄʨر الʨʶقʛ ولاǽة تॽارت 
ʡاقة الاسॽʱعاب في ȘȄʛʡ مʨلاȑ بʨشȌȄʛ و  شʺالا تقع الʺʕسʶة1994انفيفʨʴʱها في ج
   تلʺʚʽ 120الʺʕسʶة تʷʺل

  : الʗراسة الأساسॻة مʸʯʱع 8
  :الʱالॽة الʛʷوȋ علʽهʧ تȘʰʢʻ جʺॽع الʺعاقات ȄʛʸǼا،واللاتي الʺʱʳʺع شʺل
 ʧʽفة ما بॽɿؔال ʛʺن عʨؔة و 18-13أن تʻارت سॽة تǽة في ولاʺॽʁم  
 الأف ʧا مʨنʨȞǽ أن ʛ و ʧديʨلʨʺالؔف الؔلي وال ȑاد ذو ʧʽفʨفȞم ʦه  
  ةॽɻॽʰʡ ةʛا داخل أسॽʴǽ أن  
  ʛʸॼال ʅؗ ʛʽغ Ȑʛة أخॽʶإعاقة ح ʧة مʻʽد العʛف ʨلʵǽ أن  
  عا ماʨي عالي نʺॽتعل Ȑʨʱʶم ʦيهʙن لʨȞǽ أن  
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 ن اʨؔة في الانʹʺام و أن تॼɼيها رʙفة لॽɿؔل ȑنامج الإرشادʛʰة في ال  الʺʷارؗ
   الʗراسة الأساسॻة عʻʹة 9

ʧن مʨؔʱة تǽʙʸا على حالات قʚي هʲʴǼ ت فيʙʺʱن في ) 5(اعʨ ʛؗʱʷǽ ʧيʚحالات ال ʝʺخ
   :الʸʵائʟ الʱي تʦ عʛضها ساǼقا

الاغʛʱاب الʻفʶي لʻʶاء حامʙ "رجة الاغʛʱاب الʻفʶي ॽʁʺǼاسهʦ فॽʱات ॽɿؗفات للʱعʛف على دو  
  "زهʛان
ʱان ʦا تॽɻʺس ʧʽرسة الʺعاقʙفي م ʦر"قائهʙȄʨوك قʛʰق-"مʨسʛ- - ارت تॽ-   

  :ॽɾʺا يلي جʙول تʨضʴॽيو 
  يʥʻʮ سʥ و الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للॻɽؒفات): 05(جʗول

  الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي  الʧʶ  الʴالات
01  18  Ȍسʨʱة أولى مʻس  
02  18  Ȍسʨʱة أولى مʻس  
03  15  Ȍسʨʱة أولى مʻس  
04  15  Ȍسʨʱة أولى مʻس  
05  15  Ȍسʨʱة أولى مʻس  

   :مʹهج الʗراسة الأساسॻة 10
1.10  ʙʺʱهجتعʻʺة على الॽالʴراسة الʙي" الʮȂʙʱʯه الॺف على  "شʛعʱف إلى الʙارها تهॼʱاعǼ

ȄʛʸǼ الʺعاقات Ȑʙي لʶفʻاب الʛʱالاغ ʠفʵل ȑنامج إرشادʛة بॽاء ا و فاعلʛام الإجʙʵʱاس ʦت
ʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس الاغʛʱاب الʻفʶي الॼعȑʙ مʧ خلال مʨʺʳعة واحʙة تʦ اخॽʱارها Ǽع_ القʰلي 

يʵʱلل إجʛاء ،ʙ مʧ أن الʺʨʺʳعة لʙيها ارتفاع الʷعʨر Ǽالاغʛʱاب الʱأكملاحʤة الʱʻائج و و 
ة في جلʶات الʛʰنامج    الॽʰʢʱقʧʽ الʺعالʳة أȑ الʺʷارؗ

   :و بʚلʥ تʙʴد مʱغʛʽات الʙراسة ؗʺا يلي
 لʮقʯʴʸال ʙʻغʯʸال:  Ȑʙي لʶفʻاب الʛʱالاغ ʠفʵل ȑنامج الإرشادʛʰال ʨراسة هʙه الʚفي ه

  هʚه الʙراسة الʴالॽة و إلي سʦʱʽ تʻاوله Ǽالʛʷح ॽɾʺا يلي الʺعاقات ȄʛʸǼا و الʺʙʵʱʶم في 
 عǺاʯال ʙʻغʯʸا  :الȄʛʸǼ الʺعاقات Ȑʙي لʶفʻاب الʛʱالاغǼ رʨعʷارتفاع ال ʨراسة هʙه الʚفي ه  
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 "مʹهج دراسة حالة"اضʅॽ  ولʺا ؗان ʲʴǼي هʚا إكلȞॽʻʽي أكʛʲ مʻه إحʸائي ارتأيʗ أن 2.10
ʖ مʢʱلॼات الʙراسة، أهʙافها، اشȞالʱʽها وفʛضॽاتها وعلى لـʺـا يʻاس" الʸʹهج الॺʵه تʮȂʙʱي"مع 

 ʦʱي ȑʚراسة والʙفي ال ȑنامج ارشادʛام بʙʵʱي لإسʰȄʛʳʱه الॼهج شʻʺال ʗمʙʵʱا الأساس اسʚه
تॽʰʢقه على الʴالات الʝʺʵ للʙراسة وȂجʛاء ॽʀاس للاغʛʱاب الʻفʶي قʰل وȃعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج، 

ʽل الʱʻائج الʺʨʱصل الʽها مʧ خلال تȘʽʰʢ الʛʰنامج Ǽغʛض تʴل "دراسة حالة"واسʙʵʱمʗ مʻهج
وهي ॼɺارة عʧ تقʛȄʛ شامل ǽعʙه الأخʸائي وȑʨʱʴȄ على معلʨمات وحقائȘ تʴلʽلʽــة 
وتॽʸॽʵʷة عʧ حالة العʺʽل الॽʸʵʷة والأسȄʛة والإجʱʺاॽɺة والʺهॽʻة والॽʴʸة وعلاقة ؗل 

ʱفإن ال ʥلʚ قʛȄʛ يʧʺʹʱ الʱأوȄلات الʨʳانʛʤǼ ʖوف مȞʷلʱه وصعȃʨات وضعه الʸʵʷي وؗ
 والʱفʛʽʶات الʱي خʛجʗ بها الʳلʶات الإرشادǽة 

 :لأساسॻةا أدوات الʗراسة 11
 :الʸلاحʢة الॻɹادǻة 1.11

هي عʺلॽة مʛاॼʀة أو مʷاهʙة لʶلʨك الʤاهʛات والʺȞʷلات والأحʙاث، ومʨȞناتها الʺادǽة و 
ʯʽʰاهاتها و الʳها واتʛʽعة سǼاʱة ومॽعلاʦʤʻب علʺي مʨأسلǼ و  قاتها Ȍʢʵوم ʛʽʶفʱال ʙʸقǼ هادف

الʨʱقع ʶǼلʨك الʤاهʛة أو تʨجʽهها لʙʵمة أغʛاض الإنʶان وتلॽʰة وتʙʴيʙ العائقة بʧʽ الʺʱغʛʽات و 
 )152ص، 2011بلغʖʻ،  (احॽʱاجاته

 الʸقابلة الॻɹادǻة 2.11
الأخʸائي الʻفʶاني في جʨ هॽʻة تʦʱ وجها لʨجه بʧʽ العʺʽل و هي ॼɺارة عʧ علاقة ديʻامॽȞॽة وم

ʶر و زملائهنفʙʻȞاس ʖʽʳفها نʛعǽ ادلة، فهي ؗʺاॼʱʺقة الʲده الʨʶي: " ي تʤادل لفॼجها و  هي ت
وʚȃلʥ تʨؔن وسʽلة أساسॽة  )4، ص 2002مȂʚان، (ʧʽȃ شʟʵ آخʛ لʨجه بʧʽ القائǼ ʦالʺقابلة و 

مʨضʨع الʙراسة لʙʴʱيʙ في الفʟʴ و الʟॽʵʷʱ فʺʧ خاتلها يʦʱ جʺع الʺعلʨمات حʨل الʴالة 
 .عاناتها وʚȃلʥ تʨؔن مʧ أحʧʶ وسائل الʙراسة الʺعʙʺʱةممȞʷانʱها و 

 :و نʨع الʺقابلة الʺʙʵʱʶمة في دراسʻʱا هي
 ةʙʲقابلة الʸالʺقابلة  :الǼ ʦك للقائʛʱقا بل يॼʶة مʙلة معʯة أو أسʢذج أو خʨʺʻب ʙʽقʱوهي لا ت

 مʧالʺʨʴॼث الفʛصة لؔي يʙʴʱث ؗʺا ʷǽاء وȃʺا ʷǽاء وأن ʛʱʶǽسل في الؔاتȄʛʴǼ ʦة أكʛʰ و 
 ʛʽʰعʱة وأقل مقاومة في الॽنة وتلقائʛاتها أنها مʜʽʺم) ،ȏʗابʦ81ص  ،2018تهامي، ع(  
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 حةʦʯفʸه الॺقابلة شʸر  :الʨʢت ʧم Șقʴʱأو ال ʧʽان معʙʽفي م Șʽʺعʱلل ʟʸʵوهي ت
مʙʽان معʛوف مॼʶقا وفʽها ʨȞǽن الॼاحʘ على علʦ مʷǼ Șʰʶيء مʧ الʺʨضʨع وʙȄʛȄ أن 

الʺʨʱʶجʖ للإجاǼة ȞǼلʺاته وأسلȃʨه الʵاص على يʨʱضح مʧ الʺʨʴॼث وفʽها يʙعي 
ʧȞʺʱى يʱث حʨʴॼʺع  الʨضʨʺال ʧء مʜʳا الʚل هʨح ʘيʙاج حʱان ʧم ʖجʨʱʶʺال  

هʨ الإʡار الȑʚ يॽɾ ʦʤʻه الأخʸائي الإكلȞॽʻʽي ؗل الʺعلʨمات والʱʻائج : دراسة حالة 3.11
ॼʱة، الʺقابلة الإخʤالʺلاح ȘȄʛʡ ʧع ʥد وذلʛالف ʧها مʽل علʸʴǽ يʱها الʛʽلات وغʳʶارات وال

مʛʡ ʧق جʺع الʺعلʨمات الʺʺʻȞة، والʱي تʨʴʺʱر غالॼا في الʱارȄخ الأسȑʛ والاجʱʺاعي والʰʢي 
 ʟʵǽ اʺॽɾ ةॽʸʵʷة الॽɿȄʛعʱمات الʨانات والʺعلॽʰفي والʛي والانفعالي والʺع ʨؗلʶي والʴʸوال

علʽها خʱʢه  الʴالة أو الأسʛة وȃعʙ ذلʥ تȞʷʱل لȐʙ الأخʸائي رؤȄة واضʴة ʦॽʁǽ بʻاءا
  )108، ص 2007تʚول، (. العلاجॽة
 )5(هʨ الʺॽʁاس الʺʙʵʱʶم في الʙراسة و الȑʚ يʨؔʱن مʧ  :مॻɿاس الاغʙʯاب الʹفʴي 4.11

ʧاس مॽʁʺعاد الǼأ ʧم ʙعǼ اواح ؗلʛʱعاد و يǼات)10( أʛله الإجʺالي  ،فقȞن في شʨؔʱȄو
ʧ50(م( على ȑʨʱʴد تʨʻب)10( ىʻاللامع ʙعǼ د فيʨʻب، )د )10ʨʻفبʙاللاه ʙعǼ في، 
بʨʻد في Ǽعʙ العʜلة )10(و ،بʨʻد في Ǽعʙ اللامॽɻارȄة )10(و بʨʻد في Ǽعʙ العʜʳ)10(و

  )نادرا ،أحॽانا ،غالॼا(لʺعʛفة الاسʳʱاǼات تʦʱ الإجاǼة على الॼɻارات او الʙʰائل الاجʱʺاॽɺة و 
   :الʙʮنامج الإرشادȏ الʸقʙʯح 5.11
     Șʽʰʢراسة على تʙه الʚت في هʙʺʱاع ʙاب  لقʛʱالاغ ʠف إلى خفʙيه ȑنامج إرشادʛب

مة مʧ خʨʢات العʺلॽة الإرشادǽة الʻفʶي لȐʙ الʺعاقات ȄʛʸǼا حǽ ʘʽعʛف على أنه خʨʢة ها
جلʶات )10(هʨ مȄʜج لʺʱʵلف الإسʛʱاتॽʳॽات والفॽʻات والʺهارات، وʧʺʹʱȄ هʚا الʛʰنامج على و 

ل جلʶة لها أهʙاف معʻʽة وفॽʻات خ 60ومʙة ؗل جلʶة  اصة بها وذلʥ بهʙف تʧʽʶʴ دॽʀقة وؗ
الʺعʱقʙات الʵاʯʡة لȐʙ الفॽʱات الॽɿؔفات والȑʚ يʻعʝȞ بʙوره وتॽʴʸح الأفؔار و  الʨʱافȘ الʻفʶي

  .اʳǽابॽا في تعʙيل اتʳاهاتهʦ نʨʴ الॽʴاة و إعʢائهʦ معʻى لها 
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 ʰʸǻل الʙʮنامج الإرشادȏ في صʦرته الʹهائॻة Ǻعʗ صʗق الʥʻʸȜʲʸ:)06(جʗول 

 ʦرق
 الʳلʶة

ʻةعʶلʳان الʨ ةʶلʳال ʧف مʙمة الهʙʵʱʶʺات الॽʻة الفʶلʳة الʙم 

تʺهʙʽ  جلʶة 1
 تعارفو 

ʨن في  - تعارف الʺʷارؗ
ʻȃاء الʲقة الʺॼʱادلة الʛʰنامج و 

  مع الॼاحʲة
الʱعǼ ʅȄʛالʛʰنامج وأهʙافه  -

  فʨائʙهومȄʨʱʴاته و 
  إقامة العقʙ العلاجي -

 الॽʁاس القʰلي -

  الʨʴارالʺʻاقʷةو  -
  الʺʴاضʛة -

  
 

 دॽʀقة 60

الاغʛʱاب  2
 الʻفʶي

- Ȟʺʱأن ي ʧف مʨفȞʺال ʧ
صȄʛح إعʢاء مفهʨم واضح و 
  للاغʛʱاب الʻفʶي

معʛفة ʅॽؗ أثʛت هʚه  -
الإعاقة على تॽʺʻة هʚا 

 ذǼ ʛؗعʠ الʺʨاقفالʷعʨر و 

  الʺʻاقʷةالʨʴار و  -
  مʴاضʛة -

  الʱعʜȄʜ الاʳǽابي -
  الʱغǽʚة الʛاجعة -
Ǽعʙ  :واجʖ مʜʻلي -

ب الʱعʛف على الاغʛʱا
 ʦأه ʛؗي اذʶفʻال

الʸفات الʱي تʙȄʛ أن 
 ʥʱʽʸʵها في شʛʽتغ

 Șقʴع أن تॽʢʱʶى تʱح
ʥذات 

 دॽʀقة 60

  تقʰل الإعاقة 3
  
  
  
 

-  ʧم ʨʹل ؗل عʰقʱأن ي
اق أعʹاء الʳلʶة انه مع

لا وأنها قʹاء الله و قʙره و 
  تʨؔن إلا لȞʴʺة ǽعلʺها الله

عʧ الإعاقة  تعʛف ما جاء -
 مʧ عʻاǽةفي القʛآن والʻʶة و 

الإسلام Ǽالإعاقة في ؗل 

  الʺʻاقʷةلʨʴار و ا -
  الʱغǽʚة الʛاجعة -

- ǙاǼ انʺǽالإ  
  العلاج Ǽالʨʺʻذج -
الʨاجʖ الʺʜʻلي ما  -

 ؟هي أهʙافʥ الʺʱʶقʰلॽة

 دॽʀقة 60
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  جʨانʖ الॽʴاة
الʨصʨل بهʦ أن ؗل فʛد  -

ॽʢʱʶǽع أن ʴǽقȘ أهʙافه في 
الॽʴاة و ॼʸǽح ناجʴا مع 

 ʨʴʳأناس ن ʧلة عʲاء أمʢإع
ʧʽمعاق ʦوه  

 
أن يʱعʛفʨا على أفؔارهʦ  - الاسʸॼʱار 4

  الʴالॽة
-  ʦهʛاعʷا على مʨفʛعʱي

  الʴالॽة
وضع تʨʸر للॽʴاة  -

  الʺʱʶقʰلॽة
أن يʱعʛفʨا على نقاȋ القʨة  -

  لʙيهʦ و نقاȋ الʹعف
 

-  ʨيʙʽة فʛاضʴم
ؗي ॽʢʱʶǽع  يʨضح

  ،الإنʶان أن يʙرك ذاته
  الʺʻاقʷةو  حʨار -
-  ʜȄʜعʱابيالʳǽالا  
  ʱغǽʚة الʛاجعةال -
  الʝॽɿʻʱ الانفعالي -

  الاسʛʱخاء -
اذʛؗ  :واجʖ مʜʻلي -

أهʦ الʸفات الʙʽʺʴة و 
ʦȞॽɾ دةʨجʨʺة الॽابʳǽالا 

 دॽʀقة 60

إʳǽاد معʻى في حॽاة  - اللامعʻى 5
  الʺعاق ȄʛʸǼا

نʸل بلʺȞفʨف Ǽان له  -
ʚاة وانه مهʺة في هॽʴه ال

معاناته هي ملʜʱم لॽʁʴʱقها و 
  جʜء مʧ هʚا الالʜʱام

 ʙيʙʴرب الأعʹاء على تʙت
الʨʷʱهات الʺʛتʢॼة Ǽفقʙان 

 الʺعʻى و تغʛʽʽها

مʴاضʛة عʧ تقȄʨة  -
  إرادة الʺعʻي

مʻاقʷة و إʳǽاد  -
 ʧم ʨʹى لؔل عʻمع

  أعʹاء الʺʨʺʳعة
قʨʰل تعʜȄʜ اʳǽابي و  -
 لʚات Ǽالʛغʦ مʧ القʨʽد ا

  الʺعॽɾʛةالॽʯʽʰة و 
  الʱغǽʚة الʛاجعة -

  الاسʛʱخاء -

 دॽʀقة 60
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 :واجʖ مʜʻلي -
ʙʱخاء الʛʱعلى الاس ʖȄر

إلى حʧʽ الʳلʶة 
  الʺʨالॽة
  
 

6 ʜʳالع - ʜʳالع ʧة عʚʰاء نʢإع  
معʛفة الأسॼاب الʱي تʳعله  -

  ʷǽعʛ بهʚا الإحʶاس
-  ʛعʷǽ يʱاقف الʨʺفة الʛمع

فʽها Ǽالعʜʳ و غʛʽ قادر على 
  اتʵاذ أȑ قʛار

تʙرʖȄ الأعʹاء على  -
تغʛʽʽ الȄʨʷʱهات تʙʴيʙ و 

Ǽالʷعʨر  الʺعॽɾʛة الʺʛتʢॼة
ʜʳالعǼ 

  مʻاقʷةو مʴاضʛة 
  الʝॽɿʻʱ الانفعالي -

  أحاديʘ الʚات -
ماذا  :واجʖ مʜʻلي -

 تʙȄʛ مʧ الॽʴاة ؟

 دॽʀقة 60

الʱفاعلات  7
 الاجʱʺاॽɺة

مʶاعʙة أعʹاء الʺʨʺʳعة 
  على الʛʵوج مʧ العʜلة

تعʛف أفʛاد الʺʨʺʳعة على 
 مفهʨم العʜلة و أثارها الʶلॽʰة

  مʴاضʛة -
  عةالʱغǽʚة الʛاج -

- ʜȄʜعʱال  
  اسʛʱخاء -

الʺʶانʙة الʙعʦ و  -
  الاجʱʺاॽɺة

ارʙȄ  :واجʖ مʜʻلي -
مʧ ؗل عʹʨ ان 

 Ȑʙه ما مʶنف ʧʰاقʛي
انʙماجه في الॽʴاة 

 الʨʽمॽة

 دॽʀقة 60
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نʸل Ǽالأعʹاء إلى  - اتʵاذ القʛار 8
مʛحلة إدراك أهʺॽة اتʵاذ 
  القʛار في الॽʴاة الʨʽمॽة

تعلॽʺهʦ الʨʢʵات العلʺॽة  -
 القʛار في اتʵاذ

  الʺʻاقʷة و الʨʴار -
  الʱعʜȄʜ الاʳǽابي -
الʨʢʵات  ʢǼاقة -

الʺʻهॽʳة في اتʵاذ 
  القʛار

أرʙȄ  :واجʖ مʜʻلي -
مʧ ؗل فʛد مʧ أفʛاد 
الʺʨʺʳعة أن ǽفʛؔ في 
مȐʙ اسʱفادته في إتॼاع 
اتʵاذ القʛار في حॽاته 

 الʵاصة

 دॽʀقة 60

مʶاعʙة أفʛاد الʺʨʺʳعة  - الاسʱقلالॽة 9
 فهʨم الاسʱقلالॽةعلى إدراك م

مʴاضʛة عʧ مفهʨم  -
  الاسʱقلالॽة

  الʱغǽʚة الʛاجعة -
  الʱعʜȄʜ الاʳǽابي -

- ʗقʨإدارة ال  
-  ʧع ʦهʙاعʶت ʧȄتʺار

  إكʶابهʦ الاسʱقلالॽة
مʛاॼʀة  :واجʖ مʜʻلي -

 Ȑʙم ʧع ʦهʶأنف
اسʱقلالʱʽهʦ في الॽʴاة 
الʨʽمॽة لʧʽʴ الʳلʶة 

  القادمة
 

 دॽʀقة 60

الʳلʶة  10
 الاخʱʱامॽة

تʨضॽح اʳǽابॽات الʛʰنامج  -
الإرشادȑ و الأولȄʨات الʱي 

ʛȄʨʢاج إلي تʱʴت  
- ȑʙعॼاس الॽʁاء الʛإج  

  الʺʻاقʷة و الʨʴار -
  الʱعʜȄʜ الاʳǽابي -
-  ʛȄʨʢت ʧة عʛاضʴم

  الʚات

 دॽʀقة 90
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مʧ خلال تȘʽʰʢ مॽʁاس 
 الاغʛʱاب الʻفʶي

تقǼ ʦǽʙعʠ الʸʻائح -
و الʨʱصॽات لʺʻع 
  الʨقʨع في الانʱؔاسة

 

  :إجʙاءات تȖʻʮʠ الʗراسة الأساسॻة 12
      ʘʽح ʧم ȑنامج الإرشادʛʰال ʦॽȞʴت ʙعȃاب وʛʱعاد الاغǼؗل ا ʝॽʁǽ اسॽʁʺال ʧم ʙأكʱال ʙعǼ

لى الفॽʱات الʦॽʺʸʱ ومʧ حʘʽ الʺȐʨʱʴ مʛʡ ʧف أساتʚة الʟʸʵʱ، قʺʗ بȘʽʰʢʱ الʺॽʁاس ع
لʛʰنامج الإرشادȑ على تʦ تॽʰʢقه شفȄʨا علʽهʦ لإجʛاء ॽʀاس قʰلي قʰل تȘʽʰʢ االॽɿؔفات و 

 ʥه، وذلʱʽفعال Ȑʙنامج ومʛʰال ʛفة أثʛلʺع ȑʙعॼاس الॽʁاء الʛإج ʦنامج تʛʰال Șʽʰʢت ʙعȃالات وʴال
  :مʧ خلال الʨʢʵات الʱالॽة

على  -سʨقʛ –مʛʰوك قʙȄʨر " الʨʸʴل على الʺʨافقة مʛʡ ʧف مʙرسة الʺعاقʧʽ سʺॽɻا  -
Șʽʰʢʱاء الʛاني إجʙʽʺال .  

ʛʡ ʧف الأخʸائॽة الʻفʶانॽة لʙʴʱيʙ الʴالات الʻهائॽة وتʦॽʤʻ الʳلʶات تقʦǽʙ الʶʱهॽلات م -
 .الʺقʙمة للʴالات

الʨʸʴل على مʨافقة الʴالات على الʱعاون لإجʛاء الʙراسة Ǽعʙ تقʦǽʙ الʨʱضʴॽات اللازمة  -
  .حʨل أهʺॽة الʙراسة وأهʙافها الʺʛجʨة

 الʱي تʦ ذʛؗها ساǼقا لʛʷوȋ الʱي تʙʵم أهʙاف الʙراسة و تʦ تʙʴيʙ العʻʽة وفقا ل -
وȃعʙ ذلʥ قʺʗ بȘʽʰʢʱ أداة الʙراسة على الʴالات Ǽعʙ تʙʴيʙها مع الʱأكʙʽ للʴالات أن الهʙف 
 ʘʴॼلل Ȑʨض سʛغ ȑله أ ʝॽاس لॽʁʺد الʨʻعلى ب ʦاتهǼف علʺي وأن إجاʙه ʨراسة هʙال ʧم

 .على الʺॽʁاس العلʺي، وʡلʖ مʻهʦ الǽʙʳة والʙقة في إجاǼاتهʦ والالʜʱام Ǽالʱعلॽʺات الʺʨجʨدة
Ǽعʙ الانʱهاء مʧ إجʛاءات الȘʽʰʢʱ قʺǼ ʗعʺلॽة تفȄʛغ الاسʱʺارات للʴالات الʝʺʵ وȃعʙها  

حʶاب تʛؔارات الإجاǼات على الفقʛات في ؗل Ǽعʙ، وȃعʙها تأتي مʛحلة تȘʽʰʢ الʛʰنامج 
جلʶات و ؗانʗ جلʶات ) 10(الإرشادʛʺǼ ȑاحله والʱي سȘʰ وتʛʢقʻا إلʽها والȑʨʱʴǽ ȑʚ على 

حالات فقȌ لؔل جلʶة أهʙاف وفॽʻات مॼʢقة )3(اॽɺة مع تʟॽʸʵ فقȌ جلʶات فʛدǽة لʺج
وȃعʙها تلʽها مʛحلة الॽʁاس الॼعȑʙ للاغʛʱاب الʻفʶي لȐʙ الʺعاقات ȄʛʸǼا بʻفʝ أداة الॽʁاس 
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الʴالات و إن ؗان هʻاك  لʺعʛفة أثʛ وفعالॽة الʛʰنامج الإرشادȑ والʱغʛʽʽ الȑʚ أحʙثه في
   .انʵفاض أم لا
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  :خلاصة

تʛʢقʻا في هʚا الفʸل إلى الإجʛاءات الʺʻهॽʳة الʵاصة Ǽالʙراسة حʘʽ تʦ تʙʴيʙ مʳالات     

ʙي و الʻمʜاني والȞʺال الʳʺلة في الʲʺُهج راسة مʻʺار الॽʱاخǼ اʻʺراسة ؗʺا قʙلل ȑʛʷॼال الʳʺال

، ؗʺا قʺʻا Ǽاخॽʱار العʻʽة مʻهج دراسة حالة الॼʷه تʰȄʛʳي و الʺʻاسʖ للʙراسة الʺʲʺʱل في مʻهج 

ȃالॼʶʻة لأدوات جʺع الॽʰانات فقʙ اسʙʵʱمʻا الʱي تʺʲلʗ في عʻʽة قǽʙʸة و وتʙʴيʙ خʸائʸها و 

 مॽʁاس الاغʛʱاب الʻفʶي إضافة إلى الʛʰنامج الإرشادȑ الʺعʙ مʛʡ ʧف الॼاحʲة 

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  عʙض الʲالات و مʹاقʯʵها: ʴادسالفʶل ال

 ʗʻهʸت  

  تقʤǻʗ وعʙض الʲالات  .01

  نʯائج الॻɿاس القʮلي  .02

  عʙض جʗول الʱلʴات  .03

  ملʝʳ الʱلʴات  .04

05.  ȏʗعॺاس الॻɿائج الʯن  

  مʹاقʵة الʹʯائج في ضʦء فʙضॻة الʗراسة  .06

   اسʯʹʯاج عام .07
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 ʗʻهʸت  
سأقʨم في هʚا الفʸل بʱقʦǽʙ  ،الʳانʖ الʺʻهʳي للʙراسةǼعʙ الʛʢʱق إلى الʳانʖ الȑʛʤʻ و     

Ȅلʽها عʛض سʛʽورات الʳلʶات الإرشادǽة الʴالات و ʛاء الॽʁاس القʰلي على الʴالات ثʦ إج
ʺʵالات الʴو لل ȑʙعॼاس الॽʁاء الʛها إجʙعȃو ʝ هاʽصل إلʨʱʺائج الʱʻال ʦق لأهʛʢʱا الʛʽأخ  
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  تقʤǻʗ الʲالات و عʙض الʹʯائج  1
  الʲالة الاولى  1.1

  :تقʤǻʗ الʲالة
ʤخ :الاس  

ʛʹʱى :الʲأن  
ʥʴ18:ال  

  3:دȏالʙʯتʔʻ الॻʸلا
 سʻة أولى مʨʱسȌ  :الȎʦʯʴʸ الʗراسي

   :عʙض ملʝʳ الʲالة
-  ʛʺالع ʧلغ مʰالة تʴة  ،18الॼتʛʺل الʱʴاتها 3تʨأخ ʧʽب، Ȍسʨʱراسي أولى مʙاها الʨʱʶم 

تʦ أصǼ ʗʰʽفقʙ الʛʸॼ مʚʻ ولادتها و  ،100 %إعاقʱها بॼʶʻة ،تʱʻʺي إلى أسʛة مʨʱسʢة الʙخل
ʡلʖ مʻها عʙم مʜاولة دراسʱها سʨʻات و  ʳ8ح وهي في سʧؔ ʧ لʦ تʻإجʛاء عʺلॽة زراعة القʛنॽة ل
هʚا الʙʴث سʖʰ للʴالة فقʙان معʻى و  13إلا أن وصلʗ لعʺǼ،  ʛاحʱʺال أن تʳʻح العʺلॽة

راني حاسة روحي أداة ( لʴالة لʦ تفقʙ معʻى للॽʴاة فقʙ وȂنʺا فقʙت ذاتها ʚؗلʥ فقالʗفا ،للॽʴاة
ʨها ʛؗʴǽ هاʨ ʛؗʴǽ ʨغॼكʺا ي(   

هي درجة جʙ و  Ǽ121الاغʛʱاب تʸʴلʗ على درجة  إجʛائʻا لʺॽʁاس الʷعʨرو مʧ خلال  -
   )انا نʝʴ هȞاو الله لʸح و (تقʨل ʛʰ عʧ مʨافقʱها لأسʯلة الʺॽʁاس و مʛتفعة و ؗانʗ الʴالة تع

خاصة هʚا ما ʳǽعلها تʷعǼ ʛالʻقʟ و و  ،تʛʽʷ الʴالة انه لا يʨجʙ سʨابȘ مʛضॽة في العائلة -
بʻات عʺي راهʦ قاع (هʚا مʧ خلال قʨلها وهʦ مʧ نفʝ عʺʛها و عʙʻ الʙʴيʘ عʧ بʻات عʺها 

  )الله لʛؔهʗما نʱاجاتي وانا مʜلʗ غʛʽ نقʛا ऎهʙʵǽ ʨمʨ و 
ǽارʻʱȄي ( الʷعʨر Ǽالʻقʟ في قʨلهاتʧʽʰ انها تعاني مʧ جلʙ الʚات و  مʧ خلال حʙيʘ الʴالة - 

ʞتʙلʨم(   
ʚؗلʥ الانعʜال الʱام مʧ خلال و  س عʻها فقʙ زرع في نفʶها الʨʵفتأثʛها الʙʷيȞǼ ʙلام الʻا -

هʚا الʷيء اثʛ في نفॽʶة الʴالة مʺا  )انا ؗʺا هȞا و ǽقʨلʨلي الؔلام ،ناس مʨلʱاش تʝʴ(قʨلها 
ان نʙȄʜ نʶʺع واحǽ ʙقʨلي حاجة نقʱل روحي(جعلها تفʛؔ في الانʴʱار مʧ خلال قʨلها  ʨؗل(   
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ʜ وȃقائها Ǽعʙʽة عʧ عائلʱها و  - ʛؗʺلها للʨجدخ ʧʽانʨقǼ ةʙʽها عامقʶنف ʝʴمʺا علها ت ʦهʽلة عل
ها جعلها غʛʽ مʱʶقلة و  ʛؗراسة او تʙإكʺالها لل ʧʽاعات دائʺة بʛفي ص  

نʳʱاتي ( هʚا ما صʛحǼ ʗه في قʨلهاهي نʛʤة Ǽائʶة ومʷʱائʺة و أما عʧ نʛʤتها للʺʱʶقʰل ف -
  ) ǽاحʛʸاه وʱʻȄا نؔʺل مʞʱʽȞʷ راح نقʙر ،انا مʜلʗ نقʛاراهǽ ʦفʨتʨ في الॼاك و 

و عʙم الʛضا عʧ الʚات  ،Ǽفقʙانها معʻى للॽʴاة ،ل الʺقابلة تʺʜʽت الʴالة بȞॼاء شʙيʙمʧ خلا -
ها تʗʴ صʛاع ،عʧ وضعهاو  ʛؗف تʙاب الهॽɼ  لها الأرق و ʖʰي سʶائج نفʱʻاجع في الʛت

  الʙراسॽة 
  :الʲالة الʰانॻة 2.1

  :تقʤǻʗ الʲالة
ʤن :الاس  

ʛʹʱى :الʲأن  
ʥʴ18:ال  

ȏلادॻʸال ʔʻتʙʯ3:ال  
  سʻة أولى مʨʱسʗ: ȌراسيالȎʦʯʴʸ ال

ʝʳض ملʙالة عʲال :  
-  ʛʺالع ʧلغ مʰالة تʴة  ،18الॼتʛʺل الʱʴاتها 3تʨأخ ʧʽب، Ȍسʨʱراسي اولى مʙاها الʨʱʶم 

أصǼ ʗʰʽفقʙ الʛʸॼ مʚʻ الʸغʛ بʻقʟ  ،90 %إعاقʱها بॼʶʻة ،تʱʻʺي إلى أسʛة مʨʱسʢة الʙخل
Ȑ إلى ʟॽʸǼ مʧ الʹʨء فقȌ لا تʛ  تʙرʳȄي في حʙة الʛʸॼ إلى أن فقʙته تقॼȄʛا ȞʷǼل ؗلي

  هي حالة وراثॽة لʦ تʰʸها هي فقȌ بل شʺلʗ أخʨتها الॼؔار ʚؗلʥ و 
الʱعابʛʽ الانفعالॽة ʺلاحʤة الʺʱعلقة Ǽالʶلʨك العام والʛʶد اللفʤي و المʧ خلال الʺقابلة و  -

لʧؔ  تʴاشي الʙخʨل في الʱفاصʽلالأولॽة Ǽعʠ مʧ الʴʱفȎ الʙʷيʙ و  لاحʗʤ مʧ خلال الʺقابلة
ʙعǼ  ل وʰقʱال ʧم ʨʳǼ رهاʨاب شعʛʱاس الاغॽʁم Șʽʰʢت ʙعǼ ها معها وʶॽتأس ʗي حاولʱقة الʲال

  و هي ʚؗلʥ درجة مʛتفعة  125الʻفʶي تʸʴلʗ على درجة 
رॼɼة في عʙم الʷؔف عʧ الʛʸاعات والʹغʡʨات الʴʱفǽ ȎعʶȞان دائʺا الʺقاومة و  -
الʴالة قلȘ وتʨتʛ وحʱى ات سʯʽة لʦ تʺʗ في نفॽʶة الʟʵʷ وتʵلȘ لȐʙ الاحʱفاȍ بȄʛؗʚو 

  هʚا ملاحʱʤه خلال الʺقاǼلات الʳʵل و 
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- Ȅʛاكل أسʷم ʧالة تعاني مʴأن ال ʗʤاعات لاحʛʸال ʧف عʷؔال ʙعǼ ف وʨلها خ ʗʰʰة س
  عʜلة حʱى مʧ الʺʱʳʺع وقلة ثقة و 

Ȃخʛاجهʦ مʧ الʺʜʻل جعلها تʞॽɻ في صʛاع نفʶي تها و أمها و اخʨ أعʙم تقʰل الأب الʴالة و  -
   ."اش ذنʰي و الله ʛؗهʗ روحيعلاش دار هȞا و "ʰل ذاتها فʱقʨل تقلʙرجة عʙم 

ها داخلي جعلومʧ بʱʽها إلى مʙرسة الʺȞفʨفʧʽ و ؗʺا أن الʴالة انʱقلʗ مʧ الʺʙرسة العادǽة  -
مقʙرتʞ نʱأقلʦ هʻا نʨʱحʞ ماما " الʨʵف تʞॽɻ جʨ مʧ عʙم تقʰل حॽاتها وشعʨرها Ǽالʨحʙة و 

  " و للʺʙرسة لي ʨؗنʗ فʽها مانǼ ʞॽاॽɼة هʻا راني Ǽاॽɼة نʛجع لʙرانا  ،بʜااف
- ʽالة غʴفاق فالʛجʺاعة ال ʧأما ع ʜ ʛؗʺا لا داخل الʙة أبॽɺاʺʱاج ʛل أʨقʱو خارجه ف" ʞرتʙمق

مʧ هʻا لاحʗʤ أن الʴالة و " اǽʺا غʛʽ وحȑʙ عȑʙʻ غʛʽ ماما نʱأقلʦ هʻا راني وحȑʙ مام بʛا د
  لʙيها تعلȘ شʙيǼ ʙأمها 

- ʰقʱʶʺتها للʛʤن ʧالة و عʴل الʨااف و " ل تقʜاكل بʷʺا و الॽنʙؗامل ال ʗهʛؗ اناʷف ماني نʨ
   .هي نʛʤة Ǽائʶة و مʷʱائʺة حʱى مʨʱʶاها الʙراسي جʙ مʵʻفʠو " في حʱى حاجة 

-  ʜح ʧالة تعاني مʴارج و ؗʺا أن الʵها مع الʱعلاق ʖʰʶǼ ʙيʙار ن شʳالؔلام ال ʖʰʶȃ اس " حʻال
   ."ʴȄقʛوداǽʺا ʛʳǽجǼ ʨالهʙرة و 

- Ȏضع و  نلاحʨال ʧذاتها وع ʧة عॽراض ʛʽالة غʴاعيأن الʺʱالاج ʜ ʛؗʺاب و  ،الॽɽǼ رهاʨشع
تʵلȘ لʙيها " ʨش حʻا هȞا مʨʷʻفواش نقʙرو نʙيʨ و " ʧ خلال قʨلها أȑ هʙف قابل للʴʱقȘʽ م

   .الاغʛʱاب عʧ الʚاتنʨع مʧ الʹॽاع و 
   :الʲالة الʰالʰة 3.1

  :تقʤǻʗ الʲالة
ʤس:الاس  

ʛʹʱى :الʲأن  
ʥʴ15:ال  
  ʔʻ:5 الॻʸلادȏالʙʯت

  سʻة أولى مʨʱسȌ  :الȎʦʯʴʸ الʗراسي
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   :عʙض ملʝʳ الʲالة
مʨʱʶاها سʻة أولى  ،الأخʛʽة في أسʛتهاو  5تʱʴل الʺʛتॼة  ،سʻة 15تʰلغ مʧ العʺʛ " ش" -

  هي مʧ أسʛة مʨʱسʢة الʙخل مʨʱسȌ و 
ʧʽ فهي فاقʙة للʛʸॼ مʚʻ ولادتها ʖʰʶǼ مʛض وراثي أصاب شȞॼة الع 100 %إعاقʱها بॼʶʻة -

  فادȐ بها إلى العʺى 
-  ʛʸॼة للʙفاق ʥلʚؗ Ȑʛʰؔها الʱة في العائلة أن أخॽضʛم Șابʨاك سʻالة أن هʴال ʛʽʷت  
  هي درجة جʙ مʛتفعة في مॽʁاس الاغʛʱاب الʻفʶي و  130 الة علىʴتʸʴلʗ ال -
ॽةمʧ خلال الʺقاǼلات و  - ʨؗلʶاذج الʺʻال ʠعǼ ةʤملاح ʦة تʤالʺلاح:  ʙيʙʷال Ȏفʴʱل والʳʵال
الʛاحة والأمان مʧ تʨفʛʽ جʨ في الʺقابلة الأولى وȃعʙ الʛʱدد إلʽها و  هʚا ؗانالʗʺʸ و ʛʱدد و الو 

   .مʷॽɻها الʻفʶيأبʙت الʴالة ارتॽاحا ورॼɼة في الʙʴيʘ والʱعʛʽʰ عʧ ذاتها و 
- ʧع مʨن ʞॽɻالة تʴأن ال Ȏه و  نلاحǼ ʛعʷما ت ʧʽي بʶفʻاع الʛʸها الʻتها مʛه اسʙȄʛمات ʧʽȃ

ʸǼح هʨما راهʨʴǽ ʦسʨني نʨؔن  ،أنا راني حاسة روحي ما نقʙر نʙيʛ والʨ "مʧ خلال قʨلها 
   ."اǽفة مʻقʙرش نʨؔن ؗʺا راهǼ ʦاغʧʽخʛʽ راني خ

حʛʶة على نʗ في اغلʖ الاحॽان تȞॼي بهʙوء و فʱأثʛʽ الإعاقة الȄʛʸॼة ؗان واضʴا جʙا فؔا -
   .وضعها

اش ॽؗفهʦ اصلا حʻا مʛان"قالʗ  تʻعʜل عʻهǼʦالʻقʟ جعلها تʱʰعʙ عʧ الاخʧȄʛ و شعʨر الʴالة  -
   ."ؔلام وانا ؗي نʛʵج ʨʢॽɻǽلي لعʺॽةȄقʨلʨنا لهȞا و 
ʜ و أما عʧ علاقʱها صʛحʗ الʴالة أنه      ʛؗʺاقات خارج الʙص ʥلʱʺها ا لا تʱاخل علاقʙفي ال

ʧة معهॽʴʢح ،سʨالǼ ʛعʷل أنها تʨان و فهي تقॽالأح ʧم ʛʽʲؗ ة القاتلة فيʙ اʛʽʰؗ اغاʛف ʞॽɻت
  الʱفǼ ʛʽؔان حॽاتها مʧ دون ॽʀʺة او معʻى  يʙفعها إلى

  علاقʱها مع أفʛاد أسʛتها فʱقʨل أنها عادǽة معهʦ و  -
مʧ العادات الʶلॽʰة الʱي تʺارسها على نفʶها هʨ تفȄʛغ عʙوانʱʽها في قʹʦ الاʣافʸǼ ʛفة و  -

  مॼالغ فʽها 
ʙ ؟ ʶها ماذا تȄʛمازالʗ تʛʢح أسʯلة عʧ نفو  عʧ نʛʤتها لʚاتها وللʺʱʶقʰل تقʨل أنها ʛʡحʗو  -

مʛات نʧʺǽ ʝʴ نʶقʶي روحي واش راني Ǽاॽɼة و دا" صʛحǼ ʗه هʚا ماالي ايʧ الʺʛʽʸ و 
ʜ راني نʹॽع في وقʱي هʚا مȞان  ʛؗʺا فلʻروحي ه "  
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مع شعʨرها Ǽالعʜʳ مʧ خلال الʺقابلة نلاحȎ أن الʴالة تعاني مǽ ʧأس شʙيʙ مʛʢॽʶ علʽها  -
  اللامعʻى في الॽʴاةو ॽɼاب الهʙف و 

   :الʲالة الʙاǺعة 4.1 
  :تقʤǻʗ الʲالة

ʤم :الاس  
ʛʹʱى :الʲأن  
ʥʴ15:ال  

ȏلادॻʸال ʔʻتʙʯ1:ال  
  سʻة أولى مʨʱسȌ  :الȎʦʯʴʸ الʗراسي

   :عʙض ملʝʳ الʲالة
 ،تالʽها أخʗ واحʙة فقȌتʱʴل الʺʛتॼة الأولى في أسʛتها و  ،سʻة 15تʰلغ مʧ العʺʛ " ن" -
  ʨسʢة الʙخل هي مʧ أسʛة مʨʱʶʱاها الʙراسي سʻة أولى مʨʱسȌ و م
قʙ أجʗȄʛ لها عʺلॽة جʛاحॽة زراعة القʛنॽة فاقʙة للʛʸॼ و  فهي ولʙت %90 إعاقʱها بॼʶʻة -

   .لʻؔها لʦ تʳʻح ʚؗلʥ تȐʛ نʨر ضʽʯل فقȌ حʖʶ ما صʛحǼ ʗه الʴالة
   .تʛʽʷ الʴالة أن لʝॽ هʻاك سʨابȘ مʛضॽة في العائلة -
   .هي درجة جʙ مʛتفعةي و درجة في مॽʁاس الاغʛʱاب الʻفʶ 122تʸʴلʗ الʴالة على  -
ॽةمʧ خلال الʺقاǼلات و  - ʨؗلʶاذج الʺʻال ʠعǼ ةʤملاح ʦة تʤو  :الʺلاح ʛتʨʱاكؗالॼʱاش  ʧيʙʽال

ؗʺا  ،Ȟȃاء بʙون سʖʰؗان هʻاك نʨع مʧ الʨʵف والʳʵل و  ،تʻفʝ سȄʛع ،ورجفة الʨʸت
 ʛأخ ʟʵمع ش ʗثʙʴات ؗل ما تȃʨʻا الʚها هʽالة أنها تأتʴال ʗحʛالي ه" صʛʸǽ ʧʺǽاك دا

 ʙر مع واحʙي نهʳاصلة الʺقابلة معها إلا " كل ما نʨة مʲاحॼع الʢʱʶت ʦخاء لها لʛʱعʺل اس ʙعǼ
   .Ȃكʶابها نʨع مʧ الأمانو تهʙئʱها و 

عʧ الؔلام الʶلʰي الʱي تʶʺعه لʴالة نʨع مʧ الॼɼʛة في الʙʴيʘ والʱعʛʽʰ عʧ ذاتها و ابʙت ا -
القʛاǽة ǽقʨلʨلي علاه راكي تعي في روحʥ ما ॽɻǽاروني بʜااف حʱى " مʧ افʛاد اسʛتها في قʨلها 

 ʨبها وال ȑʛدي ȑʙع م" غʨن ʞॽɻالة تʴا الؔلام ما جعل الʚى هʱة حʙحʨن و الʜʴلة و الʜالع ʧ
مʽȞʴʻلهاش نʵافها نقʙر نȞʴي لʱʴى لʨاحʙ حʱى ماما و ما " هي داخل الأسʛة الʨʻاة حʘʽ قالʗ و 
ʱاتॽعل Șقل".   
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ها أحॽانا تʱقʰلها ȞʷǼل عادʖʰʶǼ ȑ الʺعʱقʙ الʱي تʴʺله وهي أن أما Ǽالॼʶʻة لإعاقʱها تقʨل أن - 
أحॽانا إذا و  ،الأم في فʛʱة الʴʺل رأت ॽɿؗفة و اشʺأزت مʧ مʛʤʻ عʽʻʽها لهʚا هي جاءت مʲلها

ما  كي"تʷعʛ بʻقʟ في الʚات حʖʶ قʨلها ن تفعل شيء ما تʱأثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ و عʜʳت أ
   ."اش تقʨل ॽɾاʙʻها الȘʴ و عنقʙرش نʙيʛ حاجة نقʨل الʻاس 

ʜ تقʨل أنها عادǽة و أما عʧ حॽاته- ʛؗʺة مع رفاقاتهاا داخل الॽʴʢعلاقاتها س.   
 ʧيʙالʨف الʛʡ ʧالغ مॼʺام الʺʱفالاه ʗʽʰة و اما في الȃʛالغ ʧع مʨʻب ʝʴالة تʴهي جعل ال

كي نॼغي نʙيʛ حاجة فʙار مʵʱلʞॽʻ ماما تقʨلي " مʨجʨدة بʻʽهʦ هʚا ما صʛحǼ ʗه في قʨلها 
   .ا ولا و تʵلي خʱى صغʛʽة هي لي ديʛهاتهʛسʽه

حʻا واش نقʙرو " ʘʽ قالʗ ذاتها فهي ؗانʗ نʨعا ما Ǽائʶة حأما عʧ نʛʤتها للʺʱʶقʰل و  -
ان وجʨدهʦ فهʨ لا ǽقʙم شيء لاخʛ فالʴالة ان حॽاة الॽɿؔفات لا معʻى لها و  تȐʛ الʴالة"نʙيʛو 

مʻقʙروش نʜʱوجʨ واش الʜواج و  ʱىح" تقارن نفʶها ȞʷǼل ʛʽʰؗ مع الفॽʱات الʺʛʸॼات تقʨل 
   ."يʙيʛو بʻʽا

ʱʳʺع ردود أفعال الʺʛʱاب ʖʰʶǼ الإعاقة الʱي تʴʺلها و نʱʻʶʱج Ǽان الʴالة تʞॽɻ حال مʧ الاغ -
الʻقʟ عʙʻ زاد مʧ ارتفاع هʚا الʷعʨر ودفع بها إلى الانعʜال والانʨʢاء والʷعʨر Ǽالعʜʳ و 

   .اللاهʙفلʴالة جعلها تǼ ʝʴاللامعʻى و ا
5.1 ʲةالʴامʳالة ال:   

  :تقʤǻʗ الʲالة
ʤت :الاس  

ʛʹʱى :الʲأن  
ʥʴ15:ال  

ȏلادॻʸال ʔʻتʙʯ1:ال  
  سʻة أولى مʨʱسȌ :الȎʦʯʴʸ الʗراسي
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  : ملʝʳ الʲالة عʙض
 ʛʺالع ʧلغ مʰالة تʴة  ،15الॼتʛʺل الʱʴاتها 1تʨأخ ʧʽب، Ȍسʨʱراسي أولى مʙاها الʨʱʶي  مʺʱʻت

  أصǼ ʗʰʽفقʙ الʛʸॼ مʚʻ الʨلادة  ،100 %إعاقʱها بॼʶʻة ،إلى أسʛة مʨʱسʢة الʙخل
  درجة في مॽʁاس الاغʛʱاب الʻفʶي  117تʸʴلʗ الʴالة على  -
  تʛʽʷ الʴالة انه لا يʨجʙ سʨابȘ مʛضॽة في العائلة  -
  لاحʻʤا أن الʴالة لʙيها رॼɼة ʛʽʰؗة في الʙʴيʘ مʧ أول مقابلة  -
هادȏ لʧؔ يʦʶʱ بʨʻع مʧ الʺلاحʤة لاحʻʤا أن الʴالة تॼʢǼ ʜʽʺʱع مʧ خلال الʺقاǼلات و  -

  الʜʴن 
- ॽاضʨʺة على ؗل الʴʱفʱالة مʴال ʗعلى ؗل ؗان ʗحها خلال الʺقابلة وأجابʛʡ ʦي تʱع ال

  فقʙ ؗان الاتʸال معها سهلا  ،Ȟȃل عفȄʨةالأسʯلة بʨضʨح و 
-  ʨخلال ق ʧاة مॽʴغف في الʷال ʙجعلها تفق ʛʸॼان الʙو"لها فقʛيʙرو نʙا واش نقʻما  ،ح

   ."ʧȄ ما ؗʺلʻا ذʥǽ هي وصاȑو  رانا نقʛاو  ،ʨنقʙرو نʙيʛو وال
- ʴع و ؗʺا أن الʺʱʳʺال ʧف مʨʵال ʧلها الة تعاني مʨخلال ق ʧه مʻلة عʜعʻم" ʧʽفʨفȞʺا الʻح

ولازم نॼعʙو على العاديʨȞʶǼ،  ʧ مȞاش لي يʨقف معانا ،نʨقفʨ مع Ǽعʠلازم نفهʺǼ ʨعʠ و 
الʷعʨر خلال هʚا الؔلام نلاحȎ دونॽة و ʧ م" ʨȞʶǼ الʺʱʳʺع ما يʛحʺʞ هȞا وراهǽ ʦقʨلʨنا لؔلام 

   .بʻقʟ الʚات
-  ʛʤن ʧة و أما عॽʰة وسلʶائǽ ةʛʤن ʗل فؔانʰقʱʶʺاني تها للʛلها مʨخلال ق ʧن مʜʴالǼ ةʯʽمل

ʨى والʻʱʶن، ʨو والʛيʙرو نʙا ما نقʻا ،حʻعلى رواح ʨؔلʱى نʱروش حʙما نق".  
ʺامهʦ الʜائʙ جعلها تʝʴ ا لʧؔ اهʱأما علاقʱها مع أفʛاد عائلʱها ؗانʗ العلاقة مʺʱازة معه -

أضعفʗ ثقʱها بʻفʶها مʧ لʥ غʛسʗ بʙاخلها الʷعʨر Ǽالعʜʳ و انها عالة علʽهʦ و Ǽʚؗالʻقʟ و 
وأنا  ،دارنا معاǽا ملاح ʸǼح ما ʵǽلʨني نʙور بʨالʵǽ ʨافʨني ؗاش ما نهʛس ولا" خلال قʨلها 

   ."مʛة نʢلʖ مʻهʦ حاجةولʗʽ نʦʷʴ ؗل 
حʱى عʧ الأسʛة لاحȎ أنها غʛʽ راضॽة عʧ نفʶها وعʧ مʱʳʺعها و نمʧ خلال حʙيʘ الʴالة  -

ʟقʻالǼ ʝʴا ما جعلها تʚلها ه ʛʽʰؗ امʺʱت اهʙي أبʱة  ،الॽالॼم ʛʽوغ ،ʜʳالعǼ ʛعʷا أنها تʺؗ
 .لا ʨʺʢǼحاتلا Ǽأهʙاف مʱʶقʰلॽة و 
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2 ʛʸʳالات الʲلي و للʮاس القॻɿائج الʯي على  :نʶفʻاب الʛʱاس الاغॽʁم Șʽʰʢخلال ت ʧم
أكʙت الʱʻائج ما تʦ اسʱʻʱاجه مʧ الʺقابلة ʘʽʴǼ أوضʗʴ الʱʻائج أن الʺعاقات ȄʛʸǼا  ،لاتالʴا

   :لʙيهʦ اغʛʱاب نفʶي ȞǼل أǼعاده و هʚا ما سʨʽضʴه الʙʳول الأتي
  درجات أǺعاد الॻɿʸاس لؒل حالةيʦضح نʯائج الॻɿاس القʮلي و  :)07(جʗول 

أǼعاد 
  الʺॽʁاس

  لʴالاتل

  الʺʨʺʳع  الاغʛʱاب الاجʱʺاعي  مॽɻارȄةاللا  اللاهʙف  العʜʳ  اللامعʻى

1  25  23  27  25  21  121  
2  24  28  25  23  25  125  
3  28  24  27  24  27  130  
4  25  26  23  22  26  122  
5  23  26  24  19  25  117  

  : الʯعلȖʻ على الʹʯائج
     ʦهʽاب علʛʱالإغ ʛاعʷاس مॽʁم Șʽʰʢراسة وتʙة مع حالات الǽادॽɻاء الʺقابلة الʛإج ʙعǼ

 درجة إلى)121(الʱعʛف على درجة الإغʛʱاب الʱي ʷǽعʛون بها تʛواحʗ الʱʻائج مʧ بهʙف
سʳلʗ أعلى نॼʶة على  )150( وهي درجة مʛتفعة مقارنة مع الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس )130(

ʦالي ثʨʱاعي على الʺʱاب الاجʛʱالاغ ʙعǼ هॽيل ʦة ثȄارॽɻاللام ʙعǼ Ȑʨʱʶم  ʜʳى والعʻاللامع ʙعǼ
ʱاليعلى الʨ،أ ʦفثʙاللاه ʙعǼ اʛʽخ.   
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3 ȏنامج الإرشادʙʮات الʴجل Ȗʻʮʠت:  
 مʥ إعʗاد الॺاحʰة الʳاص Ǻالʙʮنامج الارشادȏ الʸقʙʯح :)08(جʗول

 ʦرق
 الʳلʶة

 عʨʻان 
 الʳلʶة

 ʧف مʙاله
 الʳلʶة

الفॽʻات 
 الʺʙʵʱʶمة

مʙة 
 الʳلʶة

  مȐʨʱʴ الʳلʶة و إجʛائها

جلʶة  1
 ʙʽتʺه

 تعارفو 

 تعارف-
ʨن في  الʺʷارؗ

ʻȃاء ʛʰنامج و ال
الʲقة الʺॼʱادلة مع 

  الॼاحʲة
- ʅȄʛعʱال

Ǽالʛʰنامج وأهʙافه 
  فʨائʙهومȄʨʱʴاته و 

-  ʙإقامة العق
  العلاجي

 الॽʁاس القʰلي -

 الʺʻاقʷة-
  الʨʴارو 
  الʺʴاضʛة -

  
 

60 
 دॽʀقة 

رحʗʰ الॼاحʲة Ǽأعʹاء الʺʨʺʳعة و 
ʱهʦ في هʚا  شʛȞتهʦ على مʷارؗ

 ،اسʺها(ثʦ عʛفʗ بʻفʶها  ،الʛʰنامج
ثʦ  )سʖʰ قʙومهاو  ،Ȟان إقامʱهام

ة لأعʹاء الʺʨʺʳعة اتʴات الفʛص
ʦهʶأنف ʅȄʛعʱب.  

ʨʱضॽح ȃعʙ ذالʥ قامʗ الॼاحʲة بو 
عʛفʱه ॽʰʡعة الʛʰنامج الإرشادȑ و 

على انه مʨʺʳعة مʧ الʨʢʵات 
ʻʺال ʧعة مʨʺʳم ʧʺʹʱة يʺʤ

الʺعلʨمات والʺهارات والʛʰʵات الʱي 
جلʶات )10(انه يʨؔʱن مʧتقʙم لهʦ و 

ȑ عʺل جʺاعي الॼاحʲة انه لأذʛؗت و 
القʨانʧʽ لʖʻʳʱ مʨʺʳعة مʧ القʨاعʙ و 

ʙاكل في حʷاعات ومʛوث ص
تʦ الاتفاق مع أعʹاء الʺʱʶقʰل و 

  الʺʨʺʳعة الإرشادǽة 
 ʥذل ʙعǼʗقॼʡ  اسॽʁʺة الʲاحॼال

ؔل ॽɿؗفة على حʙا ȞʷǼل شفȄʨا ل
أسʯلة  لاحʗʤ أن اغلʖانفʛادȑ و 

مʻهʦ الʺॽʁاس عʛʰت عʧ شعʨرهʦ و 
 Ȏتلف ʧل مʨقǼ)ऎ ح و أناॽʴالله ص
   )اشعʛ هʚȞا

Ǽعʙ ذلʥ أعادة الॼاحʲة جʺع الॽɿؔفات 



 عʛض الʴالات ومʻاقʱʷها:                                                   الفʸل الʶادس
 

126 
 

على الʨʱقʗʽ اتفقʗ معهʦ وشʛȞتهʦ و 
مʻهʦ الفॽʱات في الأسʨʰع القادم و 

ʧ في الʛʰنامج    اللʨاتي ʷǽارؗ
  
  

الاغʛʱاب  2
 الʻفʶي

 _Ȟʺʱأن ي ʧ
 ʧف مʨفȞʺال
إعʢاء مفهʨم 

صȄʛح واضح و 
  للاغʛʱاب الʻفʶي

_ ʅॽؗ فةʛمع
الإعاقة  ثʛت هʚهأ

على تॽʺʻة هʚا 
ذʛؗ الʷعʨر و 

 Ǽعʠ الʺʨاقف

الʨʴار و _
  الʺʻاقʷة

  مʴاضʛة_
_ ʜȄʜعʱال

الʱغǽʚة الاʳǽابي و 
  الʛاجعة

 :واجʖ مʜʻلي_
Ǽعʙ الʱعʛف على 
الاغʛʱاب الʻفʶي 
اذʛؗ أهʦ الʸفات 

الʱي تʙȄʛ أن 
تغʛʽها في 

شʥʱʽʸʵ حʱى 
 Șقʴع أن تॽʢʱʶت

ʥذات 

60 
 دॽʀقة

اء الʺʨʺʳعة حʲة Ǽأعʹرحʗʰ الॼا
على الʜʱامهʦ  شʛȞتهʦالإرشادǽة و 

قامǼ ʗفʱح مʳال Ǽالʨʹʴر Ǽالʺʨعʙ و 
ȑنامج الإرشادʛʰل الʨقاش حʻلل،  ʦث

مʧ قامʗ الॼاحʲة ʛʢǼح مʨʺʳعة 
ʧʽȃ الأسʯلة ودار الʻقاش بʻʽها و 

لإرشادǽة مع أعʹاء الʺʨʺʳعة ا
مȐʙ معʛفʱهʦ إعʢاء تغǽʚة راجعة و 

تȃ ʦعʙها و الʻفʶي Ǽʺفهʨم الاغʛʱاب 
لʻفʶي الاتفاق على تعʅȄʛ الاغʛʱاب ا

وهʨ الاغʛʱاب عʧ الॽʴاة وعʧ الأسʛة 
والʷعʨر Ǽعʙم الانʱʺاء بها والإحʶاس 

العʜلة ثǼ ʦالʨʵف والقلȘ والʨحʙة و 
 ʦأه ʧع ʦالهʕʶǼ ةʲاحॼت الʛاشǼ

عʛ الʱي تʨؔن عʙʻ الʟʵʷ الʺʷا
اسʱعʺلʗ معهʦ الʨʴار الʺʛʸॼ و 
ǽʚة ʜȄ الاʳǽابي والʱغالʱعʜ و الʶقʛاʡي 
حʲة لأعʹاء اسʱʺعʗ الॼاالʛاجعة و 

 ʦقعاتهʨة وما هي تǽعة الإرشادʨʺʳʺال
اسʱعʺلʗ معهʦ تقॽʻة في الʺʱʶقʰل و 

اء مع تʽʵل أنفʶهʦ مॼʁʱʶلا الاسʛʱخ
ؗاتॼة  مʦȄʛ ،سأحفȎ القʛان تʦॽʻʶ  مʲل

  هʚȞا و 
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 ʨʹؗل ع ʧة مʲاحॼال ʗʰلʡ ʥذل ʙعǼ
في الʺʨʺʳعة أن يʛؗʚ أهʦ الʸفات 

تغʛʽها في  يʙȄʛ ؗل شʟʵ الʱي
ʦʱȄ مʻاقʱʷها في الʳلʶة شʱʽʸʵه و 

  الʶاǼقة 
تقʰل  3

  الإعاقة
  
  
  
 

أن يʱقʰل ؗل -
 ʧم ʨʹع

ʳة أعʹاء الʶل
انه معاق و أنها 

قʙره و قʹاء الله و 
لا تʨؔن إلا 

  لȞʴʺة ǽعلʺها الله
- ʛف ما جاء تع

عʧ الإعاقة في 
القʛآن والʻʶة 

مʧ عʻاǽة و 
الإسلام Ǽالإعاقة 
 ʖانʨفي ؗل ج

  الॽʴاة
الʨصʨل بهʦ أن -

ʶǽ دʛع كل فॽʢʱ
أن ʴǽقȘ أهʙافه 

ॼʸȄح في الॽʴاة و 
ناجʴا مع إعʢاء 
أمʲلة عʧ أناس 

 ʦوه ʨʴʳن
ʧʽمعاق  
 

الʨʴار _
  الʺʻاقʷةو 

  الʱغǽʚة الʛاجعة-
-ǙاǼ انʺǽالإ  

  العلاج Ǽالʨʺʻذج-
- ʖاجʨال

اذʛؗ  :الʺʜʻلي
أهʦ الʸفات 
الʙʽʺʴة و 
الاʳǽابॽة 

ʦȞॽɾ دةʨجʨʺال  
  
 

60 
 دॽʀقة

حʲة Ǽأعʹاء الʺʨʺʳعة لॼارحʗʰ ا
الإرشادǽة وشʛȞتهʦ على الʨʹʴر في 

 ثʦ ،الʜمان الʺʱفȘ علॽهالʺȞان و 
ذʛؗتهȐʨʱʴʺǼ ʦ الʳلʶة الʶاǼقة 

 للʺʻاقʷة على فʗʴʱ الॼاحʲة مʳالاو 
ما هي الʸفات الʨاجʖ الʺʜʻلي و 

الʱي يʙȄʛون أن ǽغʛʽها Ǽأنفʶهʦ مع 
الʱغǽʚة لʱعʜȄʜ الاʳǽابي و تقʦǽʙ ا
  الʛاجعة 
لʥ سالʗ الॼاحʲة أعʹاء Ǽعʙ ذ

ʱة لʺاذا تعǽعة الإرشادʨʺʳʺة الʛʤن ʛʰ
الإنʶان لʚاته أمʛ ضʛورȑ؟ 

اسʱʺعʗ إلى ؗل ॽɿؗفة على حʙا ثʦ و 
أوضʗʴ لهʦ الॼاحʲة أهʺॽة نʛʤت 
 ʧه عʺॽʁǽ ʛاته، لأن الأخʚد لʛالف
ه و حʙيʲه و يʛʸʱفʨن  ʨؗسل ȘȄʛʡ

 ʥاءا على ذلʻمعه ب  
ʟʸقǼ ةʲاحॼال ʗأت ʦث  ʧات مǽو آ

  أهʺʱʽه قʛان تʷʺل الʅॽɿؔ و ال
في الأخʡ ʛʽلʗʰ مʻهʦ أن ʨʰʱȞǽا أهʦ و 

أهʙافهʦ الʺʱʶقʰلॽة و يʦʱ مʻاقʱʷها في 
  الʳلʶة القادمة 
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أن يʱعʛفʨا على _ الاسʸॼʱار 4
أفؔارهʦ الʴالॽة 

ʱȄعʛفʨا على و 
  مʷاعʛهʦ الʴالॽة

وضع تʨʸر -
  للॽʴاة الʺʱʶقʰلॽة

يʱعʛفʨا على  أن
 ʦيهʙة لʨالق ȋنقا

  لʹعفنقاȋ او 
 

  مʴاضʛة-
فʙʽيʨ يʨضح -

كي ॽʢʱʶǽع 
الإنʶان أن يʙرك 

  ذاته
  الʺʻاقʷةحʨار و -

- ʜȄʜعʱال
  الاʳǽابي

  الʱغǽʚة الʛاجعة-
- ʝॽɿʻʱال

  الانفعالي
  الاسʛʱخاء-
 :واجʖ مʜʻلي-

 ʥافʙما هي أه
 الʺʱʶقʰلॽة

60 
 دॽʀقة

ʹاء قامʗ الॼاحʲة Ǽاسॼʁʱال أع
ʦ شʛȞهʦ على ثالʺʨʺʳعة الإرشادǽة و 

عʛض ملʟʵ عʦ ʧ ثالʨʹʴر و 
 ʖاجʨة الʷاقʻم ʦت ʦقة ثǼاʶة الʶلʳال
الʺʜʻلي مع تقʦǽʙ تعʜȄʜ اʳǽابي 

  تغǽʚة راجعة و 
 ʧح مॽضʨت ʦف العام تʙة الهʲاحॼال

 ʦف على أفؔارهʛعʱة والʶلʳال ʧم
علاقʱهʺا مع الʴالॽة ومʷاعʛهʦ و 

لʥ مʧ خلال تʦ تʨضॽح ذو  الʶلʨك
 ʛثʕي ʅॽ إعʢاء مʲال عʧ الʨʳ وؗ

مʧ يʕثʛ علॽه  ʻاكهعلى الفʛد و 
الآخʛ يʕثʛ علॽه ȄʛʢǼقة سلॽʰة و 

  ȄʛʢǼقة اʳǽابॽة 
ة ʅॽؗ تʕثʛ أوضʗʴ الॼاحʲو 

هʦ و  ʨؗعلى سل ʛاعʷʺقف الʨم ȑأ
فأȑ اسʳʱاǼة تʤهʛ مʻا سʨاء لفॽʤة 

  معȄʨʻة هي انعȞاس لʺا نفॽɾ ʛؔه 
مʷاعʛ ؔار و و مʻها ʖʳǽ أن تʨؔن أف
  الفʛد اʳǽابॽة تʳاه الॽʴاة 

على أن ن ذلʥ بʙʱرʖȄ نفʶه ʨȞȄ و 
انه قادر على تغǽ ʛʽعʺل وʱʳȄهʙ و 
  حॽاته للأفʹل 

أن يʨʱقف على الأفؔار و الʺʷاعʛ و 
الʶلॽʰة و يʙʰأ الʙʴ مʻها تʙرॽʳȄا 

لا  ،أنا فاشل ،أنا إنʶان معʨق  :مʲال
  لا أسॽʢʱع الʳʻاح  ،احʛʱʴǽ ʙمʻي

 :تʗʽʰʲ ؗل الأفؔار الاʳǽابॽةو تʛديʙ و 
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 ،الĺ ʙʺʴو  أنا سعʙʽ ،أنا إنʶان ناجح
  أنا راضي Ǽقʙر الله 

ثʦ قامʗ الॼاحʲة Ǽعʺل اسʛʱخاء مع 
  تʛديʙ الॼɻارات الاʳǽابॽة 

Ǽعʙ قامǼ ʗإنهاء الʳلʶة مʧ خلال 
إعʢائهʦ واجʖ مʜʻلي الʺʲʺʱل في 
ذʛؗ أهʦ الʸفات الʙʽʺʴة و الاʳǽابॽة 

 ʦهʽدة فʨجʨʺال  
  

إʳǽاد معʻى في - اللامعʻى 5
حॽاة الʺعاق 

  ȄʛʸǼا
نʸل بلʺȞفʨف -

هʺة في Ǽان له م
ʚاة وانه هॽʴه ال

ملʜʱم لॽʁʴʱقها 
معاناته هي جʜء و 

  مʧ هʚا الالʜʱام
تʙرب الأعʹاء -

 ʙيʙʴعلى ت
ʨʷʱهات ال

الʺʛتʢॼة Ǽفقʙان 
 تغʛʽʽهاالʺعʻى و 

- ʧة عʛاضʴم
  تقȄʨة إرادة الʺعʻي

ʳǽȂاد مʻاقʷة و 
 ʨʹى لؔل عʻمع

مʧ أعʹاء 
  الʺʨʺʳعة

تعʜȄʜ اʳǽابي -
لʚات قʨʰل او 

Ǽالʛغʦ مʧ القʨʽد 
ʰة و الॽʯʽةॽɾʛالʺع  
  الʱغǽʚة الʛاجعة-

  الاسʛʱخاء-
 :واجʖ مʜʻلي-

الʙʱرʖȄ على 
الاسʛʱخاء إلى 
حʧʽ الʳلʶة 

  الʺʨالॽة
  
 

60 
 دॽʀقة

ʱاسǼ ةʲاحॼال ʗال أعʹاء قامॼʁ
ʦ شʛȞهʦ على ثالʺʨʺʳعة الإرشادǽة و 

ʦ عʛض ملʟʵ عʧ ث الʨʹʴر و
 ʖاجʨة الʷاقʻم ʦت ʦقة ثǼاʶة الʶلʳال

 ʜȄʜتع ʦǽʙلي مع تقʜʻʺابي الʳǽا
  تغǽʚة راجعة و 

 ʦافهʙأه ʧال عʕس ʦهʽعل ʗحʛʡ ʦث
لʧؔ لاحʗʤ أن للʺعاقȄʛʸǼ ʧʽʽا 
 ʛʢॽʶأس مॽال ʧؔالأحلام ل ʧم ʙيʙالع
علʽهʦ و الأغلʖ مʧ الʺعاقات ذʛؗوا 
مʨʺʳعة مʧ الʸعȃʨات الʱي تعʛقل 
لهʦ الʨصʨل إلى أهʙافهʦ خاصة 

لʺʱʳʺع الȑʚ يʛʤʻ لهʦ نʛʤة نقʟ ا
  شفقة و 

 ʲة عʧ أحلام ؗلثʦ سالʗ الॼاح
كॽɿفة مع تقǼ ʦǽʙعʠ الإرشادات 

  تعʜȄʜ اʳǽابي و 
ʕال Ǽعʙ ذلʥ اسʱهلʗ الॼاحʲة ʛʢǼح س
هʨ لأعʹاء الʺʨʺʳعة الإرشادǽة و 
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جʨد الإنʶان ما الغاǽة مʧ و  :كالأتي
عʜ و جل ؟ ؟ و لʺاذا خلقʻا الله 

اسʱʺعʗ الॼاحʲة لؔل فʛد مʧ أعʹاء و 
الʺʨʺʳعة مع تقʦǽʙ تغǽʚة راجعة 

ʜȄʜح الأفؔار  وتعॽʴʸابي وتʳǽا
ʲة أن أوضʗʴ لهʦ الॼاحالʶلॽʰة و 

هʻاك ارتॼاȋ بʧʽ أهʙافʻا وȂعʢاء 
الॽʴاة معʻى والʶعادة والʳʻاح في 

ȃعʙ حʙيʘ مʅॽؗ Ȍʶॼ الॽʴاة و 
ॽʢʱʶǽع الإنʶان أن ʙʴǽد معʻى 

لاسʱʺاع إلى مʴاضʛة عʧ لʨجʨده تʦ ا
 ǽاسʛدؗاسʗ ر بʨ (الأمل الʱفاؤل و 

احʲة ǼأخǼ ʚعʙها قامʗ الॼ )الʴازمي
مॼʁʱʶلا مع تقʦǽʙ  تʨقعات الॽɿؔفات
ʦ في الأخʛʽ وزعʗ لهتعʜȄʜ إʳǽاب و 

 ʛȞات شȄʨلʴال ʧم ʠعǼ ةʲاحॼال
ʱهʦ و و  ʗʰ مʻهʡ ʦلاعʛʱاف لʺʷارؗ

  الʱأمل الʙʱرʖȄ على الاسʛʱخاء و 
  

6 ʜʳالع - ʧة عʚʰاء نʢإع
ʜʳالع  

معʛفة الأسॼاب -
 ʛعʷǽ علهʳي تʱال

  بهʚا الإحʶاس
الʺʨاقف معʛفة -
ʱها الʽف ʛعʷǽ ي

غǼ ʛʽالعʜʳ و 
قادر على اتʵاذ 

  مʴاضʛة-
  مʻاقʷة-
- ʝॽɿʻʱال

  الانفعالي
  أحاديʘ الʚات-
 :واجʖ مʜʻلي-

 ʧم ʙȄʛماذا ت
 الॽʴاة ؟

60 
 دॽʀقة

ʁʱاسǼ ةʲاحॼال ʗال أعʹاء قامॼ
ʦ شʛȞهʦ على ثشادǽة و الʺʨʺʳعة الإر 

ʦ عʛض ملʟʵ عʧ ثالʨʹʴر و 
 ʖاجʨة الʷاقʻم ʦت ʦقة ثǼاʶة الʶلʳال
الʺʜʻلي مع تقʦǽʙ تعʜȄʜ اʳǽابي 

  تغǽʚة راجعة و 
 ʜʳم العʨح مفهʛʷǼ ةʲاحॼال ʗقام

هʻاك مʨاقف الفʛد ʨȞǽن عاجʜ نفॽʶا و 
لا ॽʢʱʶǽع أن ʷǽعʛ او ǽفʛؔ او أن 
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  أȑ قʛار
- ʖȄرʙت

الأعʹاء على 
تغʛʽʽ تʙʴيʙ و 

الȄʨʷʱهات 
الʺعॽɾʛة الʺʛتʢॼة 
ʜʳالعǼ رʨعʷالǼ 

ǽقʨم Ǽفعل ما لʧؔ دائʺا تʨؔن هʻاك 
وراء الʷعʨر بهʚا العʜʳ ثʦ  أسॼاب

 ʦاء أهʢإعǼ ةʲاحॼه الʻم ʗʰلʡ
الʱي ʷǽعʛ فʽها الإنʶان الأسॼاب 
تʦ الإنʸات لؔل فʛد مǼ ʧالعʜʳ و 

 ʦǽʙة مع تقǽعة الإرشادʨʺʳʺأعʹاء ال
تغǽʚة راجعة تॽʴʸح الأفؔار الʵاʯʡة 

  و تقʦǽʙ تعʜȄʜ اʳǽابي 
Ǽعʙ ذلʥ سألʱهʦ ما هي أهʦ الʺʨاقف 

قامʷ ʗعʨر العʜʳ و Ǽ الʱي شعʛوا فʽها
Ǽعʠ الॽɿؔفات بʱفȄʛغ انفعالي 
 ،كالȞॼاء عʙʻ ذʛؗ أهʦ الʺʨاقف

قامʗ الॼاحʲة بʱعلॽʺهǼ ʦعʠ و 
ʦر وتʨعʷا الʚاوز هʳات لي تʨʢʵال 

  تॽʰʢقها أثʻاء الʳلʶة 
ي الأخʡ ʛʽلʗʰ مʻهʦ واجʖ مʜʻلي فو 
  ʦʱȄ الʺʻاقʷة ॽɾه في الʳلʶة القادمة و 
  

الʱفاعلات  7
 الاجʱʺاॽɺة

أعʹاء  مʶاعʙة-
الʺʨʺʳعة على 
  الʛʵوج مʧ العʜلة

ʛاد تعʛف أف-
الʺʨʺʳعة على 
مفهʨم العʜلة 

 أثارها الʶلॽʰةو 

  مʴاضʛة-
  الʱغǽʚة الʛاجعة-

-ʜȄʜعʱال  
  اسʛʱخاء-

الʺʶانʙة الʙعʦ و -
  الاجʱʺاॽɺة

 :واجʖ مʜʻلي-
ارʙȄ مʧ ؗل 

 ʧʰاقʛان ي ʨʹع
 Ȑʙه ما مʶنف

60 
 دॽʀقة

حʲة Ǽاسॼʁʱال أعʹاء قامʗ الॼا
ʦ شʛȞهʦ على ثرشادǽة و الʺʨʺʳعة الإ
ʦ عʛض ملʟʵ عʧ ثالʨʹʴر و 

 ʖاجʨة الʷاقʻم ʦت ʦقة ثǼاʶة الʶلʳال
الʺʜʻلي مع تقʦǽʙ تعʜȄʜ اʳǽابي 

تغǽʚة راجعة ثʛʡ ʦحʗ الॼاحʲة و 
علʽهʦ مʨʺʳعة مʧ الأسʯلة ؗʺقʙمة 

   :لʙخʨل مʨضʨع الʳلʶة
عʨرك ما هʨ شما هي العʜلة؟ و 

سلʰي أم اʳǽابي؟ ومʱى تʝʴ اتʳاهها 
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انʙماجه في 
 الॽʴاة الʨʽمॽة

ʧȄʛالآخ ʧل عʜعʻم ʥأنǼ ʗعʺʱ؟ اس
الॼاحʲة لأعʹاء الʺʨʺʳعة الإرشادǽة 
Ǽعʙ ذلʥ شʛحʗ لهʦ لʧ أȑ فʛد 

اته عʙʻما Ǽ ʝʴǽأنه مغʛʱب عʧ ذ
 ʜʳة و العǼالؔآǼ ʝʴǽ عهʺʱʳوم

Ǽإعʢائهʦ قامʗ الॼاحʲة والعʜلة و 
 ʛȞȄرونهاॼɺارات تʨؔن شعار لهʦ و 

Ǽ ʦمع ذواته ʦهʲيʙار في حʛʺʱاس
ʙما ʷǽعʛ في الابʱعاد عʧ خاصة عʻو 

نʶان لا أن الإالʻاس والانعʜال عʻهʦ و 
ذʛؗت لهॽʢʱʶǽ ʦع أن Ǽ ʞॽɻǽʺفʛده و 

لʺاذا م و الॼاحʲة قʸة ادم علॽه الʶلا
  خلȘ الله عʜ وجل أمʻا حʨاء 

إعادة  Ǽعʙ ذلʡ ʥلʖ الॼاحʲة مʧ فʱاة
ؗل Ȃبʙاء ما تʦ تʻاوله في الʳلʶة و 
 ʨʺʳʺأعʹاء ال ʧم ʨʹه عǽعة رأ

في الأخʡ ʛʽلʗʰ مʻهʦ الʨاجʖ و 
  الʺʜʻلي إلي حʧʽ الʳلʶة القادمة 

نʸل - اتʵاذ القʛار 8
Ǽالأعʹاء إلى 
مʛحلة إدراك 

أهʺॽة اتʵاذ القʛار 
  في الॽʴاة الʨʽمॽة

- ʦهʺॽتعل
الʨʢʵات العلʺॽة 
 في اتʵاذ القʛار

الʺʻاقʷة -
  الʨʴارو 
- ʜȄʜعʱال

  الاʳǽابي
ʢǼاقة الʨʢʵات -

الʺʻهॽʳة في 
  تʵاذ القʛارا
 :واجʖ مʜʻلي-

أرʙȄ مʧ ؗل فʛد 
مʧ أفʛاد 

60 
 دॽʀقة

ʁʱاسǼ ةʲاحॼال ʗال أعʹاء قامॼ
ʦ شʛȞهʦ على ثالʺʨʺʳعة الإرشادǽة و 

ʦ عʛض ملʟʵ عʧ ثالʨʹʴر و 
 ʖاجʨة الʷاقʻم ʦت ʦقة ثǼاʶة الʶلʳال

مع تقʦǽʙ تعʜȄʜ اʳǽابي الʺʜʻلي 
ذʛؗت مȐʙ تأثʛʽ ؗل وتغǽʚة راجعة و 

  جلʶة على خفʠ الʷعʨر Ǽالاغʛʱاب 
ثʦ اسʱهلʗ الॼاحʲة Ǽʺقʙمة ʢॽʶǼة 

قʛارات تʧʽʰ أن الॽʴاة مʨʺʳعة مʧ ال
أحॽانا الʱي أحॽانا تʨؔن صʴॽʴة و 
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الʺʨʺʳعة أن 
 Ȑʙفي م ʛؔفǽ

اسʱفادته في إتॼاع 
اتʵاذ القʛار في 
 حॽاته الʵاصة

 ʦعلʱأ نʢʵال ʧم ʧʺة لʯʡن خاʨؔت
الʨʸاب، فالॽʴاة هي حاصل قʛاراتʻا 

ʗʰلʡ ʥذل ʙعǼ  ʧة مʲاحॼأعʹاء ال
ʱʺعʗ اسالʺʨʺʳعة شʛح ما تʦ ذʛؗه و 

لهʦ مع تقʦǽʙ تغǽʚة راجعة وتॽʳʷع 
أوضʗʴ الॼاحʲة أن عʙم اʳǽابي و 

ʱة الॽʸʵʷارات الʛد القʛالف ʚي اخ
تʸʵه سʨف تʶلʖ الʲقة في نفʶه 
وهʚا ʸǽل بʻا إلى احʱقار أنفʻʶا 

Ǽأنʻا لا نȘʴʱʶ أن نʨؔن  الʷعʨرو 
غʛʱاب عʱ ʧالي نʷعǼ ʛالاȃالسعʙاء و 
  عʧ الʺʱʳʺع أنفʻʶا و 

أوضʗʴ الॼاحʲة تʺȌॽʶǼ ʧȄʛ في و 
  ʢǼاقة اتʵاذ القʛارات 

ي ثʡ ʦلʗʰ مʻهʦ الʨاجʖ الʺʜʻل
  الʱفॽɾ ʛʽؔه إلى غاǽة الʳلʶة القادمة و 
  

مʶاعʙة أفʛاد - الاسʱقلالॽة 9
الʺʨʺʳعة على 
إدراك مفهʨم 
 الاسʱقلالॽة

- ʧة عʛاضʴم
  مفهʨم الاسʱقلالॽة

  جعةالʱغǽʚة الʛا-
- ʜȄʜعʱال

  الاʳǽابي
-ʗقʨإدارة ال  

- ʧȄتʺار
 ʧع ʦهʙاعʶت

 ʦابهʶإك
  الاسʱقلالॽة

 :واجʖ مʜʻلي-

60 
 دॽʀقة

ʁʱاسǼ ةʲاحॼال ʗال أعʹاء قامॼ
ʦ شʛȞهʦ على ثالʺʨʺʳعة الإرشادǽة و 

ʦ عʛض ملʟʵ عʧ ثالʨʹʴر و 
ʶة الʶاǼقة ثʦ تʦ مʻاقʷة الʨاجʖ الʳل

الʺʜʻلي مع تقʦǽʙ تعʜȄʜ اʳǽابي 
تغǽʚة راجعة هل اسʢʱاعʨا تȘʽʰʢ و 

 ʦاتهॽار في حʛاذ القʵات اتʨʢخ
  الʨʽمॽة 

 ʦنهʨؗ ʦهʽة علʲاحॼال ʗحʛʡ ʦث
كॽɿفات هل ʖʳǽ أن ǽعʙʺʱ الʺعاق 
ʧȄʛاته على الآخॽا دائʺا في حȄʛʸǼ، 
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 ʧع ʦهʶة أنفॼʀاʛم
 ʦهʱʽقلالʱاس Ȑʙم
في الॽʴاة الʨʽمॽة 

لʧʽʴ الʳلʶة 
  القادمة
 

اسʱʺعʗ إلʽهʦ مع تقʦǽʙ تغǽʚة راجعة 
ضʗʴ لهʦ وتعʜȄʜ اʳǽابي ثʦ أو 
أوضʗʴ عʙة مفهʨم اسʱقلالॽة الفʛد و 

جʨانʖ أهʺها حاجة ذوȑ الإعاقة 
الʙعʦ خاصة الʛعاǽة و الȄʛʸॼة إلى 

لʧؔ  ،في بʯʽة غʛʽ مألʨفة Ǽالॼʶʻة له
لا إفʛاȋ و لا تفȌȄʛ لʝॽ إلى درجة 

  قʨʰل الʺʶاعʙة Ǽاسʛʺʱار 
ॼش ʧȄʛʺة إلى عʺل تʲاحॼال ʗة قامȞ

ʱالاج ʦعʙادة وعي الȄف زʙاعي بهʺ
معʛفة الفʛد Ǽالأفʛاد الʺǼ ʧʽʢॽʴه و 

 ʧة عʲاحॼها الʱلʲي مʱال ʦهȃʛق Ȑʙم
ʱات الॼɻȞم ȘȄʛʢاوب كʳي تʱال ʖʽ ʛؗ
ثʦ  ،اسʱʺʱعʨا بهامعها الॽɿؔفات و 

سألʱهʦ الॼاحʲة عʧ أهʦ الأفʛاد 
القʧʽʰȄʛ مʻهʦ و ذʛؗ أهʦ الʺʨاقف 

 ʦهʻʽت بʛي جʱال  
لʺʻاقʷة في الأخʛʽ ؗلفʱهʦ بʨاجʖ و او 

   ॽɾه في الʳلʶة القادمة
  

الʳلʶة  10
 الاخʱʱامॽة

ॽح تʨض-
اʳǽابॽات الʛʰنامج 

ȑالإرشاد 
الأولȄʨات الʱي و 

ʛȄʨʢاج إلي تʱʴت  
إجʛاء الॽʁاس -

الॼعȑʙ مʧ خلال 
تȘʽʰʢ مॽʁاس 

الʺʻاقʷة -
  الʨʴارو 
- ʜȄʜعʱال

  الاʳǽابي
- ʧة عʛاضʴم

  تʛȄʨʢ الʚات
- ʠعǼ ʦǽʙتق

 الʸʻائح و

90 
 دॽʀقة 

قامʗ الॼاحʲة في الʨʽم الأول  
ʨʺʳعة الإرشادǽة Ǽاسॼʁʱال أعʹاء الʺ

ʦ ثʦ شʛȞهʦ على الʨʹʴر و ثو 
 ʦقة ثǼاʶة الʶلʳال ʧع ʟʵض ملʛع

ʙلي مع تقʜʻʺال ʖاجʨة الʷاقʻم ʦت ʦǽ
تعʜȄʜ اʳǽابي و تغǽʚة راجعة 
وشʛȞتهʦ على جهʙهʦ الʺʚʰول 

اصلهʦ الاʳǽابي ʨʡال تʻفʚʽ تʨ و 
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الʨʱصॽات لʺʻع  الاغʛʱاب الʻفʶي
الʨقʨع في 
  الانʱؔاسة

 

دȑ ثʦ تعʛفʗ على الʛʰنامج الإرشا
الʛʰنامج الإرشادʧ  ȑمȐʙ اسʱفادتهʦ م

  و اʳǽابॽاته 
Ș مॽʁاس في الʨʽم الʲاني تʦ تʽʰʢو  -

ملاحʱʤه إذا الاغʛʱاب الʻفʶي علʽهʦ و 
و شفȄʨا لؔل ارتفع أم لا ȞʷǼل مʻفʛد 
  عʹʨ مʧ أعʹاء الʳلʶة

  :الʲالات عʙض ملʝʳ عʥ الʸقاǺلات مع 4
 ʦة رقʶلʳ03,02,01ال:  

تʹʺʗʻ الʺقاǼلات الʲلاث الأولى مع الʴالات الʱعارف معهʦ وشʛح الʛʰنامج العلاجي وأهʙافه 
ॽʁح مʛش ʦقه و كʺا تॽʰʢف تʙاب بهʛʱالإغ ʛاعʷلي اس مʰاس القॽʁاق الॽائج في سʱʻلاص الʵʱسȂ

ʱʱفȄʛغ الانفعالي حʨل هʚا مʧ ثʦ الʛʢʱق الى مʨضʨع تقʰل الإعاقة وتʛك الʺʳال للʴالات لل,
وتʵلل  الʺʨضʨع وقʙ ابȐʙ الʺفʨʴصʧʽ خلال هʚه الʳلʶات الʜʱام وتفاعل ملʧʽʣʨʴ مع الॼاحʲة

 ʛʽؔفʱالات للʴال ʧلها إلى إثارة ذهʺʳفي م ʗفʙعة هʨʻʱة مॽلʜʻات مॼلات واجǼه الʺقاʚه
ʙʽ الʚات Ǽإʳǽابॽة وॼʀȂال على الॽʴاة ʨؗخلال ت ʧة مॽابʳǽة إʛʤاء نʻȃو ʴن Ȍॽʢʵʱات والʚال ʨ

  للʺʱʶقʰل 
 ʦة رقʶلʳ06,05,04ال:  

 ʧʽصʨʴة على رفع إدراك الʺفʲاحॼال ʗلات عʺلǼه الʺقاʚخلال ه ʦارهʸॼʱسȂعلاقة و ʨʴؗل  ن
أفؔارهʦ عʧ الʺʱʶقʰل والʱفاؤول  لʱقʨم Ǽعʙ ذلʥ بॽʴʸʱح ،مʧ الأفؔار والʺʷاعǼ ʛالʶلʨك

تʵلل , وتعلॽʺهʦ أهʦ خʨʢات تʳاوزه  قةتʛʽʹʴا لهʦ لʺʻاقʷة مʨضʨع العʜʳ الʻفʶي جʛاء الإعا
ومʴʻهʦ واجॼات مʜʻلॽة تعʜز ماتʦ تॽʰʢقه خلال  هʚه الʺقاǼلات تعلʦॽ الʴالات فॽʻات الإسʛʱحاء

   .هʚه الʳلʶات
  ʦة رقʶلʳ08و 07ال:  
      ʧʽʱالʺقابل ʧʽة خلال هاتʲاحॼال ʗفف  عʺلʵة مهʺة تॽɺاʺʱالات مهارات إجʴال ʦॽعلى تعل

وتعلॽʺهʦ مهارات إتʵاذ القʛارات لʱعʜȄʜ  جʱʺاॽɺة ॽʴʸʱؗح الʱفاعل الإجʱʺاعيعʻهʦ العʜلة الإ
ʦواتهʚب ʦهʱعة, ثقʨʻʱة مॽلʜʻات مॼلات واجǼه الʺقاʚلل هʵت ʥلʚك ʧʽʱʶلʳاف الʙم أهʙʵت.  
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  ʦة رقʶلʳ10و 09ال:  
 ما خلال الʳلʧʽʱʶ الاخʛʽتʧʽ ؗانʗ الʺʨʺʳعة قʙ احʛزت تقʙما ملʣʨʴا في تعلʦ الʺهاراتأ     

فعʺلʗ الॼاحʲة معهʦ على تعلʦ , لإكʶʱاب الʺʙȄʜ  مʺا زاد قابلʱʽهʦ مʧ الʛʰنامج الʺʛʢʶة
لʺعʛفة مȐʙ فاعلॽة  ثʦ الʺʛور Ǽعʙ ذلʥ في الʳلʶة الأخʛʽة لإجʛاء ॽʀاس Ǽعȑʙ الإسʱقلالॽة

ʚلʥ عʛض ملʟʵ عʧ ؗامل الʳلʶات ومʻاقʷة  الʛʰنامج الإرشادȑ الʺȘʰʢ مع عʻʽة الʙراسة وؗ
   .ʺʴققة مʧ خلاله بهʙف تॽʁʺهالʱʻائج ال

5 ȏʗعॺاس الॻɿائج الʯن:  
  يʦضح نʯائج الॻɿاس الॺعȏʗ و درجات أǺعاد الॻɿʸاس لؒل حالة :)09(جʗول 

أǼعاد 
  الʺॽʁاس

  لʴالاتل

  الʺʨʺʳع  الاغʛʱاب الاجʱʺاعي  اللامॽɻارȄة  اللاهʙف  العʜʳ  اللامعʻى

1  15  13  13  14  15  70  
2  13  11  21  13  16  74  
3  14  14  13  14  13  68  
4  16  11  15  15  17  74  
5  16  10  14  15  12  67  

  :الʯعلȖʻ على الʹʯائج
      ȑʙعǼ اسॽʁǼ امॽʁراسة والʙمع حالات ال ȑنامج الإرشادʛʰات الʶات جلॽʻف Șʽʰʢت ʙعǼ

 ʧل مʸʴʱʺرجات الʙفي ال ʛʽغʱالǼ هاʽل علʙʱʶي نʱوال Șʰʢʺنامج الʛʰة الॽفعال ʙف رصʙبه
درجة )74(درجة إلى )67(تʛاوحʗ الʱʻائج مʧ , مʷاعʛ الإغʛʱاب ʛʡف الʴالات على مॽʁاس 

ومقارنة أǽʹا مع نʱائج )150(وهي درجة تʗʴ الʺʨʱسȌ مقارنة مع الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس
  الॽʁاس القʰلي 
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  :نʯائج الʗراسة لتʲلʻو  مʹاقʵة .6
     ʤات والʺلاحʶلʳها الʻت عʛي أسفʱائج الʱʻخلال ال ʧا مʚ الॽʁاس القʰلي ة الॽɻادǽة وؗ

الॼعȑʙ لʴالات الʙراسة على مॽʁاس مʷاعʛ الإغʛʱاب تʨصلʗ أن أفʛاد العʻʽة ؗانʨا ǽعانʨن و 
إن الاغʛʱاب يॼʻغي "قال و "سʸॻان "مʧ درجة مʛتفعة مʧ الاغʛʱاب الʻفʶي ȞǼل أǼعاده ؗʺا قʶʺه 

 "ʛʱاب الʚاتاغو  ،العʜلة ،هي العʜʳ، فقʙان الʺعʻى، اللامॽɻارȄةإلي خʺʶة عʻاصʛ و أن نفȞؔه 
 ʖʶه حǼ فعʙʱه فʙلʨة لʺا تॽɻॽʰʡ ةʳॽʱن ʛʰʱنها تعʨلʺʴǽ يʱاء الإعاقة الʛʳوم " فʙف ʣȂإلى  "ار

 ʡاقʱه بل ǽعॽؗ ʙʺʱانه على وجʨدنه لʝॽ الʺالʥ الॽʁʴقي لʛʲواته و الʷعʨر Ǽأنه ؗائʧ ضʅॽɻ وا
ومʻه فقʙ ملॽؔة  قȐʨ خارجॽة لا تʺʗ لʚاته ʸǼلة وانه لʝॽ خالقا لافعاله ولايʦȞʴʱ في نʱائʳها

جʛتها الॼاحʲة مع حʱى الʺقاǼلات الفʛدǽة الʱي أʚا ما تʦ ملاحʱʤه خلال الʳلʶات و و ه،"نفʶه
  .الʺعاقات ȄʛʸǼا

ʚؗلʥ مʧ خلال الʳلʶات نلاحȎ أنهʦ يʜʽʺʱون بॼعʠ خʸائʟ الاغʛʱاب ؗʺا حʙدها ؗل و     
 ʧم"ʛؒنʦلʻاردو" "بॺʸȂمات"و " زʙʻس" ʧم ʻالǼ قةʲم الʙم اعʙوع ʝف ʜʳالعǼ رʨعʷوال ʅॽؔʱل

نقʟ في انʵفاض في تقʙيʛ الʚات و وȂلى الʳʵل والانʨʢاء والʶلॽʰة و  اللامعʻى في الॽʴاةو 
" تʙʴث هʚه الʸʵائʟ نʳॽة ازمة في الهȄʨة ؗʺا تʙʴث علʽهاالʺهارات الاجʱʺاॽɺة و 

هȄʨة هي نʱاج تفاعلات اجʱʺاॽɺة وهي تʧʺʹʱ ؗل الʱقʺʸات الʶاǼقة أن ال"قال و " ارʦʴȜȂن 
لʵفʠ الʛʸاع الʷॽɻǽ ȑʚه الأنا  هي عʺلॽة لاواॽɺة تقʨملʱي تʺʙʱ مʧ الʢفʨلة إلى الʛشʙ و او 
الʅॽɿؔ لعʙم قʙرته على الʱقʺʟ  هʚا ما ʷॽɻǽهعʙʻ حʙوث أزمة الهȄʨة و ʙʴȄث الاغʛʱاب و 

  " ما ʧȞʺǽ علॽه أن ʨȞǽن في الʺʱʶقʰل وȄفʷل في فهʦ نفʶه وعʙم وضʨح هʱȄʨه و 
 ʙʳن ʥلʚرني "كʦه ʥȂأن  "كار ʧʽب الإرادة و بʨلʶأنه مǼ دʛر الفʨرة شعʙه القǽʙح لॼʸت ʦأنه لȃ

اللامعʻى ॼʸॽɾح مغʛʱب عʧ رॼɼاته يʕدȑ إلي الʷعʨر Ǽالعʜʳ و تʴقȘʽ ته و في حʦʶ مʛʽʸ حॽا
 جʨانʖ مهʺة مʧ جʨانʖ تؔامل الॽʸʵʷة ؗالʸʵائʟ الأكادॽʺǽة فالإعاقة الȄʛʸॼة تʺʝ، ذاته

ॽة والانفعالॽة و  والعقلॽة ʛؗʴةالॽɺاʺʱته ...والاجʙا ما أكʚسى وهاني "الخ وهʦدراسة رشاد م
امॽة أسفʛت الʱʻائج أن عʻʽة الʺȞفʨفʧʽ تʦʶʱ بʙʸʱع الʚات والانهʜ  الʱي" )2001(الاهʦاني 

الʱي تʨصلʗ نʱائʳها أن " )2000(سامॻة لʠفي داوود "ʚؗلʥ دراسة واللامॼالاة واللامॽɻارȄة و 
دراسة أسʸاء محمد شʲادة "مفهʨم تقʙيʛ الʚات وغʛʱاب و ة ارتॼاॽʡه سالॼة بʧʽ الاهʻاك علاق

فع بʚؗ ʗʻʽلʥ أن الاغʛʱاب مʛتȌॼ بʙافॽɻة الانʳاز فؔلʺا ؗان الاغʛʱاب الʻفʶي مʛت )"2012(
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هʚا ما وجʙته عǼ ʙʻعʠ الʴالات الʺʵʻفʹة كانʗ دافॽɻة الانʳاز مʵʻفʹة والعʝȞ صॽʴح و 
ي القائʦ على تʧʽʶʴ وȃعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج ا، درجاتهʦ في الامʴʱانات ʨؗلʶفي الʛالʺع ȑلإرشاد

 ʙل جȞʷǼ ائجʱʻت الʛʽتغ ȑʙعॼاس الॽʁاء الʛإج ʙعȃاب وʛʱالاغǼ ها الʺعاقʽف ʛعʷǽ يʱعاد الǼالأ
ملȍʨʴ مʺا يʙل على حʙث تغǼ ʛʽʽفʹل الʛʰنامج خاصة أنه إسʱهʙف Ǽالأساس إعادة الʻʰاء 

ʶرسة الʙʺه الʱاولʻما ت ʖʶوح ʘʽح ʧʽفʨفȞʺفي للʛاب الʺعʛʱالاغ ʛʽʶة في تفॽɾʛة الʺعॽ ʨؗل
ॽة  ʨؗلʶة الǼاʳʱح الاسॽʴʸت ʦث ʧوم ʛاعʷʺح الॽʴʸإلى ت ȑدʕح الأفؔار يॽʴʸي أن تʶفʻال
 ʦعلʱل ʦهʱʽة إلى رفع قابلॽʺʱة حʳॽʱʻؗ Ȑأد ȑʚملؔة الإدراك وال ʧʶʴفʹل تǼ اقفʨʺاث والʙللأح

تفع مȐʨʱʶ تقʙيʛهʦ لʚواتهʦ وتʙȄʜ يʧʶʴʱ أدائهʦ وǼ  ʛȄاقي الʺهارات الʺʛʢʶة مʧ الʛʰنامج Ǽالʱالي
أن مʷاعʛ الʻقʟ قʙ تʨؔن بʻاءة  "ادلʙ" تॼعا لʺا قاله و رغʱʰهʦ في الإنʳاز والإॼʀال على الॽʴاة 

ʳʻة فǽلات و للغاȞʷʺل الʴائل لʙʰال ʧع ʘʴॼȄل وʰقʱعاون والʱالǼ هʛʽغǼ Ȍॼتʛد يʛاوز عل الفʳت
ʠȄʨعʱمات الʜʽانȞॽم مʙʵʱʶعاب مʸمع ال Șا ما اتفʚان"وهʸॻ2009(دراسة سل"(  ʘʽح

رفع مȐʨʱʶ دافॽɻة الإنʳاز لعʻʽة مʧ  الʛʰنامج الإرشادȑ الʺȘʰʢ بهʙف خلʗʸ نʱائʳها إلى أن
  .الʢالʖ الʺʛاهقʧʽ الʺȞفʨفʧʽ ثابʗ وفعال وله ؗفاءة Ȅʨʡلة الʺȐʙ ؗʺا أثʱʰه نʱائج الʺʱاǼعة

 فاعلي في العلاقة مع الآخʧȄʛالعʜلة فلا ʻʻȞʺǽا إهʺال تأثʛʽ الʳانʖ الʱأما عʧ الانʴʶاب و      
Ȍॽʴʺة الǼاʳʱاسǼ ةʢॼتʛرات  ،فالإعاقة مʙام قʙمع انع ʅॽؔʱاو لا ي ʅॽؔʱي Ȍॽʴʺفعل أن الǼ

ʟʵʷع ،الʺʱʳʺاة في الॽʴهل داخل الʶهل او لا تʶه  ،تʚإلى ه ȑنامج الإرشادʛʰف الʙه ʙو ق
ʢقʻة و الॽɺاʺʱفاعلات الاجʱال ʜȄʜعʱا ماة لʚها و هʽعل ʖغلʱاولة الʴمع  م Șاتف" ʕلعʟ دراسة

ȑʛ للʙʴ مʧ الʶلʨك العʙواني الʱي هʙفʗ إلى إعʙاد بʛنامج إرشادȑ اس ")2013(علي 
 )"2020(عʗʮ الهادȏ ،دراسة الʸॻʵي"تʅॽɿʵ الʛفʠ الأسȑʛ لȐʙ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا ʚؗلʥ و 

هʙفʚؗ ʗلʥ إلى إعʙاد بʛنامج إرشادȑ اسȑʛ في خفʠ الاغʛʱاب الʻفʶي لȐʙ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا 
  .ان الʛʰنامج فعالا في خفʠ الاغʛʱاب الʻفʶيوؗ

ما أكʙته أǽʹا الفʛضॽة العامة للʙراسة الʴالॽة أن للʛʰنامج الإرشادȑ الʺȘʰʢ مع الॽɿؔفات     
ʜʽ على أǼعاد الاغʛʱاب الʱي تʦ ذʛؗها ساǼقا  ʛؗʱال ʙعǼ يʶفʻاب الʛʱالاغ ʠة في خفॽه فعالǽʙل

Ǽ ȑʙعॼاس الॽʁائج الʱفي ن ʥا ذلʻʤلاح ʙح وقॽʴʸو ت ʦيهʙفي لʛاء الʺعʻʰالعʺل على إعادة ال ʙع
ॽة ʨؗلʶال ʦاتهǼاʳʱاس.  
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  :اسʯʹʯاج عام .7
اسʵʱلʟ مʧ خلال الʙراسة عʧ وجʨد اغʛʱاب نفʶي لȐʙ الʺعاقات ȄʛʸǼا مʲʺʱل في انعʙام 

ملاحʱʤه مʧ هʚا ما تʦ مʛتفع ȞǼل أǼعاده و  و ،...الʳʵل والانʨʢاء ،الʲقة Ǽالʻفʝ و الʨʵف و
عʛقلة في تʴقȘʽ تʨازنه  ؗانʗو هي نʳॽʱة حॽʺʱة سʱʰʰها الإعاقة الȄʛʸॼة ॽʁاس القʰلي و خلال ال

ى حʙوث هʨة بʧʽ الʚات الॽʁॽʁʴة الاجʱʺاعي لʢʱʶǽ ʦع الʺعاق تʳاوزها فقʙ أدت إلالʻفʶي و 
إلॽه فʗʰʰʶ له حالة مʧ الʙʱهʨر ʧʽȃ ما ʢǽʺح أن ʛʽʸǽ والʚات الॽʵالॽة وʧʽȃ ما هʨ علॽه و 

ʱاع والॽʹو وال ʗʱʷالǼ ʛعʷǽ حॼات فأصʚال ʧة عȃʛالغǼ رʨعʷى و الʻفلامعʙا ما و  ،اللاهʚه
مʧ خلال فॽʻات تʶاعʙه في حॽاته جعلʻا نʻʰي بʛنامج ʶǽاعʙه للʅॽɿʵʱ مʧ الاغʛʱاب الʻفʶي 

جلʶات ʨʺǼاضॽɻه وأهʙافه )10(الʺقʛʱح مȃ ʧعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الإرشادȑومʨاكॼة الॽʴاة و 
أنهʦ لʙيهʦ نʛʤتهʦ للॽʴاة و ها إجʛاء الॽʁاس الॼعȑʙ للʴالات تغʛʽت ثǼ ʦعʙ ،فॽʻاته الʺʙʵʱʶمةو 

هʻاك الʛʽʲؔ مʧ الʺȞفʨفʧʽ مʲلهʦ مʲل شʟʵ عادȑ و  زواج ،عʺل ،الȘʴ فʽها سʨاء دراسة
   .حققʨا انʳازات عʜʳ الʺʛʸॼ أن ʴǽققها

 ȄʛʢǼ ʦقة تʺʗ فʽهاوʻȃاءا على ما سȘʰ نʵʱʶلʟ أن الʛʰنامج الإرشادȑ الʺقʛʱح قʙ صʺ   
ات جʙيʙة ॽɽǼة إكʶاأفؔار و  تॽʺʻة ʨؗسلʦاصلة بهʨʺق للʛʡ اة و  فيॽʴاهالʳيل اتʙتع ʧم ʦاته

  مع الفॽʻات الʺʙʵʱʶمة لǼ ʥالʜʱام Ǽالʳلʶات الإرشادǽة وتفاعلهʦ معها و ذالʶلॽʰة إلى الاʳǽابॽة و 
ʱان ʙعǼ اʣʨʴا ملʻʶʴت تʛهʣراسة أʙائج الʱʻح و فʛʱالʺق ȑنامج الإرشادʛʰهاء الʥلʚؗ اك ه كانʻ

ات و  ʨؗلʶاءات والʺǽمقابلة في إ ʛأخ ʧʽȃو ʦأول مقابلة معه ʧʽق بʛف ʗي ؗانʱلافات الʵى الʱح
   .بʻʽهʦ تʦ حلها

رشادȑ له دور في تغʛʽʽ الأفؔار والʺعʱقʙات ومʧ هʻا ʻʻȞʺǽا القʨل أن الʛʰنامج الإ     
عʙم الʱأثʛ الʱأثʛʽات الʶلॽʰة و زȄادة الʨعي في ʅॽɿʵʱ مʧ شعʨر الاغʛʱاب الʻفʶي و الو 

   .Ǽالʺʧʽʢॽʴ سلॼا
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 :الاقʙʯاحاتالʦʯصॻات و 
مʧ خلال الʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها الʻʻȞʺǽ ʘʴॼا ʛʡح Ǽعʠ الʨʱصॽات والاقʛʱاحات وهي 

 :تيكالآ
ȄʛʸǼ ʧʽا في مʳال عقʙ دورات تʙرॽʰȄة لʛȄʨʢʱ مهارات الأهل في الʱعامل مع أبʻائهʦ الʺعاق - 

 .ʅ مع العالʦ الʵارجيمʶاعʙتهʦ للॽؔʱتʛȄʨʢ ذواتهʦ و 
 .الॽʁام بʙراسات أخȐʛ تʻʱاول الʺʛاهقʧʽ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا -
- ʦا معهʻخلال معاملات ʧا مȄʛʸǼ او انه معاق ʟقʻالǼ ةʯه الفʚه ʝॽʶʴم تʙع. 
-  ʥلʱʺǽ ة لأنه لاʙائʜة الǽعاʛة او إلي الǽاʺʴن للʨاجʱʴǽ ضعفاء ʦة أنهॼلʢلاء الʕار هॼʱم اعʙع

Ȅʛʸॼʺل الʲرات مʙالقʧ. 
تقʦǽʙ الʙʵمات الإرشادǽة والاجʱʺاॽɺة والॽʰʢة والʻفॽʶة للʺعاق ولأسʛته بهʙف اسʲʱʺار ما  -

 .لǽʙه مʡ ʧاقات لॽʢʱʶॽع الاعʱʺاد على نفʶه ولʷॽعǼ ʛالʛضا والقʨʰل
 .الاهʱʺام ʢǼلاب الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا مʧ خلال زȄادة عʙد الʺʛاكʜ والʺعاهʙ في ؗل مʢʻقه -
الإعاقة الȄʛʸॼة سʨاء مʧ خلال الفʟʴ الʰʢي للʛاغʰي في على الأهل تʖʻʳ مॼʰʶات  -

 .الʜواج او تʖʻʳ زواج الأقارب لأن الʨقاǽة خʛʽ مʧ العلاج
رفع مȐʨʱʶ الʨعي عʙʻ اسʛ الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا وتʨجʽههʦ ، و تॽɺʨه الأهل ʛʹǼورة تقʰل إعاقʱه -

وتʖʻʳ الʜʽʽʺʱ بʻʽه وȂرشادهʦ بʱعȄʛفهʛʡ ʦق الʺعاملة الȄʨʶة معه لؔي ʨȞǽن مقʨʰلا ومȃʨʰʴا 
وʧʽȃ إخʨته في الʺعاملة وعʙم جʛح مʷاعʛه وȂشعاره Ǽالعʙل والʹعف وȂشʛاكه في الʺʻاسॼات 

 .الاجʱʺاॽɺة الʺʱʵلفة لʙʽعʦ الʷعʨر Ǽالانʱʺاء لǽʙه
-  ʧʽة الʺعاقॼلʢاب الʱؗ في ʙʽʳال ʛة لʺا لها الأثॽانʙʽʺحلات الʛة والʢʷارات والأنȄʜالǼ امʺʱالاه

 .وأسالʖʽ مʨاجهه الॽʴاة ȄʛʸǼا الʛʰʵات
-  ʧʽفʨفȞʺإدراك ال ʧʽʶʴفي في تʛب العلاج الʺعʨعلى أسل ʦقائ ȑنامج إرشادʛب Șʽʰʢت

ʧʽʢॽʴʺوال ʧيʙالʨاهات الʳلات.  
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  :خاتʸة
تʛʱك الإعاقة الȄʛʸॼة أثارا سلॽʰة نفॽʶة واجʱʺاॽɺة على الʺعʨق وتʕثʛ في اتʳاهاته ومʨʽله  

  .ʛʽʶ اسʛʺʱارʱȄه وتʻاسȘ ذاتهوفي نʤام تʺʲلاته وأحاسʶॽه الʱي ت
      ʦȞʴǼ عʺʱʳʺها للعائلة والʛاوز أثʳʱنʺا يȂة إعاقة وॽɻد في وضʛعلى الف ʛʸʱفالإعاقة لا تق

 ʧʽانʨق ʧʽʻʶا وتʹǽة أॽʶفʻة والॽʴʸة والǽʙʶʳة الǽاʻعي العʛʱʶǽ ة إعاقةॽɻد في وضʛأن الف
  .تॽʺʴه وتʙمʳه داخل الʺʱʳʺع

لʅॽɿؔ عʧ ذاته أثʻاء تʱȃʛʳه الʺʛضॽة يʛتʨʺʳʺǼ Ȍॼعة مʧ والʺفهʨم الॼʶʱȞǽ ȑʚه ا      
فالإعاقة مهʺا ؗان شȞلها تȃʛʳة ذاتॽة سʨاء ؗانʗ مʨجʨدة مʚʻ  الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة،

الʺʨضʨع  الʨلادة او Ǽعʙ حادث او مʛض، تʙʱʶعي هʚه الȃʛʳʱة الʺʕلʺة تʶاؤل عʧ علاقة
، ʚؗلʥ نॽɺʨة تفاعله مع ه لها، نʺȌ الʺعاملة الأسȄʛةǼالعالʦ وʻȃفʶه، درجة وॽɺه وتقʰل ʙʶʳǼه،

  .الʦॽʁ و الʺعايʛʽ الʱي ʧȞʺǽ أن تʶانʙه ،العالʦ الʵارجي
      ʧʽȃه وʻʽه بʱمقارن ʛثʕة وتʙيʙʳاقف الʨʺفه مع الॽؔت Ȑʙذاته على م ʧمه عʨمفه ʝȞعʻȄو

ʧʽأو عادي ʧʽفʨفȞا مʨاء ؗانʨس ʧȄʛه في ،الآخʛتأث Ȑʙها في مʛʽداد تأثʜȄة  وॽɺاʺʱالأدوار الاج
ه ʞॽɻॽɾ احॼاʡات وتʨتʛات وصʛاعات  ʨؗب سلʛʢʹǽ ʛʽغʱا الʚة لهʳॽʱاعي ونʺʱالاج ʜ ʛؗʺوال

 نفॽʶة عʙيʙة لهʚا قʨȞǽ ʙن هʚا الʶلʨك إما تعȄʨʹا مʛؔʻا للعʜʳ او عʙوانॽا دفاॽɺا او انʴʶابॽا
  ʧع ʦلافهʱاخ ʖʰʶǼ ʦهʱʽانʶإن ʧم Ȍʴم الʙع ʖʳǽ اصʵأش ʦا هȄʛʸǼ ʧʽفلʺعاق ʦوه ʧȄʛالآخ

يʨاجهʨن مʛʽʲات تغʛʽʽ الʱقلǽʙʽة قʙ تقʨدهʦ إلى مʨاجهة مȞʷلات خاصة تʱعلǼ Șالʨʳانʖ الʻفॽʶة 
 .والاجʱʺاॽɺة الأسȄʛة الȄʨȃʛʱة والʺهॽʻة

لʚا ʖʳǽ على الأسʛة والʺʙرسة والʺʱʳʺع أن ǽقʙمʨا العʨن للʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا مʧ اجل       
 ʦالعالǼ ماجʙعلى الان ʦتهʙاعʶاقعيمʨو ال ، ʦهʰʻʳʱل ʦد داخلهʨجʨʺاغ الʛالف ʦʳح ʟॽتقل

  .احʱʺالات الإصاǼة ǼالاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة
في العʻاǽة ǼالʺȞفʨفʧʽ في حʙ ذاتها واجʖ إنʶاني فʹلا عʺا تʹॽفه مʡ ʧاقات إنʱاجॽة في  

 .الʺʱʳʺع
نعʙمʗ جॽʺʶا فالʅॽɿؔ مهʺا ؗانʗ إعاقʱه فهʱʺǽ ʨلʡ ʥاقات ʧȞʺǽ اسʲʱʺارها فهي حʱى وا     

  .فإنها قʙ لا تʻعʙم عقلॽا
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       ʦاجهها ما لʨي يʱة الॽɺاʺʱة والاجॽʸʵʷات الȃʨعʸعلى ال ʖغلʱال ʅॽɿؔلل ʧȞʺǽ ولا
يʧȞʺʱ مʧ تقʰل ذاته والآخʧȄʛ لان العلاقة بʧʽ الفʛد وʱʯʽȃه مʧ الʺʙʴدات الʺهʺة لʸʵʷه وهʻا 

كʚلʥ  ،ʺلॽة الʛعاǽة الʻفॽʶةيॼقى الʹʨء الأكʛʲ على الأسʛة لأنه مهʦ و فعال في ع
ʙ على ضʛورة تعامل الʺʛشʙ مع الإنʶان Ȟؗل مʱؔامل  ʕؗحة تʛʱة الʺقǽات الإرشادॽʳاتʛʱالاس
 ʖانʨع جॽʺة على جȄʛʸॼالإعاقة ال ʛʽة تأثॽɿॽȞǼ هʛʰعلى وعي وخ ʙشʛʺح الॼʸǽ ان ʖʳȄو

لأكʛʲ فاعلॽة حॽاة الʟʵʷ الʺعʨق ʖʳॽɾ علॽه أن ʨȞǽن Ǽارعا ʙʵʱʶॽɾم الأدوات والأسالʖʽ ا
 Ȑوʙوج ، ʧʽه الʺعاقʙاعʶʺا لʹǽأ ʧȄʛوللآخ ʦاحة لهʱʺارد الʨʺع الॽʺج ʅॽʣʨت ʙشʛʺفعلى ال

   .ȄʛʸǼا لʙʳॽوا معʻى لॽʴاتهʦ ولʨʷॽɻॽا حॽاة ؗاملة
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  محكمين البرنامج ودرجتهم العلمية أسماءجدول ): 01(لحق رقم م

  المرتبة العلمية  مقر العمل  اسم المحكم
    قاضي مراد

  
كلية العلوم الإنسانية و 

  الاجتماعية

  أستاذ مساعد أ
  بروفيسوره  قريصات الزهرة

  أستاذ محاضر أ  حوتي سعاد
  أستاذ محاضر أ  بوكصاصة نوال

  أستاذ محاضر أ  هدور سميرة
  أستاذ محاضر أ  بلباد احمد

مؤسسة الأطفال المعاقين   ساسي نصيرة
  - مبارك قويدر–سمعيا 

  أخصائية نفسانية رئيسية
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  يوضح مقياس الاغتراب النفسي): 02(ملحق رقم 

  

 .......................................الجنس ................................................الاسم

  ..........................الترتيب الميلادي .................................................السن 

  ....................................................الدراسة أو المهنة 

  

  

  ي ل سناء حامد زهران مقياس الاغتراب النفس

  

  

فقط  واحدة) X(نرجو منك أن تقرأها جيدا وتضع علامة  ،فيما يلي مجموعة من العبارات
 كما أنه ليست. أمام كل عبارة منها ذلك في الخانة التي ترى أنها تتفق مع وجهة نظرك

 اراتهناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة لكن المهم أن تعبر العلامات التي تضعها أمام العب
  . بصدق عن وجهة نظرك

 
  

  .ونشكر لك حسن التعاون معنا
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 )1(  

  العبارات  م 
 

 نادرا أحيانا  غالبا 

  لا أجد معنى لوجودي في الحياة 1
 

   

  أشعر بأني شخص لا قيمة له 2
 

   

  حياتي فارغة لا يملأها إلى اليأس 3
 

   

  ولا تثير اهتمامي ،حياتي تبدو روتينية ومملة 4
 

   

  لو كان لي الاختيار لما اخترت أن أولد قط 5
 

   

  أعتقد أن العالم الذي نعيش فيه لا معنى له 6
 

   

  حياتي مليئة بالإحباطات والعقبات 7
 

   

  أشعر بتفاهة الحياة وخلوها من المتعة والبهجة 8
 

   

  لا معنى لما أقوم به أو لما أنجزه من عمل 9
 

   

  عنى يستحق الاهتماملا أرى شيئا له م 10
 

   

  1مج 
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)2(  

  العبارات  م 
 

 نادرا أحيانا  غالبا 

  ولا يوجد مجال ،اشعر بأنني أداة يحركها المجتمع 11
 للتعبير عن ذاتي

 

   

  لا أستطيع التصرف في العديد من أمور حياتي 12
 

   

  أشعر بأن قدرتي على التجديد والإبداع محدودة 13
 

   

  شعر بأني عاجز عن التوافق مع التغيرات السريعةأ 14
 في المجتمع

 

   

  أشعر بالعجز في مواجهة ما يجري حولي من 15
 أحداث

 

   

  ولا أستطيع مواجهتها ،ضغوط الحياة كثيرة 16
 

   

  شعوري بالعجز يضيع علي فرصا كثيرة 17
 

   

  أشعر بعجزي عن المساهمة في حل مشكلات 18
 المجتمع

 

   

  أشعر بأنني لا حول لي ولا قوة 19
 

   

  أنا لا أستطيع أن أتحمل المسؤولية بصفة عامة 20
 

   

  2مج 
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)3(  

  العبارات  م 
 

 نادرا أحيانا  غالبا 

  ليس لدي القدرة على تحديد أهداف حياتي 21
 

   

  فلن أحقق أهدافي مهما حاولت ،لقد يأست 22
 

   

  لا أفكر في المستقبلو ،أعيش حياتي يوما بيوم 23
 

   

الحياة مليئة بعوامل الإحباط التي تمنعني من  24
  تحقيق
 أهدافي

 

   

وأعتقد أن هذا يجعل  ،أهلنا يحددون أهدافنا 25
  تحقيقها
 صعبا

 

   

  ولا ،أعتقد أننا نحن الشباب نضع أهدافا خيالية 26
 يمكننا تحقيقها

   

  لا يوجد أي هدف أسعى إلى تحقيقه 27
 

   

  لا أتطلع إلى تحقيق أهداف معينة في الحياة 28
 

   

" العين بصيرة واليد قصيرة " أعتقد أن المثل  29
  ينطبق

 علينا نحن الشباب
 

   

  ليس لي أهداف محددة في حياتي 30
 

   

   3مج 
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)4(  

  العبارات  م 
 

 نادرا أحيانا  غالبا 

  لىأشعر بأن النجاح في هذا المجتمع لا يبنى ع 31
 أسس أخلاقية

   

  أشعر بأن القوانين تطبق على الضعفاء فقط 32
 

   

  أعتقد أن فرص النجاح مرتبطة بالتخلي عن 33
 الأخلاق

 

   

  ولا توجد قواعد ثابتة ،أرى أن كل شيء جائز 434
 توجه سلوكنا

   

  أفتقد القدوة لأن بعض أعضاء هيئة التدريس لا 35
 يلتزمون بالقيم الجامعية

 

   

أرى في مجتمعنا أن الغاية تبرر الوسيلة حتى  36
  ولو

 كانت غير مشروعة

   

  لا ألتزم بالقوانين لشعوري بأنها لا تطبق على 37
 جميع المواطنين

   

  أرى أن الذين يقومون بأعمال غير مشروعة 38
 يحققون أهدافهم

   

أشعر بأن معايير وقيم هذا المجتمع لا تصلح  39
 لي

   

  ن الكثير من عاداتنا وتقاليدنا عبث غيرأشعر بأ 40
 معقول

 
 

   

  4مج 
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)5(  

  العبارات  م 
 

 نادرا أحيانا  غالبا 

  أفضل أن أعتزل الناس وأعيش وحيدا مع نفسي 41
 

   

  لا أحب مشاركة الآخرين في المناسبات 42
 

   

  أتفادى إقامة صداقات مع الآخرين 43
 

   

  ءات الجماعيةأكره الحفلات أو اللقا 44
 

   

  أتجنب التواجد وسط مجموعة من الناس 45
 

   

  أتجنب إقامة علاقات اجتماعية مع زملائي 46
 

   

  أشعر بالارتياح عندما أخلو إلى نفسي بعيدا عن 47
 الآخرين

 

   

  لا أهتم إلا بما يخصني ويعود علي بالنفع 48
 

   

  أشعر بالتبرم والسخط من هذا المجتمع 49
 

   

  أنا لا أبالي بما يحدث في هذا المجتمع 50
 

   

  5مج 
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  :بطاقة الخطوات المنهجية في اتخاذ القرار):03(ملحق رقم 
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  طلب ترخيص لإجراء دراسة ميدانية ): 04(ملحق رقم
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 تصريح شرفي): 05(ملحق رقم 

  
  


