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Résumé de 1'étude:
La présente étude visait a révéler l'efficacité d'un programme de conseil visant a
réduire 1'aliénation psychologique chez les enfants malvoyants dans une école pour
enfants malentendants et malvoyants. Le chercheur a suivi l'approche semi-
automatique.
Expérimental, ou 1'échantillon de I'é¢tude était composé de (05) femmes
sélectionnées dans I'institution aprés avoir appliqué I'échelle d'aliénation
psychologique de Sanaa Hamid Zahran et construit le programme de conseil basé
sur l'approche cognitivo-comportementale, composé¢ de (10) séances, chaque
séance durant une heure. Les résultats de 1’étude ont montré que le programme
¢tait efficace pour réduire 1’aliénation psychologique des personnes malvoyantes.
Les sentiments d'appartenance sociale et de satisfaction de vivre ont augmenté
Mots-clés: programme de conseil cognitivo-comportemental, aliénation

psychologique, déficience visuelle



Study summary:

The current study aimed to reveal the effectiveness of a counseling program to
reduce psychological alienation among visually impaired children in a school for
hearing and visually impaired children. The researcher followed the semi-
automatic approach.

Experimental, where the study sample consisted of (05) women who were selected
from the institution after applying Sanaa Hamid Zahran’s psychological alienation
scale and building the counseling program based on the cognitive-behavioral
approach, consisting of (10) sessions, each session lasting one hour. The results of
the study showed that the program was effective in reducing psychological
alienation among visually impaired people. Feelings of social belonging and life
satisfaction increased

Keywords: cognitive-behavioral counseling program, psychological alienation,

visual impairment
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