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 إىـــــــداء
الحمد لله و الصلبة و السلبـ عمى حبيب الخمؽ نبينا و حبيبنا محمد صمى الله عميو و سمـ 

 نحمد الذي وفقنا ليذا و لـ نكف لنصؿ إليو لولا فضؿ الله عمينا .

أياـ مضت مف عمري بدأتيا بخطوة و ىا أنا اليوـ أقطؼ ثمار جيدي و سيري، مسيرة 
في كؿ يوـ لتحقيقو و الوصوؿ لو ميما كاف أعواـ كاف ىدفي فييا واضحا و كنت أسعى 

 صعبا.

إلى أميرة التي ورثت في جوفيا كيؼ أكوف إنساف قبؿ أف أصرخ صرختي الأولى في ىذا 
 العالـ، التي أسكنتني قمبيا فغمرتني بحبيا أمي الغالية حفظيا الله و رعاىا .

أبي " العزيز . إلى  إلى مف عممني العطاء بدوف انتظار إلى مف أحمؿ اسمو بكؿ افتخار "
مف أنا و لي طريؽ النجاح مف شاركوني الأحزاف و الأفراح إخوتي " خالد ، زوليخة ، سعاد 

 ، إيناس ، أحمد ، ريياـ  "

 إلى سندي في الحياة إلى مف دعمني و وقؼ بجانبي إلى أعز الناس " عمي خالد " 

ع و الاحتراـ فكسبوا قمبي و إلى الذيف حمموا في قموبيـ لي كؿ الحب و التقدير و التشجي
 سكنوه بكؿ اسمو.

 إلى الأعماـ و العمات و أبنائيـ و بناتيـ حفظيـ الله و رعاىـ و سدد خطاىـ و وفقيـ .

 ان.قرإلى عائمة ز

 إلى كؿ الصديقات الغاليات و أتوجو بشكر خاص لرفيقة المشوار الجامعي " جميمة " 

كؿ مف وسعو قمبي و لـ يذكره لساني و لـ تسعو أسطري و عباراتي إليكـ جميعا أىدي  إلى
 عممي ىذا.

أمـــــــــــال زقران



 

 أ‌
 

 إىـــــــداء

رب و آخر دعواىم أن الحمد لله » . الحمد لله حبا و شكرا و امتنانا عمى البدء و الختاـ
 «العالمين 

سنوات  05البكالورياس قد شارفت عمى الانتياء بالفعؿ بعد تعب و مشقة دامت أرى مرحمة 
في سبيؿ الحمـ و العمـ حممت في طياتيا أمنيات الميالي ، و أصبح عنائي اليوـ لمعيف قرة ، 
ـ ىا أنا اليوـ أقؼ عمى عتبة تخرجي و أقطؼ ثمار تعبي و أرفع قبعتي بكؿ فخر ، فالمي

الحمد قبؿ أف ترضى و لؾ الحمد إذا رضيت و لؾ الحمد بعد الرضا لأنؾ وفقتني عمى 
 إتماـ ىذا النجاح و تحقيؽ حممي .و بكؿ حب أىدي ثمرة نجاحي و تخرجي:

إلى الذيف زيف اسمي بأجمؿ الألقاب ، مف دعمني بلب حدود و أعطاني بلب مقابؿ إلى مف 
عممني أف الدنيا كفاح و سلبحيا العمـ و المعرفة ، داعمي الأوؿ في مسيرتي و سندي و 

، إلى مف جعؿ الله الجنة تحت  " والـــــــــــــــدي "قوتي و ملبذي بعد الله ، فخري و اعتزازي 
ا و احتضنني قمبيا قبؿ يدييا و سيمت لي الشدائد بدعائيا إلى القمب الحنوف و أقدامي

 " والـــــــــــدتي "الشمعة التي كانت لي في الميالي المظممات سر قوتي و نجاحي ، جنتي 

 إلى الإخوة و الأخوات ، إلى مف تحمو بالإخاء و تميزوا بالوفاء و العطاء.

 .ر إبراىيم "" معميب إلى العـ الذي كاف بمثابة الأ

إلى ينابيع الصدؽ الصافي، إلى مف معيـ سعت و برفقتيـ في دروب الحياة الحموة و 
 و الخير،  الحزينة سرت، إلى مف كانوا معي عمى طريؽ النجاح

 إلى مف عرفت كيؼ أجدىـ و عمموني أف لا أضيعيـ أصدقائي.

 . " أمال"ة لإنجاح ىذا العمؿ و شكرا لتمؾ الأخت و الصديقة التي كانت معي في كؿ خطو 
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 شـــــــــكر كممة 
و قال رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عمي و عمى والدي و أن أعمل صالحا 

 "  99ترضاه و أدخمني برحمتك في عبادك الصالحين " سورة النمل الآية 

لله رب العالميف و الصلبة و السلبـ عمى أشرؼ الأنبياء و المرسميف نبينا و حبيبنا الحمد 
محمد المصطفى الأميف صمى الله عميو و عمى آلو الطاىريف و صحبو أجمعيف و أما بعد 
أشكر الله العمي القدير الذي مف عمينا بالصبر و التوفيؽ عمى إتماـ ىذه الدراسة كما يجب 

طواتنا الأخيرة في الحياة الجامعية و أف نقؼ وقفة نعود بيا إلى أعواـ عمينا و أف نخطو خ
 قضيناىا .

بجزيؿ الشكر و الاحتراـ و التقدير إلى مف تشرفنا بالعمؿ معيا و لقبوليا الإشراؼ نتقدـ 
و التي كانت خير مرشد لنا عمى ىذا البحث ، و التي لـ تبخؿ عمينا بنصائحيا و توجيياتيا 

 " بوكصاصة نوال "ضمة الأستاذة الفا

كما نشكر أعضاء لجنة المناقشة الذيف تفضموا بقبوؿ مناقشة ىذه المذكرة و إثرائيا 
بملبحظاتيـ و معموماتيـ و أفكارىـ و خبراتيـ و نشكر كؿ أساتذة عمـ النفس الذيف سيروا 

 عمى تأطير الدفعة و تكوينيا طيمة السنوات الخمس.

و الشكر الجزيؿ إلى مديرة المركز النفسي البيداغوجي لممعاقيف ذىنيا و الأخصائية        
 النفسية بذات المركز عمى حسف الاستقباؿ و التعاوف معنا.

و في الأخير أشكر كؿ مف ساعدني في إنجاز ىذا العمؿ مف قريب أو بعيد و شكرا        
 جزيلب و جزاكـ الله خيرا.
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 الدراسة ممخص

رشادي في تحسيف معنى فاعمية البرنامج الإ الكشؼ عفىدفت الدراسة الحالية إلى 
فروؽ في  مف خلبؿ الكشؼ عف وجودالحياة لدى أسر الأطفاؿ في وضعية إعاقة عقمية 

معنى الحياة لدى أفراد العينة ) أسر الأطفاؿ في وضعية إعاقة عقمية ( بيف القياس مستوى 
أسر يعاني طفميا مف إعاقة  04عمى عينة قواميا  ،لصالح القياس البعدي القبمي و البعدي

شبو اعتمدت الباحثتيف عمى المنيج  .تيارتولاية بالمركز البيداغوجي النفسي بىنية ذ
 استبياف الملبحظة العيادية، المقابمة نصؼ موجية، الأدوات التالية : باستخداـ التجريبي

تـ التأكد مف خصائصو  ،مف إعداد الباحتثيفمعنى الحياة لدى أسر الأطفاؿ المعاقيف عقميا 
تحسيف معنى الحياة لدى أسر لبرنامج إرشادي مقترح  تصميـ لىإبالإضافة  السيكومترية

رشادي المقترح في وجود فعالية لمبرنامج الإ عفكشفت النتائج . الأطفاؿ المعاقيف عقميا
، بحيث تبيف وجود فروؽ دالة بيف اؿ المعاقيف عقمياحياة لدى أسر الأطفتحسيف معنى ال

 درجات القياس القبمي و القياس البعدي لصالح القياس البعدي.

 ىنية.ذبرنامج إرشادي، معنى الحياة، الإعاقة الالكممات المفتاحية : 
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Abstract : 

The current study aimed to identify the effectiveness of the 

extension program in improving the meaning of life in families of 

children in a position of mental disability by revealing the presence of 

differences in the average meaning of life among the respondents 

(families of children in a position of disability Mentality) between pre-

and post-measurement in favor of post-measurement on a sample of 

40 families her child suffers from an intellectual disability at the 

pedagogical Psychological Center in Tiaret state. Adopt the following 

tools are used by the researchers on the Experimental method : Half-

directed interview, a questionnaire on the meaning of life in families 

of mentally disabled children from Preparation of the researchers, its 

psychometric characteristics were confirmed in addition to the design 

of a program a proposed guideline to improve the meaning of life in 

families of mentally disabled children. Revealed Results on the 

effectiveness of the proposed extension program in improving the 

meaning of life in Families of mentally disabled children . 

Keywords : mentorship program, meaning of life, mental preacher. 
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 مقدمة: -

يعتبر معنى الحياة مف المفاىيـ النفسية الحديثة و الذي ظير بشكؿ واضح  في الآونة 
أوؿ مف أشار إلى أىمية معنى الحياة فيو  الأخيرة عمى يد رائد العلبج بالمعنى  فيكتور فرانكؿ 

موضحا أف الإنساف يمتمؾ نزعة جوىرية أساسية لمبحث عف المعنى و البحث عنو ىو الدافع 
لدى الإنساف و جميع الدوافع الأخرى التي تقود إليو و أف إعاقة ىذا الدافع أو إحباطو الأساسي 

( إلى أف اليدؼ في 2003) و تشير أردلت( 611:  2012) الوائمي ، . يولداف فقداف المعنى
حساس بالمعنى يرتبط إيجابيا مع الشعور بالسعادة و الرضا عف الحياة و الصحة الحياة و الإ
أف النقص في الشعور بالمعنى في الحياة قد يؤدي إلى ( 1998و يذكر داس )لدى الناس 

  اضطرابات شخصية و ضعؼ الإحساس بالذات.

ىنيا داخؿ ذ، فوجود طفؿ معاؽ يمكف لمعنى الحياة أف يتأثر بالعديد مف العوامؿ الخارجية
بيا كاىميا بسبب الظروؼ الغير عادية التي  الأسرة يؤدي إلى صعوبات وتحديات قد ينوء

الرضا وتدني جودة الحياة الأسرية حسب ما أشارت  بعدـ  الشعورتعيشيا تمؾ الأسر وبالتالي 
أف الطفؿ المعاؽ يؤثر ب ي يرىذال (1994فايز قنطار ) و، (2021)إليو الباحثة صباح عايش 

و  الطفؿ، و يتفاوت ىذا التأثير بحسب درجة الإعاقة العقمية التي يعاني منيا ،عمى حياة الأسرة
الأبويف ىـ أكثر عرضة ف ،بقدرة الأسرة عمى تقبؿ ىذه الإعاقة و طريقة تحضير ما لذلؾ

ضعيفة لأنو يحتاج إلى لمضغوط النفسية بسبب إعاقة ابنيـ بحيث يعد مف شرائح المجتمع ال
 .رعاية خاصة

نتيجة لوجود فييا طفؿ مف ذوي  فيائختؿ نظاـ الأسرة ووظاكره، يذما سبؽ نتيجة ل    
تعاني الكثير مف المشاكؿ، و بسبب وضعية الطفؿ الخاصة و أيضا  الاحتياجات الخاصة فإنيا

 ،عمى أداء الأسرة كنظاـ اجتماعي مركب و معقدما يحدثو ىذا الطارئ المستمر مف أثر 
المعاؽ بحاجة لرعاية خاصة والتكفؿ بو يستمزـ تسخير كؿ  ، فالطفؿتحكمو قواعد و تفاعلبت

، تبعا لدلؾ تتغير لدييـ مف المجيود والوقت يمكف أف يؤثر عمى المسؤوليات الأخرى للؤسرة
ا نحو التكفؿ بوضعية الطفؿ، وتتغير أيضا القيـ وينعزؿ يالأىداؼ والطموحات وتتجو معظم

جاه الطفؿ المعاؽ واتجاه الأطفاؿ الآخريف، فيشعر الوالديف عف المجتمع، تكثر المسؤوليات ات
( يظير عدـ 1985)كونستانس لاراشحسب ما أشار إليو  الوالديف بأنيما مقيدي الحرية، ف
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التكيؼ لدى الوالديف مف خلبؿ عدـ قدرة الوالديف عمى مواجية المشكلبت الناجمة عف إعاقة 
ييما، مما تنعكس سمبا عمى سموكيما. لد تكوف مفرطةطفميما. فمشاعر الذنب وفقداف الأمؿ 

البعض مف الآباء مثلب مف يولي اىتماـ كبير بطفمو المعاؽ متناسي بقية أفراد الأسرة مف زوجة 
وأولاد البعض الآخر لا يتحمؿ الوضع ككؿ وينكر وجود طفؿ معاؽ  ويعتمد عمى الأـ أو عمى 

التكيؼ الظيور عمى شكؿ صعوبات الطاقـ الطبي التكفؿ بحالتو، كما يمكف لعدـ القدرة عمى 
زوجية علبئقية. البعض الآخر مف الآباء مف تتأثر وظيفتو ولـ يعد يعمؿ كما كاف في السابؽ، 

 نظرة لكثرة انفعالو وغضبو عمى زملبءه في العمؿ، أو خارج محيط العمؿ بصفة عامة.

الأسرة الواحدة يولد  (  بأف التفاعؿ لاجتماعي الناجح داخؿ1999يشير الإماـ )بالمقابؿ      
و كمما كانت اتجاىات  ،بذور التفاعؿ الاجتماعي الناجح داخؿ المنظومة الاجتماعية ككؿ

الشبكة العائمية ايجابية نحو ابنيا المعاؽ عقميا كاف ذلؾ مؤشرا في تدعيـ السموؾ الاستقلبلي و 
نحف نعتقد  ؾلذل و إكسابو مجموعة مف الممارسات و الخبرات الحياتية. ،الاعتماد عمى النفس

أف تحسيف معنى الحياة لدى ىؤلاء الأسر مف شأنو يغير لدييما العديد مف الأفكار السمبية، 
ويجعميـ يتقبموف إعاقة طفميما والتعامؿ معو بشكؿ جيد وتحديد مسؤولية كؿ واحد فييما اتجاه 

الآخريف أيضا، مف خلبؿ تصميـ برنامج إرشادي يعتمد عمى مجموعة  طفميما واتجاه الأطفاؿ
 مف الفنيات المناسبة. 

إلى جانبيف الأوؿ الجانب النظري و  العمؿتـ تقسيـ  ولتحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف الدراسة    
 ثاني التطبيقي و قد تضمف الجانب النظري عدة فصوؿ : الجانب ال

تطرقنا فيو إلى طرح إشكالية الدراسة و بناء فرضية الدراسة  الدراسةالأول: مدخل إلى الفصل 
ثـ أىمية الدراسة و أىداؼ الدراسة و أسباب اختيار موضوع الدراسة و تحديد المصطمحات 

 و الدراسات السابقة المتعمقة بموضوع الدراسة . الإجرائية

الحياة، خصائص معنى  إلى معنى الحياة حيث شمؿ مفيوـ معنى الفصل الثانيتطرقنا في 
 الحياة، مكونات معنى الحياة، أبعاد معنى الحياة، مصادر معنى الحياة، نظريات معنى الحياة،

تعرضنا إلى مفيوـ الإعاقة العقمية و تصنيؼ الإعاقة العقمية، أسباب  الثالثالفصل  و في
 الإعاقة العقمية، تشخيص الإعاقة العقمية، الوقاية و التدخؿ المبكر.



 مقذمــــت
 

 
3 

 الإرشادي،تـ التطرؽ لمبرنامج الإرشادي بحيث يتمثؿ في مفيوـ البرنامج  الرابعالفصل  فيو 
مصادر بناء  الإرشادي،أىداؼ البرنامج  الإرشادي،الأسس العممية لاختيار و بناء البرنامج 

 الإرشادي، خطوات و مراحؿ إعداد و تنفيذ البرنامج الإرشادي.محتوى البرنامج 

في الإجراءات المنيجية  الخامسالفصل تمثؿ  :فيحتوي عمى فصميف التطبيقيالجانب أما 
ي الدراسة. أدوات ف المنيج المستخدـ ،عينة الدراسة، و فيو تناولنا الدراسة الاستطلبعيةلمدراسة 

بناء برنامج إرشادي لتحسيف  الحياة،مقياس معنى  المقابمة، الملبحظة،الدراسة التي تمثمت في 
 معنى الحياة لدى أسر الأطفاؿ في وضعية إعاقة عقمية.

و الأخير فقد عرضنا فيو ممخص الجمسات الإرشادية مع الحالات و  السادس الفصل أما
و مناقشتيا في ضوء فرضية الدراسة و الدراسات السابقة ثـ خاتمة لمدراسة و  عرض النتائج

 .التوصيات و الاقتراحات

 



 

 

 

 

 الأول : مدخل إلى الدراسةالفصل 
 

 الاشكالية . .1
 الفرضيات. .2
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 أىمية الدراسة. .4
 أىداؼ الدراسة. .5
 التعاريؼ الإجرائية المستخدمة في الدراسة. .6
 الدراسات السابقة. .7
 التعقيب عمى الدراسات السابقة. .8
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 .الإشكالية:9

مف شأنو أف يقمب عالـ الأسرة رأسا عمى عقب.  ،الأطفاؿكبقية  ليسبقدوـ طفؿ لمعالـ 
فالإعلبف عف تشخيص الإعاقة يشكؿ صدمة يتشاركيا أفراد الأسرة كيؼ يمكف تقبؿ غير  
المقبوؿ؟، تؤدي إلى ظيور سمسمة مف ردود أفعاؿ خمؿ في النسؽ العلبئقي داخؿ العائمة، أثر 

بويف والإخوة، الأجداد، إل(( فثثار عمى التوازف النفسي لكؿ فرد داخؿ المجموعة العائمية )الأ
مف شأنو أف ىنية ذ الصدمة ممكف أف تمتد لأجياؿ..  كما وأف وجود طفؿ في وضعية إعاقة 

يؤدي إلى تغير في الجو الحميمي لمعائمة،  وغالبا ما يغير مف الظروؼ المادية )توقؼ الأـ 
 عف العمؿ، الانتقاؿ مف المنزؿ بحثا عف مركز تأىيؿ أقرب(

يتخذ طابعا رمزيا، وليذا  ىنيةذطفميما ال الضرر الذي يمحؽ بالوالديف بسبب إعاقةإف 
السبب فيو يؤثر عمى كؿ مف الوالد الذي لـ يحمؿ الطفؿ جسديا والأـ. وبما أف الإعاقة تثير 

باء يتأذوف أكثر في صورتيـ النرجسية، لأف صورة الإخصاء، فيمكننا حتى أف نعتقد بأف الآ
عمييـ بشكؿ أكثر تحديدًا في سلبمتيـ الذكورية. ويتجمى ىذا بشكؿ لافت لمنظر الإعاقة تؤثر 

عدة مرات  (2007) سيمون كروفسوس لػ عندما تؤثر الإعاقة عمى الإبف. لقد أتيحت الفرصة
لسماع الملبحظات المؤلمة للآباء حوؿ طفميـ الصغير المعاؽ، مستحضريف ما لا يطاؽ 

 .الذي لف يمعب كرة القدـ أبدًا بالنسبة ليـ ىذا الجسد الأخرؽ

تحدث تغيرات في المنزؿ العائمي في بعده الفضائي، خاصة واف تطمبت إعاقة الطفؿ إدخاؿ   
يمكف للئعاقة أف تغير مفيوـ الزمف،  مثلب. كمامواد طبية أو أجيزة خاصة، مثلب أجيزة حماية 

الوالديف أف يسخر أكبر وقت تغير إيقاع نشاطات العائمة  حسب متطمبات الإعاقة، ويجب عمى 
ممكف لمعناية بالطفؿ، ومرافقة الطفؿ في مختمؼ المواعيد الطبية والقياـ بكؿ الإجراءات الإدارية 

 (FannyGazel,2021,p46  المتعمقة بالإعاقة. )

إيماف بحيث أشارت  ىؤلاء الآباء قد يتأثر بشكؿ أو بثخر،معنى الحياة لدى  ا نتوقع أفذل
يعتبر ميلبد طفؿ معاؽ داخؿ ف ،معاقةإلى أف إعاقة الطفؿ تجعؿ الأسرة كميا  (2000كاشؼ )
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جميع أفراد الأسرة ليذا الحدث و و وظائفيا المختمفة حيث يتأثر أسرة تحديا جديدا لدور الأسرة 
نشطتيا المختمفة و تصبح في الوقت نفسو أدوارىـ الطبيعية اتجاه متطمبات الأسرة و أ تتأثر

و ليذا و الوجدانية و الاقتصادية النفسية  ،المفاجئ ملبزـ لتركيبة الأسرة الوظيفيةسمة التغيير 
ىناؾ  سرة بحيث يصبحسواء كاف ذلؾ عمى مستوى فردي أو جميع أفراد الأسرة تتأثر أىداؼ الأ

و (14 :  2006) الوابمي :.سرة و خططيا المستقبميةواقع جديد تتغير مف خلبلو أولويات الأ
ف ىذا الطفؿ كاف المصاحب لميلبد طفؿ معاؽ داخؿ الأسرة باعتبار أى التأثير ىذا يعكس مد

ر عميؽ في بمثابة الطفؿ الحمـ لياذيف الزوجيف لذا فالصدمة التي تنتج مف ىذا الحادث ليا تأثي
مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية التي أجريت لاحظنا في  .سرة كاممةنفسية الزوجيف و في الأ

بعض الأسر أف الأب قد تخمى عف أسرتو، ورحؿ بعيدا تاركا زوجتو مع ثلبث فتيات مصابات 
ىني متوسط الدرجة، فالأب لـ يتحمؿ الظروؼ المستجدة ورؤية بناتو الثلبث إلا أف ذبتخمؼ 

 الأـ قررت العمؿ جاىدة لتربية بناتيا.

يجاد معنى مقدمة ضرورية لمعالجة وتخفيؼ المشكلبت الشخصية، والضغوط التي قد ويعد إ  
فقد تبث أف مفيوـ معنى الحياة لدى الأفراد يؤثر كثيرا في مكونات الشخصية،  ،تمـ بالفرد

مف خلبؿ ما سبؽ، نعتقد ففانعداـ المعنى يسبب الكثير مف الاضطرابات النفسية والمعرفية. 
تحسيف معنى الحياة لدى أسر الأطفاؿ في وضعية إعاقة باعتباره عامؿ ممحة ل ضرورةبوجود 

نساف لا يستطيع العيش فالإ .مجددا ميـ ومنشط ىاـ في الحياة يجعؿ صاحبو يقبؿ عمى الحياة
إلا إذا عرؼ أف لحياتو معنى، إذ أننا لا نتعامؿ مع الأشياء المختمفة باعتبار ما ىي عميو، 

ما تعنيو بالنسبة إلينا، أي نعرفيا ونتعامؿ معيا مف خلبؿ ذواتنا.  ولكف نتعامؿ معيا مف خلبؿ
ويؤدي تحقيؽ معنى الحياة إلى تحقيؽ وجوده الأصيؿ، وأما عجزه عف تحقيؽ  عنى لحياتو 

فمعنى الحياة يعكس  ،فيؤدي إلى شعوره بحالة تعرؼ باسـ الفراغ الوجودي أو الخواء المعنوي
ة ومغزى، وأف لو أىدافا يسعى إلى تحقيقيا ميما تحمؿ مف مدى إدراؾ الفرد أف لحياتو قيم

مشقة وجيد، وأف معنى الحياة موجود في قيـ الإنساف وخبراتو والمياـ التي يؤدييا، واتجاىاتو 
 (594)ىشاـ محمد كامؿ،المتكونة لديو.
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( فإف الإرشاد النفسي مف أىـ العوامؿ 2022فحسب ما أكد عميو عبد الله الخطيب )   
والتغمب عمى ضغوطيـ ، بشكؿ عاـ اسية التي تساىـ في تحسيف معنى الحياة لدى الأفرادالأس

جراءاتو، ومجالاتو يستيدؼ الأفراد لموصوؿ بيـ إلى  الحياتية، فيو في جميع عممياتو، وا 
سوؼ نقوـ بتقديـ  و لذلؾمستويات عالية مف الصحة النفسية، والتوافؽ النفسي والاجتماعي. 

طفاؿ ادي بيدؼ تعديؿ معنى الحياة لدى أسر الأرشفنيات الإرشادي قائـ عمى مقترح لبرنامج إ
لمقترح ارشادي مبرنامج الإىؿ ل :تساؤؿ الآتيو لذلؾ سوؼ نطرح ال، عاقة العقميةفي وضعية الإ
، ىؿ ىناؾ فروؽ بعبارة أخرى سر الأطفاؿ المعاقيف عقميا ؟معنى الحياة لدى أ أثر في تحسيف

في متوسط درجات معنى الحياة لدى أسر الأطفاؿ المعاقيف عقميا  بيف القياس القبمي والقياس 
 البعدي؟

 : .الفرضيات0

فراد العينة في القياس القبمي و توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أ -
 لصالح القياس البعدي. البعدي

 الدراسة: . دوافع اختيار موضوع 2

قمة الدراسات و البحوث المحمية حوؿ معنى الحياة لدى أسر الأطفاؿ في وضعية إعاقة  -
 عقمية و ىذا حسب إطلبع الباحثيف.

طفاؿ في وضعية إعاقة و مساعدتيـ في التغمب عمى الشعور بضرورة الاىتماـ بأسر الأ -
 ضغوطات و مصاعب الحياة .

 عقمية ي إعاقةو الأطفاؿ ذ معنى الحياة لدى أسرمتغير حوؿ  أدبيات البحثالرغبة في إثراء  -
 .بصفة خاصة

 الدراسة :  أىمية. 4

لدى أسر بدراسة معنى الحياة  في ندرة البحوث و الدراسات التي اىتمتتتجمى أىمية البحث  -
 العقمية.عاقة الأطفاؿ في وضعية الإ
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ببرنامج عاقة أسر الأطفاؿ في وضعية إ المرشديف النفسييف العامميف مع خصائييف وتزويد الأ -
 لدييـ.رشادي لتعديؿ معنى الحياة إ

 أىداف الدراسة :. 5

الكشؼ حجـ أثر البرنامج المقترح في تحسيف معنى الحياة لدى أسر الأطفاؿ في وضعية  -
 إعاقة دىنية. 

عاقة عقمية فروؽ في مستوى معنى الحياة لدى أسر الأطفاؿ في وضعية إوجود كشؼ عف ال-
 القياس القبمي و البعدي.بيف 

 رشادية في معالجة مثؿ ىذه المشكلبت.مية الإرشاد النفسي و البرامج الإتبياف أى -

 :جرائية المستخدمة في الدراسة.التعاريف الإ6

معنى  تحسيفو ييدؼ إلى  الطالبتيفىو برنامج منظـ و مصمـ مف طرؼ  :رشاديبرنامج إ -
بحيث تـ استخداـ فنيات )  جمسة11يحتوي البرنامج عمى  ىنيا،ذ معاؽ سرة طفؿالحياة لدى أ

 –العصؼ الدىني  –لعب الأدوار  –الدعـ و المساندة -المحاضرة  -المناقشة  -الحوار 
 (. تعديؿ الاتجاىات –التشجيع  –الواجب المنزلي _ إعادة البناء المعرفي  –الحوار السقراطي 

حالة داخمية يشعر فييا الوالديف بأنيما في حاجة الى لمسعي و الاجتياد ىي  :معنى الحياة -
   و تحمؿ المسؤولية إتجاه الطفؿ في وضعية الإعاقة و باقي أفراد الأسرة،  لمتحقيؽ أىدافيما، 

 نحو ذواتيما و نحو المجتمع . لإعاقة طفميما مف خلبؿ تغيير بعض القيـ  وتقبميما

طفاؿ ذو إعاقة عقمية مف عمييا أسر الأ تتحصؿالدرجة التي نو كما يعرؼ أيضا عمى أ     
خلبؿ تطبيؽ مقياس معنى الحياة و تشير الدرجة المرتفعة عمى المقياس المستخدـ في الدراسة 

 .إلى الإحساس الإيجابي بمعنى الحياة و الدرجة المنخفضة إلى فقداف المعنى

العقمي التي لا  العقمية في ىذه الدراسة كؿ حالات العجز بالإعاقةنعني  :عاقة العقميةالإ -
أداء  تقؼ حائلب دوف و التواصؿ مع محيطو و  عمر كاف مف التفاعؿي في أ لمطفؿ تسمح

 .والقياـ بنشاطاتو اليوميةو  المتوقعة منو دواره الاجتماعيةأ
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 السابقة: الدراسات.7

 دراسات سابقة حول معنى الحياة:  -

معنى الحياة لدى المعاقين  بعنواف :( 0209خميفة زواوي و الحادة عوادي ) دراسة  -
و تيدؼ الدراسة إلى الكشؼ عف مستوى معنى الحياة لدى المعاقيف المتمدرسيف و .المتمدرسين

التعرؼ عمى الفروؽ في معنى الحياة التي تعزى إلى جنس المعاؽ ) ذكورا و إناث ( و لتحقيؽ 
ا المنيج الوصفي الاستكشافي و لجمع بيانات الدراسة طبقنا مقياس أىداؼ الدراسة انتيجن

معاؽ تـ اختيارىا بطريقة قصدية و مف  81عمى عينة قواميا  (1996ىاروف توفيؽ الرشيدي )
لمعالجة فرضيات الدراسة التي أسفرت عمى النتائج التالية  spssخلبؿ تطبيؽ برنامج إحصائي 

: 

 المتمدرسيف بمستوى معنى الحياة المنخفض .يتميز أغمبية المعاقيف  -
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور و الإناث مف المعاقيف المتمدرسيف عمى مقياس  -

 معنى الحياة.
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف المعاقيف المتمدرسيف عمى مقياس معنى الحياة تعزى لنوع  -

 الاعاقة.

 دية:دراسات سابقة حول البرامج الإرشا -

فعالية برنامج إرشادي انتقائي في تحسين  بعنواف:(0202ي )دراسة فكري لطيف متول -
طفال ذوي الشعور بالوصمة الاجتماعية لدى أميات الأ ثره في خفضالتوجو نحو الحياة و أ

رشادي انتقائي لتحسيف الحالية إلى التحقؽ مف فعالية برنامج إىدفت الدراسة . متلازمة داون
الاطفاؿ ذوي متلبزمة داوف  لأمياتالتوجو نحو الحياة في خفض الشعور بالوصمة الاجتماعية 

و كذلؾ الكشؼ عف مدى استمرار فعالية ىذا البرنامج عمى مجموعة تجريبية بعد فترة المتابعة 
متلبزمة داوف اؿ ذوي طفأميات أ 10لبحث الإجرائية مف التي وصمت شيريف و تكونت عينة ا

معياري قدره  ( و انحراؼ36.7سنة بمتوسط عمر قدره ) 40-30عمارىـ ما بيف ممف تراوحت أ
» دوات التالية : استخداـ المنيج الشبو تجريبي و اعتمد الباحث عمى تطبيؽ الأ و تـ (2.37)

و نحو الحياة و كذلؾ البرنامج الإرشادي ، مقياس التوجمقياس الشعور بالوصمة الاجتماعية 
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النتائج عف تحسيف درجة التوجو نحو الحياة و أيضا خفض درجة أسفرت .«عداد الباحث مف إ
 ،ج لما بعد التطبيؽ بشيريفميات و قد امتد تأثير البرناملشعور بالوصمة الاجتماعية لدى الأا

حة النفسية لدييف مف خلبؿ رشادي في تحسيف مستوى الصو الاستفادة مف البرنامج الإ
ركف طبيعة و تدميات مف فيـ الطفؿ بصورة واقعية خمص مف معاناتيـ فعندما تتمكف الأالت

بشكؿ جيد ينخفض معدؿ القمؽ و الحزف مف جانبيف ، و يضعف توقعات حقيقية متلبزمة داوف 
 حالة. لى التقبؿ الكامؿ لم، فإنيف بذلؾ يصمف إلما يحممو المستقبؿ ليف و لأطفاليف

مساىمة الإرشاد بالمعنى في تحسين معنى الحياة  بعنواف :(0202دراسة برناوي )  -
ىدفت الدراسة لمكشؼ عف مدى مساىمة الإرشاد بالمعنى في . لأميات الأطفال صعوبات التعمم

 50تحسيف معنى الحياة لأميات الأطفاؿ صعوبات التعمـ ، تـ اجراء الدراسة عمى عينة قواميا 
أـ لأطفاؿ صعوبات التعمـ بمركز النفس المطمئنة بولاية الوادي و تـ اختيارىـ بطريقة الحصر 

الية : مقياس معنى الحياة باتباع المنيج الوصفي بأسموبو الشامؿ حيث طبقت عمييـ الأدوات الت
الاستكشافي ، تمت معالجة البيانات إحصائيا باستعماؿ التكرارات و النسب المئوية و توصمت 
الدراسة إلى النتائج التالية : أف الإرشاد بالمعنى يساىـ في تحسيف معنى الحياة الأميات أطفاؿ 

 .% 66.66قدر ب صعوبات التعمـ بدرجة مرتفعة ت

ودي رشادي جمعي وجفاعمية برنامج إ بعنواف :(2022سى )دراسة مناؿ نافذ علبؿ مو   -
زوجات الأسرى في محافظة شباع الحاجات النفسية لدى واقعي لتحسين معنى الحياة و إ

رشادي جمعي واقعي وجودي لتحسيف معنى سعت الدراسة إلى فحص فاعمية برنامج الإ. نابمس
الحياة لدى زوجات الأسرى في محافظة نابمس و لتحقيؽ ذلؾ قامت الباحثة باستخداـ المنيج 

رشادي ( في المتغيريف ) البرنامج الإشبو التجريبي القائـ عمى فحص أثر المتغير المستقؿ 
صميـ مجموعتيف بقياسيف قبمي و التابعيف ) معنى الحياة و الحاجات النفسية( و تـ استخداـ ت

عمى المجموعة التجريبية رشادي بعدي لمجموعتيف ضابطة و تجريبية إذ تـ تطبيؽ البرنامج الإ
و متاحة و بمغ عينة متيسرة أ، و تـ اختيار في حيف لـ تتمقى المجموعة الضابطة أية معالجة 

لدرجات في مقياسي الأسرى مف المواتي حصمف عمى أدنى ازوجة مف زوجات  20حجميا 
بيف متوسطي المجموعة التجريبية  وجودفروؽشارت أ .ع الحاجات النفسيةشبامعنى الحياة و إ

القبمي و البعدي كانت في الحاجات النفسية و مجالاتيا و معنى الحياة و مجالاتو في القياسيف 
القياس لح نابمس و كانت الفروقات لصاسرى في محافظة ذات دلالة إحصائية لدى زوجات الأ
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رشادي الجمعي الوجودي الواقعي في تحسيف الإلى فاعمية البرنامج البعدي و ىذا بدوره يشير إ
لمصاحب شارت نتائج تحميؿ التبايف الحياة لدى زوجات الأسرى في محافظة نابمس و أمعنى ا

 بيف متوسطي القياس البعدي متعدد المتغيرات التابعة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية
سرى في و معنى لحياة زوجات الألممجموعتيف الضابطة و التجريبية في الحاجات النفسية 

ي رشادالمجموعة التجريبية و ىذا يشير إلى فاعمية البرنامج الإمحافظة نابمس و لصالح 
شباع حاجاتيف النفسية وتحسيف معنى الحياة الجمعي في تحسيف قدرة زوجات الأسرى في إ

 المجموعة الضابطة . مقارنة بالزوجات في

 الأجنبية: الدراسات -

 Angelina M. julon et rosolito) م. جىلىن و روزوليتى قىزمانأنجلينا  دراسة -

Guzman) عنى لدى الأفراد خواء المفعالية برنامج العلاج بالمعنى في رفع معنى  بعنواف
لمصطمح " خواء المعنى و تناولت العديد مف الدراسات مفيوـ المعنى العاـ . المصابين بالشمل

و  التأىيؿعادة ىذا الأخير يتدخؿ في سيرورة إ  ،فرانكؿ إلى الفراغ الوجوديالذي أرجعو 
بعاد الشخصية لمفرد ) ي يحدثيا خواء المعنى عمى مختمؼ أالتالتكيؼ و نظرا للآثار السمبية 

لتساىـ في خفض تمؾ الآثار جاءت ىذه الدراسة  . الروحي / المعنوي(الجسمي ، النفسي ، 
مؤسس عمى المعنى ) العلبج بالمعنى ( و لتحقيؽ ذلؾ تـ  برنامج علبجيمف خلبؿ بناء 

أداة مؤشرات  وMoholickو   Grumbaugh( لػ  PILأداة لغرض في الحياة ) استخداـ 
عمى عينة تكونت مف ( Debatsetalو ) DominqueLouis)( لػ  LRIالنظرة لمحياة ) 

( فردا مصابيف بالشمؿ ، تـ اختيارىـ عشوائيا مف مركز تقويـ العظاـ الموجود في مدينة 32)
(Quezónبالفيميبيف ).نتائج الدراسة و بعد استخداـ الأسموب الإ توصمت( حصائيT-Test )

التجريبية ، فبعد إكماؿ حصائية لصالح العينة لمعينات المستقمة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إ
( و PILتطبيؽ العلبج بالمعنى تحصؿ أفراد ىذه المجموعة عمى نتائج مرتفعة في مقياسي )

(LRIالذي يوضح قدرتيـ ع )عاقة مف خلبؿ اكتشاؼ معنى ليذه الوضعية و مى تجاوز ىذه الإ
لا يمكف  يجاد المعنى لموضعيات الصعبة التيؿ عمى فعالية العلبج بالمعنى في إىذا ما يد
 تغييرىا.
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 التعقيب عن الدراسات السابقة : 

العينات ، ىداؼ التي حددت ليا سيتـ مناقشتيا مف حيث الأ السابقةف تـ عرض الدراسات عد أب
 .المستخدمةدوات ، الأالمنيج  ،  التي اعتمدتيا

 :ىداف من حيث الأ

معرفة علبقتيا بمعنى الحياة طبيعة المتغيرات المراد مف حيث  السابقةىداؼ الدراسات تنوعت أ
)خميفو زواوي  و الحادة عوادي، .لدى المعاقيف المتمدرسيف ذ اشتممت كؿ مف معنى الحياةإ

2021) 

، برناوي).اطفاؿ صعوبات التعمـ لأميات شاد بالمعنى في تحسيف معنى الحياةر مساىمة الإ 
2020) 

 بالوصمةثره في خفض الشعور برنامج إرشادي انتقائي في تحسيف التوجو نحو الحياة وأ فاعمية
 (فكري لطيؼ متولي) .طفاؿالاجتماعية لدى أميات الأ

النفسية شباع الحاجات ي وجودي واقعي لتحسيف معنى الحياة وا  رشادي جمعفاعمية برنامج إ
 (2022 ، مناؿ نافذ علبؿ موسى.)سرىلدى زوجات الأ

 Angelina). فراد المصابيف بالشمؿبالمعنى في رفع معنى خواء لدى الأبرنامج العلبج  فاعمية

M Julon et rosolito de Guzmain) 

 : من حيث المنيج

استعماليا لممنيج شبو التجريبي والتجريبي والمنيج  مف ناحية السابقةالدراسات  تأرجحت
 دراسةودراسةالتي استخدمت المنيج الشبو تجريبي  السابقةالوصفي استكشافي فمف الدراسات 

ما أ( 2022، مناؿ نافذ علبؿ موسى)ودراسة (فكري لطيؼ متولي) ودراسة(  2020 )برناوي
 Angelina M Julon et rosolito de) دراسةالدراسات التي استخدمت المنيج التجريبي 

Guzmain )زواوي )خميفةدراسةما الدراسات التي استخدمت المنيج الوصفي الاستكشافي أ 
 (2021وادي والحادة ع

 



 مقدمــــة
 

 
13 

 مذخل عام إلى الذراست                                                                  : الأولالفصل 

 العينة:من حيث 

في استخدمت  ف بعض الدراساتفإ السابقةما فيما يتعمؽ بالعينات التي اعتمدت في الدراسات أ 
ودراسات أخرى  (2021 ،عوادي والحادة زواوي)خميفة  دراسة: مف المعاقيف عيناتيا فئة 

و دراسة )برناوي (2020فكري لطيؼ، ) دراسةكما في  للؤطفاؿميات استخدمت في عيناتيا أ
ا عمى زوجات في عينتي (2022 ، علبؿ موسى )مناؿ نافذة دراسةفي حيف اعتمدت ( 2020
 .الأسرى 

المتغيرات التي  طبيعةدوات وذلؾ حسب وات كاف ىناؾ تنوع في استعماؿ الأدمف حيث الأ
( لقياس الغرض في PIL) وأداة( LRI)لمحياة النظرةمؤشرات أداة ،ا ىذه الدراسات تناولتي

ػ ل ،  مقياس معنى الحياة (Angelina M . Julon et Rosolito de Guzmainالحياة )
(، مقياس معنى 2020 مقياس معنى الحياة لػ )برناوي،، 1996)ىاروف توفيؽ الرشيدي ، 

التوجو نحو  برنامج ارشادي انتقائي في تحسيف فعالية( ،2022 ، مناؿ نافذ علبؿػ )لالحياة 
برنامج ارشادي (، فكري لطيؼ متولية)الاجتماعي ثره في خفض الشعور بالوصمةالحياة وأ
 مناؿ نافذ علبؿ موسىػ )ل النفسيةشباع الحاجات وجودي واقعي لتحسيف معنى الحياة وا   جمعي

 ،2022) 
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 تمييد : -

إف سعي الانساف الى البحث عف معنى لحياتو ىو قوة داعمة أولية و ليس تبريرا ثانويا        
لذلؾ لا ينبغي أف نبحث عف معنى مجرد لمحياة ، فمكؿ منا مينتو الخاصة أو  ،لحوافزه العزيزية

رسالتو الخاصة في الحياة التي تفرض عميو مياما محدودة عميو أف يقوـ بتحقيقيا . و في ذلؾ 
لا يمكف أف يحؿ شخص محؿ شخص آخر كما أف حياتو لا يمكف أف تتكرر و مف تـ تعتبر 

 فريدة مثمما تعتبر الفرصة الخاصة في تحقيقيا فريدة كذلؾ. ياة ميمةميمة أي شخص في الح

بإيجاد و باختصار فإف الانساف ىو الكائف العاقؿ الوحيد الذي يفكر في معنى لحياتو و ميتـ 
و دائـ البحث عنو و في خلبؿ رحمة البحث عف المعنى يمكف للئنساف أف  ،المعنى لحياتو

و  مكوناتووؿ الفصؿ الحالي مفيوـ الحياة و يعطي أكثر مف معنى لحياتو و لذلؾ يتنا
 و مف ثـ يشرح النظريات المفسرة لو.خصائصو التي تحدده 

 مفيوم معنى الحياة : .9
و لكنيا تدور حوؿ معنى واحد و تستخدـ  ،لقد تعددت المسميات لمفيوـ معنى الحياة     

المعنى  ،معنى الحياة ،منيا أىداؼ الحياة  ،و البحوثبشكؿ متبادؿ في الكثير مف الدراسات 
اليدؼ مف الحياة.                                         ،المعنى الشخصي ،ميمات الحياة ،الوجودي

 ( 265:  2007،) أبو غزالة 

معنى الحياة عمى أنو ذلؾ المفيوـ الذي قدمو فرانكؿ ضمف أسس :(9998تعريف ىارون ) -
 ،أف الحياة ذات معنى تحت كؿ الظروؼ و العوامؿو يشير إلى ، نظريتو عف العلبج بالمعنى

ضمف منظومة الاىتماـ بالاتجاه الانساني في عمـ النفس و و قد أظير مفيوـ معنى الحياة 
الذي ييتـ بدراسة الانساف كخبرة روحية الى جانب تركيب بيولوجي قابؿ لمنمو و التغير و 

 ( 120:  2016 التسامي. ) جاب الله يمينة ،

 .نساف لموصوؿ الييامعنى الحياة بأنو حالة يسعى الإ:( 959:  9980)فرانكل تعريف  -
و تحدث نتيجة لإشباع دافعو  ،لتضفي عمى حياتو قيمة و معنى يستحؽ العيش مف أجمو

 الأساسي المتمثؿ بإرادة المعنى.
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أو   ،بأنو تفسير أحداث الحياة التي تتعمؽ بشيء ما ( 87:  2007) أبو غزالة  و تعرفو    
أولا أي أنو يشير إلى كؿ ذي دلالة و أىمية، ثانيا تفسير لحياة الفرد و أو خبرة ما   ،ما حدث 

 دوافعو و أىدافو.

معنى الحياة بأنو شعور الأفراد بقيمة الحياة (  09:  2010حميدي و آخروف )  و يعرؼ     
بأنو مجموع ( 803:  2010يعرفو حسف الأبيض ) حيف في  توقعاتيـ الايجابية نحوىا. و 

استجابات الفرد التي تعكس استجاباتو الايجابية أو السمبية نحو الحياة بأبعادىا المختمفة و 
الأىداؼ و الالتزامات التي يمتزـ فييا الفرد في حياتو بكافة مجالاتيا ، و مدى إحساسو 

تحمؿ المسؤولية ف  قدرتو عمىبأىميتيا و قيمتيا ، و دافعيتو لمتحرؾ بإيجابية نحو تحقيقيا ، و 
 و التسامي بذاتو نحو الآخريف و تقبمو لذاتو و رضاه عف حياتو بشكؿ عاـ.

قوة غير ممموسة  عمى أف معنى الحياة  (  08:  2014القيطاني)  كما أشار في تعريفو    
تتحكـ في درجة الوعي و درجة التفكير العقمي و التي تحدد الأسموب الذي يتبعو الفرد في 

الحياتية مع ذاتو و مع سياقو الاجتماعي و التي تبنى عمى مجموع الخبرات التي و معاملبت
الفرد منذ بداية حياتو و خصوصا الخبرات المتعمقة بفقداف الوالديف و اليت تحدد يتعرض ليا 

 نمط حياتو و أىدافو المستقبمية و كيفية تحقيقيا.

بأنو حالة ذاتية مف الايجابية حيث يشعر الفرد فييا أنو ( 20:  2011تعرفو أبو غالي )      
و يكوف قادرا يحتاج إلى السعي و الاجتياد في سبيؿ تحقيؽ ىدؼ يستحؽ أف يعيش مف أجمو 

 .عمى القياـ بدوره في الحياة و لديو إحساس بأنيا ذات قيمة

معنى الحياة طابع الاتجاىات لمعنى الحياة، فيرى في (  23:  2015العصار )  أعطى    
مجموعة مف الاتجاىات السمبية او الايجابية لمفرد نحو حياتو و شعوره بمغزى الحياة الذي 

في حيف ركز محمد سفياف  يدفعو إلى إدراؾ و تحقيؽ الأىداؼ ذات قيمة مع شعوره بالسعادة.
ف فيعرفو عمى أنو المعنى الخاص لمشخص و الذي يتحدد ماتي لمعنى الحياة، ذعمى البعد ال

خلبؿ اتجاىاتو نحو حياتو و رسالتو الخاصة في الحياة أو مينتو التي تعرض عميو مياـ 
و معنى الحياة لا يتحقؽ مف خلبؿ تحقيؽ الذات فقط و لكف لا   ،لا بد مف تحقيقيا ، محددة

. و تقديـ شيء لو قيمة للآخر بد مف تجاوز ذلؾ الى الخارج حيث يتـ عمؿ علبقة مع الآخر 
ركز عمى بعد  ( 7:  0228يوسف ) مف جيتو أيضا  ( 13:  2008الخالؽ ، ) عبد 
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مجموع الاتجاىات السالبة و الموجبة نحو الحياة و نحو بعض  بأف معنى الحياة ىوالاتجاىات 
مف دراسة أو الأبعاد الخاصة بيا مثؿ الأىداؼ و الالتزامات التي يمتزـ بيا الفرد في حياتو 

 افعيتو اتجاه الوفاء بصده الالتزامات و الرضا عنو.عمؿ و اتجاىو نحوىا و د

عمى أنو رد فعؿ إزاء نجد أف ىناؾ مف يرى أف معنى الحياة مف خلبؿ التعريفات السابقة      
لؾ إلى الاتجاىات السمبية ذالظروؼ الغير اعتيادية التي يعشيا الفرد، البعض منيـ رجح 

فمعنى الحياة والايجابية اتجاه ىاتو الأحداث واتجاه القدرات التي يممكيا لمواجية ىاتو التحديات 
 اتية فيمكف أف يختمؼ مف فرد لآخر.ذمرتبط بحالة الفرد ال

 خصائص معنى الحياة : .0
 . معنى الحياة فريد و شخصي :9.0
و شخصي حيث نجد أف لكؿ فرد معنى خاص بو و ىذا يعتبر مفيوـ معنى الحياة فريد      

المعنى يتغير مف ناحية الزماف و المكاف حيث يتغير مف وقت إلى آخر و مف زماف إلى آخر 
بأف ىناؾ ما يعطي ميزة لمعنى المحظة عمى غرار المعنى المطمؽ و ىذا ما وضحو فرانكؿ 

أما بالنسبة لتفرد المعنى فيظير في   ،و الآخر مطمؽمستوييف لمعنى الحياة أحدىما مؤقت 
 .طريقتو في إيجاد ىذا المعنىخصوصية لدى كؿ فرد بحيث لو 

 .معنى الحياة اكتشاف و ليس عطاء .0.0
ما يختبره في حياتو فلب يمكف منحو إف الفرد ممزـ بأف يكتشؼ معنى خاص بو مف خلبؿ     

أو تبمغيو أو نقمو للآخريف ، فيو ليس تصورا جاىزا للبستعماؿ أكثر مما ىو نتاج لبحث و 
في البحث معنى الحياة لا يعطى أبدا و لا يمكف تبمغيو إلا إذا رغب الشخص ، " اكتشاؼ لو 

نى ىي أحد المميزات الفيتو منو لوجيوف بأف صناعة المعرؼ عنو بصفة مستقمة ، و يعت
إعطاء معنى المحددة لموعي الإنساني و بالتالي  يمكف القوؿ بأف معنى حياة الانساف ىو تعمـ 

 ( 119:  2018لعوامف ، ) ليا ". 
 . معنى الحياة مفيوم لا شرطي :2.0
و تتمثؿ ىذه الخاصية فيأف معنى الحياة لا يوجد تحت أي ظرؼ ، فيو لا يقترف     

و يمتقط في أصعب الظروؼ حيث أشار ة دوف غيرىا حيث يمكف أف يكتشؼ بوضعيات محدد
(frank) أف الثالوث المأساوي ) المعاناة ، الذنب و الموت ( يعتبر كحالة حتمية لا يمكف

تجنبيا و في الوقت نفسو يمثؿ أىـ مصدر لتشكيؿ معنى الحياة ، و ذلؾ مف خلبؿ حريتو في 
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عميو اتخاذ موقفو إزاء ىذا الوضع إما بشكؿ إيجابي أو بشكؿ سمبي فيو مف يقرر ما ستكوف 
إف الحياة ليا معنى في كؿ الظروؼ و تحت أي ظرؼ ، و معنى الحياة غير » حياتو لاحقا 

مفيد و لا يخضع و ليس مف مياـ الشخص أف يبتكر المعنى بؿ يكتشفو الذي ىو موجود 
 « أصلب 
 حياة عممية مستمرة :. معنى ال4.0
فالفرد في مراحؿ حياتو ينمو  مستمرةالبحث او اكتشاؼ المعنى ىي عمميو  إف عممية    

احبو تغير في المعنى فمعنى الحياة لدى الطفؿ أو المراىؽ أو الراشد مختمؼ ومف ويتطور يص
ف لأعيف لا يعني التمسؾ بو مدى الحياة ف المعنى المحصؿ عميو في ظرؼ مناحية أخرى إ
وىناؾ ظروؼ ومحطات يمر بيا الفرد يجب اعطائيا معنى فمعنى اليوـ في  ىناؾ استمرارية

تشاؼ معاني و ما بعد الغد بؿ ىناؾ استمرار لاكالمعنى نفسو في الغد أزمف الحاضر لا يعني 
ياـ طيمة أكافح ليا مستمرة نحارب ونعمميو  إف معنى الحياة» جديده في وضعيات جديدة ، 

وما كاف لو الشيء الذي يعطينا معنى في يوـ ما لا يقدـ لنا المعنى في اليوـ التالي ،  حياتنا 
 (120:  2018.) العوامف ، خرمعنى لشخص خلبؿ الحياة قد لا يكوف لو معنى في ظرؼ آ

مف خلبؿ ما سبؽ نجد أف لمعنى الحياة أربعة خصائص يتميز بيا معنى حياة فريد وشخصي 
ي الفرد يكوف ممزما باكتشاؼ و ومعنى الحياة اكتشاؼ وليس عطاء أأي لكؿ فرد معنى خاص ب

ومعنى الحياة مفيوـ لا شرطي  إياهمنحي بدوفمعنى خاص بو مف خلبؿ ما يعيشو في حياتو 
ف الفرد مف مستمرة أي أ أي أنو موجود بدوف قيود وتحت أي ظرؼ وأخيرا معنى الحياة عممية

 .بو المحيطةظروؼ مل نتيجةليو إ بالنسبةخلبؿ مراحؿ حياتو يختمؼ معنى 
 مكونات معنى الحياة : .2

وىي المكوف المعرفي  ى الحياه ىناؾ ثلبث مكونات رئيسية تكوف معنى الحياةمكونات معن
 .الوجداني والسموكي

و الذي يرتبط بإدراؾ الفرد لمعنى حياتيو الخبرات التي تثري ىذا  المعرفي: المكون.9.2
 المعنى.

بشعور الفرد بالرضا و إحساسو بأف لحياتو قيمة و و الذي يرتبط الوجداني: المكون.0.2
 .ومعنى نتيجة لما يحققو مف أىداؼ فييا
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بيا أىدافو المدركة الذي يرتبط بما يقوـ بو الفرد مف سموكيات يترجـ . المكون السموكي :2.2
 بشكؿ واقعي في حياتو.

يرى أف المكونات « النبتي»فقط و منيـ إلا أف بعض العمماء ركزوا عمى المكوف المعرفي 
الرئيسية في أي منظومة لممعاني تتمثؿ في الأحداث الماضية و القرارات اليامة التي قاـ بيا 
الفرد باتخاذىا بالفعؿ فالميارة تعني اتخاذ القرار بشأف فعؿ ما في موقؼ ما و يتـ اكتسابيا مف 

:  2020) زكري و بوعيشة ، المختمفة. خلبؿ تدريب و المنطؽ يعني التفكير في المواقؼ 
379 ) 

 الفردي و الذي يتمثؿ في خبرات لمعنى الحياة ثلبثة مكونات رئيسية متمثمة في المكوف المعرف
الفرد بالقبوؿ و الرضا عف حياتو و المكوف السموكي مرتبط بشعور المكوف الوجداني و يكوف  و

 يا أىدافو .الذي يعبر فييا الفرد مف خلبؿ سموكاتو يترجـ ب
 أبعاد معنى الحياة :  .4
و ىي القدرة وضع أىداؼ ذات قيمة و محاولة تحقيقيا و البعد الأول " دافعية الانجاز " : . أ

العمؿ عمى استغلبؿ قدراتو عمى الوجو الأكمؿ و الشعور بالحمس و عدـ البأس أو الاستسلبـ 
 في واجية العقبات.

و ىي القدرة عمى البحث عف قيـ و غايات سامية  :التسامي بالذات " البعد الثاني "  . ب
عمى الشعور بأنو جزء مف ذلؾ العالـ  الشخصية و قدرة الفرد اتتتجاوز المصالح و الاىتمام

الكبير الذي يعيش فيو و أف وجوده في العالـ يكوف وجود مؤثر بقدر ما يقدمو مف عطاء لذلؾ 
 العالـ ، تقبؿ الذات.

و ىو الشعور بالسلبـ الداخمي مع النفس و تقبؿ أوجو : ت " " تقبل الذاالبعد الثالث  . ت
عمى تقبؿ مالا يمكف للئنساف تغيره و أف يتعايش مع في الامكانات الشخصية و القدرة القصور 

 المعاناة و يتعمـ أفضؿ ما فييا ، و إنيا جزء حتمي مف الحياة.
و ىي عدـ التخمي عف الالتزامات و الواجبات التي يمزـ " المسؤولية " : البعد الرابع . ث

بيا نفسو أو يفرضيا عميو دوره في الحياة و التفكير في عواقب الأمور و القدرة عمى الانساف 
 بذؿ الجيد و مجاىدة النفس لإنجاز الأشياء اليامة في الحياة.
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حياة و الشعور بالبيجة و ىو القدرة عمى تقبؿ أقدار ال»:" القبول و الرضا البعد الخامس  . ج
للؤحداث، الحياة لا تزاؿ تحمؿ معنى رغـ كؿ و الرضا و الامتناف و تحويؿ النظرة السمبية 

 ( 166:  2008) يوسؼ، الظروؼ. 
( إلى أف الأبعاد المعنى في الحياة أربعة أبعاد  290-289ـ ص  2007و تشير ) أبو غزالة 

 و ىي :
و رسالتو التي يعيش مف أجميا، و يقصد بيا إدراؾ الفرد لميدؼ مف حياتو  الحياة:. أىداف 1

 و يضحي في سبيؿ تحقيقيا و إحساسو بأىميتو و قيمتو مف خلبؿ تحقيقو لمعنى لحياتو.
بإيجابية و كفاحو لتحقيؽ أىداؼ و و تعتمد مدى سعي الفرد في الحياة الدافعة في الحياة : . 2

التمسؾ بالحياة و الاستمرارية فييا و الاستمتاع بيا مما يؤدي إلى معاني حياتو و رغبتو في 
 تفاؤلو في الحياة .

مدى تحمؿ الفرد لممسؤولية تجاه نفسو و اىتمامو بالجماعة  و يقصد بيا. تحمل المسؤولية : 3
 التي ينتمي الييا و التسامي بذاتو نحو الآخريف كي يكوف لو دور مؤثر في الحياة الاجتماعية .

عف وجوده في الحياة و تقبمو لذاتو و  و يقصد بيا مدى رضا الفرد:  . الرضا عن الحياة4
و شعوره بأنو فرد لو قيمة  اقتناعو بقدراتو وتفاؤلو تجاه المستقبؿ، و توافقو مع أسرتو و مجتمعو.

تجاه الآخريف و الرضا عف علبقاتو الاجتماعية بشكؿ عاـ في حيف يشير استيجار و آخروف ) 
رئيسية لمعنى الحياة ىي : التديف و الرضا عف ( إلى أف ىناؾ أربعة أبعاد 80.81، 2016

لمعنى ( إلى أف ىناؾ ستة أبعاد رئيسية 14:  ىاروفالحياة و الثقة بالنفس و التفاؤؿ و يشير ) 
 الحياة.

الأىداؼ التي يحددىا الإنساف ىو أف الحياة تكتسب معناىا لدى الأفراد مف  .أىداف الحياة :9
 لنفسو و أف ىذا المعنى يكوف واضحا لديو للبستمرار في مراحؿ النمو المختمفة. 

او مرتفعا يتعمؽ  واضح إذا كاف معنى لدى الإنساف. التعمق الإيجابي بالحياة المتجددة : 0
و أيضا شخصية جديدة و يلبزمو الشعور ايجابيا بالحياة فيشعر أف الفرص متجددة دائما 

و أف الأعماؿ التي يقوـ بيا ليا قيمة في حياتو و غير مألوفة بالنسبة   الحضيةبالحياة 
 للآخريف.
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مسألة الحرية والمسؤولية والتجديد  التحقؽ الوجودي للئنساف يبدو في . التحقق الوجودي:2
رد ذاتو في الحرية الاختيار ومسؤوليتو في أف تحقيؽ الف وقضية الموت أو تكمف معنى الحياة

 ، وأف الحياة تكوف لا معنى ليا عندما يختفي منيا الجديد والإنجازات.المقامة عمى ىذا الاختيار
 : الشعور بالثراء مقابؿ الفراغ الوجودي.الثراء الوجودي. 4
فإذا كاف معنى تعتمد عمى نوعية الحياة التي يرغب الإنساف في أف يحققيا، . نوعية الحياة: 5

، وأف كؿ يوـ يكوف جديد تماما الحياة واضحا، ومرتفعا لديو فإف الحياة تبدو لو مثيرة جدا
 ويلبزمو شعور أنو وجد ـ ظؿ يبحث عنو طيمة حياتو.

فالإنساف في مناخ الرغبة في أو العزوؼ عنيا،  ىو الرغبة في الحياة . الرضا الوجودي:6
لـ يرد عمى فكرة  اتو ويكتشؼ العبرة مف وجوده وأف للبنتحاراة يكوف دائـ التفكير في حيالحي

إطلبقا، وقدرتيعمى إيجاد معنى أو ىدؼ، أو رسالة توجد بصورة ثرية ىذا وتكوف الأعماؿ 
 (14، 1996، ىاروف). اليومية مصدر سرور ورضا

خمسة  مف خلبؿ إطلبع الباحثاف عمى جيود العمماء تبنى أراءىـ في أف أبعاد معنى الحياة
وىي: الرضا الوجودي والثراء الوجودي وأىداؼ الحياة بالإضافة إلىالقمؽ الوجودي والمعاناة 

 .والألـ
 الحياة : في معنىالمصادر  .5

الطبيعة الإنسانية ، وتعتمد ىذه  يعنى حقيقة تضرب بجذورىا عميقاً فإف البحث عف الم    
العممية عمى الطريقة التي يفكر بيا الإنساف وعمى طريقة سموكو في الحياة ، ويتضمف ذلؾ 
خصائص الشخصية مثؿ قدراتو الإبداعية ، ومستوى ذكائو، والتي ىي جزء مف مفيوـ الإنساف 

تخمقيا، و أف المعنى الكامؿ أف المعاني متفردة مثؿ تفرد المواقؼ التي  فرانكؿعف ذاتو ويقوؿ 
أف مصادر يالوـ  لمحياة معنى فريد مثمما أف الحياة ىي سمسمة متفردة مف المواقؼ، وقد أكد

المعنى لدى الأفراد تتغير عبر مراحؿ حياتيـ المختمفة ، وأف المعنى تمكيف أف سيمتد مف 
 العديد مف المصادر في الحياة. 

أف المعنى يمكف أف يستمد مف العديد مف المصادر  ثيـ.أبحاوقد أثبت العمماء مف خلبؿ     
أف الأفراد يتجبروف المعنى مف خلبؿ ما يعتقدونو مف معتقدات  1996في الحياة، ويقوؿ كومر 

ينتج عنيا مف مشاعر. وقد تشمؿ مصادر المعنى العديد مف  وما يتخذونو مف موقؼ وما
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، القدرات الإبداعية المعتقدات. الأشياء مثؿ العلبقات مف الأشخاص، النماء الشخصي
 والأنشطة الدينية والسياسية.

بتحديد وونغ ولقد اختمؼ العمماء فيما بينيـ في تحديد مصادر المعنى تصنيفيا، حيث قاـ     
، التسامي المصادر الأساسية لممعنى في سبعة مصادر ىي : الإنجاز، العلبقات ، الديف 

بالذات ، قبوؿ الذات ، العلبقات الحميمية ، المعاممة العادلة ، فالإنساف مف وجية نظره يفسر 
خبراتو الحياتية ويقيميا وفقاً ليذه المصادر السبعة محاولًا استخداميا في تكويف مفيومو عف 

 حدد المصادر الأساسية لممعنى لدى الإنساف مف 1969 فينوغذاتو ، أما العالماف موىولي، 
، الرضا عف الحياة ، القدرة عمى التحكـ في أحداث الحياة ،  الالتزاـأربعة محاور شممت 

صادر فقد حددا م 1969و شاميلبنی  كومف الحماس ، الإقباؿ عمى الحياة، أما العالماف 
الحياة في الأبعاد التالية : العلبقات، القدرة عمى الإبداع ، النمو الشخصي، العلبقة معنى 
الديف، والحياة الروحية والسياسية، وقد تتنوع مصادر المعنى أيضا وفقا  لمخمفية   ، بالطبيعة

العمرية  النمائيةالاجتماعية و الثقافية لمفرد، وكذلؾ وفقاً  للبختلبفات الديمغرافية والمرحمة 
 .(136-135،  2016)جاب الله ، 

ىا متغيرة وغير ثابتة حيث قاـ اختمؼ العمماء في تحديد صادر معنى الحياة وتصنيفيا باعتبار 
 كؿ عالـ بتحديد مصادر مختمفة عف الذي يحددىا الآخر مما خمؽ مشكمة كبيرة.

 المصادر الإيجابية لمعنى الحياة :
إف مرور الإنساف ببعض الأحداث قد يؤدي إلى تغيير حياتو، ويُطمؽ عمى مثؿ ىذه     

بأنيا تمؾ التي قد  التي يقوؿ عنيا "ىاكر"و الأحداث في عمـ النفس اسـ "الأحداث الفارقة". 
تؤدي إلى تغييرات كبيرة في الحياة، ويمكف أف تؤثر بشكؿ كبير عمى معنى الحياة وعمى مفيوـ 
الإنساف عف نفسو. وعندما يمر الإنساف بأحداث فارقة في حياتو، يواجو درجة كبيرة مف الشعور 

تاب الإنساف عندما يصاب بمرض أو بالخوؼ أو الرعب، مثؿ ما يحدث مف الخوؼ الذي ين
حادث، وعدـ القدرة عمى اتخاذ مصيره أو الإصابة بالبأس وانعداـ المعنى والانعزاؿ عف 

 المجتمع.

لوجودية تتسبب في خمؽ نوع مف القمؽ أو الصراع في المعنى اوىذه اليموـ أو المخاوؼ     
"حداث تغيرات أخرى في خصائص شخصيتو. ويقوؿ إلدى الإنساف، فضلًب عف  أف  "بالوـ
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بدأ فييا أحداث الحياة الفارقة يمكف أف تكوف لحظات يكتشؼ فييا الإنساف تالمحظة التي 
يتعمؽ بالقيـ والمعاني الشخصية لدى الفرد. إلا أنيا يمكف أف  خاصة فيمالة االغموض والقت

 أشياء أكثر أىمية في الحياة. تسبب في خمؽ عممية بحث عف معافٍ جديدة وعف

الإنساف لتحقيؽ شيء ينقصو يخمؽ لو  جيادمف أف  "ماسمو"وتدعـ ىذه الفكرة وجية نظر 
أف المعنى الشخصي قد يتعرض لمتغيير فور مرور  "وونغ"الشعور بأف الحياة ذات معنى. ويرى 

 (44:  2008) يوسؼ ،  عف أحداث الحياة.الفرد بحادث فارق
ذلؾ الحدث المعنى الذي  يتحدىمف خلبؿ ما سبؽ، يمكف أف يكوف الحدث حدثاً فارقاً عندما 

الإنساف لحياتو ويكوف ذلؾ الحدث وفقاً لممصادر التي تمثؿ المعنى لديو. فقد يكوف  صيغوي
دور كاف ال الحدث الفارؽ في مجاؿ العمؿ، أو التعميـ، أو مجاؿ العلبقات الاجتماعية، أو أي

 يتمنى الإنساف أف يتخذه في الحياة.الذي 
 النظريات المفسرة لمعنى الحياة : .6

منيا، إلّا أف  ينتجوالمصادر التي  الحياةمعنى  فسّرتىناؾ العديد مف النظريات التي      
في نشوء المعنى وتناولت كؿ منيا أساسًا مختمفًا في  جوىريًاىناؾ نظريات أساسية لعبت دورًا 

عمى القيـ والحاجات، ومنيا  ركزعمى الديف، ومنيا مف  ركزتفمنيا مف ىذا المعنى.  توضيح
تّجاىيا كأساس لمعنى الحياة. والألـ وكيفية مواجية الإنساف ليا وموقفو ا عاناةعمى الم ركزمف 
 .عمى الخبرات التي يمر بيا الإنساف كأساس لاكتشاؼ المعنى ركزي وأخر

 نظرية فيكتور فرانكل : -6-9

لألمانية ومشاىدىا مف عذاب إباف  ت التعذيب االحياة التي عاشيا فرانكؿ في معتقلبكانت     
فرانكؿ أف الرجاؿ الذيف كانوا يتعرضوف لعمميات  لاحظت، وجوه مرىقة في تمؾ المعتقلب

التعذيب معو كانوا يستسمموف لمموت بمجرد أف يفقدوا إحساسيـ . كاف فرانكؿ يعتقد أف الإنساف 
فقط عندما يتمسؾ بوجود معنى لمحياة، وأف الإنساف بحاجة إلى مصدر يستمد  حيايستطيع أف ي

فأفكاره كانت تدور حوؿ قدرة الإنساف عمى أف يعيش حياة ، منو شعوره بوجود معنى لمحياة
أفضؿ إذا ما استطاع تجاوز المحددات الجسدية والنفسية لوجوده والتسامي عمييا. وعندىا فقط 

 (217:  2012) جميمة ، يدخؿ أكثر للؤبعاد الأكثر رقيا. يستطيع الإنساف أف 
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أف أىداؼ  التسامي بالذات. و يرى فرانكؿويرى فرانكؿ أف الوجود الإنساني ىو بالضرورة     
تحقيؽ الذات لا تُؤدي إلى اكتشاؼ دقيؽ لمعنى الحياة، بؿ عمى الإنساف أف يخرج إلى مجالات 

 (60:  2001) فرانكؿ ، .مف خبرات وعلبقات إنسانيةبما فيو  أرحب في العالـ الخارجي، 

فرانكؿ أف الإنساف إذا وجد في حياتو معنى أو ىدفًا، فإف وجوده لو أىمية ومغزى،  رىوي    
وأف حياتو تستحؽ أف تُعاش. فالإنساف يبحث عف معنى بإرادة المعنى، التي يراىا فرانكؿ بمثابة 

 .قيؽ أىدافوالقوة الدافعية التي تدفع الإنساف لتح

لى ات التي تسعى إيمكانمف الإ زمةح المعنى في الحياة الذي يريده فرانكؿ ىو بمثابة    
ف ىناؾ ما ؿ بأفرانك وفي المقابؿ يرى الاغترابحباط او حقيؽ لكي يتجنب الانساف مواقؼ الإالت

 ؿنساف المعاصر ويرجع فرانكاعتبره خطر وجودي كبير يواجو الإ يعرؼ بالفراغ الوجودي والذي
وؿ : الشؽ الأحيث يحدث ىذا الفقداف مف خلبؿ شقينيما  الى فقداف عاـ لمعنى الحياة، تواجده 
بداية ف اصبح كائنا بشريا بحؽ في اف الانساف لما كاف محتوما عميو أف يمر بو منذ أىو فقد

 بالأماف الأساسية التي تشعره الحيوانية للئنساف بعض الغرائزنساني فقد كاف التاري( الإ
ما الشؽ الثاني مف ، أعمؽ بابيا في وجيووقد أ بالمحبةماف يشيد فرانكؿ ،وىذا الأ والطمأنينة

ي ف الفراغ الوجودفيو يتمثؿ فيما يجري الآف مف سرعة كبيرة في التناقص كما أىذا الفقداف 
كوى بأف حياتيـ بلب معنى ، حيث يعانوف ىؤلاء الأفراد مف الشممؿ يعبر عف نفسو في صورة

 .ىذا المعنى لإدراؾ وأف الحاجة

 التأكيدوذلؾ رغـ ، والمعنى الفردي  لمحياةايضا بالتمييز بيف المعنى المطمؽ  ؿواىتـ فرانك     
وذلؾ عبر جسر  لمحياةبالمعنى المطمؽ  بالأخرىو ىذا المعنى الفردي المرتبط بطريقة أعمى 

 .التسامي عف الذات

و ، أ كثر مما ىو في داخؿ الانسافإنما يوجد في العالـ الخارجي أ لمحياةفالمعنى الحقيقي      
العبارة أف اليدؼ الحقيقي مف ننا في نظاـ مغمؽ وتعني ىذه في التكويف النفسي لذاتو كما لو أ

ىداؼ تحقيؽ ؿ أف أويرى فرانك ، ف يوجد فيما يسمى بتحقيؽ الذاتالوجود الإنساني لا يمكف أ
رحب في ت أف يخرج لمجالا تؤدي لاكتشاؼ دقيؽ لمعنى الحياة بؿ عمى الإنساف أالذات لا
 (62:  2001فرانكؿ  )خارجي بما فيو مف خبرات وعلبقات إنسانية. العالـ ال
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 :  براىام ماسمونظريو إ -6-0

لغاية  أف البحث في الأشخاص المحققيف لذواتيـ أنيـ متكرسوف 1946أوضح ماسمو في سنة  
حينما حاوؿ أف يصنؼ ألؼ عباره قررىا أولئؾ الاشخاص  ، تتجاوز ذاتيـ أو لسبب أو لرسالة

، ثباتات التي يحمدونيا منو ، وعف الإسباب التي جعمتيـ يكرسوف لومف عمميـ كاشفيف عف الأ
 قيـ الوجودو وجد ماسمو أف ىناؾ فئات لمتصنيؼ كانت أشبو تقريبا ما أسماه القيـ العميا أ

 الخاصةـ العميا كانت قوة محركة أو تجسيدا لمقي الغايةو أ الرسالةف وبذلؾ يمكننا القوؿ بأ
 .بالحؽ والجماؿ والتفرد

 ، وىي التسامي بالذات حيث يتحقؽ المعنى لدى ماسمو مف خلبؿ انطلبقو مف فرضية    
يضا ، وأكد أ خريففي حضور الفرد مع نفسو وواقعو وأمانيو ومراميو في حضورىـ مع الآ يتجمى

ؿ لأف الاىتماـ الأوؿ ىو الأسمى ويتفؽ مع فرانك للئنساففي تحقيؽ الذات ىو اليدؼ النيائي 
 (15:  2012،حناف ). المعنى عنو ىو إرادة

 :  د لانجلنظرية ألفر  -6-2

ف البحث ؿ ولكنو اتفؽ معو في أعف فرانك جديدة فكارلأتحدث عف المعنى الوجودي وقدـ      
لدى الإنساف لأف الإنساف في حاجة دائمة إلى  والأساسيةولى الأ الدافعيةعف المعنى ىو القوه 

 والحرية والعدالة يا مثؿ البحث عف المعنى في الحياةيحاوؿ تحقيق معنوية اتوجود غاي
 .والقيـ والمسؤولية

يحصؿ عمييا الفرد مف تحويؿ  التي القيمةالمعنى وىي  الإنساف إلى إرادة ؿويوجب فرانك     
نساف مف الإمكانيات التي تسعى إلى التحقؽ لكي يتجنب الإ القوة لمفعؿ لأف الفرد بمثابو حزمة

 (198 :2014)سميماف ، . اقؼ الإحباط أو الاعتراؼمو 

عمى  تأكيدهوالمعنى الفردي وذلؾ رغـ  لمحياةيضا التمييز بيف المعنى المطمؽ ؿ أواىتـ فرانك    
وذلؾ عبر جسر التسامي  ،  لمحياةبالمعنى المطمؽ  بأخرىو المعنى فردي مرتبط بطريقة أىذا 

إنما يوجد في العالـ الخارجي أكثر مما ىو في داخؿ  لمحياةعف الذات فالمعنى الحقيقي 
 .و في التكويف النفسي لذاتوالإنساف أ
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التي يحصؿ فييا الإنساف إلى فيـ نفسو وفيـ كؿ  الدرجةىي  نجؿفمعنى الحياة حسب لا    
 (88:  2012 ) البشير ،. زاء موقؼ ماإ الخاصة كينونتوشياء التي يشعر بيا في ضوء الأ

 : وألموند تيستانظرية با -4 -6

النظريات  دراسةمف خلبؿ  عنى في الحياةىذيف العالميف مف وضع منظورىما لمم بدأ     
أنيما تشتركاف في أربعة قضايا أساسية في موضوع المعنى فعندما يؤكد لى  إوتوصلب ،السابقة
 : ف حياتيـ ذات معنى فبكؿ بساطو يكونوفالأفراد أ

 نيـ ممتزموف إيجابيا بمفيوـ المعنى في الحياة.أ -
مف  ـف ىدفية مشتقة منو ويصيغو ىداؼ حياتيأنيـ يعتمدوف إطارا مرجعيا أو مجموعة أ -

 .و منظور لياالحياة أ
 ، أو أىدافو مف الحياة. طار المرجعيأنيـ يجدوا أنفسيـ حققوا أو بصدد تحقيؽ ذلؾ الإ -
 .والقيمة بالأىميةىداؼ يشعرىـ إف تحقيؽ الأ -

أنو لا يوجد معنى " وألموند  تيستابا "نو موضوع نسبي حيث افترض ترى أ النظريةف ىذه إ    
ف الافراد طرقيـ تعيينو وبدلا مف ذلؾ فإ، وليـ القدرة عمى فراد حقيقي أو جوىري في حياه الأ

ىو نشوء  النظريةؤكد عميو ما ت ففي الوصوؿ إلى المعنى أو الإحساس بو وعميو فإ مختمفة
 .(27:  2002،  ـ حافظ. )سلبـ ىاشبالمعنى وليس محتوى تمؾ المعتقدات المتعمقةالمعتقدات 

 معنى الحياة : لمقياس فان دورزن سميث -6-5

  لمتناقض الظاىرية الطبيعةفيكشؼ فان دورزن سميث  الحياه الذي يقدمو ما نموذجأ    
نساني حيث يكوف الإنساف أف يكتشؼ معنى وجوده عمى أربع مستويات لمخبرة ،  لموجود الإ

بالخبرة ذات الطابع الاجتماعي والثاني يتعمؽ ، في العالـ الطبيعي بالخبرة الحسيةوؿ يتعمؽ الأ
نساف ، والإو ما نسميو العالـ المثاليأ بالمثاؿ أو ما نسميو العالـ الخاص أما الرابع فيختص 
بميددات  الأربع يجد نفسو مضطرا للبصطداـفي سعيو لتحقيؽ المعنى عمى ىذه المستويات 

.)عبد الرحمف ، المحدداتتمؾ ، ويتوقؼ معنى الحياة عمى مدى نجاحو في مواجية المعنى
1999  :1041). 
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لمخبرة إلى أغراض أساسية ربع ياة وفقا لممستويات الأنواع المعنى في الحدورزف أ وقسـ فاف    
وؿ يمثؿ ، فالأ سميو بالاىتماـ والنيائيثـ تعرض لما ن تتحقؽ مف خلبؿ أىداؼ وسممية ، 

الثاني فيحتؿ الجانب الخفي  وعي أما و عف غيرعف وعي أالانساف  المثالية التي يسعى القيمة
تحقيؽ  يد لتحقيؽ الإنساف المثاؿ بذلؾ يصبحديو في صوره تيداوالمنطقي الذي لا يمكف تف

 النيائيةفي الاىتمامات  المتمثمةالمعنى ىو النجاح في التحدي والتغمب عمى ميددات المعنى 
 .رالتوضيحي التالي يبرز ىذا التصو  والرسـ

 النيائي الاىتمام الأىداف الوسطية الفرض الأساسي أبعاد الخبرة

 الصحة، الثروة، الحظ. القوة المذة،الحيوية، العالـ الطبيعي
 المرض،الضعؼ،البؤس،

 الموت.

 النجاح،النفوذ، العالـ العاـ
 المجد.

 التقدير،الشيرة،التأثير،
 الاحتراـ.

 الفشؿ، اليزيمة،العجز،
 الميزلة

 العالـ الخاص
الذاتية ،  التمامية

 الأصالة

التفردية ، الحرية ،  
الخصوصية ، القرابة 

 أو التماثؿ..

، الخمط ، تحمؿ  التفس(
 الذات.

 العالـ المثالي
 المطمقة،الحقيقةالحؽ،

 الحكمة.
 المعنى،الفيـ،المعرفة،

 الإيماف.
اللبمعقولية ، الخواء ، 

 اللبتبريرية

 دورزن سميث لتحقيق معنى الحياة.:  يبين الجدول نموذج ايمي فان  29الشكل 

 ( 1042:  1999) عبد الرحماف ،  :المصدر

في العالـ الطبيعي نو عمى المستوى الحسي ا النموذج يتضح عمى سبيؿ المثاؿ أومف ىذ    
وما يمكف تحقيقو مف خلبؿ  المذةوالحيوية والقوةو الفرض الاساسي ىو يكوف المصطمح أ

 المعنى عمى ىذا المستوى مف مواجيةولكف لابد لتحقيؽ  ،والحظ والثروة والراحة الصحة
ميددات ىذا المعنى وىي المرض والضعؼ والبؤس والموت وىكذا يكوف الامر عمى باقي 

 .الإنسانية الخبرةمستويات 
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ف النجاح في التحدي محددات المعنى والاحتفاظ في مقابميا بحسب ومف ىنا يمكف القوؿ أ    
نساني لمحياة عمى المستوى الإ يكسب الانساف طاقة ىائمة ودافعية مرتفعة المعنى لدى الانساف

التي يخمقيا  الدافعيةعميو حيث تتناوؿ  التأكيدزف سميث عمى ر و د فعاؿ وىذا ما تحرص فوف
داء الرغبة في أتتجاوز مجرد  ضية يوفر دافعيةالداخمي بالفر  للئحساسوفقا  فالحياةالمعنى 
، وتجعؿ الحياه أكثر نو حي حقا وبحماس عميؽ أنساف يشعر ب، أنيا تجعؿ الإ الواجب
 ( 1041:  1999، )عبد الرحمف.قيمة

ما سبؽ نجد أف كؿ نظرية كاف ليا رأييا الخاص في إيجاد وتحديد معنى الحياة مف خلبؿ     
 التالية: وجو الاختلبؼ في مف خلبؿ النقاط وقد كانت أ

عمى وجود المعنى المطمؽ : حيث أكد كؿ مف فرانكؿ و يالوـ م الخاصالمعنى المطمق أ
بينما رفض آخروف فكره  دراكو مف خلبؿ المعنى المطمؽميميـ بالمعنى الفردي الذي يمكف إوتس

 .ف الحياه ليا معنى واحد فقطالمعنى المطمؽ ورأوا أ

يخترع معنى حياتو فبينما يرى فرانكؿ أف الإنساف لا يستطيع أف  :م اختراع المعنى اكتشاف أ 
نما فقط عميو أف يكتشفيا ويرى يالوـ في تشكيؿ معنى  للئنساف المطمقة الحريةويؤكد عمى  وا 

 .الانساف  الانتصار عمى ميمة اكتشاؼ المعنى يحد مف حريةف ، حيث يرى أحياتو 

 قدرةف تحقيؽ المعنى يتـ مف خلبؿ أ  ؿفبينما يرى فرانك:م تحقيق ليا المعنى تسام بالذات أ
 .ف ماسمو ينادي بدافع تحقيؽ الذات، نجد أ الفرد عمى التسامي بالذات

طلبقا مف تعريفو وذكر أىـ ان لقد حاولنا في ىذا الفصؿ إعطاء توضيح حوؿ معنى الحياة     
المفسرة لمعنى الحياة انطلبقا مف نظرية والنظريات  الأساسيةبعاده خصائصو ومكوناتو وأ

 دورزف سميث لتوضيح معنى الحياة. ج فافلى نموذفيكتور وصولا إ
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 تمييد :

الصفات إف الانساف المعاؽ مثؿ أي انساف آخر لو شخصية منفردة و مجموعة متميزة مف     
الشخصية و أنا أوجو الرعاية، الاىتماـ بيـ و تأىيميـ ىي مف حقوؽ الإنساف المشروعة و كما 
شيدت السنوات الأخيرة اىتماما كبيرا بفئة المتخمفيف عقميا و بغرض رعايتيـ و توفير الخدمات 
و الصحية و الاجتماعية، و ليذا سوؼ نتطرؽ في ىذا الفصؿ غمى مفيوـ الإعاقة العقمية 

 أسبابيا و خصائص المعاقيف عقميا و كيفية التشخيص ثـ برامج لموقاية منيا.

 العقمية:الإعاقة  مفيوم1.

 ( : 0222التعريف الحديث لمجمعية الأمريكية ) -

عاقة تمتاز بمحددات ممحوظة في كؿ مف القدرات الوظيفية الذكائية  و الإعاقة العقمية ىي إ    
التكيفي كما ىو معبر عنو في الميارات الذكائية و الاجتماعية و الميارات التكيفية  في السموؾ 

 سنة . 18الممارسة و تنشأ ىذه الإعاقة قبؿ 

 التالية :  و يشير ىذا التعريؼ إلى الافتراضات

 خصائص في القدرة الوظيفية لمطفؿ إذا قورنت بأقرانو مف نفس العمر و الثقافة. .1
التنوع الثقافي و المغوي عند التقييـ و كذلؾ الفروؽ في العوامؿ  الاعتبارالأخذ بعيف  .2

 التواصمية و الحسية و الحركية و السموكية .
 عقميا.خصائص القدرات لدى الفرد المعاؽ  .3
 استغلبؿ وصؼ الخصائص في تطوير احتياجات الفرد الخاصة. .4

 التعريف الطبي للإعاقة العقمية : - 

الدماغ نتيجة لإصابة المراكز العصبية و التي  العقمية بسبب عدـ اكتماؿعاقة تحدث الإ    
 الولادة.تحدث قبؿ أو بعد 
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 التعريف السيكومتري للإعاقة العقمية :  -

عاقة العقمية ( كمحؾ في تعريؼ الإIQاعتمد التعريؼ السيكومتري عمى نسبة الذكاء )     
معاقيف عقميا عمى منحنى التوزيع  75عف فراد الذيف تقؿ نسبة ذكائيـ بحيث أعتبر الأ

 الطبيعي.

 التعريف الاجتماعي للإعاقة العقمية :  -

في الاستجابة لممتطمبات الاجتماعية يركز ىذا التعريؼ عمى مدى نجاح أو فشؿ الفرد      
لؾ يعتبر الفرد معاؽ ف المجموعة العمرية نفسيا و عمى ذالمتوقعة منو مقارنة مع نظرائو م

 (19: 2007، رضواف .)ذا فشؿ في القياـ بالمتطمبات الاجتماعية المتوقعة منو عقميا إ

عاقة العقمية تتجمى في ظواىر النقص و القصور و العجز الذي ينتج عنيا في الإ    
إذ تمثؿ الاستجابة لممواقؼ الحياتية و الاجتماعية العائمية و المدرسية و المينية و غيرىا 

القدرة عمى القياـ بالأدوار العادية أو القياـ  ـمحدودية و عد عاقة صعوبة و عائؽ والإ
و العوامؿ الاجتماعية و الثقافية في بالنشاطات التي ليا علبقة بالعمر و الجنس 

 ( Roman, 2015, p 98).المجتمع

في فترة النمو و يتمثؿ في القصور الذىني و عاقة العقمية عجز بدايتو تظير تمثؿ الإ    
 ( Aymenetd’autre ; 2017 , p 16سوء التكيؼ الاجتماعي. )المعرفي و 

 أسباب الاعاقة العقمية :  .0

بحيث بمغ عدد الأسباب المعروفة حتى الآف اضطراب متعدد الأسباب  العقمية عاقةالإ     
 سبب.( 350أكثر مف )

أي في فترة أثناء مرحمة تكويف الجنيف قد تحدث الإعاقة أسباب ما قبل مرحمة الولادة :  9.0
قة نموه بشكؿ طبيعي بسبب عاالحمؿ نتيجة عدة أسباب التي تؤدي إلى تمؼ أنسجة الم( أو إ

 مراض و تسمـ الحمؿ : تعرض الأـ إلى بعض الأ
 الرايزيسي.عاقة نتيجة اختلبؼ تحدث الإ العوامل الوراثية : -
 وراثية:العوامل الغير  -
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 الحامؿ.ـ سوء تغذية الأ -
 (.Xشعة السينية )الأ -
 دوية اثناء الحمؿ.تناوؿ العقاقير و الأ -
لى أشير الأولى مف الحمؿ تؤدي إـ الحامؿ بيا في ثلبثة الأ فإصابةلمانية الحصبة الأ -
 (12،  2011.)بدوي ، عاقة العقمية الإ

 أسباب أثناء مرحمة الولادة : 0.0
حداث الولادة إلى إص الأكسجيف أثناء عممية نقص الأكسجيف أثناء عممية الولادة : يؤدي نق  -

بعد التزويد بكميات مناسبة مف لا ماغية حيث لا يقوـ الدماغ بعممو إتمؼ في الخلبيا الد
ثناء عممية الولادة لدى الجنيف منيا : الأكسجيف و مف الأسباب الكامنة وراء نقص الأكسجيف أ

حوؿ رقبة  الحبؿ السري انفصاؿ المشيمة ، طوؿ عممية الولادة و التفاؼ) تسمـ الجنيف، 
 (13، 2011)بدوي، .الجنيف، زيادة نسبة اليرموف الذي يعمؿ عمى تنشيط عممية الولادة

العقمية و ىذا  للئعاقةالولادة المبكرة : تعتبر الولادة المبكرة واحدة مف الأسباب الرئيسية  -
%( مف جميع حالات الإعاقة العقمية و ىناؾ أسباب  20-15السبب مسؤوؿ عمى حوالي )

الحمؿ و تسمـ أثناء  ـ في التدخيف في فترة: إفراط الألى الولادة المبكرة يمكف أف تؤدي إ كثيرة
 (84،  2007.)عبيد ، ف ينمو الطفؿ نموا سميماأ لى التقميؿ مف احتمالاتالحمؿ يؤدي إ

تمؼ خلبيا ثناء الولادة المتعسرة لظروؼ صعبة و قاسية تتعسرة : يتعرض الجنيف أالولادة الم -
 عاقة العقمية.العصبي و تؤدي إلى الإالجياز 

الجنيف في حالات الولادة  لإخراججيزة : و ذلؾ عف طريؽ استخداـ بعض الأ صابة الدمػػػاغإ -
 صابة.لو يحدث ضغطا عمى الم( مما يؤدي إلى إالعسرة مثؿ الجفت فاستعما

 أسباب ما بعد الولادة :2.0

  ا ذيتعرض ليا الطفؿ بعد الولادة و إ التينقص الأكسجيف بعد الولادة : في حالات الاختناؽ
بالإديما مما يؤدي إلى ف الم( ينتف( و ىذا الانتفاخ يعرؼ استمرت لفترة طويمة مف الوقت فإ

 لى الم(.نقص الدـ المتجو إ
 وجد أي خمؿ في  ذاثؿ في نقص نشاط الغدة الدرقية و إاضطرابات الغدد الصماء : يتم
ي في مرحمة الطفولة المبكرة يؤدي إلى الإعاقة العقمية و حيث وجد أ فرازات الغدة الدرقيةإ
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لى تضخـ غدتو الدرقية و نقص في جسـ الطفؿ بعد الولادة يؤدي إ نقص لنسبة التروكسيف
 عاقة العقمية .ة اليود التي يتناوليا مما تؤدي إلى الإكمي
 ة التي تؤثر بشكؿ الحوادث و الصدمات : نتيجة الحوادث التي يتعرض ليا الطفؿ خاص

: ) الوقوع عمى الرأس ،  عاقة العقميةالرأس تؤدي الى ظيور حالات مف الإمباشر عمى منطقة 
و التي تتسبب في  الجمجمةلى كسور في ت ، الضربات المباشرة التي تؤدي إحوادث السيارا

 (15 ، 2011)بدوي ، عاقة العقمية.ي المركزي و بالتالي يؤدي إلى الإتمؼ الجياز العصب

 خصائص و صفات المعاقين عقميا : 3.

 الخصائص الجسمية: 9.2

يتصؼ المعاقوف عقميا بتأخر النمو الجسمي و بطئو و صغر الحجـ بشكؿ عاـ كما أف     
وزنيـ أقؿ مف العادي و يصغر حجـ الدماغ و يقؿ وزنو لدى المعاؽ كما تظير أحيانا تشوىات 

 المساف.في شكؿ الجمجمة و العينيف و الفـ و 

 الخصائص الاجتماعية :  0.2

دعت بعض عمماء يتصؼ المعاقوف عقميا بضعؼ القدرة عمى التكيؼ الاجتماعي لدرجة    
ساسا في تصنيؼ المعاقيف عقميا و بشكؿ عاـ النفس اتخاذ القدرة عمى التكيؼ الاجتماعي أ

و عدـ تحمؿ ف المعاقيف عقميا يتصفوف بنقص الميوؿ و الاىتمامات نجد أيضا أ فإننا
 المسؤولية.

 الخصائص العقمية :  2.2

تتمخص الخصائص العقمية لممعاقيف بوجو عاـ في تأخر النمو العقمي و تدني نسبة الذكاء    
مميات العقمية الأخرى مثؿ ضعؼ الانتباه درجة و كذلؾ الأـ فيما يتعمؽ بالع 70بحيث تقؿ عف 
 قدرة عمى الفيـ و المحاكمة.دراؾ و التخيؿ و التفكير و الو الذاكرة و الإ

 الخصائص المغوية :  4.2

فراد تأخر في النمو العقمي، يواجو الألى حد كبير اليساير إالتأخر في النمو المغوي       
 المعاقيف عقميا صعوبات واضحة في التعمـ المغوي بخاصة في التعبير المفظي.
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 العاطفية و الانفعالية : الخصائص  5.2

الانفعالي و عدـ الاستقرار و  ميا مف الناحية العاطفية بعدـ الاتزافالمعاقوف عقيتصؼ     
ية و اليدوء كما يتميزوف بسرعة التأخر أحيانا و بطء الانفعاؿ أحيانا أما ردود الفعؿ العاطف

حباط و عمى تحمؿ القمؽ و الإلى مستوى البدائي و ىـ أقؿ قدرة الانفعالية عندىـ فيي أقرب إ
 2010، ) صالح .و العدواف ؿ نمو الانفعالات كما يتصفوف بالانسحاببعدـ اكتمايتميزوف 

.:144) 

 العقمية:عاقة تشخيص الإ 4.

 الطبي،ذات أبعاد عدة منيا البعد عاقة العقمية مسألة متعددة الجوانب إف تشخيص الإ    
 التربوي. الاجتماعي، العقمي،

يقترب مف مفيوـ التكامؿ لمحالة لأف العقمية  للئعاقةإف التشخيص  مفيوم التشخيص : 9.4
ماعية، و تربوية و مف ىنا بعاد فيي مشكمة طبية، نفسية، اجتمشكمة الإعاقة العقمية متعددة الأ

 ف عممية التشخيص تستند عمى معرفة الأركاف الأساسية.يتضح أ

د نواحي و يتـ مف خلبؿ التعرؼ عمى قدرات الطفؿ و تحدي تحديد اليدف من التشخيص :-
القوة و الضعؼ و كما يستوجب وضعو في المكاف المناسب بحيث تقدـ لو الخدمات التربوية و 

 النفسية المناسبة.

يجب أف يبدأ التشخيص مبكرا لأنو يساعد عمى تقديـ العلبج   التبكير بعممية التشخيص :-
حتى تقدـ لو الخدمات التربوية و النفسية الملبئمة فالتبكير في المناسب في الوقت المناسب 

 في حالات استسقاء( و خاصة RHالتشخيص يساىـ في تحسيف حالات عديدة مف التدىور ) 
 الدماغ.

و يتضمف وضع برنامج متكامؿ و يصمـ مف قبؿ  شموليا :تكامل عممية التشخيص و  -
 .فريؽ مف المختصيف في النواحي الجسمية ، الحركية، العقمية، الانفعالية و الاجتماعية 

 (53:  2015) الحسيني،
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الضعؼ العقمي ( أنو يجب التعرؼ مبكرا عمى حالات 2004و كما أشارت عصاـ نور )     
في التشخيص يؤثر سمبا عمى مستقبؿ  خطأ عمما أف جراءات اللبزمة وحتى يتمكف اتخاذ الإ

عاقة العقمية ليست مرضا وخي الدقة و الحذر عند التشخيص لأف الإحياتيـ و لذا يستوجب ت
 (55:  2004) عصاـ،معديا أو وراثيا بؿ لو عدة أسباب طبية ، وراثية ، بيئية .

 التشخيص :أبعاد عممية  0.4
 التشخيص الطبي :9.0.4

 الطوؿ عند الولادة. -الوزف  -قياس محيط الرأس  -
 ظروؼ الحمؿ و الولادة. -
 تاري( المرض. -
 فحص السمع و النظر. -
 الفحوص الطبية. -
الكشؼ الكمينيكي عمى الطفؿ : وجود علبمات ظاىرة عمى الجمد، الأطراؼ، الشعر، مظاىر  -

 النمو الحركي ، العقمي.

 التشخيص السيكومتري : 0.0.4

الطبيعي القياس النفسي عمى تحديد معدؿ الذكاء و تحديد موقعو مف منحنى التوزيع  يعتمد     
 التي تساعد عمى معرفة القدرات العقمية. اء و لمحصوؿ عمى ذلؾ تجرى بعض الاختباراتلمذك

في السنوات  Denver Development Screening Testاختبار دنفر المسحي لمتطور  -
 الأولى لحياة الطفؿ .

 .Bayley Scales of infant Developmentالرضع مقياس بيمي لتطور  -
 . Scale Stanford- Binet Intelligenceبينيو لمذكاء مقياس ستانفورد  -

 لتشخيص الاجتماعي : 2.0.4

يتركز التشخيص الاجتماعي عمى مدى نجاح أو فشؿ الفرد في الاستجابة لممتطمبات 
 الاجتماعية المتوقعة منو.

 و مف أساليب قياس السموؾ التكيفي الاجتماعي : 
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  AAMRAdaptiveBehaviorمقياس السموؾ التكيفي لمجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي -
 .Cain-LevineSocialCompetencyscaleمقياس كيف و ليفيف لمكفاية الاجتماعية  -

 . AdaptiveBehaviorMaturityScaleمقياس السموؾ التكيفي و النضج الاجتماعي 
 التشخيص التربوي : 4.0.4

تختمؼ الأعراض و الخصائص الجسمية و الحركية لممتخمفيف عقميا معتمدة عمى الأسباب و 
 تمؾ الخصائص قد لا نجدىا لدى الكثيريف. لممصاب،و الحالة الصحية درجة الإصابة 

 القدرات العقمية و المعرفية :  -
 ضعؼ القدرة عمى التركيز و الانتباه. -
 ضعؼ الذاكرة. -
 عدـ القدرة عمى مواصمة التفكير. -
 الميزات و الأشياء.ضعؼ القدرة عمى التمييز بيف  -
 دراؾ.ضعؼ القدرة التخيمية و الإ -
 القدرات الجسمية و الحركية : -
 انخفاض معدؿ النمو الجسمي. -
 الحالة الصحية العامة تتسـ بالضعؼ. -
 انخفاض معدؿ النمو الحركي. -
 شي.التأخر في الحبو و الم -
 صعوبة في تنسيؽ الحركات. -
 المغوية: القدرات -
 بطء في النمو المغوي و التأخر في اكتساب المغة. -
 صعوبات الكلبـ " التأتأة و الأخطاء في المفظ ". -
 ، التشويو (.النطؽ ) الحذؼ ، الإضافة ، الإبداؿ  اضطرابات -
 قمة عدد كممات الرصيد المغوي لا تتناسب مع العمر الزمني لمطفؿ. -
 الاجتماعية: القدرات -
 الصداقات.عدـ القدرة عمى تكويف  -
 ضعؼ التواصؿ مع الآخريف. -
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 عدـ القدرة عمى حمػػػاية النفس. -
 (24:  2007) رضواف ، .عدـ إدراؾ العواقػػب  -

 عاقة العقمية : مستويات لموقاية مف الإ 3ىناؾ  عاقة العقمية :الوقاية من الإ  -5

 (:Primary Preventionلوقاية الأولية )ا 9.5
جراءات و التدابير بيا الجيود التي تبذؿ باتخاذ الإ و ىي الوقاية مف الدرجة الأولى و يقصد -

ثناء نة و ذلؾ مف خلبؿ اختبارات يمكف إجراءىا أالتي تبذؿ في رعاية الأجالوقائية أي التدابير 
 (.RHاختبار )ميني و فترة الحمؿ مثؿ اختبار نسبة البروتيف في الدـ ، فحص السائؿ الأ

 (:Secondary Preventionالوقاية الثانوية )0.5
الوقاية مف الدرجة الثانية و يقصد بيا الجيود التي تبذؿ في تحديد الظروؼ البيئية التي ليا  -

لموقاية التي تحوؿ دوف جراءات و التدابير و علبجيا و ذلؾ باتخاذ الإالعقمية  بالإعاقةعلبقة 
، اختيار العناية العقمية مثؿ تجنب تكرار التعرض للؤشعة السينية بالإعاقةصابة تطور الإ

 الطبية الملبئمة ، تجنب حالات الولادة المبكرة.
 (:TertiaryPrevention)الوقاية الثالثة 2.5

و تعميميـ و تأىيميـ و تشغيميـ في و يقصد بيا الجيود التي تبذؿ في رعاية المعاقيف عقميا  -
ليو ت الطفولة المبكرة و ىو ما ييدؼ إلمجتمعيـ مثؿ رعايتيـ في سنواأعماؿ مفيدة ليـ و 

.) طباء في تنشيط خلبيا الم( بالأدوية إلى جيود الأ بالإضافةالتدخؿ المبكر الإرشاد الأسري 
 (104:  2012، عبد الفتاح 

 عاقة العقمية :برامج الوقاية من الإ 5.4
 رشاد الجيني : برنامج الإ  9.4.5

 بإعطائيـيساعد الوالديف الذيف يستعدوف لمزواج أو الأسر التي لدييا طفؿ معاؽ ىو برنامج  -
المعمومات حوؿ الصفات السائدة و المتنحية و العوامؿ الوراثية و اختلبؼ العامؿ الرايزيسي 

 .بيف الأـ و ابنيا
 برنامج العناية الطبية أثناء الحمل :0.4.5

نسبة لمتغذية المناسبة و الأمراض المعدية و العناية و ىو برنامج لتوعية الأميات الحوامؿ بال -
 الطبية و تجنب الأدوية و الراحة النفسية.

 برنامج توعية الأميات حول أىمية الولادة في المستشفى : 2.4.5
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عاقة العقمية الولادة في المنزؿ بسبب قمة التجييزات الطبية في المنزؿ و قمة مف أسباب الإ -
 تفادي الاختناؽ.النظافة و عدـ القدرة عمى 

 :والدين حول أىمية التشخيص المبكربرنامج توعية ال 4.4.5
ذ ولادتو و أف اكتشاؼ مثؿ يجب توعية الأميات حوؿ المظاىر غير المطمئنة لدى الطفؿ من -

 (344:  2008عاقات مبكرا يساعد في تقميميا. )وادي ، ىذه الإ
و لجسمية و الاجتماعية مف خلبؿ ما سبؽ نستنتج أف التعرؼ عمى الخصائص العقمية و ا -

الذىنية للؤطفاؿ المعاقيف عقميا يعمؿ عمى تزويد الوالديف و الأخصائييف بالمعمومات اليامة 
 لجميع جوانب نمو الطفؿ المعاؽ ذىنيا و نمو شخصيتو.

أف التكفؿ بالمعاقيف ذىنيا و دراسة حالاتيـ يساعد عمى إمكانية وضع المناىج و البرامج  كما -
 التربوية اللبزمة لمساعدتيـ في التغمب عمى الإعاقة و اكتساب الميارات.

 والاجتماعية والجسمية العقمية الخصائص عمى التعرؼ أف نستنتج سبؽ ما خلبؿ مف       
 اليامة بالمعمومات والأخصائييف الوالديف تزويد عمى يعمؿ عقميا المعاقيف للؤطفاؿ والذىنية
 .شخصيتو نمو و ذىنيا المعاؽ الطفؿ نمو جوانب لجميع

 والبرامج المناىج وضع إمكانية عمى يساعد حالاتيـ ودراسة ذىنيا بالمعاقيف التكفؿ أف كما
 .الميارات واكتساب الإعاقة عمى التغمب في لمساعدتيـ اللبزمة التربوية

‌

‌



 

 

‌

‌

‌
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 تمييد :

يسعى الإرشاد النفسي باعتباره عمما و فنا إلى تقديـ الخدمة النفسية لأولئؾ الأفراد الذيف      
يعانوف مف مشكلبت في حياتيـ اليومية سواء كانت نفسية أو انفعالية او اجتماعية و ذلؾ مف 
خلبؿ بناء و تصميـ برامج ارشادية و التي يسعى المرشد مف خلبليا لمحد مف المشكلبت و 

 و السعي الى تحقيؽ اىدافو في الحياة.  التغمب

 مفيوم البرنامج الارشادي :  .9

( البرنامج الارشادي بانو اطار مخطط و محدد في ضوء 2019يعرؼ سعد و محمود )     
تقدـ لتبصير المسترشد أسس عممية و فنية تتضمف عددا مف المعارؼ و الميارات و التدريبات 

قاتو و تنمية قدراتو في حميا ليستطيع تعديؿ سموكاتو بمشكلبتو و تدريبو عمى استخداـ طا
 (447:  2023، . ) محمد بف عبد الله الخاطئة بما يحقؽ لو الصحة النفسية 

ىو مجموعة مف الخطوات المنظمة و القائمة عمى أسس عطية تيدؼ إلى تقديـ الخدمات 
لمساعدة الفرد أو الجماعات لفيـ مشاكميـ و التوصؿ الى حموؿ بشأنيا و تنمية مياراتيـ و 
قدراتيـ لتحقيؽ النمو السوي في شتى مجالات حياتيـ و يتـ في صورة جمسات منظمة في اطار 

 (2013 : 47) حمدي ، متفيمة بيف المرشد و المسترشد.  مف علبقة متبادلة

 البرنامج الارشادي و علاقتو بالأسرة :  9.9

يعرؼ البرنامج الارشادي بانو تصميـ مخطط و منظـ عمى أسس عممية و يحتوي عمى      
مجموعة مف الخدمات التي تساعد الاسرة عمى حؿ المشكلبت التي تواجييا في مجالات 

لتكيؼ و الانسجاـ و التغمب عمى الاضطرابات النفسية و الاجتماعية وفؽ اىداؼ التوافؽ و ا
الممر الذي يؤدي الى توافؽ ىذه الاسرة و التحصف ضد المشكلبت و الارشاد و التوجيو 

مستقبلب فيذا البرنامج الارشادي يعتمد بالدرجة الأولى عمى الجانب الوقائي أي التغمب عمييا 
و عناصرىا المترابطة مف الوقوع في المشكلبت و الاضطرابات النفسية و وقاية أفراد السارة 

 التخفيؼ مف تأثيرىا.
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و البرنامج الارشادي عبارة عف عممية أو علبقة تساعد الناس في عممية الاختيار و الوصوؿ 
الى احسف الخيارات المناسبة و ىي عممية تعمـ و نمو معمومات ذاتية مف الممكف أف تترجـ 

 ( 108:  2016) الداىري ، الى فيـ أفضؿ لدور الانساف و السموؾ بفعالية ايجابية. 

 لاختيار البرنامج الارشادي : الأسس العممية  .0

إلا و يستند عمى الأدبيات و محكات محددة و ي برنامج مف الفراغ ألا يتـ اختيار و بناء     
يسعى إلى تحقيؽ ىدؼ معيف و إتاحة الفرصة لممشاركيف في اكتساب الميارات و المفاىيـ 

قرار و بقدر ما يتحقؽ تخاذ الإالتي تساعدىـ في حؿ المشكلبت و خمؽ معنى لمحياة و سيولة 
 ىذا اليدؼ يكوف تقييـ إيجابي لمبرنامج.

 أساس نظري سميم و مدعم بالبحوث النظرية : 9.0

عمى شرح وافي و عممي طار نظري واضح يحتوي إو يتضمف تصميـ البرنامج في ضوء     
 المرتبطة بيا.لممفاىيـ المتضمنة في البرنامج و أسباب ىذه الظاىرة و مكوناتيا و المتغيرات 

 البرنامج الجيد المتوازن يوفر فرصة للاندماج النشط و المشاركة الفعالة :0.0 

 اعية و الأنشطة الحياتية.بحيث يجب أف تنوع بيف التدريبات الفردية و الجم

 الملائمة الاجتماعية و الثقافية :2.0 

المقصوديف مف الناحية الاجتماعية امج مناسبا مف حيث المحتوى و الأفراد يجب أف يكوف البرن
 .و الثقافية

 البنية و التنظيم :4.0 

يجب أف تنظـ وحدات البرنامج بما تحقؽ أىدافو و تجعؿ مادتو عاملب لجذب المشاركيف بما 
 تتضمنو كؿ أداة مف إطار نظري و تدريبات و أنشطة.
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 تحديد الأىداف المتضمنة في البرنامج :  5.0

 يصمـ البرنامج بدقة و متضمنا أىداؼ محددة. بحيث

 الشكل النيائي لمبرنامج و قابميتو للاستخدام و المتابعة :  6.0

 ىتماـ المشاركيف.إبحيث يكوف البرنامج في شكمو النيائي ذو جاذبية و مواده مناسبة لإثارة 

 تقديم نماذج تطبيقية : النمذجة المناسبة لمتطبيقات أو  7.2

يجب أف يقدـ البرنامج أمثمة واضحة و مناسبة لمتطبيقات العممية لكي يعطي لممشاركيف فرصة 
 ( 11:  2013) حمدي ، لى الواقع. إجيدة لنقؿ الخبرات مف الاطار النظري 

البرنامج بصفة عامة في حؿ تأكيد المختصيف في مجاؿ الارشاد النفسي عمى اىمية  -
 معينة.مشكلبت معينة لأشخاص ليـ خصائص 

رشاد النفسي و التي أسفرت عف فعالية البرنامج لإئج البحوث و الدراسات في مجاؿ انتا -
:  2005، ) محمد الارشادي في تحقيؽ أىداؼ ارشادية لدى عينة ليا خصائص محددة. 

202 ) 
 أىداف البرنامج الارشادي : .2

 ا و تقبميا.أف يتسـ موقؼ الوالديف بالموضوعية و الفيـ لحالة طفميـ المعاؽ عقمي -
 فيـ أسباب إعاقة الطفؿ مف قبؿ الوالديف. -
 فيـ و معرفة درجة الاعاقة العقمية لمطفؿ و سموكو و ما ىو متوقع منو مستقبلب. -
 فيـ تأثير الطفؿ المعاؽ عقميا عمى حياة الأسرة بشكؿ عاـ و عمى الوالديف بشكؿ خاص. -
أىمية وسائؿ التعمـ الخاصة في فيـ كيفية مساعدة الطفؿ المعاؽ عمى النمو و تحسيس  -

 ( 88:  2008تعديؿ سموكو. ) عوني ، 
 مصادر بناء محتوى البرنامج الارشادي : .4

يزخر ميداف الإرشاد النفسي بالعديد مف النظريات الارشادية و تتضمف النظرية التحميمية و 
و نظرية " " سكيترنظرية الارشاد السموكي، العقلبني، الانفعالي و التعديؿ السموكي عند 

و الارشاد الأسري   " باندورا "الارشاد المتمركز حوؿ الشخص و نظرية التعمـ الاجتماعي عند 
مف النظريات الإرشادية و العلبجية ، فيي متنوعة و ىذا التعدد يفيد و الارشاد بالواقع و غيرىا 
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ظرية واحدة مف في مواجية المشكلبت لدى الأفراد و يمكف لمبرنامج الارشادي أف يعتمد عمى ن
و يفضؿ الاعتماد عمى أكثر مف نظرية اجتماعية و الاستفادة منيا لما تشتمؿ نظريات الإرشاد 

و ايجابية البرنامج الارشادي و عمى أساس النظرية الارشادية عميو مف فنيات تساىـ في فاعمية 
 ( 34:  2004) طو ، التي يستند إلييا البرنامج. 

 عتماد عمى عدة مصادر منيا :محتوى البرنامج ، يتـ الإو لبناء 

 طار النظري الذي يمقي الضوء عمى متغيرات الدراسةالإ‌. أ
 رشادية في مجاؿ الدراسة.إجنبية التي تتعمؽ بعمؿ برامج و الأ سات السابقة العربيةالدرا‌. ب
التقارير الذاتية للؤفراد ،  المفتوح،الدراسة الاستطلبعية الميدانية و تتـ مف خلبؿ الاستبياف ‌. ت

 العينة الاستطلبعية.
 ( 2012 :41مسعود،)و الأدوات المستخدمة في الدراسة.  المقاييس‌. ث

في الدراسة الحالية مف عدة مصادر منيا الاطار النظري تـ إعداد البرنامج الارشادي ىنا قد 
لمدراسة و الاطار النظري لمدراسات السابقة، استبياف قياس معنى الحياة المستخدـ في الدراسة 

 .الباحثتافالحالية ، الكتب و المراجع و أنشطة 

 الخصائص العامة التي تقوم عمييا البرامج الارشادية التدريبية :  .5

حكـ عمى البرنامج الارشادي التدريبي بانو استراتيجية منظمة ليا أىدافيا ، كما حتى يمكف ال
تسير بخطوات منظمو و واضحة و ليا نتائج يمكف التعرؼ عمى مدى الأثر الذي أحدثو 
البرنامج في شخصية المسترشديف، و بصور عامة أىـ الخصائص التي يتمتع بيا البرنامج 

 الارشادي ىي كالتالي :

 :التنظيم و التخطيط  1.5

البرنامج الارشادي التدريبي استراتيجية منظمة مخطط مف قبؿ الخبراء ذوي الكفاءة العممية و 
العممية، في مجاؿ تصميمي البرنامج الارشادي التدريبي، مما يعني تغطية جميع عناصر 

وات سيره البرنامج مف حيث التمييدية، ووضع الأىداؼ و اختيار الأفراد المستيدفوف و خط
 بحيث لا تسبؽ مرحمة أخرى.
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 : المرونة 2.5

مف حيث الجمسات  و يقصد بيا أف البرنامج ليس ثابتا قطعيا و إنما ىو مرف قابؿ لمتعديؿ     
المستخدمة في ظؿ ما يطرأ مف مستجدات و ظروؼ عمى العممية الارشادية التدريبية و الفنيات 

 بالعممية.و المرشد و المسترشد و البيئة المحيطة 

 : الشمول 3.5

و جميع أبعادىا الاجتماعية و أي أف يكوف البرنامج يحوي جميع جوانب مشكمة المسترشد      
مف كما يتضمف الشموؿ جميع أدوات القياس المناسبة و الفنيات و غيرىا  النفسية،الانفعالية و 

 .العناصر الأساسية في البرنامج

 : التكامل 4.5

أثناء عممية التفسير في تكامؿ عناصر البرنامج مع معطيات حالة المسترشد النفسية  أي     
التغيرات التي حدثت في سموؾ المسترشد ضمف الوجو التاريخي و الحالي فالمعطيات التي تـ 
جمعيا ينبغي أف تتألؼ و تنتظـ صمف الشخصية و حدتيا التاريخية و في علبقتيا الراىنة 

 بالبيئة.

 : ةالموضوعي 5.5

 يجب أف يكوف البرنامج موضوعيا مف حيث :

 .النظرية الأرضية التي استند عمييا 
 نظرة المرشد الى مشكمة المسترشد بصورة كمية. -
 الأدوات و المقاييس الخاصة بالفحص و التشخيص و التقويـ و التقييـ. -
 الفنيات المستخدمة في البرنامج. -
 الارشاد النفسي برمتيا.أحكاـ المرشد عمى الآخريف و عمى عممية  -
، أيف يجب أف تكوف نتائج البرنامج الإطار المرجعي الثقافي الذي يطبؽ عنو البرنامج -

 25:  2004المناسبة لمبيئة الاجتماعية بما فييا مف قيـ و عادات اجتماعية أصيمة. ) طو ، 
- 26 ) 
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 : الدقة و سيولة التطبيق 6.5

البرنامج دقيؽ في تحديد أىدافو و سيره و تفسير نتائجو و أنو تكوف إجراءاتو أي أف يكوف     
قادرا عمى فيميا و تمثميا دوف أدنى سيمة التطبيؽ مف قبؿ المرشد النفسي و المسترشد 

 صعوبة.

 :إمكانية التعميم  7.5 -

ذا أي إمكانية تطبيقو عمى أفراد آخريف يعانوف مف نفس المشكمة التي يتصدى ليا ى    
 ( 26:  2004) طو ، .البرنامج

و تمثؿ في التنظيـ مف خلبؿ ما سبؽ نجد أف لمبرنامج الارشادي خصائص متنوعة يقوـ عمييا 
و التخطيط و المرونة و الشموؿ وصولا الى التكامؿ و الموضوعية و أخيرا الدقة و إمكانية 

 التعميـ.

 المحكات التي يقوم عمى أساسيا البرنامج الارشادي : .6
 أساس نظري مدعـ بالبحوث النظرية. -
 الملبئمة الاجتماعية و الثقافية. -
 أف يستجيب البرنامج لميوؿ الطالب و دوافعو. -
 تحديد الأىداؼ المتضمنة في البرنامج. -
 الشكؿ النيائي لمبرنامج و قابميتو للبستخداـ و المتابعة. -
 ( 12:  2013، ) عبد الله تطبيقات أو تقديـ نماذج تطبيقية.النمذجة المناسبة ل -
 خطوات و مراحل إعداد و تنفيذ البرنامج الارشادي : .7

قبؿ البدء في إعداد و بناء أي برنامج ارشادي لا بد مف السير عمى الخطوات المحددة سابقا و 
 مف المراحؿ التي تمر بيا العممية الارشادية يمكف تمخيصيا عمى النحو التالي :

 البرنامج:موضوع  اختيار 9.7

وعي و ثقافة الاخصائي و خبراتو و قراءتو دورا ىاما و مدى اطلبعو عمى خبرات يمعب ‌. أ
 الآخريف أو ما تقدمو وسائؿ الاعلبـ.
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 المظاىر، برنامج،العناصر الأساسية اليامة مثؿ معنى المفاىيـ الأساسية لأي  تحديد‌. ب
 وسائؿ النمو أو التعديؿ بصفة عامة. النتائج، الأسباب،

عف المراجع المناسبة و تسجيؿ المادة العممية الخاصة بموضوع البرنامج تمثؿ  البحث‌. ت
 يستخمص منو الأخصائي النفسي أدواتو.المصدر العممي الذي 

 تحديد الأىداف : 0.7

 :اليدف العام  - 

الاخصائي النفسي و ىو الاجابة عمى السؤاؿ " لماذا ىذا البرنامج ؟ " أي ما الذي يسعى 
 بصفة عامة أي أنو ىدؼ واسع فضفاض يمكف أف ينقسـ بعد ذلؾ لعدة أىداؼ اجرائية. لتحقيقو

 الأىداف الإجرائية : -

في الواقع و يمكف قياسيا ، أي أنيا أىداؼ و يقصد بيا الأىداؼ الجزئية الصغيرة  التي تتـ  
ف تغير سموؾ تطبيقية ممموسة و يمكف أف يدركيا أو يشعر بيا أو يلبحظيا اي فرد في الواقع م

 ( 15:  2013. ) حمدي ، المسترشد

 : إعداد القياس القبمي و البعدي لتقويم البرنامج 2.7

أسئمة القياس القبمي و البعدي اليدؼ منيا فقط وقوؼ الأخصائي النفسي عمى قيمة أو نتيجة 
أثر البرنامج عمى المسترشد و مدى الاستفادة مف البرنامج فيما بعد، فيي ليست أسئمة 

 تشخيصية أي ليس قياس تشخيصي.

 :الأدوات المناسبة  اختيار4.7

بؿ موضوع و طبيعة كؿ برنامج ليست ىناؾ أدوات محددة ثابتة تصمح لجميع البرامج       
 ىو الذي يساعد عمى اختيار الأدوات، فما يصمح لبرنامج قد لا يصمح لآخر.
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 : وضع الخطة المقترحة و الفعمية لتنفيذ البرنامج 5.7

تحديد الاجراءات التطبيقية لمبرنامج الارشادي و تتضمف تحديد الجدوؿ الزمني و يتـ فييا 
تبعا لنوع و حجـ و أىمية لتحقيؽ اليدؼ مف خلبؿ أدوات محددة مذكورة لشير أو لعدة أشير 

حمدي ، ) البرنامج و تحديد المكاف الذي ينفذ فيو البرنامج و عدد المشاركيف في تنفيذ البرنامج 
التي تمر بيا العممية الارشادية و تقسيميا الى بالإضافة الى تحديد المراحؿ  ( 22:  2013

 ( و يمكف تمخيصيا فيما يمي :2005ستة مراحؿ أساسية كما يرى صالح )

 : "مرحمة الاكتشاف لممشكمة" المرحمة الأولى   -

و ىي مرحمة التييئة و الاستعداد لمعممية الارشادية و تكويف علبقة مينية لكسب الثقة و كسر 
اللبزـ لزيادة الفاعمية مف خلبؿ التواصؿ المفظي الجمود بيف المرشد و المسترشد لإشعاره بالأمف 

 و غير المفظي و الاستماع و التعاطؼ مع مشكمة المسترشد.

 :" مرحمة التعريف المشكمة ثنائية الأبعاد " المرحمة الثانية   -

استبصار المسترشد بيا مف جميع جوانبيا، و ذلؾ بتوظيؼ و يتـ فييا تحديد المشكمة و 
يتبع نظرية ميارات المرشد في اختيار الفنيات المناسبة لذلؾ و ىذه المرحمة ذات أساس نظري 

 .الذات لروجرز

 مرحمة التخطيط " :  »الثالثة المرحمة   -

لتنفيذ الحؿ الذي اختاره مف بيف البدائؿ و يتـ فييا مساعدة المسترشد لوضع خطة     
الموضوعية، و يراعي فييا الواقعية و قابمية التنفيذ وفؽ فنيات مختارة و بتركيز و اقتناع و ىذه 

 المرحمة ذات اساس نظري يتبع الواقعية و التحميمية و المعرفية و السموكية اضافة للئنسانية.

 :" مرحمة التنفيذالرابعة المرحمة -

و يتـ فييا تنفيذ الخطة المعدة في المرحمة الرابعة مع مراعاة المتابعة و التشجيع و ترابط و    
فاعمية الفنيات المستخدمة، و ىذه المرحمة ذات أساس نظري يتبع كؿ مف الواقعية و الانسانية 

 .حميمية و السموكية اضافة لممعرفةو الت
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 البرنامج الإرشادي                                                                     : الرابعالفصل 

 :" مرحمة التقييم و التغذية الراجعة الخامسة المرحمة -

الاىداؼ المخطط ليا و يتـ ذلؾ بأدوات تقييـ موجودة في الخطة و يتـ فييا تقييـ مدى تحقؽ 
 ( 76:  2005) الداىري ، مف خلبؿ احساس المسترشد بالتحسف الذي طرأ عمى حالتو. 

رشاد النفسي تقدـ لكافة فئات الإف برامج إلى إمف خلبؿ ما تـ التطرؽ اليو توصمنا        
و النمائية و ىو ضروري و ذو فائدة لمجميع و لا بد مف المجتمع و لمختمؼ المراحؿ العمرية 

تعميـ فوائده و منافعو عمى كافة فئات المجتمع مف خلبؿ العيادات النفسية و مراكز العلبج 
رشاد مف اجؿ البرامج الإيا الذيف بأمس الحاجة النفسي خاصة أسر الأطفاؿ المعاقيف عقم

 مساعدتيـ في تغيير و تحسيف معنى الحياة لدييـ.

 

 

 



 

 

 

 

 المنيجية لمدراسة الاجراءاتالخامس: الفصل 
 الميدانية

 تمييد.-

 ..الدراسة الاستطلبعية1

 :ساسية.الدراسة الأ2

 .المنيج المستخدـ. 1.2

 ساسية.الدراسة الأمجالات . 2.2

 .دراسة عرض حالات. 3.2

 ساسية.في الدراسة الأ الأدوات المستخدمة. 4.2

 ساسية.في الدراسة الأ الأساليب الإحصائية المستخدمة. 5.2

 خلبصة الفصؿ. -
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الاجراءاث المنهجيت للذراست                                                       : الفصل الخامس

 الميذانيت 

 تمييد : -

مف   ،رتباطيا بالميدافنظرا لإ  ،تعتبر الدراسة الاستطلبعية مرحمة ميمة في البحث العممي
جراءات لكي يتسنى لنا لاحقا القياـ بالإ الدراسة المناسبة،التأكد مف وجود عينة خلبليا يتـ 

 الأساسية لمحصوؿ عمى نتائج الدراسة حتى يتـ عرضيا ومناقشتيا.المنيجية لمدراسة 

 ستطلاعية :الدراسة الإ.9

 ىداف الدراسة الاستطلاعية :أ 9.9

 ىنيا ( تيارت.ذبيداغوجي لممعاقيف تحديد المكاف الذي ستتـ فيو الدراسة ) المركز النفسي ال -

 تحديد عينة الدراسة الأساسية و أىـ خصائصيا. -

 الصعوبات في ميداف الدراسة و تجنبيا في الدراسة الأساسية. اكتشاؼ -

 ستبياف يقيس متغير معنى الحياة لدى أسر أطفاؿ في وضعية إعاقة ذىنية.إبناء  -

 بناء برنامج ارشادي لتحسيف معنى الحياة لدى أسر أطفاؿ في وضعية إعاقة ذىنية. -

لمتحقؽ مف ملبئمتيا لأفراد العينة في الدراسة  التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأدوات  -
 الأساسية.

ستفسار في مجاؿ خبرتيـ المينية في ىذا النوع مف صاؿ بالأخصائييف النفسانييف و الإالات -
 المرافقة و الدعـ النفسي الموجو لأسر الأطفاؿ في وضعية إعاقة عقمية.

 مجالات الدراسة :  0.9

 .جريت الدراسة بالمركز النفسي البيداغوجي لممعاقيف ذىنيا بتيارت أالمجال المكاني : -

 فيفري28إلى  ديسمبر15مف  شيرأ 03 ستغرقت الدراسة الميدانية حواليإ :المجال الزماني-
2024. 

 

 



 مقدمــــة
 

 
51 

الاجراءاث المنهجيت للذراست                                                       : الفصل الخامس

 الميذانيت 

 حجم العينة و مواصفاتيا : 2.9

متفاوتة الشدة بيف ىنية ذأسرة يعاني طفميا مف إعاقة  21تكونت عينة الدراسة الاستطلبعية مف 
أسر تشتمؿ عمى الأـ  04ما عدا   ،منخفضة، متوسطة أو إعاقة شديدة، كؿ مف الأب والأـ

 والأطفاؿ فقط نظرا حالات الطلبؽ، أو تخمي الأب عف الأسرة. تـ اختيارىـ بطريقة مقصودة.

 أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية: 4.9

 الحياة:ستبيان معنى إ  -

 الاستبيان:خطوات بناء   -

 عمى استخلبص فقرات المقياس مف المصادر التالية : في ىذه الدراسة استندنا 

 دبيات النظرية الخاصة بالموضوع.الاطلبع عمى الأ  -

 تبقى أىميا : الاطلبع عمى الدراسات السابقة التي ليا علبقة بالموضوع   -

 ( أثر الصدمة النفسية عمى معنى الحياة لدى المعاقيف.2018حبيبة ) لعوامف  -

  -بناء مقياس معنى الحياة للؤفراد ذوي الاعاقة الحركية المكتسبة ( 2018لعوامف حبيبة )  -
 فئة الراشديف  .

 ( معنى الحياة لدى المعاقيف المتمدرسيف.2021خميفة زواوي محمد ) -

مقابمة بحثية مع بعض الحالات مف الأسر لمحصوؿ عمى معمومات ىامة مف  جراءإ  -
 تساعد في بناء أبعاد استبياف يقيس متغير معنى الحياة.المصدر نفسو 

فقرة موزعة عمى الأبعاد  39: تكوف الاستبياف في صورتو الأولية مف الاستبيان وصف  -
 التالية:
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الاجراءاث المنهجيت للذراست                                                       : الفصل الخامس

 الميذانيت 

 إليو تنتمي التي الفقرات وأرقام الحياة معنى استبيان أبعاد يبين (9)جدول

 أرقام الفقرات الأبعاد رقم
 29 - 22 - 15 - 8 - 1 أىداف الحياة 29
 39 - 37 - 35 - 30- 23 - 16 - 9 - 2 تجاوز الذات 20
 31 - 24 - 17 - 10 - 3 العلاقات الاجتماعية 22
 25 - 18 - 11 - 4 الحرية 24
 32 - 26 - 19 - 12 - 5 المسؤولية 25
   38 - 36 - 33 - 27 - 20 - 13 - 6 التقبل 26
 34 - 28 - 21 - 14 - 7 التدين 27

 :الخصائص السيكومترية لاستبيان معنى الحياة -

محكميف مف السادة أعضاء  5بعدما تـ تصميـ الاستبياف تـ عرضو عمى  :صدق المحكمين -
 ،قسـ عمـ النفس والفمسفة والأرطوفونيا نسانية و الاجتماعيةالعموـ الإىيئة التدريس بكمية 

لى تحكيـ أخصائية نفسانية بالمركز النفسي البيداغوجي بحيث قدمنا بطمب السادة إبالإضافة 
 المحكميف الحكـ عمى بنود المقياس مف حيث :

 ملبئمة الأبعاد لأداة الدراسة. مدى -

 للؤبعاد و عدد الفقرات و وضوحيا و ترتيبيا. مدى انتماء فقرات -

 مدى ملبئمة البدائؿ لمفقرات و عددىا. -

 تحديد مدى وضوح تعميمة الاستبياف. -

 الحياة معنى ستبيانلإ التعديلات أىم يبين (0)جدول

 الفقرات بعد التعديؿ الفقرات قبؿ التعديؿ عدرقـ الب

القدرة أكثر عمى تحقيؽ أىدافي  لدي-1 1
 التي سبؽ و أف سطرتيا بنفسي

لدي قدرة عمى تحقيؽ أىداؼ التي 1
 سبؽ و أف سطرتيا بنفسي.
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الاجراءاث المنهجيت للذراست                                                       : الفصل الخامس

 الميذانيت 

 
2 
 

لدي طموحات لطفمي المعاؽ في  2 لدي طموحات لطفمي في المستقبؿ-2
 المستقبؿ.

 
 

03 
أشعر بالحيوية و المتعة عند القياـ  13

 بأي شيء كما في السابؽ.
لـ أعد أشعر بالحيوية و المتعة  13

 عند القياـ بأي شيء كما في السابؽ.
أتحمؿ مسؤولية رعاية طفمي  21 أتحمؿ مسؤولية رعاية طفمي. 21

 المعاؽ.
 

04 
 لدي حرية اتخاذ القرارات. 3
 

لدي حرية اتخاذ القرارات الخاصة  3
 بي و بأسرتي ككؿ.

مقيد في ظؿ وجود لا أشعر بأنني  9 لا أشعر بأنني مقيد. 9
 طفؿ اعاقة داخؿ الأسرة.

 صدق الاتساق الداخمي :-

ييدؼ ىذا النوع مف الصدؽ، إلى قياس العلبقة الارتباطية بيف صدق الاتساق الداخمي:  -
 الفقرة والبعد الذي تنتمي إليو باستخداـ معامؿ ر.

 إليو تنتمي التي والفقرات الحياة أىداف بعد بين الارتباط معامل يبين (3)جدول

 مستوى الدلالة معامل ر رقم الفقرة
01 0.416 0.05 
08 0.290 / 
16 0.577 0.01 
23 0.479 0.05 
30 0.203 / 
، ماعدا 0.05و  0.01بيف   أف كؿ الفقرات دالة ما (03)يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ   

 غير دالتيف لذا سيتـ حذفيما مف الاستبياف النيائي. 30والفقرة رقـ  08 الفقرة رقـ
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الاجراءاث المنهجيت للذراست                                                       : الفصل الخامس

 الميذانيت 

 : إليو تنتمي التي والفقرات الذات تجاوز بعد بين الارتباط معامل يبين (4)جدول 

 ستوى الدلالةم معامؿ ر رقـ الفقرة
02 0.830 0.01 
09 0.706 0.01 
17 0.253 / 
24 0.421 0.05 
31 0.319 / 
36 0.612 0.01 
38 0.152 / 
40 0.709 0.01 

 

، كما يتضح 0.05و 0.01أف كؿ الفقرات دالة مابيف   (04)رقـيتضح مف خلبؿ الجدوؿ 
 غير دالة لذا سيتـ حذفيـ مف الاستبياف النيائي. 38، 31، 17أيضا أف الفقرة رقـ 

 : إليو تنتمي التي والفقرات العلاقات بعد بين ارتباط معامل يبين (5)جدول

 مستوى الدلالة معامل ر رقم الفقرة
03 0.213 / 
10 0.653 0.01 
18 0.501 0.05 
25 0.519 0.05 
32 0.336 / 

. كما يتضح 0.05و  0.01كؿ الفقرات دالة ما بيف    أف(05)رقـيتضح مف خلبؿ الجدوؿ 
 النيائي. تـ حذفيما مف الاستبيافغير دالتيف لذا سي 32والفقرة رقـ  03أيضا أف الفقرة رقـ 
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الاجراءاث المنهجيت للذراست                                                       : الفصل الخامس

 الميذانيت 

 : إليو تنتمي التي والفقرات التقبل بعد بين الارتباط معامل يبين (6)جدول

 مستوى الدلالة معامل ر رقم الفقرة
06 0.910 0.01 
13 0.777 0.01 
21 0.431 0.05 
28 0.909 0.01 
34 0.008 / 

كما يتضح أيضا ، 0.05و 0.01أف كؿ الفقرات دالة مابيف  (06)يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ
 غير دالة لذا سيتـ حذفيا مف الاستبياف النيائي. 34أف الفقرة رقـ 

 إليو تنتمي التي والفقرات المسؤولية بعد بين الارتباط معامل يبين (7) جدول

 مستوى الدلالة معامل ر رقم الفقرة
05 0.529 0.01 
12 0.875 0.01 
20 / / 
27 0.875 0.01 
33 0.672 / 

، كما يتضح أيضا أف الفقرة رقـ 0.01أف كؿ الفقرات دالة (07)يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ
 فقريتف غير دالتيف لذا سيتـ حذفيما مف الاستبياف النيائي. 33، 20

 : إليو تنتمي التي والفقرات الحرية بعد بين الارتباط معامل يبين (8)جدول

 مستوى الدلالة معامل ر رقم الفقرة
04 0.416 0.05 
11 0.290 / 
19 0.577 0.01 
26 0.479 0.05 
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الاجراءاث المنهجيت للذراست                                                       : الفصل الخامس

 الميذانيت 

، كما يتضح أيضا 0.05و 0.01أف كؿ الفقرات دالة مابيف (08)يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ
 فقرة غير دالة لذا سيتـ حذفيا مف الاستبياف النيائي. 19أف الفقرة رقـ 

 : إليو تنتمي التي والفقرات التدين بعد بين الارتباط معامل يبين (9)جدول

 مستوى الدلالة معامل ر رقم الفقرة
07 0.638 0.01 
15 0.780 0.01 
22 0.675 0.01 
29 0.546 0.01 
35 0.757 0.01 

 .0.05أف كؿ الفقرات دالة عند مستوى دلالة  09 يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ

بػ والذي قدرت قيمتو  كرونباخ:  لمتأكد مف ثبات المقياس تـ استخداـ معامؿ ألفا الثبات  -
0.778. 

 :  لتحسين معنى الحياة رشاديبناء البرنامج الإ  -

يقصد بالبرنامج خطة محددة ودقيقة تشتمؿ عمى مجموعة مف  رشادي:تعريف البرنامج الإ  -
الإجراءات المنظمة والمقدمة لمجموعة مف أسر الأطفاؿ في وضعية إعاقة ذىنية مف أجؿ 

 الحياة لدييـ.معنى  مساعدتيـ عمى تعديؿ
 أىداف البرنامج:  -
: يتمثؿ اليدؼ العاـ مف ىذا البرنامج تعديؿ معنى الحياة لدى أسر أطفاؿ في اليدف العام -

 إعاقة ذىنية. وضعية
 الأىداف الخاصة:-
القرار  ذتحسيف القدرة عمى تحمؿ المسؤولية والعمؿ عمى اختيار السموكات الصائبة واتخا -

 المناسب.
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الاجراءاث المنهجيت للذراست                                                       : الفصل الخامس

 الميذانيت 

أىمية وجود معنى الحياة لما لو مف أثر واضح عمى حياتيـ النفسية والاجتماعية  إدراؾ -
 الأسرية. 

مساعدة الأسر عمى تحديد المعتقدات والأفكار الخاطئة وتعبير عف مشاعرىـ بطريقة إيجابية  -
 تسمح ليـ بإعادة إيجاد معنى حياة إيجابي.

 خطوات إعداد البرنامج:-
عمى عدد مف الأطر النظرية ذات الصمة بموضوع معنى الحياة خاصة معنى  الاطلبع  -1

 .وي الاحتياجات الخاصةذ الحياة لدى أسر
عمى بعض الدراسات البرامج التدريبية والإرشادية، التي صممت في مجاؿ معنى  الاطلبع  -2

 :الحياة والتي مف أىميا
 وتحسيف معنى الحياة لطلببىشاـ مصطفى. برنامج تدريبي لخفض درجة الجمود الفكري  -

 .الجامعة
رشادي جمعي واقعي لتحسيف معنى الحياة واشباع إرنامج ب(. فاعمية 2022مناؿ نافد عادؿ) -

 .الحاجات النفسية لدى زوجات الأسرى
(.  فاعمية برنامج إرشادي لتحسيف جودة الحياة لأسر الأطفاؿ 2019) عيد جلبؿ أبو حمزة -

 .الاحتياجات الخاصة ذوي

(. برنامج إرشادي قائـ عمى نظرية المعنى مف منظور تربوي 2020) عائض القحطاني فيد -
 .إسلبمي العلبج خواء لمعنى لدى عينة مف الأيتاـ

(. برنامج إرشادي معرفي سموكي لتحسيف معنى 2022عبد الله الخطيب، أحمد ياسيف ) -
 .الحياة وأثره عمى التوافؽ النفسي والاجتماعي لمجرحى المبتوريف

 .ىنيةذالعينة المناسبة مف أسر الأطفاؿ في وضعية إعاقة  اختيار -3

 مقياس معنى الحياة المناسب لمقياس القبمي والبعدي اختيار -4

 تحديد الأىداؼ العامة الخاصة لمبرنامج الإرشادي المقترح -5
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محتوى كؿ جمسة مف جمسات البرنامج الإرشادي واليدؼ منيا وماىية الفنيات  صياغة -6
 المستخدمة. 

: المناقشات الجماعية، أسموب الأساليب الإرشادية المستخدمة في البرنامج الإرشادي  -
 .ىني،  الحوار السقراطيذالحوار الواجبات المنزلية إعادة البناء المعرفي ، العصؼ ال

 دقيقة. 70-60 لمجمسة الواحدة:  المدة الزمنية -

 مراحل تقديم البرنامج : -

يتـ فييا التعارؼ بيف الأسر و الباحثتاف و جمع أكبر قدر مف   :المرحمة التمييدية  -
المعمومات و البيانات الخاصة بالأسر و تعريفيـ عمى البرنامج الإرشادي و اليدؼ منو كما يتـ 

و التعرؼ عمى  ،البرنامج و القياـ بمعالجتيا و ضبطيا اذىالتعرؼ عمى توقعات أسر مف 
مكانة الطفؿ و علبقتو مع أسرتو ثـ تطبيؽ مقياس معنى الحياة كقياس قبمي عمى الأسر و 

و استخداـ  3و   2 - 1الموافقة عمى شروط الالتزاـ بالعقد الارشادي و تتضمف الجمسة 
 المناقشة ، المحاضرة ، مقياس معنى الحياة.  ،الفنيات الآتية : الحوار

تـ في ىذه المرحمة الحديث عف تجربة إعاقة و كيؼ كانت استجابة  :المرحمة المعرفية  -
الأسرة عند تشخيص طفميـ إعاقة و ثـ تحميؿ المعنى عف المعاناة و الآلاـ المزامنة لتشخيص 

 لحوار ، العصؼ الذىني.إعاقة و تـ استخداـ الفنيات التالية : المناقشة ، ا

تـ في ىذه المرحمة استخداـ فنيات الحوار ، المحاضرة ، المناقشة ،  :المرحمة التدريبية  -
الواجب المنزلي ، التعزيز الإيجابي ، قمنا تعريؼ الأسرة عف الخيارات المتاحة أمامو و تكوف 

تأثير الماضي و القدرة  بنية في تحقيؽ أىدافيـ و أىداؼ أطفاليـ و مساعدتيـ في التخفيؼ مف
حباطات و المواقؼ الناتجة عف الإعاقة و السعي في إيجاد معنى إيجابي عمى مواجية الإ

لمحياة و اكتساب قيـ و الأفكار الايجابية مف أي معاناة الناتجة عف الإعاقة و دمج الطفؿ و 
 أسرتو في التفاعلبت الاجتماعية.

و اليدؼ منو ىو تحسيف  يذا البرنامج نيايةلف إالأسر نعمـ  مرحمة الانياء و التقييم : -
معنى الحياة لدى ىذه الفئة مف الأسر و كسب ميارات لمواجية المشكلبت و المواقؼ الناتجة 
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عف إعاقة طفميـ و كذلؾ مراجعة ما تـ الاستفادة منو مف خلبؿ ىذا البرنامج. و بعدىا تطبيؽ 
 .11-10 القياس البعدي عمى الأسر و تتضمف الجمسة

 الفنيات و الأساليب المستخدمة في البرنامج الإرشادي :  -

يختمؼ لعب الدور عف كؿ مف السيكو دراما أو السوسيو دراما في أف  :تقنية لعب الأدوار -
أما في السيكو دراما و   ،لعب الدور يعطي الأشخاص أمثمة و نماذج لكي يقمدوىا و يكرروىا

دراما فالتركيز لا يكوف عمى التعميـ  و التقميد بقدر ما يكوف التركيز عمى التمقائية و  السوسيو
و قد استخدـ تقنية  ( 136:  2005 ،) إيياب .رتجاحية و تنمية القدرة عمى اتخاذ القراراتالإ

 .مف البرنامج الإرشادي 04رقـ  التابعة لمجمسة لعب الأدوار في الجمسة

و ىي أسموب مف أساليب الإرشاد الجماعي الذي المحاضرات و المناقشات الجماعية:   -
يغمب عميو الجو الشبو العممي و يمعب فيو عنصر التعميـ و إعادة التعميـ دورا ىاما، حيث يقوـ 

يتخمميا و يمييا مناقشات تيدؼ إلى تغيير  المسترشديف.المرشد بإلقاء محاضرات سيمة عمى 
مى الجسـ و مشكلبت التوافؽ النفسي و الإرشاد الديني بمعنى أنيا تكوف متصمة الانفعالية ع

 1999بجوىر المشكمة بحيث تمس الواقع الذي يعاني منو أعضاء الجماعة الإرشادية )كاممة ، 
 :132 ) 

ىو وسيمة ذىنية لمحصوؿ عمى أكبر عدد مف الأفكار مف مجموعة معينة العصف الذىني:  -
بغية حؿ مشكمة بطريقة إبداعية، أو ابتكار فكرة جديدة لـ توجد مف قبؿ أو خلبؿ زمف معيف، 

 (13:  2008تطوير فكرة موجودة. )عبد الله ، 

( بأنيا جميع الإمدادات التي يقدميا الآخروف 2004عرفيا اسماعيؿ ) :الدعم و المساندة  -
بأنيا أساليب Cheng et cham(2004 ) لمفرد لمساعدتي عمى مواجية الضغوط و عرفيا 

المساعدة التي يتمقاىا الفرد مف الأسرة و الأصدقاء و التي تتمثؿ في تقديـ المساعدة و 
 ;Barrera and anlays)التوجيو في جميع جوانب الحياة . المشاركة و الاىتماـ و التشجيع و

1993) 

( في معجـ عمـ النفس و الطب 1998قدـ عبد الحميد في ): فنية إعادة البناء المعرفي  -
النفسي تعريفا لأسموب إعادة البناء المعرفي عمى أنو أحد الأساليب العلبجية التي تيدؼ لتعديؿ 
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السموؾ المعرفي حيث يقوـ ىذا الأسموب عمى مسممة أف الاضطرابات النفسية تنتج مف خلبؿ 
دؼ العلبجي ىو تحديد ىذه الأنماط و استبداليا أنماط التفكير الخاطئ غير متكيؼ و الي

 ( 254:  2021، ) مصطفى بأفكار أكثر تكيفا.

 توضيح العلبقة بيف الأفكار والمشاعر والسموؾ ا البرنامجذمف استخدامو في ى اليدؼ  
كشؼ وتمييز وتسجيؿ  ،كيؼ تتأثر بيف المشاعر والسموؾ والمعتقداتليـ  توضيحو ، للؤولياء

الأفكار السمبية.  كما تيدؼ إلى تدريب المشاركيف عمى التعبير والحوار الإيجابي لتفنيد الأفكار 
نجاح (اللبعقلبنية، استبداؿ الأفكار الغير عقلبنية بأخرى عقلبنية والتي تعطي معنى لمحياة.

،2019  :185) 

لمرضى عمى تحديد و تحميؿ و تغيير ىو تقنية تستخدـ لمساعدة ا فنية الحوار السقراطي: -
التي تؤثر عمى حالتيـ النفسية و سموكيـ ، تعتمد ىذه التقنية المعتقدات السمبية و غير الواقعية 

عؿ استخداـ مجموعة مف الأسئمة الموجية و المنطقية و التحفيزية التي تيدؼ إلى تشجيع 
بية ، يعتبر الاستجواب المريض عمى النظر إلى مشكمتو مف منظور جديد و أكثر إيجا

السقراطي وسيمة فعالة لتعزيز التفكير النقدي و التحميمي و الإبداعي عمى حؿ المشكلبت و 
 ( Beck , 2011 ,p 397اتخاذ القرارات )

وتنفيذ التعميمات ووضع الأسئمة  ،عرض وجية النظرلاعتماد فنية الحوار السقراطي تـ       
بعضيا يكوف مفتاحا لكي يضع الأفراد لأنفسيـ حمولا مبتكرة وواقعية، وأداءات مشتركة 
ومنطقية، وتفنيد الأفكار الخاطئة التي تتبناىا الحالات بعد الإعاقة، مف خلبؿ الحوار 

ر السقراطي أف فنية الحوا  Frankl(1973)ويؤكد فرانكؿ  (2017،98السقراطي. )محمد،
كأسموب في العلبج بالمعنى، يستخدـ مع المريض مف أجؿ استثارة المعنى لديو، مف خلبؿ 

أىمية الحوار السقراطي  Ras(2010)توجيو أسئمة حوارية تستشير المريض، وأوضح راس 
كفنية أساسية في العلبج بالمعنى مف أجؿ مساعدة الشخص في اكتشاؼ المعنى في الحياة مف 

 تبطاف الذاتي، واكتشاؼ الذات والاختيار والتفرد والمسئولية، والتسامى بالذات.خلبؿ الاس



 مقدمــــة
 

 
61 

الاجراءاث المنهجيت للذراست                                                       : الفصل الخامس

 الميذانيت 

القياـ بطرح مجموعة مف الأسئمة عمى الأسر يجعميـ يكتشفوف أوجو معاناتيـ مف وجية  إف
نظرىـ بعد الإعاقة، وىي أسئمة لتوضيح أف الاختيار دائما متاح لمعايشة القيـ الذاتية الشخصية 
ومعنى الحياة لدى الفرد، وىؿ ىناؾ قيـ خاصة بيمـ تشكمت بعد الإعاقة.اليدؼ مف أسئمة 

 ،استدعاء الخبرات والتجارب مف الماضي ،السقراطي تقديـ مساعدة لممبحوثيف الاستجواب
ومساعدة المبحوثيف عمى إدراؾ أف كؿ تجربة ميما بمغت أضرارىا ومساوئيا فإف بيا خبرات 
إيجابية يمكف الاستفادة منيا فيما بعد، أي وضع الحجر الأساس لمخبرات المستقبمية ذات 

 ( . مف جممة ىاتو الأسئمة:114:  2017المعنى.) محمد،

 كيؼ ترى حياتؾ بعد الإعاقة؟  -

 ىؿ حياتؾ قبؿ الإعاقة أفضؿ أـ بعد ذلؾ؟ -

 ىؿ مف مميزات ظيرت بعد الإعاقة؟ -

 ما ىي مظاىر معاناتؾ بعد الإعاقة -

 كيؼ ترى نظرة المجتمع بعد الإعاقة؟ -

ياغة الاتجاىات مف السمبية تستخدـ ىاتو الفنية تستخدـ لإعادة صفنية تعديل الاتجاىات: -
إلى الإيجابية.  فالأسرة التي يعاني طفميا مف وضعية إعاقة ذىنية تشعر بشيئ مف التغيير في 
دائرة التعاملبت الاجتماعية، ونظرة المجتمع، وتستخدـ ىاتو الفنية اتجاه المواقؼ المحتومة فما 

ؼ معنى وتختمؼ اتجاىات حدث قد حدث. ويتمثؿ جوىر ىاتو الفنية أنو يوجد في كؿ موق
ما باستخلبص فائدة مف نفس ىذا الموقؼ الكئيب:  الأفراد اتجاه ىذا المعنى، إما باليأس، وا 

البحث أو الكشؼ عف الموقؼ الحالي لمفرد، والمعاناة التي يعيشيا، تأثر الأسرة في وضعية  -
 إعاقة ذىنية بنظرة المجتمع.

 تعمقة بالإعاقة، البحث عف جذور المعاناة: المشكلبت الم -

 ملبحظة مواطف القوة والإمكانات. -



 مقدمــــة
 

 
62 

الاجراءاث المنهجيت للذراست                                                       : الفصل الخامس

 الميذانيت 

ملبحظة الاتجاه الغير سوي ) الإنعزاؿ والتأثر بانعكاسات الإعاقة( الذي يزيد مف المعاناة  -
ومحاولة تغييره، والتغيير يكوف بالإصرار عمى الاندماج في التفاعلبت الاجتماعية المتنوعة 

 والمتعددة. 

الاعتقاد بأف الحياة بيا الكثير مف الإمكانات، وأف الفرد لو قيمة ذاتية. العمؿ عمى ترسي(  -
 (133: 2017)محمد،

 أىم تعديلات البرنامج الإرشادي : 

 تحكيم البرنامج الإرشادي من حيث التصميم. نتائج -
 عنواف الجمسة مناسب. -
 اليدؼ مف الجمسة واضح. -
 خطوات البرنامج مرتبة -
 الجمسات مناسبةالفنيات المستخدمة في  -
 المدة كافية لمبرنامج -

 :نتائج تحكيم البرنامج الإرشادي من حيث المحتوى -

 .02تـ اضافة جمسة لمتعرؼ عمى مكانة الطفؿ داخؿ الأسرة في الجمسة  -
في الجمسة الرابعة تـ تقسيميا إلى حصتيف لكثرة الفنيات المستخدمة في ىاتو الجمسة و  -

 ه الفنيات.المدة غير كافية لمقياـ بكؿ ىذ
 .07اضافة فنية إعادة البناء المعرفي في الجمسة  -
 جمسة فردية يف مف تطبيؽ البرنامج و يكوف في تطبيؽ القياس البعدي بعد أسبوع -
 عدـ التطرؽ إلى كيفية إنياء البرنامج في الجمسة الحادية عشر. -
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. الدراسة الأساسية:0  

 منيج الدراسة : . 9.0

الدراسة الحالية المنيج شبو التجريبي ذو المجموعة الواحدة و ذلؾ لسيولة تطبيقو،  اتبعت
و بدوف تكمفة، أي أنو لا يحتاج إلى عينة سريعة لاختبار الفرضيات  بالإضافة إلى أنو وسيمة

 (98، ص 2013أخرى تكوف ضابطة.)س. بوخاري،

الإنسانية كما ىي دوف تغيير، عدا فالمنيج الشبو تجريبي يقوـ في الأساس عمى دراسة الظواىر 
، 2014التغيير الذي يحدث في المتغير المستقؿ لمعرفة أثره عمى المتغير التابع.)ع .خضر، 

 (158ص

وارتأينا الاعتماد عمى ىذا المنيج لدراسة فعالية التدخؿ العلبجي و التغيرات الايجابية التي 
 الشعور بقمؽ الامتحاف. ظيرت عمى الحالتيف عمى مستوى التفكير و التخمص مف

كما بينا مستويات الفعالية مف خلبؿ المقارنة بيف القياس القبمي و الذي تـ قبؿ التدخؿ العلبجي 
 و القياس البعدي الذي تـ تطبيقو عند الانتياء مف التدخؿ العلبجي .

 مجالات الدراسة : 0.0

 المركز النفسي البيداغوجي لممعاقيف عقميا ، ولاية تيارت. :المجال المكاني -

إلى غاية 20/03/2024تـ إجراء الدراسة في الفترة الممتدة مف حوالي :المجال الزمني -
05/05/2024. 

أسر ) آباء و أميات ( لأطفاؿ  4تكونت عينة الدراسة الأساسية مف  :حالات الدراسة. 2.0
 اختيارىـ بطريقة مقصودة.تـ  يعانوف مف إعاقة ذىنية

 .الأدوات المستخدمة في الدراسة الأساسية :4.0

يمكف تعريؼ الملبحظة عمى أنيا الانتباه الى ظاىرة او حادثة : . الملاحظة العيادية4.0.9
 ( 15:  2000) ممحـ محمد ، معينة أو شيء ما ييدؼ الكشؼ عف أسبابيا و قوانينيا. 
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إتاحة الفرصة لدراسة السموؾ الفعمي في مواقفو الطبيعية و و تيدؼ الملبحظ العيادية إلى 
لا تتأثر رغبة الشخص في التحدث كما يحدث في المقابمة حيث  الحصوؿ عمى المعمومات.

تعطي لمباحث  بعض الأفراد في التحدث عف أنفسيـ.تقتضي الملبحظة العممية عمى مقاومة 
 الفرصة لملبحظة السموؾ التمقائي.

تعرؼ المقابمة بأنيا محادثة موجية بيف الباحث و شخص أو  :العيادية المقابمة4.0.0
لى حقيقة أو موقؼ معيف و يسعى الباحث المعرؼ عميو مف إأشخاص آخريف بيدؼ الوصوؿ 

 ( 100:  2000) عميات ، أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة. 

العيادية النصؼ موجية قمنا بتطبيؽ المقابمة  :المقابمة العيادية النصف الموجية 4.2.0 
( حالات مف الآباء و الأميات لأف المقابمة النصؼ الموجية تيدؼ إلى السير في 04عمى )

اتجاه واضح و بأقؿ توجيو و ضبط الأسئمة مع المحافظة عمى الحرية و البحث عف الأسئمة 
بؽ التي توجو الحوار لتجنب الخروج عف الموضوع و التي فييا يكوف الباحث عمى عمـ مس

بشيء مف الموضوع و يريد أف يستوضح مف المبحوث و فييا يدعي المستوجب الاجابة عمى 
 (286:  2008) إبراس ، .نحو شامؿ بكمماتو و أسموبو الخاص عمى موضوع البحث

 استبيان معنى الحياة : 4.0.4

الاحصائية  باستخداـ الحزمةيتكوف الاستبياف في صورتو النيائية بعد حذؼ الفقرات الغير الدالة 
 فقرة موزعة عمى سبعة أبعاد موزعة كالآتي : 29لمعموـ الاجتماعية مف 

 : الييا ينتمي الذي والأبعاد النيائي الحياة معنى استبيان فقرات يبين (92)جدول

 الفقرات الأبعاد رقم
 17 - 13 - 1 أىداؼ الحياة 01
 29 - 26 - 18 - 7 - 2 تجاوز الذات 02
 19 - 14 - 8 الاجتماعية العلبقات 03
 20 - 9 - 3 التقبؿ 04
 24 - 21 - 10 - 4 المسؤولية 05
 28 - 27 - 22 - 15 - 11 - 5 الحرية 06
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 25 - 23 - 16 - 12 - 06 التديف 07
 

 مفتاح التصحيح : -

 تنطبق متردد لا تنطــــبق
 درجػػػػػػة 03 درجة 02 درجػػػػة 01

 ستبيان :مجالات الإ -
  48- 29ما بيف  منخفض :مستوى . 
 : 68 - 49ما بيف   مستوى متوسط . 
 : 88 - 69 ما بيف  مستوى مرتفع . 

 لتحسين معنى الحياة لدى أسر أطفال في وضعية إعاقة دىنية:البرنامج الارشادي   -

ىو برنامج مخطط و منظـ في ضوء أسس عممية ، لتقديـ تعريف البرنامج الارشادي : -
 المباشرة و الغير مباشرة فردا و جماعة. الخدمات الارشادية

 تحسيفيتمثؿ اليدؼ العاـ مف البرنامج الارشادي في  :رشادياليدف العام من البرنامج الإ   -
 ىنيا.ذ مستوى معنى الحياة لدى أسر الأطفاؿ المعاقيف

 :الأىداف الخاصة بالبرنامج  -

الوالديف إلى إعادة إيجاد معنى  لإرشادجاء البرنامج كحاجة ضرورية الحاجة إلى البرنامج: 
حياة يساعدىما عمى المضي قدما بدلا مف المشاعر السمبية التي تحد مف قدراتيما وقدرات 
يجاد قيـ جديدة وتسطير أىداؼ جديدة تخدـ جميع أفراد الأسرة مف  طفميا لممزيد مف العطاء، وا 

اىي الاحتياجات التي خلبؿ تقبؿ إعاقة الطفؿ والتعرؼ عمى إعاقة الطفؿ بشكؿ أفضؿ وم
لا مف التركيز عمى ما لا يمكنو فعمو، والتمسؾ بالتعاليـ الدينية التي توجو ديجب توفيرىا لو ب

 سموكيـ.

 الفنيات المستخدمة النيائية:

  الحوار. 
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الاجراءاث المنهجيت للذراست                                                       : الفصل الخامس

 الميذانيت 

  المناقشة. 
 العصؼ الذىني. 
 الواجب المنزلي. 
 الحوار السقراطي. 
 تعديؿ الاتجاىات. 
 .التعزيز الإيجابي 
 التشجيع. 
 لعب الأدوار. 
  الدعـ و المساندة. 
 إعادة البناء المعرفي. 

 عدد الجمسات:

.جمسة 11البرنامج عمى يحتوي 
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 عرض و مناقشت النتائج                                                          الفصل السادس :

 تمييد :  -

و كذا إجراءات  ،بعد عرضنا في الفصوؿ السابقة للئطار العاـ و الجانب النظري لمدراسة
لأجؿ تحسيف معنى الحياة لأسر الأطفاؿ المعاقيف تطبيؽ البرنامج الإرشادي المقترح بجمساتو 

عقميا  تـ تفريغ نتائج القياس القبمي و البعدي لمقياس معنى الحياة خاص بأسر طفؿ معاؽ 
اقشتيا عقميا و معالجتيا إحصائيا، و نتناوؿ في ىذا الفصؿ عرض النتائج مع تحميميا و من

 عمى ضوء الدراسات السابقة و أدبيات الموضوع.

 تقديم الحالات و عرض النتائج : -9

 تقديم الأسرة الأولى: 9.9

 الأم الأب البيانات
 52 55 السن

 ثالث ثانوي ثالثة ثانوي. المستوى التعميمي
 متوسط. متوسط. الوضع الإقتصادي

البيداغوجي لممعاقيف المركز النفسي  مكان إجراء المقابلات
 عقميا.

المركز النفسي البيداغوجي 
 لممعاقيف عقميا.

 الحالتين:ممخص المقابلات مع -

منيـ رياض ذو  أبناء،زوجتو الماكثة في البيت و لديو ثلبثة تتكوف الأسرة مف الأب و      
سنة، متوسط القامة، ذو بشرة بيضاء، مقبوؿ  15في العائمة، يبمغ مف العمر خيرة المرتبة الأ

الاقتصادي متوسط، يعيش في سكف منفرد مع أمو، يعاني  الأسرة مرتب. وضعالشكؿ، ىندامو 
والدي رياض انفصموا بعد ولادة ابنيـ حيث كانت ىناؾ مشاكؿ بيف . مف إعاقة عقمية منذ ولادتو

و أنيا مرت بمرحمة صعبة أثناء الحمؿ و مشاكؿ الزوجة  قوؿض حسب الأبويف قبؿ ولادة ريا
كثيرة بعد ولادة ابنيـ و عدـ تقبؿ الأب لإعاقة ابنو عندما كاف صغير لكف ما لاحظناه أثناء 
المقابمة معاممتو لابنو معاممة حسنة و اىتمامو بو و كاف يشكر في المربيف و الأخصائييف عمى 

 ياض و الأطفاؿ الآخريف.التكفؿ الجيد و الحسف بر 

 .مف ىو راض عنيا و ىو يقدـ كؿ ما بوسعو لابنونظرتو للئعاقة فيو يعتبرىا أمر 
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 عرض و مناقشت النتائج                                                          الفصل السادس :

 تقديم الأسرة الثانية: 0.9

 الأم الأب البيانات
 47 56 السن

 مف دوف مستوى ثالثة ثانوي. المستوى التعميمي
 متوسط. متوسط. الوضع الإقتصادي

المركز النفسي البيداغوجي لممعاقيف  مكان إجراء المقابلات
 عقميا.

المركز النفسي البيداغوجي 
 لممعاقيف عقميا.

 ممخص المقابلات مع الحالتين: -

أبناء منيـ سمسبيؿ التي تعاني  4زوجتو ربة بيت ومتكونة مف الأب و أسرة  الأسرة الثانية    
سمراء، مقبولة الشكؿ، ىنداميا سنة ذات قامة طويمة وبشرة  12تبمغ مف العمر مف إعاقة عقمية 

كؿ مف  إخوة في بيت منفرد، عاف 3تعيش مع أبييا وأميا و .مرتب، قميمة الكلبـ تبدو ىادئة
الأب والأـ كثيرا مف عدـ تقبميـ لإعاقة سمسبيؿ حيث قالت الأـ: )كنت نروح كؿ شير ندير 

ىنا خلبص  فػػػػاربتي الجنيف فيو حاجة، وكي ولدت الفرممية قاتمي ج كونطروؿ جامي قالولي
عانت الأـ مف صدمة نفسية ناتجة عف عدـ عمميا بحمؿ طفمة .حسيت الدنيا تبمعت في وجيي(

ؿ المقابمة معو لاحظنا عميو في أما الأب مف خلبفي وضعية إعاقة أشعرتيا بجرح نرجسي. 
وغير  تقبؿ إعاقة سمسبيؿ ودخؿ في مرحمة صدمة خاصة وأف الأـ كانت مصدومة البداية عدـ

) كؿ يوـ كنت نشوؼ زوجتي تبكي ماعرفتش تربييا ولا ترفدىا، تعيط لميا متقبمة حيث قاؿ 
ولينا نشوفو في سمسبيؿ فقط تفكت خصوصا  حسيت أنو عايمتي تجي عندىا ىذا زاد كمؿ عميا

نب ذمف الواضح جدا أف الأب يشعر بال نتعرفوا عمى الحالة نتاعيا وكيفاه نتكفمو بييا. ونحاولو
تجاه زوجتو التي لا تعي كيفية التعامؿ معيا، إف الجرح النرجسي التي تشعر بو الأـ يمنعيا ا

مف التعامؿ مع طفمتيا التي تعبر طفمة مختمفة عف الطفمة الخيالية التي كانت تحمـ بيا طواؿ 
امؿ فترة حمميا. انشغؿ الوالديف بكيفية التعامؿ مع الطفمة الإنسانة وركزو فقط عمى كيفية التع

 معيا متجاىميف ما يدور مف حوليـ.

اتجاىبنتيا حيث قالت أنيا تنازلت عف ىوايتيا أكبر قدر مف المسؤولية  حمؿتالأـ ىي التي ت   
ومنو . " ديما نقوؿ لبناتي إذا ربي داأمانتوتيلبو في سمسبيؿ"وأفرغت كؿ وقتيا لسمسبيؿ وقالت 
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 عرض و مناقشت النتائج                                                          الفصل السادس :

مف خلبؿ معاممتيا ليا، ومف خلبؿ شيادة  نستنتج أف الأـ كانت الميتـ الأوؿ بسمسبيؿ
الأخصائيات والمربيات وأنيا كؿ يوـ تأتي لممركز مع سمسبيؿ وتحترـ المواعيد وتوقيت دخوؿ 

 سمسبيؿ إلى المركز.

 تقديم الأسرة الثالثة: 2.9

 الأم الأب البيانات
 44 50 السن

 ثالثة متوسط ثانية متوسط المستوى التعميمي
 متوسط. متوسط. الوضع الإقتصادي

المركز النفسي البيداغوجي لممعاقيف  مكان إجراء المقابلات
 عقميا.

المركز النفسي البيداغوجي 
 لممعاقيف عقميا.

 الأسرة الثالثة:ممخص المقابلات مع  -

ح ( و لدييـ ثلبثة أبناء مف بينيـ )  –ع ( و الأـ ) د  –الأسرة مف الأب ) ب ش تتكوف     
و قد تـ التعارؼ بيف الباحثتيف و  ،لديو إعاقة ذىنيةسنة  11ر ( يبمغ مف العمر  –ب ش 

كما تطرقنا  .أسرة الطفؿ و جمع أكبر قدر ممكف مف المعمومات و البيانات الأولية عف الأسرة
سرة بحيث صرحت العائمة أف علبقتيـ مع ابنيـ جيدة إلى التعرؼ عمى مكانة الطفؿ داخؿ الأ

و كذلؾ تحدثنا عف  ،ضوف إلى بعض المواقؼ تجعميـ يشعروف بالقمؽ و الحزفإلا أنيـ يتعر 
كيفية تمقييـ خبر أف ابنيـ معاؽ ذىنيا بحيث قاؿ الاب أنو في البداية لـ يتقبؿ إعاقة طفمو و 

طفؿ آخر  قاؿ ) كي رحت لمسبيطار و شفت وليدي قمتميـ ىذا ماشي ولدي راىـ غمطوا مدولي
فقالت  كنت في أما الأـ  .و بعد فترة بديت نتقبؿ في إعاقة ابني و اعتبرت ىذا رزؽ مف الله(

حالة صدمة و غير متقبمة حيث قالت ) ما قدرتش نشوؼ في وليدي( و لكف مع الوقت تقبمت 
 تبيف مفوضع ابني و كما لاحظنا أثناء الجمسات أف الأب و الأـ يتقاسماف مسؤولية ابنيـ. 

، فمـ يتقبلب ىنيةذخلبؿ المقابلبت أف كلب الوالديف عاشا صدمة ميلبد طفؿ في وضعية إعاقة 
 رؤية الطفؿ عند ميلبده.
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 عرض و مناقشت النتائج                                                          الفصل السادس :

 تقديم الأسرة الرابعة: 4.9

 الأم الأب البيانات
 49 64 السن

 ابتدائي دوف مستوى المستوى التعميمي
 متوسط. متوسط. الوضع الإقتصادي

المركز النفسي البيداغوجي لممعاقيف  مكان إجراء المقابلات
 عقميا.

المركز النفسي البيداغوجي 
 لممعاقيف عقميا.

 ممخص المقابلات مع الحالة الرابعة : -

ع (  –ر ( و الأـ )ـ( و لدييـ أربعة أبناء مف بينيـ ) ب  -) بكوف الأسرة مف الأب تت   
ىندامو   ،سنة لديو إعاقة ذىنية متوسط القامة ذو بشرة بيضاء مقبوؿ 15يبمغ مف العمر 

كما تطرقنا في جمستنا في الجمسة الأولى إلى  ،وضع الأسرة الاقتصادي متوسط ،مرتب
و في الجمسة  ،التعارؼ بيف الباحثتيف و أسرة الطفؿ و جمع أكبر قدر مف المعمومات الأولية

التعرؼ عمى مكانة الطفؿ داخؿ الأسرة بحيث كانت علبقة جيدة و في الجمسة الثالثة الثانية تـ 
و كما تطرقنا إلى الحديث عف تجربة قمنا بقياس قبمي عمى الأسرة بتطبيؽ مقياس معنى الحياة 

ت في حالة مف الصدمة و متزامنة في تشخيص الإعاقة بحيث قاؿ الأـ ) عند رؤية طفمي كن
لأب قاؿ ) كاف عندي إحساس غادي يزيد عندي طفؿ غير عادي ( و لاحظنا الاستغراب( أما ا

  مف خلبؿ المقابلبت أف الأـ تتحمؿ مسؤولية رعاية طفميا.

 عرض النتائج: 5.9

: توجد فروؽ مستوى معنى الحياة بيف القياس القبمي والقياس عرض نتائج الفرضية الرئيسية -
عف الفرضية  للئجابةالبعدي لدى أسر أطفاؿ في وضعية إعاقة ذىنية لصالح القياس البعدي. 

 :تـ إستخداـ اختبار ت
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 عرض و مناقشت النتائج                                                          الفصل السادس :

 : البعدي والقياس القبمي القياس بين الفروق لدراسة تااختبار  يبين (99)جدول

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  ت
 الحرية

 الدلالة المعنوية

 -القياس القبمي
 البعدي

44.375- 8.314 150096- 7 0.000 

يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي 
عند وىي قيمة دالة إحصائيا  -15.096ودرجات القياس القبمي، حيث قدرت قيمة ت بػ 

 . ولمعرفة لصالح مف ىاتو الفروؽ، نقارف بيف المتوسطات:0.05

 القياس بين الحياة معنى استبيان في لأسرا عميو تحصل التي درجات يبين (90)جدول
 .والبعدي القبمي

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 
 6.895 380125 القياس القبمي
 2.563 820500 القياس البعدي

 

أكبر مف  82.500يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ أف متوسط القياس البعدي والذي قدر بػ 
 .38.125متوسط القياس القبمي والذي قدر بػ 

 : البعدي والقياس القبمي القياس درجات يبين (92)جدول

 درجات القياس البعدي درجات القياس القبمي الأسرة رقم
 82 44 الأب 29

 87 26 الأم
 86 22 الأب 20

 89 48 الأم
 80 20 الأب 22
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 عرض و مناقشت النتائج                                                          الفصل السادس :

 84 22 الأم
 85 26 الأب 24

 89 46 الأم
 

، وقيمة تقع في 0.97ستخداـ حجـ الأثر لػ كوىيف قدرت قيمتو بػ إولمعرفة حجـ الأثر تـ    
في تحسيف معنى الإرشادي المقترح  برنامج مرتفع لمأثر ىناؾ  المجاؿ المرتفع، دليؿ عمى أف

 أسر أطفاؿ في وضعية إعاقة ذىنية.الحياة لدى 

 مناقشة النتائج:. 0

يظير جميا مف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا وجود فروقات واضحة بيف القياس القبمي     
دليؿ واضح عمى فاعمية البرنامج الإرشادي المقترح وىو ، لصالح القياس البعدي والقياس البعدي

 وضعية إعاقة ذىنية مف خلبؿ الفنيات المستخدمةفي تحسيف معنى الحياة لدى أسر أطفاؿ في 
 ، إعادة البناء المعرفي، فنية تعديؿ الاتجاىات.الحوار السقراطي، العصؼ الذىني أىميا:

أثر في تبصير الأسر بالإعاقة لما لو مف لمبرنامج الإرشادي  تعزى الباحتثيف فعالية     
الذىنية وتأثيرىا عمى طفميما وعمى المحيط الأسري بصفة عامة، وكيؼ أف لموالديف الأثر 
الكبير في تحسف حالة طفميما لما ليما مف دور فعاؿ في تطوير ما تبقى لدى الطفؿ مف 

قدمت  للؤسر مف ميارات وقدرات بالتعاوف مع مراكز التأىيؿ. نحف نعتقد أف المعمومات التي 
خلبؿ تقنية المحاضرة والحوار والمناقشة ساىمت بشكؿ ما في تعديؿ الأفكار السمبية، والمفاىيـ 
لقاء  الخاطئة التي مف شأنيا أف تساىـ في تغيير معنى الحياة، وعدـ وضوح الأىداؼ، وا 

عمى   المسؤولية عمى الطرؼ الآخر، بؿ عمى العكس مف ذلؾ تعمؿ ىاتو الأفكار الإيجابية
نما طفؿ لو ميزات خاصة وقدرات  تقبؿ الطفؿ كطفؿ عادي وليس مختمفا عف الآخريف وا 

 .الجانب كثيرا  ذافي ىخاصة. في نفس السياؽ ساىمت فنية تعديؿ الاتجاىات 

إف أىـ ما يميز البرنامج، ىو حصوؿ الأسر عمى فرصة لمف يصغي إلييـ، ويتفيمو ويتعاطؼ 
معيـ، فعندما تمنح الآخر الوقت وتنحو كؿ تركيزؾ فإنؾ تجعمو يعي ما يقولو، فتبدأ بالحموؿ 



 مقدمــــة
 

 
74 

 عرض و مناقشت النتائج                                                          الفصل السادس :

ىذه النتيجة إلى أف  (2011)عيود بنت بشير  و تعزو الباحثةتتوضح أمامو بسيولة أكثر. 
الأسر عندما تعمـ باضػطراب طفميػا يتكػوف لػدييا مجموعػة مػف الأفكػار السػمبية و تقػد شػعر 
بػالخوؼ أو القمػؽ مػف عػدـ قػدرة الطفػؿ عمػى أداء الأدوار المتوقعػة منيـ بالشكؿ المناسب مما 

ة و الحػزف لما آلت إليو الظروؼ يجعميـ شديدي الحساسػية و يقضػوف أغمػب أوقاتيـ في الحسػر 
وما الدي يمكف أف يحدث مستقبلب، لكف بفضؿ المحاضرة والمناقشة حوؿ الإعاقة الذىنية 
تعريفيا احتياجات الطفؿ واختلبؼ الإعاقة الذىنية عف بقية الإعاقات، أدرؾ الأولياء  

و ىنا يبدأ الأىؿ في احتياجات طفميما ويتفيموف تصرفاتو وتفادي الاستجابات الغير متكيفة،  
العمؿ مف أجؿ الطفؿ و ليس أنفسيـ ويبدأ البحث الفعمػي عف إيجاد برامج تدريبية و فرص 

 (222:  2011)عيود بنت بشير، .اجتماعية داخؿ الأسرة وخارجيا

نحف نعتقد أنو سيكوف ليا انعكاس إيجابي بتحمؿ الأولياء المسؤولية اتجاه طفميا المعاؽ     
( عمى أف إحسػاس الوالػديف بالمسػؤولية تجػاه طفميمػا سػيزيد 2004كد أبو غزالة )ذىنيا، حيث أ

مػف الإحساس بدورىما كأب وأـ مسئوليف عف ىذا الطفؿ ميمػا كانػت حالتو  وىػذا سػيجعؿ 
يشارؾ الآباء بشكؿ كبير في رحمة . الوالػديف يتقبلبف طفميمػا ويتعامموف معو بشػكؿ إيجػابي

ة والتعميمية وغيرىا( منذ سف مبكرة جدًا. غالبًا ما يُسألوف أكثر بكثير مف الآباء طفميـ )الطبي
الآخريف ويتعيف عمييـ اتخاذ العديد مف القرارات، التي تكوف صعبة في بعض الأحياف. إنيـ 
بحاجة إلى "حماية" أطفاليـ واعتادوا عمييا في بيئات أخرى غير دائرة الأسرة. وىذا يمكف أف 

لانطباع بأنيـ قادروف عمى التصرؼ والتفاعؿ في العديد مف الأحداث، وىو تفسير يعطييـ ا
 (ines barroch,2021,p35)يياسبة العالية التي تـ الحصوؿ عممحتمؿ لمن

ومف بيف الفنيات التي نعتقد بأىميتيا ىي فنية العصؼ الذىني فيي مف أىـ التقنيات التي     
تحفز عمى عممية التواصؿ الاجتماعي والتفاعؿ، مف خلبؿ مشاركة الأفكار والآراء حوؿ 
المواقؼ الحياتية التي يعايشونيا ىؤلاء الأسر في ظؿ وجود إعاقة ذىنية داخؿ الأسرة، 

عنى الحياة لدييـ، وكيؼ أف ذلؾ ينعكس سمبا عمى سموكاتيـ اتجاه الآخريف. وتداعياتيا عمى م
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كما تساعد ىاتو التقنية عمى تعرؼ كؿ طرؼ ما لدى الآخر مف أفكار لكف لـ يكف ليعبر عنيا 
خاصة وأف المشاركيف يجمعيـ ىدؼ واحد ىو إعادة إيجاد معنى لمحياة والعمؿ عمى إضفاء 

 بوؿ خاصة تقبؿ  إعاقة طفميما.معنى أكثر إيجابية وأكثر ق

عتبار العصؼ الذىني وسيمة لمحصوؿ عمى اكبر عدد مف الأفكار مف مجموعة إويمكف      
مف الأشخاص خلبؿ فترة زمنية وجيزة، فيي تقنية تساعد عمى التعبير الحر عف الأفكار، 

خضاعيا لمنقد وبالتالي الوصوؿ لم ؿ الممكنة. )علبء حمو التأمؿ في الأفكار ترتيبيا تصنيفيا وا 
(  حيث كاف اليدؼ مف استخداميا مواجية الأسر بعضيـ البعض مف 120:  2020المرسي،

خلبؿ مواجية أفكار كؿ طرؼ فييا والتعرؼ عمى أفكار الآخر، أوجو التشابو أوجو الاختلبؼ 
مع بعضيـ البعض وبالتالي يتعاونوف عمى حؿ المشكلبت، عمى  اوبالتالي يمكف أف يتعاطفو 

يير الأفكار السمبية وتبنى أفكار أكثر إيجابية وتبني أيضا قيـ جديدة تعطي لحياتيـ معنى تغ
 أفضؿ.

ومف أىـ الفنيات التي استخدميا الباحثتيف في البرنامج الإرشادي ىي إعادة  البناء      
المعرفي التي  سمحت للؤسر مف ذوي الأطفاؿ في وضعية إعاقة الذىنية في التعرؼ عمى 

ر، والمعتقدات اللبعقلبنية، واستبداليا بأفكار عقلبنية، وتعبيرات ايجاب  الانفعاؿّ  الأفكا
فالنظرية المعرفية تؤكد عمى الانفعاؿ وسموؾ الفرد  يتغير حينما تتغير العمميات المعرفية مثؿ 
الأفكار، والمعتقدات، مف خلبؿ رصد سجؿ الأفكار التمقائية، وىنا تـ تدريب الحالات عمى 

ؿ انفعالاتيـ السمبية، وأنماط السموؾ غير التوافقي، وذلؾ مف خلبؿ تحديد مجموعة الأفكار تعدي
اللبعقلبنية التي تسبب ضعؼ في معنى الحياة لدييـ، ودحضيا، ومناقشتيا وذلؾ مف خلبؿ 
الحوار والمناقشة الجماعية، والتدريب عمى ميارات الحديث الذاتي الايجابي التي تستند عمى أف 

 (2022،1454ولو الفرد عف ذاتو يحدد انفعالاتو. )عبد الله الخطيب،ما يق

درجة التوجو نحو  بتحسيف المتعمقة فكري لطيؼ متوليمع دراسة المتوصؿ إلييا تتفؽ النتيجة  
الحياة و أيضا خفض درجة الشعور بالوصمة الاجتماعية لدى الأميات و الاستفادة مف 
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 عرض و مناقشت النتائج                                                          الفصل السادس :

البرنامج الإرشادي في تحسيف مستوى الصحة النفسية لدييف مف خلبؿ التخمص مف معاناتيـ 
فعندما تتمكف الأميات مف فيـ الطفؿ بصورة واقعية و تدركف طبيعة متلبزمة داوف بشكؿ جيد 
ينخفض معدؿ القمؽ و الحزف مف جانبيف، و يضعف توقعات حقيقية لما يحممو المستقبؿ ليف و 

كما تتفؽ النتيجة المتحصؿ عمييا مع إنيف بذلؾ يصمف إلى التقبؿ الكامؿ لمحالة. لأطفاليف، ف
أف الإرشاد بالمعنى يساىـ في تحسيف  (2022)ودراسة مناؿ نافد  (2020)دراسة البرناوي 

 معنى الحياة لدى أميات أطفاؿ صعوبات التعمـ بدرجات مرتفعة.
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الوالديف تأثيرا سمبيا، نظرا  ؤثر الإعاقة ميما كاف شكميا أو درجتيا عمى معنى الحياة لدىت 
لمصدمة التي يعيشانيا بسبب الإعلبف عف تشخيص الإعاقة أو لاحقا بعد الولادة، فتشكؿ تمؾ 
القطيعة بيف الطفؿ الخيالي والطفؿ الواقعي جرحا نرجسيا يصيب النزاىة الجسدية لكلب الوالديف 

ما الأىداؼ والقيـ، ويركزاف عمى نب لعدـ انجاب طفؿ سميـ ، فتتغير لدييذويشعراف بالفشؿ وبال
  .ىنيةذالالإعاقة وتبعاتيا بدلا مف التكيؼ مع الوضع الجديد الذي فرضتو الإعاقة 

حاولنا مف خلبؿ البرنامج الإرشادي المقترح تحسيف مستوى معنى الحياة لدى ىؤلاء الأسر مف 
الات فقد أظيرت خلبؿ استخداـ بعض الفنيات التي وجدنا بأنيا مناسبة في مثؿ ىاتو الح

النتائج فائدة ىذا البرنامج وأثره الإيجابي في تحسيف مستوى الحياة إلى الأفضؿ، بحيث عندما 
ىنية في حد ذاتيا تخطي الشعور بالذنب. وتفادي ذتتعدؿ الأفكار لدى الوالديف عف الإعاقة ال

ونحو الأىداؼ، الانعزاؿ الاجتماعي. يمكف أف تتعدؿ لدييـ الاتجاىات السمبية نحو الحياة 
وتبنى قيـ جديدة مثؿ قيـ التعاوف والتعاطؼ بيف الوالديف مف جية وتعادلؾ الوالديف مع طفميما. 
وتحمؿ المسؤولية أكثر بدلا مف أف يتحمميا طرؼ واحد يشعره بالدني أكثر، كما يفسح المجاؿ 

ة وليس الوالديف لمتفكير في أفاؽ جديدة ما مف شأنيا أف تحسف معنى الحياة لكؿ أفراد الأسر 
 .فقط

 الإقتراحات: -

 :في عمى ضوء نتائج الدراسة الحالية تقترح الباحثتاف بعض التوصيات و تمثؿ -
العمؿ عمى تقديـ الدعـ المعنوي لأسر الأطفاؿ المعاقيف عقميا لمواجية احتياجات الطفؿ  -

 المعاؽ.
توفير وسائؿ الترفيو المناسبة للؤطفاؿ المعاقيف عقميا و دمجيا مع وسائؿ الترفيو للؤطفاؿ  -

 العادييف.
 إجراء مزيد مف الدراسات التي تتناوؿ معنى حياة لأسر الأطفاؿ المعاقيف عقميا. -
البحوث و الدراسات حوؿ مفيوـ معنى الحياة و أثره عمى الصحة النفسية لأسر  تعميؽ -

 الأطفاؿ المعاقيف عقميا.
إجراء مزيد مف الدراسات بخصوص التدخلبت العلبجية القائمة عمى نظرية فرانكؿ ) العلبج  -

 بالمعنى ( لمعرفة جدواىا في علبج العديد مف الاضطرابات النفسية.
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لمدراسات المستقبمية يرى أنيا تقدمت الباحثتيف في ىذا الجزء مف الدراسة ببعض المقترحات    
 تستحؽ الاىتماـ مف قبؿ الباحثتيف: 

دراسة تيتـ بوضع برنامج إرشادي لرفع معنى الحياة لأميات و آباء الأطفاؿ المعاقيف   -
 عقميا.

أجؿ تخفيؼ الضغوط النفسية لآباء و دراسة أثر التدخؿ المبكر للئرشاد النفسي لموالديف مف   -
 قيؽ التوافؽ النفسي ليـ.أميات الأطفاؿ المعاقيف عقميا و يسعى تح

إقامة دورات تدريبية متخصصة لأميات و آباء الأطفاؿ المعاقيف عقميا لرفع معنى الحياة  -
 لدييـ.

 ضرورة الاىتماـ بسيكولوجية الأطفاؿ ذوي إعاقة عقمية و أمياتيـ و آبائيـ.  -
دمج أطفاؿ ذوي إعاقة عقمية في النشاطات الرياضية و الفنية لزيادة التوجو الإيجابي نحو   -

 ىذه الفئة في المجتمع.
تعرضا لمضغوط المرتبطة بالوصمة الاجتماعية ىـ اكتشفنا خلبؿ دراستنا أف أكثر الفئات   -

ـ بتوعية إعلبمية عف الأميات و الآباء الذيف لدييـ أطفاؿ معاقيف عقميا و بالتالي يستوجب القيا
 ضرورة تغير نظرة المجتمع ليذه الفئات لتخفيؼ الضغوط الممقاة عمى أسرىـ.

ضرورة تقديـ المساندة النفسية الاجتماعية أسر أطفاؿ في وضعية إعاقة ذىنية بؿ وكافة   -
 أشكاؿ الإعاقة، حتى يتسنى ليـ مواجية العراقيؿ والضغوط التي تواجييـ

تفعيؿ دور الإرشاد الأسري والأبوي خاصة لفائدة الأسر مف خلبؿ إيجاد مراكز   -  
متخصصة أو خلبيا الإنصات، تساعدىـ عمى معرفة كيفية التفاعؿ  كوالديف مع طفميما، 

فضؿ بدلا مف الانعزاؿ الاجتماعي.في المجتمع بشكؿ أ وتساعدىـ خاصة عمى الإندماج
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 المراجع 

 قائمة المراجع بالمغة العربية: -

، دار الشروؽ، المنيج العممي و تطبيقاتو في عموـ الاجتماعية.(2008أبراس ابراىيـ ، ) -
 عماف.

المساندة الاجتماعية و علبقتيا بمعنى الحياة لدى .(2011أبو غالي ، عطاؼ ، ) -
 ، ورقة عممية محكمة غير منشورة، غزة، فمسطيف.حالات البتر في محافظة غزة

أزمة اليوية و معنى الحياة كمؤشرات لمحاجة للئرشاد ( . 2007أبو غزالة سميرة ، ) -
الخامس ، ، دراسة عمى طلبب الجامعة ، ورقة عمؿ مقدمة لممؤتمر الدولي  النفسي

 التعميـ الجامعي في مجتمع المعرفة " الفرص و التحديات " ، مصر ، جامعة القاىرة.
فاعمية الإرشاد بالمعنى في تحقيؽ أزمة اليوية و تحقيؽ ( . 2007أبو غزالة سميرة ، ) -

، المؤتمر الرابع عشر، جامعة عيف الشمس، المعنى الإيجابي لمحياة لدى طلبب الجامعة
 القاىرة.

الاعاقة العقمية و ميارات الحياة ( . 2010اـ محمد صالح و فواد عيد الجوالدة ، )الام -
 ، دار الثقافة ، عماف . 1، ط  في ضوء نظرية العقؿ

الإعاقة العقمية و ميارات الحياة ( ، 2010الإماـ محمد صالح ، الجوالده فؤاد عبيد ، ) -
 ، دار الثقافة لمنشر و التوزيع ، عماف. 1، ط  في ضوء نظرية العقؿ

فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى فف القصة لخفض ( ، 2011بدوي زياد أحمد ، ) -
، أطروحة ماجستير ، الجامعة  السموؾ العدواني لدى المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ

 الإسلبمية ، غزة.
ي عمـ النفس الإيجابي ، المعنى في الحياة مفيوـ أساسي ف( .2012بشير معمرية ، ) -

 ، باتنة ، الجزائر. 34/35العدد  مجمة العربية لمعموـ النفسية ،
فاعمية برنامج إرشادي سموكي معرفي لأسر أطفاؿ (. 2011) بشير بف سعود نيود -

 رسالة ماجستير. جامعة الإماـ محمد بف سعود. المممكة العربية السعودية.  التوحد البسيط.
معنى الحياة و علبقتو ببعض المتغيرات النفسية ) الشعور ( . 2016جاب الله يمينة ، ) -

، رسالة دكتوراه غير منشورة ،  بالوحدة النفسية ، الرضا عف الحياة لدى المرأة العانس (
 جامعة محمد لميف دباغيف ، سطيؼ.
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أطروحة مقدمة  ،عوامؿ الجمد لدى الطفؿ العامؿ في الجزائر ( . 2016سناء ، )حجار   -
لنيؿ شيادة الدكتوراه و الطور الثالث لػ ) ـ . د ( غير منشورة ، عمـ النفس العيادي ، 

 .جامعة محمد خيضر
مقياس معنى الحياة لدى الشباب ، جامعة عيف الشمس ، ( . 2010حسف الأبيض ، ) -

 .820-799( ، 34)3،  مجمة كمية التربية
، الإرشاد الأسري للؤطفاؿ المعاقيف (  2015) الحسيني عبد الحميد ، درويش ابتساـ ، -

 ، الإسكندرية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر. 1، ط  عقميا القابميف لمتعمـ
، مكتبة أولاد الشي(  1، ط البرامج الارشادية(. 2013حمدي عبد الله عبد العظيـ، ) -

 لمتراث ، الجيزة.
، دار  1، ط  الاعاقة العقمية( . 2010و وليد رضواف النساج ، ) حمدي عمي الفرماوي -

 صفاء لمنشر و التوزيع ، عماف.
، الرياض ، السعودية ، المرونة في الثوابت و المتغيرات ( . 2007حميدي و آخروف ، ) -

 مؤسسة الأمة لمنشر و التوزيع.
رشادي معرفي سموكي لتحسيف إبرنامج . (2022،) ، أحمد ياسيف عبد اللهالخطيب  -

معنى الحياة وأثره عمى التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى الجرحى المبتوريف بمسيرات 
-1423. ص 06. العدد 36مجمة جامعة النجاح للؤبحاث. المجمد  العودة بقطاع غزة.

1462. 
 معنى الحياة و علبقتو بدافعية الإنجاز( . 2008داليا عبد الخالؽ عثماف يوسؼ ، ) -

 ، جامعة الزقازيؽ ، مصر.الأكاديمي و الرضا عف الدراسة لدة طلبب الجامعة 
، د ط ، دار وائؿ لمنشر و عمـ النفس الارشادي ( . 2005الداىري صالح حسف ، ) -

 التوزيع ، عماف.
الاشراؼ في الارشاد النفسي و التربوي الأسس و ( . 2016الداىري صالح حسف ، ) -

 ، دار الاعصار العممي لمنشر و التوزيع ، عماف. 1، طالنظريات 
 ، مكتبة الرشد ، الرياض . 1، ط الاعاقة العقمية (. 2015ذكري لطيؼ متولي، ) -
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مناىج و أساليب البحث العممي النظرية و ( . 2000رابحي مصطفػػى عميات ، ) -
 ، دار الصفاء لمنشر و التوزيع، عماف. 1ط،التطبيؽ

دراسة  معنى الحياة عند مستخدمي الفايسبوؾ " ،( . 2020أماؿ ، ) زكري و بوعيشة -
،  مجمة العموـ النفسية و التربوية ،  ميدانية عمى بعض الطمبة بجامعة محمد خيضر

 بسكرة.
المعنى في الحياة و علبقتيا بالرضا لدى طالبات الجامعة المممكة حناف. سعد خوخ   -

 لعدد الثاني.، مجمة أـ القرى ، االعربية السعودية 
معنى الحياة و علبقتو بالقمؽ الوجودي و الحاجة ( . 2002سلبـ ىاشـ حافظ ، ) -

 ، رسالة دكتوراه في عمـ النفس، بغداد.لمتجاوز
، رؤية الشخصية الإنسانية و اضطراباتيا النفسية (. 2014سميماف عبد الواحد إبراىيـ، ) -

 ، دار الصفاء ، الأردف . 1في إطار عمـ النفس الإيجابي ، ط
، د ط ، دار صفاء لمنشر و التوزيع ، الإعاقة العقمية ( ، 2007السيد عبيد ماجدة ، ) -

 عماف.
، دار صفاء لمنشر و التوزيع ،  3، ط  . الاعاقة العقمية( 2013السيد عبيد ماجدة ، ) -

 عماف.
منشر و التوزيع ، ، دار صفاء ل 3ط، الإعاقة العقمية ( ، 2013السيد عبيد ماجدة ، ) -

 عماف.
فعالية برنامج إرشادي يستند إلى العلبج العقلبني (. 2019الشرماننجاح محمد ، ) -

الانفعالي السموكي في تعديؿ التشوىات المعرفية ومعنى الحياة لدى الطالبات اللبجئات 
 أطروحة دكتوراه تخصص الإرشاد النفسي. جامعة اليرموؾ.السوريات.

الشيري فاطمة بنت محمد بف عبد الله و عبد المريد عبد الجابر قاسـ العبدلي ،  -
. فعالية برنامج ارشادي قائـ عمى فنيات عمـ النفس الايجابي في تنمية ( 2023)

التعاطؼ مع الذات و خفض الشعور بالوصمة لدى الأحداث الجانحيف المودعيف بدار 
للآداب و الدراسات الانسانية ، المؤسسة العربية ، المجمة العربية الملبحظة الاجتماعية 

 لمتربية و العموـ و الآداب ، مصر.
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، الارشاد النفسي النظرية لمتطبيؽ و التكنولوجيا ( . 2004طو حسيف عبد العظيـ ، ) -
 الطبعة الأولى ، دار الفكر الغربي ، القاىرة.

و علبقتو بالاكتئاب  معنى الحياة(. 1999عبد الرحماف سيد سميماف و إيماف فوزي، ) -
، )جودة الحياة( المؤتمر الدولي  النفسي لدى عينة مف المسنيف العامميف و الغير العامميف
 السادس لمركز الإرشاد النفسي ، جامعة عيف الشمس.

الكفاءة الاجتماعية لذوي (. 2012خير الله و أمينة محمد مختار، ) عبد الفتاح سحر -
 ، دار صفاء لمنشر و التوزيع ، عماف. 1، ط  الاعاقة العقمية

البحث في العموـ الاجتماعية الوجيز في ( . 2008عبد المؤمف ، عمي معمر ، ) -
 ، دار الكتب الوطنية ، بنغازي ، ليبيا.اساسيات 

لدى طمبة  Bو  Aالمعنى في الحياة و علبقتو بالشخصية عبد الوائمي جميمة رحيـ.  -
 .2012بغداد ، ،  201، العدد دامعة بغداد 

التشوىات المعرفية و علبقتيا بمعنى الحياة لدى ( . 2015العصار ، إسلبـ ، ) -
 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، الجامعة الاسلبمية ، غزة. المراىقيف في قطاع غزة

، د ط ، مؤسسة  ، سيكولوجية الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية( 2004عصاـ نورسرية ، ) -
 شباب الجامعة ، الإسكندرية.

 .. الاعاقة العقمية( د سعلب عبد الباقي ابراىيـ ، ) -
،  الأطفاؿ ذوي متلبزمة داوف مرشد الآباء و المعمميف(. 2008عوني محسف شييف، ) -

 .، دار الشروؽ لمنشر و التوزيع ، الأردف 1ط
الإعاقة  -في التربية الخاصة  ( ،2010الفرماوي حمدي عمي ، النساج وليد رضواف ، ) -

، دار صفاء لمنشر و التوزيع ،  1، ط  الاضطرابات المعرفية و الانفعالية -العقمية 
 عماف .

، مكتبة ناشروف الرشد ،  1، ط  الإعاقة العقمية( ، 2015فكري لطيؼ متولي ، ) -
 المممكة العربية السعودية ، الرياض .

،  1، ط  التشخيص التكاممي و الفارقي للئعاقة العقمية(. 2007فوقيو حسف رضواف، ) -
 دار الكتاب ، القاىرة.



 مقدمــــة
 

85 
 

 المراجع 

، دار  2، ترجمة إيماف منصور ، ط  ، الإنساف يبحث عف المعنىفيكتور إيميؿ فرانكؿ  -
 .2001الزىراء ، القاىرة 

، دار  1، ط  الإعاقة العقمية النظرية و الممارسة( 2011القمش مصطفى النوري ، ) -
 لمنشر و التوزيع ، الأردف. المسيرة

أثر الصدمة النفسية عمى معنى الحياة لدى المعاقيف حركيا ( . 2018لعوامف حبيبة ، ) -
، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية العموـ الإنسانية و  جراء حوادث الطرؽ فئة الراشديف

 .2الاجتماعية ، جامعة محمد لميف دباغيف ، سطيؼ 
العصؼ الذىني الالكتروني لتنمية بعض  استراتيجيةاستخداـ (. 2020علبء ، )المرسي -

. العدد 77. المجمد  عادات العقؿ المنتجة في الرياضيات لدى طالب كمية التربيػػػػػػػة
 .174-127الأوؿ. ص 

، دار  1، ط . مناىج البحث في التربية و عمـ النفس( 2000ممحـ ، محمد سامي ، ) -
 ف.المسيرة لمنشر و التوزيع ، عما

. فاعمية برنامج ارشادي جمعي وجودي ( 2022نافذ عادؿ موسى مناؿ دريكات ، ) -
واقعي لتحسيف معنى الحياة و إشباع الحاجات النفسية لدى زوجات الأسرى في محافظة 

، الأطروحة استكمالا لمتطمبات الحصوؿ عمى درجة الماجستير في الارشاد  نابمس
عميا في جامعة النجاح الوطنية في نابمس ، النفسي و التربوي ، كمية الدراسات ال

 فمسطيف.
فاعمية برنامج ارشادي مقترح لتخفيؼ الاكتئاب لدى ( . 2012نفوذ سعود أبو سعدة ، ) -

، رسالة ماجستير ، الجامعة الاسلبمية  أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض سوء التغذية
 غزة ، فمسطيف.

الاحتياجات الخاصة التعريؼ بيـ و  ذوي( . 2013النوايسية فاطمة عبد الرحيـ ، ) -
 ، دار المناىج لمنشر و التوزيع. 1، ط  إرشادىـ

، المؤتمر الدولي الثالث لمركز الإرشاد مقياس معنى الحياة( . 1996ىاروف الرشيدي ، ) -
 ديسمبر. 25-23( في فترة مف 2النفسي، جامعة عيف الشمس )

 ، دار أسامة لمنشر ، عماف. 1، ط  الاعاقة العقمية( . 2008وادي أحمد ، ) -
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معنى الحياة و علبقتو بدافعية الإنجاز الأكاديمي و الرضا عف (. 2008يوسؼ داليا، ) -
 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الزقازيؽ ، مصر. الدراسة لدى طلبب الجامعة

 الأجنبية:قائمة المراجع بالمغة  -
- Ayman Murad et D’autre, (2017), Tcc Dans l’autisme et le retard 

mental – Aider L’adulte à s’épanouir, Elsevier Masson. 

-Constance Lamarche (1985) . Les parents d’un enfant handicapé 

(Revue de la littérature américaine). Revue Santé mentale au Québec, 

Volume 10, numéro 1, pp 36-45 , Document généré le 6 mai 2024 

05:4. 

- Fanny Gazel, (2021). Place du handicap dans la relation parents-

enfant : quelles répercussions sur la famille ?,  Mémoire présenté pour 

l’obtention du Diplôme d’Etat de psychomotricien,  Faculté de 

Médecine Sorbonne Université. 

-Inès Barroche  (2021 (, Enquête auprès de parents d’enfant avec un 

handicap moteur et un retard global de développement suivi en 

SESSAD: connaissances, interactions et étayages?, Mémoire présenté 

pour l’obtention du certificat de Capacité d’Orthophoniste, Université 

Clermont Auvergne. 

-Simone Korff-Sausse (2007), L'impact du handicap sur les processus 

de parentalité, érès, 2007/4 - n° 26 pages 22 à 29 

- Romain Liberman, (2015), Handicap et Maladie Mental, 9 éme 

édition.Paris.



 

 

. 

 
 الملاحق

 
 

 

 

 

  



 

 

 يمثل استبيان معنى الحياة في صورتو الأولية (29)الممحق رقم 

 لا تنطبق متردد تنطبق الفقرات
القدرة عمى تحقيؽ أىداؼ التي سبؽ و أف سطرتيا  يلد .1

 لنفسي.
   

    في المستقبؿ.لدي طموحات لطفمي المعاؽ  .2
    لدى الرغبة في التعرؼ عمى أناس جدد. .3
    لدي حرية إتخاذ القرارات الخاصة بي و بأسرتي ككؿ. .4
    أصبحت أشعر بالمسؤولية أكبر اتجاه ابني المعاؽ. .5
    تقبؿ إعاقة طفمي بيف أفراد أسرتي.أ .6
    يجب عمي الخضوع لمقضاء و القدر. .7
أصبحت أستسمـ بسرعة لمصعوبات الجديدة التي  .8

 تواجيني.
   

أصبح كؿ تركيزي و اىتمامي عمى وضع طفمي  .9
 المعاؽ.

   

    أصبحت أفضؿ الانعزاؿ. .10
لا أشعر بأنني مقيد في ظؿ وجود إعاقة داخؿ  .11

 الأسرة.
   

    أعتني جيدا بأبنائي المتبقيف كما المعتاد. .12
الجديد بالرغـ مف لا يمكنني التأقمـ مع الوضع  .13

 المجيودات التي أبذليا لأجؿ ذلؾ.
   

    لدي وازع ديني قوي. .14
كما  بشيءلـ أعد أشعر بالحيوية و المتعة عند القياـ  .15

 في السابؽ.
   

    أسخر جؿ اىتمامي عمى طفمنا المعاؽ. .16
    أشعر بأنني أحظى بتقدير كما في السابؽ. .17



 

 

عف العديد مف اىتماماتي بسبب الإعاقة التي  تخميت .18
 يعاني منيا طفمي.

   

تقع عمى عاتقي مسؤولية الاىتماـ بالأعماؿ التي  .19
 يجب عمي القياـ بيا اتجاه طفمي.

   

أشعر بأنني أصبحت مقربا إلى الله تعالى بشكؿ كبير  .20
 عف ذي قبؿ.

   

    أحاوؿ اعادة النظر في حياتنا مف جديد .21
    للؤشياء مف حولي أية قيمة.لـ تعد  .22
    فقدت الرغبة في كؿ ما أحب القياـ بو. .23
    لا تيمني نظرة الشفقة  في أعيف الاخريف. .24
    ب عمى ممارسة ىوايتي.ظأوا .25
    أتحمؿ مسؤولية رعاية طفمي. .26
    لدي القدرة عمى تحمؿ الأعباء الممقاة عمى عاتقي. .27
    بالقيـ الإنسانية. أصبحت ألتزـ أكثر .28
    أضحي بحياتي في سبيؿ تحسف حالة طفمي المعاؽ. .29
    أىتـ كثيرا باحتياجاتي الخاصة. .30
    أحب أف أشارؾ الاخريف أفراحيـ أو أحزانيـ .31
    أدرؾ أىمية القياـ بواجباتي اتجاه طفمي. .32
لا يسعني إلا تقبؿ إعاقة ابني التي لا يمكنني التغيير  .33

 فييا.
   

 .أصبحت أواظب أكثر عمى ممارسة .34
 العبادات.

   

 .أصبحت أبتعد عف كؿ ماىو مادي .35
 

   

    أنا راضي عمى وجود طفمي المعاؽ في حياتي. .36



 

 

 

 

  

أىتـ بطفمي بدلا مف التركيز عمى اىتماماتي  .37
 الشخصية.

   

    أبحث دوما عمى الجوانب المشرقة في حياتي. .38
يمكنني تقديـ المزيد مف العطاء لمف ىو حولي  .39

 خاصة طفمي.
   



 

 

 النيائيةيمثل استبيان معنى الحياة في صورتو  (20)الممحق رقم 

 لا تنطبق متردد تنطبق الفقرات
لدي القدرة عمى تحقيؽ أىداؼ التي سبؽ و أف  .1

 سطرتيا لنفسي.
   

    لدي طموحات لطفمي المعاؽ في المستقبؿ. .2
لدي حرية إتخاذ القرارات الخاصة بي و بأسرتي  .3

 ككؿ.
   

    أصبحت أشعر بالمسؤولية أكبر اتجاه ابني المعاؽ. .4
    أتقبؿ إعاقة طفمي بيف أفراد أسرتي. .5
    يجب عمي الخضوع لمقضاء و القدر. .6
أصبح كؿ تركيزي و اىتمامي عمى وضع طفمي  .7

 المعاؽ.
   

    أصبحت أفضؿ الانعزاؿ. .8
أشعر بأنني مقيد في ظؿ وجود إعاقة داخؿ  لا .9

 الأسرة.
   

    أعتني جيدا بأبنائي المتبقيف كما المعتاد. .10
يمكنني التأقمـ مع الوضع الجديد المفروض عمي.  .11

 بالرغـ مف المجيودات التي أبذليا لأجؿ ذلؾ
   

    لدي وازع ديني قوي. .12
 بشيءلـ أعد أشعر بالحيوية و المتعة عند القياـ  .13

 كما في السابؽ.
   

    أشعر بأنني أحظى بتقدير كما في السابؽ. .14
    أحاوؿ إعادة النظر في حياتنا الجديدة. .15
أشعر بأنني أصبحت مقربا إلى الله تعالى بشكؿ  .16

 كبير عف ذي قبؿ.
   



 

 

    لـ تعد للؤشياء مف حولي أية قيمة. .17
    فقدت الرغبة في كؿ ما أحب القياـ بو. .18
    الشفقة  في أعيف الاخريف. لا تيمني نظرة .19
    أواضب عمى ممارسة ىوايتي. .20
    أتحمؿ مسؤولية رعاية طفمي. .21
لدي القدرة عمى تحمؿ الأعباء الممقاة عمى  .22

 عاتقي.
   

    أصبحت ألتزـ أكثر بالقيـ الإنسانية. .23
    أدرؾ أىمية القياـ بواجباتي اتجاه طفمي. .24
 أصبحت أواظب أكثر عمى ممارسة  .25

 العبادات.
   

 .أصبحت أبتعد عف كؿ ماىو مادي .26
 

   

    أنا راضي عمى وجود طفمي المعاؽ في حياتي. .27
    أبحث دوما عمى الجوانب المشرقي في حياتي. .28
يمكنني تقديـ المزيد مف العطاء لمف ىو حولي  .29

 خاصة طفمي.
   

 

 



 

 

 البرنامج الإرشادي المقترح في صورتو الأولية:(22)الممحق 
 

 رقم
 

 عنوان الجمسة
 

 اليدف منيا
 

مدة  الفنيات المستخدمة
 الجمسة

01 
جمسة تعارفية 

 تمييدية

التعارؼ بيف المشاركيف و 
 الباحثيف.

 شرح البرنامج الإرشادي -
 واليدؼ منو وعدد الجمسات

والتأكيد عمى سرية 
 المعمومات.

توضيح دور الإرشاد  -
 الجماعي

مشاركتيـ في رعاية  ليـ وأف
 الأىمية ) ىدؼ البرنامج(

 د60 الحوار و المناقشة

 د 60 الحياة مقياس معنى الحياة معنى تطبيؽ مقياس القياس القبمي 02

03 

 تجربة الإعاقة
 الإعاقة الذىنية

حديث عف تجربة 
 وجد الإعاقة

 التحدث عف الانفعالات
 المتزامنة لتشخيص الإعاقة.

 المعاناة في الحياة.
 التعرؼ عمى مفيوـ الإعاقة

 الذىنية.
وعي الأسرة باحتياجات 
 الأطفاؿ في وضعية الإعاقة

 المحاضرة
 المناقشة و الحوار
 العصؼ الذىني
 لعب الأدوار
 دعـ و مساندة

 د 70

 تحميؿ المعنى 04
وضع بدائؿ و حموؿ 

 لممشكلبت
 فتح صورة جديدة

 الحوار و المناقشة
 الذىني العصؼ

 د 60



 

 

 الماضي و المستقبؿ

05 
 تسامي الذات
 إيجاد المعنى

الوعي بالذات، التعرؼ عمى 
 الخيارات المتاحة أمامو

فردانية المواقؼ، المعاشة ، 
تحمؿ مسؤولية الأحداث و 
الأقدار الغير قابمة لمتغيير 
تجاوز الفرد لأنانيتو و 
 التسامي نحو العطاء

 د 65 الحوار السقراطي

 أىداؼ الحياة 06

عمى مفيوـ اليدؼ التعرؼ 
 و أىميتو في حياة الأفراد
التعرؼ عمى أساسيات 

 الحياة.
التخفيؼ مف تأثير الماضي 

 و إحباطاتو.

 المحاضرة
 المناقشة

 الواجب المنزلي
 د 60

 الوعي بالقيـ 07

القدرة عمى مواجية اليأس 
بالإحباط الناتجة عف 

 الإعاقة
إيجاد معنى إيجابي مف 
 ة.مواجية الإحباط و المعانا
اكتساب قيـ الإيجابية 
 الناتجة عف الإعاقة

 المحاضرة
+ 

 التعزيز الإيجابي
 

 د 60

08 
 التفاعلبت
 الاجتماعية

 

إدراؾ أىمية التفاعلبت 
الاجتماعية في إعطاء 

فنية .معنى إيجابي لمحياة
 تعديؿ الإتجاىات

تبني الاتجاىات الإيجابيةفي 

فنية تعديؿ 
 الاتجاىات

 
 د65



 

 

 المواقؼ الاجتماعية
 والاستفادة مف المواقؼ
 الإتجاىات السابقة

 تنمية التعاطؼ مع الآخريف

إعادة تطبيؽ مقياس معنى  القياس البعدي 09
 الحياة

تطبيؽ مقياس 
 معنى الحياة

 د60

 الجمسة الختامية 10

الختامية تعرؼ الأولياء 
عمى خلبصة ما تـ تقديمو 

 .في الجمسات السابقة
 بما تـ تقديمو أىمية الإلتزاـ

مف خلبؿ الجمسات وما 
 تطويرما تـ اكتسابو

 الحوار
 د 60 التشجيع

 



 

 

 البرنامج الإرشادي في صورتو النيائية.(24)الممحق 

 
 رقم
 

 عنوان الجمسة
 

 اليدف منيا
 

مدة  الفنيات المستخدمة
 الجمسة

01 
جمسة تعارفية و 
)بناء العلبقة 
 الارشادية(

التعارؼ أفراد المجموعة 
الارشادية و طرح مشكمتيـ 

 بصورة عامة
 شرح البرنامج الإرشادي -

 واليدؼ منو وعدد الجمسات
والتأكيد عمى سرية 

 المعمومات.
توضيح دور الإرشاد  -

 الجماعي
بناء علبقة و تحالؼ  -

ارشادي لموصوؿ الى 
 كسب الثقة.

 

 د60 الحوار و المناقشة

التعرؼ عمى  02
 مكانة الطفؿ

التعرؼ عمى مكانة الطفؿ و 
 علبقتو مع أفراد أسرتو

 د 60 التفعيؿ

 القياس القبمي 03
تطبيؽ مقياس معنى الحياة 
عمى أسر الأطفاؿ المعاقيف 

 عقميا.
 د 60 مقياس معنى الحياة

04 
 تجربة الإعاقة
) الحديث عف 

تجربة وجود إعاقة 

 التحدث عف الانفعالات
 المتزامنة لتشخيص الإعاقة.

 المعاناة في الحياة.

 المحاضرة
 المناقشة و الحوار
 العصؼ الذىني

 د 70
 
 



 

 

) 
 

تابعة لمجمسة 
 السابقة :

 التعرؼ عمى مفيوـ الإعاقة
 الذىنية.

وعي الأسرة باحتياجات 
 الأطفاؿ في وضعية الإعاقة
مساندة أفراد الأسرة معنويا 
و تعميميـ كيفية دعـ 

 بعضيـ.

 
 

 لعب الأدوار
 دعـ و مساندة

 
 
 
 د 60

 تحميؿ المعنى 05

إعادة فتح صور عف 
 الماضي.

محاولة معرفة كؿ الآلاـ و 
المعاناة الناتجة عف إعاقة 

 طفميـ
محاولة إيجاد حموؿ 

لممشكلبت الناتجة عف وجود 
 طفؿ معاؽ عقميا في الأسرة
إدراؾ أثر الأفكار السمبية 
 في ظيور الاضطرابات.

 الحوار و المناقشة
 د 60 العصؼ الذىني

 تسامي الذات 06
 إيجاد المعنى

الوعي بالذات، التعرؼ عمى 
 الخيارات المتاحة أمامو

فردانية المواقؼ، المعاشة ، 
تحمؿ مسؤولية الأحداث و 
الأقدار الغير قابمة لمتغيير 
تجاوز الفرد لأنانيتو و 
 التسامي نحو العطاء

 د 65 الحوار السقراطي

مساعدة أفراد المجموعة  أىداؼ الحياة 07
الارشادية عمى كيفية اختيار 

 المحاضرة
 المناقشة

 د 60



 

 

و ايجاد أىداؼ بديمة في 
 الحياة.

التشجيع عمى التخيؿ و 
 الاستبصار.

إعادة البناء 
 المعرفي

 .الواجب المنزلي

 الوعي بالقيـ 08

القدرة عمى مواجية اليأس 
بالإحباط الناتجة عف 

 الإعاقة
معنى إيجابي مف  إيجاد

 مواجية الإحباط و المعاناة
اكتساب قيـ الإيجابية 
 الناتجة عف الإعاقة

 المحاضرة
+ 

 التعزيز الإيجابي
 

 د 60

09 
 التفاعلبت
 الاجتماعية

 

إدراؾ أىمية التفاعلبت 
الاجتماعية في إعطاء 

فنية .معنى إيجابي لمحياة
 تعديؿ الإتجاىات

 تبني الاتجاىات الإيجابية
 في المواقؼ الاجتماعية
 والاستفادة مف المواقؼ
 الإتجاىات السابقة

 تنمية التعاطؼ مع الآخريف

فنية تعديؿ 
 الاتجاىات

 
 د65

إعادة تطبيؽ مقياس معنى  القياس البعدي 10
 الحياة

تطبيؽ مقياس 
 معنى الحياة.

 د60

 الجمسة الختامية 11

الأولياء  الختامية تعرؼ
عمى خلبصة ما تـ تقديمو 

 .في الجمسات السابقة
 أىمية الإلتزاـ بما تـ تقديمو

 الحوار
 التشجيع

 د 60



 

 

مف خلبؿ الجمسات وما 
 تطوير

 ما تـ اكتسابو
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : يبين أعضاء التحكيم (25الممحق رقم )

 جامعة الإنتماء المرتبة العممية اسم المحكم
 جامعة ابف خمدوف تيارت أستاذ تعميـ عالي قريصات زىرة
 جامعة ابف خمدوف تيارت أستاذ محاضر أ حوتي سعاد

 جامعة ابف خمدوف تيارت أ أستاذة محاضرة بوراس كيينة

 جامعة ابف خمدوف تيارت ب أستاذة محاضرة بف سعدوف فتيحة

 جامعة ابف خمدوف تيارت التعميـ العاليأستاذ شعشوع عبد القادر

 أخصػػػائػػية نفسانػػػية مميكةأ . 
 رئػػػيسػػػية

المركز النفسي البيداغوجي 
 -تيارت  -لممعاقيف ذىنيا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : يبين أعضاء التحكيم (26الممحق رقم )

 

 جامعة الإنتماء المرتبة العممية اسم المحكم
 جامعة ابف خمدوف تيارت تعميـ عالي ةأستاذ قريصات زىرة
 جامعة ابف خمدوف تيارت محاضر أ ةأستاذ حوتي سعاد

 جامعة ابف خمدوف تيارت أ أستاذة محاضرة بوراس كيينة

 جامعة ابف خمدوف تيارت ب أستاذة محاضرة بف سعدوف فتيحة

 جامعة ابف خمدوف تيارت أستاذ محاضر أ بمباد أحمد
 

 جامعة ابف خمدوف تيارت أستاذ محاضر  قاضي مراد
 جامعة ابف خمدوف تيارت بمحاضر  ةأستاذ ىدور سميرة

 جامعة ابف خمدوف تيارت أستاذ محاضر أ قويدر أمينةبف 
  02الجزائر جامعة  التعميـ عالي ةأستاذ سعيدي سعاد
 أخصػػػائػػية نفسانػػػية أ . مميكة

 رئػػػيسػػػية
المركز النفسي البيداغوجي 

 -تيارت  -لممعاقيف ذىنيا 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الجمسات مع الأسر يبين محتوى(27)الممحق رقم

 :محتوى الجمسات الخاص بالأسرة الأولى-

تعريؼ بأنفسنا ) الباحثتاف( و تعريفيـ بأنفسيـ و  تـ الترحيب بأفراد الأسرةوالجمسة الأولى : 
بحيث كانت الجمسة مخصصة لاستخلبص أكبر قدر مف المعمومات و المعطيات عف أفراد 
الأسرة و الحالة )ر( و خمؽ علبقة ثقة مع أفراد الأسرة حيث كاف يعيش الحالة )ر( مع 

و ىجرة الأخ أصبح الحالة الأب و الأـ و أخ أكبر بعد الظروؼ تـ انفصاؿ الأـ و الأب 
 )ر( يعيش مع الأـ .

تـ في ىذه الجمسة التعرؼ أكثر عمى الطفؿ )ر( و التعرؼ عمى مكانو في  الجمسة الثانية :
العائمة و علبقتو معيـ ، بحيث كانت ىذه الجمسة مخصصة عف السموكات الإيجابية و 

يجابية حب النظافة و الأشياء السمبية التي يقوـ بيا )ر( بحيث أجابت الأـ عف السموكات الإ
المرتبة و حب الأناقة و الخروج في نزىات ، بخصوص السموكات السمبية قالت الأـ " 
رياض شخص رائع أصبح يضرب المثؿ بو ، في كؿ بلبصة نسمع رياض شاطر رياض 

 عمره ما خسر" ، لاحظنا أف الأـ راضية عف سموكات رياض  و تتحدث عنو بقبوؿ تاـ.

تـ في ىذه الجمسة تطبيؽ مقياس معنى الحياة عمى أسر الأطفاؿ المعاقيف )  ثالثة:الجمسة ال
القياس القبمي ( و الاتفاؽ عمى العقد العلبجي ، اتفاؽ عمى مواعيد الجمسات و احتراـ الوقت 
و لاحظنا صراحة أفراد الأسرة عمى كؿ الأجوبة دوف توتر ، أو الشعور بالإحراج أمامنا و 

 جمسة تسير بشكؿ جيد.ىذا ما جعؿ ال

تـ في ىذه الجمسة استخداـ فنيات المناقشة و الحوار مف خلبؿ التحدث عف  الجمسة الرابعة:
تحرية الإعاقة و كيؼ كاف شعورىـ بمعرفة طفميـ معاؽ ، فكانت أجوبة الأـ أنيا انصدمت 
و خصوصا أف فترة الحمؿ كاف فييا مشاكؿ و ظروؼ مع الزوج و قالت " نشؾ كمش مف 
توتر تاعي في فترة الحمؿ كانت صعيبةبزاؼ " و الأب كاف صامتا عند تحدث الزوجة عف 
فترة الحمؿ و بتوجيو السؤاؿ إليو تحدث عف صدمتو و عدـ تقبمو لإعاقة ابنو " كانت صعيبة 

 تشوؼ ولدؾ مزيود في تمؾ الحالة".



 

 

لحوار و المناقشة : تـ في ىذه الجمسة استخداـ فنيات العصؼ الذىني و االجمسة الخامسة 
و كؿ جواب يقدمونو بالمنيج الكامؿ أي غمؽ عمييـ مساحة الخروج  مف خلبؿ طرح أسئمة

عف الأسئمة و تقديـ أجوبو مقنعة حوؿ إعاقة ابنيـ مف أجؿ الوصوؿ إلى تحميؿ مفصؿ 
حوؿ المعنى بالنسبة إلييـ و كيفية إيجاد حموؿ و تقبؿ إعاقة ابنيـ و خمؽ معنى آخر ذو 

 جديدة.صورة 

اعتمدنا في ىذه الجمسة عمى فنية الحوار السقراطي ، ىنا الباحثتاف قامتا الجمسة السادسة : 
بالتغمب عمى أفراد الأسرة في الحوار و التغمب عمييـ و التفوؽ في صيغة الاسئمة و الأجوبة 

رارات و فتح مجاؿ المناقشة و توعيتيـ بكيفية تقديرىـ لذواتيـ و أنيا المنطمؽ لتحقيؽ الق
 الصائبة و الوصوؿ إلى تحقيؽ التسامي بالذات و رؤية أنفسيـ رؤية ذات قيمة.

ىنا تـ استخلبص ما حدث في الجمسة السابقة و التحدث عف غايتيـ و الجمسة السابعة : 
ىدفيـ في الحياة مف خلبؿ استخداـ فنية المحاضرة و المناقشة حوؿ كيفية جعؿ ىدؼ في 

ؿ تحقيؽ ىوياتيـ أو أي شيء أو ىدؼ كاف سابقا و تـ حياتيـ و خمؽ معنى مف خلب
التوقؼ عف التفكير مف خلبؿ إعادة إحيائو و تحقيقو مف جديد و خمؽ فرص و معنى حياة 

 جديد.

تـ استخداـ فنيات التعزيز الايجابي و المحاضرة بحيث قمنا بالحديث عف الجمسة الثامنة : 
وطات الناتجة عف إعاقة ابنيـ و تغير نمط كيفية القدرة عمى مواجية الاحباطات و الضغ

 الأفكار السمبية بأفكار إيجابية و واعية مف أجؿ توضيح الأىداؼ و تحقيقيا.

تـ تعريؼ أفراد الأسرة  تـ استخداـ في ىذه الجمسة فنية تعديؿ الاتجاىات ،:الجمسة التاسعة
بأىمية التعاملبت الاجتماعية مف خلبؿ إدماج رياض في المجتمع و التفاعؿ مع العائمة و 

 المجتمع و إعطاء واجب منزلي " أخذ رياض إلى أماكف متعددة مع إخبارنا شعوره بذلؾ".

عنى الحياة مناقشة الواجب المنزلي و تطبيؽ القياس البعدي بتطبيؽ مقياس م:الجمسة العاشرة
توصمنا إلييا مع الحالات مف خلبؿ  التيلدى أسر الأطفاؿ المعاقيف و اكتشاؼ النتائج 

جمسات البرنامج الإرشادي و مدى التغيير الذي طرأ عمى تحسف معنى الحياة عمى الحالات 
 و في الأخير تـ عقد موعد الجمسة الختامية الأخيرة لشكر الحالات عمى تعاونيا معنا.



 

 

و تـ في ىذه الجمسة جمع الحالات الأربع ) الأسر( لكي الحادية عشر الختامية : الجمسة 
يتعارفوا فيما بينيـ كونيـ يشتركوف في نفس موضوع الدراسة في إطار جمسة إرشادية 
جماعية و تـ تقديـ الشكر لمحالات مف طرؼ الباحثتاف عمى تعاونيـ معنا وعمى صبرىـ و 

بالإضافة إلى التأكيد عمى ضرورة الاستمرار في مواصمة القياـ احتراميـ لمواعيد الجمسات ، 
بما تـ اكتسابو و تعممو خلبؿ البرنامج و ىذا بفضؿ إرادة الحالات و المجيودات المبذولة 
مف طرفيـ و رغبتيـ في إحداث التغيير و تـ استخداـ فنيات المناقشة و التشجيع و التعزيز 

 الإيجابي.

 الثانية:الأسرة محتوى الجمسات الخاصة ب -

: تـ الترحيب بالأسرة وتعريفيـ بأنفسنا )الباحثاف( حيث كانت الجمسة الجمسة الأولى
مخصصة لاستخلبص أكبر قدر مف المعمومات والمعطيات عف الأسرة، وخمؽ علبقة ثقة 

خوتيا )أخ وأخت(.  مع أفراد الأسرة لمطفمة )ب( حيث أف الحالة تعيش مع الأب والأـ وا 

: تـ في الجمسة ىذه التعرؼ أكثر عمى الطفمة )ب(.والتعرؼ عمى مكانتيا في الثانيةالجمسة 
العائمة وعلبقاتيا معيـ. بحيث كانت ىذه الجمسة عف السموكات الإيجابية والسمبية التي تقوـ 
بيا الحالة بحيث أجابت الأـ عف السموكات السمبية وىي البكاء عندمنعيا مف الخروج 

الحالة تحب مساعدة والدتيا في الأعماؿ المنزلية وخصوصا صنع  وبخصوص الإيجابيات
 الحمويات.

: طبقنا في ىذه الجمسة مقياس معنى الحياة عمى أسر الأطفاؿ المعاقيف الجمسة الثالثة
براـ العقد العلبجي حيث اتفقنا مع الاسرة عمى المواعيد واحتراـ جمسات  )القياس القبمي( وا 

جواب الأسرة عمى كؿ الأجوبة دوف توتر أو عدـ الإجابة عف البرنامج ولاحظنا صراحة و 
 الأسئمة وىذا ما جعؿ الجمسة تسير بشكؿ جيد.

تـ في ىذه استخداـ فنيات المناقشة والحوار مف خلبؿ التحدث عف حرية  الجمسة الرابعة:
ي الإعاقة فكانت أجوبة الأـ والأب عف صدمتيـ وعدـ تقبميـ في البداية حيث قالت الأـ: ك

ولدت قتالي جبتي فػػار ىنا كانت صدمة قوية وقعدت سنيف وأنا مش متقبمة لدرجة أنو ما 
 ىي لي عاونتني في تربيتيا، كانت صغيرة بزاؼ تخاؼ كي نرقدىا.



 

 

 والأب كذلؾ لـ يتقبؿ في البداية وقاؿ "ىذا واش ربي قدر لي وكاف لازـ عميا نتقبؿ".

 تيـ اينتيـ لدييا اعاقة صعبة وصعبة جدا.لاحظنا أف الاسرة كانت تجربتيا مع معرف

اعتمدنا في ىذه الجمسة عمى فنية العصؼ الذىني و الحوار و المناقشة الجمسة الخامسة :
فمف خلبؿ تقنية العصؼ الذىني أدخمنا أفراد الأسرة في حوار حوؿ مناقشة إعاقة ابنتيـ 

ميؿ المعنى أي تغير صورة لموصوؿ إلى حموؿ لممشاكؿ التي يعانوف منيا و إيصاليـ إلى تح
معنى الحياة بالنسبة إلييـ و فتح صورة جديدة أي أىداؼ جديدة مف خلبؿ الضغط عمييـ و 
تركيـ يتحدثوف بعفوية و التعبير عف مشاعرىـ و آرائيـ و أخرجوا بعض الأشياء التي لـ 

 يقولوىا في الجمسات السابقة.

تـ في ىذه الجمسة استخداـ تقنية الحوار السقراطي أي التغمب عمييـ في  الجمسة السادسة :
الكلبـ مف خلبؿ استدراجيـ و التغمب عمييـ في المناقشة و استبداؿ أفكارىـ و تقديـ إلييـ 
توعية بالذات و كيفية تقديرىا و القدرة عمى اتخاذ القرار الصائب لموصوؿ إلى التسامي 

 معيش مف أجمو.بالذات أي إيجاد المعنى ل

تـ استخداـ في ىذه الجمسة فنية المحاضرة و المناقشة و الحوار و تعريؼ الجمسةالسابعة:
أفراد الأسرة بمفيوـ اليدؼ و أىميتو في حياة الأفراد و كيفية جعؿ غاية يصموف ليا مف 
خلبؿ ممارسة ىواية أو أي شيء يكوف إيجابيا عمييـ و يخرجيـ مف تحت الضغط. و 

ف الأـ كاف ىدفيا فتح محؿ حمويات  و بعد المناقشة كاف ليا إصرار عمى الرجوع لاحظنا أ
 إلى تحقيؽ حمميا ميما كاف و زوجيا بدأ في تشجيعيا.

تـ في ىذه الجمسةاستخداـ فنيات المحاضرة و التعزيز الإيجابي ، بحيث الجمسة الثامنة : 
ات الناتجة عف إعاقة ابنتيـ و تحدثنا عف كيفية القدرة عمى مواجية الاحباطات و الضغوط

استبداليا  بأفكار واعية قادرة عمى خمؽ أجواء ممتعة لإيجاد معنى إيجابي لإيجاد ىدؼ 
 يحاربوف بو البػأس و المعاناة.

ىنا تـ تطبيؽ فنية تعديؿ الاتجاىات و ىي أيجاد طرؽ جديدة لتغيير الجمسة التاسعة:
 السموؾ و تغيير نمط العيش القديـ.



 

 

تعريفيـ و إدراكيـ لأىمية التفاعلبت الاجتماعية في إعطاء معنى إيجابي لمحياة حيث تـ 
خاصة لمطفمة ببناء حوليا مجتمع متفاعؿ معيا لاندماجيا معيـ و تنمية  التعاطؼ مع 
الآخريف ، و إعطاء واجب منزلي في محاولة إخراج الطفؿ مف المنزؿ و أخذه إلى مجموعة 

 ج و التفاعؿ مع المجتمعات.مف الأماكف لتعميمو الاندما

تـ استخلبص ما حدث في المقابمة السابقة و مناقشة الواجب المنزلي و  الجمسة العاشرة :
تطبيؽ القياس البعدي بتطبيؽ مقياس معنى الحياة لدى أسر الأطفاؿ المعاقيف و اكتشاؼ 

مدى التغيير  النتائج التي توصمنا إلييا مع الحالات مف خلبؿ جمسات البرنامج الإرشادي و
الذي طرأ عمى تحسف معنى الحياة  مع الحالات و في الأخير تـ عقد موعد الجمسة الختامية 

 الأخيرة لشكر الحالات.

و تـ في ىذه الجمسة جمع الحالات الأربع لكي يتعارفوا الجمسة الحادية عشر الختامية : 
إرشادية جماعية و تـ  فيما بينيـ كونيـ يشتركوف في نفس موضوع الدراسة في إطار جمسة

تقديـ الشكر لمحالات مف طرؼ الباحثتاف و عمى تعاونيـ معنا و عمى صبرىـ و احتراميـ 
لمواعيد الجمسات بالإضافة إلى التأكيد عمى ضرورة الاستمرار في مواصمة القياـ بما تـ 

مف طرفيـ اكتسابو و تعممو خلبؿ البرنامج و ىذا بفضؿ إرادة الحالات و المجيودات المبولة 
 و رغبتيـ في إحداث التغيير و تـ استخداـ فنيات المناقشة و التشجيع و التعزيز الإيجابي.

 

ر ( و تـ فييا  –كانت جمسة تعارؼ بيف الباحثتيف و أسرة الطفؿ ) بف ش الجمسة الأولى :
 استخلبص أكبر قدر مف المعمومات و البيانات عف الأسرة و خمؽ علبقة ثقة.

ر ( و  –تـ في ىذه الجمسة التعرؼ أكثر عمى مكانة الطفؿ ) بف ش  ة :الجمسة الثاني
ر ( السموكيات الايجابية و  –علبقتو مع أسرتو و كانت الجمسة تتمحور حوؿ ) بف ش 

 السمبية التي يقوـ بيا و قد أجاب الأب أف ابنو.

 –تـ في ىذه الجمسة تطبيؽ مقياس معنى الحياة عمى أسرة طفؿ ) بف ش  الجمسة الثالثة :
 ر ( كالقياس القبمي بحيث لاحظنا ارتياح الأـ و الأب أثناء إجابتيـ عف أسئمة الاستبياف.



 

 

تـ في ىاتو الجمسة استخداـ فنيات الحوار ، المناقشة و العصؼ الذىني تـ الجمسة الرابعة : 
د تشخيص طفميـ بإعاقة حيث قالت الأـ عند رؤية طفؿ أوؿ مرة التحدث فييا عف تجربة عن

فأما الأب عند  "قعدت غير ما تقدرش تشوؼ فيو  "كنت في حالة صدمة ، قالت الحالة الأـ 
  "ىذا ماىوش ولدي بلبؾ غمطو مدونا طفؿ آخر   "رؤية ابنو قاؿ 

قشةو العصفالذىني، تـ تـ في ىذه الجمسةاستخداـ فنيات الحوارو المناالجمسة الخامسة : 
فييا إعادة فتح صور عف الماضي المزامف لإعاقة ابنيـ و التعرؼ عمى المشاكؿ و المواقؼ 

 و الضغوطات التي واجييا في تمؾ الفترة نتيجة إعاقة ابنيـ.

تمفي ىاتو الجمسة استخداـ فنية الحوار السقراطي بحيث قمنا بمساعدة الجمسة السادسة : 
اد معنى الحياة و تعريفيـ عمى الخيارات المتاحة أماميـ تغيير الأفكار أسرة في كيفية إيج

 السمبية بأفكار إيجابية.

اعتمدنا في ىاتو الجمسة عمى استخداـ فنيات المحاضرة و المناقشة و الجمسة السابعة : 
 الواجب المنزلي قمنا في ىاتو الجمسة التحدث عف أىدافيـ في الحياة.

ذه الجمسة طبقنا فنية التعزيز الايجابي و المحاضرة و قمنا بتدريب في ىالجمسة الثامنة : 
أسرة عف كيفية مواجية الاحباطات و الضغوطات الناتجة عف إعاقة ابنيـ و العمؿ عمى 

 تغيير الأفكار السمبية بأفكار ايجابية.

يؼ اعتمدنا في ىذه الجمسة عمى فنية تعديؿ الاتجاىات بحيث قمنا بتعر  الجمسة التاسعة :
الأسرة بأىمية التفاعلبت الاجتماعية إلا أف الأسرة كانت رافضة لياتو الجمسة بسبب موقؼ 

أثناء زيارة التي قمنا بيا إلى أفراد   "حدث معيـ في الماضي نتيجة إعاقة ابنيـ قالت الأـ 
  " و قالت عندما أردنا الخروج قالو لنا   "مف عائمة الزوج تمقينا فييا إساءة مف طرؼ عائمة 

ففي تمؾ المحظة عاىدت نفسي أف أقطع علبقتي و البقاء   "ما تزيدوشتجيبو معاؾ ىذا طفؿ 
 فضؿ الانعزاؿ و البقاء في المنزؿ.أمع تمؾ العائمة و أصبحت 

مناقشة الواجب المنزلي لمجمسة الماضية و تطبيؽ مقياس معنى الحياة   :الجمسة العاشرة
تشاؼ النتائج التي تـ التوصؿ إلييا مف أجؿ التأكد ر ( و تـ اك –عمى أسرة حالة ) بف ش 

 مف مدى فعالية البرنامج الإرشادي المطبؽ عمييـ.



 

 

( في جمسة جماعية 04ه الجمسة الختامية جمع الحالات )ذتـ في ى  :الجمسة الحادية عشر
 ديـ الشكر ليـ أنيـ ساعدونا لمقياـ بياتو الدراسة.قإرشادية و قمنا بت

 ممخص المقابلات مع الحالة الرابعة :

ع( كما تـ -كانت جمسة تعارؼ بيف الباحثتيف و أسرة الطفؿ )ب الجمسة الأولى :
استخلبص أكبر قدر مف المعمومات و البيانات عف الأسرة و خمؽ علبقة ثقة بيف الطالبيتيف 

 15أخوة ، يبمغ الطفؿ  3ع( يعيش مع الأب و الأـ و -ع( ، الطفؿ )ب-و أسرة الطفؿ )ب
رتب وضعيـ الاقتصادي متوسط ، يعاني مف سنة متوسط القامة ذو بشرة سمراء ىندامو م

 إعاقة عقمية منذ ولادتو.

تـ في ىاتو الجمسة التعرؼ أكثر عمى الطفؿ و التعرؼ عمى مكانتو و  الجمسة الثانية :
علبقتو مع الأسرة ، كانت الجمسة تتمحور حوؿ السموكيات الايجابية و السمبية التي يقوـ بيا 

السموكات الايجابية : ابنيا يساعدىا أثناء طب( الطعاـ الطفؿ ، و قد أجابت الأـ عف 
 "السموكات السمبية : العصبية ، ضرب الأطفاؿ عند الخروج في الشارع يمعب لأنيـ ينادونو 

 "منقولي 

ع( -تـ في ىذه الجمسة تطبيؽ مقياس معنى الحياة عمى أسرة الطفؿ )ب الجمسة الثالثة :
 ـ أثناء حديث في حيف لاحظنا توتر و قمؽ.)قياس قبمي( حيث لاحظنا ارتياح الأ

تـ في ىاتو الجمسة استخداـ فنيات المناقشة و الحوار و العصؼ الذىني الجمسة الرابعة : 
تـ فييا التحدث عف تجربة الإعاقة و كيؼ كاف شعورىـ عند معرفة أف ابنيـ معاؽ فكانت 

طفؿ غير إخوتو و أما  أجوبة كالآتي : الأب قاؿ أنو كاف لدي إحساس أنو سوؼ يأتيني
الأـ فقالت عندما رأيت طفمي الأوؿ مرة انصدمت و خصوصا أف فترة حممي كانت صعبة 

 جدا فأحضرت صور إخوتو عند ولادتيـ و شكمو ىو فكنت في حالة إستغراب.

تـ في ىذه الجمسة استخداـ فنيات الحوار و المناقشة و العصؼ الذىني الجمسة الخامسة :
 ر عف الماضي لمتعرؼ عمى المشاكؿ الناتجة عف إعاقة ابنيـ و تحديدىا.تـ إعادة فتح صو 



 

 

تـ في ىاتو الجمسة استخداـ فنية الحوار السقراطي و مساعدة الأسرة الجمسة السادسة : 
عمى إيجاد معنى الحياة و التعرؼ عمى الخيارات المتاحة أماميـ و تغيير الأفكار السمبية 

 بالأفكار الإيجابية.

استخدمنا في ىاتو الجمسة فنيات المحاضرة و المناقشة و الواجب المنزلي لسابعة : الجمسة ا
 قمنا في ىاتو الجمسة التحدث عف أىدافيـ في الحياة .

الجمسة الثامنة : في ىاتو الجمسة تـ استخداـ فنية التعزيز الإيجابي و المحاضرة بحيث قمنا 
ضغوطات الناتجة عف إعاقة ابنيـ و كذلؾ بتدريب الأسرة عف كيفية مواجية الاحباطات و ال

تعميميـ كيفية تغيير الأفكار السمبية بأفكار بديمة إيجابية  ، مساعدتيـ عمى خمؽ أىداؼ في 
 حياتيـ و تحقيقيا.

قمنا في ىاتو الجمسة باستخداـ فنية تعديؿ الاتجاىات بحيث قمنا بتعريؼ  الجمسة التاسعة :
ف خلبؿ دمج مع الأطفاؿ العادييف و كذلؾ الخروج مع أفراد الأسرة بأىمية التفاعلبت م

 طفميـ إلى أماكف الترفيو و التسمية.

مناقشة الواجب المنزلي و تطبيؽ مقياس الحياة عمى الأسرة و اكتشاؼ  الجمسة العاشرة :
النتائج التي تـ التوصؿ إلييا مع الأسرة مف أجؿ التأكد مف مدى فعالية البرنامج الإرشادي 

 مييـ.المطبؽ ع

لكي يتعارفوا فيما بينيـ  (04)قمنا في ىذه الجمسة جمع الحالات الجمسة الحادية عشر :
كونيـ يشتركوف في نفس موضوع الدراسة و كانت ضمف جمسة إرشادية جماعية و تـ تقديـ 

 الدراسة. الشكر لمحالات مف طرؼ الباحثتيف عمى تعاونيـ معنا لمقياـ بيذه

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


