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 ملخص الدراسة:

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين صورة الجسم وإضطراب الهوية 
سنة( ومدى تأثير المتغير المستقل على  18إلى  16الجنسية لدى الفتاة المراهقة مابين )

 دراسة ميدانية بثانوية أفلح بن عبد الوهاب مدينة تيارت .، المتغير التابع 

 علاقة والـتأثير من خلال التساؤلين التاليين :وذلك بالبحث في ال

 المراهقة ؟الفتاة علاقة إرتباطية بين صورة الجسم وإضطراب الهوية الجنسية لدى هل توجد 

 هل تؤثر صورة الجسم على إضطراب الهوية الجنسية ؟

ة دراسوقد شملت ال الإستبياندواته أالذي من  المنهج الوصفي الإرتباطيعلى  ةعتمدت الدراسإ  و
 :ما يلي  ةدوات الدراسأومن  لإناثاجنس من  (60)قوامها  عينةعلى 

 :في  ةوالمتمثل المقاييس

 صورة الجسم من إعداد حمزاوي زهية  مقياس -

 خطاب أحمد محمود من إعداد إضطراب الهوية الجنسية مقياس  -

                           :                                 ةعلى النتائج التالي ةسفرت الدراسأوقد 

ضطراب إصورة الجسم و  بين طردية ذات دلالة احصائيةية رتباطإ ةعلاق على أنه  توجد-
 بعادهما.أالهوية الجنسية وبين  كل من بعض 

 ضطراب الهوية الجنسية لدى المراهقةإالجسم على   صورة وأنه هنالك تأثير ل -

 الهوية الجنسية .صورة الجسم ،إضطراب الكلمات المفتاحية: 

 

 



 

 

Abstract: 

The current study aimed to reveal the relationship between body image and gender 

identity disorder in adolescent girls 

Between (16 to 18 years) and the extent of the impact of the independent variable 

on the dependent variable, a field study at Aflah bin Abdul Wahhab High School.. 

By researching the relationship and influence through the following two questions : 

- Is there a correlation between body image and adolescent gender 

dysmorphia? 

- Does body image affect gender dysphoria?  

The study relied on the descriptive correlational approach, which is one of the 

questionnaire tools and has included a sample of (60) of the female sex and the 

study tools are as follows: 

 Scales represented in:  

- Body image scale prepared by Hamzaoui Zahia 

- Gender dysphoria scale prepared by Khattab Ahmed Mahmoud 

The study resulted in the following results:  

- However, there are statistically significant correlations between body image 

and gender identity disorder and between some of their dimensions. 

- And that there is an effect of body image on gender dysphoria in the 

adolescent girl. 

Keywords: body image, gender dysphoria. 
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 مقــــــــدمــــــــــــــــة

 مقدمة : 
 يولد الفرد في بيئة تكاد لا تخلو من التهديدات والمخاطر، حيث تحتضنه أسرته وتكون 

كون فردا ذا وجهة نظر، بمثابة حصن يحميه طوال مراحل نموه . فيتطور جسديا وعقليا وي
، حيث أن الغرض من ريقة خاصة في التعامل مع العثرات، وعواطف ، وطومعتقدات، وأفكار

تعلم هذه المهارات هو حماية نفسه ومعتقداته من أي شيء يحول بينه وبين صحته النفسية 
داث المؤلمة التي  تتزايد كل يوم من حولنا و التي بإمكانها أن تعرض وذلك راجع إلى الأح

الأشخاص لمجموعة من المشاكل وتنتهي بهم إلى العديد من الإضطرابات بأنواعها وخاصة 
 النفسية .

ولقد أصبح العالم  اليوم أكثر إنفتاحا وأضحت الأسرة على مشارف خطورة واضحة  
ختلاف انواعها )الإعلام، والمجلات، و خاصة مواقع التواصل وذلك راجع إلى وسائل الإعلام با

الاجتماعي بأنواعه( التي تتوفر اليوم لدى جميع أفراد المجتمع كبيرا كان أم صغيرا، والتي 
بدورها تؤثر تأثيرا سلبيا خاصة على الفئة الأقل فهما وحزما والأقل خبرة وعلما )المراهق(، بما 

كار بإمكانها إحداث فجوة تجعل الفرد يسعى فقط لملئ هذا الفراغ قد تبعثه هذه الوسائل من أف
من بين هذه الأفكار المشوهة التي يستقيها المراهق من هذه المصادر  إذالذي كان في غنا عنه ،

هي قلة الثقة بصورة الجسم التي يأخذها عن نفسه ، إضافة إلى مشاعره تجاه هذه الصورة نتيجة 
مال ، فالعبارات والصور والمقالات التي تُتداول في أوساط المراهقين إنتشار أنماط قياسية للج

ترمي إلى عيوب بسيطة )حجم جسمه ، تناسق أجزاءه( والتي لم يكن الفرد متفطنا لها ، فيلاحظ 
أنها على إختلاف تام مع ما سبق تداوله من معايير ، فيشد ذلك إنتباهه و يسبب له حالة من 

 القلق.

ا اصبح وعي المراهق بصورة جسمه أكثر شيوعا في العصر الحالي كما أصبح او ربم
ويمكننا الجزم أن هذه الأخيرة يُعتبر تأثيرها لدى الإناث أكثر منه لدى الذكور وذلك يظهر من 
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 · Sophia Choukas‑Bradley· Savannah R. Roberts · Anne J. Maheuxخلال دراسة 

Jacqueline Nesi (2022والتي أوضحت أن ) ه على الرغم من أن المخاوف بشأن صورة الجسم
تبدأ في مرحلة الطفولة بالنسبة للفتيات إلا أنها تنتقل أيضا إلى مرحلة المراهقة ، تشير التقديرات 

( من الفتيات المراهقات يعانين من عدم الرضا عن صور %81الأمريكية إلى أن مايقرب من )
كور يعانون من عدم الرضا عن صورة الجسم ( من الذ%67-55أجسامهن بينما نجد مابين )

(Choukas‑Bradley, R. Roberts, J. Maheux, Nesi ،2022 ) 

عندما تبدو للفرد بعض النقائص في صورته الجسمية فإنه يظهر ذلك على شكل 
سلوكات يحاول بها تغيير تفكيره أولا وعندما لا يجد لهذا نفعا فإنه يسلك طريقا يحاول به إرضاء 

التخلص من الإستياء  و تغيير صورته الجسمية حتى تتطابق مع الصورة التي يصبو نفسه و 
( والتي تقول أن 2019إليها ، وهذا يظهر من خلال دراسة  ندى محمد سعيد حريري الزهراني )

الإستياء من صورة الجسم هو عبارة عن معتقدات سلبية تجاه الصورة الذهنية التي يكونها الفرد 
ثيره من مشاعر عدم الرضا والسخط والكدر تجاه الجسم بأكمله أو جزء منه ، لجسمه ، وما ت

والتي تدفعه لسلوكيات تشير إلى إنشغاله بمحاولات تغيير أو تحسين أو إخفاء عيوبه المتصورة 
، هنا يتجاوز الفرد حاله عدم الإرتياح لصورة الجسد بكثير ، ويتميز بهوس متواصل بشكل 

الكرب الشديد تتداخل مع الآداء اليومي وتعيق الحياة الطبيعية والتي الجسد ويسبب حالة من 
من بين هذه الإضطرابات ، و (2019)الزهراني،بإمكانها أن تؤدي إلى العديد من الإضطرابات . 

التي يمكن أن يتعرض لها الفرد هو إضطراب الهوية الجنسية فقد يحدث للضحية عدم الرضا 
بها فيحاول بإستمرار تجسيد سلوكيات وشكل وخصائص الجنس عن هويته الجنسية التي ولد 

الآخر حيث يستمر هذا الإضطراب خلال فترة المراهقة والبلوغ والشباب ويعاني نسبة كبيرة من 
مضطربي الهوية الجنسية وتزداد معاناتهم داخل الأسرة وفي المجتمع إذ يلجأ بعضهم إلى تناول 

يرجع ، ه ومظهره بما يتناسب مع مظهر الجنس الآخر الأدوية الهرمونية للتأثير على جسد
إكتساب المراهق لهذا الإضطراب إلى العديد من الأسباب التي نقف على ذكرها وذلك راجع إلى 
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أهميتها ، فالمراهق قبل وصوله لهذه المرحلة العمرية يكون قد أسس شخصيته الهشة من أسلوب 
 .( لأقران ، المحيطسرة ، اذلك )الأ التنشئة الإجتماعية بما في

حيث يؤدي الفقر العاطفي بين المراهق وأسرته إلى قله التواصل وعدم توفر الأمان 
وبالتالي عدم تحقيق بعض جوانب الشخصية ، إذ يسبب هذا الإهمال نقص الإشراف والرقابة 

كل هذا  من الأسرة وبالتالي يتبنى المراهق أفكارا بإمكانها تغيير حياته إلى الأسوأ فيما بعد ،
يرجع إلى القاعدة الغير سوية التي نشأ عليها هذا الفرد وهذا ما ذكرته أيضا فاطمة خليفة السيد 

( حيث قالت أنه عندما يكبر الطفل ويصل إلى مرحلة المراهقة تكون قد تشوشت هويته 2015)
ن من منذ الصغر ، فلا تكون هناك الملابسات الفاصلة التي تجعله يصوغ سلوكه على نمط معي

الذكورة أو الأنوثة ، وينمو جسميا من حيث ما يكون عليه من ذكورة بيولوجية أو أنوثة ، ولكن 
 (2015)السيد ، سلوكه يختلف عن ذلك ويتناقض.

ومن بين العراقيل التي يواجهها المراهق نتيجة تواجد إضطراب الهوية الجنسية هي ظهور 
د بالتخلص من الخائص الجنسية الأولية أو الإختلال في صورة أعراض، مثل الإنشغال الزائ

لتحاكي  (ءات أخرى لتغيير الخصائص الجنسيةالثانوية )مثل طلب هرمونات أو جراحة أو إجرا
 (2015.)الحاج ، الرشيد ، الجنس الآخر 

فجاءت الدراسة الحالية في البحث في هذا الموضوع حيث تمثلت أهدافها فيما إذا كان هناك 
لجسم وإضطراب الهوية الجنسية لدى الفتاة المراهقة ومدى تأثيرها على علاقة بين صورة ا

إضطراب الهوية الجنسية وتتجلى الأهمية العلمية في كونها من أهم المواضيع التي تمس أكثر 
)مدينة تيارت(  مرحلة عمرية حساسة )المراهقة( في المجتمع والذي هو أيضا مجتمع محافظ

ة في أهمية متغيراتها فمن المهم جدا أن نعرف أن صورة الجسم حيث تتواجد أهمية هذه الدراس
وإضطراب الهوية الجنسية مفهومان كما جاءت به الكثير من الدراسات مهمان ومترابطان وذلك 
يظهر من خلال أهمية فهم الذات الجسمية والذي يؤثر فيما بعد على الهوية ، أيضا من الأفكار 
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لبحث هي توعية الأولياء بمدى خطورة هذه المواضيع وتداولها الأساسية التي يبنى عليها هذا ا
بين أبناءهم في الأوساط التعليمية أو بين الأقران في الشارع أو حتى من خلال تداولهم على 
منصة الأنترنت وبإمكان هذه المواضيع التأثير على المراهقين خاصة الفتيات منهم وذلك لأنها 

ع ، ومن الجدير بالذكر أن الدراسة الحالية مهمة وذلك لكونها تعتبر الحلقة الأضعف في المجتم
حديثة خاصة وأنها على فئة المراهقات ، وهذا ما أثار إهتمام و فضول وشغف الباحثتين للتطرق 
لهذا الموضوع ومعرفة خباياه والإطلاع على أسبابه ونتائجه إضافة إلى كون الموضوع مشكلة 

في العالم فكانت الرغبة في معرفة مدى إنعكاسه في مجتمعنا الساعة ويثير الجدل بشكل واسع 
 دافعا واضحا لهذه الدراسة .

ومن هذا المنطلق إختارت الباحثتان موضوع صورة الجسم وربطه بإضطراب الهوية الجنسية     
والكشف عن ما إذا كانت هناك علاقة بينهما ومدى تأثير المتغير الأول على المتغير الثاني 

تحديد الموضوع  من خلال العنوان التالي "صورة الجسم وإضطراب الهوية الجنسية لدى  ومنه تم
( فردا والتي كانت بثانوية أفلح بن عبد 60الفتاة المراهقة" دراسة ميدانية لعينة مكونة من )

الوهاب مدينة تيارت وكان هذا تبعا لأسباب والتي من بينها ،حيث تم إختيار المنهج الوصفي 
طي بإعتبار أن الموضوع المطروح أمامنا يدرس صورة الجسم وعلاقتها بإضطراب الهوية الإرتبا

الجنسية حيث يقوم هذا المنهج على قياس العلاقة بين المتغيرين )متغير مستقل ، متغير تابع( 
، وقد إستعانت الباحثتان بتطبيق المقاييس التالية :)مقياس صورة الجسم ، مقياس إضطراب 

سية( بهدف قياس كل متغير و إيجاد العلاقة بينهما وذلك يكون بإستخدام الأساليب الهوية الجن
 الإحصائية للتأكد من الفرضيات التي تم طرحها في بداية البحث:

  توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين أبعاد صورة الجسم وإضطراب الهوية
 الجنسية. 

  نسية. تؤثر صورة الجسم على إضطراب الهوية الج 



 

 ه
 

 مقــــــــدمــــــــــــــــة

 حيث أظهرت الدراسة النتائج التالية :

 ضطرابإ و الجسم صورة بين حصائيةإ دلالة ذات طردية يةارتباط علاقة توجد على أنه -
 .بعادهماأ بعض وبين الجنسية الهوية

 .المراهقةالفتاة الجنسية لدى ضطراب الهوية الجسم على إ صورة وأنه هنالك تأثير ل -

نظر مع تبيان مكانة الدراسة الحالية ضمن الله تقديم وجهة حاولت الباحثتنان من خلا
الدراسات المتعلقة بصورة الجسم وإضطراب الهوية الجنسية وخصوصا عينة الدراسة سواء كانت 

التي قد تكون بداية لبحوث  وير خاتمة لموضوعنا هذه الدراسات عربية أو أجنبية لتقدم في الأخ
 .حث في هذا المجالاحثين الذين يريدون البودراسات مستقبلية وفتح آفاق للب
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 الفصل الأول                                                  مدخل عام

  : إشكالية الدراسة .1

تمر حياة الإنسان عبر طبقات متتالية وهي ما نسميها بمراحل إنتقالية تتخللها مرحلة 
إحدى أهم نقاط الحياة التي تترك أثرا لدى الإنسان وذلك لأنها تفصل بين المراهقة ،والتي تعتبر 

جزئين مهمين واللذين يشكلان حياته "من الطفولة إلى الرشد" إذ بإمكان مرحلة المراهقة تحويل 
التي  حياة الفرد من جانب إلى جانب آخر تماما، وذلك راجع إلى ما يحدث فيها من تغيرات، و

أيضا سببا  وليس ظاهرة بيولوجية فحسب بل ه، فالنمو الجنسي جنسي من أهمها النضج ال
من حيث الجنس)ذكر أو  وهو مايحدد هوية الشخص البالغ، أساسيا في تحقيق هوية المراهق 

لدلالات والأدوار الإجتماعية دورا كبيرا في تحديد الهوية الجنسية إلى أن ل، بالإضافة أنثى(
 للفرد. 

التي طرأت ب الهوية الجنسية فرضته التحولات الإجتماعية والخوض في قضية إضطرا
في الآونة الأخيرة من حيث التطورات التي مست تقريبا جميع الجوانب خاصة الجانب 
التكنولوجي الذي له الأثر الكبير على الفرد في المجتمع في بناء هويته وبناء قيمه الإجتماعية 

في سعيه إلى تنمية الشعور بالذات ي المجتمع وهو كفرد ففالمراهق والنفسية والأخلاقية...، 
ومراجعة الأفكار والقيم السائدة والتأمل في التفكير مرحلة المراهقة وبهويته يقضي معظم سنوات 

مع علاقاته الإجتماعية بالإضافة إلى الخيارات التعليمية المهنية المتاحة وكيفية النجاح في ، 
يتبنى قيما معينة وأدوارا إجتماعية وإختيارات متعددة  حيث ،ومع المحيط الذي يعيش فيه أقرانه

تمنحه إحساسا بحضوره المتميز والمستقل والذي يساعده على بناء مستقبله، فتععد الأفكار 
والمطالب والأفكار المتناقضة يجعلهم يعيشون في صراعات متعددة خاصة في ظل التغيرات 

 (2014)باسل يوسف محمد عابد توصلت دراسة  الجسدية والنفسية والعقلية والعاطفية حيث
 الحكم الخلقي وعلاقته بأزمة الهوية لدى الأحداث الجانحين في قطاع غزة والتي توصلت  حول
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 الفصل الأول                                                  مدخل عام

عن  لعدة إضطرابات تنتهي به إلى الإنحراف هيعرضس فشل المراهق في تحقيق هويتهإلى أن 
 (2014)عابد،.عادات وقيم المجتمع 

، الأكثر حساسية في جميع مراحل حياة الإنسان هي المرحلة  تعتبر مرحلة المراهقة
وظهور إضطراب الهوية الجنسية لدى هذه الفئة يكون نتيجة تراكم عدة عوامل نذكر أولا العوامل 

يمثل بذرة المرض النفسي وإضطراب الشخصية حيث توحد الطفلة مع الأب أو الأم كالنفسية 
من الجانب البيولوجي فهناك من يكون لديها إضطراب وكذلك إضطراب الهوية الجنسية ، أما 

وحسب دراسة كل من صادق كاظم جريو  في الغدة الأنثوية وفرز الهرمونات المغايرة للجنس
( حول إضطراب الهوية الجنسية وعلاقته بالأفكار 2019الشمري وحنين حبيب غازي المحنة )

أن البعض يعانين صراع في تكوينهن إلى  الإنتحارية لدى طلبة المرحلة الإعدادية والتي توصلت
التشريحي ورغبتهن في الإنتماء للجنس الآخر مما يجعلهن يتعرضن للأطباء لإجراء عمليات 
تغيير أو تحويل الجنس فإضطراب الهوية الجنسية يمثل إنزعاج دائم بشأن الجنس الفعلي مع 

ه الإضطرابات وجود إختلاف بين الرغبة والإصرار على الإنتماء للجنس المغاير وأهم مظاهر هذ
التكوين الجسدي التشريحي والفيزيولوجي عند التعرف النفسي للشخص على نفسه فبدلا من أن 
يقوم الذكر بدوره وسلوك يتفق مع تكوينه نجد لديه شعور دائما بعدم الإرتياح وعدم القبول لدوره 

 (2019)الشمري،المحنة ،.خر وشكله الخارجي الذي يراه ويعتبر نفسه أحد أفراد الجنس الآ

حول تقدير صورة الجسد وعلاقتها ( 2017)برهان حمدان أسمر دراغمة وحسب دراسة 
أن تمثيل هوية الفرد محور هذا التغيير من بالمخاوف الإجتماعية وتقدير الذات حيث يرى 

داته وجهة نظر علماء النفس وخاصة الهوية الجنسية إذ ترتبط بقدرة الفرد على تحديد معتق
وأدواره الجنسية في الحياة من خلال محاولة الوصول إلى أجوبة لما سماه إريكسون بأزمة هوية 
الأنا فيجد المراهق نفسه أمام مجموعة أسئلة ملحة ، مفترق الطرق إما أنه قادر على تحقيق 

واره في هوية إيجابية أو إنه يعاني من إضطراب الهوية وتشرمذها وبالتالي عدم تحديد أهدافه وأد
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الحياة هذا ما يؤثر على صقل شخصيته وثقته بنفسه بحيث معلوم أن الإنسان يعيش وحدة 
الروح الجسمية المتكاملة أي أنه لايمكن الفصل بين الجانب الجسمي والجانب النفسي كما 

 (2017)دراغمة،.لانستطيع فهم طبيعة أي إضطراب كان نفسيا أو جسميا 

( 2023)يس وأشرف حكيم فارس وإبراهيم حسن محمدنهى مكرم نقى قدوحسب دراسة 
التي كانت تحت عنوان العلاقة بين عمه المشاعر وإضطراب الهوية لدى الأحداث الجانحين 
نجد في فترة المراهقة وما يصاحبها من تغيرات فيزيولوجية وسيكولوجية أن المراهقات من أكثر 

نفعالات والمشاعر وما يرتبط بها من الفئات التي تعاني من صعوبة في التعرف وتحديد الإ
مشكلات نفسية وسلوكية الأمر الذي يؤدي إلى الإصابة بالإضطرابات النفسية حيث يعد الوعي 
والتعبير عن العواطف والإنفعالات والمشاعر دليلا على الكفاءة الوجدانية والإجتماعية وأحد أهم 

رون إلى القدرة على تمييز هذه الإنفعالات دلالات الصحة النفسية إلا أن هناك بعض الأفراد يفتق
وتفسيرها ووصفها والتعبير عنها والتمييز بينها وبين الأحاسيس الجسمية المصاحبة لها 

( 2021)زياد حسين ملياني و عبد الله الشهابي وأوضحت أيضا دراسة ، (2023)قديس،فارس،محمد،.
مة الهوية لدى عينة من المراهقين والتي تناولت موضوع الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بأز 

مواجهة الأفراد المراهقون مشكلة تكوين الهوية النفسية مجهولي النسب حيث تطرقت إلى أن 
الخاصة بهم وتقرير المسائل الأكثر أهمية في حياتهم نتيجة وجود معتقدات وأفكار خاطئة في 

ختبار الأكاديمي ومهنة حياتهم يؤدي بهم إلى الوقوع في متاهات ومشكلات عديدة مثل الإ
المستقبل والأصدقاء والعلاقات الإجتماعية والتوجهات السياسية وتظهر هذه الفروق بناءا على 
الهوية النفسية الخاصة بالفرد التي يتبناها وفقا للمعايير الخاصة به أو المعايير المستمدة من 

و المؤسسة أو الدولة ولهذا مصادر أخرى تمتلك السيطرة والسلطة عليه كالأسرة أو الجماعة أ
ملياني و  ).يلتزم الفرد بتلك المعايير ليضمن تأمين الأمن النفسي له وتحقيق غاياته وإشباع رغباته 

 (2021الشهابي،
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صورة الجسم أحد أهم العوامل التي تسهم في تحديد  تكون  أنيمكن من جهة أخرى  
فرد نفسه أو الصورة التي يرسمها العقل فهي الطريقة التي يرى بها ال ،ووجودية إضطراب الهوية

عن الجسم والتي تمر بمراحل عديدة بإمكانها في الأخير إستخلاص صورة جسم إما إجابية أو 
سلبية من بين الوسائط التي تتدخل في تحديد صورة الجسم هي وسائل الإعلام الأقران والمجتمع 

 المحيط و التربية والبيئة . 

قة خلفية هشة وذلك راجع إلى أنها مبتدئة في بناء شخصيتها لمراهكما يمكن أن تكون ل
ولم تتوفر لديها الصلابة اللازمة التي من خلالها يمكن مواجهة ماسبق من مؤثرات حين نتعمق 
في هذه المؤثرات فإننا نجد أن وسائل الإعلام والإعلانات يمكن أن تخلق معايير جمال لا 

ينعكس في الأخير بنتائج سلبية وقد تحاول الفتياة تعديل واقعية يتم بها حصر الفتاة في إطار 
المواد الكيميائية  مصور أجسامهن بطرق غير صحية مثل إتباع أنظمة غذائية قاسية أو إستخدا

 مما يؤدي إلى مشاكل صحية . 

تأثر الفتيات  ناقش ذيالفي كتابه ( 2021)جيه كيرش ستيفن وفي هذا الصدد يقول
أن  من بين الأفكار التي طرحتها هذه الدراسة أنوسائل الإعلام  بالمواد المعروضة على

المواقف التي تمر بها شخصيات المسلسلات قد تؤثر على صورة الجسم إلى حد أبعد من 
وسائل الإعلام الأخرى . علاوة على ذلك فإن كثافة مشاهدة المراهقات للمسلسلات يمكن أن 

لعلاقة الشبه الإجتماعية هي في العلاقات ذات تؤدي إلى تكون روابط شبه إجتماعية وأن ا
الإتجاه الواحد يشعر فيها الشخص بإتصال عاطفي ، بل حميمي مع شخصية في وسائل 

تجاه المشاهير ويحافظون على إالإعلام فالفتيات في المراهقة اللاتي يشعرن بإنجذاب شديد 
لجسم أكثر سلبية من الفتيات سرية علاقاتهم شبه الإجتماعية من الأصدقاء فهن يمتلكن صور ل

هارون النعيمات و وفي دراسة لمحمود  ،(173، ص2021كيرش، ).اللاتي لا يمتلكن علاقات خيالية 
القدرة التنبؤية للافكار اللاعقلانية وعلاقتها حول ( 2021)ميساء أحمد العبد الطريفي 
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يذكر فيها أنه تجميل باضطراب تشوه صورة الجسد لدى عينة من النساء المرتادات لمراكز ال
صورة  همن المشكلات التي تؤدي إلى تشوي يترتب على عدم رضا الشخص عن جسمه الكثير

 (2021)النعيمات و الطريفي،.الجسم مع ما يعد مثاليا حسب تقدير المجتمع 

 الجسد صورة تقدير ( حول2017) حمدان أسمر دراغمةوفي دراسة أخرى لبرهان 
يقول أن تقدير الذات يرتبط بالإستياء وعدم الرضا  الذات وتقدير اعيةالاجتم بالمخاوف وعلاقتها

 (2017)دراغمة ،.عن صورة الجسم وطبيعة التفاعلات الإجتماعية وخاصة في مرحلة المراهقة 

ثبت أن إستخدام قد أنه في كتاب السيبرانية  (2022)ويذكر أيضا مجموعة من المؤلفين 
تمد على نشر الصور مثل "الفيسبوك" "وانستجرام" يزيد من منصات التواصل الإجتماعي التي تع

مخاوف صورة الجسم لدى المراهقين المستخدمين لهذه المواقع فمتابعة المراهقين لصور 
ومقارنة صور أجسامهم بهم والسعي نحو المثالية في صورة الجسم ؛ من شأنه أن ، المشاهير

لصورة جسمه وكذلك إضطرابات الأكل ، يؤدي إلى عدم الرضا عن تصور أو إدراك المراهق 
وما يدعم هذا الأمر أيضا التعليقات السلبية التي يتلقاها المراهقون من قبل أقرانهم على شكل 

 (140،ص2022)مجموعة من مؤلفين،.أجسامهم و مظهرهم 

كتابها  في( 2019آية يحي محمد )الباحثة ترى وفي الحديث عن تشكل الصورة السلبية 
أن تشكيل الصورة السلبية عن  المثالية للجسد بين المشاهير والواقع والتي تقولحول الصورة 

الجسد ناتج عن التشوه الإدراكي وعندما يفشل الفرد في تحقيق أهداف غير واقعية كالوزن 
المثالي يؤدي به إلى حالة من عدم الرضا عن الجسم والمزاج السيئ بالإضافة إلى الإفراط في 

وتقدير الذات كمعيار أساسي ، مما قد يؤدي إلى الإنتقائية في إختيار  الإهتمام بالمظهر
الرسائل الخاصة بالمظهر كالسلوك وإتباع نظام غذائي والسعي للنحافة وغيرها من تدابير . 

 (18، ص2019)محمد،
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إلى أن الإناث ممن تأثرن أكثر بالصورة  دراستها في آية يحي محمد وأيضا تطرقت
ولديهن إنخفاض في مستوى الرضا عن صور أجسامهن و أن الذكور أقل السلبية عن الجسم 

تأثرا بالصورة السلبية عن الجسم بغض النظر عن العرق والعمر وأن نوع الجنس يشكل عاملا 
 أساسيا في التأثر بالصورة السلبية . 

تساعد في تنمية الشخصية الناضجة ومستوى الصحة أن صورة الجسم الإيجابية يمكن لو 
 (20،ص2019)محمد،.فسية وصورة الجسم السلبية تؤثر على حياة الفرد الن

يمكن للوضع الإقتصادي والإجتماعي أن يتحكم بشكل كبير ويؤثر على صورة الجسم 
 Subhashini Ganesan, S. L. Ravishankar, Sudha Ramalingamوذلك من خلال دراسة 

ن والتي تنص على أن تأثير الحالة ( عن تأثير مشكلات صورة الجسم عللى المراهقي2018)
الإجتماعية والإقتصادية للفرد تكون على تصوراته لصورة الجسم ورضاه وعدم رضاه عن جسمه 
،وأظهرت الدراسات أن عدم الرضا عن صورة الجسم يظهر بشكل أكبر بين الأشخاص ذوي 

 (45,ص Ganesan,Ravishankar, Ramalingam,2018) الوضع الإجتماعي والإقتصادي الأعلى.

حول أزمة الهوية وعلاقتها بصورة الجسد عند  (2012عطية)ريم وقد بينت دراسة 
أن صورة الجسم تؤثر على أسس الهوية عند المراهقة وبالتالي من العوامل التي قد  المراهقين

تؤدي إلى أزمة الهوية عند المراهق . فالفكرة الذهنية للفرد عن جسمه وصورة الجسم هي 
 (2013.)عطية ،خلق الهوية الأساس ل

  وهذا مادفع الباحثتان إلى البحث في موضوع الدراسة، وذلك من خلال طرح الإشكالية التالية:

هل توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين صورة الجسم وإضطراب الهوية الجنسية  -
 ؟ لدى الفتاة المراهقة

 ؟هل تؤثر صورة الجسم على إضطراب الهوية الجنسية -
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 : فرضيات الدراسة .1
 من خلال الإشكالية السابقة يمكن طرح الفرضيات التالية :

  توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين أبعاد صورة الجسم وإضطراب الهوية
 الجنسية. 

   .تؤثر صورة الجسم على إضطراب الهوية الجنسية 
 تعريف مصطلحات الدراسة:. 3

صورة الجسم بأنها الصورة التي   (Thompson)عرف تومسون يصورة الجسم إصطلاحا :  1.3
يكونها الفرد في ذهنه لحجم وشكل وتركيب الجسم إلى جانب المشاعر المشاعر التي تتعلق 

 بهذه الصورة .
صورة الجسم هي صورة ذهنية إيجابية أو سلبية يكونها الفرد عن جسمه وتعلن عن نفسها من 

 ، دص(2006) الدسوقي ،. ة التي تظهر مصاحبة للصورةخلال مجموعة من الميول السلوكي

: هي الإدراك الذاتي لشكل وحجم جسم الفرد بما في ذلك الشعور تعريف صورة الجسم إجرائيا 
 بالراحة أو الإستياء من الجسم وتقدير الشخص لمظهره الخارجي .

لتي تميز الفرد من يرى إريكسون أن مفهوم الهوية يعني تلك الشخصية االهوية إصطلاحا:  2.3
حيث فلسفته الأخلاقية و العقلية التي يشعر عندها أنه نشيط جدا وأنه موجود وكأن صوتا 

  (2002شاوي،طر ) داخليا يناديه "هذا أنا".

مجموعة من السمات التي تميز الفرد عن غيره وهذا تعريف إضطراب الهوية الجنسية إجرائيا :
بمن أنا أي أنها تسير إلى نظرة الذات إلى ذاتها  هو والفرد يسألالالمصطلح مستوحى من 

فالهوية تعبر عن ماهو داخلي وخارجي في حياة الفرد فهي تربط بين الجانب الإجتماعي 
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والنفسي الذي يتمثل في الدور والمكانة الإجتماعية والعلاقات وبالنسبة لما هو نفسي مثل 
 الإحساس بالذات والإدراك والعواطف .



 

 

 

 

  الجانب النظري اني: الفصل الث
 أولا: صورة الجسم

 صورة الجسم. تعريف  .1
 صورة الجسم أهمية  .2
 المؤثرة في صورةالجسم وأنماطها.العوامل  .3
 مكونات وأبعاد صورة الجسم. .4
 والمحكات التشخيصية لهإضطراب تشوه صورة الجسم  .5
 علاقة صورة الجسم ببعض المتغيرات .6
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 الجانب النظري                                     الفصل الثاني:        

 
ومتغيرة إذ يمكن لأي شائبة تشوبها وذلك قد تكون صورة الجسم لدى المراق متأرجحة 

لكونها هشة ففي ذكر الباحثتين لمرحلة المراهقة لابد من الإشارة إلى التغير الجسمي الذي 
يحدث جراء النمو المتواصل والسريع للفرد ، حيث يؤثر هذا الأخير على الصورة الذهنية 

على كيف يرى المراهق نفسه التي يأخذها المراهق عن نفسه وهذا قد يؤثر بنفس الوتيرة 
وكيف يتفاعل مع أفكاره حول الجمال والمظهر وحتى الهوية ، يمكن أن تكون هذه الفترة 

 صعبة وذلك من خلال البحث عن الهوية والقبول الذاتي.

بعض العناوين مثل تعريف صورة الجسم وأهميتها وبعض  تانباحثوقد تناولت ال
ثرة على صورة الجسم وأنماطها وأبعادها وإضطراباتها النظريات التي درستها،العوامل المؤ 

 الآتي : وكان هذا على النحووبعض الدراسات التي تطرقت إلى هذا المفهوم . 

 تعريف صورة الجسم : .1

وانطلاقا مما مهدنا سابقا فإن هذا المفهوم كغيره من المفاهيم والمتغيرات له تعريف 
 خاص يمكن أن نذكره فيما يلي :

تبر صورة الجسم متغير ا نفسي ا مهم ا، إلا أن الاهتمام بها قليل وحديث نسبي ا. وذلك تع        
أول من أعطى لهذا المفهوم  (bool shelder)لصعوبة الموضوع وعمقه. ويعد بول شيلدر

صياغة نفسية وأولى له المزيد من الاهتمام بعد أن كان الاهتمام به يقتصر على الفلسفة 
شيلدر على أنها صورة جسدنا التي نشكلها في أذهاننا ل عرّفها بو وعلم الأعصاب حيث ي

 (2015)عبود، الطريقة التي يبدو بها الفرد سمين ا أو نحيف ا، طويلا  أو قصير ا.

ولذلك فإن للصورة الجسمية أهمية كبيرة في تكوين شخصية الفرد، لأن الفرد على        
وكه وانفعالاته واستجاباته. وهي الصورة التي أساسها يشكل فكرته عن نفسه، ويتأثر بها سل

يجدها الفرد في ذهنه عن شكل جسده وحجم أجزائه، بالإضافة إلى مشاعره إتجاه هذه 
 (2015)عبود ،.الصورة
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 ولذلك نقول إن مفهوم صورة الجسد يتضمن مفهومين داخليين متداخلين هما:

 .ي وإدراكيمفهوم الصورة الذهنية المدركة للجسم وهو مفهوم معرف -

مفهوم الشعور بالرضا أو الرفض أو الضيق من هذه الصورة المدركة وهذا المفهوم  -
 (2015)عبود، المعرفي الشعوري.

وقد أضاف بعض علماء النفس بعدا  آخر عن مفهوم صورة الجسم ، وهو فكرة        
،  سموهذا جزء مهم من مفهوم إدراك صورة الج، الشخص عن كيفية رؤية الآخرين له

ونلاحظ أن الصورة الذهنية للجسد ليست مفهوما  جامدا  يتشكل ويظل ثابتا  كما قد يظن 
 ، البعض، بل هو مفهوم يتغير بشكل دائم ما دام هناك الحياة بأبعادها الاجتماعية والمعرفية

وهي تتشكل وتتغير نتيجة تفاعل الإنسان مع الآخرين، وكذلك مع الصور التي يراها في 
لإعلام المرئية. كما يتغير بحسب المراحل العمرية وبحسب ردود الفعل التي يتلقاها وسائل ا

أن من وجهة نظر مريم سليم فالشخص من الآخرين فيما يتعلق بشكل جسمه وصورة جسمه 
وتتكون هذه الصورة من مشاعر  ، هي صورة العقل التي يشكلها الفرد عن جسدههذه الصورة 

ع الآخرين، وتجارب عاطفية، حيث يتطور الوعي الذاتي لدى داخلية، وتفاعل اجتماعي م
وجسده من جهة، ووعيه بمن حوله من جهة أخرى ؛ وهذا ته الفرد من خلال وعيه بصور 

التصور مشروط بالتطور المعرفي للفرد في المراحل المتعاقبة من حياته، ويعتبر "بانسون" أن 
 (2015،)عبود الذوات الظاهرية  تتراكم الواحدة فوق الأخرى.

 أهمية صورة الجسم : .2

صورة الجسم مهمة لعدة أسباب فهي تؤثر على الثقة بالنفس وعلى الصحة النفسية والعلاقات 
                                       (2017)حمزاوي، الإجتماعية ونستند في هذا القول على العديد من الباحثين من بينهم :

العلاقات وفي الحياة وترى  أن المظهر العام مهم في (pipher,1995) يذكر بيفر       
أن خبرة الجسم مهمة للنمو النفسي البدني وأن ( breakey james ,1997) جيمس بريكي

 (beth hitchcok,2002)صورة الجسم لها أهمية وجدانية ورمزية أيضا تؤكد بيث هيتشكوك 
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 (Elizabith,2006)جسم وتذكر إليزابيث أن القلق الرئيسي في المجتمع اليوم مرتبط بصورة ال

 .أن صورة الجسم تلعب دورا في إتخاذ القرارات المهنية وفعالية الذات والإصرار 

 العوامل المؤثرة على صورة الجسم وأنماطها .3

هناك مجموعة من  العوامل المؤثرة التي تتشكل العوامل المؤثرة على صورة الجسم : .1.3
 (2018،مصطفى) : جسم لدى المراهق واهمها مايليوتتغير باستمرار لتكوين صورة ال

  : تتحد معالم الجسم بشكل كبير بالعوامل البيولوجية والوراثية وبالتالي العوامل البيولوجية
ن بعض أالخصائص البيولوجية والوراثية دورا هاما في نمو صورة الجسم كما  قد تلعب

تؤثر على طريقة إدراك الأفراد ن أو الخصائص البيولوجية يمكن أالاضطرابات العصبية 
، لأجسامهم مثل الطول وصفات الجلد او البشرة وحجم الصدر وتقاطيع الوجه والبشرة 

ث العديد من التغيرات الجسمية السريعة وتجعل المراهقات دفي مرحلة المراهقة تح
خرى من فالبلوغ والسمات الأ مدركات لمظهرهن وغير آمنات وقلقات بشأن اجسامهن ،

رتباك والرهبة وهذه التغيرات البيولوجية ضوج الجسمي في المراهقة تزيد مشاعر الإالن
ه كيف تتعامل مع جسمها في مجتمع جلتوا، ناث بالذات مر صعبا على نمو الإتجعل الأ
لذا المحدد ، يخضع لمعايير يحددها المجتمع للجسم المقبول الذي ناث جسم الإ

دراك الفرد لجسمه كما يؤثر على إيؤثر على  البيولوجي لحجم وشكل الجسم يمكن أن
خرى التي يمكن أن تؤدي فعلا إلى صورة الجسم السلبية فمظهر الشخص العوامل الأ

محدد بالوراثة والبيئة فالطريقة التي يبدو بها الجسم تقرر بشكل رئيسي بالجينات الموروثة 
 من الآباء والأجداد .

 : طفال الصغار والمراهقين حيث يؤثر الآباء ومقدموا ول للاسرة المربي الأتعتبر الأالاسرة
طفال لأجسامهم ويلعب الآباء دورا حيويا سواء الرعاية الآخرون على طريقة إدراك الأ

بشكل علني أو سري في إرسال الرسائل إلى طفلهم للتوافق والتكيف مع المعيار المثالي 
موا بجاذبيتهم الجسمية وبذلك في مجتمع الآباء أنفسهم قد يركز بقوة على الحمية ويهت

ن الصورة هي كل شيئ فالاطفال مثل أذكور( ٫يضربوا المثل لأبناءهم الصغار )اناث 
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الاسفنجات يمتصون المعلومات والرسائل المحيطة بهم و يقلدون طول الوقت ماقيل أو 
و أوهذا التركيز المتطرف على وزن  فعل بالرغم من أن الآباء فقط يحاولون المساعدة ،

 .يفيد  ماهم قد يضر أكثر متاصفحجم جسمهم و 

 (2017، دراغمة) وأيضا يمكن أن نذكر مايلي :

  فيما يتعلق بشكل وحجم الجسم المرغوب وهذه القيم تغيرت : القيم الإجتماعية الشائعة
من القرن الماضي وبشكل ملحوظ فبعد أن كانت البدانة رمز للصحة والقوة أصبحت في 

 .ز القبح والكسل وعدم القدرة على ضبط النفسخيرة رمالفترة الأ

  ذ إجتماعي على السمنة فهناك مثلا نوع التعامل الإ: الوصمات الاجتماعية الشائعة
يوصف الشخص السمين في الكثير من النوادر والطرائف الشائعة فضلا عن رسوم 

 .طباء أن السمين أكثر عرضة للامراض فلام الكرتون ويرى الأأالكاريكاتير و 

 حساس الشخص تجاه نفسه ومستوى تقديره الكلي لذاته وكذلك مايتعرض له من عنف إ
 .ومن ضرر مادي أو معنوي 

  تغيرات الجسد المحددة بيولوجيا التي تحدث أثناء البلوغ وأثناء الحمل وكذلك الناتجة عن
 .و عاهة ما أو حادث أو جراحة أمرض ما 

: ل بها إثباتا لما سبق من معلومات مايليومن بين النظريات التي من الممكن أن نستد
 (2020)طاهر،

 :الجسم لصورة الثقافية والاجتماعية النمائية النظريات -

 وأن وتتطور تنمو الجسم صورة أن كيف وتشرح تفسر والثقافية جتماعيةوالإ النمائية النظريات
 ولقد،  شخاصالأ لدى السالبة الجسم صورة تتكرر لماذا فهم على يساعد النظريات تلك فهم

 تنمو أثنائها وفي هامة، كفترة والمراهقة الطفولة مرحلة أهمية على النمائية النظريات ركزت
 صورة نمو في يسهم الذي " البلوغ وقت :مثل عوامل هناك وأن الجسم، صورة وتتطور
 قافيةالث والوسائل جتماعيةالإ المقارنة عقد إلى جتماعيةوالإ الثقافية النظريات وتهدف الجسم،
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 وتطور نمو في هامة كعوامل والجمال الخارجي والمظهر الهيئة بخصوص الاجتماعية،
 .الجسم صورة

( في نظريته "العلاقة بين صورة الجسم والشخصية" أن البيئة wallon)وقد ذكر  -
الإجتماعية والشخص)الجسم( يتممان بعضهما البعض فمخطط الجسم هو نتيجة حالة 

 لشخص والمحيط .العلاقات الصحيحة بين ا

وأيضا بالنسبة لنظرية التحليل النفسي فقد ذكرها سيجموند فرويد و شيلدر على أن الأنا  -
هو إنعكاس سطح الجسد إلى المملكة الذهنية وأن الإسقاط والوظائف والإحساس هي 
عمليات ليبيدية وأن الليبيدو مرتبط بالصورة الجسمية إضافة إلى أن صورة الجسم هي 

دورا مهما في نمو الأنا وتطوره حيث تسهم هذه الصورة بشكل كبير في عامل يؤدي 
 تنظيم الشخصية .

 :هي حدد الباحثين ثلاثة أنماط لصورة الجسم  أنماط صورة الجسم : .2.3

النمط الواقعي: يتميز أصحاب هذا النمط بالطول والضعف كما يتميزون بسمك أجزاء  -
بالأذرع النحيفة والصدر  أيضا النمطالجسم وبالطول المتوسط كما يتميز أصحاب هذا 

 .الطويل 

يتميز أصحاب هذا النمط بالقوام القوي ونمو الأجهزة العملية والنحيلة  :النمط الرياضي -
 .ع الذي يضيق كلما إتجهنا نحو الخصر جذوالأكتاف العريضة وال

ذع يتميز الجسم بالبدانة وزيادة محيط الصدر وتركيز الدهن حول الج النمط البدين : -
 .والوجه الناعم العريض والرقبة الصغيرة والبطن البارزة

 بعاد صورة الجسم :أمكونات و  .4

أبو ) تتألف صورة الجسم من عدة عناصر وهي كالآتي : مكونات صورة الجسم : .1.4

 (2023حشيش ،
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  يعد الإنتباه الإنتقائي عاملا مهما في إستمرار الإضطرابات : إدراك صورة الجسم
ة فالذين يعانون من إضطراب صورة الجسم ينتبهون بطريقة إنتقائية للعيب الإنفعالية المتعدد

 المدرك في مظهرهم .

 ظهر مالمعتقدات أو الإتجاهات نحو صورة الجسم: وتتضمن مطلب للكمال والتناسق في ال
 ومنها إذا كنت غير جذاب فإنني سأكون منعزلا طوال حياتي .

 : يعاني من إضطراب صورة الجسم بمجموعة يشعر من  العوامل النفسية والإنفعالية
مختلطة من الإنفعالات يصعب الإفصاح عنها وتوضيحها مثل : الشعور بالإشمئزاز من 

الإكتئاب فقدان الأمل في ، الشعور بالقلق من المواقف الإجتماعية المختلفة ، جسمهم 
المعتقدات المتعلقة والإحباط من عدم القدرة على إقناع الآخرين بوعيهم المدرك و ، المستقبل 

 بعدم الجدارة .

  السلوك : وتكون السلوكيات لذوي إضطراب صورة الجسم اما إحجامية وأهم مايميزها
تجنب المواقف الإجتماعية وإما مبالغ فيها مثل زيادة عدد ساعات فحص الذات والتحقق من 

 المظهر أمام المرآة أو أسطح عاكسة . 

ن بنحو متزايد على أن صورة الجسم مفهوم متعدد يتفق الباحثو  أبعاد صورة الجسم : .2.4
الأبعاد ويشير كل من علاء كفافي وماسية النيال إلى أن صورة الجسم لها أربعة أبعاد وهي 

أنور : بعد يتعلق بالوزن وبعد يتعلق بالتآزر العضلي وبعد يتعلق بتناسق أعضا الجسم ويرى 
 (2014)خطاب ،هي : أن صورة الجسم تتبلور حول أربعة أبعاد و ( 2001)

 .صورة أجزاء الجسم  -

 .الشكل العام للجسم  -

 .الكفاءة الوظيفية للجسم  -

 .الصورة الإجتماعية للجسم  -
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في حين يرى جمال فايد أن صورة الجسم تنقسم إلى ثلاثة أبعاد هي الرضا عن مظهر 
بعاد الجسم وملامح الوجه والشكل الخارجي والمظهر بصفة عامة  ، ويضع باكستر ثلاثة أ

 (2014)خطاب , :يدور حولها مفهوم الجسم وهي

الأساس الفيزيولوجي وهو الإحساسات الصادرة للمخ عن وضع الجسم وأجزائه وشكله  .1
 .والتناسق العضلي بين أجزائه 

البناء الجنسي ويشتمل على موضوعات الإفتتان بالنفس والجاذبية الجنسية والإهتمام  .2
 .وأنماط الزينة الأخرى الجمالي بالجسم من خلال الملابس 

الأساس الإجتماعي يحتوي على موضوعات الإجتماعية المرتبطة بالجسم مثل الخوف  .3
من الخجل وصورة الجسم لدى الآخرين والقصور في الحركات الجسمية في نظر 

 .الآخرين 

 :والمحكات التشخيصية لهإضطراب تشوه صورة الجسم  .5

 إضطراب تشوه صورة الجسم : .1.5

ل الإحصائي والتشخيصي الخامس للإضطرابات النفسية عدة محكات لتشخيص يظهر الدلي
إضطراب صورة الجسد وهو أحد الإضطرابات المتعلقة بالوسواس القهري ويظهر من خلال 
الإهتمام بعيوب جسدية غير ملحوظة للآخرين كما يصحبها حالة من السلوكيات القهرية 

الحياة أو التأثير على وظائف الفرد ومن ثم فإن  المتعلقة بهذه العيوب مما يؤدي إلى تعطيل
إظطراب تشوه نفسي يتميز بإنشغال الشخص الزائد عن الحد بعيب متخيل أو تفخيمه من 
الشعور بما لديه من عيوب بسيطة مما يسبب له تعطلا في حياته الإجتماعية و العملية 

  (2022أبو الخير،عباس،هلسة،).

 شوه الجسم :المحكات التشخيصية لإضطراب ت .2.5

  الإنشغال بواحد أو أكثر من العيوب المتصورة أو المتخيلة في المظهر الجسدي التي لا
 يمكن ملاحظتها أو التي تبدو طفيفة للآخرين .
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  سلوكيات متكررة كالنظر في المرآة ،التزيين المفرط ،مص الجلد ،أو البحث عن الطمأنينة
ره بمظهر الأشخاص الآخرين ،إستجابة أو الإنشغال بالأفعال المعرفية كمقارنة مظه

 لمخاوف المظهر .

  الإنشغال بسبب ضائقة كبيرة وضعف في المجالات الإجتماعية والمهنية وغيرها من
 مجالات الآداء المهمة .

  لا يتم تفسير الإنشغالات المتعلقة بالمظهر بشكل أفضل من خلال المخاوف المتعلقة
ي تتوافق أعراضه مع المعايير التشخيصية بدهون الجسم أو الوزن لدى الفرد الذ

 لإضطراب في الأكل .

  يجب تحديد ما إذا كان خلل التشوه العضلي يشغل تفكير الفرد بالإعتقاد بأن بناء الجسم
 صغير جدا أو أن بناءه العضلي غير كاف.

  يجب تحديد ما إذا كان درجة معتقدات الفرد فيما يتعلق بإضطراب تشوه الجسم ضعيفة
د الفرد أن معتقدات إضطراب تشوه صورة الجسم ربما تكون صحيحة أو متوسطة : :يعتق

يدرك الفرد أن المعتقدات إضطراب تشوه صورة الجسم قد تكون صحيحة أو ربما غير 
 صحيحة أو ربما غير صحيحة ،غياب البصيرة 

 جسم المعتقدات الوهمية :يكون الفرد مقتنعا تماما بأن معتقدات إضطراب تشوه صورة ال
 (2023عثمان،) صحيحة .

 :علاقة صورة الجسم ببعض المتغيرات  .6

إعتبرت الدراسات التي تناولت صورة الجسم هذه الأخيرة موضوعا هاما في علم النفس 
حيث تسعى لفهم صورة الجسم وتأثيرها وتأثرها مع تعدد المواضيع المقترنة بها وهذا 

 ماتطرحه الدراسات التالية .

 دراسةالهواري بن عبد المؤمنبالتوظيف النفسي : حيث أكدت علاقة صورة الجسم  .1.6
دراسة ( 2019سنة )تحت عنوان صورة الجسد في التوظيف النفسي للإختبارات الإسقاطية 
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في ولاية وهران حيث هدفت الدراسة إلى فحص صورة الجسد لثلاث حالات عيادية وذلك من 
نة هذه الصورة مع نتائج المقابلات خلال الإستجابة على الإختبارات الإسقاطية مع مقار 

النفسية حول صورة الجسد لنفس الحالات وقد إستخدم الباحث منهج التحليل النفسي في 
 التفسير والتأويل أما عن الأدوات فتمثلت في إختبار الروشاخ والمقابلة النفسية .

ت مستويين وتمثلت نتائج الدراسة في أن الحالة الأولى ذات النموذج الهستيري قد أظهر 
للصورة: صورة الجسد الموحد في المقابلة النفسية وصورة الجسد المجزأ في إختبار الروشاخ 

أما الحالة الثانية ذات النموذج الهجاسي والحالة الثالثة ذات النموذج الفصامي فقد أظهرت  ،
 في المقابلة وفي إختبار الروشاخ.صورة الجسد المجزأ 

دراسة صبحي بن سعيد عويض لوك التنمري : أوضحت علاقة صورة الجسم بالس. 2.6
تحت عنوان السلوك التنمري وعلاقته بإضطراب صورة الجسد لدى عينة   (2020)الحارثي

من المراهقين ذوي صعوبات التعلم جامعة أم القرى ،حيث هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة 
الفروق بين الذكور  بين ممارسة السلوك التنمري وإضطراب صورة الجسد وكذلك كشف

وإستخدمت الدراسة المنهج الوصفي المقارن ،وقد تكونت ، والإناث في متغيرات الدراسة 
طالبا وطالبة من طلاب المنطقة الغربية بمكة المكرمة وطبق الباحث  (120)العينة من 

 مقياس "سلوك التنمر" ومقياس "إضطراب صورة الجسد" .

الب دال إحصائيا بين أبعاد السلوك التنمري وأسفرت النتائج عن وجود إرتباط س
والدرجة الكلية لإضطراب صورة الجسد كما تبين وجود فروق دالة في متوسطات درجات 

الجنسي  رالتنمر بين الذكور والإناث متوسط درجات الذكور على التنمر الجسدي والتنم
رتفعت درجات الإناث إنما والتنمر الإجتماعي والدرجة الكلية للتنمر أعلى مقارنة بالإناث بي

 على التنمر اللفظي .

علاقة صورة الجسم بتقدير الذات :حيث أكدت دراسة إبتسام محمود محمد السلطان  3.6
( تحت عنوان "صورة الجسد وعلاقته بتقدير الذات لدى طلبة كلية التربية للعلوم 2018) سنة

صورة الجسد وتقدير الذات لدى الإنسانية" حيث هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى 
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طلبة الجامعة والكشف عن العلاقة الإرتباطية بينهما ، شمل مجتمع البحث طلبة كلية التربية 
 للعلوم الإنسانية في جامعة تكريت .

( طالبا وطالبة ، 150إستخدم المنهج الوصفي التحليلي وقد تكونت عينة الدراسة من )
اس تقدير الذات أوضحت النتائج وجود علاقة إيجابية وبعد تطبيق مقياس صورة الجسد ومقي

بين صورة الجسم وتقدير الذات وإرتفاع نسبة تقدير الذات عند الإناث مقارنة بالذكور وعدم 
( في مقياس صورة الجسم بين 0,05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

( في مقياس 0,05مستوى دلالة ) الذكور والإناث . ووجود فروق ذات دلالة إحصائية عند
 تقدير الذات .

 Daniel Clay, Vivian L. Vignoles, andعلاقة صورة الجسم بإحترام الذات :  4.6

Helga Dittmar  تحت عنوان "صورة الجسم وإحترام الذات لدى الفتيات  (2005)سنة
ة والثقافية على المراهقات" حيث هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير العوامل الإجتماعي

 إحترام الذات وتغييرات في صورة الجسم لدى الفتيات المراهقات. 

و  11)فتاة في المملكة المتحدة تتراوح أعمارهم بين  (136)في دراسة أجريت على 
عاما وتم تطبيق إختبار تأثير العوامل ، وتوضح هذه الدراسة أن هذا الإتجاه يعزى إلى (16

اب المواقف الإجتماعية والثقافية إتجاه المظهر، ويتوافق هذا مع الفروق العمرية في إستيع
إقتراح صاحب الدراسة بأن الإستبطان يحدد الإطار المرجعي للمقارنة الإجتماعية ، حيث 
يحدد كلا من القيمة الذاتية لأبعاد المقارنة )مثل معايير الجمال( والأهمية الملموسة لأهداف 

 مجلات( لعمليات التقييم الذاتي .المقارنة )مثل نماذج غلاف ال

وإستخلاصا لما سبق فإن صورة الجسم لدى المراهقات تعتبر مسألة حساسة ومهمة      
حيث تمر المراهقات بفترة من التغيرات النفسة والجسدية الهامة قد تكون هذه الفترة محفوفة 

هن للصور بالتحديات والضغوط ومن ضمنها تشكل صورة الجسم حيث تتعرض الكثير من
المثالية للجمال والجسم عبر وسائل التواصل الإجتماعي إضافة إلى أن المجتمع والأقران 

 يمارسان ضغوطات وتنمر على الفتاة لتحقيق المعايير الجمالية المثالية .
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ففهم صورة الجسم لدى موضوع حساس يتطلب التفهم للتحديات التي قد يواجهنها، والدعم 
ى تجاوز هذه الفترة بثقة وإيجابية بعيدا عن القلق والتوتر ودون المناسب لمساعدتهن عل

 التركيز على الجوانب الظاهرية فقط .
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لكــل مـــن الجنســين ذكـــر أو أنثــى مميـــزات وخصـــائص تختلــف عـــن الجــنس الآخـــر ســـواء      
و إجتماعية أو حتـى فـي طريقـة تفكيـره وبالتـالي لكـل جـنس كانت هذه الخصائص فيزيولوجية أ

هويــة خاصــة بــه تتوافــق مــع طبيعــة جــنس الفــرد وتحقيــق الهويــة الجنســية هــو هويــة الفــرد "مــن 
هــو" وتحديــد الهويــة الجنســية يــرتبط بتحديــد نــوع الجــنس الــذي ينتمــي إليــه الفــرد ذكــرا كــان أو 

داد تجــارب الماضــي والحاضــر لــذلك يــرتبط أنثــى والســلوكيات المســتقبلية تتحــدد فــي ضــوء إمتــ
إضـــطراب الهويـــة الجنســـية أو عـــدم التحديـــد بتجـــارب الفـــرد وأنمـــاط ســـلوكه كمـــا ذكـــره العلمـــاء 
وإســتخدمه الأطبــاء النفســانيين لوصــف حالــة التعاســة الجنســية التــي يعــاني منهــا مــن لــم يشــعر 

اب الهويــة الجنســية عــن مفهــوم إضــطر بهــا مــن خــلال إنتمــائهم إلــى أجســامهم  وســيتم الكشــف 
ـــــي تســـــهم فـــــي ظهورهـــــا ، وشـــــروط إكتســـــابها ، ورتبهـــــا ، والحـــــديث عـــــن هـــــذا  ،والعوامـــــل الت

 الإضطراب في مرحلة المراهقة ، ومحكاته التشخيصية ، وأهم النظريات المفسرة لها .
 تعريف إضطراب الهوية: .1

تصـارا يعـرف ب وإخ Gender identity disorder إضـطراب الهويـة الجنسـية بالإنجليزيـة     
GID  وهـــو تشـــخيص يطلقـــه أطبـــاء وعلمـــاء الـــنفس علـــى الأشـــخاص الـــذين يعـــانون مـــن حالـــة

الضيق من نوع الجنس الذي ولدوا به ويتميز إضطراب الهوية الجنسية بنفور شديد مـن جـنس 
الشــــخص الفعلــــي مــــع رغبــــة للإنتمــــاء للجــــنس الآخــــر ويكــــون منــــه إنشــــغال دائــــم بملابــــس أو 

ر مــع رفــض نفســي للجــنس الفعلــي وينتشــر هــذا الإضــطراب فــي البنــين نشــاطات الجــنس الآخــ
 د س( ،) الربيعي . أكثر منه في البنات

 حيث تطرق بعض الباحثين لتعريفات لإضطراب الهوية من بينهم :
( أنهـا تفيـد الإحسـاس بالذاتيـة الفرديـة بمعنـى معرفـة الفـرد )المراهـق( 1963إريكسـون ) تعريف

التـــي ينتمـــي إليهــــا فـــي نطـــاق جنســــه ،ديانتـــه ،معتقداتـــه السياســــية بعضـــويته داخـــل الجماعــــة 
كمـــا يعرفهـــا ،(2002)طرشـــاوي ،والإيديولوجيـــة وطبقتـــه الإجتماعيـــة ومـــا شـــابه ذلـــك مـــن محـــددات 

منظومة متكاملة من المعطيات النفسـية والماديـة بأنها   ( Alex Mekchelly) أليكس ميكشيلي
المعلومـــــات أو العمليـــــات المعرفيـــــة أو التكامـــــل  والمعنويـــــة والإجتماعيـــــة تنطـــــوي علـــــى نســـــق

المعرفي وتتميز بوحدتها التي تتجسد في الـروح الداخليـة التـي تنطـوي علـى خاصـية الإحسـاس 
بالهويــة والشــعور بهــا فهــي وحــدة مــن المشــاعر الداخليــة التــي تتمثــل فــي وحــدة مــن العناصــر 

.  ســواه ويشــعر بوحدتــه الذاتيــة الماديــة والنفســية والمتكاملــة التــي تجعــل الشــخص يتمــايز عــن
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ة التــــي يكســـتب الفــــرد فيهـــا القــــيم تعـــرف الهويــــة الجنســـية بأنهــــا تلـــك العمليـــو  ،(2021)العيســـاوي ،
الإتجاهــات والمعتقــدات وأنمــاط الســلوك المناســبة للجــنس الــذي ينتمــي إليــه وعمليــة الإكتســاب و 

صـائص متميـزة لكـل نـوع هو من فرض الثقافـة التـي تخلـق خ الجنسين تلك توحي لنا بأن نظام
ويتقدم الرجال والنساء في الحياة ومن المتوقـع أن يمـارس كـل منهمـا دور الأخـر حينئـذ يحـدث 

وهـو إضـطراب لا يقتصـر علـى الفـرد  Suxual Identity disorderإضـطراب الهويـة الجنسـية 
ضـطرابات بأنـه نـوع مـن الإ (Reber)فحسب بل قد تمتد آثاره السلبية إلى المجتمع ويعرفه ريبـر

التــي توصــف بوجــود شــعور قــوي بالإهتمامــات غيــر المناســبة لهويــة الجــنس الآخــر كــأن يهــتم 
  ( 19، ص2014،)عبد الغني . الأنثىالذكر بأمور 

 :العوامل التي تسهم في إضطراب الهوية  .2
)شـمري و المحنـة  ومن بين أهم العوامل التي تسهم في ظهور إضطراب الهويـة الجنسـية هـي     

 ( 2020شفيق،،)  ( 2019،
 . إطلاق إسم أو لقب أنثوي أو ذكوري على الطفل من قبل الوالدين أو الأقارب 
 . حدوث إعتداء جنسي على الطفل من أحد الكبار في المرحلة التشريحية 
  توحــــد الطفــــل مــــع الام أو مــــع الأب وكراهيتــــه للطــــرف الآخــــر الــــذي لا يمثــــل الرعايــــة أو

قـف الأوديبـي وتوحـد الطفـل مـع الأب أو الأم و تجـاوز الم الحماية له ممـا يجعلـه لايسـتطيع
 يمثل هذا بذرة الرض النفسي وإضطراب الشخصية وكذلك إضطراب الهوية الجنسية .

  لعـــب الطفـــل بالألعـــاب الجـــنس المغـــاير لـــه الـــذكر يلعـــب بألعـــاب الإنـــاث والإنـــاث بألعـــاب
 الذكور.

 رمونات المغايرة للجـنس الآخـر لكـل وجود إضطراب في الغدة الذكرية أو الأنثوية وفرز اله
 طرف .

  تشــجيع الوالــدين أو صــمتهم أو حتــى عــدم إكتــراثهم بســلوكيات الطفــل الجنســية ممــا يــؤدي
إلـــى شـــعور الطفـــل بموافقـــة والديـــه علـــى هـــذا الـــدور الجنســـي المغـــاير ورضـــاهم عنـــه حتـــى 

 يتأصل فيه شعور الإنتماء للجنس الآخر .
 لمتوازيــة الخاطئــة والمرتبطــة بقضــايا العــين والحســد فــي إنتشــار بعــض المعتقــدات الشــعبية ا

لذكر الجميل قـد يلجـأ الوالـدين لإطالـة شـعر طفلهـم وإظهـاره بشـكل أنثـوي خوفـا احالة طفل 
 من الحسد .
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  وجود ملامـح أنثويـة لـدى الأطفـال الـذكور قـد يجلـب لهـم التعليقـات والتحرشـات التـي تـؤدي
 لنسبة للإناث.لإنحراف هويتهم وكذلك مظهر الخشونة با

  الصــراعات الزوجيــة والأســرية وتشــكيل المحــاور والجبهــات داخــل الاســرة كمــا يلعــب إبتعــاد
الأب عــن الأســرة فــي حــالات الســفر المتكــررة أو الإنفصــال دورا ســلبيا فــي تمثيلــه مــن قبــل 
أبنـــاءه للــــذكور وكــــذلك فـــي حــــال ضــــعف شخصـــية الأب أو إضــــطرابه وفشــــله المهنــــي أو 

 الإجتماعي .
 :بين النظريات التي من الممكن أن نستدل بها إثباتا لما سبق من معلومات مايليومن 

ـــة مكونـــات :  نظريـــة التحليـــل النفســـي - ـــة تتشـــكل مـــن ثلاث ـــد أن الهوي يـــرى ســـيغموند فروي
وتعتبــــر وتعتبــــر الأصــــل للشخصــــية المرتبطــــة بالجانــــب  IDأساســــية : المكــــون الأول هــــو 

مرتبطـة بإشـباع رغبـات الجسـد ، المكـون الثـاني البيولوجي للفـرد الـذي يتكـون مـن عناصـر 
التــي تمــر بنــوع معــين مــن النمــو وتكتســب خصــائص معينــة وتعمــل كوســيط  Egoهــو الأنــا 

ـــــا  بـــــين الهـــــو ومايـــــدور حـــــول الشـــــخص فـــــي الحيـــــاة الواقعيـــــة ، المكـــــون الثالـــــث هـــــو الأن
لمـين وهـي المسـؤولة عـن عمليـة التنشـئة مـن توجيهـات الوالـدين والمع  Super Egoالأعـل

والأقــران وأي شــخص لــه ســلطة فــي المجتمــع ليتشــكل ضــمير الفــرد ، وإذا فشــل الفــرد فــي 
 .الإضــــطرابات العصــــابية و الذهانيــــة  محاولــــة التوفيــــق بــــين المكونــــات الثلاثــــة تنشــــأ هنــــا

 (2023)قديس،فارس،محمد،

 ةمهم ةكيفي ةنا ووظائفها نقلريكسون عن نمو الأإوقد مثل تصور  : نظرية إريكسون  -
ساس أنا كلى الأإطار العام للتحليل النفسي حيث تحول التركيز من الهو خل الإدا

وظائفها فقط  دلا تتحد ةالشخصي ةبنيأمن  ةمستقل ةبني انعتبار الأإنساني بللسلوك الإ
يضا أعلى ومطالب المجتمع لكنها تطلع نا الأالأ بمحاولات تجنب الصراع بين الهو و

في التعامل مع  ةوالفاعلي ةوتحقيق السيطر  ةحراز الهويإخرى تتمثل في أ ةبمهام مركزي
نمو  هجتماعي التوافقي يوازي مسار نها تتخذ مسارا للنمو الإأالواقع الخارجي فضلا عن 

 .نسان على خلاف فرويدالإ ةريكسون بعقلانيإيمان إالهو الغريزيه بما يوحي ب
 (32،ص2011الجزار،.)

نا على الأ هزمات النمو التي تواجأخطر أ ةزمه الهوي( أ1968)يكسون إر عتبر إ قد و 
يكون عميقا  ةحقيقي ةن نمو هويأفعنده  ، لى ميلاد جديدإذ يراها صراعا قد يفضي إطلاق الإ

مع  ةثر المواءمأنفسهم قد ولدوا من جديد على خلاف من أفراد يعتبرون ن الأأ ةلدرج
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في الحفاظ على  ةتعادل الرغب ةلى الهويإ ةن الحاجأيضا أوعنده  ةالمجتمع بتوحداته الطفلي
تحمل  ةنسان في حياإنسان بما هو مر حيوي ولازم لوجود الإأ ةالهوي زحراإالبقاء المادي ف

وقد  ةنسان في الحياالإ ةتستحيل رغب ةالمتفرد ةمعنى وغرضا فبدون تحقيق هويته الخاص
غير مكتمل  كون شخصا  أن أفضل من أ كون ميتا  أن فلأ) ةشكالينتحار حلا للإيكون الإ

 (35،ص2011الجزار،). (لا هويه له شخصا  

  شروط إكتساب الهوية الجنسية : .3
يتضح وجود مجموعة شروط من خلالهـا يـتم تنظـيم هويـة جنسـية واضـحة وسـوية نـذكرها      

 (2016محند ،و  )إسماعيلي: فيما يلي 
يمثلــه مــن واقــع  يتعــرف الطفــل علــى الفــرق بــين الأب والأم ممــاالتفريــب بــين الجنســين : 1.3

مختلـــف جنســـا فالطفـــل يتعـــرف فـــي مراحـــل مبكـــرة بـــأن الأب يمثـــل أحـــد الوالـــدين الـــذي يفضـــل 
العلاقة المندمجة بين الأم والطفل ورغم ذلـك يظـل محتفظـا بتصـوراته حـول وجـود جـنس وحيـد 
ليقــوم فيمــا بعــد بــتقمص الوالــدين ويجــد نفســه فــي مثلــث أوديبــي لا ينجــذب فيــه إلــى الوالــد مــن 

  Homosexuelleةنس الآخر فقط بل أيضا إلى الوالد من نفس الجـنس ضـمن علاقـة مثليـالج
فـي علاقـة عاطفيـة مـع الأب مـن الجـنس  Heterosexuelleلينتقل فيما بعد نحو علاقة غيرية 

يأخـذ فيهـا   Être sexueالآخر كموضوع حب وهذا ما يسـمح لـه بإيجـاد مكانـه ككـائن مجـنس 
أو كأنثى مثل أمها و في هذه الوضعية يحتاج الفرد إلى التعـرف بعد يتصرف كذكر مثل أبيه 

وتقبــــل جنســــه التشــــريحي الــــذكري أو الأنثــــوي حيــــث أن رفــــض الجســــم البيولــــوجي يــــؤدي إلــــى 
معايشة للجسد الهوامي ففي البداية يقيس الفرد الفرق بين الجنسين كمقارنة سلبية ثم فـي وقـت 

وجـــود عمـــل نفســـي يتميـــز ، لثقـــة فـــي نفســـه لاحـــق كفـــرق إيجـــابي يســـمح لـــه بالحصـــول علـــى ا
 .بالديمومة يضمن التناسق بين الشخصية في داخلها وخارجها 

يتم إختيار الموضوع من طـرف الفـرد   La biseaxualite: التخلي عن الثنائية الجنسية 2.3
الجنســين فيتوجــه نحــو الجــنس الآخــر لكــن هنــاك أيضــا توجــه نحــو  نإنطلاقــا مــن الإخــتلاف بــي

وع هذه الجاذبية للجنسين معـا سـببها دافـع لفضـول غيـر أن الكـف الإجتمـاعي والرغبـة نفس الن
 LA Relation homosexuellفــي إنجابــه للأطفــال تمثــل المعيقــات لتحقيــق العلاقــة المثليــة  

ومـــن هنـــا تظهـــر مســـاهمة الحيـــاة الإجتاعيـــة فـــي توجيـــه النـــزوات الجنســـية نحـــو موضـــوع مـــن 
بتحديــد هويتــه خــلال إنتمــاءه الجــنس ويقــوم بتقويــة هــذا الإنتمــاء الجــنس الآخــر فــالمراهق يقــوم 

 . L’hétérosexualité وإيقاظه نحو الجنس الآخر ليتم توجيه رغباته نحو الجنس الآخر
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هنــاك عمــل يجــب أن يقــوم بــه  التخلــي عــن الطــابس الجنســي لمواضــيس الحــب الأولــي : 3.3
ية سوية ومتناسقة مع الجسـد السـوي هـي الطفل ويواصله في المراهقة من أجل بناء هوية جنس

أن يقوم بعمل حداد على الموضـوع الأوديبـي ونـزع الطـابع الجنسـي لتصـورات الموضـوع ليقـوم 
فيمــا بعــد بإســتثمار موضــوع حــب خــارجي جديــد فإختيــار الموضــوع لــدى المراهــق يتحقــق علــى 

تحقيقهــا واقعيـــا  شــكل تصــورات لأن الحيـــاة الجنســية للمراهــق لا تمكنـــه فــي الوقــت الـــراهن مــن
وتجاوزهــا مــن المحرميــة لتبقــى علــى المســتوى الهــوامي وفــي نفــس الوقــت يــتم رفــض الهوامــات 

خلال عمل نفسي مـؤلم يـتم خـلال البلـوغ للتخلـي عـن الطـابع الجنسـي لمواضـيع الحـب الأولـي 
  للتدخل للعلاقة بين الطفل ووالديه ضمن علاقة عائلية بطابعها الإجتماعي والعاطفي.  

 الهوية الجنسية في المراهقة :طراب إض .4
تعتبر مرحلة المراهقـة مرحلـة نشـطة لبنـاء الهويـة مـن خـلال التفاعـل الجـدلي بـين الهويـة       

الشخصــية والهويــة الإجتماعيــة حيــث ترجــع الهويــة الشخصــية إلــى المجمــوع المــنظم للمشــاعر 
ص الهويـة الإجتماعيــة مــن ،المعـارف ، الخبــرات والمشـاريع المســتقبلية الخاصــة بالـذات وتــتمخ

ـــى فئـــات مختلفـــة كمـــا تتأســـس علـــى الخصـــائص  خـــلال التفـــاعلات مـــع الآخـــرين والإنتمـــاء إل
مثـــل الـــدين المهنـــة والفئـــة الإجتماعيـــة  النفســـية مثـــل الجـــنس والســـن والخصـــائص الإجتماعيـــة

وتتمثـــل فـــي الأدوار ومعـــايير الســـير ويأخـــذ إضـــطراب الهويـــة لـــدى المراهـــق حســـب إريكســـون 
 (2020 ، )العربي.ن هماشكلي
 مراهــق فـي خلــق تكامـل بـين وحــدات الطفولـة ممــا يـؤدي إللــى إضـطراب الـدور :هــو فشـل ال

 عدم القدرة على تبني أدوار وأهداف ثابتة ذات معنى أو قيمة شخصية وإجتماعية .
  تبني الهوية السالبة : مرتبطة بدرجة عليا من الإحساس بالتفكـك الـداخلي الـذي لا يقتصـر

ه على عدم القدرة علـى تحديـد أهـداف ثابتـة وتحقيـق الرضـا عـن أدواره الإجتماعيـة بـل تأثير 
ويلعــب دورا أكثــر ســلبية فــي حيــاة الفــرد بصــفة عامــة حيــث يــدفع إللــى ممارســة أدوار غيــر 

 (2020)العربي ،. مقبولة كالجنوح وتعاطي المخدرات 

زمـة فـي مرحلـة المراهقـة وهنـا تبدأالأزمة كصـراع تجـاه تأكيـد المراهـق لهويتـه تحـدث هـذه الأ
يحاول المراهق الإجابة على عدة أسئلة تساهم في تحديد هويته من أنـا ؟ ومـن أنـا بالنسـبة 
لهذا المجتمع الذي أعيش فيه ؟ ما العمل الذي أريـد القيـام بـه فـي المسـتقبل ؟ وتتميـز هـذه 

تظهــــر فيهــــا المرحلــــة بحــــدوث التغيــــرات فــــي جســــده  وتعتبــــر ملرحلــــة إنتقاليــــة فــــي حياتــــه 
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علامات النضج الجسدي وتتغير سلوكاته وقد يصبح عـدوانيا أوعاطفيـا ويعـاني مـن بعـض 
 (2022. )ساسي،ويصف بالعناد وويميل غالبا نحو الإستقلالية المخاوف

الهويـة فـي تحديـد الأدوار الواضـحة وتشـكيل هويـة تميـل إلـى التماسـك مـع تعـديل وتكمن مرحلـة تكـوين 
لاحقة ،الهوية ليست ثابتة بل تطـرأ عليهـا بعـض التعـديلات فأزمـة الهويـة هـي بعض النقاط في مراحل 

فشل المراهق فـي تحديـد هويتـه وتتمثـل فـي مسـتويات الهويـة الأقـل نضـجا أي إنغـلاق للهويـة وتشـتتها. 
 ( 2022)ساسي،

 : الجنسية الهويةإضطراب رتب  .5
لأزمــة يمكننــا التمييــز بــين ( الخاصــة بوجــود أو غيــاب اMarciaبتطبيــق معــايير مارشــيا )     

 (2006)نجيب ، محمد ، محمد ،: أربع رتب للهوية تمثل حلولا مختلفة لأزمة الهوية هذه الرتب هي 

ويمــر المراهــق فــي هــذه الرتبــة  :  Ego-identity aAchievement تحقيــب هويــة الأنــا 1.5
ـــــة إستكشـــــاف مـــــا يناســـــبه مـــــن أدوار علـــــى الم ســـــتوى بأزمـــــة هويـــــة وذلـــــك مـــــن خـــــلال محاول

الإيديولوجي والإجتماعي ولكنه في نهاية الأمر يتجاوز هـذه الأزمـة ويصـل إلـى حلـول مناسـبة 
لهــا ويلتــزم بإيــديولوجيات معينــة إضــافة إلــى بحثــه فــي العديــد مــن الإختبــارات المهنيــة وكــذلك 
 القـيم والأفكــار والأهــداف والادوار المختلفــة ثــم يتخــذ قـراره تبعــا للشــروط التــي وضــعها حتــى لــو

كانــت مخالفــة لإختيــارات والديــه ورغباتهمــا كمــا أنــه يعيــد تقــديم معتقــدات الماضــي ممــا يــوفر 
حلولا تسمح له بالتصرف بحرية وهؤلاء الأفراد لا يتأثرون بـالتغيرات المفاجئـة التـي تحـدث فـي 

ه البيئة المحيطة ولا بالتحولات الغير متوقعة لكنهم يكونون قادرين على التوافق ولاسـيما أن هـذ
الرتبة هي الأكثر نضجا من الناحية النمائية مقارنة بالرتـب الأخـرى ويسـتجيب الأشـخاص فـي 
هـــذه الرتبـــة للضــــغوط بصـــورة أفضـــل كمــــا تكـــون أهــــدافهم أكثـــر واقعيـــة مــــع الشـــعور بالرضــــا 
والســــعادة عنــــد قيامــــه بالأعمــــال والادوار التــــي يســــتطيع القيــــام بهــــا ، الإنفتــــاح علــــى الأفكــــار 

ة المشــكلات بشــكل مباشــر ،والقــدرة علــى التحــدي وإتخــاذ القــرارات يعــد البحــث الجديــدة ،مواجهــ
وتقييم المعلومات وتحمل نتائج القرارات والشعور بالكفاءة والثبات المرتفـع والقـدرة علـى مسـايرة 

 التغيرات الفجائية التي تحدث في البيئة .

ــا  2.5 ــة الأن ــب هوي أن فــي ( Marcia) يا: يــذكر مارشــ  Ego-identity Moratorium تعلي
رتبـــة تعليـــق الهويـــة يمـــر المراهقـــون بالأزمـــة ويخيروهـــا بالفعـــل ، ولكـــنهم قـــد يؤجلـــون الســـعي 
لتحقيــق الهويــة ويعــاني هــؤلاء المراهقــون مــن نــزاع قــوي جــدا بــين رغبــاتهم الشخصــية وتطلعــات 

ذي القـــائمين علـــى الســـلطة والتـــي مازالـــت مهمـــة بالنســـبة لهـــم مـــن ناحيـــة ومطالـــب المجتمـــع الـــ
 يعيشون فيه من ناحية أخرى .
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( ان الفــرد فــي هــذه الفتــرة يكــون فــي مرحلــة الإستكشــاف مــع 2003ويــذكر حســن مصــطفى )
غموض الإلتزام أي أنه مازال يناضـل ويصـارع فـي قضـايا مهنيـة وفكريـة كمـا يـذكر أن تأجيـل 

يضــيف الهويــة يعنــي إنخفــاض القــدرة علــى إستكشــاف البــدائل ومــن ثــم تفضــيل تأجيــل الهويــة و 
( أن الأفـراد فـي هـذه الحالـة هـم الـذين يتصـارعون علـى نحـو عـام 1987عبد الرقيب البحيـري)

( فيـرى أن 2000من القضايا المهنية أو الإيديولوجية وهم في أزمة هويـة أمـا عـادل عبـد الله )
 الأفراد في رتبة التأجيل "التعليق" هم أقـرب مـايكونون إلـى أمثـالهم فـي رتبـة الإنجـاز ومعظمهـم

يقــيم علاقــات مــع الأصــدقاء تتســم بالألفــة كمــا أن ميــل الأفــراد فــي هــذه الرتبــة إلــى الإســتبطان 
يؤدي إلى إنخفاض تقديرهم لذواتهم عن نظائرهم في رتبة الإنجاز بالإضـافة إلـى ذلـك إفتـرض 
ـــدائل  ـــة مـــن خـــلال الب كـــل مـــن لإريكســـون ومارشـــيا أن هـــذا البحـــث النشـــط لأفـــراد هـــذه المرحل

ري مــن أجــل الوصــول إلــى تحقيــق الهويــة لــذلك فــإن تأجيــل الهويــة حالــة أكثــر المختلفــة ضــرو 
 تطورا من كل من التشتت والإنغلاق .

إلـى أن المراهـق ( Marcia)أشـار مارشـيا  Ego-identity Foreclosur إنغـلا  هويـة الأنـا 3.5
بمــا يحــدده فــي هــذه الرتبــة لــم يمــر بأزمــة ولــم يكــن لديــه إلتزامــات بعــد . والمراهقــون يلتزمــون 

الآخرون لهم وخاصة ما تحدده السلطة ويـنقص منغلقـوا الهويـة القـدرة علـى المواجهـة المواقـف 
ويـــرتبط إنغـــلاق ( Marcia,1966)ويشـــعرون بالتهديـــد إذا واجهـــوا مواقـــف تحـــدث لهـــم لأول مـــرة

هويــة الأنــا بغيـــاب الازمــة متمثلــة فـــي تجنــب الفـــرد لأي محاولــة ذاتيــة للكشـــف عــن معتقـــدات 
 فيـا بـالإلتزام والرضـا بمـا يحـدد هـلف وأدوار إجتماعية ذات معنى أو قيمة في الحياة مكتوأهدا

مــــن قبــــل قــــوى خارجيــــة مــــن الأســــرة أو مــــن المجتمــــع أو أحــــد الوالــــدين أو المعــــايير الثقافيــــة 
والعادات ويميل منغلقي الهويـة إلـى مسـايرة الآخـرين والإعتمـاد علـيهم أكثـر مـن مشـاركتهم فـي 

ات المناسبة والمحققة لذواتهم مع إظهار إلتزام غير ناضج لا يعتمـد علـى التفكيـر تحديد الخيار 
ـــار الافـــراد  ـــى الإنغـــلاق الخـــالص إختي ـــين بمـــا يحـــدده لهـــم مـــن أهـــداف ومثـــالا عل ـــذاتي مكتف ال
أصــدقائهم وأعمــالهم وزوجــاتهم وأفكــارهم وفــق رغبــات المــوجهين لهــم دون تفكيــر مــنهم وكنتيجــة 

منغلقــوا الهويــة فــي هــذه الرتبــة تقــديرا مــن الكبــار ممــا يعــزز هــذا التوجــه لهــذه المســايرة يلاقــي 
لديهم ويؤدي غالبا إلى التلقائية فـي المواقـف الإجتماعيـة إضـافة إلـى العديـد مـن الإضـطرابات 

 النفسية المرتبطة بدورها بخلل في النمو خلال فترة الطفولة .
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  Ego-identity Diffusioتشتت)تفكك(هوية الأنا  4.5

( أن رتبــة تشــتت الهويــة تحــدث إذا لــم يوجــد إتجــاه محــدد ولــم يوجــد 1970يــرى مارشــيا)     
إلتــزام واضــح فتششــت الهويــة هــي أقــل الرتــب نمــوا وتضــم الاشــخاص الــذين لــم يلتزمــوا ســواءا 
إستكشـــفو البـــدائل أو لـــم يستكشـــفوها والشـــخص الـــذي يتســـم بتششـــت الهويـــة عـــادة مايتصـــف 

وكــــذلك بالعلاقــــات الشخصــــية الســــطحية مــــع الأشــــخاص الآخــــرين  بالتقــــدير المــــنخفض لذاتــــه
والافراد في هذه الرتبـة لايشـعرون بحـاجتهم إلـى تكـوين فلسـفة او أدوار محـددة فـي حيـاتهم مـع 
عدم الإلتزام بما يواجههم من أدوار جاءت بمحض الصدفة وبـدون تخطـيط مسـبق لهـا كمـا أن 

 .الأفراد في هذه الرتبة أقل تقديرا لذواتهم 
أن تكوين هوية المراهـق تعنـي شـعورة بالإنـدماج والتماسـك وفهـم الشـخص ( Coperبينما يرى )

لعلاقتـــه مـــع الآخـــرين وفهمـــه للقـــيم والأدوار فـــي المجتمـــع ويضـــيف بـــأن إريكســـون يـــؤمن بـــأن 
تكوين الهوية الذاتية لشخص هي المهمة الرئيسية فـي المراهقـة وأن المهمـة الثانيـة هـي تحقيـق 

مــن الإرتبــاط والثقــة مــع الأصــدقاء وغالبــا مــاترتبط مــع الأصــدقاء بــنفس الجــنس مســتوى جــدي 
قبــل إنتقائهــا بشــكل خــاص إلــى علاقــات مــع الجــنس الآخــر والمهمــة الثالثــة هــي إكتســاب دور 
جديد في العائلة حيث تصبح العلاقة مع الوالدين متساوية حيث يكبـر الشـخص ويصـبح أكثـر 

فــات المختلفــة دورا مهمــا فــي تشــكيل علاقــات المراهــق بوالديــه إســتقلالية ومســؤولية وتلعــب الثقا
وبعــض المجتمعــات تســمح بــدور أكبــر للمراهــق داخــل العائلــة بينمــا فــي مجتمعــات أخــرى تبقــى 
علاقــة المراهــق بوالديــه أكثــر رســمية وجديــة وتشــمل الإســتقلالية فــي آداء المهــام المدرســية أو 

ر عـن الوالـدين وتشـمل أيضـا توقـع مهـام الكبــار الحصـول علـى عمـل والبقـاء مسـتقلا ماديـا أكثـ
المستقبلية والتفكير في خيارات العمل وهذه التغيـرات لا يمكـن عملهـا بسـهولة مـن خـلال إتبـاع 
رغبــات الوالــدين وخططهــم ومــن هنــا يجــب الســماح للمــراهقين بأخــذ قــراراتهم بأنفســهم وترجمتهــا 

 فعليا إلى تصرفات .
 هوية الجنسية : لإضطراب ال المحكات التشخيصية .6
يصــــف الــــدليل التشخيصــــي الإحصــــائي الرابــــع للإضــــطرابات النفســــية إضــــطراب الهويــــة      

 ( 2013)عطية، الجنسية بأنه :

  توحد قوي ومستديم بالجنس المغاير ) ليس مجرد رغبة في الحصول على أيـة مزايـا ثقافيـة
لإضـــطراب فـــي أعـــراض يتمتـــع بهـــا الجـــنس الآخـــر( وبالنســـبة للمـــراهقين والراشـــدين يتمثـــل ا

الرغبــة المعلنــة فــي أن يصــير مــن الجــنس الآخــر أو إجتيــازه لمواقــف كثيــرة علــى أنــه مــن 
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الجنس الآخر أو الرغبة في أن يعيش أو يعامل على أنه من الجنس الآخرأو الإقتناع بـأن 
 الإستجابات المميزة للجنس الآخر.لديه أو لديها المشاعر و 

 والإ حســاس بــأن هــذا الـــدور الجنســي غيــر ملائــم بالنســـبة  التبــرم الــدائم بجنســه أو جنســـها
للمـــراهقين والراشـــدين ، يتمثـــل الإضـــطراب فـــي أعـــراض الإنشـــغالات بعمليـــة الـــتخلص مـــن 

 الخصائص الجنسية الأولية والثانوية أو الإعتقاد بأنه قد ولد في الجنس الخطأ.
 ليس الإضطراب مصاحبا لحالة جسمية بين الجنسينIntersex  . 
 ي الإضطراب إلـى كـرب دال إكلينيكيـا أو إخـتلال فـي الآداء الإجتمـاعي أو المهنـي أو يؤد

 . الوظائف المهمة الأخرى 
 علاقة إضطراب الهوية الجنسية ببعض المتغيرات الأخرى  .7
دراسـة مـي  إبـراهيم علاقة إضطراب الهوية الجنسية بالصورة الوالدية :حيث أوضـحت  1.7

الصورة الوالديـة فـي رسـوم إضـطراب الهويـة  حول جامعة حلوانب( 2021)عبد القادر إبراهيم 
الجنســية وعلاقتهــا بالــدور الجنســي لــديهم هــدفت الدراســة إلــى الكشــف عــن خصــائص الصــورة 
الوالديــة فــي رســوم مرضــى إضــطراب الهويــة الجنســية وعلاقتهــا بالــدور  الجنســي لــديهم إعتمــد 

ة مـن أربـع أفـراد مـن مرضـى إضـطراب الباحث علـى المـنهج الوصـفي الإرتبـاطي تكونـت العينـ
الهويــة الجنســية حــالتين إنــاث وحــالتين ذكــور تمثلــت أدوات الدراســة فــي إســتمارة دراســة الحالــة 
الأســرية إختبارإضــطراب الهويــة الجنســية )صــورة الــذكور والإنــاث( مقيــاس الــدور الجنســي وقــد 

طربي الهوية الجنسية وبـين أفادت بأنه توجد علاقة إيجابية بين الصورة الوالدية في رسوم مض
 الدور الجنسي لديهم وقد تمثلت في الآتي :

  تــؤثر الصــورة الوالديــة الســلبية لــدى أغلــب حــالات مرضــى إضــطراب الهويــة الجنســية علــى
 الدور الجنسي لديهم فيميل الذكر إلى الأنوثة وتميل الأنثى إلى الذكورة .

 ابيـــة لـــدى أغلـــب حـــالات مرضـــى تـــؤثر صـــورة الأم الســـلبية مـــع وجـــود صـــورة الأب الإيج
إضطراب الهوية الجنسية من الإنـاث علـى درجـة الأنوثـة لـديهن فتميـل الأنثـى إلـى الـذكورة 

 أكثر من الأنوثة .
  تـــؤثر صـــورة الأب الســـلبية مـــع وجـــود صـــورة الأم الإيجابيـــة لـــدى أغلـــب حـــالات مرضـــى

الــذكر إلــى الأنوثــة إضـطراب الهويــة الجنســية مــن الــذكورة علــى درجـة الــذكورة لــديهم فيميــل 
 أكثر من الذكورة .
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دراسة ياسـمين محمـود علاقة إضطراب الهوية الجنسية بأنماط التنشئة الأسرية : في  2.7
جامعــــة المنصــــورة ،أنمــــاط التنشــــئة الأســــرية وعلاقتهــــا  (2022) ضــــياء الــــدين العشــــماوي 

لى التعرف علـى هدفت الدراسة إ حيث بإضطراب الهوية الجنسية لدى طلاب المرحلة الثانوية
ـــة الثانويـــة  ـــدى طـــلاب المرحل أنمـــاط التنشـــئة الأســـرية وعلاقتهـــا بإضـــطراب الهويـــة الجنســـية ل

مــن الإنــاث  (300) وتكونــت عينــة الدراســة مــن طــلاب الصــف الأول والتــاني ثــانوي وعــددهم
ســنوات تــم الإعتمــاد علــى المــنهج الوصــفي وكــأدوات (18-15)والــذكور تتــراوح أعمــارهم مــن 

دراســـة إســـتخدمت الباحثـــة مقيـــاس أنمـــاط التنشـــئة الأســـرية )إعـــداد الباحثـــة( ومقيـــاس لتحقيـــق ال
إضـــطراب الهويـــة الجنســـية )إعـــداد الباحثـــة( وإســـتخدمت عـــدة أســـاليب إحصـــائية تتناســـب مـــع 

 .(T-TEST) ا كرونباخ ،معامل الإرتباط بيرسون ، إختبار (فطبيعة الدراسة )معامل أل
علاقـة إرتباطيـة بـين أنمـاط التنشـئة الاسـرية ) السـوية والغيـر وقد أظهرت نتـائج الدراسـة وجـود 

ســـوية ( وإضـــطراب الهويـــة الجنســـية لـــدى طـــلاب مرحلـــة الثانويـــة كمـــا أوضـــحت النتـــائج عـــدم 
ـــة  ـــذكور و الإنـــاث مـــن طـــلاب المرحل وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين متوســـطات درجـــات ال

أيضــا وجــود فــروق دالــة إحصــائيا  الثانويــة علــى مقيــاس أنمــاط التنشــئة الأســرية وقــد أوضــحت
 .اب الهوية الجنسية لصالح الإناثبين متوسطات درجات الذكور والإناث على مقياس إضطر 

في دراسة جهان  علاقة إضطراب الهوية الجنسية بالمحددات النفسية للإصابه به : 3.7
ن ( جامعة عين شمس للعلاقات بالموضوع لدى عينة م2022)  كامل عبد القادر حلمي

مرضى إضطراب الهوية الجنسية ،دراسة في التحليل النفسي حيث هدفت الدراسة لمحاولة 
معرفة المحددات النفسية للإصابة بإضطراب الهوية الجنسية من منظور العلاقات بالموضوع 
كما تحاول إيجاد تصنيف مرض لإضطراب الهوية الجنسية وفقا لنظرية العلاقات بالموضوع 

( 5نهج الإكلينيكي وتحديد نمط دراسة حالة وتمثلت عينة الدراسة في )حيث تم إنتهاج الم
حالات ممن تم تشخيصهم بإضطراب الهوية الجنسية )النوع المتحول( وممن حصلو على 
تقرير طبي يفيد بذلك ، وتمثلت أدوات الدراسة في المقابلة الإكلينيكية المفتوحة وتم تطبيق 

ضا تم إستعمال مصادر أخرى لجمع المعلومات إختبار تفهم الموضوع للراشدين وأي
والملاحظة الإكلينيكية، وأظهرت في الأخير الدراسة نتائج تمثلت في وجود إضطراب في 
العلاقات بالموضوع لدى الحالات الخمس من إضطراب الهوية الجنسية وكانت مظاهر هذا 

ية : المرور بخبرات الإضطراب متشابهة في جميع الحالات والتي تمثلت في المظاهر التال
 مؤلمة وصادمة من فقدان الموضوع في مرحلة الطفولة المبكرة )ماقبل الأوديب( .
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 .U. Hepp, Bعلاقة إضطراب الهوية الجنسية بالإعتلال النفسي : في دراسة  4.7

Kraemer, U. Schnyder, N. Miller, A. Delsignore (2005 مجلة البحوث النفسية )
النفسي بالمستشفى الجامعي سويسرا ، تحت عنوان الإعتلال النفسي  الجسدية ، قسم الطب

المصاحب لإضطراب الهوية الجنسية ، حيث هدفت الدراسة إلى تقييم الإعتلال النفسي 
، تم تقييم عينة مكونة من GIDالحالي ومدى جودة الحياة لدى المرضى الذين يعانون من 

ل المقابلة السريرية المنظمة للمحور من خلا GIDمن مرض  مريضا تم معالجتهم (31)
الأول والثاني ومقياس القلق والإكتئاب في المستشفى وكانت نتائج الدراسة كالتالي: الإعتلال 
النفسي المصاحب مدى الحياة لدى مرضى إضطراب الهوية الجنسية مرتفع ويجب أن يؤخذ 

 . GIDذلك في عين الإعتبار عند تقييم وتخطيط علاج مرضى 
كخلاصة لهذا الفصل نستنتج أن إضطراب الهوية الجنسية هو أحد الإضطرابات التي       

تظهر عادة في مرحلة الطفولة وتختفي وتظهر في مرحلة المراهقة حيث يتم الشعور بها 
ويكون المراهق غير راض عن جنسه ، لذا فإن إضطراب الهوية الجنسية يمثل في إذا ماكان 

م تحديدها وهذا الأخير يرتبط بخبرات الفرد وأنماط سلوكه في المصاب يريد تحديدها أو عد
 الماضي والأحداث الماضية .

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي  :الثالث الفصل

 إجراءات الدراسة الميدانية أولا:

 منهج الدراسة .1
 المشاركين في الدراسة .2
 حدود الدراسة  .3
أدوات الدراسة .4
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خطوات التي تمت في مجال الدراسة والالمنهجية رض هذا الفصل الإجراءات يع

الميدانية ، حيث يتناول منهج الدراسة ومجتمع الدراسة والأفراد الذين  طبقت عليهم الدراسة 
والأدوات المستخدمة فيها وخطواتها وحدود الدراسة بما فيها الحدود )الموضوعية الزمانية 

بيانات للتوصل إلى النتائج والمكانية(، والأساليب الإحصائية التي إستخدمت في تحليل ال
 ومن ثم تحقيق الأهداف ، وفيما يلي سيتم التفصيل في كل ما تم ذكره .

 :أولا : الإجراءات المنهجية 
يقصد بالمنهج الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة موضوع ما ويعرف  منهج الدراسة: .1

تنظيم أفكاره وتحليلها منهج البحث العلمي بأنه أسلوب للتفكير والعمل يعتمده الباحث ل
وعرضها وبالتالي الوصول إلى نتائج وحقائق معقولة حول الظاهرة موضوع الدراسة ويعرف 
أيضا بأنه الأسلوب الذي يستخدمه الباحث في دراسة ظاهرة معينة والذي من خلاله يتم 

 (35،ص 2019.)المحمودي، تنظيم الأفكار المتنوعة بطريقة تمكنه من علاج مشكلة البحث 

وربما أن موضوع الدراسة الحالية هو هدفه معرفة العلاقة بين صورة الجسم وإضطراب 
الهوية الجنسية ومدى تأثير المتغير المستقل)صورة الجسم( على المتغير التابع )إضطراب 

( فإن المنهج الأكثر ملاءمة لهذه 18-16الهوية الجنسية( لدى مجموعة من المراهقات )
لمنهج الوصفي الإرتباطي والذي بإمكانه قياس العلاقة بين المتغيرين والخروج الدراسة و هو ا

 بنتائج أكثر واقعية .
( فردا من 60تتكون مجموعة البحث العلمي من )المشاركين في الدراسة وخصائصهم :  .2

ولاية تيارت بما أن العينة تختار عادة حسب طبيعة الموضوع المدروس ولكل بحث عينته 
المنتقات بطريقة خاصة أيضا ، فلابد من الباحث أن يأخذ جزءا من المجتمع الخاصة به و 

الأصلي يكون ممثلا له ليتسنى للباحث أخذ صورة مصغرة من ذلك المجتمع ،ولقد كانت 
، من قسم سنة ثانية تخصص علوم تجريبية  ( مراهقة مشارك60الدراسة الحالية على )

إختيار  تيارهن بطريقة قصدية والتي تعني وأداب وفلسفة ، وتقني رياضي ،حيث تم إخ
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الباحث للمدروس إختيارا حرا على أساس أنه تحقق به أو توفرت الدراسة التي يقوم بها 
 بحيث يجب أن تتوفر في العينة الشروط التالية:، ( 2019)يحي،

 أن تكون من جنس الإناث  -
 (18-16أن تكون في فترة المراهقة أي من الفئة ) -
 :حدود الدراسة  .3

وهي صورة الجسم وتأثيرها على إضطراب الهوية الجنسية التي  الحدود الموضوعية: .1.3
في سن مابين فتيات لبحث الحالي على يمكن أن تظهر لدى فئة المراهقين حيث يقتصر ا

سنة من ولاية تيارت ومتغيرات الدراسة المتمثلة في المتغير المستقل )صورة  (16-18)
 راب الهوية الجنسية( .الجسم( والمتغير التابع )إضط

الحدود المكانية :بعد الحصول على الموافقة من قبل إدارة الجامعة توجهنا لثانوية  .2.3
أفلح بن عبد الوهاب بتيارت حيث إستقبلنا من طرف مسؤولية المؤسسة وحصلنا على 

ن الموافقة التامة للقيام بالدراسة بعد الإطلاع على الموضوع والعينة المقصودة كان الهدف م
  .هذا الإجراء تحديد الحالات

إلى  2024فيفري  41إستغرقت مدة الدراسة المجال الزمني من الحدود الزمانية :  .3.3
حيث قامت الباحثتين بتوزيع الإستمارات  يوم(15)حيث دامت حوالي  2024فيفري 28

صة للعينة المقاييس المتعلقة بالمتغيرين والتي يمكن إستخدامها في مثل هذه الدراسات وخا
 الدراسة الحالية فهي دراسة كمية أكثر من أنها كيفية.
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 أدوات الدراسة : .4

عبارة عن مجموعة من الأسئلة تتوافق مع محاور الظاهرة قيد الدراسة :الإستبيان  .1.4
وتكون ملمة بها والتي يمكن التوصل من خلالها إلى حقائق تلامس الواقع ويعرف أيضا 

حول موضوع معين يتم وضعها في إستمارة ترسل  على أنه مجموعة من الأسئلة المرتبة
للأشخاص المعنيين أو يجرى تسليمها باليد تمهيدا للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة فيها 

 (2023)الحمزة،الباز،
 صه هذا المقياس من إعداد حمزاوي زهية وكانت خصائ مقياس صورة الجسم : .2.4

 (2017)حمزاوي،: للمقياس تريةالسيكوم الخصائصالسيكومترية على النحو التالي 

 أنه علما   لقياسه، وضع ما فعلا   يقيس كان اذا صادقا   المقياس يعتبر :المقياس صدق 
  الصدق، وقد إعتمدت الباحثة لحساب الصدق طريقتين . من للتأكد طرق  عدة توجد 
 :بالدرجة بند كل ارتباط حسب للبنود الداخلي الاتساق لحساب صدق الإتساق الداخلي 
 خلال من الاحصائية الدلالة مستويات الباحثة استخرجت اليه، ينتمي الذي للبعد لكليةا

 الدرجة و للمقياس، الثلاثة الأبعاد فقرات فقرة من كل بين "برسون " الارتباط معامل حساب
 إحصائية بدلالة ترتبط لا التي الفقراتلغرض إستبعاد  (spssبرنامج ) بواسطة للمقياس الكلية

 أسفر التي العبارات تحذف النتائج تحليل بعد و الفقرة، تقيسه الذي للبعد الكلية ةالدرج مع
 الذي تنتمي للبعد الكلية بالدرجة احصائية بدلالة إرتباطها عدم عن الصدق معاملات حساب

 عبارة( 37من) مكون  النهائية صورته في المقياس أصبح و عبارة( 15) استبعاد تم اليه،
 منه حذفت الذي البعد و المحذوفة، العبارات التالي الجدول يوضح و رة،عبا (52من ) بدلا  

 :يلي كما العبارة
 إحصائية بدلالة إرتباطها لعدم المقياس من حذفها تم التي العبارات (01: )رقم جدول

 .اليه الذي تنتمي للبعد الكلية بالدرجة
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 البعد الذي حذفت منه العبارات المحذوفة الرقم
  جميلة و تناسقةم أسناني 9

 
 

 صورة الجسد الجسمية
 
 

 

 وجهي مع متناسق ذقني 11
 رأسي لحجم مناسب رقبتي طول 12
 يدي حجم مع متناسقة يدي أصابع 15
 قوية و متآزرة جسمي عضلات 18
 .النحافة في لا و البدانة في مُفرطا لست أنا 19
 جسمي قوام بانحناء أشعر 20
 جيدة بصحة اتمتع 22

 صورة الجسد المدركة

 جسدي في تغيرات من لي حدث فيما افكر 26
 لي سرور مصدر جسدي أن أشعر 29

35 
 الزيادة عن الانتباه تشتت التي الملابس أرتدي

 الوزن  في الملحوظة
 مقبول العام مظهري  36
 جسدي معالم تبين التي الضيقة الملابس ارتداء اتجنب 44

 46 صورة الجسد الإجتماعية
 ملامح بسبب منه الخروج عن المنزل في البقاء أفضل

 .جسدي

52 
 هيئتي بسبب لي وتقديرهم الآخرين باهتمام أشعر

 .الجيدين وجسمي
 

 الكلية بالدرجة احصائية بدلالة ارتباطها عدم عن أسفرت التي العبارات حذف بعد
 وقد الاحصائية، الدلالة مستويات لإستخراج الإرتباط معامل بحساب قامت الباحثة للمقياس،
 ذلك و ، "بيرسون " ارتباط معامل على للبنود الداخلي حساب الاتساق في الباحثة إعتمدت

 :يلي كما (2) رقم ولالجد من يتضح كما
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 صورة لمقياس ليهإ تنتمي الذي بالبعد مفردة كل درجة رتباطإ معاملات (2رقم: ) جدول
 .الجسم

 
 صورة الجسد الإجتماعية الجسد المدركةصورة  صورة الجسد الجسمية البعد
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الإرتباط

الدلالة 
 الإحصائية

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الإرتباط

الدلالة 
 الإحصائية

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الإرتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 دال **0,48 25 دال **0,36 14 دال **0,63 1
 دال **0,50 26 دال **0,52 15 دال **0,41 2
 دال **0,47 27 دال **0,49 16 دال **0,41 3
 دال **0,40 28 دال **0,38 17 دال **0,35 4
 دال **0,28 29 دال **0,39 18 دال **0,39 5
 دال **0,37 30 دال *0,30 19 دال **0,52 6
 دال **0,38 31 دال **0,49 20 دال **0,61 7
 دال **0,58 32 دال **0,44 21 دال **0,58 8
 دال **0,42 33 دال *0,27 22 دال **0,41 9

 دال **0,35 34 دال **0,49 23 دال **0,47 10
 دال **0,36 35 دال **0,43 24 دال **0,42 11
 0,001دالة عند  (**) دال **0,36 12

 0,05( دالة عند **)
 دال **0,44 36

 دال *0,28 37 دال **0,50 13
 

 معامل بحساب عليها الحصول تم التي الارتباط معاملات جميع أن الجدول يبين و
دلالة  مستوى  عند احصائيا   دالة للبعد الكلية الدرجة و الابعاد فقرات بين"بيرسون " الارتباط

 .جيد داخلي باتساق تتميز الأبعاد فقرات أنّ  ، يؤكد =sig(0,05و) (0,01)
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 هو ماككل،ك للمقياس الكلية بالدرجة بعد كل ارتباط بحساب الباحثة قامت بعدها
( معامل الإرتباط بين الأبعاد الثلاثة للمقياس 3)الجدول رقمفي الجدول التالي:  موضح

 .والدرجة الكلية لصورة الجسم

 

 
مقياس صورة 

 البعد الإجتماعي البعد الإدراكي البعد الجسمي الجسد

مقياس صورة 
 الجسد

1 0,85** 0,81** 0,80** 

 **0,51 **0,55 1 **0.85 البعد الجسمي
 **0,52 1 **0,55 **81. 0 البعد الإدراكي

 1 **0,52 **0,51 **0.80 البعد الإجتماعي
 

 الارتباط معامل بحساب عليها الحصول تم التي الارتباط معاملات جميع أن الجدول يبين و

 نسـتنتج منـه و (0,01) مسـتوى  عنـد احصـائيا   دالـة الجسـد صـورة مقيـاس أبعاد بين "بيرسون "
 .الثلاثة أبعاده و المقياس بين داخلي اتساق بقوة يتمتع الجسد صورة مقياس أن

 )تـأليف الجسـم صـورة مقيـاس الباحثـة اسـتخدمت:  الصـدق التلازمـي )المـرتبط بالمحـك 
 الـدكتور مجـدي قبـل مـن وتقنينـه تعريبـه تـم ( حيث1991) rosen & alوآخرون  روزين
 و بنـد(18) مـن حيـث المقيـاس .المنوفيـة جامعـة النوعيـة التربيـة بكليـة الدسـوقي محمـد
أبـدا(  -نـادرا -أحيانـا-غالبـا–عـادة -( للبـدائل )دائمـا5-4-3-2-1-0) الـدرجات تعطـى

 الفـرد رضـا عـدم علـى مؤشـر ذلك فإن المقياس على الدرجة ارتفعت كلما و الترتيب على
 .صورة جسمه عن

 قامـت ، عينـةلل الجسـد صـورة لمقيـاس التلازمـي الصـدق لقيـاس كمحـك لمقيـاسا داماسـتخ قبل
 مبينـة النتـائج . "ت" التمييـزي لاختبـار الصـدق بطريقـة المحـك مقيـاس صدق بحساب الباحثة

 :التالي الجدول في
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 الجسد لصورة المحك لمقياس التمييزي  الصدق ( يمثل4جدول رقم )

 الصدق
 التمييزي 

 متوسط
 الثلث

 الأعلى

 انحراف
 الثلث

 الأعلى

 متوسط
 الثلث

 الأدنى

 انحراف
 الثلث

 لأدنىا
 الدلالة ت

 الاحصائية

 مقياس
 دالة **24,51 4,78 12,45 6,09 40,05 المحك

 (0,01دالة عند )
 منـه .( 0,01 ) مسـتوى  عنـد احصـائيا دالـة نهـاأ (4رقـم) الجـدول فـي "ت" قيمـة مـن يتبـين

 مقيـاس فـي المنخفضـين و المـرتفعين بـين التمييـز علـى كبيـرة بقـدرة يتميز أن المقياس نستنتج
 .الصدق من عال بمستوى  المقياس يتصف يجعل مما الجسد، صورة

 التلازمـي، الصـدق لحسـاب المقيـاس باسـتخدام الباحثة قامت المحك، صدق من التأكد بعد و
 :يلي كما( 10رقم ) الجدول في مبينة كانت النتائج

 الجسد صورة لمقياس التلازمي الصدق ( يبّين5الجدول رقم )
 مقياس صورة الجسد 

 0,91 لمحكمقياس ا
 (0,01دالة عند )**

 و مرتفـع ( 0,91 ) الارتبـاط معامـل قيمـة أن الجـدول فـي الموضـحة النتـائج خـلال من يتبين
 الجسـد صـورة مقيـاس أن علـى يـدل هـذا و .( 0,01 ) دلالـة مسـتوى  عنـد دلالة احصـائية ذو

 .من  الصدق عالية بدرجة يتميز

 طريقـة باسـتعمال الجسـد صـورة يـاسلمق الثبـات حسـاب تـم :ثبـات مقيـاس صـورة الجسـد 
 كما .المقياس أبعاد من بعد لكل الطبقية ألفا ككل، ومعامل للاختبار كرومباخ ألفا معامل

 :( كالتالي12) رقم ( و11) رقم الجدولين في موضح هو
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 كروباخ- ألفا معادلة باستخدام الجسد لصورة مقياس ثبات ( معامل6جدول رقم )

 ومباخكر  الفا معامل المقياس
 0,87 الجسد صورة

 هـو و ( 0,87 ) الجسـد صـورة لمقيـاس كرومبـاخ ألفـا معامـل أن السـابق الجـدول مـن يتضـح
 .الجسد صورة مقياس فقرات ثبات على يدل هذا و ثبات قوي، معامل

 . الطبقية– ألفا معادلة باستخدام الجسد صورة مقياس بعادأ ثبات معامل (7جدول رقم )

 الطبقية ألفا لمعام المقياس ابعاد
 0.80 الجسمي البعد
 0.71 الادراكي البعد
 0.77 الاجتماعي البعد

 
 معـاملات الجسـد صـورة مقيـاس لأبعـاد الطبقيـة ألفـا معـاملات أن السـابق الجـدول مـن يتضـح

 الاجتمـاعي البعـد ،(0.71) الادراكـي البعـد و ،(0.80) الجسـمي البعـد بمعامـل ثبـات قويـة،
 .الجسد صورة مقياس أبعاد فقرات ثبات لىيدل ع هذا و (،0,77)

 فـي اسـتخدامه تبـرران مناسـبين ثبـات و صـدق بـدرجتي يتمتـع المقيـاس أن يتضـح سـبق ممـا
 .الدراسةالحالية

 مـن مكونـة أصـبحت التـي للمقيـاس، النهائيـة الصـورة اعـداد تـم المقياس، كفاءة من التأكد بعد
 (8رقـم) الجـدول فـي الموضـحة أبعـاد ثلاثـة علـى موزعـة عبـارة، ( 52 ) مـن بـدلا   ( عبارة37)

 :كالتالي
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 .النهائية للصورة وفقا   الجسد صورة مقياس أبعاد على البنود توزيع (8رقم ) جدول

 البعد
البنود 
 السالبة البنود الموجبة

 المجموع
 

 الجسد صورة
 الجسمية

2،1 3،4،5،6،7،8،9،10،11،12،13 13 

 الجسد صورة
 المدركة

 
17،22 

 
14،15،16،17،18،19،20،21،22،23،24 13 

 الجسد صورة
 الاجتماعية

28 
 

25،26،27،28،29،30،31،32،33،34،35،36، 
،37 13 

 37 المجموع

 استمارة الى بالاضافة كراسة صورة في المقياس طباعة تم :الاختبار تصحيح كيفية 
 من اراختب كل يعطى أن على ،(3 ) رقم في الملحق الموجودة الطالب بيانات تسجيل

 .التصحيح مفتاح على بناء   ذلك ( و0-1-2( أو)2-1-0) معينة درجة الثلاثة الاختبارات

 :التالي النحو على تصحح الايجابية العبارات فكانت

  للاجابة )كثيرا(  (2)درجتين

 )قليلا( للاجابة (1) واحدة درجة

 للاجابة )لا( (0) درجة صفر

 :ةالسلبي العبارات حالة في الدرجات تعكس و

 للاجابة )كثيرا( (0) درجة صفر
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 )قليلا( للاجابة (1) واحدة درجة

 )لا( للاجابة (2 ) درجتين

 ثم حده، على بعد كل درجات بجمع عدمه من جسده صورة عن الفرد رضا معرفة يمكن و
 ايجابية صورة تعني العليا فالدرجة الجسد، لصورة الكلية الدرجة لتعطى المقياس جمع أبعاد

 رضا للجسد )عدم سلبية صورة تعني الدنيا الدرجة عن صورة الجسد( ،و )رضا للجسد
 .  (0( والدرجة الدنيا )74العظمى للمقياس ) الدرجة أن العلم الجسد( مع لصورة

أعد هذا المقياس خطاب أحمد محمود أو أبو  قياس إضطراب الهوية الجنسية :م. 3.4
 :حيث يتكون من ثلاثة مقاييس فرعيةالخير حنان وذلك لقياس إضطراب الهوية الجنسية 

 إضطراب الهوية الجنسية  -

 تحول الزي الثنائي الدور )الإرتداء المغاير( -

 ( فقرات 8التحول الجنسي فالمقياس الفرعي لإضطراب الهوية الجنسية يتكون من ) -

( فقرات ، 5يتكون من ) والمقياس الفرعي لتحول الزي الثنائي الدور )الإرتداء المغاير(
( فقرة يقوم المفحوص بالإجابة عنها 7-1مقياس الفرعي للتحول الجنسي يتكون من )وال

دائما(والجدول التالي يوضح أرقام العبارات الخاصة بكل -غالبا-أحيانا-ويتدرج من )أبدا
 مقياس فرعي :

 ( يوضح المقاييس الفرعية وأرقام العبارات التي تتضمنها هذه المقاييس .9جدول رقم )
 أرقام الفقرات هوية الجنسيةإضطراب ال

(إلى الفقرة 1لدى الإناث يبدأ من الفقرة ) إضطراب الهوية الجنسية
(8) 

 (13( إلى الفقرة )9يبدأ من الفقرة رقم )تحول الزي الثنائي الدور )الإرتداء 
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 المغاير(
(إلى الفقرة رقم 14يبدأ من الفقرة رقم ) التحول الجنسي

(30) 
: وضع للمقياس تعليمات بسيطة فطريقة الإجابة تكون وفقا طريقة تصحيح المقياس  -

لمقياس ليكرت متدرجة إلى أربعة إستجابات على المفحوص أن يختار إستجابة واحدة 
 ( وتتدرج الإجابات كما يلي :xفقط ويضع تحتها علامة )

 (أبدا: وتأخذ )صفر 
 )أحيانا: وتأخذ )درجة واحدة فقط 
 )غالبا: وتأخذ )درجتان فقط 
 ما: وتأخذ )ثلاث درجات(دائ 

 ق وثبات الدراسة الحالية كالتاليالخصائص السيكومترية للمقياس : وقد تم قياس صد: 
  صدق المقياس: تم حساب صدق المقياس عن طريق حساب الصدق التميزي )المقارنة

( من أدنى %27من أعلى درجات المقياس و )  (%27الطرفية( ، حيث قمنا بأخذ )
( فردا، وهذا بعد ترتيب هذه الدرجات 30عينة التي تتكون من )درجات المقياس لل

( ، 08=30×0,27( فردا لأن )08تصاعديا فتصبح مجموعتان تتكون كل منها من )
( أفراد من المجموعة الدنيا ، ثم نستعمل 08( أفراد من المجموعة العليا )08ومنه نأخذ )

ق بينهما وهذا بإستخدم نظام أسلوبا إحصائيا ملائما وهو إختبار "ت" لدلالة الفر 
 (، وكانت النتائج كما هي مبينة في الجدول التالي :9م55,21)

 ( يبين قيمة "ت" لدلالة الفرق بين المجموعة الدنيا والمجموعة العليا.10جدول رقم )
 

مقياس 
الإضطرابات 

 ن المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 "ت" المعياري 

مستوى 
 الدلالة

   3,08 12,26 8المجموعة 
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 0,01 4,18  الدنيا السلوكية
المجموعة  دال

 4,13 18,19 8 العليا

( مما يعني أن 0,01( دالة إحصائيا عند الدلالة )4,18يتضح من الجدول أن قيمة "ت" )
المقياس يتوفر على القدرة التمييزية بين المجموعتين الدنيا والعليا ومنه فالمقياس يعتبر 

 سه .صادقا بما يقي
  ثبات المقياس : لمعرفة ذلك قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس الإضطرابات السلوكية

( ، وتم التوصل إلى معامل spss.21بإستخدام معامل ثبا ألفا كرونباخ وبإستخدام نظام )
( مما يشير إلى أن 0,01( وهذا العامل دا إحصائيا عند مستوى دلالة )0,669ثبات قدره )

 قدر عال من الثبات .المقياس يتمتع ب
قامت الباحثتان بإستخدام الحزمة  الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة : .4.4

 لملائمتها لطبيعة البحث وذلك عبر العمليا الإحصائية التالية : (spssالإحصائية )
 معامل الإرتباط بيرسون.  -
 الإنحراف المعياري. -
 تحليل الإنحدار الخطي. -
 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 وتحليل نتائج الدراسة: عرضثانيا:

 ج الدراسة ئعرض نتا .1
 ج الدراسة ئتحليل ومناقشة نتا .2
 مناقشة عامة  .3
 خاتمة .4
 قائمة المراجس   .5
 ملاحب .6
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 نتائج تفسير ومناقشةوكذلك محاولة لخلال هذا الفصل سيتم عرض نتائج الدراسة، من   
 . ئجوالمناقشة العامة للموضوع ككل في ضوء ما تحصلنا عليه من نتاكل فرضية 

  :نتائج الدراسةض عر  .1
 :الأولىعرض نتائج الفرضية  .1.1

'توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين صورة نه أنصت هذه الفرضية على 
ولفحص صحة هذه الفرضية نقوم بحساب  .الجسم واضطراب الهوية الجنسية لدى المراهقة

اده المتمثلة في صورة وأبع رتباط بيرسون بين درجات كل من مقياس صورة الجسمإ معاملات
ضطراب إوكذلك مقياس و  .وصورة الجسد الاجتماعيةالمدركة  وصورة الجسد الجسمية الجسد

التحول الزي الثنائي الدور، التحول الجنسي لدى المراهقة. وقمنا في ،  بعادهأالهوية الجنسية و 
متوسطات البداية بالتعرف على الإحصاءات الوصفية الخاصة بالمتغيرات، وتم حساب ال

 (.    11بعادهما المبينة في الجدول )أالمقياسين و  الحسابية والإنحرافات المعيارية لكل من
 نحرافات معيارية لمتغيرات الدراسةإ(: الإحصاءات الوصفية، متوسطات و 11الجدول )

 .وصورة الجسد المدركة  وصورة الجسد الاجتماعية  صورة الجسد الجسمية
 معياري  نحرافإ متوسط المتغيرات

 3,04 5,95 صورة الجسد الجسمية
 2,76 4,62 صورة الجسد المدركة

 3,86 4,25 صورة الجسد الاجتماعية
 1,80 2,18 ضطراب الهوية الجنسيةإ

 1,22 1,49 التحول الزي الثنائي الدور
 3,48 3,63 التحول الجنسي

 7,51 14,83 صورة الجسم
 5,54 6,53 ضطراب الهوية الجنسيةإ
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صورة مقياس درجات متوسطات أبعاد لإحصاءات الوصفية أن ت نتائج الجدول أعلاه لبين
كل بعد الذي  لفقرات المتوسط الفرضي بالنسبةمن  قلأكلها صورة الجسد الجسمية  الجسم

لبعد صورة اد عينة الدراسة المتوسط في هذا فرالدى أ ، درجة( 13و  11)يتراوح  بين 
صورة الجسد المدركة  ، (3,04=انحراف معياري ،  5.95الجسد الجسمية )متوسط= 

،  4,25جتماعية  )متوسط=(،  صورة الجسد الإ2,76=انحراف معياري ،  4,62)متوسط =
انحراف ،   14,83)متوسط=وفي كل المقياس منخفضة،  أنها أي(، 3,86=انحراف معياري 

و في درجة(.  37لكل فقرات المقياس )المتوسط  الفرضي   قل من( وهي أ7,51=معياري 
المتوسط من  قلأكلها درجات المتوسطاتها  ضطراب الهوية الجنسية فإنإ بعاد مقياسأ

وسط الدرجة مت.  درجة (25.5و   7.5)كل بعد والتي تتراوح  بين  بالنسبة للفقرات الفرضي
نحراف إ، 2,18) متوسط=  لدى أفراد عينة الدراسة في بعد إضطراب الهوية الجنسية

(، 1,22= نحراف معياري إ، 1,49) متوسط=  (، التحول الزي الثنائي الدور1,80= معياري 
وفي كل منخفضة.  أنها أي (، 3,48=نحراف معياري إ،  3,63)متوسط =التحول الجنسي  

 قل من( وهي أ5,54=نحراف معياري إ،   6,53ضطراب الهوية الجنسية )متوسط=إمقياس 
  درجة(.  37بلغ )لكل فقرات المقياس التي تالمتوسط  الفرضي  

بين صورة  بين المتغيرات يةا بالتحقق من  وجود علاقة ارتباطقمنوفي الخطوة التالية 
ظهرت أت بيرسون . ومن خلال حساب معاملابعادهماوأ الجسم واضطراب الهوية الجنسية

 الموالي: ( 12المعالجة الإحصائية النتائج الموضحة في الجدول )
 هماوابعاد صورة الجسم واضطراب الهوية الجنسيةرتباط بين (: معاملات الإ12جدول رقم )

 المتغيرات
ضطراب إ

الهوية 
 الجنسية

الزي 
التحول 
الثنائي 

 الدور

التحول 
 الجنسي

مقياس صورة 
 الجسم

 مقياس
ضطراب إ

الهوية 
 الجنسية

 0,081 ***683, 0,165 0,152- 0,024صورة الجسد 
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دال عند  (***) ،(0.01)دال عند مستوى اقل من (**، )(0.05)دال عند مستوى اقل من (*ملاحظة: )
 .(0.001)مستوى اقل من

رتباطية طردية ذات إ ةأظهرت النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أنه توجد علاقـ
،  0,387)ر =  ضطراب الهوية الجنسيةإو صورة الجسم إحصائية بين كل من دلالة 

صورة إحصائية بين رتباطية ذات دلالة إعلاقـات ولا توجد . (0.001مستوى الدلالة اقل من 
 ةتوجد علاقـو وأبعاده الثلاثة.  ضطراب الهوية الجنسيةاس إمقيوكل من  الجسد الجسمية

التحول صورة الجسد المدركة  وكل من بعد إحصائية بين كل بعد رتباطية طردية ذات دلالة إ
ضطراب الهوية مقياس إومع    (0.001قل من ى الدلالة أ، مستو  0,747الجنسي )ر = 

الة رتباطية دعلاقة إوليس هناك  (0.001قل من ، مستوى الدلالة أ 0,405)ر =   الجنسية
 ةعلاقـحصائيا مع بعد التحول الزي الثنائي الدور وبعد التحول الجنسي. بينما هناك إ
مع بعد التحول جتماعية ة الجسد الإصور إحصائية بين كل من رتباطية طردية ذات دلالة إ

بعد التحول الجنسي ومع  (0.05قل من ، مستوى الدلالة أ 0,283الزي الثنائي الدور )ر = 
 ضطراب الهوية الجنسية(  وكذلك مع مقياس إ0.05، مستوى الدلالة أقل من 0,287)ر = 
 (. 0.05قل من ، مستوى الدلالة أ 0,330)ر = 

 الجسمية
 

صورة الجسد 
 ***0,405 ***0,747 **0,392 0,207 *0,276 المدركة

صورة الجسد 
 الاجتماعية

0,17 0,283* 0,287* 0,816** 0,330* 

مقياس صورة 
 **0,387 1    الجسم

اضطراب  مقياس
 1     الهوية الجنسية
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صورة  بين حصائيةإطردية ذات دلالة  يةرتباطإعلى وجود علاقات  هذه النتائج تدل  
رتفع إكلما  نهض أبعادهما. مما يبين أوبين كل من بع ضطراب الهوية الجنسيةإو الجسم 

 .المراهقةلدى  فاع في مستوى المتغير المرتبط بهرتإستوى درجات المتغير الأول صاحبه م
رتفاع إيرافقه يجابية إرتباط إعلاقة  التي لهاصورة الجسم وأبعادها  درجةرتفاع إ وعليه فإن

هذه النتائج فإن هذه ضطراب الهوية الجنسية. ومن خلال إأبعاد بعض  درجة مستوى 
 .جزئيا الفرضية قد تحققت

 :الثانيةالنتائج الفرضيـــــة عرض  .2.1
ضطراب الهوية الجنسية لدى أثر صورة الجسم على وإ" أنه:تنص هذه الفرضية على 

ستخدم الأسلوب الإحصائي تحليل الإنحدار إ. ولفحص صحة هذه الفرضية قمنا ب"المراهقة
ضطراب الهوية إرة الجسم كمتغير مستقل على درجة س صو الخطي وإختبار مدى تأثير مقيا

إختبار مدى تأثير أبعاد صورة الجسم المتمثلة في صورة كذلك الجنسية كمتغير تابع. و 
 أبعاد المتغير التابعالتي لها علاقة إرتباط مع الجسد الاجتماعية  المدركة وصورةالجسد 

قد تم فحص ،  لدى المراهقةالتحول الجنسي  وبعد التحول الزي الثنائي الدورالمتمثلة في بعد 
إستنادا إلى و  ،لتحديد مدى تأثير المتغير المستقل على المتغير التابع اتالعلاقة بين المتغير 

ذج اللتأكد من صلاحية النم عمل تحليل الإنحدارستُ إ رتباطية بين المتغيرات،العلاقات الإ
 لفحص الأثر بين المتغيرات التالية.

 ضطراب الهوية الجنسيةجسم على إأثر صورة ال: 
رة ستخدم الأسلوب الإحصائي تحليل الإنحدار الخطي وإختبار مدى تأثير مقياس صو إ

ويبن الجدول ، ة الجنسية كمتغير تابعضطراب الهويإالجسم كمتغير مستقل على درجة 
 ( نتائج النموذج. 13)

 راب الهوية الجنسيةتحليل الإنحدار صورة الجسم على اضط نموذج(: 13الجدول رقم)

 مربع -ر ( لارتباط ر )ا النموذج
 2ر

 (معامل التحديد)
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1 ,3870 0,150 0,135 
 

 بين المتغيرين الارتباطمعامل  من خلال النتائج الواردة في الجدول أعلاه يتضح أن
توجد علاقة  وأنه( 3870,)بلغت قيمته  ضطراب الهوية الجنسيةإو صورة الجسم  في النموذج

حيث يتضح من الجدول  ،(0,150 =  2)ر أما معامل التحديد ،القيمموجبة بين رتباط إ
(، من التباين في المتغير التابع %15نفسه أن صورة الجسم تفسر على نحو عام ما مقداره )

ا عليه نستنتج أن النموذج صالح وهي قوة تفسيرية مقبولة . وبناء ضطراب الهوية الجنسيةإ
 .ختبار هذه الفرضيةلإ
 .( قيمة معامل الإنحدار 14) بين الجدوليو 

 الإنحدار تحليل نموذج(: 14) الجدول رقم

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(
(F) 

 الدلالة

 1 499,762 الإنحدار
499,76

2 10,240 ,0020 

2830,57 الخطأ
2 

58 48,803   

3330,33 المجموع
3 

59    

 

، وقيمة ،  (10,240)ف=   لنتائج الواردة في الجدول أعلاه يتضح أن قيمةخلال ا من
نه يوجد مما يعني أ (.0.01صغر من مستوى الدلالة )أ يوه(0.002)الدلالة المعنوية 

 ضطراب الهوية الجنسية. إالمتغير التابع حصائيا في قيم  دال إتباين 
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جة التأثير التي يمكن أن تفسر لمعرفة در  نحدارالإ( قيمة معامل 15) يبين الجدولو  
 .درجة التباين على المتغير التابع ، وقيم "ت" التي تؤكد ذلك

 (: نتائج تحليل الانحدار15الجدول )

طأ خال (B) المتغير المستقل
 المعياري 

Bêta  مستوى  )ت(قيمة
 (sig)الدلالة

 الثابت
11,40

1 1,401  8,136 0,000 

اضطراب الهوية 
 0,002 3,200 0,387 0,164 0,525 الجنسية

 

حصائية بين صورة إدلالة  اتنه توجد علاقة تأثير ذأ أعلاهالجدول  تبين النتائج في
= B)لدى المراهقة. حيث بلغت قيمة معامل الإنحدار  ضطراب الهوية الجنسيةإعلى الجسم 
( . كما بينت 0.01دالة عند مستوى اقل من   8,136ت =  ( قيمة(، وكانت  0,525

يفسر نسبة تباين صورة الجسم ثر ( مما يعني أن أ Bêta =0,387ج أن قيمة بيتا ) النتائ
. ويعني ذلك أن نوع ضطراب الهوية الجنسيةإعلى من التغير الذي يحدث  (%38.7)قدرها 

ضطراب الهوية إ الجسم لدى المراهقة يمكن أن تؤثر بنسبة مرتفعة في حدوثصورة 
 . مما يحقق صحة الفرضية.الجنسية

ط الإنحدار التي تعبر عن العلاقة بين كل من مما سبق يمكن إستخلاص معادلة خو 
 : ضطراب الهوية الجنسيةإالجسم و صورة 

أي أنه إذا كان هناك ،   اضطراب الهوية الجنسية(0,525+  11,401الجسم = صورة )
ره  رتفاع قدفإن ذلك يؤدي إلى إ ضطراب الهوية الجنسيةإتغير بدرجة واحدة في مستوى 

 درجة في صورة الجسم.( 11.926)
 ضطراب الهوية الجنسيةعلى أبعاد إصورة الجسد المدركة أثر: 
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كمتغير مستقل  المدركةصورة الجسد  بعد ثريل الإنحدار المتعدد لفحص نموذج أخدم تحلاستُ 
 التحول الجنسي وبعد التحول الزي الثنائي الدورو  ضطراب الهوية الجنسيةإ كل من بعد على
 . تحليل الإنحدار ( نتائج النموذج6ويبن الجدول )  يرات تابعة.كمتغ

 تحليل الإنحدار نموذج(: 16الجدول رقم)

 2ر مربع -ر ر )الارتباط  ( النموذج
 )معامل التحديد(

1 ,4120 0,170 0,125 
 

( 4120,قد بلغت )ر= ات في النموذجبين المتغير  رتباطالإمعامل  النتائج أعلاه أن توضح
، أما معامل وأن البيانات توافق النموذج  في النموذج الأوليرتباط موجبة إتوجد علاقة   وأنه

حيث يتضح أن صورة الجسد المدركة  تفسر على نحو عام ما  ،(0.170 =  2)ر التحديد
 ضطراب الهوية الجنسيةإ المتمثلة في بعد ات التابعة(، من التباين في المتغير %17مقداره )

 يبين الجدول. و وهي قوة تفسيرية مقبولة التحول الجنسي وبعد نائي الدورالتحول الزي الثو 
 .تحليل الإنحدارنموذج قيم الموالي ( 17)
 

 (: نموذج تحليل الإنحدار17الجدول رقم )

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
(F) 

 الدلالة

 0.015 3,819 25,371 3  76,113 الإنحدار

 الخطأ
372,07

1 
 

56 6,644   

 المجموع
448,18

3 
 

59    
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، وقيمة ( 3,819)ف=   من خلال النتائج الواردة في الجدول أعلاه يتضح أن قيمة
مما يعني أنه يوجد  (.0.05صغر من مستوى الدلالة )أ يوه(0.015)الدلالة المعنوية 

 ت أوزان( قيم معاملا18) دوليبين الج. و  حصائيا وبالتالي النموذج جيدتباين دال إ
ومعرفة درجة التأثير التي يمكن أن تفسر درجة التباين على المتغير  نحدار في النموذجالإ

 .نحدارتائج تحليل الإن الموالي  (18) الجدولبينما يبين   التابع.
 (: نتائج تحليل الانحدار18الجدول )

 (B) المتغير المستقل
الحطأ 
 )ت(قيمة  Bêta المعياري 

مستوى 
 (sig)الدلالة

 0,000 6,380  0,522 3,331 الثابت
اضطراب الهوية 

 0,386 0,873 0,113 0,164 0,143 الجنسية

التحول الزي الثنائي 
 الدور

0,130 0,242 0,070 0,537 0,593 

 0,020 2,404 0,329 0,104 0,250 التحول الجنسي
 

دلالة احصائية بين صورة  اتير ذنه توجد علاقة تأثأ أعلاهالجدول  تبين النتائج في
لدى المراهقة. حيث بلغت قيمة معامل  اضطراب الهوية الجنسيةعلى أبعاد  د المدركةالجس

، غير دالة   8,136ت =  ، B =0,143) ضطراب الهوية الجنسيةإالإنحدار في بعد 
 التحول. و في بعد % 11.3(  وتفسر تباين قدره Bêta =0,113( وقيمة بيتا ) 0,386

= Bêta( وقيمة بيتا ) 0,593، غير دالة   0,537ت =  ،B =0,130الزي الثنائي الدور )
 2,404ت =  ،B =0,250التحول الجنسي )، وفي بعد  % 7( وتفسر تباين قدره 0,070
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. وهو (%32,9(  وتفسر تباين قدره)Bêta =0,329( وقيمة بيتا ) 0,020، دالة  
التحول  بعد علىر نسبة تباين من التغير الذي يحدث تفس المدركة صورة الجسمأعلى قيمة ل

 . الجنسي
  ضطراب الهوية الجنسيةإبعاد أعلى أثر صورة الجسد الإجتماعية 

التي لها علاقة ارتباط  تأثير بعد صورة الجسم المتمثل في صورة الجسد الإجتماعية
. التحول الجنسي وبعد التحول الزي الثنائي الدورالمتمثلة في بعد  مع ابعاد المتغير التابع

  .تحليل الإنحدار ( نتائج نموذج19ويبن الجدول )

 (: نموذج تحليل الإنحدار19الجدول رقم)

 مربع -ر ر )الارتباط  ( النموذج
 2ر

)معامل 
 التحديد(

1 0.352 0,124 0,077 
 

( 0.352قد بلغت )ر= ات في النموذجبين المتغير  الارتباطمعامل  أن بينت النتائج
وأن البيانات توافق النموذج إلى حد  منخفضة في النموذج الأولي توجد علاقة ارتباط   وأنه

 المدركة تفسرأن صورة الجسد  مما يبين،. (0,077 =  2)ر ، أما معامل التحديدمقبول
اضطراب  المتمثلة في بعد ات التابعة، في المتغير فقط( %7.7)على نحو عام ما مقداره 

ضعيفة. وهي قوة تفسيرية  التحول الجنسي وبعد الزي الثنائي الدور التحولو  الهوية الجنسية
 .تحليل الإنحدارنموذج قيم الموالي ( 20) يبين الجدولو 

 (: نموذج تحليل الإنحدار20الجدول رقم )

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(
(F) 

 الدلالة
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108,91 الإنحدار
5 

3 36,305 2,646 0.050 

768,33 الخطأ
5 

56 13,720   

 المجموع
877,25

0 59    

 

وهي دالة ، ( 2,646)ف=   النتائج الواردة في الجدول أعلاه أن قيمة توضح
حصائيا وبالتالي ( مما يعني أنه يوجد تباين دال إ.0.05)مستوى الدلالة  حصائيا عندإ

ومعرفة درجة  نحدار في النموذجالإ وزانت أ( قيم معاملا18) يبين الجدولالنموذج مقبول. و 
 (21) الجدولبينما يبين   التأثير التي يمكن أن تفسر درجة التباين على المتغير التابع.

 .نتائج تحليل الانحدار الموالي 
 (: نتائج تحليل الانحدار21) الجدول

 (B) المتغير المستقل
طأ خال

 )ت(قيمة  Bêta المعياري 
مستوى 

 (sig)الدلالة
 0,001 3,569  0,750 2,678 ثابتال

 0,305 التحول الجنسي
 

0,134 0,287 2,280 0.026 

اضطراب الهوية 
 0,596 0,533 0,071 0,236 0,126 الجنسية

التحول الزي الثنائي 
 0,135 1,515 0,203 0,348 0,527 الدور

 

بين صورة حصائية إدلالة  اتانه توجد علاقة تأثير ذ أعلاهالجدول  تبين النتائج في
لدى المراهقة. حيث بلغت قيمة  ضطراب الهوية الجنسيةإعلى أبعاد  د الإجتماعيةالجس



 الجانب التطبيقي           الفصل الثالث:                                       

62 

 

ت =  ،B =0,305التحول الجنسي )معامل الإنحدار عند الإدخال في النموذج  بعد 
(  وتفسر تباين قدره Bêta =0,287( وقيمة بيتا ) 60,02، وقيمة الدلالة  0,134

، غير دالة  ( 0,533ت =  ، B =0,126) هوية الجنسيةاضطراب ال. و في   (%28.7)
التحول الزي . و في بعد (7,1%)(  وتفسر تباين قدرهBêta =0,071( وقيمة بيتا ) 0,596

= Bêta( وقيمة بيتا )0,135، غير دالة  ( 1,515ت =  ،B =0,527الثنائي الدور )
د الإجتماعية على الجس ورةثير لبعد صفإن نسبة التأ. %(20.3( وتفسر تباين قدره )0,203

جتماعية على التحول د الإالجس كانت لأثر صورة ضطراب الهوية الجنسيةلإ الأبعاد الثلاثة
 الجنسي. 

ولبعض  ضطراب الهوية الجنسيةإعلى  مالجس من خلا نتائج تحليل الإنحدار لصورة
 بعادهما، مما يحقق صحة الفرضية.أ
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 تحليل ومناقشة نتائج الدراسة : .2

رتباط ذات دلالة إأنه توجد علاقة  على: التي نصت ناقشة الفرضية الأولىم .1.2
 ضطراب الهوية الجنسية لدى المراهقةإو إحصائية بين صورة الجسم 

خلال النتائج التي تم عرضها سابقا والخاصة بالفرضية الأولى التي ترى أنه فمن 
اب الهوية الجنسية لدى ضطر إدلالة إحصائية بين صورة الجسم و  رتباط ذاتإ توجد علاقة

فمن خلال النتائج المتحصل عليها تم الوصول   ؛والحقيقة هي فرضية محققة جزئياالمراهقة 
إلى أنه توجد علاقة طردية ذات دلالة احصائية  بين  صورة الجسم واضطراب الهوية 

سم الج رتفع مستوى درجة صورةإبعادهما. مما يبين ـأنه كلما أين كل من بعض الجنسية وب
ضطراب إرتفاع مستوى درجة بعض أبعاد إيجابية يرافقه إرتباط إوأبعادها التي لها علاقة 

 .الهوية الجنسية وهي نتائج لا تختلف عن ما تم التوصل إليه في بعض الدراسات السابقة

رتباطية طردية إأنه توجد علاقـة نتائج  توقد أكدت دراستنا الحالية ذلك حيث أظهر  
ضطراب الهوية الجنسية أين كانت )ر = إو صورة الجسم ية بين كل من ذات دلالة إحصائ

رتباطية ذات دلالة إحصائية إ(. ولا توجد علاقـات 0.001قل من ، مستوى الدلالة ا 0,387
وهي  ،ضطراب الهوية الجنسية وأبعاده الثلاثةإورة الجسد الجسمية وكل من مقياس بين ص

بعاد أين كانت تؤكد هي الأخرى عن العلاقة ي الأما باقأنفس النتائج تم الوصول إليها 
( 0.001)دائما أقل  من الذي كان مستوى الدلالة  وبدى ذلك واضح من خلال   الطردية

الدور الذي تلعبه صورة الجسم في تكوين شخصية الفرد وهي نتائج تؤكد بطريقة أو بأخرى 
تكويناته النفسية والمعرفية نفعالاته، وجل إير الذي يؤثر على سلوكه من جهة و هذا الأخ

والاجتماعية، فهي حلقة مهمة في تكوين هوية المراهق كونها تشير إلى مدى شعور الفرد 
الذي تلعبه صورة  بجسمه، هذا من جهة أما من جهة أخرى فلا يمكن أن نغفل عن الدور

لشباب في يبدأ ا أين كوين الهوية الجنسية عند المراهقين. في فترة المراهقة،تالجسم في  
ستكشاف هويتهم الجنسية والتفكير في كيفية تعريف أنفسهم جنسيا . لتشمل صورة الجسم إ
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بالنسبة لديهم عوامل مثل الشكل الجسدي، والحجم، والملامح الجنسية الثانوية، والمظهر 
وهي في الحقيقة نتائج لا تختلف كثيرا  لفرد بجسمه .ا العام. أي كما أشرنا سابقا مدى شعور

 .نتائج الدراسات السابقة  عن

( من خلال دراسته التي تم 1995وهو ما جاء على ذكره كل من كفافي والنيال )
وضع أبعاد رئيسية لصورة الجسم الذي أكد فيها أن الجاذبية الجسدية ) صورة الجسد 

زان الانفعالي، والنفسي وحتى الاجتماعي والجنسي في الإتالجسدية( دور فعال ومهم 
لذواتهم  ملأن الصورة الجسدية الموجبة والمقبولة لدى المراهق ترفع من تقديره للمراهق،

بالمثال وتجعله يشعر بدرجة من القبول ، وهو ما أشار إليه كفاني ونيال في دراستهم وسماه 
وهذا الأخير خاضع لثقافة المراهق كونه يعتبر جذابا ومناسبا من حيث العمر الجسدي، 

وأن هذا الأخير أي )مثال كفاني والنيال ي نقطة مهمة يؤكدها وثقافته ومدركاته، وه
. الجسدي( له دور لا يستهان به بما يكونه من صورة نحو جسده وتقديره وثقته بنفسه

(Danielgaonach,Gardine Colder,1995, P204) 

بين أبعاد مقياس صورة  الحالية ةوفيما تعلق بهذا الأخير فقد أظهرت نتائج الدراس
وهي في  بين صورة الجسد الجسمية ضطراب الهوية الجنسية أنه لا توجد علاقةإو  الجسم

لجل التطورات التي مست هذه نتائج خاضعة في طياتها هي  الباحثتان الحقيقة وحسب رأي
أين أصبح  ؛ة الجسد الجسمية(ور الصورة الخارجية الجسمية ) صبالفئة وبالتحديد ما تعلق 

اليوم مطلبا أساسيا بغض  باتشغله الشاغل الذي مراهقين لدى ال تحسين صورة الجسمية
 .ت الأناقة والموضة والجمال مطلبا أساسيا ويوميحالنظر عن العمر أين أصب

عبارة أخرى يمكن القول أن طموح الزائد لكلا الجنسين ) ذكورا كانوا أو اناثا( إلى ب 
منات ستخدام مسإسائل من لتألق بمختلف الطرق والو الوصول إلى أرقى مراتب الأناقة وا

ار ملابس ملائمة وعلى الموضة، تصفيف الشعر وإلى يختإطبيعية، مستحضرات تجميلية، 
في متناول الجميع ولا تشكل عائقا و  حت متاحة اليوم وبكثرةغير ذلك من التغيرات التي أصب
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وم يت صورة الجسد الجسمية لا تشكل أي عائق لأنها باتت الحبالنسبة للمراهق أين أصب
، وهذا لإمكانية  باوجمالا وتناس ةكن من خلالها أن يكون أكثر أناقميقابلة للتغير بأي طريقة 

 شعورهم على تؤثر لا جسمهم فصورةالتأثير والجاذبية الموجهة إلى رغبات الجنس الآخر، 
 الجنسية الهوية مع تتوافق لا الجسم صورة كانت والتوتر، خاصة إذا رتياحالإ بعدم

الذي بات اليوم قابل  الإختلاف لهذا نتيجة ضطرابوالإ بالتوتر يشعرون  فقد ة،المشاعري
الصورة المثالية في المجتمع  ذواتهم وبات تحقيق تلكللتغيير ولا يؤثر على ثقتهم في 

 عتناء بهذه الصورة متاحا.والإ

 وفي هذا الصدد فقد أشار الإصدار الخامس للدليل التشخيصي والإحصائي 
الهوية  إلى وجود تصنيفان لصورة الجسم واضطرابات DSM-5النفسية  للاضطرابات

سم في بناء دور المهم لصورة الجالهذه العلاقة السببية و  الجنسية، أين أكد هو الآخر
 جتماعي وحتى الجنسي للمراهق، أين وصف هذا التصنيف حالاتالنفسي، والوجداني، والإ

 بـ المصابون  الأشخاص يعاني. الجسم صورة بتشوهات تتعلق نفسية اضطرابات فيها تحدث
BDD Body Dysmorphic Disorder - مظهرهم في صغيرة بتفاصيل مفرط هتمامإ  من 

 عدم من الرغم على طبيعي، غير بشكل مشوهين أو قبيحين أنفسهم ويعتبرون  الجسدي،
 ةسلبي تأثيرات إلى ضطرابالإ هذا يؤدي قد. مظهرهم في بسيطة أو حقيقية عيوب وجود
ن، في حين أشار في الصنف الآخر المصابي للأشخاص والوظيفية اليومية الحياة على

 تطابق بعدم تتعلق أين وصف حالات (Gender Dysphoria) الجنسية الهوية ضطرابلإ
وقد أكد أن  .الولادة عند له تعيينه تم الذي الجنس وبين به يشعر الذي الجنس بين الشخص

 بين هم الأشخاص الذي لديهم تناقض الجنسية الهوية بـاضطراب المصابون  الأشخاص
 نفسية مشاكل في الاضطراب هذا يتسبب أن يمكن. والخارجية الداخلية الجنسية هويتهم

 الهرموني العلاج أو النفسي والعلاج العاطفي الدعم الأمر يتطلب وقد واجتماعية، وعاطفية
، 16:10، 10/05/2024)الاضطراب  هذا مع للتعامل جراحية إجراءات أو

https://poe.com/chat/2a84y5acqx53frqyz4j) 
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 وتقليد أن هذا الأخير أصبح غرورا شخصيا وعنادا باحثانرأي ال حسبغير أنه و 
 . ماهي رغبة في التأثير والجاذبية أكثر

هو أن الصورة الجسد  هذه الدراسةلا يمكن أن نغفل عليه في  لكن الشيء المهم الذي
مكن أن تدخله في متهات أو أن يمعيار مهم لدى المراهقين وله أهمية الجسمية لم تعد 

دث تشوهات على مستوى بناءاته الشخصية ، على خلاف الأبعاد الأخرى مثل صورة حت
التي أظهرت النتائج وكما أشرنا إليها سابقا أن الجسد المدركة وصورة الجسم الاجتماعية 

رتفاع في مستوى إجات المتغير الأول صاحبه ستوى در رتفع مإنه كلما أالعلاقة طردية و 
 أبعادها التي لهادرجة صورة الجسم و رتفاع إوعليه فإن . المراهقةالمتغير المرتبط به  لدى 

وأن . ضطراب الهوية الجنسيةإ أبعادبعض  مستوى درجةرتفاع إيرافقه  علاقة ارتباط ايجابية
مفتاح الذه الأخيرة التي تعد كل ما سبق مرتبط بمدة وضوح الصورة الجسد الجسمية ه

جتماعي وحتى الجنسي بالنسبة للمراهق أين ة التكوين الذاتي ، والنفسي، والإالرئيسي لسلام
تؤثر هذه الأخيرة على مشاعره وأحاسيسه التي يكونها عن جسده ومدى تقبله لهذا الأخير 

 المدركة مهجس صورة بين تطابق عدم من الشخص يعاني عكس فعندماالورضاه عنه، على 
 بالتوتر يشعر قد. كبيرة جتماعيةوإ نفسية ضغوط ا يواجه قد المشاعرية، الجنسية وهويته

 الجنسية هويته وتوجيه نفسه قبول في صعوبة يواجه وقد التناقض، لهذا نتيجة ضطرابوالإ
 .صحيح بشكل

 ضطراب الهوية الجنسية،لجسد الاجتماعية وعلاقتها بظهور إوهو ما يتعلق بصورة ا
 الجنسية هويتهم عن تختلف مدركة جسم صورة من يعانون  الذين الأشخاص يواجه فقد

 مما الاجتماعية، والعزلة والتنمر للتمييز يتعرضون  ، قد المجتمع مع التكيف في تحديات
 النفسية الضغوط وكل تلك .العقلية صحتهم على سلب ا ويؤثر النفسية ضغوطهم من يزيد

 مثل الجنسية، الهوية ضطراباتإ ظهور إلى الحالات بعض في تؤدي أن يمكن والاجتماعية
 هذه. المطابق غير الجندر ضطرابوإ الجنسي النوع ضطرابوإ الجنسية الهوية ضطرابإ
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 الجسم وصورة المشاعرية الجنس هوية بين ختلافوالإ التوتر إلى تشير ضطراباتالإ
 .جتماعيةالإ والتوقعات المدركة

عاد الثلاث اليوم مرتبطة  بصورة الجسد الجسمية هذه الأخيرة والحقيقة أن كل هذه الأب
رة زان والتوافق ورسم صو لذي من شأنه أن يحدث درجة من الإتالقابلة للتغير والتعديل ا

جتماعية لديه حاسيس مقبولة وتتوافق والبيئة الإبذلك مشاعر وأ واضحة المعالم لجسده مخلفة
 أي نالت قبول .

  بين احصائية دلالة ق يمكن القول أنه توجد علاقة طردية ذاتوعليه ومن خلال ما سب
 صورة درجة رتفاعإ .بعادهماأ بعض من كل وبين الجنسية الهوية ضطرابإ و الجسم صورة
 أبعاد بعض درجة مستوى  رتفاعإ يرافقه يجابيةإ رتباطإ علاقة لها التي وأبعادها الجسم

ا دور ا جسمية تلعبوأن الصورة الجسد ال. الجنسية الهوية ضطرابإ  صورة تكوين في حاسم 
والجسدية ومستوى إدراك  الذاتية الصورة بين تطابق هناك يكون  عندما للمراهق، الذات

 . بنفسه والثقة بالراحة الفرد يشعر متوازن للجسد،

ضطراب سم على إأثر لصورة الجهنالك والتي نصت أنه ة الثانية: يمناقشة الفرض .2.2
 مراهقةالهوية الجنسية لدى ال

من  الثانية والتي قمناخلال النتائج التي تم عرضها سابقا والخاصة بالفرضية فمن 
 الهوية ضطرابإ درجة على مستقل كمتغير الجسم صورة مقياس تأثير مدى ختبارخلالها بإ

 صورة في المتمثلة الجسم صورة أبعاد تأثير مدى ختبارإ وكذلك. تابع كمتغير الجنسية
 المتمثلة التابع المتغير بأبعاد مع رتباطإ علاقة لها التي الاجتماعية الجسد رةوصو  المدركة الجسد

ا المراهقة، وقد أظهرت النتائج دراستن لدى الجنسي التحول وبعد الدور الثنائي الزي  التحول بعد في
واضح من خلال نتائج  حيث بدى هذا ضطرابات الهوية الجنسيةالحالية مدى تأثير صورة الجسم إ

صورة الجسم واضطراب  بين الأثر وفحص النماذج صلاحية الإنحدار المستعمل للتأكد من لتحلي
 الجسم صورة بين احصائية دلالة ذات تأثير علاقة نتائج أنه توجدالالهوية الجنسية أين أظهرت 
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 ،( B= 0,525) الإنحدار معامل قيمة بلغت حيث. المراهقة لدى الجنسية الهوية اضطراب على
    بيتا قيمة أن النتائج بينت كما( . 0.01  من اقل مستوى  عند دالة 8,136=  ت)(  مةقي وكانت

 (Bêta= 0,387  )التغير من%( 38.7) قدرها تباين نسبة يفسر الجسم صورة ثرأ أن يعني مما 
 مستوى  في واحدة بدرجة تغير هناك كان الجنسية وأنه إذا الهوية ضطرابإ على يحدث الذي

 .الجسم صورة في درجة( 11.926)  قدره رتفاعإ إلى يؤدي ذلك فإن الجنسية الهوية ضطرابإ
هي نتائج لا تختلف كثيرا عن نتائج الدراسات السابقة التي تؤكد لنا طبيعة هذا التأثير وهذه العلاقة 

 على للسبب وواضح مباشر تأثير هناك الطردية التي في مثل هذا النوع من العلاقات يكون 
 يتوقف السبب، يتوقف وعندما النتيجة، لحدوث معين ومباشر ا السبب رة أخرى جودالنتيجة، بعبا

ا، وهو ما يقال بالنسبة لصورة الجسم فكلما كانت درجة التقبل والتوافق والرضا المراهق  التأثير أيض 
ضطرابات على كل من البنية الشخصية للفرد سدية ضعيفة تزامن معها بالضرورة إعلى صورة الج

 عدة من يعاني قد ضعيفة، جسدية صورة المراهق لدى يكون  الجنسية، بعيارة أخرى عندما وهويته
 بالنفس الثقة نقص من ويعاني جسمه عن الرضا بعدم يشعر قد. واجتماعية نفسية تأثيرات

 لديه يتطور أن يمكن حيث النفسية، الآثار هذه بسبب للفرد الشخصية البنية تتأثر قد. والاكتئاب
 مع الجسد صورة تطابق بعدم الاجتماعي، كما قد يؤثر الشعور والعزلة والقلق ضطراببالا شعور
 وقد التناقض هذا بسبب والاضطراب بالتوتر المراهق المشتركة مسببتا بذلك شعور الجنسية الهوية
 .الصراعات تلك مع والتعامل الحقيقية الجنسية هويته عن للتعبير وسائل عن يبحث

 صغار لدى ذلك واضحا يبدو و المراهقين معظم لدى الشاغل الشغل بمثابة يعد الجسدي فالمظهر
 لىإ الأحيان من كثير في المراهق يميل و. كبارهم لدى عليه هو مما أكبر بدرجة المراهقين

إليها، ناهيك عن تلك التغييرات التي باتت متاحة اليوم من  النظر ويطيل المرآة  أمام الوقوف
حداث ة التي بمكن من خلال المراهق من إطبيعة وحتى التجميليمستحضرات طبيعية وغير 

تزان والإ أي تغير في صورة الجسم لديه هذه الصورة التي تجعله يشعر بدرجة من التوافق
نتائج لا  الفرضية الأولى، لكن في العموم هذا الأخير في نتائج لوالرضا وقد تم تناول تفاصي

لسابقة التي تؤكد تأثير صورة الجسم على سلوك الفرد تخرج في طياتها عن نتائج الدراسات ا
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التي أظهرت نتائجها هذه العلاقة بين بينة الجسد  cobb 1954 وهو ما جاء على ذكره كوب
 ( 169: 1989ابراهيم قشقوش، ) وسلوك الفرد

 بنياتنا المبنية في للجسد صورتنا قائلا: فضل Dolto. F دولتو وهو ما أكده أيضا فرانسواز
 ,2011) 82" للنرجسية دعم الجسدية الصورة ففي الغير، مع التواصل نستطيع سديةالج

Lakhal. Mostapha) 

جسده فهو بمثابت ق راض عن أد أنه كلما كان المراهوعليه وفي العموم هي نتائج تك
 سوف الأخيرة فهذه العكس كان إذامؤشر جيد على الإستقرار النفسي والإتزان الإنفعالي، أما 

معاشه النفسي، فوجود سبب مباشر ليؤدي لنتيجة حتمية وغياب  و حياته على سلبا تنعكس
الاتزان وبعيد سبب يؤدي إلى غياب النتيجة توافق الفرد مع جسده يجعله يشعر بحالة من 

ضطرابات التي يمكن أن تخلفها تلك التشوهات وعدم التقبل على كل البعد عن جل الإ
 . هوية الشخصية للفرد وحتى الجنسيةمستوى الجسد من بينها تشوه ال

 الحالية التي تناولت هذا التأثير بشكل عام وبشكل خاص وقد أشارت نتائج الدراسة 
ضطراب الهوية الجنسية والتي في الحقيقة توصلت إلى بكل بعد من أبعاد صورة الجسم و إ

طرابات الهوية تأكيد مدى التأثير الكبير التي تلعبه صورة الجسم بأبعادها على ظهور اض
 بعد نحدار الذي بلغ فيوبدى هذا واضح من خلال تحليل الإ الجنسية بأبعادها هي الأخرى 

)  بيتا وقيمة( 0,386  دالة غير ، 8,136=  ت ، B= 0,143) الجنسية الهوية ضطرابإ
Bêta= 0,113  )الدور الثنائي الزي  التحول بعد في و%.  11.3 قدره تباين وتفسر (B= 

 تباين وتفسر( Bêta= 0,070)  بيتا وقيمة( 0,593  دالة غير ، 0,537=  ت ،0,130
 وقيمة( 0,020  دالة ، 2,404=  ت ،B= 0,250) الجنسي التحول بعد وفي ،%  7 قدره
 الجسم لصورة قيمة أعلى وهو%.  (32.9) قدره تباين وتفسر(  Bêta= 0,329)  بيتا

الجنسي وهي في الحقيقة  التحول بعد على دثيح الذي التغير من تباين نسبة تفسر المدركة
ضطراب الهوية الجنسية وهي في إ تأثير بعد الصورة المدركة على أبعاد أرقام دالة على مدى

 على المدركة الجسد صورة الحقيقة نتائج أشرنا إليها سابقا وتؤكد بطريقة أخرى أن تأثر
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 الجنسي التحول لعملية عون يخض أو الجنسية الهوية ضطرابإ من يعانون  الذين الأشخاص
 يكون  وقد الحالي جسمهم تجاه الرضا عدم أو الارتياح بعدم الأفراد يشعر قد مختلفة، بطرق 
 إلى يؤدي أن يمكن ، وهذا.المرغوبة الجنسية هويتهم مع ليتناسب تعديله في قوية رغبة لديهم

لأحيان يخضع وقد تجعله في بعض ا .النفسي والتوتر الجنسية الهوية ضطراباتإ ظهور
 ذلك يشمل قد. المرغوبة هويتهم مع لتتناسب الجنسية هويتهم لعمليات من أجل تعديل

 تعديل جراحات وإجراء الجنسية، الهرمونات تناول مثل واجتماعية وعاطفية طبية إجراءات
ضطراب صورة الجسم من أبرز المشكلات النفسية التي يمكن بقى إالجنس، وإلى غير ذلك لي

رابات والمشكلات ضطلى المراهق والتي تؤدي به إبالضرورة إلى العديد من إر عأن تؤث
رودريجويز  ، آلكون  ضطرابات الهوية الجنسية، وهذا ما أكده كل من ابيتوالنفسية منها إ

 من الذين يعانون  الأشخاص لدى الجسم صورة في دراسة تناول فيها علاقة 2015 مولينا
 الأشخاص هو الآخر على أن هصل من خلال نتائجالجنسية والذي تو  الهوية اضطراب

 بعدم يتعلق فيما وسيطة مرحلة في الجنسية سيكونون  الهوية اضطراب من يعانون  الذين
 من الإناث كل في ةالإكلينيكي والمجموعة العامة المجموعة بين صورة الجسم عن الرضا

 الجسم عن الرضا عدم نم مستوى معين إدراك يتم قد أنه يبدو. جنسيا المتحولين والذكور
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    (                                                                                                                            2021،عبد القاد) للجمال. الأعلى بالمثل يتعلق فيما

الجنسية  الهوية ضطرابإ أبعاد على جتماعيةالإ الجسد صورة أما فيما يخص أثر
حصائية وبدى هذا واضح من خلال الجدول )رقم إ دلالة ذات التي كان لها علاقة تأثير

أين تلعب ( فهي نتائج هي الأخرى تأكد مدى تأثير الكبير لصورة الجسم على المراهق 11
درجة القبول والرضا هن الشكل الجسمي درجة كبيرة في إتزان المراهق النفسي والوجداني 
وحتى الاجتماعي فالاعتزاز الذاتي والثقة بنفسه يجعل منه مقبولا في البيئة المحاطة به أين 

ى يفرض ذاته وكيانه في المجتمع الذي هو فيه، وهذا التأثير أي صورة الجسد الاجتماعية عل
 والثقافية الفردية العوامل على ويعتمد لآخر شخص من يتفاوت اضطراب الهوية الجنسية

 المختلفة. والاجتماعية
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ن درجة التأثير لصورة الجسم على وعليه ومن خلال ما سيق يمكن القول أ
هذا الأخير من دور كبير جدا ولا يمكن أن ننفي مال اضطرابات الهوية الجنسية وظهورهإ

 في سلامة البنية الشخصية والجنسية للفرد.  وكبير فعال
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 الفصل الثالث:                                          الجانب التطبيقي

 مناقشة عامة :  
ورة الجسم لها دور كبير في إلى أن ص ليه ومن خلال ما سبق توصلت الباحثاتانوع

الدراسة الحالية ذلك، وأن هذه  جضطرابات الهوية الجنسية أو عدمها، أين أكدت نتائظهور إ
 الجسم هذا نحو تجاهاتهوإ جسمه، عن الشخص لدى الشعورية الأخيرة هي عبارة الصورة

 الفرد لدى الذاتية الآخر هذا من جهة أما من جهة أخرى فالإدراكات يراه  كيف عن عتقاداتهوإ 
( والطول... والوزن  الحجم) الإدراكية المكونات: من كلا   تتضمن وهي ، والتجارب والخبرات

 الهيئة أو الأخرى  الجسم اءوأجز  والوزن  الجسم حجم نحو تجاهاتالإ) الذاتية والمكونات
جتماعية وحتى د وفي علاقاته الإككل تلعب دور كبير ومهم في نمو شخصية الفر  الجسمية

 سلوكاته الاجتماعية.

ساعده على بناء هويته الشخصية كونها تعد الأساس فالفكرة الذهنية للفرد عن جسده 
 أنا الأنا بالنسبة لديه،  أن إذ في ذلك، وهو ما جاء على ذكره فرويد في مقاربته التحليلية ،

 تكوين في أساسية مسألة فهي (2005 وآخرون، طه القادر عبد فرج) ،Body Ego جسمي
 يرى  كما - فالأنا. تاريخ لها جسمية صورة بفضل اللاأنا عن الأنا ينفصل إذ الشخصية،

 الجسم صورة بمعنى أن الإدراكي، التأثير بواسطة عدل الهو من جزء هو إنما – فرويد
 عضويا   رتباطا  إ ترتبط وهي واللاسوية السوية بعد تعثراتها وعلى عليها يتوقف يرورتهاوسي

 . وسلامة هذه الأخيرة) صورة الجسم(".النمو بمراحل

فالصورة الموجبة التي يكوها المراهق حول جسمه تلعب دور كبير في التغلب على 
دراكات زان والجرأة، وهذا راجع لتلك الإأين يتحلى هذا الأخير بالثقة والإتكل المعيقات، 

التي شكلها أو رسمها المراهق لنفسه، فإدراك شكل الجسم بشكل واضح وواقي  ةالإيجابي
اته وثقه، والعكس فيما يخص هذا بيرة من التقبل ترفع من تقديره لذوحقيقي مع درجة ك

ى تشوهات على مستوى الأخير أين تؤدي الصورة السلبية للجسم وإدراكه لها بشكل منحرف إل
أخرى تؤدي هذه الأخيرة إلى ظهور بارة عالبناءات الشخصية والاجتماعية وحتى الجنسية أو ب

نفعالي والسلوكي وحتى الجنسي؛ فالتقييم على مستوى الإدراكي والمعرفي والإضطرابات إ
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ن أكدت الشخصي للمراهق إذا يلعب دور مهم وهو ما أكدته المقاربة المعرفية هي الأخرى أي
السالب لحجم  ساس إلى التقييمالجسم يمكن أن يرجع في الأ صورة بنية ستقرارإ أن عدم

سلبية وضغوطات. وهذا ما أكده بيك " عن الاكتئاب  تنطباعاالجسم مخلفتا بذلك إ
 كتئاب.المشوهة تكون عرضا  معرفيا  للإ /ترى أن صورة الجسم المحرفة(1976)– (1973)

لاقة الطردية بين صورة الجسم والإضطرابات طبيعة الع توفي مجملها نتائج تثب
 ضطرابات أخرى. الهوية الجنسية أو إ

 ةالأخير وجي عامة يجد أن صورة الجسم أين تعتبر هذه لكن المتأمل للتراث السيكول
ل أساسي وصحتها وسلامة تشكلها وصورتها يعد عام ياملتقى بين السيكولوجيا والفيزيولوج

ستقرار. فسلامة تلك الصورة التي يكونها المراهق عن ذاته وجسده مان والإومهم للشعور بالأ
ككل بما في ذلك الخصائص المحاطة به وبيئية، ثقافية، التي تساعد على تكوين خبراته 
وتفاعلاته. فهي غير ساكنة وتتغير بتغير الخبرات والتفاعلات مع المحيط وأجساد الأخيرين 

 وحتى ثقافة السائدة,

ت نتائج دراستنا الحالية ذلك، أين أصبحت صورة الجسم والبناءات السالبة لها فقد أكد
لا تؤثر على المراهق كون أن هذه الصورة اليوم خاضعة في بناءتها للتطورات الحاصلة 
اليوم أين أصبحت صورة الجسم لبست معيار لجل الاضطرابات كونها قابلة للتغير، والحقيقة 

ها أو نتجاهلها، وجاءت على ذكرها وتأكدها نتائج دراستنا الحالية التي لا يمكن أن نغفل علي
ضطرابات الهوية الجنسية، ة في بعد صورة الجسد الجسمية بالإأين أظهرت أنه لا توجد علاق

د من المراهقين فبعد ما كانت السمنة يكون هذه الصورة اليوم قابلة للتغير ولاقت أقبال العد
ط النفس أصبحت هذه الأخيرة اليوم مطلب إيجابي وقابل والنحافة رمز للقبح وعدم ضب

للتغير والتعديل من خلال مستحضرات طبيعية و غير طبيعية أين أصبحت النحافة قابلة 
للعلاج من خلال مسمنات طبيعية، وأخرى موضعية )كالفيلر وتكبير الخدود وشفاه( ومن 

بي وكافيتاسيو إلى غير ذلك جهة  تخلص من الدهون أو ما يسمى تذويب الدهون مبزوتيرا
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من التطورات التي جعلت من صورة الجسم اليوم قابله للتغير بما يرضي غروره الشخصي 
 الجسد صورة)  الجسدية ولكلا الجنسين ذكورا كانوا أو اناث.. أين أصبحت الجاذبية

 وحتى والنفسي الانفعالي، تزانالإ في ومهم فعال مطلب أساسي يلعب دور( الجسدية
 من بدرجة يشعر وتجعلهم لذواتهم تقديرهم من ، مما يرفع للمراهق والجنسي جتماعيالا

 الأخير وهذا الجسدي، بالمثال وسماه دراستهم في ونيال كفاني إليه أشار ما وهو ، القبول
 ومدركاته، فطموح وثقافته العمر حيث من ومناسبا جذابا يعتبر كونه المراهق لثقافة خاضع

 والتألق الأناقة مراتب أرقى إلى الوصول إلى( ناثاإ أو كانوا ذكورا)  سينالجن لكلا الزائد
 ختيارإ تجميلية، مستحضرات طبيعية، مسمنات ستخدامإ من والوسائل الطرق  بمختلف
 أصبحت التي التغيرات من ذلك غير وإلى الشعر تصفيف الموضة، وعلى ملائمة ملابس
 صورة أصبحت أين للمراهق بالنسبة عائقا تشكل ولا الجميع متناول وفي وبكثرة اليوم متاحة
 من يمكن طريقة بأي للتغير قابلة اليوم باتت لأنها عائق أي تشكل لا الجسمية الجسد
 وتناسيا. وجمالا أناقتا أكثر يكون  أن خلالها

، أينا كانت النتيجة المتوصل إليهالنصل في الأخير إلى نقطة مهمة جدا لا مفر منها 
ضطرابات الهوية الجنسية وأن هذه الأخيرة علاقة طردية بين صورة الجسم وإاك وهي أنه هن

لها من دور فعال وكبير في سلامة البنية الشخصية والجنسية للفرد هذا من جهة أما من 
 بإجراء نقوم وأن السببية، العلاقات عن التحدث عند حذرين نكون  أن جهة أخرى يجب

وحسب رأي صحيحة،  بصورة السببية لعلاقاتا لتحديد متعمقة ودراسات دقيقة بحوث
أرض الواقع أن  فيظته حوما يتم ملا الحالية ة وما يلتمس من نتائج الدراسباحثتان ال

هذا  صبحأين أ المراهقين،الأساسي الذي يشغل بال  )الادراك الجسدي لم يعد ذلك المعيار
باتت اليوم  الأخيرة التي مع نحافة أو السمنة خاصة هذه درجة من التوافق سواء هالأخير ل

لهائل لجل تلك المركبات والخلطات المسمنة ا انشار للموضة والعناد خاصة في ظل معيار
 والموضة.  ى من حيث اللباستح
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 اتمةخ

 :خاتمة 

موضوع الموسوم بأثر صورة الجسم على اضطرابات للمن خلال دراسة الباحثتان 
ئج هذا التأثر والذي هو في الحقيقة لا يختلف كثيرا عن ما هو الهوية أين أظهرت النتا

متداول في التراث السيكولوجي النظري وما تناولته أغلب المقاربات النفسية سابقا، هذا من 
جهة أما من جهة أخرى فقد أظهرت النتائج تلك العلاقة الطردية بين كل من صورة الجسم 

، وأن التغير الذي يمس التحليل الكمي لنتائج الدراسة هاالتي أكد الجنسي واضطرابات الهوية
 أو سلبية.  ةالأول يؤدي إلى تغير في الثاني بالضرورة سواء كان ذلك بطريقة إيجابي

التي  الخاص فإن هذه العلاقة وبغض النظر عن نتائج لكن حسب رأي الباحثتين
ن أن ننفي ونتجاهل ذلك حصائية وتحليلاتها، إلا أنه لا يمكعبرت عليها تلك الأرقام الإ
 الشخص يتأثر قد الآخر، بعبارة أخرى  على منهما كل يؤثر التفاعل المعقد بينهما  حيث

 هذا يؤدي وقد عنه، الرضا وعدم الجسم صورة بسوء جنسية هوية اضطراب من يعاني الذي
 صورة ينب التطابق بعدم الشعور يؤثر قد بالمقابل،. والعاطفية النفسية الصعوبات تفاقم إلى

 الجنسية الهوية تشكيل على الشخصية الجنسي النوع وهوية المتوقعة الاجتماعية الجسم
    .الجنسية الهوية ضطراباتالإ وتطور

 الجنسية الهوية اضطرابات على الجسم صورة تؤثر وعليه يمكن القول أنه يمكن أن
 في يؤخذ أن ينبغي ذلك، ومع. بالنفس الثقة وتدني والعاطفي النفسي التوتر زيادة خلال من

 في بما واضطراباتها، الجنسية الهوية تشكيل في دور ا تلعب متعددة عوامل هناك أن الاعتبار
 .والاجتماعية والنفسية والبيئية البيولوجية العوامل ذلك
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 (01الملحب رقم )

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة إبن خلدون تيارت 

 كلية العلوم الإنسانية والعلوم الإجتماعية 

 علم النفس والفلسفة والأرطفونيا قسم 

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته 

تقوم الباحثتان بدراسة صورة الجسم وإضطراب الهوية لدى الفتاة المراهقة لنيل درجة ماستر 
 في علم النفس العيادي كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية لجامعة إبن خلدون 

في المكان الذي تراه مناسبا لك مع  (xارجو قراءة كل فقرة والإجابة عليها بوضع إشارة )
 د إجابات صحيحة وأخرى خاطئة وإنما الإجابة المناسبة هي ماتنطبق عليك العلم بأنه لاتوج

 وستحاط النتائج بالسرية التامة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقط .

 .حسن تعاونك على كمنشكر 

 

 

 

 

 

 



 

 

 البيانات الشخصية :

 الجنس:                              

 السن:

 المستوى التعليمي:

 تعليمي:التخصص ال

 القسم:

 الرتبة في العائلة:

 المؤسسة:

 التعليمة :

تتضمن القائمة التالية مجموعة من العبارات تتحدث عن هويتك ومدى فهمك لنفسك وفهم 
الآخرين لك إقرأكل عبارة منها و أجب عنها بوضع علامة تحت كلمة لا او قليلا او كثيرا 

 .وذلك حسب إنطباق العبارة عليك.

 

 

 

 



 

 

 رة الجسمصو مقياس 

 الرقم العبارت كثيرا قليلا لا
 1 يلائمني وزني الحالي   
 2 أشعر أن طولي مناسب   
 3 أنفي كبير   
 4 فمي كبير   
 5 حجم أذني غير مناسب مع وجهي   
 6 حجم رأسي غير مناسب مع حجم جسدي   
 7 حجم صدري غير مناسب   
 8 ا هو عليه  من الأفضل أن يكون حجم شفتاي مختلفا عم   
 9 أنا غير راضي عن شكل شعري    
 10 من الأفضل أن لون بشرتي مختلفا عما هو عليه    
 11 أتمنى لو كان شكل عيناي مختلفا    
 12 أتمنى لو كان لون عيناي غير لونهما الحالي    
 13 قدماي كبيرتان أكثر مما يجب   
 14 يزعجني جسدي لأنه غير مثير    
 15 ايقني النظر إلى نفسي في المرآة يض   
 16 أنا إنسان غير نشط لأن جسدي لا يساعدني على ذلك     
 17 أعتبر جسدي جذاب وأنيق مما يشعرني بالإرتياح    
 18 أشعر وكأنني روح من دون جسد     
 19 لدي بنية جسدية ضعيفة وهشة    
 20   أتمنى إجراء جراحة تجمل لتعديل عيوب في جسدي   
 21 أصبحت مقيدة الحركة بسبب جسدي   
 22 أعتقد أن شكلي جذاب للجنس الآخر    
 23 أجد صعوبة في النظر إلى جسدي    
أتمنى لو كانت هيئتي وجسدي كالممثلين أو عارضي الأزياء     24 



   

 
 

 

 

 أو الرياضيين   
 25 أقارن جسدي كثيرا بالآخرين    
 26 أمام الناس يسبب لي مظهر جسدي الإحراج   
أتفادى حظور المناسبات الإجتماعية كالأفراح أو المناسبات    

 الأخرى بسبب بنيتي الجسدية  
27 

 28 لا أبالي برأي الآخرين بخصوص جسدي     
معظم أصدقائي يبدون في مظهر أفضل مني بسبب بنياتهم    

 الجسدية   
29 

 30 ينتقد بعض أفراد أسرتي شكل جسدي      
 31 أخجل بسبب ملاحظات الآخرين عن جسدي   
 32 أتجنب الإختلاط بالناس لشعوري بعدم قبولهم شكلي الجسدي    
 33 لا أستطيع التفاعل مع الناس بطريقة طبيعية بسبب جسدي    
لا أحب ممارسة الرياضة مع الجنس الآخر بسبب مظهري    

 الجسدي 
34 

 35 ي أمام الآخرين أتضايق من إظهار بعض أجزاء جسد   
 36 تؤثر فيّ تعليقات زملائي "السالبة " على جسدي    

 37 أحكم على الناس تبعا لأشكال أجسادهم    
 



 

 

 

 (02الملحب رقم )

 البيانات الشخصية :

 الجنس:                               

 السن:

 المستوى التعليمي:

 التخصص التعليمي:

 القسم:

 :الرتبة في العائلة

 المؤسسة:

 التعليمة :

تتضمن القائمة التالية مجموعة من العبارات تتحدث عن هويتك ومدى فهمك لنفسك وفهم 
الآخرين لك إقرأكل عبارة منها و أجب عنها بوضع علامة تحت كلمة لا او قليلا او كثيرا 

 .وذلك حسب إنطباق العبارة عليك.

 

 

 



   

 
 

 

 

 مقياس إضطراب الهوية الجنسية 

 الرقم العبارت اكثير  قليلا لا
 1 غير سعيدة لكوني خلقت أنثى    
 2 تمنيت لو أني أصبحت يوما ذكرا    
 3 تستهويني الأعمال الذكورية    
 4 بداخلي إحساس كبير أني ذكر    
 5 أميل لإرتداء ملابس ذكورية    
 6 أفضل قص شعري كالذكور     
 7 ور أغلظ من طبقة صوتي لتبدو شبيهة بصوت الذك   
 8 أعتقد أني سجين في جسد أنثى    
أرتدي بعض ملابس الجنس الآخر خاصة عندما اكون    

 بمفردي 
9 

لا أستثار جنسيا عندما أقوم بإرتداء بعض ملابس الجنس    
 الآخر 

10 

لا أستطيع أن أمنع نفسي من إرتداء بعض القطع من ملابس    
 الجنس الآخر 

11 

 12 الآخر وأنا أمارس الجنس مع شريكي   أرتدي ملابس الجنس   
 13 إرتديت مرة على الأقل ملابس الجنس الآخر    
 14 أشعر بالإنتماء للجنس الآخر    
 15 أعبر عن رغبتي المتكررة وإصراري على أني )هو(   
 16 أفضل ملابس الجنس الآخر    
 17 افضل محاكاة وتقليد زينة الجنس الآخر   
 18 ارسة أدوار الجنس الآخر أفضل مم   
 19 كنت وأنا طفلة أميل الى اللعب مع الجنس الآخر    
 20 كنت أفضل العاب الجنس الآخر     



   

 
 

 

 

 21 أفضل تمضية أوقات فراغي في أنشطة خاصة بالجنس الآخر    
 22 لدى تفضيل قوي لأن يكون رفاق اللعب من الجنس الآخر    
 23 ني من الجنس الآخر أ دائما ما أقدم نفسي على   
أفضل على أن يعاملني الاخرين على اني من الجنس الاخر    

 المختلف لجسدي حاليا  
24 

 25 استجيب بشكل تلقائي للآخرين بنفس طريقة الجنس الآخر     
 26 أشعر بعدم الإرتياح عن جنسي الحالي    
 27 أشعر بعدم الإرتياح لدوري الجنسي الحالي    
لدي رغبة ملحة في التخلص من خصائصي الجنسية الحالية    

 لأصبح مثل الجنس الآخر 
28 

أسعى جاهدة للتخلص من شكلي من خلال إجراء عملية    
 لأصبح مثل الجنس الآخر   

29 

 30 أتناول هرمونات لأصبح مثل الجنس الآخر     
 



   

 
 

 

 



   

 
 

 

 



   

 
 

 

 

 


