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Résume de |'étude :

L'étude visait a identifier le réle de 'EMDR dans le
soulagement du traumatisme émotionnel chez les
adolescentes, en abordant I'approche clinique utilisant
I'entretien, I'observation et I'échelle de Davidson pour détecter
le niveau de traumatisme psychologique, ainsi que
I'application de séances thérapeutiques utilisant la technique
EMDR. .

Cette étude était basée sur deux cas d'adolescents, hommes et
femmes, et les résultats ont conclu que la technologie joue
unréle efficace dans l'atténuation des traumatismes
emotionnels.

Mots clés : traumatisme émotionnel, technique EMDR.



Study Summary

The study aimed to identify the role of EMDRIn alleviating
emotional trauma in adolescent girls, where the clinical
approach was addressed using interview, observation and the
Davidson scale to detect the level of psychological trauma. As
well as the application of therapeutic sessions using EMDR
technology.

This study relied on two cases of female/adolescent female
and the results found that the technique has an effective role
in alleviating emotional trauma.

Keywords: emotional trauma, EMDR technique.
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