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 شكر وتقدير:

 

 .الحمد و الشكر لله سبحانه وتعالى  الذي أنعم عليا إنهاء هذا العمل و يسر لي الطريق لبلوغه

المذكرة و أيضا بدعمها النفسي لي و  أتقدم بالشكر الخالص إلى والدتي الغالية التي ساعدتني في إعداد  

 .بدعائها جزاها الله عني خير جزاء

أتقدم بالشكر الخالص للأستاذ الغالي الدكتور دوارة أحمد الذي أشرف على هذا العمل و شهده منذ البداية  

 .و على نصائحه و توجيهاته القيمة طيلة مسارنا العلمي جزاه الله كل خير

 . التقدير إلى الأستاذة أعضاء لجنة المناقشة الأف اضل.فتحية إحترام و تقديركل الشكر و  

كما أتوجه بأسمى عبارات الشكر والتقدير إلى كل من ساهم في إنجاز هذا العمل من قريب أو من بعيد، 

 .الأستاذ بلباد  ، إخوتي ، زملاء الدفعة ، الطالب ق لتة محمد أمين
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 إهداء:

الرحيم  الرحمن  اللّ   بسم  

  وصحبه  آله  وعلى  محمد  نبينّا والمرسلين،  الأنبياء  أشرف   على  والسلام  والصلاة العالمين،  رب  للّ   الحمد

.الدين  يوم  إلى  بإحسان  تبعهم  ومن  أجمعين،  

[ 105:التوبة]  واَلْمُؤْم نُونَ   وَرسَُولُهُ   عَمَلَكُمْ   اللَُ   فسََيَرىَ  اعْمَلُوا  وَقُ ل    

لرسالة وأدى الأمانة ونصح الأمة وكشف الغمة النبي الرحمة ونور العالمين سيدنا  الى من بلغ ا

 محمد صلى الله عليه وسلم

أهدي ثمرة عملي الى والدتي الغالية إلى أبي رخمه الله وإلى اخوتي وكل الأصدق اء والى كل من  

 يعمل بصمت من أجل جزائر مشرقة.

بمصلحة الطب الشرعي التابعة لمستشفى يوسف دمرجي تيارت كل الشكر و التقدير لكل العاملين    

و أرجو من الله أن يكون هذا العمل لبنة مفيدة و إسهام علمي جاد ، و انطلاقة لدراسات اخرى و  

 أن يكون نافعا لنا في ديننا و دنيانا.
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للدراسة ي  الإطار التمهيد   
 

 :الإطار التمهيدي للدراسة

 .إشكالية الدراسة .1

  فرضيات الدراسة .2

  أهمية الدراسة .3

 اهداف الدراسة  .4

 .التعاريف الإجرائية لمفاهيم الدراسة .5

 .الدراسات السابقة .6

 التعقيب على الدراسات السابقة. . 7
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 : الأول الفصل  
 :المناعة النفسية 

 التاريخية لتطور مفهوم المناعة النفسية. الخلفية   .1

 مفهوم المناعة النفسية.  .2

 تعريف المناعة النفسية.  .3

 انواع المناعة النفسية.  .4

 النظريات المفسرة للمناعة النفسية. .5

 مكونات المناعة النفسية. .6

 أبعاد المناعة النفسية.  .7

 خصائص المناعة النفسية.  .8

 أعراض و مظاهر فقدان المناعة النفسية.  .9

 لمناعة النفسية. أهمية ا .10
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: ني الفصل الثا  
 العنف ضد المرأة 

 تعربف العنف ضد المرأة.  .1

 أشكال العنف ضد المرأة  .2

 أسباب العنف ضد المرأة.  .3

 النظريات المفسرة للعنف ضد المرأة.  .4

 آثار العنف   .5

 للمرأة المعنفةالخصائص النفسية   .6

 صورة المرأة المعنفة و خصائص شخصيتها. .7

 سيكولوجع المرأة المعنفة. .8
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: الثالث الفصل    
 الإجراءات المنهجية للدراسة

 أولا: الدراسة الإستطلاعية  

 منهج الدراسة 

 حالات الدراسة  

 الإطار الزماني و المكاني للدراسة  

 أدوات الدراسة الإستطلاعية 

 نتائج الدراسة الإستطلاعية  

 

 ثانيا : الدراسة الأساسية  

 منهج الدراسة 

 حالات الدراسة  

 حالات الدراسة 

 مكان إجراء الدراسة  

 تاريخ و زمان الدراسة 
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الحالة  السن الجنس  الحالات 

 الإجتماعية 

المستوى  

 التعليمي  

 مكان الدراسة  المهنة مدة الزواج 

 الحالة الأولى 

 )س،ك(

أدب  متزوجة سنة    أنثى   ليسانس 

 عربي  
الطب  ماكثة بالبيت سنوات   مصلحة 

 الشرعي  

 الحالة الثانية 

 ))م،ح( 

الخطوط   سنة    ماستر مناجم   متزوجة  سنة    أنثى   رئيسة 

للعلاقات   الجوية 

 الخارجية 

الطب  مصلحة 

 الشرعي  

 الثالثة الحالة 

 )ع،ف( 

الطب  عاملة في متجر  سنة  ثانية ثانوي   متزوجة  سنة    أنثى   مصلحة 

 الشرعي  

 الحالة الرابعة 

 )م،أ( 

على   متزوجة سنة    انثى  متحصلة 

 شهادة الدكتوراه  
الطب  استاذة  سنوات   مصلحة 

 الشرعي  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الرابعالفصل  
 عرض الحالات و مناقشة النتائج 

 تمهيد: 

 الحالات :أولا: عرض و تحليل 

 عرض الحالة الأولى   •

 عرض الحالة الثانية.  •

 عرض الحالة الثالثة.  •

 عرض الحالة الرابعة.  •

 ثانيا: مناقشة الفرضيات 

 خلاصة الفصل 
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 الهدف المكان المدة تاريخ المقابلة  المقابلة

 ساعة  / / الأول 
مصلحة الطب 

 الشرعي 

جمع المعلومات 

 للحالة. الأولية    

كسب الحالة و توفير  

كل ظروف الراحة  

اللازمة و تأكيد 

 السرية

 دقيقه  / / الثانية
مصلحة الطب 

 الشرعي 

جمع أكبر قدر من  

المعلومات عن  

 ظروف الحالة

 دقيقة  / / الثالثة
مصلحة الطب 

 الشرعي 
 التطرق لمشكلة الحالة

 الحالة منزل  ساعة  / / الرابعة

تطبيق المقياس على  

الحالة بعد تعريفه و  

 تهيئتها نفسيا

 الدرجات الأبعاد  رقم البعد 

 
المهارات الشخصية المتعلقة بالمعايير  

 العالية و المثابرة 
 

 
الغرائز الذاتية و التكيف مع  الثقة في 

 الإنفعالات الناتجة عن الضغط 
 

  تقبل التغيير والعلاقات الإيجابية 

  القدرة على الضبط  

  التأثيرات الروحانية  

   المجموع 
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 الهدف المكان المدة تاريخ المقابلة  المقابلة

 ساعة  / / الأولى 
مصلحة الطب 

 الشرعي 

جمع المعلومات 
 الأولية. 

كسب ثقة الحالة و  
 التأكيد على السرية 

 دقيقة  / / الثانية
مصلحة الطب 

 الشرعي 

جمع أكبر قدر من  
المعلومات عن  

 الحالة

 دقيقة  / / الثالثة
مصلحة الطب 

 الشرعي 
التطرق لمشكلة 

 الحالة

 منزل الحالة  ساعة  / / الرابعة
تطبيق المقياس  

 على الحالة

 الدرجة المتحصل عليها أبعاد مقياس المناعة النفسية رقم البعد

 
بعد المهارات الشخصية المتعلقة 

 بالمعايير العالية و المثابرة 
 

 
الثقة في الغرائز الذاتية و التكيف مع  

 الإنفعالات 
 

  بعد تقبل التغيير و العلاقات الإيجابية 

  اللقدرة على الضبط بعد  

  بعد التأثيرات الروحانية  

   المجموع
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 الهدف المكان المدة تاريخ المقابلة  المقابلة

 ساعة  / / الأول 
الطب مصلحة 

 الشرعي 

جمع البيانات  

 الأولية . 

كسب ثقة 

المفحوص و  

التأكيد على سرية  

 المعلومات

 دقيقة  / / الثانية
مصلحة الطب 

 الشرعي 

جمع أكبر قدر من  

 المعلومات

 دقيقة  / / الثالثة
مصلحة الطب 

 الشرعي 

التطرق إلى مشكلة 

 الحالة

 منزل الحالة  ساعة  / / الرابعة
تطبيق المقياس  

 على الحالة

 مجموع درجات البعد الأبعاد رقم البعد

 
المهارات الشخصية المتعلقة بالمعايير 

 العالية و المثابرة . 
 

 
التكيف مع  الثقة في الغرائز الذاتية و 

 الإنفعالات الناتجة عن الضغط
 

  تقبل التغيير و العلاقات الإيجابية 

  القدرة على الضبط  

  التأثيرات الروحانية  

   المجموع
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 الهدف المكان  المدة  تاريخ المقابلة   المقابلة  

الطب  ساعة  / / الأولى   مصلحة 

 الشرعي  

المعلومات  جمع 

الأولية عن الحالة و  

و   الثقة.  كسب 

 التأكيد على السرية  

الطب  دقيقة    / / الثانية   مصلحة 

 الشرعي  

من   قدر  أكبر  جمع 

 المعلومات 

الطب  دقيقة    / / الثالثة   مصلحة 

 الشرعي  

مشكلة  إلى  التطرق 

 الحالة 

الطب  ساعة  / / الرابعة مصلحة 

 الشرعي  

المقياس  تطبيق 

 على الحالة 

 الدرجات  الأبعاد رقم البعد

  المهارات الشخصية المتعلقة بالمعايير العالية و المثابرة  

  الثقة في الغرائز الذاتية و التكيف مع الإنفعالات الناتجة عن الضغط 

  تقبل التغيير و العلاقات الإيجابية 

  القدرة على الضبط  

  الروحانية التأثيرات  

   المجموع
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 البعد الرابع  الثالث البعد  البعد الثاني  البعد الأول  الحالات 
 البعد

 الخامس 

      الحالة الأولى 

      الحالة الثانية 

      الحالة الثالثة 

      الحالة الرابعة 

      المجموع

      المتوسط الحسابي 

      المتوسط الفرضي 

 - -    الفرق 

 مرتفع  مرتفع  منخفض منخفض منخفض الدلالة
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: الملاحق  

126 
 



: الملاحق  

127 
 



: الملاحق  

128 
 

 بشدة قمواف موافق  غير موافق محايد   غير موافق بشدة   صيغة الفقرات في صورتها المعدلة بعد التحكيم   الفقرة 

     انا قادر على التكيف مع التغيير   

     لديا القدرة على ربط علاقات و وثيقة و آمنة   

     لديا إيمان بأن مصيري محدد بالقضاء و القدر   

     يمكنني التعامل مع كل ما يواجهني في المستقبل   

لمواجهة    الثقة  تمنحني  الماضية  نجاحاتي 
 التحديات الجديدة  

    

التي    الأشياء.  نحو  تفكيري  أوجه  أن  أحاول 
المشاكل   مواجهة  عند   Sens deتسليني 

l'humour 

    

     أعتقد أن التعامل مع الضغوط يقوي الشخصية  

أميل إلى إستعادة توازني بعد التعرض للمرض   
 أو مواجهة الصعوبات 

    

     أعتقد أن الأشياء تحدث لسبب معين  

     أبذل أفضل جهد مهما كان الحال  

     يمكنني تحقيق أهدافي   

     انا لا أستسلم عندما يبدو أن الأمور   

     أعرف أين أتجه للحصول على المساعدة   

يمكنني التركيز و التفكير بوضوح تحت الضغط   
 في حالة المشاكل 

    

     أفضل أن أبادر بنفسي في حل المشكلات  

     لا بهزمني الفشل بسهولة   

     أفكر بأنني شخص قوي   

يمكنني اتخاذ قرارات صعبة أو غير مقبولة من   
 طرف الآخرين  

    

     يمكنني التعامل مع المشاعر المزعجة  

     اعتمد على الحدس   

     لديا شعور قوي بتحقيق أهدافي 

     يمكنني التحكم في حياتي   

     انا أحب التحديات   

     اعمل بجد لتحقيق أهدافي   

     أفتخر بإنجازاتي  
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 :الملخص

Abstract: 

The current study aims to determine the level of psychological immunity in abused women and 

whether this level varies with each dimension. Our study seeks to answer the following 

questions: Is the level of psychological immunity in abused women high or low? And does the 

level of psychological immunity vary with each dimension? Consequently, the following 

hypotheses were formulated: abused women have high psychological immunity. 

 

Additionally, the level of psychological immunity varies with each dimension. To verify this, 

we relied on the clinical method using a semi-structured clinical interview and the Connor-

Davidson Resilience Scale, both of which were applied to our research group consisting of four 

cases of women who experienced violence from their husbands in the state of Tiaret. After 

presenting and analyzing the cases, we concluded that the level of psychological immunity 

varies; two cases recorded a high level of psychological immunity, while the remaining two 

cases recorded a low level of psychological immunity. Therefore, the general hypothesis was 

not confirmed, while the partial hypothesis was confirmed as the level of psychological 

immunity in abused women varies with each dimension. 

 

Keywords: psychological immunity, abused women

 


