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ه بجزيل الشكر إلى كل من  lلعلم والمعرفة ووفق̲ا لإنجاز هذا العمل، كما نتوԴ الحمد ߸ ا߳ي نوّر دربنا
  .سا̊دԷ ̊لى إنجازها

ن كان لهم الفضل في ˔ربي˖̲ا وتعليمنا الى من نعتز بهم ونف˗خر الى من رسم لنا شكرԷ في المقام Գول لم
   .درب العلم وا߱نيا

  .التي سا̊دتنا في انجاز هذا العملزيل الشكر الى Գس̑تاذة ا߱كتورة المشرفة نتقدم بج

   .المناقشة ̊لى Գهۡم بمناقشة هذا العمل المتواضع كما نتقد Դلشكر الى اعضاء لجنة
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  :ملʝʳ الʗراسة

لʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʸاب هʙفʗ الʙراسة الى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ العʜو الʰʰʶي وا   
  وذلǼ ʥالʘʴॼ في هʚه العلاقة مʧ خلال الʶʱاؤل الʱالي) Ǽ)21.12الʻʺʶة

والʲʺʱلات  )الʵارجي/الʙاخلي(هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ العʜو الʰʰʶي
  .)الȑʙʶʳ/الاجʱʺاعي/الʻفʶي(الاجʱʺاॽɺة

  .ʺʱʵلȌ الʳǽ ȑʚʺع بʧʽ الʺʻهج الؔʺي والʺʻهج الॽؔفيواعʙʺʱت الʙراسة على الʺʻهج ال   
جʝʻ انʲى وشʺلʗ الʙراسة حالة واحʙة مʧ  تʻاولʗ الॼاحʱʲان الʺʻهج الॽؔفي الȑʚ مʧ ادواته دراسة الʴالة

  :يلي ومʧ ادوات الʙراسة ما
  .الʺلاحʤة - 
  .الʺقابلة - 
  .ʧعʻʽة مʧ ؗلا الʽʶʻʳ) 34(الʺʻهج الؔʺي وتʦ تȘʽʰʢ الʺقايʝॽ على  - 

ʸائॽة حإذات دلالة  ȋتʨجʙ علاقة ارتॼا نه لاأوقʙ اسفʛت نʱائج الʙراسة ȞʷǼل عام على الʱʻائج الʱالॽة      
و أرتفاع أن أمʺا والॼعʙ الʙاخلي  )الʻفॽʶة الاجʱʺاॽɺة الǽʙʶʳة( Ǽعاد الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺةأؗل مʧ في 

  .ʛضॽة لʦ تʴʱقȘن صʴة الفإǼعاد مʧ خلال هʚه الʱʻائج فانʵفاض مȐʨʱʶ هʚه الأ
  .ʜو الʰʰʶي، الʲʺʱلات الإجʱʺاॽɺةالع: الؒلʸات الʸفʯاحॻة

Study Summary: 
    This study aimed to explore the relationship between causal attribution and 
social representations among obese adolescents (average age 21.12). The research 
investigated this relationship through the following question: Is there a statistically 
significant correlation between causal attribution (internal/external) and social 
representations (psychological/social/physical (?  
The study employed a mixed-method approach, combining both quantitative and 
qualitative methodologies. The qualitative approach utilized tools such as case 
studies, with the study focusing on a single female subject. The tools used in the 
study included: 
- Observation 
- Interview 
- The quantitative approach involved applying measures to a sample of 34 
individuals of both genders. 
    The study's results, in general, indicated that there is no statistically significant 
correlation between the dimensions of social representations (psychological, social, 
physical) and internal attribution. Consequently, the hypothesis that there would be 
a significant relationship was not supported by the findings, given the variations in 
the levels of these dimensions. 
Keywords: Causal Attribution, Social Representations. 
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  18  )1979(أǼعاد العʜو الʰʰʶي عʙʻ وايʛʻ   )01( رقʦ الʙʳول

 ʦول رقʙʳة   )02(الʻʽالع ʟائʸخ  ʝʻʳال ʘʽح ʧ42  م  

 ʦول رقʙʳة  )03(الʻʽالع ʟائʸخ  ʧʶال ʘʽح ʧ42  م  

  ʲʺǽ  44ل هʚا الʙʳول أنʨاع الأǼعاد الʺعʛʰة عʻها حʖʶ ؗل ॼɺارة  )04( رقʦ لالʙʳو 

  44   العʜو الʰʰʶييʨضح نʱائج صʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة  لʺॽʁاس   )ʙʳ)05ول رقʦ ال
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 ʦول رقʙʳلا  )11(الʲʺʱاس الॽʁل مʲʺǽ ةॽɺاʺʱ60  ت الإج  
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 ʦل رقȞʷي  )01(الʰʰʶل الʽعلʱذج الʨʺ12  ن  

Ȟʷلال  ʦي  )02(رقʰʰʶل الʽعلʱاب الॼ15  أس  

 ʦل رقȞʷو   )03(الʜاع العʨضح أنʨ20  ي  
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    : مقʗمة
الإنʶان الʱي تʶاهʦ في جعله قادرا على الॽʴاة والاسʱفادة مʻها الʴʸة هي مʧ مقʨمات        

ʙʶʳأن ال ʘʽازن حʨʱل ؗامل ومȞʷǼ لةʸفʻم ʛʽؔاملة غʱة مʙوح ʝفʻاض والʛالأم ʧʽب ʧوم ،
الʱي أصʗʴॼ تȞʷل خʛʢا يهʙد صʴة الإنʶان ألا وهʨ مʛض الʻʺʶة الȑʚ انʛʲȞǼ ʛʷʱة في 

، ولقʙ تʦ الاعʛʱاف Ǽالʻʺʶة ؗʺʛض مʧ قʰل خʛʽة، ʘʽʴǼ أصॼح مʧ أمʛاض العʛʸالآونة الأ
  ).1997( مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة سʻة

مʧ اضʛʢاǼات على مȐʨʱʶ الʦʶʳ مʻها ) 21(ولا ʵǽفى حʨل ما انʛʷʱ في القʛن        
ʶان و الʡʛʶل الʲلفة مʱʵاض مʛة وأمʻʺانȄʛʷال Ȍاض الʹغʛاكل  ،يأمʷم ʧها مʻع ʜʳʻوما ي

كل الʻفॽʶة نʳॽʱة ॽɼاب الʷفاء الʻهائي مʧ جهة والارتॼاȋ واجʱʺاॽɺة ناॽʂة عʧ الʺʷا صॽʴة
. ة والʽʴلʨلة دون تʨʢره تارة أخȐʛ الʙائʦ مʧ جهة أخॽɽǼ Ȑʛة الʅॽɿʵʱ مʧ تॼعات الʺʛض تار 

وهʚا ما أثار الॼاحʧʽʲ في مʳال الʴʸة عʺʨما وفي مʳال الʴʸة على وجه الʨʸʵص إلى 
ʙة لʴʸة في الॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻامل الʨاصدور العʵلاء الأشʕه Ȑ،  ات ʨؗلʶرس الʙت ʘʽح

مʲل الʱأثʛʽ  ،الʺʻʰʱاة مʧ قʰل الʺʹʧʽȃʛʢ وانعȞاساتها غلى الʨʻاحي الʻفॽʶة والǽʙʶʳة للفʛد
 .زȄادة مʵاʛʡ الأمʛاض الʺʜمʻةو  ،الʶلʰي على الʨʸرة الʚاتॽة

       ʶي تʱه والʳائʱي ونʴʸك الʨلʶال ʧʽة بॽʢॽسʨات الʛʽغʱʺال ʧم ʙيʙه فإن العʻفي وم ʦاه
مʺا زاد اهʱʺام  ،الǼ ʕʰʻʱالʶلʨك الʨقائي والإذعان للʺʱاǼعة الॽʰʢة تʙʴد نʱائج العلاج الʰʢي

العلʺاء في الآونة الأخʛʽة بهʚا الʺʨاضॽع خʨʸصا Ǽعʙ أن ثǼ ʗʰان الʷʻاȋ الʺعʛفي والانفعالي 
فع الॼاحʱʲان مʺا د.للإنʶان له تأثʛʽ مॼاشʛ على مقاومʱه الॽɻॽʰʢة للأمʛاض الʻفॽʶة والǽʙʶʳة

ؗʺا أن ʙʳǽ لها مʛتʜؔا ومعʻى مʧ خلال  ،للʘʴॼ في هʙا الʺʳال مʧ خلال هʙا الʺʨضʨع
تʟʸʵ حʙيʘ في مʨʤʻمة علʦ الʻفʝ وهʨ علʦ الʻفʝ الʴʸة والʱي ارسʙت قʨاعʙه مʨʺʳعة 

 "هايʙر"والʱي أرسى دعائʺها  (Attribution causal) مʧ الȄʛʤʻات الʙʴيʲة Ȅʛʤʻؗة العʜو
نȄʛʤة الʱعلʦ "و ʱؗ(The psycology of interpersonal Relations)اǼه الʷهʛʽ  في) 1958(

وما اسʗʢॼʻʱ مʧ هʚه الȄʛʤʻات مʧ مفاʦॽʂ ) 1969( "ونʙʰورا) "1956( "روتʛ" ،"الاجʱʺاعي
على  ،أصʗʴॼ قاعʙة الʙراسات الʙʴيʲة في مʳال علʦ الʻفʝ على العʺʨم وعلʦ الʻفʝ الʴʸة

وهي في مʴʺلها تʨضح دور ) الؔفاءة الʚاتॽة ،مʙʸر الʹȌॼ ،يالعʜو الʰʰʶ(الʨʸʵص وهي 
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الفʛد إدراك ॽɿॽؗة تأثʛʽ العʨامل الʙاخلॽة والʵارجॽة على تʛʸفاته وسلॽؗʨاته ȞʷǼل فعال وفي 
 .اتʵاذ القʛارات ȞʷǼل مʱʶقل ومʨضʨعي

      ǽ انʚة اللॽɺاʺʱلات الاجʲʺʱم الʨمفه ʖي إلى جانʰʰʶو الʜالع ʦॽʂه الʺفاʚه ʧان ومʛʰʱع
ʙʽل جȞʷǼ هاʽف ʦȞʴʱة والॽʶفʻة الʴʸانة الॽة صॽعʺل ʦا في فهॽمها أساسʨمفه. 

حʙʵʱʶǽ ʘʽم مʸلح العʜو لʙʴʱيʙ الأسॼاب الأكʛʲ احʱʺالا وراء حʙوث الʱغʛʽات في          
وهʚا الʺʢʸلح ǽعʛʰ عॽɿॽؗ ʧة تفʛʽʶ الفʛد للأحʙاث الʱي ʛʺǽ بها  ،الʱʻائج ȐʨʱʶʺǼ مʧ الʲقة

سʨاء ؗانʗ سلॽʰة أو اʳǽابॽة وفي ضʨء دلʥ الʺفهʨم يʲʺʱل في أن الॼعʠ  ،ئʳهاوتفʛʽʶ نʱا
وʢȄلȘ على الʚيʧ يʛجعʨن  ،يʖʶʻ نʳاحهʦ أو فʷلهʦ إلى أسॼاب داخلॽة يʴʱʺلʨن مʕʶولʱʽها

الاعʜاء "نʳاحهʦ في الॽʴاة إلى العʨامل الʙاخلॽة مʲل القʙرات العقلॽة أو الʳهʙ الȑʚ بʚلʨه 
Ș على الʚيǽ ʧعʜون نʳاحهʦ أو فʷلهʦ إلى عʨامل خارجॽة مʲل صعȃʨة بʻʽʺا ʢǽل "الʙاخلي

 Ȏʴوف أو الʛʤارجي"الʵاء الʜالاع ȑذو." 
 ،ولʧؔ تʨقعات الفʛد أو اعʱقاداته تʕثʛ في ॽɿॽؗة اسʳʱاǼاته وتʅॽؔ اتʳاه الاضʛʢاب     

مʺا يʕثʛ  ،داتهوتʱأثʛ بʨʱقعات الفʛد واعʱقا ،فالʲʺʱلات قʙ تʨؔن ذات ॽʰʡعة معॽɾʛة أو انفعالॽة
   .على اسʳʱابʱه وتॽؔفه مع الʨضॽɻات الʺʱʵلفة

        Șاهʛʺال Ȑʙة لॽɺاʺʱلات الاجʲʺʱاء الʻي بʰʰʶو الʜة العॽʺل على أهʙʱʶا نʻه ʧوم
ॽɿॽة تقʙيʛهʦ لʨضعʱʽهʦ الʺʹȃʛʢة مʧ خلال فهॽɿॽؗ ʦة تفʛʽʶهʦ لأسॼاب  الʺʸاب Ǽالʻʺʶة وؗ

أما إذا ؗانʗ  ،فقʙ تʨؔن تغʛʽʽات اʳǽابॽة ،ʨامل داخلॽةإذا ؗانʨا ǽعʜون الʻʺʶة إلى ع ،الʻʺʶة
فقʙ يʕثʛ سلॼا مʺا يʙȄʜ مʧ  ،تعʜو إلى عʨامل خارجॽة مʲل الʹغȋʨ أو الʨʴʱلات العائلॽة

ʦفي وضعه ʦȞʴʱرة على الʙفي الق ʦهʱوقلة ثق ʦانغلاقه.  
كʺا تفʛ . ʙʽاهȘوتؔʺʧ أهʺॽة هʙه الʙراسة في الʘʴॼ على العلاقة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ عʙʻ الʺ      

 ʦعلى تفاعلاته ʦقعاتهʨوت ʦقاداتهʱاع ʛʽة تأثॽɿॽؗ ف علىʛعʱة في الʻʺʶالǼ ʧʽابʸʺال
مʺا ʻȞʺǽهʦ مʧ تʙʴيʙ العʨامل الʱي قʙ تʶهʦ في تʧʽʶʴ وضعهʦ الاجʱʺاعي  ،الاجʱʺاॽɺة

  .والʅॽؔʱ مع الʺʛض ȞʷǼل أفʹل
لعلʺي في هʙه الʙراسة فا: وʸȃفة عامة تʲʺʱل أهʺॽة الʙراسة في جانʧʽʰ علʺي وعʺلي  

ʧʺȞǽ في الʺʨضʨع الȑʚ تʻاولʻاه بʨصفه اضʛʢاب الʛʲؗ ȑʚ في هʙا العʛʸ وهʨ اضʛʢاب 
العʜو الʰʰʶي، الʲʺʱلات (كʺا تؔʺʧ في أنها تʚʵʱ مʧ الʺʱغʛʽات الʨȞॽʶلʨجॽة ،الʻʺʶة



 مقدمة
 

 ج 
 

ة الǽ ȑʚعʛʰʱ مʧ بʧʽ العʨامل الʺʕثʛة في عʺلॽ) الʝʻʳ(والʺʱغʛʽ الǽʙʺغʛافي ) الاجʱʺاॽɺة
حʘʽ يʙرك الʺʸاب Ǽالʻʺʶة انه . أما العʺلي مʻها في ʨؗنها. الʅॽؔʱ مع اضʛʢاب الʻʺʶة

ǼإمȞانه تʧʽʶʴ جʨدة حॽاته حʱى مع وجʨد هʙه الʴالة مʧ خلال بʻاء تʺʲلات اجʱʺاॽɺة 
  .اʳǽابॽة

وهʙفʗ الʙراسة الʴالॽة إلى تʶلȌॽ الʹʨء على العʜو الʰʰʶي في بʻاء الʲʺʱلات    
Ȑʙة لॽɺاʺʱا الاجʳات ȑة والى أʻʺʶالǼ ابʸʺال Șاهʛʺضه الʛاب مॼد أسʛالف Ȑʜعǽ ة(هॽداخل ،

  ).خارجॽة
الʙاخلॽة (عʜو الʰʰʶي Ǽالإضافة إلى الʱعʛف على العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ أǼعاد ال  
لȐʙ الʺʛاهȘ ) الʻفʶي والȑʙʶʳالإجʱʺاعي و (ت الاجʱʺاॽɺة ʲʺʱلا، وʧʽȃ أǼعاد ال)والʵارجॽة

لʥ بȘʽʰʢʱ الاسॽʰʱانʧʽ الʵاص Ǽالعʜو الʰʰʶي والʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة وتʦ وذ الʺʸاب Ǽالʻʺʶة
ʦقهॽʰʢدها  تʙة عʻʽد 34(على عʛف(،  ʦؗهʨة سلʻʺʶالǼ ʧʽابʸʺو الʜعǽ يʱاب الॼالأس ʦلفه ʥذل

ॽɿॽة تأثʛʽها على صʨرتهʦ الʚاتॽة وعلاقʱهʦ الاجʱʺاॽɺة والى أȑ  ،لها والʱعʛف على الʲʺʱلات وؗ
 ʦضهʛون مʜعǽ ʖة(جانॽة أو خارجॽب ). داخلʨار الأسلॽʱاب في اخʛʢالاض ʛʽتأث Ȑʙوم

   .الॽʴʸح للʱعامل مع الʻʺʶة وتʧʽʶʴ الʴʸة
فʧʺؔʱ دوافع اخॽʱار الʺʨضʨع في الʺʨʽل الʸʵʷي والفʹʨل العلʺي حʨل هʚا   

  .الʺʨضʨع نʙرة الʙراسات حʨل مʨضʨع العʜو الʰʰʶي والʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة في حʙود اʡلاعʻا
ن الʙراسة الʱي تʻاولʱها الॼاحʱʲان تʙور حʨل علاقة بʧʽ مʱغʧȄʛʽ فقʙ اخʱارت الॼاحʱʲان وȃʺا أ

 Ȍلʱʵʺهج الʻʺكʺي(ال (ʺʱʺي والʡاॼصفي الارتʨهج الʻʺل في الʲ)فيॽهج ) كʻʺل في الʲʺʱʺال
ȑادॽɻال.  

ʧ لا تʨجʙ علاقة ارتॼاȋ ذات دلالة إحʸائॽة في ؗل م حʘʽ أʣهʛت الʙراسة الʱʻائج      
والॼعʙ الʙاخلي مʺا ǽعʻي أن ). الاجʱʺاॽɺة و لʻفॽʶة والǽʙʶʳة(Ǽعاد الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة الأ

ارتفاع أو انʵفاض مȐʨʱʶ الॼعʙ الʙاخلي للʺʛاهقʧʽ اللʚيǽ ʧعانʨن مʧ الʻʺʶة لʝॽ مʕشʛا على 
ومʧ خلال هʚه الʱʻائج فإن صʴة هʚه الفʛضॽة لʦ . ارتفاع أو انʵفاض مȐʨʱʶ هʚه الأǼعاد

Șقʴʱت.   



 

 

  
  

  إشȜالॻة الʗراسة .1
  فʙضॻات الʗراسة .2
 الʯعȂʙفات الإجʙائॻة .3
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  : الʗراسة إشȜالॻة .1
كان يʛʤʻ في الʶابȘ للʴʸة الʻفॽʶة مʧ مʨʤʻر سلʰي مʛضي فʦʱʽ العʺل على إخفائها     

ولʧؔ مع الʨʢʱرات  ،وتʳاهلها، وعʙ الؔلام علʽها Ǽالعلʧ على اعॼʱارها أنها مʶألة خاصة فʛدǽة
الفȄʛؔة والॽʰʢة تʨʴلʗ إلى قʹॽة صॽʴة عامة تلعʖ دورا إʳǽابॽا ومʕثʛا في تॽʺʻة الʺʱʳʺعات 

ي علʦ واخॼʱار الأسالʖʽ العلاجॽة الʶلॽʺة والʺʨʱازنة للʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة مʺا ساهʦ ف
  .أولا هʨ علʦ الʻفʝ الʴʸة جʙيʙ يهǼ ʦʱالʳانʖ الʴʸي

ʚه الʺȞʷلة لʙيʻا اضʛʢاب الʻʺʶة فقʙ الاعʛʱاف مʧ مʤʻʺة العالʺॽة سʻة ومʧ بʧʽ ه      
Ǽأنها مʛض وأسॼابها ʛʽʲؗة ومʙʱاخلة مʙʴثة مʷاكل جǽʙʶة على مȐʨʱʶ الʣʨائف  ،)1997(

الȄʨʽʴة ʙؗاء الȑʛȞʶ وارتفاع نॼʶة الʨؔلʛʱʶول في الʙم وغʛʽها Ǽالإضافة إلى تعقʙʽات نفॽʶة 
قة فهي فʛʱة مॽلاد جʙيʙة تʕثʛ وتʱأثǼ ʛالʺʛاحل الʺʱʵلفة للʨʺʻ خʛʽʢة خاصة في مʛحلة الʺʛاه

 ،Ǽالإضافة إلى ʨؗنها فʛʱة انʱقالॽة حʛجة لʺا تʴʺله مʧ تغʛʽات مʱلاحقة نفॽʶة وفʨȄʜʽلʨجॽة
  .جॽʺʶة ففي هʚه الفʛʱة يʷʻغل الʺʛاهʤʺǼ Șهʛه خاصة الأنʲى ،وفȄʛؔة

في تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʺʛاهقات لأنهǼ  ʧالإضافة إلى ذلʥ فالʻʺʶة تʨؔن مȃʨʴʸة Ǽانʵفاض    
لا يʱقʰلʧ مʤهʛهʧ فʞॽɻʱ ؗأنها مȞʷلة وȄأخʚن عʧ أنفʶهʧ الʨʸرة الʱي رسʺها عʻهʧ الʺʱʳʺع 
لأن العامل الاجʱʺاعي يلعʖ دورا ʛʽʰؗا في تʺʲلاتʻا الفȄʛؔة فالʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة وȂجʛاءات 

ʱالاج ȌॽʴʺالǼ الʸالات ʨʴجه نʨت ʘʽقي حʢʻʺال ʛʽؔفʱل الʨقǽ ʘʽح ȑالʺاد ȑʛؔاعي الفʺ
"ʦǽرج دورهاʨج " ʥǽʙ23(إذا ؗان ل (Șيʙلات  ،صʲʺʱأن ال ȑل أʲʺون تʛʷثلاثة وع ʥǽʙفإن ل

 ʞॽɻॽɾ اتهʚاعي لʺʱأ الاجʷʻʺلاف الʱإخǼ ʥلʚ تʨʻʱع حʖʶ الʨسȌ الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه الفʛد وؗ
أنها مȞʷلة تلازمه وذلʥ انʢلاقا مʧ مʱغʛʽات تʱʵلف مʧ شʟʵ لآخʛ حʖʶ إد راك الفʛد وؗ

أن الإنʶان مॽال للʦȞʴʱ في حॽاته  لها ونʛʤته لʺॼʰʶات الʺʛض ودور في تʛʽʽʶ مʛضه وؗ
 ʝفʻال ʦا في علʛخʕم ʧʽʲاحॼام الʺʱلقي اه ȑʚة الॽʸʵʷعاد الǼأ ʧهام م ʙعǼ ʛهʤǽ هاʛʽʽʶوت

ابʧʽ الʺʛʽʲ وسلʨك الʴʸة وهʨ العʜو الʰʰʶي وʛȄون Ǽأن الأحʙاث الʙاخلॽة تʨʱسȌ العلاقة م
ʨن أنفʶهʦ أنهʦ أكʛʲ قʙرة مʧ أولائʥ  ،عʜو اللاحȘال إن الأفʛاد الʚيʧ لʙيهʦ دافॽɻة قȄʨة يʙرؗ

ʚلʥ يʚʰلʨن جهʙا أكʛʲ على الʺهام الʽʸʴʱلॽة   .الʚيʧ لʙيهʦ دافॽɻة ضॽɻفة وؗ
       Ȑʙي لʰʰʶو الʜات العȄʛʤʻة لʛȞॼʺرات الʨʢʱأت الʙب ʙفق"ʛʻȄة " وॽʶॽئʛاب الॼالأس ʙيʙʴʱب

وان  ،الȎʴ ،صعȃʨة الʺهʺة ،الʳهʙ ،إلʽها نʳاحه أو فʷله وهي القʙرةǽعʜو الفʛد  الأرȃعة الʱي
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خʸائʟ وتʨجهات هʙه الأسॼاب الʱي حʙدت والʱي تʕثʛ على الʶلʨك عʛفʗ مع رʢȃها بʛدود 
  )319ص ،2005 قʢامي،(.الأفعال العاॽɿʡة الʱي ʙʸǽرها الفʛد والʱي تعʙؗ ʛʰʱافॽɻة للʶلʨك أǽʹا

في دراسʱها حʨل العلاقة بʧʽ العʨامل الʝʺʵ  )2017( ةجعفʛ رضʨان ولقʙ أكʙت       
 ʟʴراسة إلى فʙه الʚه ʗفʙه ʘʽة حʻʺʶضى الʛم Ȑʙي لʰʰʶو الʜة والعॽʸʵʷلل Ȑʛʰؔال
العلاقة بʻʽهʺا و أسفʛت نʱائج الʙراسة عʧ وجʨد ارتॼاȋ دال سالʖ بʧʽ الانʶॼاॽʡة والعʜو 

ناث ॽʁʺǼاس الʨداعة الإجʨهȄʛة بʧʽ الʨؗʚر و ʧ وجʨد فʛوق الʰʰʶي ؗʺا تʗʻʽʰ الʱʻائج ع
، ؗʺا أسفʛت الʱʻائج عʧ وجʨد الʨؗʚر على درجات أعلى مʧ الإناث، حʘʽ حʸل والانʶॼاॽʡة

ʻʳال ʧʽوق بʛةفʻʺʶي للʰʰʶو الʜاس العॽʁʺǼ ʧʽʶ، ات درجات الإناثʢسʨʱجاءت م ʙأعلى  فق
ʧʽ داخل العʻʽة في معʦʤ العʨامل ، وعʙم وجʨد ارتॼاȋ بʧʽ الʺॽʁاسمʧ الʨؗʚر في العʜو الʰʰʶي

  ).2017 ،جعفʛ(. الʝʺʵ الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة والعʜو الʰʰʶي للʻʺʶة
هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʷؔف عʧ ) 2012(، هاجʛ كʺا أشارت دراسة أخȐʛ لʶلॽʺان    

الʱعʛف إلى اثʛ بʛنامج تʙرʰȄي في تعʙيل ) خارجॽة ،داخلॽة(تʨجهات الʺʕʶولॽة الʽʸʴʱلॽة 
 ʜالع ȋةأنʺاॽاب داخلॼة إلى أسॽاب خارجॼأس ʧي مʰʰʶعة . و الʨʺʳʺائج أن الʱʻت الʛهʣوأ

في حʧʽ  ،الॽʰȄʛʳʱة تفʨقʗ على الʹاʢǼة في الأداء الॼعȑʙ على مॽʁاس الʨʱجهات الʽʸʴʱلॽة
لʦ تʨʱصل الʙراسة إلى وجʨد فʛوق دالة في الʨʱجʽهات الʽʸʴʱلॽة تعȐʜ للʱفاعل بʧʽ الʸف 

  .)ॼ 2021ة،الǼʙاي(. ومȐʨʱʶ الʽʸʴʱل
والʱغلʖ على وقʙ تʨؔن الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة بʻاءة للفʛد في الʱعامل مع تǽʙʴات الॽʴاة        

ȋʨضغ ʧه لها مॼʰʶǽان إذا ؗان  ،ماॽالأح ʠعǼ ة فيॽɺاʺʱلات الاجʲʺʱه الʚه Șفʵت ʙكʺا ق
تي ॼɾالʱالي فقʙ تʕدȑ إلى الʹغȌ الʻفʶي وتقلل مʧ شعʨر الفʛد Ǽالʛضا الʚا مॼالغ فʽها

  .والʶعادة
نʙʳ  ،(Duru-bellet, 2012)ومʧ الʙراسات الʱي تʻاولʗ الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة نʙʳ دراسة        

هʚه الʙراسة Ǽعʨʻان نॽɺʨة العلاقة بʧʽ الʱلʺʚʽ والʺʙرسة هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى تʨضॽح نॽɺʨة 
ʻي ومʧ خلال الʘʴॼ العلاقة بʧʽ الʱلʺʚʽ والʺʙرسة وتأثʛʽها على مʶاره الʙراسي ومʱʶقʰله الʺه

 ʦى أنهʻعʺǼ فةʛرسة والʺعʙʺة مع الʙʽعلاقة ج ʦيهʙل ʚʽلامʱة وهي أن الॽالʱائج الʱʻإلى ال ʗصلʨت
ǽابʶʱان لاكȞم ʝॽرسة لʙʺون الʛʰʱل عل عʨʸʴأجل ال ʧمات مʨان الʺعلȞنʺا مȂى عʺل و

ة شهʻʽاز،( .للʨʢʱر الʺعʛفي ʨؗمل ʧ2015 ب(  
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        ʗȄʛالإضافة إلى دراسة تغǼ  ي ʛؗت ʗʻراسة ) 2001(بʙه الʚان هʨʻل عʲʺت ʘʽح
ها الأمهات وعلاقʱها Ǽالʶلʨك الاجʱʺاعي  الʲʺʱلات الʨالǽʙة في الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة ؗʺا تʙرؗ

Ȍقʶة مʤافʴʺǼ وضةʛفل الʢل، ʨلات الʲʺʱال ʧʽالعلاقة ب ʧف عʷؔراسة للʙه الʚه ʗفʙه ʘʽح
عʙʺʱت الॼاحʲة في إ  ،لاجʱʺاعي لʢفل الʛوضةǼالʶلʨك ا الǽʙة في الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة وعلاقʱها

نه لاتʨجʙ علاقة ذات أʘʽʴǼ تʨصلʗ إلى أهʦ الʱʻائج وهي هʚه الʙراسة على الʺʻهج الʨصفي 
في حʧʽ  ،دلالة إحʸائॽة بǼ ʧʽعȑʙ الʲʺʱلات الʨالǽʙة والʶلʨك الاجʱʺاعي على العʻʽة Ȟؗل

ʙʻع ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحॽʰت علاقة سلʙر  وجʨؗʚال) ȑرʨʸʻ2019،م(.  
  :ومʧ هʻا فقʙ جاءت الʙراسة الʴالॽة للإجاǼة عʧ الʶʱاؤل الʱالي 

وأǼعاد  )الʵارجي، الʙاخلي(هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة في العʜو الʰʰʶي     
  ؟لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʸاب Ǽالʻʺʶة )الȑʙʶʳ الʻفʶي، الاجʱʺاعي،( الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة

  :الʗراسة فʙضॻات. 2
  .ʚه الʙراسة الفʛضॽات الʱالॽة للإجاǼة على الʶʱاؤل الʺʛʢوحهتقʛʱح  -
تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة في العʜو الʰʰʶي الʙاخلي وأǼعاد الʲʺʱلات -

  .الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʸاب Ǽالʻʺʶة
  :الʯعȂʙفات الإجʙائॻة. 3

 ،للʦȞʴʱ بها مʲل الȎʴ غʛʽ قابلة ،ʛʽ ثابʱة خارجॽةǼأنه عʜو الʳʻاح لعʨامل غ: العʚو الʮʮʴي
وعʜو الفʷل  ،الآخʧȄʛ حʘʽ لا يʙȄʜ مʧ تʨقع الʱلʺʚʽ للʳʻاح في الʺهام الʺʱʶقʰلॽة ومʶاعʙة

تʕدȑ إلى نقʸان  ،لعʨامل ثابʱة داخلॽة غʛʽ قابلة للʦȞʴʱ مʲل القʙرة الʺʙʱنॽة والʳهʶؗ ʙʺة
إما عʜو الفʷل وȄعʛʰʱ العʜو الʰʰʶي  ،الʺʱʶقʰلॽة الʙافॽɻة حǽ ʘʽقل تʨقع الʳʻاح إلى الʺهام
ه  ʨؗام سلȞأح ʧȄʨؔʱد لʛه الفॽد إلʨعǽ اȃʨفاته(أسلʛʸره وتʨه وشعʛʽؔتف ȑا ) أʺؗ ʧȄʛك الآخʨوسل

 .الʨʽمॽة يʱعلǼ Șالʛʢق الʱي مʧ خلالها يʱʻج وȄقʙم الʻاس تفʛʽʶات وشʛوحا لأحʙاث الॽʴاة
 )57ص ،ʵǽ، 2001لف(
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، ʱقʙات، والʺعǼأنها مʨʺʳعة مʧ الʺعارف" ʨفʷʱʽيسʛʽج مʨسȞ"عʛفها : يالʰʸʯل الاجʸʯاع
ʛاعʷʺلاء اوالʕه ʧȞʺي تʱة، والʻʽة معॽɺاʺʱعة اجʨʺʳأعʹاء م ʧʽة ب ʛؗʱʷʺال ʦॽʁلأعʹاء ، وال

ʱها  تته الʲʺʱلااه، وتفʛʽʶها وȂعʢاء معʻى لها، يʦʱ إنʷاء مʧ فهʦ بʱʯʽهʦ الاجʱʺاॽɺة ومʷارؗ
  .، وȃالʱالي فهي تʨʢʱر Ǽاسʛʺʱارجʱʺاعيوالʱفاعل الإ لॽات الاتʸالمʧ خلال عʺ

(abric, 2011, p22) 
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   ʙأح ʨي هʰʰʶو الʜالع ʤي حʱاني الʶك الإنʨلʶال ʛʶي تفʱات الʛʽغʱʺالʽ ʧم ʛʽʰؗ امʺʱاهǼ ʗ
 ʙيʙʴوت ʦالغة في فهǼ ةॽʺنه ذو أهʨؗ ،ةॽʶفʻة الʴʸال الʳن في مʨعʺلǽ ʧيʚال ʧʽʲاحॼال ʖجان

أو عʨامل لʱالي ǽعʜوها لعʨامل شॽʸʵة ث، وȃاالفʛد وما Ǽ ʛʺǽه مʧ مʨاقف وأحʙا وتقʦॽʽ سلʨك
أحʙ  الʰʰʶيبॽʯʽة حʘʽ ما ʙʸǽر الفʛد مʧ تʛʸفات تعʨد لإدراكه وفهʺه للʺʨقف، تʺʲل العʜو 

  .العʺلॽات الʛئॽʶॽة الʱي تهʙف إلى إعʢاء معʻى لإحʙاث العالʦ الʵارجي والʙاخلي
ي وتॽʰʢقاته، نقʙ العʜو الʰʰʶي، نȄʛʤات العʜو الʰʰʶ ماॽʂةلفʸل وسʨف نʻʱاول في هʚا ا      

أخʢاء العʜو الʰʰʶي،  ،نȄʛʤة العʜو الʰʰʶي، أنʨاع العʜو الʰʰʶي، ॽɿॽؗة تʧȄʨؔ العʜو الʰʰʶي
ॽة للعʜو الʰʰʶي ʨؗلʶة الॽʶفʻالآثار ال.  

  :ماॻʀة العʚو الʮʮʴي  .1
لʳʻاح أو الفʷل الȑʚ يʨاجهه الإنʶان في إن العʜو الʰʰʶي هॼɺ ʨارة عʧ تفʛʽʶ أو عʜو وا     

بʻي (ʨامل إما أن تʨؔن شॽʸʵة أو بॽʯʽةأȑ مʨقف مʧ مʨاقف الॽʴاة الʺʱʵلفة إلى أسॼاب أو ع

على أن العʜو تفʛʽʶ وتʛجʺة الأحʙاث  :)nicole diboi( "يʨʰادنʨȞॽل "ʛʽʷǽ  حʘʽ ،)2016هاني، 
 ʛد أو الآخʛها الفʽف ʛثʕي يʱة الॽالات الانفعالʴوالʧȄ .) ،انʺʲلف عʵǽ2001ارك كʺا ، )25، صǼ فهʛع

ॽات الʺʱʵلفة): 2009( ʨؗلʶاب الॼد أسʛبها الف ʛʶفǽ يʱقة الȄʛʢأنه الǼ.)ةȄʨʢ50، ص 2015، ع -

 أنǽقʨم على افʛʱاض مفاده ، )2016 ،الʴؔلʨت(حʖʶ  الʰʰʶيمفهʨم العʜو  إنحʧʽ في  ،)51
Ǽإدراكه  حǼ ʙعʙʽ إلىأثʛ تʱ الآخॽؗ ʧȄʛاتوسلʨ الȄʛʢقة الʱي ʶǽلؔها الفʛد في تفʛʽʶ سلॽؗʨاته 

للعلاقات بʧʽ الʶلʨك وتʨاǼعه لʚلʥ تʛاه ʶǽلʥ في ضʨء إدراكه لهʚه العلاقات وȃالʱالي فإن إدراك 
 ʧʽد للعلاقة القائʺة بʛابالفॼائج  الأسʱʻوالȑأ  ʠعǼ ʝȞعǽ وان ʙعه لابǼاʨك وتʨلʶال ʧʽب

ȋالأنʺا  ʙʻة عॽ ʨؗلʶادالʛالأف ʚك لʨلʶف ʥادالأفلʛ دʙʴॽعة  لॽʰʡ Ȍاففقʙها الأهʱʽʺوأ وأه 
 ʕʽهʱقة الȄʛʡ ʧد عʙʳʱدات بل يʛي الʺفʻهʚأوال Ǽ قعʨʱه أالʚاثن هʙث الأحʙʴف تʨت( .سʨلʴؔال، 

2016( .  
هʨ تفʛʽʶ وتʛجʺة الأحʙاث  كʵلاصة للʱعارʅȄ الʶاǼقة ʧȞʺǽ القʨل أن العʜو الʰʰʶي     

  .والʴالات الإنفعالॽة
ʛʶفǽ يʱقة الȄʛʢال ʨات هॽ ʨؗلʶاب الॼد أسʛبها الف.  

 ʧȄʛات الآخॽ ʨؗاته وسلॽؗʨسل ʛʽʶلؔها في تفʶǽ يʱقة الȄʛʢاضات مفاده أن الʛʱم على إفʨقǽ.  
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  :نȂʙʢات العʚو الʮʮʴي وتॻʮʠقاته .2
حʘʽ انʢلȘ مweiner(  ʧ( "وʛʻȄ"مʨʡ ʧر نȄʛʤة العʜو الʰʰʶي  لأو  :نȂʙʢات العʚو الʮʮʴي 1.2
تʨʱسȌ العلاقة ما بʧʽ الʺهʺة الʺʛʽʲة وسلʨك العʜو اللاحȘ، إن الأفʛاد الʙاخلॽة  أنالأحʙاثفʛؔه 

ʦهʶن أنفʨ أنهʦ أكʛʲ قʙرة مʧ أولʥʯ الʚيʧ لʙيهʦ دافॽɻة ضॽɻفة  الʚيʧ لʙيهʦ دافॽɻة قȄʨة يʙرؗ
ʚلʥ يʚʰلʨن جهʙا أ Ȟلىʛ وǼ"ʻȄالإضافة إلى ذلʥ أن  ʽʸʴلॽةكʛʲ على الʺهام الʱوؗ  weiner( "وؗ

and kukla(،  وʙاوج  ʛʽغʱات مʛʽأن تأثǼاʳʻة، أن الʺʤʱʻم ʗʶॽح على الʺهام ات الʺهʺة ل
  .على الʺهام الʶهلة الॼɻʸة يʨلʙ ثقة واحʛʱام لȐʙ الفʛد أكʛʲ مʧ الʳʻاح

الأب الʛʷعي لȄʛʤʻة العʜو مʧ  "هايʙر فǽ "ʜʱȄʛعʙ :(Heider, 1954)" يʗرها"نȂʙʢة  1.1.2
ॽاتهʦ أن الأفʛاد ʽʺǽلʨن إلى فهʦ وتفʛʽʶ  خلال نȄʛʤة الʨʱازن الʱي أوجʙها، حʘʽ ذʛؗ فʽها ʨؗسل

ॽات ʨؗوسل ʱʺلʶة مȄʛʤʻل لʺʷوت ،ʧȄʛهʺاالآخ ʧʽ : نʨʻʰȄن وʨحʛʱقǽ اسʻة أن الॽʰʰات سȄʛʤن
 .ʢॽʶǼة ؗي ॽʢʱʶǽعʨا الʦȞʴʱ في الʯʽʰة وأنهʦ قادرون على تʺʜʽʽ العʨامل الॽʸʵʷة والॽʯʽʰة

 )Malb, 2003, PP144-149(  
لʶلʨك تعȐʜ إما إلى قȐʨ شॽʸʵة وتʨؔن داخلॽة تʨؔʱن مʧ قʙرة الفʛد وʛؗʚȄ أن نʱائج ا      

الʶعي إلى بʚل مʳهʨد، وȂلى قȐʨ الʯʽʰة الفاعلة وهي قȐʨ خارجॽة تʨؔʱن مʧ صعȃʨة   مع 
ه ʸǽعʖ الǼ ʕʰʻʱالȎʴ الʺهʺة، وتȞʷل الʜʳء الأهʦ مʧ الʜʳء الآخʛ وهʨ الȎʴ، وذلʥ لأن

  )2021، الǼʙايॼة( .ʨʸǼرة واضʴة
        ʛʰʱعȄر"وʙهʺا "هاي ʧʽʱاجʴعة لʨفʙا مʻاتॽ ʨؗسل ʧا مʛʽʲؗ أن : ʧم ʦالعال ʦا لفهʻʱحاج

حʨلʻا، ورغʻʱʰا في الʦȞʴʱ في العالʦ مʧ حʨلʻا، فالفʛد يʛغʖ في الʧȞʺʱ مʧ الʛʢॽʶة على 
مʛʽʸه وتʦॽʤʻ أمʨره لॼʸʱح حॽاته سعʙʽة قʙر الإمȞان ولʧؔ لا ʧȞʺǽ تʴقȘʽ تلʥ الʴاجات إلا 

 "هايʙر"قʙم  حǼ ʕʰʻʱ)akhtar, 2010, PP 646-652( ،ʘʽالʶلʨك والأحʙاث الʱي تȑʛʳ حʨلʻا إذا تʦ ال
ʦاولة فهʴʺف لʙي تهʱاذج الʺʻال ʠعǼ : ارʙإصǼ ادʛم الأفʨقǽ ȋوʛش ʗʴوت ،ʅॽ لʺاذا وؗ

أحȞامهʦ عʧ أسॼاب ما ʙʴǽث في عالʺهʦ الاجʱʺاعي أو الʻفʶي؟ وʚؗلʥ مʴاولة إدراك أداء 
Ȟʺǽ يʱك ما والʨيسلʰʰʶل الʽعلʱة للʛʶاذج الʺفʺʻها الʽعل Șلʢأن ن ʧ.  

إلى أن حʸائل أو نʱائج الʶلʨك ؗالʳʻاح أو  "يʙراه"فقʙ أشار  :للعʚو الʮʮʴي "هايʗر"نʦʸذج  .أ
أو إلى  )Effective personalefarces(الفʷل مʲلا ʧȞʺǽ أن تعȐʜ إما إلى قʨة شॽʸʵة فاعلة 

والقʨة الॽʸʵʷة الفاعلة هي قʨة داخلॽة  )Effective environnement farces(قʨة بॽʯʽة فاعلة 
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مع الʶعة لʚʰل الʳهAbiliity(  ʙ( تʨؔʱن مʧ عʧȄʛʸʻ هʺا قʙرة الفʛد ودافॽɻة أȑ تؔامل القʙرة
)Effort(  ةॽة خارجʨة الفاعلة هي قॽʯʽʰة الʨك، والقʨلʶائج الأداء أو الʱل على نʨʸʴاولة الʴʺل

وأعʢى  )Luck(والȎʴ  )Task Difficulty( لʺهʺةتʨؔʱن أǽʹا مʧ عʧȄʛʸʻ هʺا صعȃʨة ا
عʛʸʻ صعȃʨة الʺهʺة الʙرجة الȐʛʰؔ مʧ الأهʺॽة لأن الʸǽ Ȏʴعʖ الǼ ʕʰʻʱه ʨʸǼرة واضʴة 

 .)2020 دة،ʨ حʺ( :كʺا في الȞʷل الآتي
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  

  ).2020،حʺʨدة( .ينʦʸذج الʯعلʻل الȜʵ(01) :ʮʮʴل رقʤال
ʜ الʹȌॼ لابʙ مʧ العʨدة إلى  أعʺȘللʨصʨل إلى فهʙ" )Rotter(:  ʦروت "نȂʙʢة 2.1.2 ʛؗʺل

ولأول "روتʛ"الȄʛʤʻة الʱي اشȘʱ مʻها هʚا الʺفهʨم وهي نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺاعي الʱي عʛضها 
، وأʡلȘ روتʛ )1954(عام  الإكلȞॽʻʽيلʱعلʦ الاجʱʺاعي وعلʦ الʻفʝ ا"مʛة في ʱؗاǼه الʺعʨʻن بـ 

الʶلʨك ʖʶʱȞǽ في خلال الʱفاعل  أنوذلʥ للʱأكʙʽ على ؛ لʦ الاجʱʺاعيȄʛʤʻة اسʦ الʱعالعلى 
ʧȄʛاس الآخʻاعي مع الʺʱا  ،الاجʚاني على أساس هʶك الإنʨلʶال ʛʽʶه حاول تفॽوعل

قʙمʗ مʢʢʵا مʨȞنا مʧ أرȃعة " لʛوتʛ "الافʛʱاض، فʺʧ هʚا نʧʽʰ أن نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺاعي
ه وتʲʺʱل هʚه الʺʱغʛʽات حʙاثللأمʱغʛʽات أساسॽة لʱفʛʽʶ إدارك الفʛد  ʨؗت،(.وسلʨلʴؔ2016 ال(  

ॻة- 1 ʦؕلʴاقة الʠال )Behavion potentiel(:  قفʨك ما، في مʨوث سلʙة حॽانȞبها إم ʙʸقȄو
ʜȄʜعʱوال ʦॽɺʙʱل على الʨʸʴأجل ال ʧمام.  

 العزو

 القوة الشخصية

 القدرة

 الجهد

القوة البيئية 
 التفاعلية

 صعوبة

 الحظ

 نتائج السلوك
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الʨʱقع Ǽأنه الاحʱʺالॽة الʺʨجʨدة لȐʙ الفʛد Ǽأن تعʜȄʜ  "روتǽ"ʛعʛف: Expextancy)( الʦʯقع- 2
ʧʽ سʨف ʙʴǽث تॽʣʨفه لʶلʨك معʙʸǽ ʧʽر عʻه في مʨقف أو مʨاقف معʻʽة، وʨȞȄن الʨʱقع مع

الʱعʜȄʜ، وأن الاحʱʺالॽة الʚاتॽة للʨʱقع تʨʱقف على  أوأهʺॽةمʱʶقلا ȞʷǼل مʦʤʱʻ عॽʀ ʧʺة 
ॽات ʨؗلʶال ʠعǼ ʜȄʜعʱة لॽانȞد وعلى إمʛة للفॽاتʚال ʛاعʷʺ؛ ال ʟʵش ʕʰʻارة تॼɺ ʨقع هʨʱفال

مȐʙ إمȞانॽة حʙوث حادث معʧʽ في مʨقف معʧʽ وهʻاك عʙة عʨامل تʕثǽ  ʛʹعه الفʛد حʨل
  .الʛʰʵات الʶاǼقة، ॽʰʡعة الʺʨقف، الʱعʺʦॽ، إدراك الॽʰʰʶة: في تقʙيʛ الʨʱقع مʻها

3 - ʚȂʚعʯة الʸॻɾ )Reinforcement value(: ه درجǼ ʙʸقȄو ʧʽمع ʜȄʜوث تعʙʴد لʛل الفʽʹة تف
الأخȐʛ مʶʱاوȄة، وʕȄثʛ الʱعʜȄʜ على حʙوث الʶلʨك  ؗانʗ إمȞانॽة الʙʴوث لؔل الʙʰائل إذا

ʜȄʜعʱال ʙيʙʴت ʧȞʺȄعه وʨون  ʛȄقع وʨʱالǼ هʡاॼارت ʧلاقا مʢان Ȑ"ʛقع أو  أن"روتʨʱال ȑʨقǽ ʜȄʜعʱال
ʧʽك معʨسل ʕʰʻʱال .  

4 -  ʛالʹف ʃɾʦʸال)psychological stuation(:  ʜفʴي تʱة الॽارجʵة أو الॽاخلʙة الʯʽʰال ʨوه
ʛʰاته وتʳارȃه الʶاǼقة، ؗي يʱعلʵʱʶǽ ʅॽؗ ʦلʟ أعلى مȐʨʱʶ مʧ الإشॼاع الفʛد، بʻاء على خ

في أنʖʶ مʨʺʳعة مʧ الʛʤوف، فالفʛد يʱفاعل ȞʷǼل مʛʺʱʶ مع بʱʯʽه الʙاخلॽة أو الʵارجॽة 
وهʚا الʱفاعل دائʺا ʨȞǽن مʧ ورائه رॼɼة في إشॼاع حاجة معʻʽة وهǽ ʨقʨم ʶǼلॽؗʨات معʻʽة في 

ॽا ʨؗلʶه الʚة وهॽʯʽاقف بʨقةمǼاʶه الȃارʳمع ت Șفʱا ما تॼت، ( .ت غالʨلʴؔ2016ال(. 
أن الفʛد العادʙʵʱʶǽ ȑم أسلȃʨا إدراكॽا  "كʽلي"ولقʙ رأKelly(:  Ȑ، 1971( "لʻؒلي"نȂʙʢة  3- 1- 2

 ʛ بʱغʛʽ وقʨع الʙʴث أكʛʲ مʧ احʱʺالتʱغǽʽفʙʽ أن عʜو أسॼاب الʙʴث إلى الʛʤوف الʱي 
ولفهʦ تفʛʽʶ سلʨك ما .ى ؗʺا هي للʙʴث دون تغʛʽʽوجʨدها في الأسॼاب الʶاǼقة للʙʴث، وتॼق

 الأشʵاصثلاثة معايʛʽ لفهʦ اخॽʱار  "كʽلي"وعʜوه لعʨامل داخلॽة أو العʨامل خارجॽة، تقʛʱح 
  )2018الʛʰاʦॽʂ،( :للعʜو أو لعʜو الʵارجي في تفʛʽʶ سلʨك ما وهʚه الʺعايʛʽ هي

 ʚʻʻʸʯال)Distinctiveness( : غيॼʻا ما ي ʨؗسل Ȏما نلاحʙʻع ʅॽؗ اءلʶʱأن نǽ ʜايʺʱلف أو يʱʵ
  الʶلʨك في هʚه الʴالة أو الʛʤوف مقارنة بʻفʝ الʶلʨك في حالات أو ʛʣوف مʱʵلفة؟

 اعʸالإج)Consensus(:  هǼ مʨقǽ ȑʚك الʨلʶه الǼ هǼاʷǽ لف أوʱʵǽ Ȏك الʺلاحʨلʶهل ال
  ʛʤوف؟الآخʛون في نفʝ الʴالة أو ال

 اتاॺʰل )Consistenlcy:(ك الʺلا لهʨلʶال ȌॼتʛفةيʸǼ Ȏة  حॽʸʵافع  أوشʙفي ؗل ب ʗثاب
  مʕقʱة سʰʰها عʨامل خارجॽة؟ انه مʛتʴǼ Ȍॼالة عابʛة أو أو الأوقات
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ن سلʨك شʟʵ ما قʨȞǽ ʙن نʳॽʱة عʨامل داخلॽة وخارجॽة معا في Ǽعʠ اوفي الʨاقع، ف       
 ʧاه لؔل مॼʱالان ʖلʢʱان على الأقل، مʺا يॽارجي معاالأحʵو الʜاخلي والعʙو الʜالع، 

  لʺاذا ǽقʨم هʚا الʟʵʷ بʚلʥ الʶلʨك؟: وȃاخʸʱار، فإن هʨ مʴاولة الʱفʛʽʶ الʰʰʶي للʶلʨك
ار لʨʶن ʛ وȄ"ج ʱʱʻوقʙ اس    خلاصة مفادها أن الأشʵاص  ) ,1979wyer and carlson( "وؗ

 ʦراتهʙإلى ق ʦاحهʳو نʜعǼ نʨفʱȞǽ ا ماॼغال ʧʽاجعʻو داخلي(الʜامل ) عʨع ʧع ʘʴॼدون ال
هʺʗ في ذلʥ بʻʽʺا ǽقʨم الأشʵاص الفاشلʨن Ǽالʘʴॼ عʧ مʱʵلف العʨامل أخȐʛ تʨؔن قʙ أس

 ʦهʶإلى أنف ʥن ذلʨʰʶʻولا ي ʦلهʷف ʖʰʶǽ ʙي قʱو داخلي(الʜا ) عʛʽʶون تفʙʳǽ ما لاʙʻإلا ع
ʥذل ʧلا عǽʙال(. ب ،ʦॽʂاʛʰ2018(.  

ف الأثʛ اسʙʵʱم ʽؗلي نʺʨذج ثلاثي الأǼعاد للǼ ʕʰʻʱالأسॼاب الʺʱعʙدة الʱي تʱʵلف Ǽاخʱلاو     
  ).29، ص2010العʰʽʱي، ( :فأȑ نʨع مʧ الʶلʨك ʧȞʺǽ أن نʙʳ له ثلاثة أنʨاع مʧ الأسॼاب هي

  .External Stimuliالʺʰʻهات الʵارجॽة  -
-  ȎالʺلاحObserver )هʶد نفʛأو الف ʛآخ ʟʵش(.  
  الʺʨقف أو الॽʶاق الʙʴǽ ȑʚث ॽɾه الʶلʨك -

      ʜة العॽعʺل ʛʽʶفʱل ʧʽذجʨʺلي نʽؗ مʙق ʙالله( :و وهيوق ʙʰو عʙʽس ʜʱفة و معॽمحمد، وخل ʅॽʢالل ʙʰوع 

  .)494، ص2001
وॽɾه يʨضح ʽؗلي أن : The Covuation Model of Attributi)( نʺʨذج ʽؗلي في العʜو الʰʰʶي. أ

في الʟʵʷ أو الʯʽʰة، ǽعʙʺʱ  لʖʰʶ ماالأثʛ لا ǽعȐʜ دائʺا إلى سʖʰ واحʙ، فالعʜو أثʛ الʶلʨك 
 .ثʛ والʙʴǽ ʖʰʶثان معاوداتهاعلى الʺلاحʤة لأن الأ

وʛؗʚȄ عthe configuration modle of attribution:(  ʙʰ( وللعʚ الʹʦʸذج الʦʶرȏ أو الȜʵلي . ب
Ǽأنه ʧȞʺǽ مʧ خلال هʚا الʨʺʻذج تʙʴيʙ الإعʜاءات الॽʰʰʶة على أساس  )2001( الله خلॽفة

  :مʙʰأيʧعلى  بॽانات مʙʴودة ʧȞʺǽ الʨʸʴل علʽها مʧ ملاحʤة فʛدǽة، وʱʷȄʺل
 وʛʽʷȄ إلى أن الفʛد يهʺل أو يʱغاضى: (Discounting Principle) اضيمʗʮأ الʹقʶان أو الʯغ*

ʧة مॽلʨدقة ومعق ʛʲأك Ȑʛا أخǼاॼأس ʙاب في حالة ما إذا وجॼالأس ʠعǼ ʧع ʛʽʷǽ ه، ؗʺاʛʤن 
  .إذا وجʙت الأسॼاب الʵارجॽة، العʝȞ صॽʴح ضॽɻفة ʨؔن سʨف ت ʙاخلॽةالإعʜاءات ال ىأن إل
وʱʵȄلف هʚا الʺʙʰأ عʗʮ )augmentation principle( : ʧأ زȂادة الأداء في ضʦء الʙʮʳة الʴاǺقةم*

مʙʰأ الإهʺال، فهʻʻȞʺǽ ʨا مʧ الʕʰʻʱ وتʦॽɺʙ العʜو الʙاخلي عʙʻما ǽأخʚ الʶلʨك مȞان في سॽاق 
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سʽʰل الʺʲال ʧȞʺǽ لʟʵʷ ما أن يȐʛ نفʶه على أن لǽʙه  فعلى ،يʧʺʹʱ صعȃʨات خارجॽة
Ǽ رةʙالأداء الق ʙعǼ ʥلʚؗ نʨȞǽ أن ȑورʛʹال ʧم ʝॽه لʻؔا ولʙة جॼɻعلى مهʺة ص ʙʽأداء ج ʙع

  . الʙʽʳ على مهʺة مʨʱسʢة الʸعȃʨة
 ʛؗʚȄو) ʛو  )138، ص2005، حاتيالفʜذج العام للعʨʺʻء الʨأنه في ضǼ"ʷॽلي ومʽؔلॽوفي  "لا

ؗها الفʛد على أنها الʱي يʙر  مʛاجعʱها لʨʴॼث العʜو ونȄʛʤاته في الॼʶعʻʽات، وجʙا أن الأسॼاب
الʺعلʨمات (وراء فعله أو أدائه والʱي يʨد تعʙيلها تʱأثʛ بʲلاث فʯات مʧ الʺقʙمات هي 

على  وأولʗ الʨʴॼث والʙراسات اهʱʺاما خاصا Ǽفʯة الʺعلʨمات لʺا لها اثʛ )والʺعʱقʙات الʙافॽɻة
  :إلʥॽ الȞʷل الآتي إدراك الأسॼاب، وȃالʱالي الʶلʨك والانفعال والʨʱقع،

           Ȗابʦʴو                              الʚع                   العǺاʦʯال  
  
  
  
  

  )494ص،2001عʙʰ الله وآخʛون،(أسॺاب العʚو الʮʮʴي:)  02(لȜʵل رقʤ ا
إذ يȐʛ أن الʺعلʨمات الʱي ʙʵʱʶǽمها الأفʛاد في  "هايʙر "اعʽؗ ʙʺʱلي في نʱȄʛʤه على أفؔار   

فإن الفʛد ǽقʨم Ǽالعʜو  "لʽؔلي "ʛجع لعʨامل شॽʸʵة أو لعʨامل بॽʯʽة، ووفقاعʜو أسॼاب أدائهʦ ت
أنه الȑʚ ) الأثʴǽ)ʛلل الॽʰانات Ǽاسʙʵʱام أسلʨب تʴلʽل الॼʱايʧ والॽɾ ʛʰʱʵǽ ȑʚه الʱغʛʽات  وؗ

أنʨاع (حʻʽʺا ʙʴǽث تغʛʽات في الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة ) أǼعاد العʜو(ʙʴǽث للʺʱغʛʽات الʱاǼعة 
  .)138، ص2005، حاتيʛ الف( )الʺعلʨمات

بʛȄʨʢʱ نȄʛʤة العʜو  "وايʛʻ"قام العالʦ الأمȞȄʛي :weiner 1985_1974) "(وايʹʙ"نȂʙʢة  - 4- 1- 2
ʸة ذائعة الȄʛʤن ʗʴॼي أصʱي، الʰʶوالاال ʗʽ ʨʴن ʚʽʺلʱة الॽɻة دافʳمعال ʘʽح ʧار مʷʱن

ॽادر داخلʸاب ومॼإلى أس ʚʽلامʱل الʽʸʴوه تʜخلال ع ʧل مʷالف ʖʻʳاح، وتʳʻة الॽة وخارج
وȐʛȄ أن معʱقʙات الʱلامʚʽ حʨل أسॼاب نʳاحهʦ أو فʷلهʦ الʙراسي، تʨʱسȌ بʧʽ إدراكه للʺهʺة 
الʽʸʴʱلॽة وأدائهʦ الʻهائي فʺعʱقʙات الʱلامʚʽ حʨل أسॼاب نʳاحهʦ أو فʷلهʦ الʙراسي أمʛ ذات 

إلى  "يʛʻوا"وتهʙف نȄʛʤة  ،)weiner، 1985،p548-p573(.أهʺॽة ʛʽʰؗة في فهʦ الأداء الʽʸʴʱلي
تʨضॽح تأثʛʽ الʙوافع على خʛʰات الʳʻاح والفʷل وشʛح الʶلʨك والǼ ʕʰʻʱه في مʳالات الإنʳاز، 

 المعلومات 

 الاعتقادات الدافعية

 إدارك

 الأسباب

الوجداني  السلوك
 والتوقيع
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ʅॽ لل الʱلامʚʽ أسॼاب نʳاحهǼ ʦالʙرجة الأولى إلى فهǽ ʅॽؗ ʦع حʘʽ تʳʱه الȄʛʤʻة وفʷلهʦ، وؗ
 تهʦʱ يʕثʛ تعلʽلهʦ هʚا على دافعهʦ الإنʳاز ॽɾʺا Ǽعʙ، وȃʺعʻى آخʛ، فإن نȄʛʤة العʜو ولا

ॽʰʢǼعة الفعل أو الʙʴث في حʙ ذاته، وهʚه العʨامل الॽʰʰʶة إذا ما اهǼ ʗʺʱالॼʲات الʰʶʻي في 
مʨاقف مʛؔʱرة مʧ الʳʻاح أو الفʷل، فإنها تʕثʛ على الاحʱʺالॽة الʚاتॽة للʳʻاح في مʨاقف 

  .)42، صǼ1997اهي وشلʰي، ( مʱʶقʰلॽة مʷابهة
 ॼɼارȄʛ: ) ȑة العʜو الʱي تقʨم على افʛʱاضات عʙة مʻهاالॽʸغة الأساسॽة لʤʻ "وايʛʻ"وقʙ اقʛʱح    

،ȑʙش ʨو أب ʙو خال ʛ193، 192، ص ص 2012و ثائ.(  
 اإʻلأن ʥذل ،ʧȄʛك الآخʨا وسلʻ ʨؗاب سلॼأس ʙيʙʴاول تʴا نʻمات  نʨمعل ʧع ʘʴॼلل ʧʽعʨفʙم

  .تʶاعʙنا في تʙʴيʙ العلاقة بʧʽ الʖʰʶ والʳॽʱʻة
 اʻ ʨؗسل ʛʽʶفʱمها لʙي تقʱاب الॼع  إن الأسॽʢʱʶت ȌǼاʨوض ʙاعʨاك قʻة، بل هॽائʨʷع ʗʶॽل

  .أن تفʛʶ لʻا أسॼاǼه
 اب  نإॼالانفعالي على الأس ʛʽا الانفعالي وغʻؗʨفي سل ʛثʕا تʻؗʨائج سلʱʻدها لʙʴي نʱال

ʙʽعॼال Ȑʙʺال. 
 Ȑʛكʺا ي"ʛʻامل " وايʨعة عȃفي الʺقام الأول إلى أر Ȑʜاز الʺهام تعʳل في إنʷاح والفʳʻأن ال

 ).2014دخʨل، ( :هي
إن عʜو الʳʻاح والفʷل إلى القʙرة له تॽʰʢقات عامة في الʱعلAbiliity:  ،ʦॽ)(القʗرة 

ي هʚا الʨʻع مʧ فذلʥ لأن افʛʱاضات الʱلامʚʽ حʨل قʙراتهʦ تعʙʺʱ على الʛʰʵات الʺاضॽة، و 
ʵال ʛʽʶع تفॽʢʱʶو نʜالع ʨف ʙاءة، وعʛلات القȞʷات، ومॽاضȄʛال ʧضي مʛʺم،  مالʨا للعلʻʱʰʴم

Ȟʺǽ كʺا Ȑʛة أخॽع دراسॽاضʨات على مʛʽʶفʱال ʥتل ʦॽʺتع ʧ ʧن عʨاءلʶʱي ʧيʚال ʚʽلامʱوال ،
 ʛʺة للǽʙات جǽʙʴن تʨحʛʢǽ ʦراتهʙقʽȃ ةॽɻافʙعلى ال ʛثʕي ʚʽلامʱل للʷاح والفʳʻخ الȄلأن تار ،ʧʽ

والʱعلʦ، وعʙʻ الʳʻاح يʜداد إحʶاس الʱلامʚʽ يʕثʛ على الʙافॽɻة والʱعلʦ، وعʙʻ الʳʻاح يʜداد 
  .لʱلامǼ ʚʽالؔفاǽة الʚاتॽة، والȑʚ بʙوره ǽعʜز الʙافॽɻةإحʶاس ا

 ʗهʱال)Effort ( : ʙوج ʙلق"ʛʻواي"  Ȑʨʱʶم ʧة عʛؔن فʨؔلʺǽ عادة لا ʚʽلامʱأن ال
الʳهʙ الȑʚ يʚʰلʨن مʧ أجل الʳʻاح، والʱلامʨʺȞʴǽ ʚʽن على جهʙهʦ مʧ خلال ما ǽقʨمʨن Ǽه 

ة في الʳʻاح، فإن الʱلامʛ ʚʽصا حॽʁॽʁمʧ نʷاȋ اتʳاه مهʺة ما، حʱى في الʺهام الʱي تʧʺʹʱ ف
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ʴاجʻن الʨʻمʕن يʨ  أن ʧʽʰʱا يʻوه ،ʧʽʴاجʻال ʛʽغ ʚʽلامʱال ʥʯأول ʧم ʛʰا أكʙن جهʨلʚʰي ʦأنهǼ
ʙȄʜاح يʳʻاح الʳʻال ʧم ʙȄʜʺال ʙلʨي ʙهʳوال ،ʙهʳال ʧم.  

 Ȍʲال )Luck( : لʽʺǽ ،فʙاله Șʽقʴك وتʨلʶال ʧʽب ȑماد ȌǼاك راʻه ʧȞǽ ʦإذ ل
الʳʻاح إلى الȎʴ، والʱلامʚʽ الʚيʧ لʙيهʦ ثقة قلʽلة Ǽقʙراتهǽ ʦعʜون نʳاحهʦ إلى  الʱلامʚʽ إلى عʜو

الȎʴ، والʳʻاح في هʚه الʴالة لا يʙȄʜ مʧ الʳهʙ، وقلة الʳهʙ لا تفعل شʯʽا اتʳاه زȄادة قʙرة 
Șقʴʱال ʧة عʜقى الʺهʺة عاجॼالي تʱالȃو ،ʚʽʺلʱال.  

ʺة مʧ خلال أداء الʺهʦȞʴǽ على صعȃʨة : )task Difficulty(ةʸصعȁʦة الʸه 
 ʥعلى تل ʧȄʛح، الآخॽʴص ʝȞأن الʺهʺة سهلة، والع ʥى ذلʻها معʽع فॽʺʳح الʳالʺهʺة، فإذا ن

 ʥفإن ذل ،ʧȄʛها الآخʽل فʷما في مهʺة ف ʚʽʺح تلʳقة هامة وهي أنه، إذا نॽʁا حʻيʙل ʛهʤا تʻوه
سʨȞॽن  نʳاح الآخʧȄʛ بها،الʱلʺʚʽ سॽعʜو الʳʻاح لقʙرته، أما إذا رافȘ نʳاح الʱلʺʚʽ في مهʺة ما 

  .مʙʸر الʳʻاح هʨ في الʺهʺة ذاتها
   ʻواي ȐʛȄو ʛأن  ʘʽعاد على الأقل، حǼثلاثة أ ʧم ʙفي واح ʛلآخ ʟʵش ʧلف مʱʵامل تʨالع

  )2018العʺȑʛ،(:تلعʖ دورا أساسॽا في الʙافॽɻة هي
ʚ الʔʮʴ.أ ʙؕم)Locus of Cansality( )ره ):خارجي/يداخلʙʸأو م ʖʰʶقع الʨي مʻعȄاخل في  وʙؗ

الʱلʺʚʽ أو خارج عʻه، فالقʙرة أو الʳهʙ يʛʤʻ لها Ǽأنها أسॼاب داخلॽة ما دامʗ ؗاॽɾة في ذوات 
ʚʽلامʱة الʺهام الȃʨعʸل ʛʤʻي ʧʽاب خارجة  ،في حॼالأداء ؗأس ʙʻع ʚʽʺلʱالǼ ةʢॽʴʺوف الʛʤوال

  .عʻه ؗفاعل
ʛ مع الʨقʗ فالʖʰʶ قʨȞǽ ʙن وʛʽʷȄ إلى الॼʲات أو الʱغʽ ):مʯغʙʻ /ثابstabilité()ʕ(رالاسʯقʙا.ب

أو مʱʶقʛ بʻʽʺا الʳهʙ والȎʴ غʛʽ  دائʺا نॽʰʶا أو مʱغʛʽا، فالاسʱعʙاد يʛʤʻ له Ǽأنه ثابʗ نॽʰʶا
 Șʰʢقف فلا تʨʺالǼ اʙʽمق ʖʰʶن الʨȞǽ ارʛقʱم الاسʙوفي حالة ع ،ʛلآخ ʗوق ʧهʺا مʛʽغʱل ʧʽʱثاب

  .اق للǼȎʴعʻʽه، ومʲاله عʜو الʖʰʶ في الʳʻاح أو الإخفإلا على مʨقف 
وʛʽʷȄ إلى درجة الʛʰʳ أو  :)لا ʧȞʺǽ الǼ ʦȞʴʱه/ ʧȞʺǽ الǼ ʦȞʴʱه Ȋॺ )(contrôllabilité)الʷ .ج

 ʖʰʶو الʜالع Ȍॼار في ضॽʱالاخ)ʖʰʶالǼ هʺȞʴت Ȑʙار )مॽʱالاخ ʗʴن تʨȞǽ ʙفالأداء ق ،
ॼأس Ȍॼض ʚʽʺلʱلل ʧȞʺǽ ʛى آخʻعʺǼ ،هॽɾ له ʦȞه لا حॽا علʛʰʳأو م ʚʽʺلʱي للʸʵʷال ʦȞʴʱاب وال

الأداء والʦȞʴʱ بها أو أنه لا ʧȞʺǽ له ذلʥ، فهʨ مʛȞه علʽها مʙفʨع إلʽها، فالʳهǽ ʙعʛʰʱ سॼʰا 
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قاǼلا للǼ ʦȞʴʱه ما دام الʱلامʚʽ مʕʶولʨن عʺا يʚʰلʨنه مʧ جهʙ، وȃالʺقابل ǽعʛʰʱ الاسʱعʙاد سॼʰا 
ʚʽʺلʱمع ال ʙلʨه مادام يǼ ʦȞʴʱقابل لل ʛʽغ.  

نʺʨذجا للعʜو والʖʰʶ يʨضح ॽɾه عʜو الʳʻاح ) ʛ" )1979يʻوا"Ǽالإضافة إلى ذلʨʡ ʥر    
 :والفʷل حʖʶ تॼايʧ هʚه الأǼعاد الʲلاثة

 
  )2018العʺȑʛ،( )1979(أǺعاد العʚو الʮʮʴي عʹʗ وايʹʙ ) 01(الʗʱول       
ʚ الॻʮʮʴة(الʔʮʴ                       الॺʰات ʙؕم(  

  خارجي  داخلي

  غʛʽ قابل للʦ  ʦȞʴʱقابل للȞʴʱ  غʛʽ قابل للʦȞʴʱ  ل للʦȞʴʱبقا
ʗثاب  ʛʺʱʶʺال ʙهʳرة  الʙالق  ʦالʺعل ʜʽʴة الʺهʺة  تȃʨصع  

ʗثاب ʛʽغ  ʗقʕʺال ʙهʳال  ʖعʱاج والʜʺال  ʧȄʛة الآخʙاعʶم  Ȏʴال  
  
  :للعʜو الʰʰʶي مʨʺʳعة مʧ الॽʰʢʱقات تʲʺʱل في:تॻʮʠقات نȂʙʢة العʚو-2-2
الʱي يʛؗʚها الʻاس وجʙت دراسات عʙيʙة أن أكʛʲ الأسॼاب  :عʚو والʹʱاح والفʵل- 1- 2- 2

وهʚا يʧʽʰ أن هʻاك أنʺاȋ معʻʽة ) القʙرة، الʳهʙ، صعȃʨة الʺهʺة، الȎʴ أو الʙʸفة(وفʷلهʦ هي 
  .لعʜو خʛʰات الʳʻاح والفʷل وأنها لʗʶॽ عʺلॽة عʨʷائॽة

ورȃʺا الأهʦ مʧ ذلʥ أن هʻاك مॽلا عاما لȐʙ الأفʛاد إلى عʜو نʳاحهʦ إلى أسॼاب داخلॽة    
  .خʛʰات الفʷل إلى أسॼاب خارجॽة ومʱʶقʛة، وȂلى عʜو

فʷله إلى عامل مʱʶقʛ وهʨ أنه إذا عȐʜ الفʛد : الʯʴʸقʮلॻة والʗافॻɹة العʚو والʦʯقعات- 2- 2- 2
فإن هʚا سʕʽثʛʽʲؗ ʛا على تʨقعات الʺʱʶقʰلॽة لفʛض الʳʻاح والفʷل، حʘʽ أن ) داخلي وخارجي(

ى تʨقعات مʷʱائʺة لȐʙ الفʛد الاعʱقاد Ǽأن سʖʰ فʷل الفʛد هʨ سʖʰ مʱʶقʛ وداخلي سʕʽدȑ إل
 ʖʰأن سǼ دʛالف ʙقʱعǽ ماʙʻاؤم عʷا تʚداد هʜʽل، وسʰقʱʶʺأدائه في ال ʧع ʧȄʛالآخ Ȑʙه أو لʶنف

  .)عʨض، بʙون سʻة(. الفʷل لا ʧȞʺǽ الǼ ʦȞʴʱه أو تغʛʽʽه، والعʝȞ صॽʴح
* ʗقةنقǺاʴو الʚات العȂʙʢراسات  :نʙال ʗفʷو  أنكʜة عॽابعʺلॼالأس  ʛمع ʗن ؗانȂى وʱة في حॽɾ

ॽʰʡعʱها لا تقʨم على أسʝ عقلॽة مʨضॽɺʨة ولا تȞʴʺها قʨاعʙ مॽʁʢʻة بل ʛʽʲؗا ما تʵʱللها 
  .)2012سʛار،( :أخʢاء ذهॽʻة وأهʦ تلʥ الأخʢاء
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إذ ) (Nislet Jones 1972أثʗʱʰ أن الفاعلʨن غالॼا ما ʽʺǽلʨن إلى :لʸلاحʡȌاهʙة تʚʻʲ الفاعل وا-
ت الʛʤوف وأسॼاب خارجॽة بʻʽʺا ʽʺǽل الʺلاحʨʤن أن دراسات عʜو تʛʸفاتهʦ وفقا لʺقॽʹʱا

لعʜو نفʝ الأفعال لاسʱعʙادات الʟʵʷ الʺʱʶقʛة أو لأسॼاب داخلॽة وقʙ أكʙ أن هʻاك ثلاث 
  :عʨامل أساسॽة تقف وراء ʣاهʛة تʜʽʴ الفاعل والʺلاحȎ في عʺلॽة العʜو وهي

 .Ȏعامل يʱعلǼ Șفʛوق جʨهȄʛة في الʺȐʨʱʶ الʙاخلي بʧʽ الفاعل والʺلاح*
 .عامل يʸʱل Ǽفʛوق الفاعل والʺلاحȎ في إدراكهʦ لʻفʝ الʶلʨك أو الʺʨقف*
 .عامل يʸʱل Ǽفʛوق بʧʽ الفاعل والʺلاحȎ في اسʛʱاتॽʳॽات معالʳة الʺعلʨمات*
عʜو الʳʻاح إلى أسॼاب  تʛʽʷ الʙراسات إلى أن الأشʵاص ʽʺǽلʨنّ إلى :مʱال الʹʱاح والفʵل-

في ॼɺ ʨارة عʧ تʜʽʴ دافعي إذ أنهʦ يʨلʨن رॼɼة شʙيʙة داخلॽة والفʷل إلى عʨامل خارجॽة وه
الʛفع مʧ تقʙيʛ الʚات وحʺايʱها عʙʻ الʹʛورة، ونʳॽʱة لهʚا ʽʺǽلʨن إلى عʜو نʳاحهʦّ إلى 

 ʦهʶأو لأأنف ʧȄʛل إلى الآخʷو الفʜابوعॼة أو  سॽماتʨة معلʛʤون نʛالآخ ʚʵʱا يʺʻʽة بॽخارج
ʛʰز مʧ مʸادر معॽɾʛة وʛȄجع إلى أسلʨب الفʛد ʜʽ يʴالʱ أنمعॽɾʛة مʧ نفʝ الʤاهʛة مفادها 

  .في معالʳة الʺعلʨمات
-ʸاالʗعʯات في الاسʙʻغʯالǺ اصʳال الʱد:  ʛات الفʛʽʶعلى تف ʖغلǽ اخلي إذʙال ʜʽʴʱالǼ اʹǽى أʺʶǽ د

ॽات الʺاضي ʨؗلʶل ʡʗقʨال ʝن في نفʨؔع ذاتي أو داخلي وتǼاته  اʛʽʶفʱة مقارنة بॽأقل خارج
ॽاته الʴالॽة ʨؗلʶل.  

 ʧ هʻا بʛزت عʙة انʱقادات لȄʛʤʻة العʜو إذ وصفǼ ʗأنها تفʱقʛ للʺʨȞنات الأساسॽةوم
ʺʱي تʱة الȄورʛʹفة الإوالʛة للʺعʙʽة جȄʛʤن ȑع بها أʱةॽɺاʺʱقادات ما يلي ،جʱه الانʚه ʧوم:  

حʸائي أو رجل العلʦ عʙʻما ʴǽاول أنها تقʨل Ǽأن الʟʵʷ الǽ ȑʚقʨم Ǽالعʜو وȄفʛؔ مʲل الإ
ث الأشॽاء، وعلى العʝȞ مʧ هʚا فإن قʙرة الفʛد على معالʳة الॽʰانات تفʛʽʶ وفهʦ حʙو 

  .والʺعلʨمات مʙʴودة جʙا
ومʙʸر لها إذ أنها تʸف تʳاهلها شॼه الʱام لأهʺॽة الॽʶاق الاجʱʺاعي ؗʺʛʴك لعʺلॽة العʜو 

أنه يʛʸʱف في فʛاغ اجʱʺاعي   .الفʛد وؗ
  :الʮʮʴي أنʦاع العʚو -3

 ʜʽعلم ʨاعي نʺʱالاج ʝفʻاء الʺʧʽضح  عʨا لؔي يʻلʨها في عقʱاغॽص ʦʱȄو وʜالع ʧم ʧʽʽأساس
ॽات الآخʧȄʛ، وهʚان الʨʻعان هʺا ʨؗا وسلʻاتॽؗʨبها سل:  



لعزو السبيبي ا                                                                                           :أولا  
 

20 
 

ه وهʨ  أنحʧʽ تقʛر  Ǽالفʛد وʱȄعلȘ :العʚو الʗاخلي 1- 3 ʨؗسل ʧول عʕʶʺال ʨه ʟʵʷا الʚه
 ʖانʳا الʚن هʨȞǽ ا ماॼة، وغالॽʸʵʷفي ال ʧʽمع ʖخلال جان ʧك مʨلʶضح الʨي ȑʚل الʲʺǽ

ʚلʥ فإن العʜو الʙاخلي ʶǽʺى أحॽانا العʜو الʺʨʺॽني أوالʶʺة أو الʜʻعة   .الʺʽل وؗ
ه، أȑ :العʚو الʳارجي 2- 3 ʨؗسل ʧولة عʕʶʺهي ال ʟʵʷا الʚوف هʛʣ ر أنʛتق ʧʽح ʙجʨي

ولʚلʷǽ ʥار إلॽه Ǽأنه  ،تʨضح الʶلʨك مʧ خلال الʺʨقف أو الʺȐʨʱʴ الاجʱʺاعي حʨل الفʛد
  )(marilon bruchon sall، 2023،p 223. عʜو مʨقفي

   :ولʨʱضॽح ذلʥ نقʛʱح الʺʲال الʱالي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ʤل رقȜʵو: )03(الʚاع العʦضح أنʦي  
  :شʙح الʰʸال

   ʧم ʨʹع ʥل انʽʵاول  أعʹاءتʴǽ ل الادعاءʲʺل فإن مʱة قʺȄʛفي ج ʦȞʴة تʺȞʴʺة الʯʽه
الأولى وذلǼ ʥإعʢائʥ الʙلʽل على  لإقʻاعǼ ʥأن الʺʙعي مʚنʖ ومʱهȄʛʳǼ ʦʺة قʱل مʧ الʙرجة

أن هʚا مʧ الʺʱهʦ مʛʳم وذو ʡاǼع عʅॽʻ بʻʽʺا نʙʳ الʙفاع ʴǽاول الʱأكʙʽ على أن الʺʱهʦ بȑʛء 
أنه قʙ تʦ تهʙيʙه مʧ قʰل  وأن ما حʙث مʻه ما هʨ إلا دفاع عʧ الʻفʝ وذلǼ ʥالإشارة إلى

  .الʹॽʴة
   ʷات الʺʶاز الʛح إبॽضʨاول تʴǽ ا فإن الادعاءʚȞة وهॽʸʵ)اخليʙو الʜه، ) العॽعى علʙʺال

  ).العʜو الʵارجي(والʙفاع ʴǽاول تʨضॽح الʛʤوف الʵاصة بهʚا الفʛد 

 الدفاع الادعاء

 المهتم بالقتل

إبراز سمات 
شخصية 
المتهم 

 عدائي بطبعه

توضيح 
الظروف 
الخاصة، 
دفاع عن 

 النفس

عزو ميولي 
)ليداخ(  

عزو موقفي 
)خارجي(  
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4- ʥȂʦؒة تॻɽॻؕ يʮʮʴو الʚت(:العʨلʴؔ2016،ال(  

    ȑة، أॽʰʰام سȞل إلى أحʨصʨد للʛمها الفʙʵʱʶǽ يʱة الॽʻهʚة الॽلʨʺʷال ʙيʙʴة تॽɿॽؗ وهي
ȞʷǼل  وʨȃاسʢة هʚه الʛؤȄة ॽʢʱʶǽع الʱعامل مع الʺʨقف تʧȄʨؔ انॼʢاع ورؤȄة مʱؔاملة للʺʨقف

  : مȄʛح، ولʚلʧȞʺǽ ʥ القʨل أن العʜو يʦʱ في ثلاث مʛاحل هي
 .يʦʱ خلال هʚه الʺʛحلة إدراك وملاحʤة الʶلʨك والʱعʛف علॽه الʺلاحʤة حʘʽأو : الإدراك- 1
2 -ʤȜʲد  :الʨʸك مقʨلʶأن الǼ قادʱالاعǼ دʛم الفʨقǽ ʘʽحʚʽفʻʱال. 
ه ǽقʨم الفʛد هʻا بʙʴʱيʙ ما إذا ؗان الʟʵʷ الآخʻȞʺǽ ʛه الʱأثʛʽ ف :الʦصف- 3 ʨؗإذا (ي سل

 .)كانʗ الإجاǼة نعʦ فʨȞॽʶن عʜو إلى الʨضॽɻة
  :أخʠاء العʚو الʮʮʴي -5

    Șعلʱاءتʢأخ ʟʵك شʨسل ʖʰلا سʲم Ȑʜعǽ ʘʽʴǼ كʨلʶئ للʡاʵال ʛʽʶفʱالǼ يʰʰʶو الʜالع 
ʰاقع سʨفي ال ʨا هʺʻʽة بॽامل داخلʨما لع ʨʱي ʖʰأو س ʝȞة أو العॽامل خارجʨلع ʖ على ʛف

  :تʻاولها ؗالآتي ʗʽ هʚه الأخʢاء Ǽاهʱʺام الॼاحʧʽʲ وʙʳȄرʤحإذ عʨامل داخلॽة وخارجॽة معا، 
  .)146ص،2014،عʙʰ الʻاصʛ دǽاب ʨفلاح والʛʳاح شفȘʽو  عʙنان وعلاونةو العʨʱم (

الفʛد مʧ خلالها أسॼاب الʨاقعة  وتʛʽʷ هʻا إلى الȄʛʢقة الʱي ǽفʛʶ بها :خʠأ العʚو الأساسي 1- 5
وذلʥ مʧ حʘʽ أنه ǽقʙم على سॽʰʰة داخلॽة أو خارجॽة ʖʶʴǼ إدراكه لʺا يʨلʙ أو يʱʻج الʶلʨك، 
 ،ʛʽʶفʱعي الʙʱʶي تʱعات الʨضʨʺال ʛʽʰتع ʛاهʤم Șة ووفʻʽاقف معʨʺقع في الʨʱʺال ʧا مʚȞوه

وتʛȄʛʰها في الʟʵʷ الفاعل، أو أن ǽقʙم أفʛاد عʜوا داخلॽا إذا اعʛʰʱ أن الأسॼاب تʙʳ معʻاها 
  .أنه ǽقʙم عʜوا خارجॽا إذا اعʛʰʱ أن الأسॼاب تʨʱاجʙ في الʯʽʰة

في حʧʽ أنه مʧ خلال والʱفʛʽʶات الॽʰʰʶة لʨحȎ أن معʦʤ الʱلامǽ ʚʽغلʖ علʽهʦ مʽل إلى    
 ʛالف Ȑʙة لॽة ذاتॽʰʰامل سʨالإحالة إلى عǼ Șعلʱا يʺॽɾ و داخلي خاصةʜلع ʛʽʲاد مʺʱع واعॽجʛدت ،

وذلʥ خاصة عʙʻما ʨȞǽن الʶلʨك سلॽʰا دون اعॼʱار للعʨامل الʵارجॽة مʲل عʜو فʷل ʡالʖ ما 
 ʦʱمه ʛʽل أو لأنه غʨʶؗ ل لأنهʷف ʙق ʨة، فهॽاخلʙامل الʨة ؗالعॽʸʵش ʟائʸʵراسة لʙفي ال

 Jimes)(" جʝʺॽ"، حʛʡ ʘʽح Ǽالʙراسة وغʛʽ ذلʥ مʧ العʨامل الॽʸʵʷة أو سʺات الॽʸʵʷة

  .العʜو الأساسيتفʧȄʛʽʶ لʢʵأ 
  ).146-145، ص 2014العʨʱم وآخʛون، (
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في الʴالة الʱي نلاحȎ فʽها أنفʻʶا ونʧʴ نقʨم ʶǼلʨك  :)Focus of attention(ة الانॺʯاهمʦقع بʓر .أ
الآخʧȄʛ، ففي الʴالة الأولى يʖʸʻ الانॼʱاه على الʯʽʰة الʺʢॽʴة ونʧʴ نقʨم Ǽالʶلʨك الʺعʧʽ في 

  .لة الʲانॽة على الʶلʨك الʸادر عʧ الآخʛحʧʽ أن انॼʱاهʻا يʖʸʻ في الʴا
ومعʻى ذلʥ أن الفاعل هʻا ʨȞǽن في وضع ʳǽعله أكʛʲ دراǽة ʴǼالʱه وʸʵȃائʟ الʺʨقف    

ȑʚاقه الॽو  وسʜإلى ع ʙʺعǽ ك ذاتهʨلʶا الʚله Ȏعل الʺلاحʳǽ ا ماʚه، وهʚعى ردود فعل ؗهʙʱاس
  .)2010 ،بلʴاج( لىوثابʱة لȐʙ الفاعل Ǽالإضافة إإلى اسʱعʙادات شॽʸʵة  سʱʽʰه

مʧ معلʨمات عʧ  الʺʱاحة لʻا عʧ أنفʻʶا مقارنة Ǽʺا هʨ مʱاح لʻا :مقʗار ونॻɸʦة الʸعلʦمات. ب 
 ʥلʱʺا نʻأن ʙʳʻʶف ʥال على ذلʲʺؗ ةȄارʛʺʱالاسǼ علقةʱʺمات الʨنا الʺعلʚذا أخȂو ،ʛالآخ ʛʰرا أكʙق

ʻا الʶابȘ في مʨاقف مʺاثلة،مʧ الʺعلʨمات عل ʨؗى سل ɺʨʻالي فʱالǼ احةʱʺمات الʨة الʺعلॽʺ ॽة وؗ
ه إلى اسʱعʙاداته الॽʸʵʷة ضʽʯلة، في  ʨؗاب سلॼو أسʜال عʺʱعل احʳقف تʨʺل الʨلفاعل ح

 ʛʤن Ȏأن الʺلاح ʧʽالا حॽه مʶنف ʙʳǽ ماتʨالʺعل ʟقʻة ع إلىا لॽʸʵادات شʙعʱة لاسॽʰʰو سʜ
  .لȐʙ الفاعل

ʺॽة ا أنإلا     لʺعلʨمات بل أضافʗ أن الأمʛ الʙراسات أثʗʱʰ أن هʚا لا يʨʱقف على نॽɺʨة وؗ
ʙʱʺǽ إلى معالʳة الʺعلʨمات أȑ تلʥ الȄʛʢقة الʱي ʛʸǽف وȄعالج بها ؗل مʻهʺا معلʨماته حʨل 

اق الʣ ȑʚهॽɾ ʛه هʚا الʶلʨك، ॽفالʶلʨك Ǽالॼʶʻة للʺلاحʨȞǽ Ȏن هʨ الʺهʦ ولʝॽ الʶ ،الʺʨضʨع
اته الأخȐʛ  أما الفاعل ʨؗسل ʠعǼ ة إلىॼʶه ن ʨؗسل ʦॽʽإلى تق ʙʺعॽʶف  ʝॽول Ȑʛاقات أخॽفي س

ه ʨؗلʶا لʛʽʶقف تفʨʺإدراكه لل ʙʳǽ ʦث ʧوم ʛʽاسا إلى أفعال الغॽʀ.  
على مȐʙ أهʺॽة  ʺا أن احʱʺال اقʛʱاف الفʛد لʢʵأ العʜو الأساسي ǽعʙʺʱ على درجة ʛʽʰؗةك

الʶلʨك الʺلاحȎ ومȐʙ خʨʢرتها، فؔلʺا ازدادت خʨʢرة الʱʻائج جȐʛ  عʻها يʠʵʺʱالʱʻائج الʱي 
هاعॼʱار ا ʨؗسل ʧولا عʕʶت،(. لفاعل مʛȃارد وروʷʱȄ211ص،2002ر(.  

ǽقʙʸ الʺلاحȎ الʟʵʷ الȑʚ يʨʱاجʙ في وضॽɻة تʶʺح له Ǽإدراك ):الʸلاحȌ(خʠأ الفاعل  - 2- 5
ʛʽʷǽ هʚا الʢʵأ في أن الأشʵاص ،فعل صادر عʧ شʟʵ آخʨȞǽ ʛن بʙوره في وضॽɻة فاعل
ʽʶتف ʧم ʛʲة أكॽامل خارجʨلع ʦؗهʨسل ʛʽʶن إلى تفʨلʽʺǽاملʨه لعʛ  ن إلىʨلʽʺǽ اʺʻʽة بॽداخل

، ص 2014 العʨʱم وآخʛون،( .داخلॽة أكʛʲ مʧ تفʛʽʶه لعʨامل خارجॽةتفʛʽʶ سلʨك الآخʧȄʛ لعʨامل 

147(.  
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ʷǼيء مʧ الʱفʽʸل حʨل الʛʱجॽح الʺʙرج أعلاه يȐʙʰʱ الʜʽʽʺʱ بʧʽ  )2010،بلʴاج( وهʚا ما تʻاوله
تهʦ العʜو الʙاخلي وتʲʺʱل في لॽة هي تلʥ الʱي الأسॼاب الʙاخلॽة والʵارجॽة، فالأسॼاب الʙاخ

 ʟʵʷالǼ علقةʱʺامل الʨع العʨʺʳة(مॽɻافʙادات، الʙعʱرات، الاسʙالق ،ʙهʳال ،ʙʸا ) القʺʻʽب
عʨامل الʯʽʰة الʺادǽة والاجʱʺاॽɺة (الʵارجي  الʵارجॽة أو تلʥ تʙل على العʜو الأسॼاب

Ǽ Șعʠ الʙراسات اعॼʱار عʨامل كʺا سʱلʴ) خʸائʟ الʺʨقف، أفʛاد آخʧȄʛ، صعȃʨة الʺهʺة
الʺʜاج، الʴالة الفʨȄʜʽلʨجॽة والʙور ॽɾʺا يʱعلǼ Șالعʜو الʙاخلي : أخǼ Ȑʛالॼʶʻة لهʚه الॽʰʰʶة مʲل

  .مʧ جهة، ومʧ جهة أخȐʛ الȎʴ والʙʸفة والقȐʨ الغʛʽ مادǽة ॽɾʺا ʟʵǽ العʜو الʵارجي
   ʙاهʷʺو الʜو الفاعل وعʜالع ʧʽق بʛلف ʛآخ ʛʽʶاك تفʻمات  كʺا أن هʨار الʺعلʙقʺǼ Șعلʱي

مقارنة Ǽالفاعل فالقائʺʨن Ǽالفعل الʺعʧʽ الʺʱاحة للʺʷاهʙ يʱعلǼ Șʺقʙار الʺعلʨمات الʺʱاحة 
ؗانʨا سʛʸʱʽفʨن في الʺاضي في مʨاقف مʱʵلفة وأنهǽ  ʦعʛفʨن أنهʦ تʛʸفʨا تʛʸفا مʱʵلفا

ʧاهʛقف الʨʺات الॽʢت معʛʽتغ ʨا لʺॽɾ ʛفا آخʛʸارد( .تʷʱȄت،  رʛȃ213، ص 2002ورو(.  
5 -3 ʚʻʲʯات الʘادم للʳه: الʱمʙات وخʚلل ʜʽʴʱاء القائʺة على الʢالأخ ʧم ʛʰʱعǽإلى ا ʙʺʱنع ʘʽح

أكʛʲ مʧ عʜوها لعʨامل خارجॽة بʻʽʺا  والإتقانعʜو نʳاحʻا لعʨامل داخلॽة مʲل الʚؗاء والʛʰاعة 
ʧȄʛاح الآخʳو ونʜإلى ع ʙʺʱنع Ȅʛالآخ ʦة ودعॽاتʨʺوف الʛʤة ؗالॽامل خارجʨو لعʜوتع ʦله ʧ

فʷل الآخʧȄʛ لعʨامل داخلॽة مʲل الʛʶʱع والॼɽاء وعʙم بʚل الʳهʙ، بʻʽʺا نعʺʙ إلى عʜو وفʷلʻا 
ʙʶʴوال ʧʽة ؗالعॽامل خارجʨأساسا لع .  

  ).147، ص 2014العʨʱم وآخʛون، (

  :ʧȞʺǽ تʅॽʻʸ تفʛʽʶات ʣاهʛة الʜʽʴʱ الʵادم للʚات   
  وȄقʨلأو الʴاجات لʙوافع الʤاهʛة مʧ مʨʤʻر ا صʻف إمȞانॽة اعॼʱار هʚه*

Greenberg et al 1982)(الإ ʛيʙقʱال ʜȄʜاجة إلى تعʴأن ال ʧة مʙه هي واحʱات وحʺايʚابي للʳǽ
فإن تقʙيʛ الʚات يʱعʜز  ،وقʙراته ذؗائههʚه الʴاجات، فإذا علل الʺʛء نʳاحه Ǽعʜو والʳʻاح إلى 

الفʷل Ǽعʜوه إلى عʨامل  إما إذا تʦ تفʛʽʶ) هʚا تʙʵǽ ʜʽʴم الʚات(لǽʙه ʖʰʶǼ ذلʥ العʜو و
يȐʛ أن أفʹل تعلʽل ، و )تʜʽʴ يʙافع عʧ الʚات(فإن ذلǽ ʥعʺل على حʺاǽة الʚات  ،خارجॽة

 Miler(قʙى عʺلॽة معالʳة الʺعلʨمات، وȄعʱللʜʽʴʱ الʵادم للʚات هʨ الʱعلʽل الʺعʛفي والʺʙʻʱʶ إل

and Ros1975(ه أنʱʶا نʻأن ʘʽح ʧوم ،ʙقعات والʺقاصʨʱالǼ Ȍॼتʛو يʜقعه العʨʱاح ونʳʻف الʙ
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الغʛʽ مʨʱقعة  فإنʻا نʺʽل إلى عʜو الʱʻائج الʻاجʺة الʱي تʨقعʻاها إلى عʨامل ذاتॽة، أما الʱʻائج
  .فإنʻا نʺʽل إلى عʜوها إلى عʨامل خارجॽة

  .)217، ص 2002رتʷارد وروʛȃت، (
ॻة للعʚو  -6 ʦؕلʴة والॻʴيالآثار الʹفʮʮʴال:  

  :ار على الأفʛاد تʷʺل عʙة جʨانʖ مʻهاʧȞʺǽ أن ʨȞǽن للعʜو الʰʰʶي Ǽعʠ الآث   
ʜ الॽʰʰʶة، الॼʲات والقʙرة على الʦȞʴʱ  "وايʛʻ"حʖʶ الॼاحʘ  :الآثار الʹفॻʴة للعʚو - 1- 6 ʛؗم

  .عʛ الʱلامʚʽتلعʖ ؗل مʻها دور هام في تʨʢر تʨقعات ومʷا
 ʘʻلامʯقعات الʦة على تॻʮʮʴعاد الǺالأ ʙأث:  ʙانʶǽ"ʛʻ1986( "واي (ʲارس أكʺǽ اتॼʲأن ال ʛʽتأث ʛ

ʱائج إʳǽابॽة على على تʨقعات الʱلامʚʽ ففي حالة الʳʻاح العʜو إلى عامل ثابʗ يʕدȑ إلى ن
ʚʽʺلʱقعات الʨأن  ،ت ʛʤʱʻي ʨفه ،ʙعॼا الʚات هॼʲع بʻʱرته واقʙاحه لقʳلا نʲم ʚʽʺلʱفإذا أرجع ال

ʗو لعامل ثابʜل، العʷفي حالة الف ʧؔل، ولʰقʱʶʺال ʧفائلا مʱن مʨȞȄو ʙيʙج ʧح مʳʻي  ʟقʻؗ
ʜ الॽʰʰʶة والقʙرة على  ،ته Ǽالॼʶʻة لأȑ تʧʶʴ في الʺʱʶقʰلالقʙرة ǽعʛȞ تʨقعا ʛؗأن م ʦغʛف

يʨضح على  )ʛ")1986وايʻ"عات الʱلامʚʽ، إلا أن الॼاحʘ الʦȞʴʱ يʕثʛان ȞʷǼل قلʽل على تʨق
إذا أرجع الʱلʺʚʽ نʳاحه لعامل داخلي ،و اص مॽʀ ʧʺة الॼعʙيʧ في الʱأثʛʽأنه لا ʖʳǽ الإنق

Ȅلاوʲم ʙهʳه ؗالॽɾ ʦȞʴʱال ʧȞʺ : ه صانعʶنف ʛʰʱفي حالة ما إذ اع ʥتفعة وذلʛن مʨؔقعاته تʨت
، وȂذا ǼالعʝȞ عʜا نʳاحه لعامل خارجي ولا ʧȞʺǽ الॽɾ ʦȞʴʱه ؗالǽ ،Ȏʴغȑʚ تʨقعات هʚه الʱʻائج

 ʟʵǽ اʺॽɾ ن له ضʺاناتʨؔه ولا تॽɾ ʨه ȑʚقف الʨʺال ʙʽأنه س ʝʴǽ لا ȑفاضا، أʵان ʛʲأك
  .الʺʱʶقʰل نʳاحه في

 ʘʻلامʯال ʙاعʵة على مॻʮʮʴعاد الǺالأ ʙلف  :أثʱʵʺǼ وهʜع عʨن ʖʶؗل ح ʚʽʺلʱال ʖʶʴǽ
،ʧʽʲاحॼال ʧد مʙع ʖʶʴالانفعالات، ف  ʙʳن ʦهʻوم"ʛʻو "واي"ȑاهاʛك"(Grahay،1996)  

ʜ الॽʰʰʶة خʨʸصا علىو ،)2018 حʺامة،( ʛؗم ʛثʕȄ  فإذا ،ʚʽʺلʱال ʙʻات عʚال ʛيʙتق ʜاع  ʚʽʺلʱال
ʖ خارجي امل داخلي فهʚا ما يʛفع مʧ تقʙيʛ الʚات لǽʙه، وȃالعʝȞ إرجاع فʷله لʰʶنʳاحه لع

 ʘʽه، حʶفʻه بʱثق ʚʽʺلʱال ʙفقǽʛʽا الأخʚد لا  هʛجهة الف ʧʺات، فȄʨʱʶعلى ثلاث م ʝȞعʻي
ʤǽهʛ أصلا أن لǽʙه الʙافॽɻة للʦȞʴʱ في الʺʨقف الȑʚ يʨʱاجॽɾ ʙه، ومʧ جهة أخȐʛ فعلى 

، ʧʽ ما ǽقʨم Ǽه وʧʽȃ ماذا ʸʴǽل لهʛʽʲ مʧ الʸعȃʨات لॽʁام علاقة بالʳانʖ الʺعʛفي ǽعاني ؗ
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لهʚا فهʨ يʖʻʳʱ حʱى ǽائʝ و  وȐ الانفعالي، ʷǽعʛ الفʛد أنه مȌॼʴ أخʛʽا وعلى الʺʨʱʶ و 
  .وʴʱȄاشى دائʺا تʛʽʲؗ ʅॽʣʨا مʧ الʳهʨد في أعʺاله

عʧ وضॽɻة معʛفة الʳʻاحات الانفʸال  Ȟفيلا ǽ أنه): 1996(" كʛاهاȑ"يʙعʦ  كʳلاصة   
الاسʱلام هʚه، ʖʳॽɾ قʰل ؗل شيء الانʱهاء مʧ عʜو فʷله وصعȃʨاته لأسॼاب داخلॽة، ثابʱة ولا 

  .)ʧȞʺǽ. )marcel crahay، 1996، pP220-221 الʦȞʴʱ فʽها
    ʚʽʺلʱاح الʳأن في حالة ن ʘʽح ،ʚʽلامʱة الॽʶونف ʛاعʷة على مॽʰʰʶعاد الǼالأ ʛثʕكʺا ت

اخلॽة سʕʽدȑ ذلʥ إلى ارتفاع تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʱلʺʚʽ، حʘʽ وعʜو هʚا الأخʛʽ إلى عʨامل د
خارجي  ʝʴǽ أنه هʨ الʺʕʶول الʨحʙʽ عʧ ذلʥ الʳʻاح، غʛʽ أنه في حالة الفʷل وعʜوه لعامل

وتقʙيʛ الʚات، وʷȄعʛ أنه لǽ ʦعʺل ما في وسعه لʴʱقǽ  Șʽفقʙ الʱلʺʚʽ الʷعʨر Ǽالʲقة
  )2018حʺامة،(.الʳʻاح

ॻة ل -2- 6 ʦؕلʴيالآثار الʮʮʴو الʚا تʺارس  :لعʺؗ ،ʚʽʺلʱك الʨورها على سلʙب ʛاعʷʺه الʚه ʛثʕت
لاسॽʺا الانفعالات تأثʛʽ هام على الʙافॽɻة الॼاॽʻʡة والʚاتॽة للʱلʺʚʽ، حʨȞǽ ʘʽن الʨʸʱر 

ʖ إلى الإʳǽابي للقʙرات مʛتǼ Ȍॼالʺʲابʛة والʳʻاح، غʛʽ أن الʨʸʱر الʶلʰي يʕدȑ في الغال
  .)2018حʺامة، ( الانقʢاع أو الفʷل الʙراسي

  : علاقة العʚو الʮʮʴي بॺعʞ الʯʸغʙʻات -7
    ʧه مʱاولʻي تʱقة الǼاʶراسات الʙال ʠعǼ ʖʶح ʥات وذلʛʽغʱʺال ʠعॼي علاقة بʰʰʶو الʜللع

  :عʙة جʨانʖ حʖʶ مايلي
دراسة ) 1990(وقʙ أجȐʛ الʴʢان  :العʚو الʮʮʴي وعلاقʯه بॺعʞ الʸʴات الॻʶʳʵة -1- 7  

العلاقة بʧʽ مʙʸر الʹǼ Ȍॼاعॼʱاره مʙʸرا للعʜو الʰʰʶي لȐʙ الفʛد، هʙفʗ إلى الʱعʛف على 
 ʗنʨؔت ʙة، وقʛللأس ȑادʸʱاعي والاقʺʱالاج Ȑʨʱʶʺة والॽʸʵʷات الʺʶؗاء والʚال ʧؗل م ʧʽȃو

 ʧراسة مʙة الʻʽة ) 267(عॽȃʛالأول جامعة الإمارات الع Ȑʨʱʶʺة الॼلʡ ʧة مॼالʡا وॼالʡ
ʙاف الʙأه Șʽقʴأجل ت ʧة، ومʙʴʱʺال ʙعȃو ،ʦȞʴʱال ʜ ʛؗوم Ȍॼʹاس الॽʁم ʘاحॼم الʙʵʱراسة اس

تʴلʽل الॽʰانات إحʸائॽا تʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى وجʨد علاقة دالة إحʸائॽا بʧʽ العʜو 
 ʗʻʽا بʺؗ ،ʝʻʳي وعامل الʰʰʶو الʜالع ʧʽا بॽائʸدالة إح ʧʽد علاقة بʨم وجʙؗاء عʚي والʰʰʶال

ʽة بॽائʸوق دالة إحʛد فʨراسة وجʙائج الʱن ʗʻʽي، ؗʺا بʰʰʶو الʜر والإناث في العʨؗʚال ʧ
فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʛتفعي الʚؗاء ومʵʻفʹي الʚؗاء في مʙʸر الʹȌॼ إذا  بʨجʨدالʙراسة 
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ʽʺǽل مʛتفعي الʚؗاء إلى الʹȌॼ الʙاخلي بʻʽʺا ʽʺǽل مʵʻفʹي الʚؗاء إلى أسॼاب 
  .)2014دخʨل،(.خارجॽة

ل علاقة العʜو الʰʰʶي Ǽالʳʻاح والفʷل الاكادǽʺي حʨ  :)1990( دراسة الʚʹʻʸل أضافʸؕʕا -2- 7
 ȑʨانʲر الʨʢة الॼلʡ Ȑʙو  لʜف على عʛعʱراسة للʙه الʚف هʙاته Ȑʙي لʺǽل الأكادʷاح والفʳʻل

ʧʽʺالʺعل ʛʤوجهة ن ʧة مȄʨانʲحلة الʛʺة الॼلʡ  ة علىʲاحॼت الʙʺʱةاعʻʽدها  عʙع ʧ678(م (
 ʦهʻاخ) 350و 321(معلʺا ومعلʺة، ؗان م ʦمعلʺي ومعلʺات معلʺة ت ʧا مॽائʨʷارها عॽʱ

الʙراسة الʲانȄʨة في مʴافʤات عʺان والʜرقاء وأرʙȄ الʺغʛق وجʛش والʰلقان والʛؔك واسʙʵʱم 
الॼاحʘ في دراسات مॽʁاس الʺʕʶولॽة عʧ تʽʵل الʢالʖ لʺعلʺʧʽ مʧ إعʙاد 

، واسʙʵʱم الॼاحʘ أسالʖʽ إحʸائॽة، مʲل الʺʨʱسʢات والانʛʴافات Guskey)("جʨسȞي"
لʺॽɻارȄة، وتʽʸʴل الॼʱايʧ الأحادȑ، وأسفʛت نʱائج الʙراسة عʧ وجʨد علاقة دالة إحʸائॽة ا

ʝ، إذ أن الʺعلʺات أكʛʲ مॽلا إلى ʻʳعʜو ونʳاح الʢلاب وفʷلهʦ مʧ قʰل الʺعلʺʧʽ ومʱغʛʽ ال
عʜو ومʕʶولॽة الʳʻاح والفʷل إلى أسॼاب داخلॽة تعʨد إلʽهʧ بʻʽʺا ʽʺǽل الʺعلʺʨن إلى عʜو 

  )76ص ،2004خالʙ مʨʺʴد أبʨ نȑʙ،(.رجॽةأسॼاب خا
هʙفʗ الʱعʛف إلى أثʛ بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ على أنʺاǺ)2000(: ȋالإضافة إلى دراسة مʦسى -3- 7

العʜو الʰʰʶي الʽʸʴʱلي في مادة اللغة الانʳلȄʜʽة لȐʙ أʡفال الʸف الʶادس الأساسي في 
لॽʰʰʶة ثʻائي الॼعʙ ة مॽʁاس اʡالॼة، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲ) 74(مʢʻقة صȄʨلح، حʘʽ شʺلʗ العʻʽة 

وتʨصلʗ الʙراسة إلى تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على الʹاʢǼة في الاخॼʱار  .لأنʺاȋ العʜو
الॼعȑʙ لأنʺاȋ العʜو الʰʰʶي في تʽʸʴل مادة اللغة الانʳلȄʜʽة، مʺا يʙل على أن الʛʰنامج 

ʙʱراسير الʙل الʽʸʴʱال Ȑʨʱʶي ؗان فعالا في رفع مʰȄ.)،ةॼايǼʙ2021ال(.  
الʙراسة هʙفʗ إلى  )chang، 2002(دراسة شʻج :العʚو الʮʮʴي وعلاقʯه Ǻالʙضا الॻʡʦفي -4- 7

الʱعʛف على ॽɿॽؗة حʙوث العʜو الʰʰʶي وعلاقʱه Ǽالʛضا الॽʣʨفي والʺʱغʛʽات الʨʺǽʙغʛاॽɾة 
كالعʺʛ والʝʻʳ، وقام الॼاحǼ ʘاسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي الʺʴʶي Ǽالإضافة إلى أسلʨب تʴلʽل 

ذلʥ لإʳǽاد العلاقة بʧʽ أسالʖʽ العʜو والʛضا الॽʣʨفي للʺعلʺʧʽ، وقʙ بʗʻʽ نʱائج الʺʹʺʨن و 
 ʗصلʨارجي، ؗʺا تʵاخلي والʙو الʜالعǼ لةʸʱفي مॽʣʨضا الʛعاد الǼع أॽʺراسة إلى أن جʙال

. الʱʻائج إلى أن تأثʛʽات العʜو الʵارجي ؗانʗ إʳǽابॽة ومॼاشʛة ومʱعلقة Ǽالʛضا الॽʣʨفي
)،ʦॽʂاʛʰ2018ال (.  
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اولʗ الʙراسة تSimon، 2003( ʻ(دراسة سʨʺॽن  : الʸهʹॻة Ǻالؒفاءة الʮʮʴي علاقة العʚو 5- 7
لعʜو الʰʰʶي والؔفاءة الʺهॽʻة وعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات حʘʽ اسʱهʙفʗ لمʱغʛʽات الʙراسة 

بʱقʦȄʨ الؔفاءة والفاعلॽة الʙʱرॽʶȄة للأساتʚة الʳامعʧʽʽ مʧ وجهة نʡ ʛʤلاب الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة 
لعلॽا، وقʙ اسʙʵʱمʗ الʙراسة في تʴقȘʽ هʚا الهʙف اسॽʰʱانا مʨȞنا مʧ ثʺاني أسʯلة Ǽغʛض ا

الʱعʛف على آراء عʻʽة مʧ الʢلاب الفاعلॽة الʙʱرॽʶȄة مʧ حʘʽ الؔفاءة والفاعلॽة الʙʱرॽʶȄة، 
وقʙ أسفʛت الʙراسة عʧ عʙم وجʨد فʛوق دالة بʧʽ آراء الʢلاب في جʨانʖ الأداء الʱي حʙدتها 

  .)2015الʜغʨل، (. الاسॽʰʱان في ؗل مʧ الॽʰʢʱقʧʽ القʰلي والॼعȑʙ أسʯلة
ʨل الʱفʛʽؔ الإبʙاعي ح) 2004(دراسة أبʨنȑʙ  :علاقة العʚو الʮʮʴي Ǻالʯفʙʻؒ الإبʗاعي-6- 7

 وعلاقʱه ȞǼل مʧ العʜو الʰʰʶي ومȐʨʱʶ الʨʺʢح لȐʙ تلامʚʽ الʧʽʸ الʵامʝ والʶادس ابʙʱائي،
على العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإبʙاعي والعʜو الʰʰʶي ومȐʨʱʶ هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʱعʛف 

الʨʺʢح، Ǽالإضافة إلى الʱعʛف على الفʛوق بʧʽ الʨؗʚر والإناث في مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ الإبʙاعي، 
 ʝامʵف الʸة الॼلʡ ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔح، وتʨʺʢال Ȑʨʱʶي، وفي مʰʰʶو الʜوفي الع

ا ʨؗعة لǼاʱارس الʙʺائي في الʙʱادس الابʶة رفع والʤافʴل في مʽغʷʱة للإغاثة والॽولʙث الʨلة الغ
ʡالॼا ) 261(وقʙ بلغ حʦʳ العʻʽة ) Ǽ)2003-2004فلʧʽʢʶ الʺʳʶلʧʽ في العام الʙراسي 

 تʨر انʝوʡالॼة، واسʙʵʱمʗ الʙراسة مॽʁاس العʜو الʰʰʶي مʧ إعʙاد الॼاحʘ ومॽʁاس 
)Torrance(  ʨʺʢاس الॽʁة، ومॽʤرة اللفʨʸاعي للʙالإب ʛʽؔفʱةللȄʨانʲحلة الʛʺي للʺǽح الأكاد.  

مʧ أبʛز ما تʨصلʗ إلॽه الʙراسة وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ العʜو للʳهʙ ومȐʨʱʶ الʨʺʢح 
والʙرجة الؔلॽة للʱفʛʽؔ الإبʙاعي، Ǽالإضافة إلى وجʨد علاقة بʧʽ العʜو الʰʰʶي 

ʛʽؔفʱدة(والʨʺ2020،ح(.  
 (v. leupreucht، 2007)لʛȃʨ وسʗرنȞॽدراسة فʨ :العʚو الʮʮʴي وعلاقʯه Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي 7- 7
ʨل العʜوات الॽʰʰʶة للʱلامʚʽ الʺهاجॽɾ ʧȄʛʺا ʟʵǽ نʳاحهʦ وصعȃʨاتهʦ الʙراسॽة، وقʙ هʙفʗ ح

 ʧȄʛالʺهاج ʚʽلامʱال ʧعة مʨʺʳها مʽو إلʜعǽ يʱامل الʨالع ʦة إلى فهॽراسʙه الʚه ʦاحهʳن
 ʦاتهȃʨوصع)ʦلهʷجهة ) فʨف مʸة الʺقابلة نʲاحॼال ʗمʙʵʱاس ʘʽة، حʲاحॼاء الʻب ʧان مॽʰʱواس

 ʧة مʻʽالع ʗلʺʱاش ʙ17(وق ( ʙائي في أحʙʱالاب ʦॽعلʱال ʧة مʶامʵة الʻʶال ʧم ʚʽʺارستلʙʺال 
  :الǽʙʻؔة وأفʛزت الʙراسة على عʙد مʧ الʱʻائج ونʛؗʚ مʧ أهʺها
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- ʚʽلامʱال ʛʰʱعǽ ʘʽح ʦȞʴʱقابلة لل ʛʽوالغ ʦȞʴʱامل القابلة للʨللع ʦاحهʳن ʚʽلامʱو الʜعǽ
  .ʶهʦّ أقل اقʻʱاعا ʛʢॽʶǼتهʦ أو تȞʴʺهʦ في نʳاحهʦأنف
- ʚʽʺتل ȑأ ʙجʨراسة إلى أنه تʙال ʗصلʨكʺا تʧʽȃʨʳʱʶʺال  ʜله لعامل  اعʷاحه أو فʳن ʖʶأو ن

إلى الاعʱʺاد على قʨانʧʽ الʙʸفة  ʧʽȃʨʳʱʶالȎʴ، حʘʽ لʦ يلʳأ أȑ تلʺʚʽ مʧ الʱلامʚʽ الʺ
  .)2020،حʺʨدة(.لʱفʛʽʶ نʱائʳه الʙراسॽة أو نʱائج زملائه
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ت قǽʙʺا قʙم الفلʶفة الإغॽʁȄʛة ولʻؔه ؗʺفهʨم إجʛائي ǽعʛʰʱ حʙيʲا نॽʰʶا ǽعʙ مفهʨم الʲʺʱلا   
في الʢʵاب الȑʨȃʛʱ أيʧ ثʗʱʰ أهʺॽة هʚا الʺʢʸلح في مʱʵلف الॽʰʢʱقات خاصة  هحʙاثة ʣهʨر 

ت ॽɾʺا يʱعلǼ Șالʺॽاديʧ الʙʽʰاغʨجॽة ولاسॽʺا أن هʚه الأهʺॽة بʛزت وتʙʶʳت في أʴǼاث ودراسا
اʦǽ"و  "نȄʨلؔانǽȌʺا ا"أمʲال لعلʺاء قʙامى    .) 2017، بʧ شʨفي(" . اʽʺǽل دورؗ

    ʦالعال ʙعǽ ʘʽل "حʽأمʦǽا أول مʧ أسʙʵʱم مفهʨم الʲʺʱل مʧ خلال دراساته للǽʙانات  "دورؗ
 ʙʻة وعॽɻʺʳلات الʲʺʱالǼ ʗʽʺي سʱال ʛʽʡوالأسا"ʦǽا فإن الʲʺʱل ʨȞǽنه الفʛد عʧ العالʦ  "دورؗ

 ʜʽم ʙي وقʻجعه ديʛن مʨȞǽ هʶنف ʧوع"ʦǽا بʧʽ الʲʺʱلات الفʛدǽة والʲʺʱلات الॽɻʺʳة إذ  "دورؗ
يȐʛ أن الʺʱʳʺع هʨ واقع فʨق الأفʛاد وʱʺʱȄع ʸʵǼائʟ خاصة الʱي لا ॽʢʱʶǽع إʳǽادها ولا 

ʦاقي العالǼ ال فيȞالأش ʝنف ʗʴها تʙʳن،  ʛآخ Ȑʨʱʴد لها مʛالف ʧع ʛʰي تعʱلات الʲʺʱفال
  ).2010لاس، هد(.لأولى تʹʅॽ شʯʽا للʲانॽةمʱʵلف عʧ الʲʺʱلات الفʛدǽة الʵالʸة حʘʽ أن ا

وأنه لا  والاسʳʱاǼةإلى أن الʲʺʱلات تʙʴʱ في آن واحǼ ʙالʺʛʽʲ  "مʨسʨȞ فʶʱʽي"كʺا أشار    
  .تʨجʙ قॽʢعة بʧʽ العالʦ الʵارجي والعالʦ الʙاخلي للفʛد أو الʳʺاعة

ʶي الȑʚ يʕمʧ كʺا ǽعʨد تأخʛ تʨʢر مفهʨم الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة إلى سʛʢॽة الʨʺʻذج ال    ʺارؗ
Ǽأن إنʱاج الأفؔار للʲʺʱلات يʛتǼ Ȍॼالʷʻاȋ الʺادȑ للʻاس ولʧؔ مع الʨʢʱر الȑʚ عʛفه بʙا هʚا 

 ʦانه في علȞم ʚأخǽ مʨاعالʺفهʺʱالاج  ʝفʻال ʦخ وعلȄارʱا والॽجʨلʨȃوʛʲاعيوالأنʺʱا ،الاجʚوه 
 ʨʻʱر الʨʢʱلات عي لالʲʺʱم الʨةʺفهॽɺاʺʱالاج  ʝفʻال ʦان علʙʽث في مʙاعيحʺʱالاج  ʙعلى ي

الȑʚ درس الʲʺʱلات الʺʱʵلفة للʴʱلʽل الʻفʶي ونʛʷت نʱائج دراسʱه في ʱؗاǼه  "مʨسʨȞ فʶʱʽي"
مʧ خلال دراسʱه الʛائʙة  "يʷمʨسʨȞ فʱʽ" أراد )1961(عام  "الʴʱلʽل الʻفʶي صʨرته وجʺهʨره"

نʸف قʛن  فيماهي الʱغʛʽات الʱي تʛʢأ علʽها نȄʛʤة علʺॽة لȐʙ الʳʺهʨر  انʷʱارفهॽɿॽؗ ʦة 
اها وʻȃائها ʨ تʱʵلف في مʱʴ تمʧ الʜمʧ مع الإشارة أنه لا يʨجʙ واحʙ للʴʱلʽل الʻفʶي بل تʺʲلا

  .ʲʺʱللل
   ʚȃو ʥعلʶلات  اتʲʺʱل الʨح ʘʴॼال الʳةمॽɺاʺʱالاج  ʧم ʙيʙه العǼ ʦʱوأه ʛʲفأك ʛʲأك

الʺʳالات  خلفʱʽهʦ الȄʛʤʻة وʛʡقهʦ الʺʻهॽʳة لʨʢʱʽر في العʙيʙ مʧ اخʱلافالॼاحʧʽʲ على 
  ).2017بʧ شʨقي، (.الاجʱʺاعيمʧ علʦ  االعلʺॽة إبʙʱاء
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 :الاجʸʯاॻɸةمفهʦم الʰʸʯلات -1
سʛʽورة إدراكॽة وذهॽʻة يʦʱ بʨاسʱʢها إعادة بʻاء الʨاقع  أنهاعلى  الاجʱʺاॽɺةتعʛف الʲʺʱلات    

ذاكʛته حʘʽ مʧ خلال الʺعلʨمات والʺعارف الʱي يʱلقاها الفʛد ʽʡلة تارȄخ حॽاته والʶاكʻة في 
ʛʹʴʱʶǽها مʧ خلال علاقʱه مع الأفʛاد والʳʺاعات فالʲʺʱل يلعʖ دور الʨسȌॽ في إʡار 

وثقافي مʨʻʱع  اجʱʺاعيوهي ʚؗلॼɺ ʥارة عʧ نʺʨذج معʛفي ومʨʱʻج  الاجʱʺاعيالʨʱاصل 
  ).2016ر، سʨما(ومʱʵلف حʖʶ الʺȞان والʜمان

    ʙوقʛʰʱاع  ʦالعال"ʱʽفʨȞسʨمʷي"  ʧم Șʶأنه نǼ لʲʺʱة الʢॼتʛʺات الॽ ʨؗلʶوال ʦॽʂوالʺفا ʦॽʁال
 Ȍسʨد معالʺها الʙʴǽ عॽاضʨات ومʺʶǼاعيʺʱلات الاجʲʺʱة للॽفة الأساسॽʣʨة والॽɺاʺʱهي  الاج

تفʛʽʶ الʨاقع الʺȌॽʴ بʻا مʧ خلال تʅॽʣʨ العلاقات الʛمȄʜة وȂعʢاء تفʛʽʶات خاصة هʚه 
ʧʽ تʙʴدان خʨʸصॽات ساسʱʽمʧ خلال سʛʽورتʧʽ أʺʨȞنة للعالʦ تॼʸح مʺʻȞة الॽʣʨفة ال
وهʚا ما ǽفʛʶ أن ، )ancarage(لإرساءا وobjectivation)(وهʺا الʺʨضعة الاجʱʺاॽɺةالʲʺʱلات 

  )2020 ،لʸار ،مʨʸʻرȑ (.الʻʰاء الʺعʛفي يʦʱ حʖʶ الʺعʱقʙات وʦॽʀ الʺʱʳʺع
ل مʛʺǼ ʧاحل الʨʺʻ لȐʙ الʢف اهʱʺامهحʖ الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة مʧ خلال اكʺا أضاف ص     

ʢة الǽاʙاهبʛʺال ʧى سʱلة حʨف ʝʴال ʨʺʻالǼ اصةʵلات الʲʺʱالǼ ȑع القة أʨʺʳل مʲʺǽ ȑʚي ال ʛؗʴ
فهʚه الʲʺʱلات  ،الʲʺʱلات الفȄʛؔة الʱي تʨؔʱن مʧ خلال مʢʢʵات معॽɾʛة تʟʵ مʨضʨع ما

الʺʨاضॽع،  لاسʙʱراجوالʺʨاءمة  الاسॽʱعاب هي ʲʺǼاǼة تأوȄلات تʙʻʱʶ على عʺلʱʽي الʲʺʱل أو
عʺلॽة فȄʛؔة هʚا ما سʺاه Ǽالॽʣʨفة الʛمȄʜة وȂن ؗان الʱقلʙʽ مʖʶʱȞ له دور زن ؗاʙʴǽث الʨʱ  مʺا
الʨʸر أȑ الʧȄʨؔʱ صʨر للأشॽاء والȑʚ يʻʰي مʧ خلال الʱفاعل في الʺȌॽʴ هʚا  اسʴʱʹارفي 

حʘʽ تʶاهʦ هʚه العʺلॽات في الʨʺʻ " تʧȄʨؔ الʛمʜ عʙʻ الʢفل: "ما وضعه مʧ خلال ʱؗاǼه
ʚقل بʱʻفل يʢال Ȑʙفي لʛاتي الʺعʚال ʜʽ ʛؗʱال ʧم ʥفاعل  إلىلʱال ȘȄʛʡ ʧارجي عʵاعيالʺʱالاج 

  )2015 ،سعʙʽة شʧʽ(.كل ذلʶǽ ʥʺح Ǽالʅॽؔʱ مع الʯʽʰة
        ʦكʺا أضاف العال" ʜʽدوليجدونʨ" لاتʲʺʱةالإ أن الॽɺاʺʱفة  جʛال الʺعȞأش ʧل مȞهي ش

ʛʱʷك لȐʙ جʺاعة ذات أهʙاف عʺلॽة تʶاهʦ في بʻاء واقع م اجʱʺاॽɺاالʺʹاعفة والʺʱقاسʺة 
Ǽʺعʻى آخʛ ؗʺعʛفة للʝʴ الʺʛʱʷك أو الʺعʛفة الʶاذجة أو العامॽة الॽʰʢعة وهʚا  اجʱʺاॽɺة

  .ʛفة ʱʵǽلف عʧ الʺعʛفة العلʺॽةالʨʻع مʧ الʺع
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مع العالʦ ومع الآخʧȄʛ تʨجه وتʦʤʻ  الاجʱʺاॽɺةʤʻؗام ʦȞʴǽ علاقʻʱا  الاجʱʺاॽɺةالʲʺʱلات      
ॽات ʨؗلʶالات الʸا والاتʺʱةالاجॽɺ. ) ،ȑدʨلʽ2016م.(  

      ʙوقʦʱاه  ʦل"العالʽإم ʦǽا ʜʽ على مʧ وجهة نʛʤ سʨسʨʽلʨج "دورؗ ʛؗʱخلال ال ʧة مॽ
الʨحʙة الأساسॽة في الʴʱلʽل الʨʶسʨʽلʨجي  Ǽاعॼʱارها) تʺʲلات الʳʺاعة( الاجʱʺاॽɺةالʲʺʱلات 

عقلॽة فهي تʧȄʨؔ ماǽعʛف Ǽالʹʺʛʽ الʳʺعي مʧ خلال الʺعʱقʙات والأفؔار ولها أشȞال 
  .تʛʡʕ وتʳʺع الʛʽʲؔ مʧ الأفʛاد ؗʺا أنها مع الʺهارات والʛʸʱفات الʨʽمॽة والʳʺاॽɺة اجʱʺاॽɺة

اǼ"ʦǽالॼʶʻة       تʱʵلف عʧ الʲʺʱلات الفʛدǽة فهʚه الأخʛʽة مʨجʨدة  الاجʱʺاॽɺةالʲʺʱلات  "لʙورؗ
 ʺاॽɺةالاجʱالʱي تʕسʝ الʦॽʁ والقʨانʧʽ  الاجʱʺاॽɺةʲʺʱلات لʻؔها مʙʴودة مقارنة Ǽال

  )2022 ،نايʗ صغʛʽ(.الʺʱʵلفة
ة نȘʶ مʧ الʦॽʁ والʺفاʦॽʂ ن الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺألʺا سʧȞʺǽ Șʰ القʨل  كʳلاصة     

ॽات الʺʛتʢॼة رسʺات و مʨاض ʨؗلʶاعيوالʺʱالاج Ȍسʨد معالʺها الʙʴǽ عॽ.  
  .الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة تʨؔʱن مʧ مʢʢʵات معॽɾʛة وتاوȄلات_
  .والʺʱقاسʺة الاجʱʺاॽɺةمʧ اشȞال الʺعʛفة الʺʹاعفة  الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة هي شȞل_

ʹʺʛʽ لالʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة وحʙة اساسॽة في الʴʱلʽل الʨʶسʨʽلʨجي تʨؔʱن مʺا ǽعʛف Ǽا_ 
    .الʳʺعي

  :الاجʸʯاॻɸة وʡائف الʰʸʯلات -2
ʚلʥ في  ॽا في ديʻامॽȞॽة العلاقات الاجʱʺاॽɺةدورا أساس الاجʱʺاॽɺة تلعʖ الʲʺʱلات وؗ

  : ات لʚلʥ فهي تʖʽʳʱʶ لعʙة وʣائف أساسॽة تʲʺʱل في مايليالʺʺارس
الʺعارف  اكʶʱابتʶʺح Ǽفهʦ وتفʛʽʶ الʨاقع ʘʽʴǼ تʺʧȞ الفاعلʧʽ مʧ  :الॻʡʦفة الʸعॻɼʙة - 1- 2

الʱي يʕمʨʻن بها ؗʺا تʶهل عʺلॽة الʨʱاصل  والأفؔارالʦॽʁ  وȂدماجها في إʡار مʦʳʶʻ مع
نʷاʡهʦ الʺعʛفي أȑ تʶʺح بʨʻʱع  الʺعʛفة ومʛجعي مʛʱʷك ʶǽʺح بॼʱادل  إʡاربʙʴʱيʙها 

ʚلʥ الʺȌॽʴ له تʛʽʲ في تʧȄʨؔ بʻاء الʨاقع ،الفȑʛؔ بʧʽ الأصʻاف   .)2016، نʨر عʷॽʷي( .وؗ
2 -2 - Ǽ ةالإضافة إلىȂʦفة الهॻʡلات  :وʲʺʱةالॽɺاʺʱة  الاجȄʨد الهʙʴةتॽɺاʺʱؔافئ  الاجʱل مȞʷǼ

 ʛʽمع الʺعاي ʦلائʱةومॽɺاʺʱفة الاجॽʣʨة فॽʵȄارʱورات  والʛʽة في سȄʨانة وأولȞة لها مȄʨاله ʙيʙʴت
بʧʽ الأفʛاد والʳʺاعات في إدراك الʚات والآخʛ خلال العʺلॽات  الاجʱʺاॽɺةالʺقارنة 
ة(.الʱفاعلॽة ʨؗ2015 ،مل.(  
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فʤʻام تفʛʽʶ الʨاقع الȑʚ تȞʷله  ،أنها تʨجه الʶلʨك والʺʺارسات: أما الॻʡʦفة الʦʯجʻهॻة- 3- 2
 انʢلاقاؗʺʨجه للفعل وهʚه العʺلॽة الʨʱجʽهॽة Ǽالॼʶʻة للʺʺارسات تʱʻج ǽعʙ  الاجʱʺاॽɺة الʲʺʱلات

  :مʧ ثلاثة عʨامل أساسॽة
تʙʱخل مॼاشʛة في تعʅȄʛ الغاǽة مʧ الʺʨقف فهي الʱي تʙʴد مʲلا  الاجʱʺاॽɺة أن الʲʺʱلات .أ

 نʺȌ العلاقة الʺʻاسॼة للفʛد ذلʥ أنها تʙʴد نʺʨذج الʛʽʶ الʺعʛفي مॼاشʛة والʺʻʰʱي مʛʡ ʧف
 .اتʸالهاالʳʺاعة سʨاء في بʱʽʻها أو مʧ خلال 

نʤاما للʨʱقعات فهي تʴʺل أثʛا على الʨاقع وهي تʸفي الʺعلʨمات  الاجʱʺاॽɺة أن الʲʺʱلات.ب
هʨ جعل هʚا الʨاقع الʺʻاسʖ لʺا تʴʺله الʲʺʱلات فهي لا  ،والʛʱجʺات الʵاصة Ǽالʨاقع والهʙف

ʚلʥ تʙʴدها وȃالʱالي فإنها تعʙ تॽʱح وتعʙʺʱ على سॽاق الʱفاعلات لأنها تʱقʙمه ا وتॼʶقها وؗ
ॽاتʻا ʨؗا وسلʻʱاعॼʢه إنॽجʨها تʱفॽʣاقع وʨز الʨرم ʥة لفʺʤأن.  

أنها تقʛر الʶلʨك ولʺʺارسات الʱي تقʨم بها وتلعʖ دور الʺعايʛʽ ذلʥ أنها تعʝȞ القʨاعʙ .ج
 ȌǼواʛةوالॽɺاʺʱات اللازمة الاجॽ ʨؗلʶر الʨʸارك(وتॼ2012 ،م(.  

تلعʖ هʚه الॽʣʨفة مʧ خلال تʨفʛʽ فʹاء لʛȄʛʰʱ الॼعȑʙ  :الॻʡʦفة الȂʙȂʙʮʯة ىǺالإضافةإل- 4- 2
 ʙعǼ رهʛʰام وتॽʁل الʰا قʻؗʨسل ʙيʙʴدورا في ت ʖاد فهي تلعʛاها الأفʻʰʱي يʱاقف الʨʺك والʨلʶلل

 ʜايʺʱة الȄʨقʱح بʺʶة لأنها تॽʺة الأهǽفة في غاॽʣʨه الʚوه ʥاعيذلʺʱه الاجʛȄʛʰʱب ) ʦ2022 ،غان(.  

  :الاجʸʯاॻɸةʶائʝ ومʚʻʸات الʰʸʯلات خ -3
مʢʸلح الʲʺʱل معقʙ وثȑʛ لʚا سʨف نʛʢʱق لʺʺʜʽاته وخʸائʸه لʨʱضॽح مفهʨمه  نأ     

  :خʺʶة خʸائʟ أساسॽة هي "دونʨʳʷʱدلي"أكʛʲ وحʖʶ ما لʱʸʵه 
ذلʥ  "مʨسʨȞ فʶʱʽي"ȑʜ وقʙ شॼه ملي وآخʛ ر Ȟأحʙهʺا ش :خاصॻة الʠاǺع الʙمȏʚ الʗلالي- 1- 3

  .ة فؔل شȞل دلالة خاصة ولؔل دلالة شȞل خاص بهابʨجهي الʨرق
) ،ȑاوȃʛار، العǽدʨ2023ب(.  

هʻا ؗعʺلॽة مॼʱادلة تʦʱ : عʸلॻة إدراكॻةوفȂʙؒة ذات ʟاǺع تʦʶرǼ ȏأنهاالʵاصॽة تʜʽʺʱ  هʚه إما- 2- 3
 ȑʙȄʛʳʱع الǼاʢة ذات الȄʛؔة الفॽي والعʺلʶʴع الǼاʢة ذات الॽة الإدراكॽالعʺل ʧؗل م ʧʽب

إدراكॽة وفȄʛؔة فʲʺʱʱل شيء ماهʨ إعادة  ازدواجॽةʲʺʱل عʺلॽة ثالʲة لها خاصॽة الʺʠʴ وȄعʙ ال
إحʹار هʚا الʷيء للʨعي مʛة أخȐʛ رغॽɼ ʦاǼه أو عʙم وجʨده في الʺʳال الʺادȑ حʘʽ أن 
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 الاجʱʺاعيكلʺة الʲʺʱل هʻا لا ǽعʻي إعادة إنʱاج الॽʁʴقة ȞǼل ʶǼاʡة بل تʙل على الॽʵال 
ȑدʛة( الفʻسʨ2008 ،ب(.  

الʲʺʱل لʝॽ إنʱاجا  )2006عامʛ، (.والإبʗاॻɸة الاسʯقلالॻةكʸا أن هʹاك مʥ أضاف الʳاصॻة - 3- 3
جʜء مʱʶقلا للإبʙاع الفʛدȑ أو الʳʺاعي إن الʺʳازات  الاتʸالʢॽʶǼا لʻؔه تʛتʱʶǽ ʖʽلʜم في 

وهʚه الʨʳانʖ هي مʙʰع  الاجʱʺاعيالʺʛʶحॽة والॽʶاسॽة تʶʺح بʙʴʱيʙ جʨانʖ أساسॽة للʲʺʱل 
لʺات تعʙʽ تقǼ ʦǽʙعʠ الأشॽاء  مʱʶقل فالʲʺʱل الʺʛʶحي ǽقʙم Ǽالʨʸت والʨʸرة للعامة أفعال وؗ

وفي الʲʺʱل الॽʶاسي الʺʖʵʱʻ الʺʺʲل ǽأخʚ الʺȞان الʲʺǽ ȑʚله  ،الʖʴ،القʙر،غʛʽ الʺʛئॽة الʺʨت
  .مʧ هʻا ǽقʛر له مʧ هʻا ʱʶǽغل مقارنة Ǽʺا يʨʸʱر فهʱʺǽ ʨلʥ قʨة مʙʰعة Ǽاسʺهيʙʴʱث 

نॽʢʱʶع قʨله هʻاك دوما جانॼا مʧ الʷʻاȋ الʻʰائي وȂعادة  ما :ʹॺʴة للʳاصॻة الʮʹائॻةأما Ǻال- 4- 3
:  "بॽاجي"والإدراك حǽ ʘʽقʨل  ॼالالاسʁʱالʻʰاء في عʺلॽة الʲʺʱلات ومॼʶقا على مʙʽان 

الʺʨضʨع لʝॽ سهلا لʲʺॽل على سلʶلة مʧ الأجʜاء الʺʱʶقلة والʺʻفʸلة وهǽ ʨقʨم بʱعʙيلها 
هʚه الʸفة  .جʶʺي أȑ أنه عامل فاعل في هʚه الॽʻʰة اتʜانوتʙʴث  ،انʨن مॼʶقا بʨاسʢة الق

ǽ ماʙʻث عʙʴلات إنʺا تʲʺʱللʶ مʨقǽ اتي فإنهʚال Ȑʨʱʶʺا على الॽعا خارجʨضʨد مʛخل الفʙʱ
 ʅॽʹȄو ʟائʸʵال ʠعǼ هʻع مʜʱʻʽة فȄʛؔة الفʛائʙل في الʰق ʧة مʙاجʨʱع مॽاضʨه مع مʢȃʛب

ي العʺلॽات الʻفॽʶة فهʨ لا ǽعʛʰʱه مʛʳد تʛؔار أو إعادة إنʱاج له أخȐʛ وهʚا ʜʽʺǽ الʲʺʱل عǼ ʧاق
ʖʽ وʻȃاء ذهʻي ʛؗة تॽع بل عʺلʨضʨʺي للʰسل.  

لأن مʧ أول شʛوȋ وجʨد تʺʲل الʺعلʨمات حʨل  :خاصॻة تʦʶر الʦʸضʦعحʖʻ هʹاك  - 5- 3
الʺʨضʨع ॼɺارة  الʺʨضʨع لا ʧȞʺǽ وجʨد معلʨمات بʙون وجʨد مʨضʨع وʧȞʺȄ أن ʨȞǽن هʚا

ʟʵش ʧة عȄʛʤث نʙفي علاقة . شيء ح ʨة وهȄʨʻة أو معǽعة مادॽʰʡ ن ذوʨȞǽ أن ʧȞʺǽ كʺا
 ʰ،ʨشȞʺ( .الاجʱʺاॽɺةهʚه العلاقة مʧ أهʨʣ ʦاهʛ مʴل الʙراسة في الʨʸʱرات و ،تفاعل مع الفʛد

2005(  
  )2022بʧ عʨدة، مʽلʨد، (:الاجʸʯاॻɸة الʰʸʯلاتأǺعاد  -4
ǽقʨم  Ǽاعॼʱارهقع مʧ قʰل الفʛد وهʨ نʷاȋ نفʶي الʲʺʱل هʨ عʺلॽة بʻاء الʨا :الॺعʗ الأول- 1- 4

الʨاقع عʙʻما  هاعلى عʙد ʛʽʰؗ مʧ الإدراكات الʺʛؔʱرة في تʧȄʨؔ جʺلة مʧ الʺعلʨمات مʨضʨع
 ʧȞʺǽارॼʱل اعʲʺʱة بها الʢॽʴʺال ʛاصʻخلال الع ʧم ʦجʛʱاقع تʨاءة الʛة لقȞॼش.  

  .اجʱʺاॽɺاʛ معʛʰ عʻه الʲʺʱل هʨ نʱاج ثقافي وتغʛʽʽ تارʵȄي ʣاه :الॺعʗ الʰاني- 2- 4



التمثلات الإجتماعية                                                                               :ثانيا  
 

35 
 

4 -3 -ʖالʰال ʖعॺل ؗعلاقة  :الʲʺʱةالॽɺاʺʱل  اجʲʺʱا أن الʺǼ قافيʲال Ȍॽʴʺال ʛʸʻد مع عʛللف
أȑ فʛد  تʺʲلفإن  ،ʳʶǽل داخل نॽʶج معقʙ مʧ العلاقات والʱفاعلات الʱي تȌȃʛ الفʛد Ǽالʺʱʳʺع

  لا ʨȞǽن دون 
Ǽعʠ العʻاصʛ  اخॽʱارʻȞه مʧ الʱي تعॽʢه خʸائʟ تʺ الاجʱʺاॽɺةتʨسȌ هʚه العلاقات      

 Ȑʛالأخ ʛاصʻعاد العǼره وأʨʸʱي ȑʚع الʨضʨʺلل.  
ʙ أن الʲʺʱلات       ʕؗا نʚȞةهॽɺاʺʱالاج  ʖع غائʨضʨاء مʻد إعادة بʛʳم ʝॽارهلʹʴʱاسǼ  اॽʻذه

 ʦʱة تॽعʺل ʨنʺا هȂعانةوʱالاسǼ  ȑدʛال الفॽʵالǼاعيʺʱع والاجʺʱʳʺال ʛʽومعاي ʦॽʀ ع إلىʨجʛوال.  
5- ʯة الॻʹبʰʸلات ॻɸاʸʯةالاج:  

Ȅʜة وعʻاصʛ مॽʢॽʴة ǽعʺلان الاجʱʺاॽɺةʲʺʱلات تȞʷʱل ال      ʛؗاة مʨن ʧان مॽȞؗ  ʘʽح ʙواح
ǽ دوجʜʺام الʤʻا الʚه ʙاجʨʱف ʥلʚل ʛء الآخʜʳؔامل مع الʱه مʻؔد ولʙʴعʺل مǼ ءʜم ؗل جʨقǽ حʺʶ

الأولى والʤǽ ȑʚهȞʷǼ ʛل مʻʱاقʠ مʧ الʨهلة  الاجʱʺاॽɺةǼفهʦ خاصॽة مʧ خʸائʟ الʲʺʱلات
ʱأن ال ʥلاتذلʲʺ ةʛقʱʶنة ومʛة ومॼة صل ʛؗʴʱة ومʛقʱʶم ʗقʨال ʝة ،هي في نفॼد  صلʙʴلأنها ت

Ȅʜة مʙʡʨة في الʤʻام الʵاص Ǽالʦॽʁ الʺقʶʺة بʨاسʢة أعʹاء الʳʺاعة  ʛؗاة مʨة نʢاسʨب ȘʺعǼ
ة ومʛنة لأنهʺا تغȑʚ الʛʰʵات الفʛدǽة فهي تʙمج الʺعॽʢات الʺعاشة ʛؗʴʱة  ،ومॽɻضʨال ʥلʚ وؗ

 والʱي يʙʻمج الأفʛاد والʳʺاعات فʽها الاجʱʺاॽɺةلॽɺʨʻة والʨʢʱر الʵاص Ǽالعلاقات والʺʺارسات ا
) ،ʖلار، العايǼ2020.(  

ʖʽ تȑʨʱʴ على مʨȞنʧʽ أساسʧʽʽ الاجʱʺاॽɺةلʚا فإن الʲʺʱلات       ʛؗʱال ʘʽح ʧم:  
Ȃʚة. أ ʙؕʸاة الʦʹال: )ʨʰʺȞلى شʽى أ )2005 ،لʺʶتǽ اʨʻة أو الॼلʸاة الʨʻالǼ اʹ ʧن مʨؔʱلة وهي تȞʷʺة ال

  .العʻاصʛ الʱي إذا تغʛʽت تغʛʽ الʨʸʱر
Ȅʜة مʧ العʻاصʛ الʱي تعʢي معʻى ودلالة للʨʸʱر والʱي تʨؔن  :تعȂʙفها* ʛؗʺاة الʨʻل الȞʷʱت

  :وهي ذلʥ العʻاصʛ الʺʱعلقة ب الاجʱʺاॽɺةǼالʤʻام الॽʁʺي للʳʺاعة 
  .ॽʰʡعة مʨضʨع الʨʸʱر -
-  ʨضʨʺǼ اعةʺʳد أو الʛرعلاقة الفʨʸʱع ال.  
- ʛʽوالʺعاي ʦॽʁام الʤن.  
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Ȅʜة الʜʳء الأكʛʲ ثॼاتا * ʛؗʺاة الʨʻال ʛʰʱاراتعʛقʱواس Ǽ اʛʽتغ ʖر والأصعʨʸʱز في الʛʰله ت ʖʰʶ
Ȅʜة شȞلॽɾ، ʗه الʚاكʛة الʳʺاॽɺة للʳʺاعة ʛؗʺاة الʨʻال ʙيʙʴل تʨراسات حʙاث والʴǼه فإن الأॽوعل

 ʛʰاماتأكʺʱاه ʧʽʲاحॼال.  
  :دورها*
Ȅʜة دʨʺǽمة  تʙʴد الʨʻاة - ʛؗʺارالʛʺʱلا واسʲʺʱاعيالʺʱأن  لاج ʧȞʺǽ اغʺة ؗʺاʻʱة ومʱلأنها ثاب

  .تلʺʝ مʧ خلالها وحʙة وتʨافȘ الʳʺاعة
ʧʽʱʽأساس ʧʽʱʢدورها في نق ʟॽʵتل ʧȞʺȄو:  

  .تʺʻح معʻى وॽʀʺة لʺʱʵلف عʻاصʛ الʨʸʱر -
  .نʙʴد الʛواȌǼ بʧʽ مʱʵلف عʻاصʛ الʨʸʱر-
  : العʹاصʙ الॻʲʠʴة.ب

Ȅʜة إلا أن لها مȞانة ودورا ر  :تعȂʙفها* ʛؗʺاة الʨʻال ʧة مॽʺو أقل أهʙʰت ʛاصʻه العʚأن ه ʦغ
ʱا في الॽلاتأساسʲʺ  لʲʺإذ أنها ت(interface)  ةǽة الʺʺارسة الʺادॽɻضʨة والȄʜ ʛؗʺاة الʨʻال ʧʽب

 ʨةالॽɻها اقʽاغ وتعʺل فʸي تʱلاتا الʲʺʱل.  
لʚلʥ نʷؔʱʶف مʧ خلال العʻاصʛ  هʦتʱأثʛ هʚه بʱارȄخ الأفʛاد وتʳارȃهʦ الʵاصة ومعاش -

  .أفʛاد الʳʺاعة وجانʖ الʱغايʛ والʻʱافʛ داخلها Ǽإخʱلافالॽʴʢʶة ملامح 
لفهʦ تعقʙʽ هʚا الʺʢʸلح  الاجʱʺاॽɺةحاولʻا مʺا سȘʰ أن نȌʶॼ مفهʨم مʢʸلح الʲʺʱلات     

 ʱʺامااهوȂثʛائه لʧؔ مʧ خلال تعارǼ ʅȄعʠ العلʺاء أحʻʢا ʵǼلॽʁة هʚا الʺفهʨم حʘʽ أنه تلقى 
  .كʛʽʰا في مʱʵلف الʙراسات والʨʴॼث الʜʳائȄʛة وحʱى الإعلام

 :علاقة الʰʸʯلات الاجʸʯاॻɸة بॺعʞ الʯʸغʙʻات-6
ʙض في مايلي الʛعʻراسةسʙع الʨضʨʺǼ ةʛاشॼم ʛʽة أو غʛاشॼي لها علاقة مʱقة الǼاʶراسات ال  

) 2024(العاج  ،احيدراسة الʺ :للʙʸض العقلي في الʸʯʱʸع الʚʱائȏʙ  الاجʸʯاॻɸةالʰʸʯلات - 1- 6
الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ  الʷؔف عʧ تʨʸرات أو الʲʺʱلات الʷائعة في إلىحʘʽ هʙفʗ هʚه الʙراسة 

ʽʶʺʶلॽ ʗحʨل الʺʛض العقلي مʧ خلال إجʛاء دراسة مʙʽانॽة على عʻʽة مʧ سȞان مʙيʻة ت
ʺʻهج الʨصفي وقامʗ بȘʽʰʢʱ ت الॼاحʲة على الاعʙʺʱإناث )24(ذʨؗر ) 26(فʛد )50(قʨامها

لاǽʺلʥ مʱʳʺع الʙراسة : الʱʻائج الʱالॽة  إلىʘʽʴǼ تʨصلʗ  الʵاص Ǽالʺʱغʛʽات الاسॽʰʱان
  .العقلي نʨʴ الʺʛض تقلǽʙʽة اجʱʺاॽɺةتʺʲلات 
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في الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ حʨل  الاجʱʺاॽɺةلاتʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة للʲʺʱلات      
ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜض العقلي تعʛʺال  

      ʛف ʙجʨةوق ذات دلالتॽɺاʺʱلات الاجʲʺʱة للॽائʸع  ة إحʺʱʳʺض العقلي في الʛʺال ʨʴن
  .)2024 ،العاج ،الʺاحي( الʜʳائȑʛ تعȐʜ لʸالح مʱغʛʽ الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي

لعʦامل الʴʸاهʸة في ʡهʦر العʹف الʚواجي في الʸʯʱʸع وعلاقʯها Ǻا الاجʸʯاॻɸةالʰʸʯلات  - 2- 6

 ȏʙائʚʱان  :الʻʶلʨة بʙȄʛه ا) 2007(دراسة فʚه ʗفʙراسة هʙفةلʛلʺع  ʦاهʶت ʙي قʱامل الʨالع ʦأه
 الاجʱʺاॽɺةعلى تʺʲلات  الʨʺǽʙغʛاॽɾةفي حʙوث العʻف الʜواجي ʚؗلʥ مȐʙ تأثʛʽ الʺʱغʛʽات 

للأزواج حʘʽ اعʙʺʱت الॼاحʲة في هʚه الʙراسة على الʺʻهج الʨصفي نʛʤا لʺلائʺʱه مع مʨضʨع 
غʛʽ مʜʱوجʧʽ أجʗȄʛ هʚه الʙراسة فʛد مʜʱوجʧʽ و ) 446(وعلى عʻʽة عʛضॽة مʨȞنة مʧالʙراسة 

 ʧʽة بʙʱʺة مʛʱة في فʛȞʶȃة،وʻاتǼ ةʻيʙم ʧ2007/01/20(إلى ) 2007/01/10(في ؗل م (
 ʗصلʨائجتʱʻه الʚإلى ه:  

العʨامل الأكʛʲ شʨʽعا في تʨلʙʽ العʻف الʜواجي وحʖʶ الʱʻائج الʺʲʺʱلة في العʨامل الʚاتॽة      
Ȅʜة للʲʺʱل ʛؗʺاة الʨʻال ʗلȞي شʱال ʦʱصل الʨʱإلى  ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛد فʨم وجʙع) ʨؗفي ) ،إناثرذ

 ʥذل ʖʰد سʨعǽ ʙواجي وقʜف الʻالع ʙʽلʨاءتʺʱانʼة  إلʻʽاد العʛقافة  إلىأفʲال ʝنف)ʧʽة شʙʽسع، 

2015(.  
دراسة صʨلا  :الʰʸʯلات الاجʸʯاॻɸة وعلاقʯها Ǻالʯʸغʙʻات الاجʸʯاॻɸة حʦل الʙʸض وأسالʔʻ علاجه - 3- 6

الʺʕثʛة في تʺʲلات  ʗ هʚه الʙراسة إلى الʨصʨل للʺʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺةحʘʽ هʙف) 2014(فʛʽوز
دراسة حالة Ǽاعॼʱارهʺا  إلىوفهʦ الʺʛض تʦ الاعʱʺاد على الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي Ǽالإضافة 

حالة ʙʺǼيʻة ʛȞʶǼة ) 29(ؗʺا تʦ اخॽʱار العʻʽة الʺʨȞنة مʧ  ،الأنʖʶ لهʙه الʙراسة حʖʶ الॼاحʲة
  :ʤة والʺقابلة ʘʽʴǼ تʦ الʨʱصل إلى نʱائج الʱالॽةǼاخॽʱار أداة الʺلاح

أعʛاض الʺʛض ومعʙل تʛؔارها ومȐʙ خʨʢرتها احʙ أهʦ الʺʱغʛʽات الʺʲʺʱلة في تʺʲل      
  )2014 ،صʨلا فʛʽوز(. الʺʛض

6 -4 -  Ȋسʦʯʸال ʤॻعلʯال ʘʻتلام Ȏʗرسي لʗʸالعʹف الǺ هاʯة وعلاقॻɸاʸʯلات الاجʰʸʯاج  :الʴدراسة ال
 ʜة الʺʡف فاʨاءخلʛه ه ʗفʙه ʘʽحʚ فʻل العʨاعي حʺʱل الاجʲʺʱفة الʛراسة الى معʙه ال

قʙ اعʙʺʱ الॼاحʲان في هʙه الʙراسة على الʺʻهج الʨصفي Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الʙʱاعي  ،الʺʙرسي
  ."لابʥȄʛ"الهʛمي
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  ʧة مॽالʴراسة الʙات الʛʽغʱم ʧʽلاصة الإشارة إلى العلاقة بʵه الʙان في هʱʲاحॼارتأت ال
ʴʺض لʛخلال ع ʙجʨان لاتʱʲاحॼلاع الʡا ʖʶح ʧؔل ʧȄʛʽغʱʺل الʨقة حǼاʶراسات الʙة في ال

   .اȑ دراسة عॽȃʛة او أجॽʰʻة تʻاولʗ الʺʱغʧȄʛʽ معا
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  الॻɿॻʮʠʯة إجʙاءات الʗراسة:أولا
 :الʗرالʴة الॻʸؒة -1
 .مʹهج الʗراسة-1-1
ʦن -1-2  .اوخʶائʶه) العʻʹة(الʵʸارؕ
  .حʗود الʚمʹॻة والȜʸانॻة-1-3
  :إجʙاءات الʗراسة  -1-4
  .الأدوات الʗʳʯʴʸمة-1-5
 .الأسالʔʻ الإحʶائॻة -1-6
  :الʗراسة الॻɽॻؒة -2
 .مʹهج الʗراسة-2-1
 .حالات الʗراسة وخʶائʶها-2-2
  .حʗود الʚمʹॻة والȜʸانॻة-2-3
  .إجʙاءات الʗراسة  -2-4
  .الأدوات الʗʳʯʴʸمة-2-5
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ʛʢʱق ॽɾه تॽة الʺʱاǼعة في إجʛاء الʘʴॼ حʘʽ هʚا الفʸل سʻʱʱاول الॼاحʱʲان الʺʻهʳ في     
الʺʱʵلȌ وȄعʛف Ǽانه الʺʻهج الȑʚ يʦʱ مʧ خلاله الʙمج مابʧʽ الʘʴॼ الؔʺي والʘʴॼ  إلى الʺʻهج

  .في ʘʴǼ واحʙالॽؔفي 
لهʙف مʧ هʚا اذ يʦʱ جʺع وتʴلʽل وتفʛʽʶ الॽʰانات لؔلا الʨʻعʧʽ في دراسة واحʙة وʧʺȞȄ ا     

ضها ȄʛʢǼقة شاملة للʺʷاكل الʺʛاد دراسʱها وعʛ الʙمج في الॼɼʛة  في الʨʸʴل على صʨرة 
  .ومعايʛʽ انʱقاء حالات الʙراسة وخʸائʸها، الʺʙʽان، الʱقॽʻات الʺʱʶعʺلة والʸعȃʨات واضʴة

 :الʗراسة الॻʸؒة -1
      ȑʚال ʘʴॼاحل الʛم ʧة مȄورʛحلة ضʛة مॽانʙʽʺراسة الʙال ʛʰʱتع  ʙʸق ʘاحॼم بها الʨقǽ

دراسة الʳانʖ الȑʛʤʻ واقॽɻا ومʴاولة ما أمʧȞ اسʵʱلاص الʱعʺॽʺات للأشȞال الʱالي الʛʡ ȑʚح 
مʧ خلال إثॼات صʴة أيʧ وجʙت عȘȄʛʡ ʧ الȘʽʰʢʱ وʷȄʺل الʳانʖ الʺʙʽاني لʻʲʴॼا هʙا على 

 ʘʴॼة الʻʽراسة وعʙع الʺʱʳراسة ومʙل الʺʷȄراسة وʙقي للॽʰʢʱال ʖانʳخل للʙماني مʜال الʳʺال
والʺȞاني وʻȃاء أدوات الʙراسة وحʶاب خʸائʸها الʨȞॽʶمȄʛʱة ونʱائج تȘʽʰʢ الʙراسة 

  .الاسʢʱلاॽɺة الʺعالʳة الإحʸائॽة هʙا ما سʻعʛضه في هʚه الʙراسة
تقʱʹي ؗل دراسة علʺॽة إتॼاع مʱʻهج معǼ ʧʽاعॼʱاره مʧ الأساسॽات الʱي  : مʹهج الʗراسة - 1- 1

 ʘاحॼها الʽعل ʙʺʱعǽ ادʺʱالاع ʧȞʺǽ ةʴقة واضॽʀائج دʱة ونॽʺعل Șل إلى حقائʨصʨه للʱفي دراس
وللʱعʛف على  ،وȄعʨد اسʱعʺال نʨع الʺʻهج وفقا لʺا تقॽʹʱه ॽʰʡعة مʨضʨع الʙراسة ،علʽها

العلاقة بʧʽ العʜو الʰʰʶي والʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʸاب Ǽالʻʺʶة تʦ اسʙʵʱام 
لȑʚ يهʦʱ بʨصف الʤاهʛة وتʴلʽل الʺعلʨمات والॽʰانات وتفʛʽʶها في الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي ا

ودلʥ بهʙف الʨصʨل إلى تعʺॽʺات واسʱʻʱاجات  ،ضʨء علاقʱها Ǽالʺʱغʛʽات الأخȐʛ ذات العلاقة
  .وهʚا هʨ الʺʻهج الأكʛʲ تʻاسॼا لʺلائʺʱه لॽʰʢعة مʨضʨع الʙراسة الʴالॽة

ʺا تʨجʙ في الʨاقع وȄهʦʱ بʨصفها وصفا دॽʀقا ǽعʙʺʱ الʺʻهج الʨصفي في دراسʱه للʤاهʛة ؗ     
وȄعʛʰ عʻها ॽɿॽؗا أو ؗʺॽا فالॽؔفي ʸǽف لʻا الʤاهʛة وʨȄضح خʸائʸها و الؔʺي ǽعʻʽʢا 
وصفا رقʺॽا يʨضح مقʙار هʚه الʤاهʛة أو حʳʺها ودرجات ارتॼاʡها مع الʨʤاهʛ الʺʱʵلفة 

 Ȑʛدة،( الأخʨʺح ʦȄʛ2020م(.  
1 -2 - ʥʻ لقʙ ضʦ عʻʽة الʙراسة فʯة الʺʛاهقʸǼ ʧʽفة خاصة في  : اوخʶائʶه) العʻʹة(الʵʸارؕ

مʛحلة الʺʨʱسȌ والʲانȑʨ في ولاǽة تॽارت مʧ ؗلا الʧʽʶʻʳ مʧ مʱʵلف الأʨʡار حʘʽ بلغ عʙد 
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 ʘʴॼة الʻʽد) 34(عʛاج فʴال ȑارʢʵة مʢسʨʱات مʶسʕʺال ʧʺض،  ʘʽح ʖʽʰʴال ȑاوʙة عȄʨثان
 ،الʺقابلة ،الʙراسة عȘȄʛʡ ʧ الʺلاحʤة تʦ اخॽʱار العʻʽة ȄʛʢǼقة قǽʙʸة وتʦ تȘʽʰʢ أدوات

  .وتʨزȄع الاسॽʰʱانات
  :والʙʳاول الʱالॽة تʨضح خʸائʟ العʻʽة  
  1 -  ʛʹʱال ʖʻح ʥم : ʤول رقʗʱ02(ال(  

  الʦʸʱʸع  ذʙؕ  أنʰى  العʻʹة
  34  14  20  العʗد

  100٫0  41٫2  58٫8  الʹॺʴة الȂʦʭʸة
 
  2 -  ʥʴال ʖʻح ʥم : ʤول رقʗʱ03(ال( 

  الʦʸʱʸع  فʦق  وما سʹة16مʥ  سʹة16الى14مʥ  سʹة14الى12مʥ  العʻʹة
  34  9  12  13  العʗد

ʔʴʹة ةالȂʦʭʸ100٫0  26٫5  35٫3  38٫2  ال  
  
   :الʗʲود الʚمانॻة والȜʸانॻة للʗراسة - 3- 1

  لقʙ اسʱغʛقʗ هʚه الʙراسة حʨالي ثلاثة أشهʛ وذلʥ إبʙʱاءا مʧ  : الʚمانॻة الʗʲود-
الॼاحʱʲان بʦॽʺʸʱ الʺقايʝॽ بॽʰʢʱقها  حʘʽ قامʗ) 23/05/2024(إلى ) 2024/ 03/ 04(

  . مع الʴالات
انʗ حالات الʙراسة:  الʗʲود الȜʸانॻة- ǼالʹȌॼ في مʨʱسʢة  أجʗȄʛ هʙه الʙراسة بʨلاǽة تॽارت وؗ

   .وثانȄʨة عʙاوȑ الʖʽʰʴ بلǽʙة مʙرʶȄةلʻʷॽار حي  مʢʵارȑ الʴاج
 الʱي ʻة هي قلة إʳǽاد الʴالاتالعʽ في إʳǽادن الʸعȃʨات الʱي تلقʱهاالॼاحʱʲا : الʗʲود الȂʙʵॺة-

وȄعʨد الʖʰʶ إلى أن الʻʺʶة  ،تȞʷل لهʦ الʻʺʶة مȞʷل سʨاء مʧ الʳانʖ الʻفʶي أو الاجʱʺاعي
 Ȑʙلئ خاصة لʱʺʺال ʦʶʳال ʨالي هʲʺال ʦʶʳح الॼبل أص Șابʶفي ال ʗل ؗʺا ؗانȞʷم ʙتع ʦل

ʧʢॼ وهʙا حʖʶ ما والʺȞʷل الʨحʙʽ لʙيهʦ هʨ إدخال ال) صʙر مʺʱلئ ،أرداف مʺʱلʯة(الإناث 
  .لʨحȎ أثʻاء إجʛاء الʙراسة الʺʙʽانॽة
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ʚلʥ تغʛʽʽ  ،أما مʜاǽا هʚه الʙراسة      فهي اسʱفادة الॼاحʱʲان مʧ مʱغʛʽات الʙراسة مʧ جهة وؗ
ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لʻʺʶل الʨقة حǼاʶة الʛʤʻال.  

ॼاع الإجʛاءات تانʢلاقا مʧ أهʙاف الʙراسة وتʶاؤلاتها ومʻهʳها فقʙ تʦ إ :إجʙاءات الʗراسة - 4- 1
  : الʺʻهॽʳة الʱالॽة

  .تʙʴيʙ إشȞالॽة الʙراسة وتʶاؤلاتها وفʛضʱʽها • 
 • ȑʛʤʻاث الʛʱجʺع ال.  
الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة الʺʦʺʸ مʛʡ ʧف ات الʙراسة مॽʁاس العʜو الʰʰʶي و الʨʸʴل على أدو • 

  .الॼاحʱʲان
  :ى اخॼʱارʧȄ تʦ الاعʱʺاد في هʚه الʙراسة عل :في الʗراسة الأدوات الʗʳʯʴʸمة - 5- 1
  .مॽʁاس العʜو الʰʰʶي-
  .مॽʁاس الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة-
اعʙ هʚا الاسॽʰʱان مʛʡ ʧف الॼاحʱʲان بهʙف دراسة العلاقة بʧʽ  :وصف مॻɿاس العʚو الʮʮʴي -

 ȑأ ʙʳت ʦان لʱʲاحॼن الʨؔة لʻʺʶالǼ ابʸʺال Șاهʛʺال ʙʻة عॽɺاʺʱلات الاجʲʺʱي والʰʰʶو الʜالع
ʳي في مʰʰʶو الʜاس للعॽʁةمॽماتʨسʨȞॽʶاض الʛة عامة والأمॽʶفʻة الʴʸت .ال الʙʺʱاع ʙوق

الॼاحʱʲان في تʦॽʺʸ هʙا الاسॽʰʱان على الʳانʖ الȑʛʤʻ في العʜو الʰʰʶي والʙراسات الʶاǼقة 
 ،في الȄʛاضة) لʺॽاء الʙيʨان(والʺقايʝॽ الʱي صʺʺʗ في مʳالات أخȐʛ الاضʛʢاǼات ؗʺॽʁاس 

  . في الاكʯʱاب" سʽلʳʺان"و
  قة الȂʙʟȖʻʮʠʯ:  ʧاس مॽʁʺألف الʱار  27يॽʱة إخॽانȞص إمʨʴالʺف ʧها مʽف ʖلʢȄو ،ʙʻب

 ʧʽيلʙب Șة وفǼلا(الإجا ،ʦان )نعॽʰʱاب على الإسʳȄة وǽدʛرة فʨʸǼ ارॼʱالإخ Șʽʰʢن تʨȞȄو ،
وعلى . أمام واحʙ مʧ الॽʵارX( ʧȄ(حʖʶ تʨضॽح الʨارد لʱعلॽʺات Ǽأن ǽʹع الʺفʨʴص علامة 

 ʙأكʱأن ي ʟأن الالفاح ʧمʝʻʳوال ʛʺوالع ʦل الإسʲة مॽʸʵʷانات الॽʰه الʚملأ ه ʙص قʨʴفʺ. 
 "نعʦ"داخل الʺȃʛع الʴǽ ȑʚʺل ؗلʺة  )X(وʢȄلʖ مʧ الʺفʨʴص الȘʰʡ ȑʚ الإسॽʰʱان علامة   

اتهإذا ؗانॼɺ ʗارة تʱفȘ مع تفʛʽʶته وت ʨؗمع سل ʖاسʻʱ.  
ه ʨؗمع سل ʖاسʻʱاته ولا تʛʽʶاقف مع تفʨʱارة لا تॼɻال ʗع علامة أ، أما إذا ؗانʹǽ ن)X ( داخل

  .الإجاǼة ʙʸǼقحʘʽ لا تʨجʙ إجاǼة صʴॽʴة أو خاʯʡة فقȌ  " لا"الʺȃʛع الʴǽ ȑʚʺل ؗلʺة 
  ).06(وȑʨʱʴȄ الإخॼʱار على الأǼعاد حʖʶ الʙʳول 
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  :ॼɺارة ؗل حʖʶالʺعʛʰة عʻها  الأǼعادʲʺǽل هʚا الʙʳول أنʨاع ) 05(الʙʳول 
  نʦع الأǺعاد  رقʤ الॺɹارات

1 - 2- 4- 5- 8- 10 - 11 - 12- 15 - 16 - 17 - 20- 21 - 22 - 
23- 24 - 26- 27  

  أǺعاد داخلॻة

  أǺعاد خارجॻة  27 -25 - 19 -18 - 14 -13 - 9 - 7 - 6 - 3

  :الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس -
  :الʗʶق 

  :مॻɿاس العʚو الʮʮʴي  
  للʴʱقȘ مʧ صʙق الأداة تʦ الاعʱʺاد على Ȅʛʡقة
ʶح مفʙايلي شʸॻɼ ة وॻɼʙʠقارنة الʸق الʗقهاصॻʮʠʯل ل:  

 ʤول رقʗاس ) 07(جॻɿʸة  لॻɼʙʠقارنة الʸق الʗائج صʯضح نʦييʮʮʴو الʚالع:  
الʺʨʱسȌ   العʙد  الفʯات

  الʶʴابي
الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

t.test  Ȑʨʱʶم
  الʙلالة

  0.55  7.21 7.58 90.46 15  العلॽا 
     5.62 72.86 15  الʙنॽا

قʙر  لها و الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ ) 90.46(نلاحȎ أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʺʨʺʳعة العلॽا قʙر ب
و الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ ) 72.86(بʻʽʺا الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʺʨʺʳعة الʙنॽا قʙر ب ) 7.58(ب 

الʺقʙرة ب "  sig"و هي اقل مॽʀ ʧʺة ) 0.05(قʙرت ب " الفا"حʘʽ أن ॽʀʺة ) 5.62(قʙر ب 
العلॽا و الفʯة الʙنॽا  مʺا يʙل على أن الإخॼʱار لǽʙه القʙرة على الʜʽʺʱ بʧʽ الفʯة) 0.55(

  .وȃالʱالي فإن الأداة على درجة مʧ الʙʸق ʧȞʺǽ الإعʱʺاد علʽها ؗأداة لʳʺع الॽʰانات
  :العʚو الʮʮʴي مॻɿاس ثॺات -

 :حʴاب الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ-
انʗ الʳॽʱʻة ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول  وقʙ تʦ حʶاب ثॼات مॽʁاس العʜو الʰʰʶي بهʚه الȄʛʢقة وؗ

  :الʱالي
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 ʤول رقʗاخ) 07(جॺونʙؕ ألفاॺʻʮʮʴوالʚاس العॻɿات مॺائج معامل ثʯضح نʦي  
  αمعامل ألفا  عʗد الفقʙات  الأداة

  0.708  27  مॻɿاس العʚوالʮʮʴي
نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول الʶابȘ أن معامل ثॼات مॽʁاس العʜوالʨʽʰʰʶفȘ معادلة ألفا ʛؗونॼاخ 

α =0.70(  ʙ(كان مʶاوȄا ل  ʕؗة دالة مʺا يʺॽʀ وهي  ʧاز وعالي مʱʺم ȐʨʱʶʺǼ اسॽʁʺع الʱʺت
  .الॼʲات

ʚلʥ أعʙت الॼاحʱʲان: وصف مॻɿاس الʰʸʯلات الاجʸʯاॻɸة - هʚا الاسॽʰʱان بهʙف دراسة  وؗ
العلاقة بʧʽ العʜو الʰʰʶي والʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة عʙʻ الʺʛاهȘ الʺʸاب Ǽالʻʺʶة لʨؔن الॼاحʱʲان 

الʴʸة الʻفॽʶة عامة والأمʛاض  لʦ تʙʳ أǽʹا مॽʁاس للʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة في مʳال
ا الاسॽʰʱان على الʳانʖ الȑʛʤʻ في هʚوقʙ اعʙʺʱت الॼاحʱʲان في تʦॽʺʸ ، الʨȞॽʶسʨماتॽة

 Ȑʛالات أخʳفي م ʗʺʺي صʱال ʝॽقة والʺقايǼاʶراسات الʙة والॽɺاʺʱلات الاجʲʺʱال .  
     ʧاس مॽʁʺألف الʱ16ي Ǽار الإجاॽʱة إخॽانȞص إمʨʴالʺف ʧها مʽف ʖلʢȄو ،ʙʻب ʧʽيلʙب Șة وف

، وʨȞȄن تȘʽʰʢ الإخॼʱار ʨʸǼرة فʛدǽة وʳȄاب على الإسॽʰʱان حʖʶ تʨضॽح الʨارد )نعʦ، لا(
وعلى الفاحʟ أن يʱأكʙ  ،أمام واحʙ مʧ الॽʵارX( ʧȄ(لʱعلॽʺات Ǽأن ǽʹع الʺفʨʴص علامة 

ʝʻʳوال ʛʺوالع ʦل الإسʲة مॽʸʵʷانات الॽʰه الʚملأ ه ʙص قʨʴأن الʺف ʧم. 
  ʨʴالʺف ʧم ʖلʢȄان علامة  وॽʰʱالإس Șʰʡ ȑʚص ال)X(  ل ؗلʺةʺʴǽ ȑʚع الȃʛʺداخل ال"ʦنع "

اته ʨؗمع سل ʖاسʻʱته وتʛʽʶمع تف Șفʱارة تॼɺ ʗإذا ؗان.  
ه، أن ǽʹع علامة  ʨؗمع سل ʖاسʻʱاته ولا تʛʽʶاقف مع تفʨʱارة لا تॼɻال ʗأما إذا ؗان)X ( داخل

  .خاʯʡة فقȌ  الإجاǼة ʙʸǼقحʘʽ لا تʨجʙ إجاǼة صʴॽʴة أو " لا"الʺȃʛع الʴǽ ȑʚʺل ؗلʺة 
  )08(وȑʨʱʴȄ الإخॼʱار على الأǼعاد حʖʶ الʙʳول 

  :ʲʺǽل هʚا الʙʳول أنʨاع الأǼعاد الʺعʛʰة عʻها حʖʶ ؗل ॼɺارة) 08(الʙʳول 
  نʦع الأǺعاد  رقʤ الॺɹارات

  الॺعʗ الإجʸʯاعي  11-15- 10- 9- 6- 5- 4- 3- 2- 1
  الॺعʗ الʹفʴي  13-14- 8
7 -12-16  ȏʗʴʱال ʗعॺال  
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- ʶʳاسالॻɿʸة للȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائ:  

  :الʗʶق
  :مॻɿاس الʰʸʯلات الاجʸʯاॻɸة :ولاأ

  :صʗق الʸقارȁة الॻɼʙʠة 
 ʤول رقʗة) 08(جॻɸاʸʯلات الاجʰʸʯاس الॻɿʸة  لॻɼʙʠقارنة الʸق الʗائج صʯضح نʦي  

الʺʨʱسn  Ȍ) (العʙد  الفʯات 
  الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

  مȐʨʱʶ الʙلالة  ॽʀ  Tʺة

غʛʽ 0.07  9.95 15.61 158.6 15  العلॽا 
 ʙʻدالة ع

0.05   
   6.43 115.20 15  الʙنॽا

و الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ لها قʙر ) 158.6(نلاحȎ أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʺʨʺʳعة العلॽا قʙر ب
و الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ ) 115.2(بʻʽʺا الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʺʨʺʳعة الʙنॽا قʙر ب ) 15.61(ب 

ول انه لا تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ الʙرجة بʧʽ ، وʱȄʹح مʧ خلال الʙʳ) 6.43(قʙر ب 
الفʯة العلॽا والفʯة الʙنॽا وهʚا ما يʙل على ان الʺॽʁاس له خاصॽة الʜʽʽʺʱ بʧʽ الافʛاد في 

  الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة 

  :الॺʰات-

 :حʴاب الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ-

ؗانʗ الʳॽʱʻة ؗʺا هʨ مʧʽʰ  و قʙ تʦ حʶاب ثॼات مॽʁاس الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة بهʚه الȄʛʢقة و
  :في الʙʳول الʱالي

 ʦول رقʙاخ) 09(جॼونʛؗ ألفاǼ ةॽɺاʺʱلات الاجʲʺʱاس الॽʁات مॼائج معامل ثʱضح نʨي  

  αمعامل ألفا  عʗد الفقʙات  الأداة
  0.853  15  الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺةمॽʁاس 
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وفȘ معادلة ألفا الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول الʶابȘ أن معامل ثॼات مॽʁاس 
ʙ تʺʱع الʺॽʁاس ȐʨʱʶʺǼ جʙʽ مα =0.85(   ʧ(كʛونॼاخ ؗان مʶاوȄا ل  ʕؗة دالة مʺا يʺॽʀ وهي

  .الॼʲات
  :الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة-1-6

  : ة Ǽالʨسائل الإحʸائॽة الʱالॽة نتʦ الاسʱعا

لʶʴابي ، ، الʺʨʱسȌ االʺȄʨʯة ،معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن  ،  الʛؔʱارات ،الspss25ʖʶʻبʛنامج 

 ȑارॽɻʺاف الʛʴاخ  الانॼونʛؗ ات الفاॼʲمعامل ال ،.  

  :الʗراسة الॻɽॻؒة  -2
كʺا حʙثʗ العادة فان تʙʴيʙ الʺʻهج الʺʻاسʖ للʨȞǽ ʘʴॼن وفقا لॽʰʢعة  :مʹهج الʗراسة -2-1

الʺʻهج هʨ  أنالʘʴॼ وتʶاؤلاته Ǽاعॼʱار  إشȞالॽةالȄʛʢقة الʱي تʺʗ بها صॽاغة  أȑ ،الإشȞالॽة
 ȘȄʛʢالȑʚل  الʨصʨلل ʘاحॼلؔه الʶǽإلى  ʦمع العل Șقائʴعة  أنالॽʰʡ لافʱاخǼ لفʱʵاهج تʻʺال

مʨضʨع الʙراسة  أنوحʖʶ ؗل Ǽاحʘ ورȃʺا  ،الʺʛاد تॽʁʴقها في ؗل دراسة والأهʙافالʙراسات 
الʴالॽة هʙفه الʷؔف ومعʛفة العʜو الʰʰʶي وعلاقʱه Ǽالʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الʺʛاهȘ وʤȃهʨر 

Ȑʙة لʻʺʶة الʻʽع  Șاهʛʺهج ) 21-12(الʻʺفان الʛʲهج  الأكʻʺال ʨراسة هʙه الʙملائʺة له
 ȑادॽɻالȑʚها  الʴʱʱي افʱة الȄʛʰʵʺارب الʳʱد فعل على الʛؗ هʱايʙز في بʛب(wontd) 

تعالج وتقي مʧ  أنالʺʻهج مهʦ في دراسات ʛʽʲؗة تʴاول  أنوغʛʽهʦ مʺʧ يʛون  (fichner)و
وهǽ ʨعʙʺʱ على دراسة حالات فʛدǽة  ،حʙات الʙراسةالاضʛʢاǼات مʧ خلال جʺع بॽانات مʧ و 

الʟॽʵʷʱ  أساساو ʙʵʱʶǽم  ،الȄʨʶة والʺʛض إلىدراسة معʺقة ʛʸǼف الʛʤʻ عʧ انʶʱابها 
علʺॽة فʙراسة العʙيʙ مʧ  لأغʛاضʙʵʱʶǽم  أنؗʺا ʧȞʺǽ  ،وعلاج مʱʵلف مʤاهʛ الاخʱلال

 ʧȞʺǽ ʥدل ʙعǼ هاʱة ومقارنǽدʛالات الفʴأنال  ȑدʕم إلىيʨة معلȄʛʤه  ذاتات نॽة عامة وعلʺॽʀ
فʟʴ الفʛد والʱعʛف على خʨʸصॽاته وȃالʱالي سʛʽته الʻفॽʶة  إلىا الʺʻهج يهʙف إن هʚف

 ʙ ʕؗه ؗʺا يʱʽʻȃو"وʛʽب"(p. Perron)  لهʨأنفي ق ʝفʻال ʦفي عل ȑادॽɻهج الʻʺقة  ،الȄʛʡ ʨه
 أॽ، ȑة واضʴة ومفهʨمةبʻاء الʨʴادث الʨȞॽʶلʨجॽة في بʻ إلىمعʛفة الʛʽʶة الʻفॽʶة والʱي تهʙف 

 ʨȞǽ .(Perron, 2000, P38)ن الفʛد مॼʱعا لها
ʚم هʨقȄها وʳائʱل نʽلʴة وتʛاهʤف الʷؗ هج علىʻʺف على ا الʛعʱللʛهʨعها جʨضʨار(.مʙȄدو، 

  ).172ص ،2000
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   ʙاح ʨالوهȞة  أشʛاهʣ صفʨالعلʺي ل ʛʽʶفʱل والʽلʴأوت  ʧا عॽʺؗ هاʛȄʨʸدة وتʙʴلة مȞʷم
ووصف  )352ص ،2002 ،ملʦʴ(الʺȞʷلة  أووالʺعلʨمات الʺقʻʻة عʧ الʤاهʛة ȘȄʛʡ جʺع الॽʰانات 

فالʱعʛʽʰ الॽؔفي  ،ؗʺॽة رقʺॽة أومʨضʨع مʙʴد على صʨرة نॽɺʨة  أودقȘʽ وتفʽʸله لʤاهʛة 
الʱعʛʽʰ الؔʺي ॽɾعʻʽʢا وصفا رقʺॽا يʨضح مقʙار هʚه  أما ،ʸǽف الʤاهʛة وʨȄضح خʸائʸها

  حʳʺها ودرجة  أوالʤاهʛة 
وقǽ ʙقʛʸʱ هʚا الʺʻهج على وضع قائʦ في فʛʱة زمॽʻة  ،الʺʱʵلفة الأخȐʛ مع الʤاهʛات  ارتॼاʡها
  )03، ص2002 ،دوʙȄرȑ (تʷǽ ʛȄʨʢʺل عʙة فʛʱات  أومʙʴدة 

 أووالʱي تقʨم على جʺع الॽʰانات ومعلʨمات ʛʽʲؗة وشاملة عʧ حالة فʛدǽة واحʙة  :دراسة حالة •
 وما ʰʷǽهها ،للʤاهʛة الʺʙروسة أعʺȘحʙ  إلىوذلʥ بهʙف الʨصʨل  ،عʙد مʙʴد مʧ الʴالات

ʛاهʨʣ ʧروسة ،مʙʺالة الʴالي للʴضع الʨال ʧانات عॽʰع الʺʳت ʘʽها  ،حʽماض ʥلʚ وؗ
 ʦاجل فه ʧأفʹلوعلاقاتها مʨله أعʺقʲʺت ȑʚع الʺʱʳʺان و غ( للॽعلʦॽʻ، 2000،46ص.(  

جʺع Ǽعʠ ومʧ الʺʺʚؗ ʧȞلʥ  ،مادǽة أوأشॽاءصʨرة  أووهʚه الॽʰانات هي ॼɺارة رفʹॽة 
وتʳʺع الॽʰانات عادة على مȐʙ فʛʱة زمॽʻة Ȅʨʡلة Ǽاسʙʵʱام عʙة ʛʡق لʳʺع  ،الॽʰانات الؔʺॽة

واقॽɻة  أوقʙ تʨؔن افʛʱاضॽة  إشȞالॽةوهي ॼɺارة عʧ وضॽɻة ) 299، ص 2008 ،علام أبʨ( الॽʰانات
 ʛاهʨʤال ʧعة مʨʺʳعلى دراسة م ʖʶʻاءأوتॽامل داخ أوالأشʨات و العȄʛʤʻلات والʲʺʱاق الॽل س

ʧʽز  ،معʛاب ʧم ʛʰʱل على  الأدواتوتعʨʸʴمات شاملة للʨعلى جʺع معل ʘاحॼال ʙاعʶي تʱال
الȑʨȃʛʱ  أوالاجʱʺاعي  أوقʙر أكʛʲ مʧ الʺعॽʢات للʴالة قʙʽ الʙراسة سʨاء في الʺʳال الʻفʶي 

  ) 2006 ،ساعʙ وآخʛون (مʧ اجل اتʵاذ القʛارات الʺلائʺة ؗʺعالʳة ʣاهʛة ما 
 ȑʛʽʶة  وهي وصف تفॽالʴوفه الʛʣو ʟʵʷة الॽɿف خلʸت ʙواح ʟʵʷل لʸاضهمفʛأوأع 

ʧʽعلاج مع Șʽʰʢائج تʱف نʸت ʙوق،  ʟʵʷاكل الʷم ʦر وتفاقʨʢة تॽɿॽؗ ʟʴتف ʙوق)ʙʽʶال، 

  ).10ص ،2010
  .الʺʸادر ،الاسॽʰʱان ،بʨسائل مʱعʙدة مʧ الʺقابلة الأداة وʦʱȄ جʺع الॽʰانات في مʲل هʚه    

ʷؗف الʛʽʲؔ مʧ الʴقائȘ والʺعلʨمات الॽʀʙقة عʧ الʴالة الʺʙروسة  لىإتʕدȑ  الأداة هʚه  أنومع 
 أنإلا في حالة  ،الأخȐʛ مʧ نʱائج لاʧȞʺǽ تعلॽʺه على جʺॽع الʴالات  إلॽهمايʦʱ الʨʱصل  إلاأن

ومʧ نفʝ الʺʱʳʺع فعʙʻئʚ  ،نفʝ الʱʻائج عʧ عʙد ؗافي مʧ الʴالات الʺʺاثلة إلىيʦʱ الʨʱصل 
  أفʛادالʺʱʳʺعǼاقي ʧȞʺǽ تعʺʦॽ الʱʻائج على 
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 تॽارتمʧ ولاǽة  ةحال) 01(تʨؔʱن مʨʺʳعة الʘʴॼ مʧ :الات الʗراسة وخʶائʶهاح -2-2
تʨʱفʛ  أنفي حʖʳǽ ʘʽ  ،تʱʵار عادة حॽʰʡ ʖʶعة الʺʨضʨع الʺʙروسالʴالات أنعلʺا 

  .ذلʥ إذاأمʧȞتʨؔن مʧ الʧʽʶʻʳ  أنالʛʷوȋ الʱالॽة 
ॽʁاس العʜو الʰʰʶي ومॽʁاس الʲʺʱلات وذلʥ بهʙف تȘʽʰʢ أدوات الʙراسة الʺʲʺʱلة في م

 Ȑʙة لॽɺاʺʱحالاتالاج Șاهʛʺال Ȑʙة لʻʺʶال. 
  :تʰʸʯل حʗود الʗراسة في ما يلي :حʗود الʗراسة  -2-3

ه تʟʵ هʚ مʶاهʺة العʜو الʰʰʶي في بʻاء الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة: الʗʲود الʦʸضॻɸʦة1 -3-2
ʧʽماب ʧʽاهقʛʺة الʯراسة فʙارت) 21-12(الॽة تǽفي ولا،  ʛʽغʱلة في مʲʺʱʺراسة الʙات الʛʽغʱوم

  .العʜو الʰʰʶي ومʱغʛʽ الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة
ه الʙراسة على حالات مʨʱاجʙة في ولاǽة تॽارت هʚ أجʗȄʛ: الʗʲود الȜʸانॻة2-3-2 
  .حي لʻʷॽار ولاǽة تॽارت ،مʢʵارȄالʴاجʨʱʺǼسʢة
مʧ  ؗانʗاسʨʰع حʘʽ ه الʙراسة حʨالي لقʙ اسʱغʛقʗ هʚ: الʗʲود الʚمانॻة3-3-2 

    )25/05/2024(إلى) 19/05/2024(
 إʳǽادالعʻʽة هي قلة إʳǽادفي ن ومʧ الʸعȃʨات الʱي تلقʱهاالॼاحʱʲا: الʗʲود الȂʙʵॺة4-3-2 

الʖʰʶ إلى  وȄعʨد ،Ȟʷل سʨاء مʧ الʳانʖ الʻفʶي أو الاجʱʺاعيالʴالاتالȞʷʱʽʱل لهʦ الʻʺʶة م
لʦʶʳ الʺʲالي هʨ الʦʶʳ الʺʺʱلئ لʦ تعʙ مȞʷل ؗʺا ؗانʗ في الʶابȘ بل أصॼح اأن الʻʺʶة 

والʺȞʷل الʨحʙʽ لʙيهʦ هʨ إدخال الʧʢॼ وهʙا ) صʙر مʺʱلئ ،أرداف مʺʱلʯة(خاصة لȐʙ الإناث 
  .حʖʶ ما لʨحȎ أثʻاء إجʛاء الʙراسة الʺʙʽانॽة

ʚلʥ تغʛʽʽ الʛʤʻة  ،الʙراسةأما مʜاǽا هʚه  فهي اسʱفادة الॼاحʱʲان مʧ مʱغʛʽات الʙراسة مʧ جهة وؗ
 ʨقة حǼاʶالʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لʻʺʶل ال.  

وتʶاؤلاتها ومʻهʳها فقʙ تʦ إتॼاع الʙراسة  أهʙافانʢلاقا مʧ  :ات الʗراسةإجʙاء -4-2
  : الإجʛاءات الʺʻهॽʳة الʱالॽة 

  .تʙʴيʙ إشȞالॽة الʙراسة وتʶاؤلاتها• 
 • ȑʛʤʻاث الʛʱجʺع ال.  
 •ॽɺاʺʱلات الاجʲʺʱي و الʰʰʶو الʜاس العॽʁراسة مʙل على أدوات الʨʸʴال ʧم ʦʺʸʺة ال

  .ʛʡف الॼاحʱʲان
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الʱقॽʻات الʺʱʶعʺلة في هʙه الʙراسة ؗʺا جʛت العادة في  أهʦمʧ  إن :الʗراسة أدوات -5-2
والʱقॽʻات  الأدواتالʨʴॼث الʺʙʽانॽة ؗانʗ عʺلॽة الʘʴॼ والʱقʶي على حالات الʙراسة اخॽʱار 

عʙيʙة لʙلʥ تʦ  وأدواتل الʺلائʺة للʘʴॼ والʺʱعʺقة لॽʰʢʱقها وȃʺان الʘʴॼ الʨصفي يʦʱ بʨسائ
ʵʱاسʚام في هʙʘʴॼا ال:  

 ʧة،كل مʤراسة ،الʺقابلة الʺلاحʙف الʙمع ه ʖاسʻʱارها تॼʱلاع ʝॽوالʺقاي.  
وȄقʙʸ بها في مʳال الʘʴॼ العلʺي الʺʷاهʙة الॽʀʙقة لʤاهʛة مʴل الʙراسة  :الʸلاحʢة 1-5-2

ʚومʨʺʳعة مʻها Ǽالاسʱعانة   أوتʱفȘ مع ॽʰʡعة الʺʨضʨع  الʱي الأسالʖʽا Ǽالأدواتʨالأجهʜة وؗ
وهي  ،دلʥ بهʙف تʙʴيʙ صفاتها وخʨاصها والعʨامل الʙاخلॽة فʽها ،ʣاهʛة مʨضʨع الʙراسة

تʙʵʱʶم في الʨʴॼث الʺʙʽانॽة لʳʺع الॽʰانات الʱي ʧȞʺǽ الʨʸʴل  ،جʺع الʺعلʨمات إحʙىأدوات
ʱي ʧȞʺǽ جʺعها عʧ ؗʺا تʙʵʱʶم في الॽʰانات ال ،الʺॽʰʱȞة أوعلʽها عȘȄʛʡ ʧ الʙراسة الȄʛʤʻة 

  ).218ص ،2002 ،زرواتي( ...الʨثائȘ ،الإحʸاءات ،الʺقابلة أوȘȄʛʡ الاسʱʺارة 
والॼاحʱʲان اعʙʺʱت في هʚه الʙراسة على الʺلاحʤة الʺॼاشʛة الʱي مʧ شانها تॽʱح فʛصة 

   .ملاحʤة مʱʵلف سلॽؗʨات وردود الʴالة أثʻاء الʺقابلة وتȘʽʰʢ الʺॽʁاس
تʱʶعʺل  والʱيʙʺʱت الॼاحʱʲان على الʺقابلة الॽɻادǽة الʸʻف مʨجهة حʘʽ اع :الʸقابلة2-5-2 

ʚلʥ في عʙة تʸʸʵات في  ،لʳʺع الʺعॽʢات في ʨʴǼث علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ ؗأداة عادة  وؗ
فهي تʺʲل وسʽلة ضʛورȄة وفʙȄʛة مʧ نʨعها للʨصʨل إلى  ،مʳال العلʨم الاجʱʺاॽɺة والإنʶانॽة

 ،حʙاث العامة والʨʸʱرات والاعʱقادات والانفعالاتوالأ ،سʛʽة حॽاته ،معلʨمات تʟʵ الʴالة
ʚا الʺʷاعʛ والʱارȄخ الʸʵʷي  (chahraoui & benony, 2003, p141)  . الأحلام ،الȄʛؗʚات ،وؗ

ʜ الʺقابلة الॽɻادǽة الॽʲʴॼة على الʟʵʷ مʲل ماهʨ الʴال مع الʺقابلة الॽɻادǽة    ʛؗت ʘʽح
اهʛ والʺʹʺʨن الؔامل لأنه رغʦ أن الʺفʨʴص لʱاخǼ ʙعʧʽ الاعॼʱار الʺʹʺʨن الʤ ،العلاجॽة

مʨجه مʛʡ ʧف الʱعلॽʺة لʧؔ مʧ الʺʺʧȞ جʙا أن يلʳا إلى ذȄʛؗات الʢفʨلة الʱارȄخ الʸʵʷي 
 )chiland, 1983, p158( .العائلي أو

  :ولقʙ اعʙʺʱت الॼاحʱʲان في هʙه الʙراسة على دلʽل الʺقابلة الʱي تʹʺʧ الʺʴاور الآتॽة 
تعʛف أن ؗان الʴالة تعاني مʧ أȑ أمʛاض عʹȄʨة أو غʛʽ  لة الॽʴʸةالʴا: الʦʲʸر الأول.

  الʱعʛف على مȐʙ تقʰل الʴالة لʚاته و تقʙيʛ لها الʴالة الʻفॽʶة :الʦʲʸر الʰاني.عʹȄʨة
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.ʖالʰر الʦʲʸالة: الʴماج الʙف على انʛعʱة الॽɺاʺʱة الاجȄʛاة الأسॽʴال  ȑʛا الأسॽʢॽʴمع م
  والاجʱʺاعي

Ȅʛʡقة مʛʡ ʧق الʶʺات أو الأǼعاد الأساسॽة للॽʸʵʷة وهʨ نʨع : ॻة الʹفʴ الاخॺʯارات 5-3
 ،مʧ الʺقابلة الʺقʻʻة وʨؔʱȄن مʧ مʨʺʳعة مʧ الأسʯلة أو الॼɻارات الʱقȄʛȄʛة الʺʨʰʢعة غالॼا

بʻاءا على احʱʺالات أو فʯات ) كʱاǼة غالॼا أو مʷافهة أحॽانا(ʖʽʳǽ عʻها الʺفʨʴص بʻفʶه 
محمد .(جʺاعي أوفي مʨقف ॽʀاس فʛدȑ  ،مʨافȘ غʛʽ مʨافȘ أو ،لا ،مʲل نعʦ ،لإجاǼة مʙʴدة

Ȗالʳال ʗʮ1991،ع(  
مʨʺʳعة مʧ الʺʛʽʲات الʱي تقʙم للفʛد لاسʷʱارة اسʳʱاǼات تʨؔن أساسا لإعʢاء الفʛد درجة  

مʕشʛا للقʙر الʱʺǽ ȑʚلؔه الفʛد مʧ  ،رقʺॽة وهʙه الʙرجة القائʺة على عʻʽة مʧ لʶلʨك الفʛد
  )11ص، 2006رجاء مʦʸʲد أبʦ علام،(.الاخॼʱار الʵاصॽة الʱي ʶॽʁǽها

 ʘʽʴǼ قةʙار بʱʵك تʨلʶال ʧة مʻʽلع ʧʻعي مقʨضʨي مʶاس نفॽʁم ʨار هॼʱك الاخʨلʶل الʲʺت
ʚاره في هॽʱاد اخʛʺام الॽʁص الʨʴالʺف ʧم ʖلʢǽ قفʨʺعʺلا الǼ  ة علىʳॽʱʻر الʙتق ʦث ʧʽمع

  )11ص ،1996،س ʶॻɼلॺɸا(.درجة صʴة الاسʳʱاǼة ومقʙارها والʨقʗ الʺʙʵʱʶم أساس
اعʙʺʱت الॼاحʱʲان على مॽʁاس العʜو الʰʰʶي والʺॽʁاس الʲʺʱلات : أدوات الʗراسة – 5-4

  .الاجʱʺاॽɺة ؗʺا أشارت إلʽهʺا في الʙراسة الؔʺॽة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  

  

  عʙض وتʲلʻل نʯائج الʗراسة:ثانॻا

 سة الॻʸؒةالʗرا -1
  .عʙض نʯائج الفʙضॻات-1-1
  .تʲلʻل نʯائج الفʙضॻات-1-2
2- ʗةالॻɽॻؒراسة ال:  
  .عʙض الʲالة الأولى وتʲلʻلها-2-1
  .تʲلʻل مȎʦʯʲ الʸقابلة-2-2 
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 :ʙض وتʲلʻل نʯائج الʗراسة الॻʸؒة ع -1
الʱي مفادها تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة : عʙض نʯائج فʙضॻة الʗراسة-1-1

ȑʙʶ، الاجʱʺاعي، الʳ(بʧʽ الॼعʙ الʙاخلي للعʜو الʰʰʶي وأǼعاد الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة 
  ).الʻفʶي

ʱالʤول رقʗ)10 (عادǺالا ʥʻن بʦسʙʻب ȉاॺل معامل ارتʰʸǻ:  
 ʙعǼ داخلي ʙعǼ خارجي ʙعǼ  

 اجʱʺاعي
ʙعǼ  
 ʻفʶيال

ʙعǼ 
ȑʙʶʳال 

معامل  ʙاخليال ॼعʙال
 بʛʽسʨن 

1 ،399* ،143 ،080 ،151 

Sig  ،019 ،420 ،654 ،393 
معامل  ʵارجيال ॼعʙال

 بʛʽسʨن 
،399* 1 ،323 ،116 ،427* 

Sig ،019  ،063 ،514 ،012 
 ॼعʙال

 جʱʺاعيالا
معامل 
 بʛʽسʨن 

،143 ،323 1 ،
602*

* 

،485** 

Sig ،420 ،063  ،000 ،004 
معامل  ʻفʶيال ॼعʙال

 بʛʽسʨن 
،080 ،116 ،602** 1 ،168 

Sig ،654 ،514 ،000  ،342 
معامل  الॼ ȑʙʶʳعʙال

 بʛʽسʨن 
،151 ،427* ،485** ،168 1 

Sig ،393 ،012 ،004 ،342  
*.  Ȑʨʱʶم ʙʻ0.05 دالة ع  

**.  Ȑʨʱʶم ʙʻ0.01 دالة ع ( 
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أʣهʛت الʱʻائج الʺʨضʴة في الʙʳول أعلاه أنه تʨجʙ علاقـات ارتॼاॽʡة ʛʡدǽة بʧʽ العʜو 
الʰʰʶي الʙاخلي والʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الʺʛاهقʧʽ اللʚيǽ ʧعانʨن الʻʺʶة، حʘʽ أن ॽʀʺة 

مʺا ǽعʻي أن أنه ؗلʺا ) 0.01( عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة أقل مsig=0،37 ʧوॽʀʺة  )0.15=ر(
 Ȑʙة لॽɺاʺʱلات الاجʲʺʱال Ȑʨʱʶه ارتفاع في مॼاخلي صاحʙي الʰʰʶو الʜالع Ȑʨʱʶارتفع م
الʺʛاهقʧʽ اللʚيǽ ʧعانʨن مʧ الʻʺʶة وهي ضॽɻفة جʙا حʖʶ الأرقام الʺʳʶلة في الʙʳول 

تʨجʙ علاقـات ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة أعلاه، ؗʺا أʣهʛت نʱائج الʙراسة أǽʹا أنه لا 
 ʧأقل م Ȑʨʱʶم ʙʻ0.05(ع( ʧاعي أيʺʱالاج ʙعॼاخلي والʙال ʙالع ʧؗل م ʧʽب)0،39=ر (

لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺʸابǼ ʧʽالʻʺʶة،وʧʽȃ الॼعʙ الʙاخلي الॼعʙ الʻفʶي أيʧ ؗانॽʀ ʗʺة 
ʙ الʙاخلي والॼعʙ والॼع) 0.05( هي أǽʹا غʛʽ دالة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة أقل مʧ) 0،80=ر(

) 0.15=ر(الȑʙʶʳ أيʧ أʣهʛ هʚا الآخʛ عʙم وجʨد أȑ علاقة بʧʽ الॼعʙيʧ أيʧ ؗانॽʀ ʗʺة 
فهي غʛʽ دالة  0،05وȃʺا أن مȐʨʱʶ الʙلالة أكʛʰ مʧ مȐʨʱʶ الʺॽɻارsig=0،39  ȑو

إحʸائॽا وتʛʽʷ إلى تلʥ العلاقة الʹॽɻفة جʙا، وهي أǽʹا تʛʽʷ إلى العلاقة الʛʢدǽة أȑ أنه 
ʚا الॼعʙ الʻفʶي والاجʱʺاعي كلʺ ا ازداد الॼعʙ الʙاخلي، ازداد الॼعʙ الȑʙʶʳ بʻفʝ الاتʳاه وؗ

ʦيهʙاخلي لʙال ʛيʙوتق Ȑʨʱʶʺراجع ل ʛʽا الأخʚوه.  
 وهʚا يʙل على أنه ؗلʺا ارتفع مȐʨʱʶ الॼعʙ الʙاخلي صاحॼه ارتفاع في الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة

Ǽالأ ʠعǼ Ȑʙة لʻʺʶلل ʧʽضʛالʺع ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॼʶʻالǼ اʙج ʅॽɻا الارتفاع ؗان ضʚعاد، وه
  .لأفʛاد العʻʽة 

في العʺʨم ʧȞʺǽ القʨل أنه ومʧ خلال نʱائج الʶاǼقة أنه لا تʨجʙ علاقـة ارتॼاȋ ذات دلالة 
). الاجʱʺاॽɺة و لʻفॽʶة، و الǽʙʶʳة( إحʸائॽة في ؗل مʧ الأǼعاد الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة 

انʵفاض مȐʨʱʶ الॼعʙ الʙاخلي للʺʛاهقʧʽ اللʚيʧ  والॼعʙ الʙاخلي مʺا ǽعʻي أن ارتفاع أو
ومʧ خلال هʚه . ǽعانʨن مʧ الʻʺʶة لʝॽ مʕشʛا على ارتفاع أو انʵفاض مȐʨʱʶ هʚه الأǼعاد

Șقʴʱت ʦة لॽضʛه الفʚة هʴائج فإن صʱʻال  
لʤʱهʛ نʱائج الʙʳول عʧ وجʨد علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الأǼعاد ॽɾʺا بʻʽها والʵاصة 

 ت الاجʱʺاॽɺة، أيʧ ؗانॽʀ ʗʺة بॼعاد الʲʺʱلا
= ر(بʻʽʺا هʻاك علاقة ارتॼاʛʡ ȋدǽة بʧʽ الॼعʙ الاجʱʺاعي و الॼعʙ الʻفʶي حʘʽ أن ॽʀʺة 

0،60 (ʧلالة أقل مʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع )0.01 (ʧلالة أقل مʙال Ȑʨʱʶم ʙʻوهي دالة ع 
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مȐʨʱʶ  وهʚا يʙل على أنه ؗلʺا ارتفع مȐʨʱʶ الʙعʦ الاجʱʺاعي صاحॼه ارتفاع في ).0.01(
الʛضا الʻفʶي والاسʱقʛار لȐʙ الʺʛاهقʧʽ اللʚيǽ ʧعانʨن مʧ الʻʺʶة وهʚا الارتفاع شʺل أǽʹا 

عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة )  0،48=ر( الॼعʙ الȑʙʶʳ وعلاقʱه Ǽالॼعʙ الاجʱʺاعي أيʧ ؗانॽʀ ʗʺة 
sig=0.00 ʧأقل م Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸة دالة إحʺॽʀ ي أنه ؗلʺا ؗان ) 0.01(، وهيʻعǽ مʺا

  ʦ ورضا نفʶي مʛتفع ؗان هʻالʥ ارتفاع في مʶاوȑ الʱقʰل الȑʙʶʳهʻاك دع
 ʧارجي أيʵاخلي والʙال ʙعॼها ؗعلاقة الʻʽا بʺॽɾ عادǼراسة علاقة الأʙائج الʱت نʛهʣ ʙا وقʚه

وهي ॽʀʺة دالة إحʸائॽا، هʚا ǽعʻي أنه هʻاك  sig=0،00، و )0،60=ر( قʙرت ॽʀʺة 
لʥ الʱقʰل الʚاتي والʙافع للʱغʛʽʽ مʧ قʰل هʚه الأخʛʽة الʵاضعة إلى ذ علاقة إʳǽابॽة

ʧʽاهقʛʺال.  
، و )0،42=ر(وعلاقة بǼ ʧʽعʙ الȑʙʶʳ والॼعʙ الʵارجي للعʜو الʰʰʶي أيʧ قʙرت ॽʀʺة 

sig=0،01 اعيʺʱالاج ʙعॼوال ȑʙʶʳال ʙعॼال ʧʽة بॽائʸا علاقة ذات دلالة إحʚ ، وؗ
  sig=0،04، و )0،48=ر(
  :الʗراسة الॻɽॻؒةعʙض وتʲلʻل نʯائج  -2
  : عʙض نʯائج الʲالة -2-1
  : تقʤǻʗ الʲالة -

سʻة، الأخʛʽة بʧʽ إخʨتها، الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي الʻʶة  )17(تʰلغ مʧ العʺʛ ) خ ،ز(الʴالة     
 وتعʺل معلʺة، والأب سʻة )43(الʲانॽة ثانȑʨ، تʞॽɻ الʴالة في أسʛة صغʛʽة، عʺʛ والʙتها 

ʖʽʰʡ  ʛʺالع ʧلغ مʰة 48يʻس.  
وهʚا ما سʨʻات، ) 7(سʨʻات، ودام هʚا الإضʛʢاب ) 10(ة في سʧ بʙأ إضʛʢاب الʴال   

  .أكʙته لʻا الʴالة

  :عʙض مʦʸʷن الʸقابلة 2-2

  ملاحʢة  مʦʸʷن الʸقابلة  مʦʲر الʸقابلة
الʦʲʸر -1

 الʲالة:الاول
  .الॻʲʶة

هل تعاني مʧ أȑ أمʛاض عʹȄʨة أو تعالج على : 1س
  أȑ مʛض؟

 ʞمانॽ...  رȃي الĺ ʙʺʴ ساعة هاذȑ رحʺʗلالا : 1ج

 إغʺاض
  العʨʽن 

الʙʽ وضع 



 عرض وتحليل نتائج الدراسة
 

56 
 

ʸǼح ʛʹǽني ʣهȑʛ . مȄʛʹة و لا نʙاوȑ على أȑ حاجة   
  ....رجلॽا هʚا مȞان وسʛʢ في

  ؟...ʜايʙال ʨزن المʧ  سʛʢ هʚامʞॽȞʷʱ أنʨ : 2س
الʷيءسʛʢمʧ سʺانة  اهǽ ʚقʨ لʨليكامل : 2ج

 إليسʺʻʽة بʜاف مʨش هʥǽʚ  مانʞॽأصلا ....بʜاف
ة سʺا...أصلا راهʺʨʴॽسʨ علʽها بʙراهʦ ... تفʹح نة دوؗ

  راها مʨدة 
  مʱʻؗ ʧي سʺʻʽة و لا حʱى ʛʰؗتي ودخلʱي للʶॽي ؟: 3س
ي ضॽɻفة خلاص، وؗي شلالا مʱʴʸǼ ʗʻؗ ʧي ما: 3ج

راني حʺĺ ʙ مهʦ  إʙ....ȑيʧʰʻʰʱʻʱدخلʗ للʺʨʱسʢة ب
ʞॽة مانʴॽʴة صʹȄʛم.  

  ؟و حʨلʱي تʻقʸي درتي الʛجʦॽ قʰل و لالا: 4س
ي مانʻقʞʸ رȃي عʢان الॽʁʴقة درتʨلقʗʽ روحي: 4ج

ة تʨʴس علʽها  صʴة   واش نʙيʛ ناس دوؗ

  على الʙʸر
  
  
  
  
  

ابʶʱامة، 
إجاǼة 

  ȄʛʵʶǼة
ʥʴض  

  
  ابʶʱامة

رضى و 
  تقʰل 

: الʦʲʸر الʰاني
  .الʲالة الʹفॻʴة 

  

  ).جʦʶ تاعʥ( على الʨؔرتاعʥ  ي راضॽةراك: 5س
نʨؔن صʴȄʛة ʗʻؗ مع لʨل   شʨفياللهʙʺʴ الوȑ : 5ج

وȃالأخʟ ؗي صॼʴاتي يʙروني مʹȞʴة  بʜاف مقلقة مʻه
...ʗʻك  ʛʽاف ونغʜب ʦهʽي بʶح درت ...صح نقارن نفʸǼ

هʚا هʨ الʨؔرالي ناس  وضʛوك خلاص ...كلǼ ʞلا فايʙة 
و لا تॽʺʴلات ولا  كامل تʨʴس علॽه وزʙȄ مʙʻيʛ عقʙات

واش ضʛوك راهʦ  .....ناكل أكلات رॽȃعʢاني صʴة
ʨʸلʵǽ  اهǼ ʦدراهʨلʨي يʱʻʺʶل  ȑاااǽوكضʛ ʗةرجعʻʺس 

  ةمʨد
ʨر ʨʴǽسʨ علॽه بʻʱʻʽا  أنʗ تقʨليمعلʞॽ : 6س راضॽا وؗ

  لي تقلقʥ بʛك في جʥʺʶ ؟الʴاجة  واش
سʺʱʻي ʗʻؗ ȑʛȞǼ نعاني Ǽاه نلقى  شʨفي مʱقلقʞॽʻ: 6ج

  
  

 ʖانʨج ʝم
جʙʶها 
 ومॽالان
يʨحي 
  Ǽالغʛور

  
  
  ʥʴض  
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ȑʙو  ،لي قʛدةؗل شي وعلى لك ضʨʺ،  يʻصح تقلق
دخلʱها ) قهʨة الʛʹʵة ال( ʧ شʽ ʗȄʛكʛشي ʸǼح م

ॽتاعي مل ȑاʢوخلات لǽ ةʴوكʛض ȑا  ʟت في ناقʛفʡ
  ʶǽ  ʅॽʶǼʺان غياॼل
  ؟لا راك راضॽا على سʺʥʱʻام :7س.

جʻʱʰي روحي هऎ ʥالله ȑʛȞǼ صح اج وȑ راضॽا وع
  ....رانا مع مʨدة خʱي  ضʛوك

  
  
  
  

  سȄʛʵة

ʖالʰر الʦʲʸال :
الॻʲاة الأسȂʙة 

  الاجʸʯاॻɸة
  

  لʥʱʻʺʶ؟ʥ ؗفاه ʨʷǽفʨاعلاقǼ ʥʱأسʛت: 8س
  ॽʴॽɿاتي مع دارنا عادȑ عʙʻك ماما ʛؗهʱلऎॽالله 8ج
  كفاه ؟: 9س
شʱي الʴاجة لي ناكلها تعلȘ، وزʙȄ لʗʻؗ ȑʛȞǼ Șʴ :  9ج

ʞنلقى ق ʅॽʶǼ ȑʙوك  قʛا، أمي ضॽɻم ʖعʱت ʗؗان
ʙȄوز ʧؗاي ʞكل .... ʗي راها شافʱأخ ʟقʻل نʽʴʱʶم ʨأن

  ههه
  ʛة؟مع زملائʥ ولا العائلة الʽʰؔ: 10س
هي الॽʁʴقة عادǼ ،ȑالعʝȞ تلقايهʺॽقʨلʨلʥ واش : 10ج

  اه غايʛ مʻي يʱʻقʙني ر والي  ،واشʱاكلي...ديǼ ȑʛاه تʶʺاني
  أيʨاه الانʱقاد هʚا بʚات ॽؗفاه تʱلقاǽه؟: 11س
 ضʛوكʸǼح  ʗʻؗ ȑʛȞǼ نʙيʛ ؗلǼ ʞاه نʻقʟ: 11ج

 ȑفي راهعادॽؗ ʨجعʛȄʨسʨʴॽʺ ....ʽʺةوثاني صح سʻ 
 Ȟايʧؗلʷ راه  ضʛوك ʛʵج Ǽالأخʟلʻʽلʶॼها تبʜاف ʸǼح 

علʥॽ وعلى دراهʺʥ تʙʰلي مʧ تاع اللʶॼة أشȞال وأنʨاع 
ʥلي واش  كامل ،روحʨ بʛك قهʨة خʹʛة هادȑ اشʽȃʛها وؗ
  ....Ǽلا رجʦॽ و Ǽلا مʙȄʜʱيʛʰفااكʗ اغʺاض العʧʽʻʽ  ،تʰʴي

  
  

 Ȑʛʶح  
  

ʥʴض  
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  :تȖʻʮʠ الॻɿʸاسʥʻ للعʚو الʮʮʴي والʰʸʯلات الإجʸʯاॻɸة -
    ʖʶح  ʦرق Șʴضح في الʺلʨم ʨ07(ما ه(  

    ʺʱي والʰʰʶو الʜاس العॽʁم ʧالة لؔل مʴة الǼاʳʱخلال اس ʧم Ȏة نلاحॽɺاʺʱلات الاجʲ
وʙȃت لها واضʴة مʧ ان الʴالة لʙيها درجة مقʨʰلة مʧ تقʰلها للʴالة الǽʙʶʳة الʱي هي علʽها 

  .%111خلال اسʳʱابʱها لʺॽʁاس العʜو الʰʰʶي الȑʚ قʙر ب 

الǽ ȑʚعʝȞ تلʥ الʛʤʻة الاʳǽابॽة للʴالة وتقʰلها لʺا هي علॽه وهي في الاخʛʽ هʚا     
ʙ ذلʥ الॼعʙ مʧ الʱق ʕؗقة تॽʁʴال ʘʽلها ، ح ʛة الاخʛʤعلى ن ʝȞانع ʛا الاخʚاتي وهʚال ʛيʙ

 ʦوانه ȑʙʳم ʛʽغ ʛة الاخǽالة ان راʴت الʙا اكʚا هʙȃة وॽل الى ماهي علʨصʨن للʨعʶǽ
ʺॽʁاس الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة، هʚا الاخʛ الʱي اʣهʛت الʴالة واضح مʧ خلال اسʳʱابʱها ل

 .%120درجة مʛتفعة قʙرت بॼʶʻة 

ʥ الʛʤʻة الʶلॽʰة والغʛʽ اʳǽابॽة Ǽʺعʻى ان هʚه الʛʤʻة وهʚا الʱقʰل جعل الاخǽ ʛغʛʽ تل    
،ʦه لهॽɾ ي هيʱاعي الʺʱالاج Ȍسʨها في الʶنف ʗضʛف ȑا.  

نʸف الʺʨجهة تʧʽʰ أن الʴالة لʺȐʨʱʴ الʺقابلة Ǽعʙ عʛضʻا  :مȎʦʯʲ الʸقابلة تʲلʻل 2-3
مʧ العʺʛ، لʧؔ هʚه الʻʺʶة لʦ تʖʰʶ لها أȑ أمʛاض  10تعاني مʧ سʺʻة مʚʻ سʧ )  خ،ز(

  .أو مʷاكل صॽʴة
" مʷاكل ʛʽʲؗة خاصة مع الʛفاق تقʨلكانʗ هʚه الʻʺʶة في الʙʰاǽة تȞʷل لها عائʛʽʰؗ Ș و 

وتʹʅॽ أنها ؗانʗ في " وني مȜʲʷةوȁالأخʝ ؕي صॺʲاتي يʗر  صح ؕانʕ تقلقʹي بʚاف
 ʛʽغ ʗʴॼم أصʨʽها الʻؔل ،ʦادهʶأج ʧة مʛʽالغǼ ʛعʷانها بل تʛا مع أقʛʽʲؗ هاʶتقارن نف ʗوق

ʻه الॽʺʳع خاصة Ǽاسʱعانʱها ʛʴʺǼقات الʙهʨن الȑʚ يʘʴॼ ع ن هʚا هʨ الʙʶʳمهʱʺة لأ
رة جʙʶها، راضॽة الʨʽم على ماهي علॽه وعʧ صʨ  أنهاتʛʸح ) القهʨة الʛʹʵة( الॽɻॽʰʢة 

 ʙȄʛهاوأنها لا تʙʶج ʛʽʽة خاصة  تغॽالة أنها راضʴال ʙ ʕؗاة، وتʱة ؗل فǽم غاʨʽح الॼلأنه أص
ʛفʨمع ت  ʧل مʨلʴم مʨʽها الʱʻʺل سȞʷضة وأن مʨʺى والʷʺʱي على مقاصها وتʱال ʝǼالʺلا
  ).القهʨة الʺʴʻفة( مʛʹʴʱʶ الॽʰʢعي خلال 
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وهي تȐʛ  ،ولʙيها ثقة بʻفʶها ،ǽʙʶةمȐʙ الʛضى و الʱقʰل لʨʸرتها الʛʳ والʴالة تʤه  
وأن جʙʶها ، "ʦʲǻ ȏسʦا علʻها بʗراهʤلʠاȏ هاذ"هʚا واضح  للآخʙȃʨʻȄʛافي نفʶها القʙوة 

ʙ علȐʙʺʼ ثقʱها وتقʰلها لʚاتها وجʙʶها هʚا الأخʛʽ الȑʚ يʷʺʱى  ʕؗاة وهي تʱؗل ف ʦم حلʨʽال
  .ووقع الʨʽم

    ʙʰة في الǽأنها عاد ʙ ʕؗقاتها فهي تǽʙم أما مع صʨʽال ʧؔة لȄʛʵʶال ʧع مʨاك نʻة ؗانهǽا
 ʙʶʳة، والʻʺʶʺات الʛʹʴʱʶʺار الهائل للʷʱاليومع انʲʺها  الʱʻʺس ʦارغʙȃا و  وʚه ʧاضح م

ات الǽʙʶʳة الʱي تقʨم بها اثʻاء الؔلام ʛؗʴال ʥخلال تل  

  :مʹاقʵة عامة
ʜو مʧ خلال الʱʻائج الʱي معʛضه ساǼقا والʵاصة الفʛضॽة الʱي تقʛ بʨجʨد علاقة الع

 Ȑʙة لॽɺاʺʱلات الاجʲʺʱي والʰʰʶصل إلى الʨʱال ʦت ʧة، أيʻʺʶال ʧن مʨعانǽ ʧيʚالل ʧʽاهقʛʺال
أن هʚه الفʛضॽة غʛʽ مʴققة والॽʁʴقةهʱʻʽائج خاضعة في ॽʡاتها إلى تلʥ الʨȞॽʶلʨجॽة 

وتʴلॽانا  ،الʻفॽʶة الʱي يʜʽʺʱ بها الʨʽم الʺʛاهȘ أيʧ نلʺʝ مʧ خلال تʴلʽلʻا لʱʻائج الʙراسة
لة أن هʻاك بॽʻʽة نفॽʶة، أو قʨالʖ نفॽʶة الʨʽم تʱʵلف عʧ تلʥ الʱي عهʙناها، والʱي في للʴا

الॽʁʴقة خاضعة إلى عʙة عʨامل ساهʺȞʷǼ ʗل ʛʽʰؗ في تغʛʽʽ نʛʤة الʺʛاهقʧʽ لʻʺʶة، وهي 
في الॽʁʴقة نʱائج تʱʵلف عʧ الʱʻائج الʙراسات الʶاǼقة وذلʥ في Ǽعʠ أقʶامها ʨؗن هʚه 

 Șقʴʱت ʦة لॽضʛاك الفʻائج هʱʻت الʛهʣأ ʧأي ʛالآخ ʠعॼفي ال Șقʴʱعادها وتǼأ ʠعǼ في
  .علاقة ʛʡدǽة بʧʽ أǼعاد Ǽعʠ أǼعاد

      ȑʚال Șاهʛʺال Ȑʙل Șاهʛʺة للॽɺاʺʱلات الاجʲʺʱي والʰʰʶو الʜالع ʧʽد علاقة بʨم وجʙفع
اهȘ والانفعالॽة للʺǽ،  ʛعاني مʧ الʻʺʶة خاضع في الأساس إلى تلʥ الاسʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛة

 وتعامله مع الʨزن الʜائʙ هʚا مʧ جهة أما مʧ جهة أخȐʛ فهي أǽʹا خاضعة لʱلʥ الʲʺʱلات
للʻʺʶة هʚه الأخȐʛ الʱي تʱʵلف ȞʷǼل ʛʽʰؗ بʧʽ الʲقافات والʺʱʳʺعات، فʺا قʙ  الاجʱʺاॽɺة

ا مقʨʰلاً في مʱʳʺع قʙ لا ʨȞǽن ʚؗلʥ في مʱʳʺع آخʛ، وȃالʱالي، لا ʧȞʺǽ افʛʱاض  ًؗʨسل ʛʰʱعǽ
هʚا مʧ جهة ؗʺا  علاقة ثابʱة بʧʽ الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة والعʜو الʰʰʶي لȐʙ الʺʛاهقʧʽوجʨد 

 Șʽقʴة في تॽد وتفاؤلʛإرادته الف ȐʙʺǼ افهأنه خاضع في الأساس إلىʙرته  أهʙق Ȑʙا مʚ وؗ
 Ȍॽʶॼعلى تʛاحة  الأمʱʺسائل الʨال ʛʽفʨل  أووتʰقʱا الʚؔارها وهʱاابʙȃا واضح  وʚه ʧا مʹǽأ
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ʻلʽلʴالة خلال تʴل ) خ،ز(ا للʰقʱال ʧم ʛʽʲؔت الʛهʣي أʱة الʛʽه الأخʚضاهʛحالة  وال ʧع
ʜʽها على الʴʸة بʙلاً مʧ شȞلها الʵارجي ʛؗة وتǽʙʶʳها على و  الʜʽ ʛؗخلال ت ʧا واضح مʚه

خاصة في وجʨد الʱقʰل الʵارجي مʧ الʺʱʳʺع  ،الʺʢॼʴة الأحȞامدورها وأدائها وتʖʻʳ ؗل 
 ...الʺǼ Ȍॽʴه ؗالأهل والأصʙقاء 

الاجʱʺاعي هʚا وأʣهʛت نʱائج الʙراسة ارتॼاȋ العʜو الʵارجي مʛتǼ Ȍॼالॼعʙ الȑʙʶʳ و      
مȐʙ تʨافقها مع الʨʸرة الʚاتॽة له ولهʚا للʲʺʱل الاجʱʺاعي لʨʸرة الʙʶʳ و  هʚا يʛجعو 

ة  Ȟʷǽل الʙاعʦ لʴʱقȘʽ العلاقة بʧʽ  لأنهالʱʻائج في ارتॼاʡها مع الॼعʙ الʻفʶي  أǽʹامʷارؗ
الʲʺʱل الاجʱʺاعي لʨʸرة الʙʶʳ له آثار نفॽʶة  لʵارجي والاجʱʺاعي ॼɻǼارة أخȐʛ إنالعʜو ا

فعʙʻما لا تʨʱافȘ صʨرة الʙʶʳ الʵارجॽة مع الʨʸرة الʚاتॽة، يʱʻج عʧ ذلʥ . كʛʽʰة على الفʛد
انʵفاض في تقʙيʛ الʚات وزȄادة في القلȘ والاكʯʱاب والعʝȞ ما هʨ في نʱائج دراسʻʱا وأكʙته 

ʽلʴائج تʱا للنʻة لʛل الأسʰتق ʛهʣأ ȑالة أʴ)قاء) الأمʙوالأص Ȍॽʴʺال Ȍسʨا في  والʛʽʲؗ ʦساه
وهʚا بʙوره يʻعʝȞ إʳǽاǼًا على العʜو  ،تعʜȄʜ الʨʸرة الʚاتॽة لȐʙ الفʛد وتʧʽʶʴ تقʙيʛ الʚات

 .الʵارجي للʻʺʶة والॼعʙ الȑʙʶʳ والاجʱʺاعي
الȑʙʶʳ، فهʚا ǽعʛʰ عʧ لاجʱʺاعي و ʙاخلي وارتॼاʡه Ǽالॼعʙ الʻفʶي واكʺا أن العʜو ال       
 ʗʽʰʲا أنأساستʨق ʨاخلي هʙو الʜازنه،العʨافقه وتʨت Ȑʙي ومʶفʻال ʖانʳو  مه ال ʧم ȑʚال

ʻيʙل لȞʷʱو خلاله ي ȑʙʶʳال ʧيʙعॼال ʧʽب ȋاॼاعيا الارتʺʱالاج.  
هʚا ونʙʳ أن العلاقة تؔافॽʯة بʧʽ العʜو الʵارجي والʙاخلي في الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة   
الʙاخلي والعʜو الʵارجي الȑʚ  وتفاعل ديʻامي بʧʽ العʜو فإنʻا نلʺʝ تأثʛʽمॼʱادل والॽʁʴقة

سالʖ تʕثʛ مʧ خلاله على تلʥ الʲʺʱلات  يʨاجهه مʧ الʺǼ ʧʽʢॽʴه وهي قʙ تʨؔن تʨʸر
ʚا تʴلʽلʻا للʴالة  الاجʱʺاॽɺة والعʝȞ وهʨ ما تʦ ملاحʱʤه مʧ خلال نʱائج دراسʻʱا الʴالॽة وؗ

 ʨʸالات للʴل الʰقʱʰة فǽʙʶʳة(رة الʻʺʶن ) الʨȞǽ اخليʙوه الʜة فإن عॽابʳǽته إʛʤن ʗان وؗ
كلʜ (وهʚا ما أكʙه تȄʛʸح الʴالة  ،والʙاعʺة لʨضعه الاʳǽابॽةإʳǽابي ولا يȐʛ إلا الأǼعاد 

، فهʚا العʜو الʙاخلي "ʥولي Ǻاغي ʸʴǻ ʥʸʴǻ ʹقʝييʹقʝ  ضʙوك لي Ǻاغيكان 
ॽɺة أكʛʲ تॼʁلاً وتعاʡفًا تʳاه الʻʺʶة الإʳǽابي للفʛد سʶॽاهʦ في تʽȞʷل تʺʲلات اجʱʺا

ا أكʛʲ تॼʁلاً  ً́ ǽن أʨȞॽه سǼ ʧʽʢॽʴʺال ʧد مʛاجهه الفʨʽس ȑʚارجي الʵو الʜالي، فإن العʱالȃو
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ا وهʚا بʙوره سॽعʜز مʧ تقʰل الفʛد لʴالة سʺʱʻه وȄقȑʨ مʧ العʜو الʙاخلي  وأقل وصً̋
 .الإʳǽابي لǽʙه

ʻة، فإنʻا نʙʳ أن هʻاك حلقة إʳǽابॽة تȞʷʱل بʧʽ للʶʺ فإن تقʰل الʙراسة الʴالॽةمʲل  إذن، في
 .العʜو الʙاخلي والʵارجي، مʺا يʱʻج تʺʲلات اجʱʺاॽɺة أكʛʲ تॼʁلاً للʻʺʶة

وهʚا ʛʽʷǽ إلى أهʺॽة تعʜȄʜ ثقافة الʱقʰل والاحʛʱام للأشʵاص الʺʸابǼ ʧʽالʻʺʶة، والابʱعاد 
ʺʱو والʜة في العॽʰلʶة الʛʤʻه الʚه ʛʶؔل ،ʜʽʽʺʱوال ʦصʨال ʧةعॽɺاʺʱلات الاجʲ. 

العʜو الʙاخلي Ȟʷǽل لʻا الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة الʲʺʱلات  لʸʻل في الأخʛʽ إلى القʛار أن
  .الاجʱʺاॽɺة تȞʷل لʻا العʜو الʵارجي
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  : ʳاتʸةال
مʧ خلال نʱائج دراسʻʱا الʱي نʗʸ انه تʨجʙ علاقة بʧʽ العʜو الʰʰʶي الʙاخلي 

اصة لȐʙ الأفʛاد اللʚيǽ ʧعانʨن مʧ الʻʺʶة والʱي أʣهʛت وجʨد علاقة ʛʡدǽة خ ،والʲʺʱلات
  . أيʧ تʺʲل العلاقة بʧʽ الॼعʙ الʙاخلي و الॼعʙ الʵارجي نʺʨذجا مʛʱاȌǼ و مʙʱاخل

ʚا Ȅʛʡقة تفʛʽʶه للʴالة يأ     ʧ أʣهʛت نʱائج الʙراسة هʚا مʧ خلال ذلʥ الʱقʰل والʛضى وؗ
فالॼعʙ ) عʕ مʦضةكقʦل الʲالة راهʦʲǻ ʤسʦ علʻها بʗراهʤ لʠاȏ هادȏ رج(الǽʙʶʳة 

في تقʰله لʱʻʺʶه يلعʖ دورًا مʨʴرȄًا في تʽȞʷل الʲʺʱلات  الʸʵʷي ومʨʤʻره الʚاتي
ʝȞة والعʻʺʶل الʨة حॽɺاʺʱد  الاجʛنها الفʨȞǽ يʱة الॽʰلʶات الʛʽʶفʱة والॽʰلʶة الʛʤʻح فالॽʴص

  على ذاته وجʙʶه تʶاهʦ في تȞʷل تʺʲلات اجʱʺاॽɺة سلॽʰة 
ʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة الʺȞʷلة مʧ خلال العʜو الʙاخلي للفʛد وعلॽه ʧȞʺǽ القʨل أن ال    

لأنه إذا ؗان العʜو ، سʻʱعʝȞ بʙورها على العʜو الʵارجي الȑʚ يʻʰʱاه الʺʱʳʺع تʳاه الʻʺʶة
 لعʜو الʵارجي مʧ قʰل الʺǼ ʧʽʢॽʴهالʙاخلي للفʛد سلॽًʰا، فʦʱʽʶ إسقاȋ هʚا الʶلʖ على ا

  .مʙًȄʜا مʧ الʨصʦ والʜʽʽʺʱ الاجʱʺاعيوȃالʱالي سʨʽاجه الفʛد الʺʸاب Ǽالʻʺʶة 
لʚلʥ، فإن العʜو الʙاخلي والʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة الʺʛتʢॼة Ǽه Ȟʷǽلان عاملاً مʨʴرȄًا في      

وهʻا نʸل إلى القʨل أن العلاقة بʧʽ العʜو . تʽȞʷل العʜو الʵارجي للʻʺʶة داخل الʺʱʳʺع
ؗان العʜو الʙاخلي للفʛد أقȐʨ  الʙاخلي والʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة علاقة ʛʡدǽة أȑ أنه ؗلʺا

ʷعلى ت ʥذل ʝȞا، ؗلʺا انعʛًʽتأث ʛʲةوأكʙائʶة الॽɺاʺʱلات الاجʲʺʱل الʽȞ. 
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  :الʦʯصॻات
الʺʨʱصل إلʽها Ǽعʙ الʙراسة الʴالॽة تقʙمʗ الॼاحʱʲان بॼعʠ الإقʛʱاحات الʱي Ǽعʙ الʱʻائج     

Șاهʛʺة للॽʺʶʳة والॽʶفʻة الʴʸال ʟʵت:  
 ة هي حॽʶفʻة الʴʸال ʧةالة مॽɾة والعاʴʸال.  
  حلةʛʺه الʚفي ه Șاهʛʺبها ال ʛʺǽ يʱة الॽʶفʻة والॽانʺʶʳات الʛʽغʱاعاة الʛم ʦالʺه ʧم

  .العʺȄʛة الʶʴاسة
 حلةʛʺه الʚعة هॽʰʢǼ ةǽاء على دراॽن الأولʨȞǽ ها أنʸائʸوخ.  
 Șاهʛʺاع الفعال للʺʱار والإسʨʴات الʨʻح قʱف ʦॽل سلȞʷǼ ههʽجʨه وتȃارʳت ʦلفه.  
 ث ʛʽفʨت ʥضاعة ذلʛحلة الʛم ʧاءا مʙʱة إبʺॽلʶة الǽʚغʱل الʨة حॽائʚة وغॽʴقافة ص

  .لʺʴارȃة إرتفاع نॼʶة الʻʺʶة
  Șʡاʻʺة في ؗافة الॽاضȄʛة الǽʙح الانʱع على فॽʳʷʱاضة الȄʛصة لʺʺارسة الʛح الفʶلف

.الʙʰنॽة
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  :قائʸة الʶʸادر والʙʸاجع

  :الʙʸاجع Ǻاللغة العॻȁʙة
1.  ،ʦام غانʶʱلا). 2022(ابʲʺʱاز الʳانǼ Șعلʱا يʺॽɾ ʧʽʽامعʳة الॼلʢة للॽɺاʺʱت الاج

ʦجهʛʵات تʛؗʚة في مॽʻʽة. دراسات بॽɺاʺʱم الاجʨلة العلʳم . ʙلʳʺ16(ال .(دʙالع)1 (
.ʛائʜʳة الʙȞॽȞس.  
). ȋ6. (مʻاهج الʘʴॼ في العلʨم الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة). 2008(أبʨ علام، رجاء مʨʺʴد  .2

  .دار الʛʷʻ للʳامعة. مʛʸ. القاهʛة
3. ʻʽارل ةأمʸ ة وʶॽɿن ȑرʨʸʻ2020(,م.(  ȑذو ʚʽلامʱر الʨʤʻم ʧة مॽɺاʺʱلات الاجʲʺʱال

ʦعلʱات الȃʨم .صعʨلة العلʳةمॽانʶاقي. الإنʨʰجامعة ام ال.ʙلʳʺ07(ال .(د الʙع)03(.  
. ةॼʡعة واحʙ. الʙافॽɻة نȄʛʤات و تॽʰʢقات). 1997( ،أمॽʻة, ىصʢف، شʰلي, Ǽاهي .4

 .القاهʛة

الؔفاءة الʺهॽʻة و علاقʱها Ǽأسلʨب العʜو الʰʰʶي . )ʦ، )2018بʧ سعʨد إبʛاॽʂ ، لʛʰاʦॽʂا .5

 ʛʺال ʦمعل Ȑʙة لȄʨانʲحلة الǼةǽدʨعʶة الॽȃʛلة. الʺʺلؔة العʳم  ʛʷʻث والʨʴॼال

 ).10(العʙد ).34(الʺʳلʙ.العلʺي

الʨʸʱرات الاجʱʺاॽɺة لʢلॼة الʺاسʛʱ حʨل مʱʶقʰلهǼ)2020 .( ʦلار مʦȄʛ ،العايʖ راǼح،  .6
  ،). 1(العʙد ). 6(الʺʳلʙ. م الإنʶانॽة و الاجʱʺاॽɺةمʳلة العلʨ . الʺهʻي

. الȃʛاȋ1 . ( ȋ. (لॽʰʰʶة الʶلʨك  الاجʱʺاعيالʱفʛʽʶ ) . 2010( ،عʙʰ الʦȄʛؔ, بلʴاج  .7

ʛʷʻاعة والॼʢاق للʛدار أبي رق . 

مʳلة الʙراسات .الʨʸʱرات الاجʱʺاॽɺة مقارȃة نȄʛʤة ).ȐʛʷǼ)2017،, بʧ شʨفي .8
  ).24(العʙد. هʙʽ لʛʹʵ الʨادȑجامعة الʷ.والʨʴॼث الʳامॽɻة 

9.  ،ʙʺاح ʧʽʶد حʨلʽم ، ʧيʙال ʛʸدة نʨع ʧلات ). 2022(بʲʺʱة للॽجʨلʨʽسʨدراسة س
  . )2(العʙد ). 11(الʺʳلʙ . الاجʱʺاॽɺة دفاتʛ الʨʴॼث العلʺॽة
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ة  .10 ʨؗمل ʧاز، , بʻʽ2015(شه.( Ȑʙة لॽɺاʺʱلات الاجʲʺʱال ʦيهʙل ʛهʤت ʧيʚال ʚʽلامʱال

جامعة .أʛʡوحة لʽʻل شهادة الʨʱؗʙرة في علʦ الʻفʝ الأسȑʛ .سةأعʛاض الانقʢاع عʧ الʙرا

  .  كلॽة العلʨم الاجʱʺاॽɺة.2وهʛان 

دور الالعاب الʸغʛʽة في تعلʦ الفعالॽات ).2016( ،زʧȄ العابʙيʧ،  محمد بʻي هاني .11

علʨم  كلॽة. العلʺي الʙولي الأول لعلʨم الȄʛاضة و الʴʸة ملʱقى . الȄʛاضॽة

 .الأردن.الȄʛاضة

الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة وʱʺॽʀها في الʴقل ). 2023(ر عʙʰ الʙʽʺʴ، العȃʛاوȑ لʽلى، بʨدǽا .12
). 2(العʙد). 11(الʺʳلʙ . مʳلة الʙراسات والʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة الʜʳائʛ. الʺعʛفي

  ).76_56(ص
الʨʸʱرات الاجʱʺاॽɺة للعʻف الʜواجي مʤاهʛ سلॽʰة .بʷॽɺʨة أمال ، بʨلʻʶان فʙȄʛة  .13

  .لى عʻʽة مʧ الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ وتʢلعات اʳǽابॽة دراسة ع
14.  ʛة راضي, جعفʛ2017( ،زه . ( ʝʺʵامل الʨالعǼ هʱة و علاقʻʺʶي للʰʰʶو الʜالع

 . ؗلॽة الآداب  الʗȄʨؔجامعة . الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة 

15. ʦȄʛؗ ة . )2018( ،حʺامةॽɻافʙو ال ʧʽʽراسʙل الʷاح و الفʳʻو الʜامل عʨع ʧʽالعلاقة ب

 Ȑʙل ʦعلʱللʚʽة ثان تلامʲة ثالʻʶال ȑʨ .راه أʨʱؗʙوحة الʛʡ .ʛائʜʳم لك. جامعة الʨة العلॽ

  . الاجʱʺاॽɺة

16. ʦȄʛدة مʨʺو ال. )2020( ،حʜالعʦعلʱʺال ʜʳك عʨلʶǼ هʱي و علاقʰʰʶ . ألةʶʺال ʛʰʵم

 ).520_432(ص 1عʙد /  )13الʺʳلʙ . الȄʨȃʛʱة في الʜʳائʛ في ʣل الǽʙʴʱات الʛاهʻة

17. ȑناد ʨد أبʨʺʴم ʙاع. )2004( ،خالʙالإب ʛʽؔفʱي و الʰʰʶو الʜالع ʧل مȞǼ هʱي و علاق

 Ȑʙح لʨʺʢال Ȑʨʱʶمʚʽادس  تلامʶو ال ʝامʵال ʧʽفʸالʽʽائʙʱالابʧ  .ʛʱʶॽة . رسالة ماجॽكل

 . الʳامعة الإسلامॽة . الॽȃʛʱة
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فاعلॽة بʛنامج تʙرʰȄي مʙʻʱʶ إلى نȄʛʤة العʜو . )2021( ،الهʨʻف محمد خلف ،الǼʙايॼة .18

للʛʷʻ  الʺʳلة العॽȃʛة. الʸف الʶاǼع الأساسي لʡ Ȑʙالॼات في تॽʺʻة دافॽɻة الانʳاز

 ).457_436(ص).36(العʙد).4(الاصʙار.العلʺي

العʜو الʰʰʶي و علاقʱه بʨʱجه الهʙف نʨʴ الʱعلʦ و . ) 2014( ،مʻعʦ جʺʽل ، دخʨل .19

 .جامعة شʧȄʛʽ. ؗلॽة الॽȃʛʱة .ʛرسالة ماجʱʶॽ. لȐʙ تلامʚʽ دوȑ صعȃʨات القʛاء ة الʙرجة

لʽʻل  أʛʡوحة.الʺʛاهȘ والهاتف الʻقال الʲʺʱل الاسʙʵʱامات).2010(جॽʻفʛ، ،دهلاس .20
  .والإعلامكلॽة العلʨم الॽʶاسॽة ) 03(الʜʳائʛ.شهادة الʨʱؗʙرة في علʨم الاتʸال

دار . مȋ2 .(ʛʸ. (مʻاهج الʘʴॼ في علʦ الʻفʝ). 2000(دوʙȄار، عʙʰ الفʱاح  .21
  .الʺعʛفة الʳامॽɻة

22.  ʙʽرجاء وح ،ȑرʙȄالعلʺي أ). 2002(دو ʘʴॼةالॽʺة ومʺارساته العلȄʛʤʻاته الॽساس .
)ȋ1 .(وتʛʽع. بȄزʨʱوال ʛʷʻلل ʛؔدار الف.  

. مʻاهج الʘʴॼ في العلʨم الʻفॽʶة والॽȃʛʱة).11(ص). 2006(, أبʨ علام,رجاء مʨʺʴد  .23
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. )ȋ1. (الاجʱʺاعيمʙخل إلى علʦ الʻفʝ ) . 2002(روʛȃت مȞلفʧʽ و رʷʱȄارد غʛوس  .24

 ʛʷʻدار وائل لل . 

25.  ʙʽ2002(زرواتي، رش .(اعيʺʱمة الإجʙʵخل للʙم) .ȋد .(ʛائʜʳمة. الʨعة هॼʢم.  
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  . كلॽةالعلʨم الانʶانॽة والاجʱʺاॽɺة.Ǽاتʻة.علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ.ماجʛʽʱʶ مʛؗʚة

27.  ʛودت وآخʜ2006(ون سعادة، ج .(Șʽʰʢʱة والȄʛʤʻال ʧʽب Ȍʷʻال ʦॽعلʱال) .ȋ .(عʺان .
  .دار الʛʷوق للʛʷʻ والʨʱزȄع

28.  ،ʧʽة شʙʽفي ). 2016(سع ʦانة الʺعلȞʺدة لʙʴʺامل الʨة للعॽɺاʺʱرات الاجʨʸʱال
  .جامعة محمد خʛȞʶǼ ʛʹॽة. مʳلة العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة الʜʳائʛ. الʺʱʳʺع
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أʛʡوحة دʨʱؗرا في .الفȄʛؔة الʺॽʵال الʳʺاعي والʲʺʱلات. )2016(،سʨمار، عʙʰ القادر .29
  .كلॽة العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة.لॽاس بلॼɻاس يجامعة جॽلا ل.الفلʶفة 

علʦ الʻفʝ الʺʛضي نʺاذج لʴالات إضʛʢاǼات نفॽʶة ). 2010(الʙʽʶ، علي فهʺي  .30
  .دار الʳامعة الʙʳيʙة. مʛʸ). دȋ. (وعلاجها
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 ʤرق Ȗʲلʸ01ال :ʤॻȜʲʯال ʔلʟ  

بʥ ديʗة لʗʹʻة –بʦلॻʲة حʦرȂة  :مʥ الʠلॺة  

 مʥ جامعة ابʥ خلʗون تॻارت ؕلॻة العلʦم الانʴانॻة والاجʸʯاॻɸة 

 ʙʯماس ʛالʹف ʤعل ʤʴقII  ȏادॻɸ  

2023/2024: الʴʹة الʱامعة  

ʟلʔ الʤॻȜʲʯ: الʦʸضʦع  

اته) ة(سʱاذȑأ ʛؗȃورحʺة الله تعالى و ʦॽلام علʶالفااضل ال.  

 لي الʛʷف العʦॽʤ أن أتقʙم إلǼ ʦȞॽعʺلي هʚا الʺʨʱاضع والʺʲʺʱل في العʜو الʰʰʶي ،

 ʖانʨʳال ʧه مॽم علʛʱʴʺال ʦȞǽأʛا بʨلʙة أن تʛقʨʺال ʦؔادتॽس ʧم ʧʽان راجʱʲاحॼاز الʳان ʧم ʨه ȑʚوال  

:الʱالॽة  

.ئي ومȐʙ مʻاسʱʰه لهʚا العʺلدقة الʱعʅȄʛ الإجʛا - 1  

2 - ȋوʛʷة للॽɾʨʱʶها وهل هي مʱʰماس Ȑʙعاد ومǼالأ.  

.مȐʙ مʻاسॼة الʨʻʰد للأǼعاد ومȐʙ وضʨحها ودقʱها -3   

.مʧ حʘʽ سلامة اللغة ووضʨحها -4   

.مȐʙ مʻاسॼة الʙʰائل - 5  

.مȐʙ وضʨح الʱعلॽʺة - 6  

 ʛʱوالاح ʛيʙقʱال Șا فائʻا مʨلʰتق ʦȞǽورأ ʦؗار ردʤʱلوفي انȄʜʳال ʛȞʷال ʦؔام، ول.  

 ʤȜʲʸالǺ انات خاصةॻب:  

ʦاد :الاسʛم ʖقاضي:  اللق  

جامعة ابʧ خلʙون تॽارت: مȞان العʺل  

ʟʸʵʱال:ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  

:ʔلʠا الʘه ʙون في آخʗʱت 

.الʱعȄʛفات الاجʛائॽة للʵاصॽة 1  

.الʱعǼ ʅȄʛالأǼعاد/ 2  

 الʯعʃȂʙ الإجʙائي للʳاصॻة :

 ʛة معॽعʺل ʨي هʰʰʶوالʜالع ʨن هʨȞǽ ةॽاب داخلॼاس ʗاء ؗانʨله سʽʸʴي تقع وراء  تʱاب الॼد الاسʛالف ʛʶفǽ قهاȄʛʡ ʧةعॽɾ

مʙʸرها وʧȞʺȄ الʦȞʴʱ فʽها وغʛʽ مʱʶقʛة مʲل الʳهʙ ام القʙر  ام اسॼاب خارجॽة لا ʨȞǽن الفʛد مʙʸرها وغʛʽ مʱʶقʛة مʲل 

 الȎʴ  صعȃʨة الʺهʺة

 الهʗف مʥ تʤॻʸʶ الاسॻʮʯان:
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العʜو الʰʰʶي وعلاقʱه Ǽالʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʸاب Ǽالʻʺʶة :الʱي ʙʸǼد اعʙادها Ǽعʨʻان في إʡار الʙراسة 

صʺʦ هʚا الاسॽʰʱان مʛʡ ʧف الॼاحʱʲان بهʙف ॽʀاس العʜو الʰʰʶي لȐʙ هʚه العʻʽة حʘʽ يʨؔʱن مǼ ʧعʙيʧ وهي ؗالʱالي   

                                                                                               

 تعʃȂʙ الأǺعاد:

 الॺعʗ الأول:اسॼاب داخلॽة ʨȞǽن الفʛد الʺʙʸرها مʲل الʳهʙ وهي غʛʽ مʱʶقʛة 

 الॺعʗ الʰاني:الॼعʙ الʵارجي لا ʨȞǽن الفʛد مʙʸره مʲل الȎʴ وصعȃʨة الʺهʺة 

 الʦʶرة الأولॻة لاسॻʮʯان العʚو الʮʮʴي

بʥ ديʗة لʗʹʻة   -ʦرȂة بʦلॻʲة ح: إعʗاد الʠلॺة  

 جامعة ابʥ خلʗون تॻارت  ؕلॻة العلʦم الانʴانॻة والاجʸʯاॻɸة 

ʤʴق :ʛالʹف ʤعل  

 ʛʱ02ماس ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل ʟʸʵت  

 تعلॻʸॻة الاسॻʮʯان:

 ʖلʢة ، نʻʺʶالǼ ابʸʺال Șاهʛʺال Ȑʙة لॽɺاʺʱلات الاجʲʺʱالǼ هʱي و علاقʰʰʶو الʜل عʨة حॽانʙʽراسة مʙام بॽʁار الʡفي إ

ʥʱ في الإجاǼة على أسʯلة هʚا الاسॽʰʱان، والʺʢلʨب  مʥʻ عȑʜȄʜ القارȏ الʺʶاهʺة في إثʛاء هʚه الʙراسة مʧ خلال مʷارؗ

(مʥʻ أن تقʛأ ؗل ॼɺارة Ǽعʻاǽة وأن تعȞǼ ʛʰل صʛاحة علʷʼعʨرك بʨضع علامة  X  ( ʧم ʙواح ʗʴة تॼاسʻʺانة الʵفي ال

ʦة نعॽالʱارات الॽʱلا/الاخ .  

ॽʴة صǼاك إجاʻه ʝॽالʺǼ ارةॼɺ ؗل ʧع ʖʽʳأن ت ʥʻب مʨلʢʺنʺا الȂة، وʯʡة خاǼجاȂة وʴ  

ʥؗʨسل ʖاسʻا يʺȃه فعلا وǼ ʛعʷت.  

وتأكʙ أن الإجاǼات أو الʺعلʨمات الʱي سʙʱلي بها لا ʢǽلع علʽها ، أحʙ ، وسʤʴʱى Ǽقʙر عال مʧ الȄʛʶة والائʱʺان، 

.وسʣʨʱف وتʙʵʱʶم فقȌ مʧ أجل الʘʴॼ العلʺي  

 ʤالاس) ȏارॻʯاخ:( ……………………………………………………………….. 

ʧʶال: …………………………………………………… 

ʝʻʳى:الʲأنʛؗذ  

مʨʱسȌ ثانȑʨ جامعي. ابʙʱائي :الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي  

 ȏادʶʯالاق Ȏʦʯʴʸال :Ȍسʨʱم ʅॽɻض ʧʶح ʙʽج  

مʢلȘ عازب مʜʱوج: الȎʦʯʴʸ الاجʸʯاعي   

 ʦقʛي  الʰʰʶو الʜدة للعʙʴʺارة الॼɻال  ʝॽʁلا  ت

ʝॽʁت 

 الॼɻارة الʙʰيلة

ي الʸʵʷي تʨازȑ في  ʙʴǽد 1 ʨؗسل

.الʺʱʳʺع  

 X    

 

ʙʴǽد نʺȌ شʱʽʸʵي 

مȐʙ تʨافقي في 
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 الʺʱʳʺع 

أحافȎ على الʱفاؤل في الॽʴاة حʱى لا  2

 تʨʢʱر مȞʷلʱي

X    

3  ʛʺʻʱضي للʛة تعʳॽʱلة نȞʷʺفي ال ʗوقع

 في حॽاتي

 X    اكلʷفي م ʗوقع

صॽʴة تʳॽʻة 

تعʛضي لʛʺʻʱ في 

 حॽاتي

4  ʗج جعلʛʵالǼ ȑرʨرشعʨʢʱي تʱلȞʷم  X   

5  ʧʶʴفي ت ʖʰة سॽائʚة الغॽʺʴاعي للॼإت

 ȑʛهʤم 

X   

مʶانʙة أسʛتي لي سʖʰ في اسʱقʛار  6

 حالʱي الʻفॽʶة

X   

   X سȄʛʵة الآخʖʰʶॽʻʺʻȄʛ تقلʖ مʜاجي 7

الʜʱامي Ǽʺʺارسة الȄʛاضة سʖʰ في  8

 تʧʶʴ حالʱي

X   

ضغʡʨات أسʛتي جعلʗ حالʱي الʻفॽʶة  9

 تʻازم

X   

10  ʨيالʱلȞʷفي م ʝॽئʛال ʖʰʶراثة ال  X   

   X غʚائॽغʛʽالʺʨʱازنفي تفاقʦ مȞʷلʱي 11

12  ʧʶʴفي ت ʖʰائي سʚامي الغʤʱان

 ȑʛهʤم 

X   

   X ضغȋʨ الأخʖʰʶǽ ʧȄʛ لي الإحʛاج 13

14  ȍفاʴفي ال ʖʰاء سॼʡة للأʙʽʳة الǽاʻالع

 على صʱʴي

X   

عʙم الإهʱʺام بʻفʶي يʕدȑ الى تʙهʨر  15

 صʱʴي

X   

   X حʶاسʱʽي في الॽʴاة تʕثʛ على نفʱʽʶي 16

17  ȑʛهʤم ʧʶʴفي ت ʖʰي سʶفʻائي بʻʱاع

 وصʱʴي

X   

   ʛʡXق العلاج الʴॽʴʸة ساعʙتʻي في  18
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 تʨارȑ الʴʸي

ضغʡʨات الʙراسة سʖʰ في عʙم  19

 اسʱقʛار حالʱي الʻفॽʶة

X   

تʛʸفاتي الॽʸʵʷة تʕدȑ الى تʙهʨر  20

 حالʱي الʻفॽʶة

X   

الي الʨʽمॽة دون الإحʶاس أقʨم Ǽأعʺ 21

ʖعʱالǼ 

X   

أفعل ؗل ما بʨسعʽللʴفاȍ على لॽاقʱي  22

 الʙʰنॽة

X   

أحاول الʺʴافʤة على تʻاول الʨجॼات  23

 الʺʙʴدة في أوقاتها

X   

الʨʴم، فʨاكه، (أتʻاول وجॼات مʨʻʱعة  24

ʖʽحل ،ʛʹح(  

X   

25 ʧمʛʽʲؔاول الʻعة أتȄʛʶلات الʨالʺأك  X   

لعʳائʧ في وجॼاتي الʨʽمॽةأعʙʺʱ على ا 26  X   

أسعى لʱغʛʽʽ عاداتي الغʙائॽة في سʽʰل  27

 الʴفاȍ على صʱʴي

X   
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 ʤرق Ȗʲلʸ02ال :ʤॻȜʲʯال ʔلʟ  

بʥ ديʗة لʗʹʻة –بʦلॻʲة حʦرȂة  :مʥ الʠلॺة  

 مʥ جامعة ابʥ خلʗون تॻارت ؕلॻة العلʦم الانʴانॻة والاجʸʯاॻɸة 

 ʙʯماس ʛالʹف ʤعل ʤʴقII  ȏادॻɸ  

2023/2024: الʱامعة الʴʹة  

ʟلʔ الʤॻȜʲʯ: الʦʸضʦع  

ȑاذʱاته) ة(أس ʛؗȃورحʺة الله تعالى و ʦॽلام علʶالفااضل ال..  

 لي الʛʷف العʦॽʤ أن أتقʙم إلǼ ʦȞॽعʺلي هʚا الʺʨʱاضع والʺʲʺʱل في العʜو الʰʰʶي ،

 ॽم علʛʱʴʺال ʦȞǽأʛا بʨلʙة أن تʛقʨʺال ʦؔادتॽس ʧم ʧʽان راجʱʲاحॼاز الʳان ʧم ʨه ȑʚوالʖانʨʳال ʧه م  

:الʱالॽة  

.دقة الʱعʅȄʛ الإجʛائي ومȐʙ مʻاسʱʰه لهʚا العʺل - 1  

2 - ȋوʛʷة للॽɾʨʱʶها وهل هي مʱʰماس Ȑʙعاد ومǼالأ.  

.مȐʙ مʻاسॼة الʨʻʰد للأǼعاد ومȐʙ وضʨحها ودقʱها -3   

.مʧ حʘʽ سلامة اللغة ووضʨحها -4   

.مȐʙ مʻاسॼة الʙʰائل - 5  

.مȐʙ وضʨح الʱعلॽʺة - 6  

.ردʦؗ ورأʦȞǽ تقʰلʨا مʻا فائȘ الʱقʙيʛ والاحʛʱام، ولʦؔ الʛȞʷ الȄʜʳلوفي انʤʱار   

 ʤȜʲʸالǺ انات خاصةॻب:  

ʦة :الاسʴॽʱف ʖي:  اللقʴǽ  

جامعة ابʧ خلʙون تॽارت: مȞان العʺل  

ʟʸʵʱال :ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  

:ʔلʠا الʘه ʙون في آخʗʱت 

.الʱعȄʛفات الاجʛائॽة للʵاصॽة 1  

.الʱعǼ ʅȄʛالأǼعاد/ 2  

 الʯعʃȂʙ الإجʙائي للʳاصॻة :

 ʨن هʨȞǽ ةॽاب داخلॼاس ʗاء ؗانʨله سʽʸʴي تقع وراء  تʱاب الॼد الاسʛالف ʛʶفǽ قهاȄʛʡ ʧةعॽɾʛة معॽعʺل ʨي هʰʰʶوالʜالع

مʙʸرها وʧȞʺȄ الʦȞʴʱ فʽها وغʛʽ مʱʶقʛة مʲل الʳهʙ ام القʙر  ام اسॼاب خارجॽة لا ʨȞǽن الفʛد مʙʸرها وغʛʽ مʱʶقʛة مʲل 

ةالȎʴ  صعȃʨة الʺهʺ  

 الهʗف مʥ تʤॻʸʶ الاسॻʮʯان:
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العʜو الʰʰʶي وعلاقʱه Ǽالʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʸاب Ǽالʻʺʶة :في إʡار الʙراسة الʱي ʙʸǼد اعʙادها Ǽعʨʻان 

ʧن مʨؔʱي ʘʽة حʻʽه العʚه Ȑʙي لʰʰʶو الʜاس العॽʀ فʙان بهʱʲاحॼف الʛʡ ʧان مॽʰʱا الاسʚه ʦʺالي    صʱوهي ؗال ʧيʙعǼ

                                                                                       

 تعʃȂʙ الأǺعاد:

 الॺعʗ الأول: الॼعʙ الʙاخلي ʨȞǽن الفʛد الʺʙʸرها مʲل الʳهʙ وهي غʛʽ مʱʶقʛة 

 الॺعʗ الʰاني:الॼعʙ الʵارجي لا ʨȞǽن الفʛد مʙʸره مʲل الȎʴ وصعȃʨة الʺهʺة 

 الʦʶرة الأولॻة لاسॻʮʯان العʚو الʮʮʴي

بʥ ديʗة لʗʹʻة   -بʦلॻʲة حʦرȂة : إعʗاد الʠلॺة  

 جامعة ابʥ خلʗون تॻارت  ؕلॻة العلʦم الانʴانॻة والاجʸʯاॻɸة 

ʤʴق :ʛالʹف ʤعل  

 ʛʱ02ماس ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل ʟʸʵت  

 تعلॻʸॻة الاسॻʮʯان:

ॽɺة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʸاب Ǽالʻʺʶة ، نʢلʖ في إʡار الॽʁام بʙراسة مʙʽانॽة حʨل عʜو الʰʰʶي و علاقʱه Ǽالʲʺʱلات الاجʱʺا

ʥʱ في الإجاǼة على أسʯلة هʚا الاسॽʰʱان، والʺʢلʨب  مʥʻ عȑʜȄʜ القارȏ الʺʶاهʺة في إثʛاء هʚه الʙراسة مʧ خلال مʷارؗ

(مʥʻ أن تقʛأ ؗل ॼɺارة Ǽعʻاǽة وأن تعȞǼ ʛʰل صʛاحة علʷʼعʨرك بʨضع علامة  X  ( ʧم ʙواح ʗʴة تॼاسʻʺانة الʵفي ال

. لا/ات الʱالॽة نعʦالاخॽʱار   

 لʝॽ هʻاك إجاǼة صʴॽʴة وȂجاǼة خاʯʡة، وȂنʺا الʺʢلʨب مʥʻ أن تʖʽʳ عʧ ؗل ॼɺارة Ǽʺا

ʥؗʨسل ʖاسʻا يʺȃه فعلا وǼ ʛعʷت.  

وتأكʙ أن الإجاǼات أو الʺعلʨمات الʱي سʙʱلي بها لا ʢǽلع علʽها ، أحʙ ، وسʤʴʱى Ǽقʙر عال مʧ الȄʛʶة والائʱʺان، 

.جل الʘʴॼ العلʺيوسʣʨʱف وتʙʵʱʶم فقȌ مʧ أ  

 ʤالاس) ȏارॻʯاخ:( ……………………………………………………………….. 

ʧʶال: …………………………………………………… 

ʝʻʳال:ʛؗى    ذʲأن  

مʨʱسȌ ثانȑʨ جامعي. ابʙʱائي :الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي  

 ȏادʶʯالاق Ȏʦʯʴʸال :Ȍسʨʱم ʅॽɻض ʧʶح ʙʽج  

مʢلȘ عازب مʜʱوج: الȎʦʯʴʸ الاجʸʯاعي   

 ʦقʛال ʶو الʜدة للعʙʴʺارة الॼɻي الʰʰ   ʝॽʁلا  ت

ʝॽʁت 

 الॼɻارة الʙʰيلة

1  ȑازʨي تʸʵʷي ال ʨؗد سلʙʴǽ

.في الʺʱʳʺع  

   Ȑʙي مʱʽʸʵش Ȍʺد نʙʴǽ

 تʨافقي الاجʱʺاعي
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أحافȎ على الʱفاؤل في الॽʴاة  2

 حʱى لا تʨʢʱر مȞʷلʱي

X    

وقعʗ في الʺȞʷلة نʳॽʱة  3

 تعʛضي للʛʺʻʱ في حॽاتي

وقعʗ في مʷاكل الॽʴʸة   

ʺʻʱضي لʛة تعʳॽʻفي ت ʛ

 حॽاتي

شعʨرǼ ȑالʛʴج جعل مȞʷلʱي  4

 تʨʢʱر

X   

5  ʖʰة سॽائʚة الغॽʺʴاعي للॼإت

 ȑʛهʤم ʧʶʴفي ت 

X   

مʶانʙة أسʛتي لي سʖʰ في  6

 اسʱقʛار حالʱي الʻفॽʶة

X   

7  ʖتقل ʖʰʶॽʻʺʻȄʛة الآخȄʛʵس

 مʜاجي

X   

8  ʖʰاضة سȄʛارسة الʺʺǼ اميʜʱال

 في تʧʶʴ حالʱي

X   

9  ʗتي جعلʛات أسʡʨضغ

 حالʱي الʻفॽʶة تʻازم

X   

الʨراثة الʖʰʶ الʛئʶॽي في  10

 مȞʷلʱي

X   

يʙʰو غʚائॽغʛʽالʺʨʱازن سॼʰفي  11

 تفاقʦ مȞʷلʱي

غʚائॽغʛʽالʺʨʱازن سʖʰ في   

 تفاقʦ مȞʷلʱي

انʤʱامي الغʚائي سʖʰ في  12

 ȑʛهʤم ʧʶʴت 

X   

13  ʧȄʛالأخ ȋʨو أن ضغʙʰي

 تʖʰʶ لي الإحʛاج

ضغȋʨ الأخʧȄʛ تʖʰʶ لي   

حʛاجالإ  

العʻاǽة الʙʽʳة للأॼʡاء  14

ساعʙتʻي في الʴفاȍ على 

 الʴʸة الʻفॽʶة

العʻاǽة الʙʽʳة للأॼʡاء   

سʖʰ في الʴفاȍ على 

 صʱʴي

عʙم الإهʱʺام بʻفʶي أدȐ بي  15

 الى تʹʦʵ مʷاكلي الॽʴʸة

   ȑدʕي يʶفʻام بʺʱم الإهʙع

 الى تʙهʨر صʱʴي
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حʶاسʱʽي في الॽʴاة تʕثʛ على  16

 نفʱʽʶي

X   

اعʻʱائي بʻفʶي سʖʰ في  17

 تʧʶʴ مʤهȑʛ وصʱʴي

X   

ʛʡق العلاج الʴॽʴʸة  18

 ساعʙتʻي في تʨارȑ الʴʸي

X   

ضغʡʨات الʙراسة سʖʰ في  19

 عʙم اسʱقʛار حالʱي الʻفॽʶة

X   

تʛʸفاتي تʕدȑ الى تʙهʨر  20

 صʱʴي

   ȑدʕة تॽʸʵʷفاتي الʛʸت

 الى تʙهʨر حالʱي الʻفॽʶة

 أقʨم Ǽأعʺالي الʨʽمॽة دون  21

ʖعʱالǼ اسʶالإح 

X   

أفعل ؗل ما بʨسعʽللʴفاȍ على  22

 لॽاقʱي الʙʰنॽة

X   

أحاول الʺʴافʤة على تʻاول  23

 الʨجॼات الʺʙʴدة في أوقاتها

X   

الʨʴم، (أتʻاول وجॼات مʨʻʱعة  24

ʖʽحل ،ʛʹاكه، حʨف(  

X   

أتʻاول الʛʽʲؔمʻالʺأكʨلات  25

 الȄʛʶعة

X   

أعʙʺʱ على العʳائʧ في  26

الʨʽمॽة وجॼاتي  

X   

أسعى لʱغʛʽʽ عاداتي الغʙائॽة  27

 في سʽʰل الʴفاȍ على صʱʴي

X   
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 ʤرق Ȗʲلʸ03ال :  

  بʥ ديʗة لʗʹʻة –بʦلॻʲة حʦرȂة  :مʥ الʠلॺة

 مʥ جامعة ابʥ خلʗون تॻارت ؕلॻة العلʦم الانʴانॻة والاجʸʯاॻɸة 

 ʙʯماس ʛالʹف ʤعل ʤʴقII  ȏادॻɸ  

2023/2024: الʴʹة الʱامعة  

ʟلʔ الʤॻȜʲʯ: الʦʸضʦع  

ȑاذʱاته) ة(أس ʛؗȃورحʺة الله تعالى و ʦॽلام علʶالفااضل ال..  

،الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺةلي الʛʷف العʦॽʤ أن أتقʙم إلǼ ʦȞॽعʺلي هʚا الʺʨʱاضع والʺʲʺʱل في   

 ʖانʨʳال ʧه مॽم علʛʱʴʺال ʦȞǽأʛا بʨلʙة أن تʛقʨʺال ʦؔادتॽس ʧم ʧʽان راجʱʲاحॼاز الʳان ʧم ʨه ȑʚوال  

:الʱالॽة  

.دقة الʱعʅȄʛ الإجʛائي ومȐʙ مʻاسʱʰه لهʚا العʺل - 1  

2 - ȋوʛʷة للॽɾʨʱʶها وهل هي مʱʰماس Ȑʙعاد ومǼالأ.  

.مȐʙ مʻاسॼة الʨʻʰد للأǼعاد ومȐʙ وضʨحها ودقʱها -3   

.مʧ حʘʽ سلامة اللغة ووضʨحها -4   

.مȐʙ مʻاسॼة الʙʰائل - 5  

.مȐʙ وضʨح الʱعلॽʺة - 6  

.فائȘ الʱقʙيʛ والاحʛʱام، ولʦؔ الʛȞʷ الȄʜʳلوفي انʤʱار ردʦؗ ورأʦȞǽ تقʰلʨا مʻا   

 ʤȜʲʸالǺ انات خاصةॻب:  

ʦاد :الاسʛم  

  ʖقاضي :  اللق  

جامعة ابʧ خلʙون تॽارت: مȞان العʺل  

ʟʸʵʱال :ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  

:ʔلʠا الʘه ʙون في آخʗʱت 

.الʱعȄʛفات الاجʛائॽة للʵاصॽة 1  

.الʱعǼ ʅȄʛالأǼعاد/ 2  

 الʯعʃȂʙ الإجʙائي للʳاصॻة :

، فهي شȞل مʧ هي انʤʺة تفʛʶ تʛʽʽʶ علاقʻʱا مع العالʦ ومع الاخʧȄʛ ؗʺا تʨجه وتʦʤʻ سلॽؗʨاتʻا واتʸالاتʻا الاجʱʺاॽɺة 

بʧʽ اشȞال الʺعʛفة الʢॽʶॼة الʱي تʧʺʹʱ عʻاصʛ معॽɾʛة واخॼارȄة ايʙيʨلʨجॽة اذا الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة تȞʷل نقʢة اتʸال 

 ʨوماه ȑدʛف ʨة ضماهʢاعي، إنها نقʺʱإج ʧʺ3 ȑʙʶاعي، جʺʱي، إجʶعاد نفǼأ.  

 الهʗف مʥ تʤॻʸʶ الاسॻʮʯان:
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العʜو الʰʰʶي وعلاقʱه Ǽالʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʸاب Ǽالʻʺʶة :في إʡار الʙراسة الʱي ʙʸǼد اعʙادها Ǽعʨʻان 

ʘʽة حʻʽه العʚه Ȑʙي لʰʰʶو الʜاس العॽʀ فʙان بهʱʲاحॼف الʛʡ ʧان مॽʰʱا الاسʚه ʦʺص Ǽ ʧن مʨؔʱالي   يʱوهي ؗال ʧيʙع                                                                                            

  تعʃȂʙ الأǺعاد

 الॺعʗ الأول: إجʱʺاعي

 الॺعʗ الʰاني: نفʶي 

ʗعॺال ʖالʰال :ȑʙʶج  

 الʦʶرة الأولॻة لاسॻʮʯان الʰʸʯلات الإجʸʯاॻɸة

بʥ ديʗة لʗʹʻة   -بʦلॻʲة حʦرȂة : إعʗاد الʠلॺة  

 جامعة ابʥ خلʗون تॻارت  ؕلॻة العلʦم الانʴانॻة والاجʸʯاॻɸة 

ʤʴق :ʛالʹف ʤعل  

 ʛʱ02ماس ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل ʟʸʵت  

 تعلॽʺॽة الاسॽʰʱان:

 ʖلʢة ، نʻʺʶالǼ ابʸʺال Șاهʛʺال Ȑʙة لॽɺاʺʱلات الاجʲʺʱالǼ هʱي و علاقʰʰʶو الʜل عʨة حॽانʙʽراسة مʙام بॽʁار الʡفي إ

ʥʱ في الإجاǼة على أسʯلة هʚا الاسॽʰʱان، والʺʢلʨب مʥʻ ع ȑʜȄʜ القارȏ الʺʶاهʺة في إثʛاء هʚه الʙراسة مʧ خلال مʷارؗ

(مʥʻ أن تقʛأ ؗل ॼɺارة Ǽعʻاǽة وأن تعȞǼ ʛʰل صʛاحة علʷʼعʨرك بʨضع علامة  X  ( ʧم ʙواح ʗʴة تॼاسʻʺانة الʵفي ال

ʦة نعॽالʱارات الॽʱلا/الاخ .  

Ȃة وʴॽʴة صǼاك إجاʻه ʝॽالʺǼ ارةॼɺ ؗل ʧع ʖʽʳأن ت ʥʻب مʨلʢʺنʺا الȂة، وʯʡة خاǼجا  

ʥؗʨسل ʖاسʻا يʺȃه فعلا وǼ ʛعʷت.  

وتأكʙ أن الإجاǼات أو الʺعلʨمات الʱي سʙʱلي بها لا ʢǽلع علʽها ، أحʙ ، وسʤʴʱى Ǽقʙر عال مʧ الȄʛʶة والائʱʺان، 

.وسʣʨʱف وتʙʵʱʶم فقȌ مʧ أجل الʘʴॼ العلʺي  

 ʤالاس) ȏارॻʯاخ:( ……………………………………………………………….. 

ʧʶال: …………………………………………………… 

ʝʻʳى:الʲأنʛؗذ  

مʨʱسȌ ثانȑʨ جامعي. ابʙʱائي :الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي  

 ȏادʶʯالاق Ȏʦʯʴʸال :ʢسʨʱم ʅॽɻضʻʶʴʙʽʳ  

  عازب مʜʱوجʺʢلȘ: الȎʦʯʴʸ الاجʸʯاعي 

ʦقʛدة  الʙʴʺارة الॼɻال  ʝॽʁلا   ت 

ʝॽʁت 

  

  الॼɻارة الʙʰيلة

  ا عʧ شȞليلʗʶ راضॽ    أرȐ شȞلي قॽʰح   01
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02   ʧيʙʰالǼ ادونيʻي     ʧيʙʰالǼ اداتيʻي سʺاع أو مʻقǽاʹǽ  

03   ȑʛʺع ʧم ʛʰي أكʺʳأن ح ʛأشع     ʛʺʱʶم ʙايʜي في تʺʳأن ح ʛأشع  

      X أنʛʤ إلى نفʶي نʛʤة سلॽʰة   04

      X أتعʛض للʖʰʶǼ ʛʺʻʱ شȞلي    05

ة مʲل أقʛاني ʖʰʶǼ وزني   06 ʛؗʴع الॽʢʱلا أس

 ʙائʛال 

X      

07   ʖد أتعʨهʳل مʚعة دون بʛʶǼ X      

  يʱʻابʻي الʷعʨر Ǽالʚنʖ عʙʻما أضاعف وجॼاتي     يʱʻابʻي الʷعʨر Ǽالʚنʖ عʙʻما أكل   08

  أتॼع حʺॽة غʚائॽة قاسॽة لأنʴف     أعاقʖ نفʶي Ǽالʨʳع حʱى أخف   09

      X أتʺʻى أن أصॼح مʲل أقʛاني   10

11   ʧلف عʱي أخʻأن ʛي أشعʻجعل ʙائʜوزني ال

 زملائي 

X      

      X أمارس رȄاضة رȄاضة قاسॽة لؔي أنʴف    12

      X أعʱقʙ أنʻي لʧ أنʴف أبʙا   13

14    ȑʛʤʻي مʻقلقǽ      ȑʛهʤم ʖʰʶǼ ȘالقلǼ ʛأشع  

      X في سॼاق الȑʛʳ   أحʜن عʙʻما ǽفʨزون علي  15

      x  أقʨم ॽʁǼاس وزني للʴفاȍ على الʨزن الʺʲالي  16
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 ʤرق Ȗʲلʸ04ال :  
  بʥ ديʗة لʗʹʻة –بʦلॻʲة حʦرȂة  :مʥ الʠلॺة

 مʥ جامعة ابʥ خلʗون تॻارت ؕلॻة العلʦم الانʴانॻة والاجʸʯاॻɸة 

 ʙʯماس ʛالʹف ʤعل ʤʴقII  ȏادॻɸ  

2023/2024: الʴʹة الʱامعة  

ʟلʔ الʤॻȜʲʯ: الʦʸضʦع  

ȑاذʱاته) ة(أس ʛؗȃورحʺة الله تعالى و ʦॽلام علʶالفااضل ال..  

ع والʺʲʺʱل في الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة،لي الʛʷف العʦॽʤ أن أتقʙم إلǼ ʦȞॽعʺلي هʚا الʺʨʱاض  

 ʖانʨʳال ʧه مॽم علʛʱʴʺال ʦȞǽأʛا بʨلʙة أن تʛقʨʺال ʦؔادتॽس ʧم ʧʽان راجʱʲاحॼاز الʳان ʧم ʨه ȑʚوال  

:الʱالॽة  

.دقة الʱعʅȄʛ الإجʛائي ومȐʙ مʻاسʱʰه لهʚا العʺل - 1  

2 - ȋوʛʷة للॽɾʨʱʶها وهل هي مʱʰماس Ȑʙعاد ومǼالأ.  

.للأǼعاد ومȐʙ وضʨحها ودقʱهامȐʙ مʻاسॼة الʨʻʰد  -3   

.مʧ حʘʽ سلامة اللغة ووضʨحها -4   

.مȐʙ مʻاسॼة الʙʰائل - 5  

.مȐʙ وضʨح الʱعلॽʺة - 6  

.وفي انʤʱار ردʦؗ ورأʦȞǽ تقʰلʨا مʻا فائȘ الʱقʙيʛ والاحʛʱام، ولʦؔ الʛȞʷ الȄʜʳل  

 ʤȜʲʸالǺ انات خاصةॻب:  

ʤي: الاسʴǽ  

 ʔة:   اللقʴॽʱف  

ʙون تॽارتجامعة ابʧ خل: العʸل مȜان  

ʝʶʳʯال :ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل  

:ʔلʠا الʘه ʙون في آخʗʱت 

.الʱعȄʛفات الاجʛائॽة للʵاصॽة 1  

.الʱعǼ ʅȄʛالأǼعاد/ 2  

 الʯعʃȂʙ الإجʙائي للʳاصॻة :

 ʧل مȞة ، فهي شॽɺاʺʱا الاجʻالاتʸا واتʻاتॽؗʨسل ʦʤʻجه وتʨا تʺؗ ʧȄʛومع الاخ ʦا مع العالʻʱعلاق ʛʽʽʶت ʛʶة تفʺʤهي ان

لʺعʛفة الʢॽʶॼة الʱي تʧʺʹʱ عʻاصʛ معॽɾʛة واخॼارȄة ايʙيʨلʨجॽة اذا الʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة تȞʷل نقʢة اتʸال بʧʽ اشȞال ا

 ʧʺة ضʢاعي، إنها نقʺʱإج ʨوماه ȑدʛف ʨ3ماه ȑʙʶاعي، جʺʱي، إجʶعاد نفǼأ.  

 الهʗف مʥ تʤॻʸʶ الاسॻʮʯان:
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قʱه Ǽالʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʸاب Ǽالʻʺʶة العʜو الʰʰʶي وعلا:في إʡار الʙراسة الʱي ʙʸǼد اعʙادها Ǽعʨʻان 

صʺʦ هʚا الاسॽʰʱان مʛʡ ʧف الॼاحʱʲان بهʙف ॽʀاس العʜو الʰʰʶي لȐʙ هʚه العʻʽة حʘʽ يʨؔʱن مǼ ʧعʙيʧ وهي ؗالʱالي   

                                                                                               

 تعʃȂ ʙ الأǺعاد:

 الॺعʗ الأول: إجʱʺاعي

 الॺعʗ الʰاني: نفʶي 

ʗعॺال ʖالʰال :ȑʙʶج  

 الʦʶرة الأولॻة لاسॻʮʯان الʰʸʯلات الإجʸʯاॻɸة

بʥ ديʗة لʗʹʻة   -بʦلॻʲة حʦرȂة : إعʗاد الʠلॺة  

 جامعة ابʥ خلʗون تॻارت  ؕلॻة العلʦم الانʴانॻة والاجʸʯاॻɸة 

ʤʴق :ʛالʹف ʤعل  

 ʛʱف 02ماسʻال ʦعل ʟʸʵتȑادॽɻال ʝ  

 تعلॽʺॽة الاسॽʰʱان:

 ʖلʢة ، نʻʺʶالǼ ابʸʺال Șاهʛʺال Ȑʙة لॽɺاʺʱلات الاجʲʺʱالǼ هʱي و علاقʰʰʶو الʜل عʨة حॽانʙʽراسة مʙام بॽʁار الʡفي إ

ʥʱ في الإجاǼة على أسʯلة هʚا الاسॽʰʱان، والʺʢلʨب  مʥʻ عȑʜȄʜ القارȏ الʺʶاهʺة في إثʛاء هʚه الʙراسة مʧ خلال مʷارؗ

 ʛأن تق ʥʻضع علامة مʨرك بʨعʷʼاحة علʛل صȞǼ ʛʰة وأن تعǽاʻعǼ ارةॼɺ أ ؗل () ʧم ʙواح ʗʴة تॼاسʻʺانة الʵفي ال

ʦة نعॽالʱارات الॽʱلا/الاخ .  

 لʝॽ هʻاك إجاǼة صʴॽʴة وȂجاǼة خاʯʡة، وȂنʺا الʺʢلʨب مʥʻ أن تʖʽʳ عʧ ؗل ॼɺارة Ǽʺا

ʥؗʨسل ʖاسʻا يʺȃه فعلا وǼ ʛعʷت.  

ت الʱي سʙʱلي بها لا ʢǽلع علʽها ، أحʙ ، وسʤʴʱى Ǽقʙر عال مʧ الȄʛʶة والائʱʺان، وتأكʙ أن الإجاǼات أو الʺعلʨما

.وسʣʨʱف وتʙʵʱʶم فقȌ مʧ أجل الʘʴॼ العلʺي  

 ʤالاس) ȏارॻʯاخ:( ……………………………………………………………….. 

ʧʶال: …………………………………………………… 

ʝʻʳى:الʲأنʛؗذ  

مʨʱسȌ ثانȑʨ جامعي. ابʙʱائي :الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي  

ʙʽʳن حʝ ضʅॽɻ مʨʱسʶʯ :Ȍادȏ الȎʦʯʴʸ الاق  

  مʢلȘ عازب مʜʱوج: الȎʦʯʴʸ الاجʸʯاعي 

  

ʦقʛدة  الʙʴʺارة الॼɻال  ʝॽʁلا    ت

ʝॽʁت 

  الॼɻارة الʙʰيلة
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      x أرȐ شȞلي قॽʰح .1

    ʻ xي Ǽالʙʰيʧ نيʻادو  .2

3.  ȑʛʺع ʧم ʛʰي أكʺʳأن ح ʛأشع X    ʛʺʱʶم ʙايʜي تʺʳأن ح ʛأشع  

      X أنʛʤ إلى نفʶي نʛʤة سلॽʰة  .4

5.  ʛلي  أتعȞش ʖʰʶǼ ʛʺʻʱض لل  

 ذ

X      

ة مʲل أقʛاني ʖʰʶǼ وزني  .6 ʛؗʴع الॽʢʱلا أس

 ʙائʛال 

X      

 دون تعʖأرهʛʶǼ Șعة   x   أرهʛʶǼ Șعة دون بʚل مʳهʨد .7

      X  آكليʱʻابʻي الʷعʨر Ǽالʚنʖ عʙʻما  .8

      X أعاقʖ نفʶي Ǽالʨʳع حʱى أخف  .9

      X أتʺʻى أن أصॼح مʲل أقʛاني  .10

11. ʛي أشعʻجعل ʙائʜوزني ال  ʧلف عʱي أخʻأن

 زملائي وأحʝ أنʻي عʺلاق

  x   ʧلف عʱي أخʻأن ʛي أشعʻجعل ʙائʜوزني ال

  زملائي

      X أمارس رȄاضة قاسॽة لؔي أنʴف   .12

     X  أعʱقʙ أنʻي لʧ أنʴف أبʙا .13

14.  ȑʛʤʻي مʻقلقǽ    x   ȑʛʤʻم ʖʰʶǼ ȘالقلǼ ʛأشع 

      X في سॼاق الȑʛʳ   أحʜن عʙʻما ǽفʨزون علي .15

  للʴفاȍ على الʨزن الʺʲالي أقʨم ॽʁǼاس وزني      / .16
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ʤرق Ȗʲلʸي ):05(الʮʮʴو الʚاس العॻɿم ʤॻȜʲʯال ʗعǺ  
 لا  نعʦ  للعʜو الʰʰʶي الॼɻارة الʺʙʴدة

     ʙʴǽد نʺȌ شʱʽʸʵي مȐʙ تʨافقي الاجʱʺاعي  1

      أحافȎ على الʱفاؤل في الॽʴاة حʱى لا تʨʢʱر مȞʷلʱي  2

      ي حॽاتيوقعʗ في مʷاكل الॽʴʸة تʳॽʻة تعʛضي لʛʺʻʱ ف  3

      شعʨرǼ ȑالʛʴج جعل مȞʷلʱي تʨʢʱر  4

5   ȑʛهʤم ʧʶʴفي ت ʖʰة سॽائʚة الغॽʺʴاعي للॼإت      

      مʶانʙة أسʛتي لي سʖʰ في اسʱقʛار حالʱي الʻفॽʶة  6

7  ʧȄʛة الآخȄʛʵس ʧاجي مʜم ʖتقل ʖʰʶǽ      

      الʜʱامي Ǽʺʺارسة الȄʛاضة سʖʰ في تʧʶʴ حالʱي  8

9  ʻي الʱحال ʗتي جعلʛات أسʡʨازمضغʻة تॽʶف      

      الʨراثة الʖʰʶ الʛئʶॽي في مȞʷلʱي  10

      غʚائॽغʛʽالʺʨʱازن سʖʰ في تفاقʦ مȞʷلʱي  11

12   ȑʛهʤم ʧʶʴفي ت ʖʰائي سʚامي الغʤʱان      

      ضغȋʨ الأخʧȄʛ تʖʰʶ لي الإحʛاج  13

      العʻاǽة الʙʽʳة للأॼʡاء سʖʰ في الʴفاȍ على صʱʴي  14

      ʨر صʱʴيعʙم الإهʱʺام بʻفʶي يʕدȑ الى تʙه  15

      حʶاسʱʽي في الॽʴاة تʕثʛ على نفʱʽʶي  16

      اعʻʱائي بʻفʶي سʖʰ في تʧʶʴ مʤهȑʛ وصʱʴي  17

      ʛʡق العلاج الʴॽʴʸة ساعʙتʻي في تʨارȑ الʴʸي  18

      ضغʡʨات الʙراسة سʖʰ في عʙم اسʱقʛار حالʱي الʻفॽʶة  19

      تʛʸفاتي الॽʸʵʷة تʕدȑ الى تʙهʨر حالʱي الʻفॽʶة  20
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      Ǽأعʺالي الʨʽمॽة دون الإحʶاس Ǽالʱعʖأقʨم   21

      أفعل ؗل ما بʨسعʽللʴفاȍ على لॽاقʱي الʙʰنॽة  22

      أحاول الʺʴافʤة على تʻاول الʨجॼات الʺʙʴدة في أوقاتها  23

      )الʨʴم، فʨاكه، حʹʛ، حلʖʽ(أتʻاول وجॼات مʨʻʱعة   24

25  ʛʽʲؔاول الʻأت ʧعة مȄʛʶلات الʨالʺأك      

      ʧ في وجॼاتي الʨʽمॽةأعʙʺʱ على العʳائ  26

      أسعى لʱغʛʽʽ عاداتي الغʙائॽة في سʽʰل الʴفاȍ على صʱʴي  27
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ʤرق Ȗʲلʸة ):06(الॻɸاʸʯلات الإجʰʸʯاس الॻɿم  ʤॻȜʲʯال ʗعǺ  
ʦقʛة  الॽɺاʺʱلات الإجʲʺʱدة للʙʴʺارة الॼɻال  ʦلا  نع  

   لʗʶ راضॽا عʧ شȞلي.1

2. ʧيʙʰالǼ اداتيʻي سʺاع أو مʻقǽاʹǽ     

     ʳʺي في تʜايʙ مʛʺʱʶأشعʛ أن ح .3

     أنʛʤ إلى نفʶي نʛʤة سلॽʰة  .4

     أتعʛض للʖʰʶǼ ʛʺʻʱ شȞلي   .5

6.  ʙائʛوزني ال ʖʰʶǼ انيʛل أقʲة م ʛؗʴع الॽʢʱلا أس     

     أتعʛʶǼ ʖعة دون بʚل مʳهʨد  .7

     يʱʻابʻي الʷعʨر Ǽالʚنʖ عʙʻما أضاعف وجॼاتي .8

     أتॼع حʺॽة غʚائॽة قاسॽة لؔي أنʴف .9

     مʲل أقʛاني  أتʺʻى أن أصॼح .10

     وزني الʜائʙ جعلʻي أشعʛ أنʻي أخʱلف عʧ زملائي  .11

     أمارس رȄاضة رȄاضة قاسॽة لؔي أنʴف   .12

     أعʱقʙ أنʻي لʧ أنʴف أبʙا  .13

14.  ȑʛهʤم ʖʰʶǼ ȘالقلǼ ʛأشع     

     في سॼاق الȑʛʳ   أحʜن عʙʻما ǽفʨزون علي .15

      أقʨم ॽʁǼاس وزني للʴفاȍ على الʨزن الʺʲالي .16
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   والʰʸʯلات الاجʸʯاॻɸة العʚو الʮʮʴي يمॻɿاس: 07قʤ الʸلȖʲ ر 

 لا  نعʦ  للعʜو الʰʰʶي الॼɻارة الʺʙʴدة

 ʙʴǽ    Xد نʺȌ شʱʽʸʵي مȐʙ تʨافقي الاجʱʺاعي  1

    X  أحافȎ على الʱفاؤل في الॽʴاة حʱى لا تʨʢʱر مȞʷلʱي  2

    X  وقعʗ في مʷاكل الॽʴʸة تʳॽʻة تعʛضي لʛʺʻʱ في حॽاتي  3

    X  مȞʷلʱي تʨʢʱر شعʨرǼ ȑالʛʴج جعل  4

5   ȑʛهʤم ʧʶʴفي ت ʖʰة سॽائʚة الغॽʺʴاعي للॼإت  X    

    X  مʶانʙة أسʛتي لي سʖʰ في اسʱقʛار حالʱي الʻفॽʶة  6

    X  سȄʛʵة الآخʖʰʶॽʻʺʻȄʛ تقلʖ مʜاجي  7

  X    الʜʱامي Ǽʺʺارسة الȄʛاضة سʖʰ في تʧʶʴ حالʱي  8

  X    ضغʡʨات أسʛتي جعلʗ حالʱي الʻفॽʶة تʻازم  9

  X    الʖʰʶ الʛئʶॽي في مȞʷلʱيالʨراثة   10

    X  غʚائॽغʛʽالʺʨʱازن سʖʰ في تفاقʦ مȞʷلʱي  11

12   ȑʛهʤم ʧʶʴفي ت ʖʰائي سʚامي الغʤʱان    X  

    X  ضغȋʨ الأخʧȄʛ تʖʰʶ لي الإحʛاج  13

  X    العʻاǽة الʙʽʳة للأॼʡاء سʖʰ في الʴفاȍ على صʱʴي  14

    X  عʙم الإهʱʺام بʻفʶي يʕدȑ الى تʙهʨر صʱʴي  15

16  ʽاسʶيحʱʽʶعلى نف ʛثʕاة تॽʴي في الʱ  X    

  X    اعʻʱائي بʻفʶي سʖʰ في تʧʶʴ مʤهȑʛ وصʱʴي  17

  ʛʡ    Xق العلاج الʴॽʴʸة ساعʙتʻي في تʨارȑ الʴʸي  18

  X    ضغʡʨات الʙراسة سʖʰ في عʙم اسʱقʛار حالʱي الʻفॽʶة  19

    X  تʛʸفاتي الॽʸʵʷة تʕدȑ الى تʙهʨر حالʱي الʻفॽʶة  20
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21  ॽمʨʽأعʺالي الǼ مʨأقʖعʱالǼ اسʶة دون الإح    X  

  X    أفعل ؗل ما بʨسعʽللʴفاȍ على لॽاقʱي الʙʰنॽة  22

    X  أحاول الʺʴافʤة على تʻاول الʨجॼات الʺʙʴدة في أوقاتها  23

    X  )الʨʴم، فʨاكه، حʹʛ، حلʖʽ(أتʻاول وجॼات مʨʻʱعة   24

25  ʛʽʲؔاول الʻأت ʧعة مȄʛʶلات الʨالʺأك    X  

    X  تي الʨʽمॽةأعʙʺʱ على العʳائʧ في وجॼا  26

    X  أسعى لʱغʛʽʽ عاداتي الغʙائॽة في سʽʰل الʴفاȍ على صʱʴي  27
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ʦقʛة  الॽɺاʺʱلات الإجʲʺʱدة للʙʴʺارة الॼɻال  ʦلا  نع  

 X  لʗʶ راضॽا عʧ شȞلي .1

2. ʧيʙʰالǼ اداتيʻي سʺاع أو مʻقǽاʹǽ   X  

3. ʛʺʱʶم ʙايʜي في تʺʳأن ح ʛأشع X    

  x   أنʛʤ إلى نفʶي نʛʤة سلॽʰة  .4

5.  ʛلي  أتعȞش ʖʰʶǼ ʛʺʻʱض لل X    

6.  ʙائʛوزني ال ʖʰʶǼ انيʛل أقʲة م ʛؗʴع الॽʢʱلا أس X    

    X أتعʛʶǼ ʖعة دون بʚل مʳهʨد  .7

    X يʱʻابʻي الʷعʨر Ǽالʚنʖ عʙʻما أضاعف وجॼاتي .8

  X   أتॼع حʺॽة غʚائॽة قاسॽة لؔي أنʴف .9

    X أتʺʻى أن أصॼح مʲل أقʛاني  .10

  X   عʧ زملائي وزني الʜائʙ جعلʻي أشعʛ أنʻي أخʱلف  .11

  X   أمارس رȄاضة رȄاضة قاسॽة لؔي أنʴف   .12

    X أعʱقʙ أنʻي لʧ أنʴف أبʙا  .13

14.  ȑʛهʤم ʖʰʶǼ ȘالقلǼ ʛأشع X    

    X في سॼاق الȑʛʳ   أحʜن عʙʻما ǽفʨزون علي .15

  x    أقʨم ॽʁǼاس وزني للʴفاȍ على الʨزن الʺʲالي .16
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 ʤرق Ȗʲلʸة: 08الॻانʗʻاء دراسة مʙلإج ʝॻخʙت ʔلʟ  
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  ʟلʔ تʙخʝॻ لإجʙاء دراسة مʗʻانॻة :Ȗʲ09 رقʤ الʸل
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 ʤرق Ȗʲلʸة: 10الॻʸاهة العلʚʹال ʗاعʦقǺ امʚʯالإلǺ في خاصʙح شȂʙʶت  


