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  :ملخص الدراسة

هدفت الدراسة الحالیة للكشف عن الصدمة النفسیة لدى أمهات الأطفال المصابین    

بالتوحد ومدى ارتباط شدة هذه الصدمة مع  مصاببالتوحد وذلك بعد اكتشاف أن لدیهم طفل 

لذوي التوحد والتریزومیا الوسط الأسري لهن، تمت الدراسة المیدانیة في جمعیة ضیاء 

، حیث تم من أمهات أطفال المصابین بالتوحدعلى حالتین  بولایة تیارت وصعوبات التعلم

تطبیق المنهج العیادي باستعمال أدوات البحث المتمثلة في الملاحظة العیادیة، المقابلة 

لدافید سون  العیادیة، المقابلة النصف موجهة بالإضافة إلى استعمال مقیاس الصدم النفسیة

الذي كان أفضل أداة لمعرفة ما إن وجدت صدمة لدى أمهات الأطفال المصابین بالتوحد أم 

  .لا مع اختلاف شدتهم

  :وكشف الدراسة على النتائج التالیة   

أن مستوى الصدمة النفسیة لدى أمهات الأطفال المصابین بالتوحد تتراوح بین متوسط  -

  .ومرتفع

  .نفسیة بالوسط الأسري لأمهات الأطفال المصابین بالتوحدترتبط شدة الصدمة ال -

  .وقد ختمت الدراسة بخاتمة وجملة من التوصیات على ضوء النتائج المتوصل إلیها   

  .أمهات أطفال التوحد –التوحد  –الصدمة النفسیة : الكلمات المفتاحیة

Study summary: 

              The current study aims to detect trauma in the mothers of children with 

autism after discovering that they have an autistic child and how severely this 

trauma is associated with their family environment. s learning difficulties in the 

State of Tiaret on two cases of mothers of children with autism, The clinic 

curriculum was applied using the research tools of the clinic observation s 

psychological trauma scale, which was the best tool for determining whether or 

not there was trauma in autistic children's mothers with different severity. 

The study revealed the following results: 

- The level of psychological trauma in children's autistic mothers ranges from 

medium to high. 

- The severity of trauma is associated with the family environment of children 

with autism. 

The study concluded with a conclusion and a set of recommendations in the 

light of the study's findings. 

Keywords: trauma - autism - mothers of autism children. 
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 مقدمة

 

 أ 

 

  :قدمةم

أصبحت الصدمة النفسیة في الوقت الحالي محل اهتمام العدید من الباحثین كونها   

. الاضطرابات التي یصبح الفرد فیها سجین تلك الإحساسات والخبرات المؤلمةتعتبر من 

، وأكثر فئة معرضة للصدمات النفسیة هي الأم كونها تتعرض لمشاكل وضغوطات نفسیة

 .تجعلها تدخل في صدمة نفسیة قویة أن تملك طف متوحد ومن أعقد المشاكل التي قد

الدراسة للكشف عن مستوى الصدمة وعلى هذا الأساس جاءت فكرة القیام بهذه 

: اسة على جانبینحیث تحتوي هذه الدر . النفسیة لدى أمهات أطفال المصابین بالتوحد

  :حیث تشمل الجانب النظري مایلي، التطبیقيالجانب النظري و 

ذكر أهم ، الفرضیات، خاص بالإطار العام للدراسة تطرقنا فیه إلى الإشكالیة :الفصل الأول

لى المفاهیم وفي الأخیر التطرق إ، الأهداف الخاصة بالدراسةر الموضوع و إختیاأسباب 

 .السابقة الدراساتالمتعلقة بالدراسة و 

ریات النظو تعریف الصدمة  فیه إلىالصدمة النفسیة تطرقنا فعنوانه ب أما الفصل الثاني   

الأساسیة للصدمة لتناذرات ا، أسبابهابعدها أعراض الصدمة النفسیة و و ، اأنواعهالمفسرة لها و 

 .علاجهاأخیرا تشخیص الصدمة النفسیة و إضافة إلى ، النفسي

، نبذة تاریخیة عن التوحدعند الطفل تناولنا فیه التوحد  تحت عنوان الفصل الثالثوجاء    

بعدها تشخیص ، للتوحدسرة النظریات المف وأهمأسبابه ثم ، أعراضه وأنواعه، وتعریف التوحد

 .إنهاء الفصل بخلاصةو وأخیرا علاج التوحد ، الفارقيوالتشخیص ، التوحد

الدراسة  تطرقنا فیه إلى، للإجراءات المنهجیة للدراسة خصصناهالرابع الفصل أما    

أخیرا قمنا بتحدید أدوات جمع ، المنهج المستعملو ، الإستطلاعیة حددنا فیها حالات الدراسة

مقابلة ثم انتقلنا إلى دلیل ال، العیادیة النصف موجهةمقابلة ، الملاحظة المتمثلة فيالبیانات 

 .مقیاس الكرب ما بعد الصدمة لدافیدسونالإكلینیكیة بهدف البحث و 

قنا فیه إلى عرض حالات نتائج الدراسة تطر  وتحلیلخاص بعرض  الخامسالفصل و   

مدى الدراسة و لنتائج على ضوء فرضیات تحلیل العام لحالات وبعدها قمنا بمناقشة االدراسة و 

  .تحققها لدى كل حالة من الحالات



 مقدمة

 

 ب 

 

ها قدمنا على ضوئو ، الدراسة التي قمنا بها وأخیرا قمنا بتقدیم خاتمة البحث المستوحاة من  

  .الملاحقالتي تعقبها المراجع و مجموعة من الإقتراحات و 
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  :الدراسة إشكالیة. 1

تحمل جاه أولادها یدفعها إلى العطاء والحب و إن الأمومة هي إحساس غریزي لدى المرأة ت    

تلد التي تجعل الأم تحمل و ، تركیبة من الخصائص البیولوجیة والنفسیة هيو ، المشاق من أجلهم

التي تجعلها هي أیضا تلك العاطفة و ، ن ألام لا یكاد یتحملها البشرم رغم ما ینطوي علیه ذلك

فكل أم نجدها تحلم ، تفضلها عن نفسها دون أن تنتظر مقابلمر أولادها بالرعایة والحنان و تغ

إلا أن ، یتمتع بصحة جیدة ولا یعاني من أي إعاقةل إبنها وتتمنى أن یكون جمیلا وذكیا و بشك

یعتبر ، دإصابته بإضطراب التوحهذه الأحلام كلها تختفي وتتحطم بعد إكتشاف إعاقة الطفل و 

حیث أن تزاید الحالات المصابة بهذا الإضطراب ، إنتشارا في دول العالم من أكثر الإضطرابات

 .في تزاید سریع

غیر ، عن خلل عصبي وظیفي في الدماغیعرف التوحد بأنه إضطراب نمائي ناتج و     

ال بالفشل یتمیز فیه الأطفت الثلاثة الأولى من عمر الطفل و معروف الأسباب یظهر في السنوا

، بوعدم تطویر اللغة بشكل مناس، ضعف واضح في التفاعلو ، الآخرین في التواصل مع

  .ضعف في اللعب التخیليوظهور أنماط شاذة من السلوك و 

  )295ص ، 2007، المصایطةالقمش و ( 

والصدمة النفسیة هي تلك المواجهة مع واقع الموت خصوصا على الأم بصفة خاصة عند   

حیث یأتي تأكید إصابة طفل بالتوحد بمثابة الصدمة ، تشخیص مرض التوحد عند أحد أبنائها

هذا ما جذب إهتمام و ، وتعتبر أن التشخیص بالتوحد بمثابة حكم على الطفل بالموتللأم 

  .م بالصدمة النفسیة لدى أمهات أطفال المصابین بالتوحددراستنا في كونها تهت

كما هدف موضوع دراستنا إلى التعرف على مدى أهمیة الوسط الأسري لأمهات الأطفال      

وهذا ما جذب اهتمام النظریة السلوكیة في  ةالمتوحین في التخفیف من حدة الصدمة النفسی

جة التعرض لحدث صادم كونها تتمثل في تفسیرها أن أغلب هذه الضغوط النفسیة تكون نتی

المتمثلة في الخوف والقلق التي یشعر المصدوم بسببها بعدم  الاستجابات العاطفیة المشروطة

  .الراحة وتؤدي إلى أن یسلك سلوكا تجنبیا سلبیا
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لا یفیق الصدمة النفسیة هي تجربة غیر متوقعة التي یستطیع المرء تقبلها للوهلة الأولى و و     

  .قد تصیبه بالقلق الذي یولد العصاب المعروف بعصاب الصدمةآثارها إلا بعد مدة و من 

  )124ص، 1994، عبد المنعم الحنفي(

الفرد فیها سجین تلك الإحساسات تعتبر الصدمات النفسیة من الإضطرابات التي یصبح      

جتماعیة مخلفة له آثار الإورها تغیر من حالته البیولوجیة والنفسیة و التي بدوالخبرات المؤلمة و 

الأبحاث العلمیة أن العاملین الأهم في تحدید ردود فعل ولقد أثبتت الدراسات و ، جد عمیقة

، النابلسي(إنما القدرة على مواجهة هذا الحدث ذاته و  دالكائن الحي لیس الحادث الصدمي بح

الإثارات دفاعها نتیجة الصدمة النفسیة و كما قد أشار لویس كروك أن ، )251ص، 1991

الجسمیة التي یكون فیها هدد لحیاة ووحدة الفرد النفسیة و المنیفة الواردة مع الحدث المعتدي و الع

  )09ص، 2018، حبیبة. (كضحیة أو شاهد أو فاعل

  :في محاولتنا معالجة موضوع دراستنا و إنطلاقا مما سبق نطرح المشكلة التالیةو  

  ما هو مستوى الصدمة النفسیة عند أمهات الأطفال المصابین بالتوحد؟ 

  : إشكالیة جزئیة

  ؟المصابین بالتوحد لصدمة النفسیة عند أمهات الأطفالترتبط شدة ا بماذا

  :فرضیات الدراسة. 2

 المرتفعین بالتوحد یتراوح بین المتوسط و مستوى الصدمة النفسیة لدى أمهات أطفال المصاب.  

  شدة الصدمة النفسیة عند أمهات الأطفال المصابین بالتوحد بالوسط الأسري لهنترتبط.  

  :أهداف الدراسة. 3

  الصحیة لأم الطفل التوحديفهم المشاكل النفسیة و.  

  معرفة مدى أهمیة الوسط الأسري لأمهات الأطفال المتوحدین في التخفیف من حدة الصدمة

  .النفسیة

  ة عند أمهات أطفال التوحدشدة الصدمة النفسیتحدید مستوى و.  

 التعرف على معاناتالتي یمر بها أمهات أطفال التوحد. 
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  :أهمیة الدراسة. 4

 الصدمة النفسیة التوحد من جهة و ضطراب أهمیة الدراسة في تسلیط الضوء لإ تكمن

  .لأمهات أطفال التوحد من جهة أخرى

 لفت إنتباهلمعانات الصدمة النفسیة لدى أمهات أطفال التوحد.  

 یب التكفل بأمهات أطفال التوحد وأسالیب التكفل بالطفل التوحديالتعرف على أسال.  

 تسلیط الضوء على ظاهرة الصدمة النفسیة ومحاولة الكشف على الحلول لها.  

  :أسباب إختیار الموضوع. 5

 معرفة تأثیر الصدمة النفسیة على أمهات أطفال التوحد.  

 الإرشاد النفسي لهمخلال التكفل و عدة لهذه الفئة من محاولة تقدیم المسا.  

  عدم توفر مراكز متخصصة في التكفل النفسي بأمهات أطفال المتوحدین في المناطق

  .النائیة

  :تحدید المفاهیم الإجرائیة. 6

هي حدث مفاجئ حدث للأم نتیجة اكتشاف أن ابتها مصاب بالتوحد  :الصدمة النفسیة 1.6

  .بعد الصدمة لدافید سونویتم قیاس هذه الصدمة بمقیاس كرب ما 

هو اضطراب في تطور الذي یعاني منه الشخص في الطفولة ویعیش في عالم  :التوحد 2.6

خاضص به ومن طبیعتهم أنهم لا یحبون الإحتضان ولدیهم تكرار في الكلمات وحركات كما 

  .لدیهم صعوبة في التعبیر عن حاجاتهم الأساسیة

  :الدراسات السابقة. 7

قلق المستقبل لدى الأم المتخلف  مؤشرات"بعنوان ): 2019(دراسة حمداوي نور الهدى 1.7

  "إبنها ذهنیا

  .هدفت الدراسة إلى الكشف عن مؤشرات قلق المستقبل لدى الأم المتخلف إبنها ذهنیا  

فیها الباحثة المنهج العیادي من خلال المقابلة  بلغت مجموعة الدراسة ثلاث حالات اتبعت   

موجهة ومقیاس قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال المتخلفین ذهنیا حیث توصلت فیها  النصف
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قلق الموت لدى الأم ظهور قلق المستقبل لدى الأم والنظرة التشاؤمیة للمستقبل و : ةللنتیجة التالی

  .خوفا من تركها لإبنها المتخلف ذهنیا

الضغوط النفسیة لدى "تحت عناون  ):2015( نور الدین جباليراسة إحسان براجل و د 2.7

  مجلة التعارف ، "دراسة میدانیة" المصابین بالتوحد أمهات الأطفال

هدفت إلى الكشف عن درجة الضغط النفسي الذي تعاني منه عینة من أمهات الأطفال    

استخدام إستبیان خاص ، الإعتماد على المنهج الوصفي، أما 33المتوحدین تكونت العینة من 

تعاني أمهات الأطفال التوحدیین من درجة : تمثلت النتائج فيیة لدى الأمهات و بالضغوط النفس

  .متوسطة من الضغط النفسي

العقلیة للأطفال المصابین خصائص النفسیة والإجتماعیة و  بعنوان ):2008(دراسة شیب 3.7

  بالتوحد من وجهة نظر أبائهم 

تكونت ، العقلیة للأطفال المصابین بالتوحدإلى معرفة الخصائص النفسیة و  هدفت الدراسة   

فلین لا تمثلت نتائج في أن والدي الطالإستبیان و ، أدوات في المقابلة عینة من طفلین تمثلت

  .یشككون فیهیستطیعان تقبل التشخیص و 

الإعاقة العقلیة الصحة النفسیة لأمهات الأطفال ذوي "عنوانها  ):2007(دراسة الكواري 4.7

  "في قطر

أمهات الأطفال العادیین في نسبة ال ذوي الإعاقة العقلیة و تهدف المقارنة بین أمهات الأطف  

من أمهات  139لأمهات الأطفال المعوقین عقلیا ومن ا 195تكونت العینة من ، الإنتشار

تمثلت النتائج في أن الصحة العامة و  للدراسة استخدمت أداة استبیانالأطفال غیر المعوقین و 

المستوى التعلیمي للأم التي تقوم برعایة الطفل المعاق ، سنوات 5سن الطفل المعاق أقل من 

 .لدیه تأثیر وقائي من تطور الإظطراب النفسي

الدراسة الضغوط النفسیة لدى أمهات المراهقین "عنوان ب ):2012(دراسة عصفور 5.7

استخدمت مقیاس الضغوط  أمهات المراهقین التوحدیینمن ) 40(تكونت العینة من، "التوحدیین

تمثلت النتائج في أن مستوى الضغوط النفسیة لأمهات المراهقین التوحدیین كان ضمن النفسیة و 

  .المستوى المتوسط
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  ):Koydmiretal )2009دراسة 6.7

عنوانها أثر وجود طفل توحدي على الأم التركیة تهدف هذه الدراسة إلى التحقیق في أثر   

المشاكل المالیة وجود النتائج متمثلة في أن جمیع الأمهات تعانین من ضغوط نفسیة بسبب 

 .أظهرت أنهن یعانین من ضغوط نفسیة بسبب المشاكل المالیةو ، والمطالب الثقیلة لرعایة الطفل

  :)2001(دراسة فایز حبیب حسن آل مطر  7.7

عنوان الدراسة هو دراسة نمائیة مقارنة لأبعاد السلوك التكیفي عینة من الأطفال التوحدیین و    

هدفا هذه الدراسة إلى تعرف على ، الأطفال المعوقین عقلیا في المملكة العربیة السعودیة

التوحدیین و المعاقین عقلیا على أبعاد التغیرات التي تطرأ على مستوى أداء كل من الأطفال 

السلوك التكیفي بازدیاد أعمارهم الزمنیة و من مقارنة بین هذه التغیرات تكونت عینة الدراسة من 

طفلا معاقل إعاقة عقلیة بسیطة و استخدم في هذه الدراسة ) 87(طفلا توحدیا و ) 101(

، في هذه الدراسة على المنهج الوصفي و اعتمد)صورة المقابلة(مقیاس فینلاند للسلوك التكیفي 

لا یوجد علاقة طردیة في نمو مستوى أداء الأطفال : و قد توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة 

 .التوحدیین على أبعاد السلوك التكیفي و المجالات التي تتضنمهابأزدیاد أعمارهم الزمنیة

العوامل المرتبطة بالضغوط النفسیة " تحت عنوان :السوید )2005(دراسة دیوارت و آخرون 

 ".لدى أمهات أطفال التوحد

تضمنت و ، نفسیة لدى أمهات أطفال التوحدهدفت الدراسة إلى مناقشة عوامل الضغوط ال   

استخدم الباحثون ، دطفلا لا یعانون من التوح) 31(أمهات و ، حدیاطفلا تو ) 31(العینة أمهات

حیث أظهرت الدراسة أن وجود الضغوط ، كأدوات للدراسةالمقابلات الشخصیة و ، الإستبیان

الأمهات اللواتي أظهرت ضعفا في التعبیر عن و ، یة أعلى لدى أمهات الأكبر سناالنفس

قد أوصت و ، واتي لدیهن طفل أصغر في البیتاللو ، وضعفا في الإهتمام بالناس، هنمشاعر 

 )98ص، 2014، ملحم( .لأمهانوجود برامج لتخفیف الضغوط لدى أولئك ا، الدراسة بضرورة

 :)2008(دراسة البندري محمد سعد بن جابر  8.7

عنوان الدراسة فاعلیة برنامج إرشادي في خفض الضغوط النفسیة لدى أمهات الأطفال    

التوحدیین هدفا الدراسة الحالیة إلى إختیار فعالیة برنامج إرشادي في حفظ الضغوط النفسیة 

) 30(قامت الباحثة بإختیار عینة مكونة من ، التوحدیین في مدینة الریاضلدى أمهات الأطفال 
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في مراكز التوحد بمدینة الریاض والبالغ عددها من أمهات الأطفال التوحدیین المسجلین ، سیدة

 وتم توزیعهن، ممن حصلت على درجات مرتفعة من مقیاس الضغوط النفسیة، خمسة مراكز

م استخدام مقیاس الضغوط لتحقیق هدف الدراسة تعشوائیا إلى مجموعتین تجریبیة و 

كما تم بناء برنامج بعد الإطلاع على بعض البرامج الإرشادیة ، )2003، طورنة شریف(النفسیة

ویتضمن البرنامج استراتیجیات التعامل مع الضغوط ، المقدمة لأسر ذوي الاحتیاجات الخاصة

بعد جمع بیانات الدراسة تم استخدام تحلیل التباین و ، جلسة) 12(ون من سي والذي یتكالنف

قد توصلت الدراسة إلى أن هناك فاعلیة البرنامج الإرشادي في خفض و  (ANCOVA)المشترك

 مستوى الضغط النفسي سواء كان ذلك على الدرجة الكلیة أو الدرجات الفرعیة

 :أمریكا) 2011(دراسة البهنساوي و جرجس  9.7

الارشاد النفسي لأمهات أطفال التوحد للتكیف مع إعاقة أطفالهن هدفا الدراسة : عنوان الدراسة  

ر برنامج إرشادي تبعا لحاجاتهن ذلك من خلال تطویو ، فاعلیة الإرشاد لتلك الأمهات إلى تقییم

 العاطفیة لدى، الحركیةو ، ب التكیف الجسدیة والإجتماعیةتقییم فاعلیة الأرشاد في جوانو 

 .الأمهات

ستبیان أما لأطفال التوحد استعملت الدراسة إ) 90(تضمنت عینة الدراسة : عینة الدراسة

نماذج التكیف لدى تأثیر إعاقة الطفل على الأسرة و  مقیاسو ، معلومات أولیة عن الطفل والأم

رعایة یتضمن جوانب الو ن حاجات العنایة الیومیة بالطفل وبرنامج إرشادي یتضم، الأمهات

  لجوانب الإجتماعیةاالجسدیة للطفل والنظافة و 

وجدت نتائج الدراسة أن الأطفال التوحدیین یعتمدون بشكل كلي على أمهاتهم : نتائج الدراسة  

كما بینت الدراسة فاعلیة ، في حیاتهم الیومیة مما یجعل الأمهات عرضة الضغوط النفسیة

  .تكیف الأمهاتالنفسیة و لمستخدم في خفض الضغوط البرنامج التدریب ا

 ):2017(دراسة نهال مجد مسكون  10.7

هدفا ، عنوان الدراسة فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة بعض المهارات المعرفیة لدى أطفال التوحد   

باحثة اتبعت ال، الدراسة إلى الكشف عن مستوى بعض المهارات المعرفیة لدى أطفال التوحد

كقیاس مستوى طفل توحدیا للإجابة عن بعض التساؤلات طفلة و ) 50(عینة مكونة من 

من ثم اختارت منهم خمسة أطفال كمجموعة و ، المهارات المعرفیة وارتباطها بمتغیرات أخرى
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ثم اختیار العینة بطریقة و ، بي المستخدم في الدراسة علیهمتجریبیة ثم تطبیق البرنامج التدری

حیث استخدمت الأدوات التالیة ، طفلا توحدیاو  طفلة) 474(جتمع الدراسة البالغمقصودة من م

قائمة تقدیر بعض المهارات المعرفیة لدى  CARS مقیاس تقدیر التوحد الطفولي: في دراستها 

برنامج تدریبي لتنمیة بعض المهارات المعرفیة اسفرت نتائج الدراسة الحالیة على ، أطفال التوحد

لدراسة لدى أطفال التوحد كان منخفضا بإستثناء أن مستوى المهارات المعرفیة المستهدفة في ا

 مهارة الإنتباه كانت ضمن المتوسط

 :)2017(ریة دراسة أشرف كمال أغبا 11.7

عنوان الدراسة الإحتراق النفسي لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد و علاقته    

هدفا الدراسة ، الأسرة في أم الفحمفي تنشئة الأطفال الآخرین داخل ، بالكفاءة الذاتیة المدركة

الأطفال ذوي إضطراب طیف الحالیة إلى الكشف عن مستوى الإحتراق النفسي لدى أمهات 

، علاقته بالكفاءة الذاتیة المدركة في تنشئة الأطفال الآخرین داخل الأسرة في أم الفحمالتوحد و 

لتحقیق و ، 2017_2016لدراسي لفحم للعام امن الأمهات في أم ا) 17(تكون أفراد الدراسة من 

لتحقیق أهداف الدراسة اعد و ، على المنهج الوصفي الإرتباطي أهداف الدراسة إعتمد الباحث

حیث تم استخدام الصدق ، مقیاس الكفاءة الذاتیة المدركةو ، الباحث مقیاس الإحتراق النفسي

-test) بیق الإختبارإعادة تطشرات صدق البناء واستخدم معادلة كرونباخ الفا و الظاهري و مؤ 

retest). 

أظهرت نتائج هذه الدراسة أن كلا من مستوى الإحتراق النفسي و مستوى الكفاءة الذاتیة جاء   

 .مستوى متوسط لدى أمهات الأطفال ذوي إضطراب طیف التوحد

  : )2014(دراسة منرار محمد یوسف زریقات  12.7

علاقته بالتماسك لأسر أطفال التوحد و وان الدراسة المستوى الاقتصادي والاجتماعي عن  

الاجتماعي لأسر أطفال ذوي للتعرف على المستوى الاقتصادي و  هدفا الدراسة الحالیة، الأسري

أمهات الأطفال وتكونت عینة الدراسة من أباء و ، وعلاقته بالتماسك الأسري إضطراب التوحد

بلغ عددهم سنة و  12أقل  6یراجعون مراكز التربیة الخاصة ومن  ذوي إضطراب التوحد ممن

اعتمد الباحث في دراسته على المنهج الوصفي و ، أسرة) 90(أسرة وفي إبرد  )87( في عمان

مقیاس مستوى : وهما تحقیق لأهداف الدراسة فقد تم تصمیم أداتین للدراسة، الإرتباطي
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د مقیاس التماسك الأسري لأسر أطفال ذوي اضطراب التوحد بعاعي و الإجتمالإقتصادي و 

 .التحقق من صدقها و صباعها

أشارت نتائج الدراسة أن المستوى الإقتصادي لأسر أطفال ذوي اضطراب التوحد جاء ضمن و   

جاء التماسك الأسري لأسر اطفال ذوي اضطراب و ، دخل المحدود وأقل من المتوسطذوي ال

 .التوحد ضمن المرتفع بإستثناء مجال الإستقرار جاء ضمن المتوسط

  :على الدراسات السابقةالتعقیب 

 :من حیث الهدف

، )2012، عصفور( دراسة، )2008، شیب(ودراسة ، )2015، إحسان(اشتركت دراسة 

متمثل في دراسة هو في الهدف و ، )2005، دیوارث(، )2014، منرار(، )2017، أشرف(

الاجتماعي لأمهات الأطفال الذین یعانون من التوحد دي و المستوى الإقتصاالضغوط النفسیة و 

مقارنة بین كان ال، )2005، كواري(أما الدراسات الأخرى إختلفت في الأهداف فهدف دراسة 

كل بینما دراسة البندري كان هدفها اختبار ، أمهات الأطفال العادیینأمهات أطفال التوحد و 

 .لدى أمهات الأطفال التوحدیینفعالیة برنامج إرشادي في خفض الضغوط النفسیة 

 :من حیث المنهج

 جبالي(استخدمت بعض الدراسات المنهج الوصفي كدراسة إحسان براجل ونور الدین   

، أشرف كمال(دراسة ، )2017، نهال مجد(دراسة ، )2001، فایز حبیب(دراسة ، )2015

، حمداوي نور الهدى(بینما إستخدمت دراسة ، )2014، منراز محمد یوسف(دراسة ، )2017

 .المنهج العیادي وهو نفسه الذي استخدمناه في دراستنا) 2017

 :من حیث العینة

تناولو ، )2015، دیوارت(دراسة ، )2012، عصفور(دراسة و ، )2015، إحسان براجل(دراسة 

بینما تناولت ، نفس الموضوع المتمثل في الضغوط النفسیة لدى أمهات الاطفال المتوحدین

غوط النفسیة لدى أمهات فاعلیة البرنامج الإرشادي في خفض الض) 2008، البندري(دراسة 

 .فقد كانت على الإرشاد النفسي لأمهات أطفال التوحد )2011، البهنساوي(دراسة و ، التوحد

  

 :من حیث النتائج
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 :حققت معظم الدراسات السابقة فرضیات و توصلت إلى

 ,   دراسة، طالب الثقیلة لرعایة الطفلالمالمالیة و المشاكل ، ن ضغوط نفسیةتعانین الأمهات م

2009)oydimiretal ( دراسة)2014، منرار.( 

دراسة ، )2015(، إحسان(دراسة ، تعانین الأمهات من درجة متوسطة من الضغط النفسي   

 ).2017، نهال(دراسة ، )2012، عصفور(

دراسة . التدریبي في خفض مستوى الضغوط النفسیةهناك فاعلیة البرنامج الإرشادي و 

 ).2008، البندري(دراسة ، )2011، البهنساوي(

 :فوائد الدراسات السابقة

راسات السابقة في استفدنا من الد، تعد الدراسات السابقة البوابة الرئیسیة للبحوث العلمیة   

 .بحثناالسابقة و المقارنة بین الدراسات ذلك بتحدید أوجه بحثنا العلمي و 

خطة ، التطبیقي من حیث الجانب النظري أفادتنا في المنهجیةساعدتنا في الجانب النظري و 

 .جمع المراجعبناء الإشكالیة وطرح الفرضیات و ، البحث

إلى ، النتائجمقارنة استفدنا منها في المنهج المتبع وأدوات الدراسة و أما الجانب التطبیقي   

  .أهمیة الدراسةجانب صیاغة أهداف و 
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  :تمهید

كما أن للأحداث الصادمة التي تمر ، إن مرحلة الأمومة من أهم مراحل العمر في حیاة الأم    

بها الأم في هذه المرحلة دورا هاما في تشكیل تشخیصها فإذا كانت تلك الأحداث ذات طابع 

فإنها قد تؤثر بصورة سلبیة في شخصیة الأم وتسبب لها صدمة نفسیة  وصادم مؤلم أو مفاجئ

  .وهذا ما ستطرق إلیه بالتفصیل في فصلنا
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  .تعاریف الصدمة النفسیة. 1

  : لغة

وصادمه ، ضربه بجسده: وصدمه صدما، ضرب الشيء الصلب بشيء مثله: الصدم: صدم

  . التزاحم: والتصادم، وصدمهم أمر أصابهمویصدمه صدما   واصطدما، فتصادها

  .)242ص، 1914، ابن منظور(

یستخدم مصطلح الصدمة النفسیة لیشیر إلى حدث أو مجموعة من الأحداث التي  :اصطلاحا

كالحروب ، نتیجة ظروف خارجة عن إرادة وسیطرة الفرد، یتعرض لها الفرد خلال حیاته

طیرة وحوادث الطرق والحرمان العاطفي والفقر والكوارث الطبیعیة والإصابات الجسدیة الخ

  .والتعرض للإغتصاب أو الخطف أو الانفصال المفاجئ عن الوالدین

  ).11ص، 2017، رمضان(  

یطلق فروید اسم الصدمة النفسیة على نوع الخبرة المفرطة لإثارة الجهاز : تعریف فروید -

داعى لها بالأعراض العصابیة أو النفسي وفي وقت قصیر جدا بحیث لا یستطیع احتمالها فیت

  )316ص، 1995، حنفي( .الذهانیة

یقدم الدلیل التشخیصي والإحصائي : تعریف حسب الدلیل التشخیصي والإحصائي الرابع -

أنه فئة من : الرابع استنادا إلى الرابطة الأمریكیة للطب النفسي تعریفا للصدمة على النحو التالي

تعرض الفرد لحدث ضغط نفسي أو جسمي غیر عادي في  فئات اضطرابات القلق حیث یعقب

بعض الأحیان بعد التعرض له مباشرة وفي أحیان أخرى لیس قبل ثلاثة أشهر او أكثر بعض 

  .التعرض لتلك الضغوط

بأنها أي حادث یتعرض له الفرد ویخترق الجهاز ) EverlyMitchelو أفرلي میشال(یعرفها  -

وینتج عن هذا الحادث تغیرات في الشخصیة أو ، حیاته بشدة مع إمكانیة تمزیق، الدفاعي لدیه

وتؤدي الصدمة إلى نشأة ، التحكم فیه والتعامل معه بسرعة وفاعلیة مرض عضوي إذ لم یتم

بكونها حدث ) 1998، إبراهیم عبد الستار(ها بینما یعرف، الخوف العمیق والعجز أو الرعب

بحیث لا ، الكیان الإنساني ویهدد حیاته ویفجر، خارجي فجائي وغیر متوقع یتسم بالحدة

  )30ص، 1987، حجازي.( تستطیع وسائل الدفاع المختلفة أن تسعف الإنسان للتكیف معه
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هي حالة تتغیر بالإفراط في الاستثارة والانفعال إلى حد یمتنع : تعریف علماء التحلیل النفسي -

یبعد نفسه على أي استثارة إضافیة فیجتهد الفرد في التوافق مع الموقف بأنه ، تعریف الطاقة

   )28ص، 1993، عبد القادر.( مستعینا في ذلك بدفاعات لا سویة

ویرى مایكنیوم أن الصدمة تشیر لحوادث شدیدة أو عنیفة تعد قویة ومؤذیة ومهددة للحیاة  -

  .بحیث نحتاج هذه الحوادث إلى مجهود غیر عادي لمواجهتها والتغلب علیها

مع إمكانیة ، بأنها أي حادث یهاجم الإنسان ویخترق الجهاز الدفاعي لدیهوتعرف الصدمة  -

وقد ینتج عن هذا الحادث تغیرات في الشخصیة أو مرض عضوي إذا ، تمزیق حیاة الفرد بشدة

لم یتم التحكم فیه والتعامل معه بسرعة وفاعلیة وتؤدي الصدمة إلى نشأة الخوف العمیق والعجز 

  )227ص ،2021، منصور(أو الرعب 

الصدمة هي اصطدام عنیف یمكنه أن یفجر اضطرابات جسدیة : N. sillamyحسب -

وغالبا ما تظهر لدى الأفراد بعد انفعال شدید أو صدمة جمجمیة ناتجة عن حادث ، ونفسیة

، اضطرابات نفسیة تتباین في استمراریتها......) ، حریق، زلزال( مفاجئة  مرور أو كارثة

النكوص إلى المرحلة الطفولیة وأحیانا اللجوء إلى ، فقدان الذاكرة، النهك، ثارةالقابلیة للإ: وأهمها

  )Sillamy N. p269. (توهم المرض أو تعاطي المخدرات

الصدى النفسي والعاطفي الذي یظهر أثره على الفرد ویكون ناتجا عن وظیفیة قد : یعرفها -

التنظیم وهو في مرحلة التطور  أو عن حدث خارجي یأتي لیعرقل أما، تكون هذه في الزمن

  ) Pierre Marty.1980.p102. (والنمو أین یمس التنظیم الأكثر تطورا عند حدوث الصدمة

ترى بیار مارتي الصدمة النفسیة هي الصدى النفسي والعاطفي الذي یظهر أثره على الفرد  -

یعرقل التنظیم ویكون ناتج عن وضعیة قد تكون معتمدة في الزمن أو عن حدث خارجي یأتي ل

   .وهو في مرحلة التطور والنمو أو یمس التنظیم أكثر تطورا عند حدوث الصدمة

)marty.1976.p120(  

یعتبر دیاكتین الصدمة النفسیة على أنها الأثر الناتج عن إثارة عنیفة تظهر في ظرف لا  -

درة على القیام تكون نفسیة الفرد في المستوى القدرة على خفض التوتر الناتج وهذا لعدم الق

   )Diatkines, 1982, p91. (بارصان عقلي كافي
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ومثال ذلك الاغتصاب ، قبل أن تحدث ضررا في الشخصیة كثیرا ما یكون ذا طبیعة باقیة -

وإساءة معاملته كطفل واستغلاله والنبذ الوالدي ، واكتشاف أنه ممارس في ظروف غیر ملائمة

لسیكولوجیة المؤجلة ویستخدم عادة مع مقیمون أن أثر یطلق على الخبرة ا، والهجر واللفظ عامة

 . الخبرة باق وأنه یتدخل ویعوق أداء الوظائف على نحو سري

  )3056ص، 1993، معجم علم التفس(

ویمكن أن تؤثر عواقبه على ، تشیر الصدمة غلى حدث یعاني منه الفرد، وفي علم النفس -

هرة نفسیة تعرض لإصابة عاطفیة عمیقة كما نطلق تسمیة الصدمة على ظا. توازنه النفسي

  )58ص، 2021، عبد القادر. (والتي یمكن ملاحظتها لدى الأفراد الذین نجو من الموت

  :النظریات المفسرة للصدمة النفسیة .2

  :نظریة التحلیل النفسي 1.2

العناصر الأولیة لبناءات الشخصیة التي یمكن أن تنشأ عنها اضطرابات ما بعد الصدمة 

واعتبر أن أي تغییر بنیوي یبقى رهین ". عصاب الصدمة"والمعروف في التحلیل النفسي بـ 

لكن في المقابل نجد إقرارهم بأن الدال الجدید یفیر وضع ، البنیة الأولیة وماهي إلا حالة نكوص

  ".اللاحق -التعرض"وسمي ، الذات

هي الصدمة " دة الخصاءعق" وتعتبر . وهذا لكون الحدث لم یتح للأنا لما هو جار حوله

وتمثل للمشهد الأول المولد للقراءة حالات حدوث ، الخطیرة التي یتعرض لها الفرد في حیاته

والذي حاول أن یدخل " ما بعد الصدمة" الصدمات فیها بعد انطلاقا من كونه دال جدیدا سعه 

  .على السلسلة الدلالیة التي نستأنف من قبل

وأن ) freud، 1926، فروید" (جرح یمس النرجسیة"تبره وقد ربط الصدمة بالموضوع وأع

وإعادة الإخراج هي محاولة لدى المصدوم للتعرف على العنصر ، التعبیر عن إعادة الحدث

" الضائع وهو ما یعبر عنه في الأحلام المتكررة التي هي محاولات إعادة بناء النظام الدفاعي

بصفة سلیمة مع الخبرات النفسیة وبالتالي من أجل السیطرة على الحدث وإدماجه " الخوف

  .التخفیف من أثار الصدمة الناتجة عن عامل المفاجأة والرعب الذي حملته

تناذر الصدمة المتأخر یحدث عند ذوي الاستعداد النرجسي "یعتبر أن ) 1934، فیرنزي(أما    

عرضین إلى اضطرابات مما یجعلهم م) إلحاح على إشباع النزوات الطفولیة(الناتج من استقوائه 
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إضافة إلى ، فكل احباط أو حصر أو غضب یترجم بحالات نكوضیة". جنسیة دون علم منهم

استفسر عن علاقة الأنا بواقع الموت عندما یجد الفرد نفسه . الاستعداد من النوع النرجسي

أي أن غموض مسألة الموت لا یجد لها الفرد تصور في  معرضا لخطر الموت المحدق به

على أن الصدمة ) فیرنزي( ویشیر . ه فمثل هذا الواقع تعجز أمامه كل محاولة تمثیل رمزیةذهن

لیست مرتبطة فقط بعواقب هو أم الفوایة أو الاخصاء ولكن تجد مصدرها في نمط مصیر 

. والتي تأخذ قیمة اغتصاب نفسي یخنق الأنا فیما بعد، لبیدي متعلق بإثارة جنسیة عنیفة مبكرة

  . یمكن الحدیث عن أحداث صدمیة دون بحث عن قابلیة للتأثیرویرى بأنه لا

وأعتبر أن مبدأ عصاب الصدمة الناجم عن صدمة ) فروید(عن رأي ) فیرنزي(ثم اختلف    

ومع . ویتعارض نظریا مع أطروحات التحلیل النفسي) لا علاقة له بالطفولة(نفسیة حدیثة العهد 

إلا أنه عدها من شواذ القاعدة ، )العصابات الراهنة( أنه اعترف بوجود هذه العصابات وسماها 

  .التحلیلیة وغیر قابلة للشفاء بالعلاج التحلیلي الذي یركز جهوده على العقد في مراحل الطفولة

ـنه عندما تكون ) chorfi، 2008، شرفي(في جانب دور العوامل الثقافیة الاجتماعیة فقد أشار 

طفولة الأولى لاحقا تصبح مصدر لقیمة شخصیة وفق حالة تمثل صدمة نفسیة في مراحل ال

فهذا یمثل حالة تقویم البنیة العصابیة الأولیة ، معاییر ثقافیة اجتماعیة أساسیة في ذلك المجتمع

وقد أشار إلى ثلاثة احتمالات ممكنة بعد تعرف الفرد . مما یقلل من درجة التعرض اللاحق

  :للصدمة

عن الحدث الصدمي بفعل امتلاك الفرد جهازا صادا للإثارات الإثارة الناجم ...... التصدي  -

  ).آلیات دفاعیة( فعالا 

نفاذ طاقوي یتسبب في استحالة تصفیة الحدث الصدمي بما یجعله من شدة وعنف وهذا ما  -

  .یؤدي لظهور العصاب الصدمي لدى الفرد

  .لعصاب السابقعصابا صدمیا ملونا بأعراض ا وجود بنیة عصاب قبلي من شأنه أن یولد -

  :ومن بین أهم وسائل الدفاع في التحلیل النفسي نذكر

المصدوم لا یستطیع تحمل الصدمة نتیجة الإصابة أو ما : وهو إنكار الواقع تماما :النكران -

  .فیمیل إلى إنكار الواقع من أن ذلك حدث فعلا، شاهده من موت وغیر ذلك
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یعمد الفرد إلى إبعاد الدافع من ساحة الشعور ودفنه إضافة إلى ذلك اعتماد آلیة الكبت حیث    

في اللاشعور والتبریر من خلال تحلیل السلوك وتفسیره بأسباب تبدو منطقیة والنكوص وذلك 

  .بالرجوع إلى أعمال الطفولة

وقد تناول فروید الصدمة النفسیة من زاویتین أساسیتین یصعب التمییز بینهما وهي وجهة    

تي افترض أن الصدمة النفسیة جنسیة وتنتج عن الإغراء وفسرها بوجود حدثین ال: نطر دینامیة

یتعرض لهما الطفل الحدث الأول في الطفولة وهو إغراء جنسي من قبل الراشد دون أن یولد 

ثم یأتي المشهد الثاني عند البلوغ والذي یوقظ المشهد الأول من ، عنده الإغراء آثار جنسیة

بینها وبالتالي المشهد الأول یطلق فیضا من الإثارة الجنسیة التي تطغى  خلال السمات الترابطیة

على دفاعات الأنا وقد سمي المشهد بالمشهد الصدمي الأول وهذه الوجهة توضح أهمیة التاریخ 

النفسي للفرد في حدوث الصدمة وكیفیة التعامل معها وعندما یكون الأنا منظما بشكل جید 

حینها یكون الطفل ، أمام العوامل الخارجیة أو الظروف الصعبةوالنرجسیة صلبة لا تضعف 

   .محبوبا ومحترما یكون له حظ أكبر في مقاومة الصدمات

وأشار إلیها فروید قائلا تطلق تسمیة صدمة على تجربة معاشة تحمل  :وجهة نظر اقتصادیة -

الإثارة لدرجة أن تصنیفها أو وخلال وقت قصیر نسبیا زیادة كبیرة جدا من  معها للحیاة النفسیة

إرضائها بالوسائل السویة والمألوفة تنتهي بالفشل مما ینجز عنه اضطرابات دائمة في قیام 

فیصبح فیض الإثارة مفرطا بالنسبة لطاقة الجهاز النفسي على ، الطاقة الحیویة بوظیفتها

ات تظل محتملة إذا الاحتمال سواء ذلك عن حدث فرید بالغ كانفعال شدید أو عن تراكم أثار 

  )2002، موسى. ( أخذت كل منها معزل عما عداها

  :النظریة السلوكیة 2.2

قدمت المدرسة السلوكیة العدید من التفسیرات لمختلف المظاهر النفسیة مما ساهم في إثراء    

العلوم النفسیة وفي تطورها بدءا من نظریة الارتباط الشرطي الكلاسیكي للعالم الروسي 

) Watson(نظریات علماء المدرسة السلوكیة الأمریكیة وعلى رأسهم ) Pavlov، بافلوف(

. باعتقادهم على القیاس التجریبي وعدم الاهتمام بما هو تجریدي غیر قابل للملاحظة والقیاس

ما یعرف )  Skinner، سكینر(وأسس ، )الاستجابة -المثیر( ولم یكتفي السلوكیین بقانون 

حیث یعتبر أن البیئة الخارجیة تتحكم في السلوكیات كونها تعد . البالارتباط الشرطي الفع
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مدخلا صحیحا لزیادة احتمال صدور استجابة معینة أو خفض هذا الاحتمال حسب ما ورد 

  ).58ص، 1994، میخائیل أسعد(ذكره عن 

الاستجابة المباشرة لحدث الصدمة على شكل حالات توتر الصدمة یصدر تلقائیا سواء كان 

بینما أوضح كل من تولمان وكانتور . أو مضطربا لفرض الحصول على نتائج معینة سویا

مهما " الاستجابة –المثیر " الذین لدیهم نزعة قصدیة أي هادفة لغرض ما أنه لم یعد الزوج 

 ......ما هو إلا طرفي حالات شدیدة التعقید تنتج عن عناصر متعددة ومتناهیة ال" لكونه 

  "وفي مستویات مختلفة

وأعتبر السلوك هو حصیلة ترابط وظائف في الوحدة العضویة ولها غایة متمثلة في الغرض    

الذي تهدف إلى تحقیقه بعد التقاط المثیر البیئي لیدخل بذلك النزعة القصدیة على اتجاه 

  . السلوكیین

 بینما نظریة مورو تعتبر الحدث الصدمي بمثابة منبه غیر مشروط یظهر القلق والخوف   

بالاستجابة اللاشرطیة أو الطبیعیة ویصبح المنبه غیر طبیعي وأنها خبرة اقترنت بالحدث 

الصدمي واقتصر في نظریته على عاملین أساسیین لظهور اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة 

وفق نتائج دراساته على قدماء المحاربین وتفسر أغلب هذه النظریات الضغوط النفسیة نتیجة 

ادم بأنها تتمثل في الاستجابات العاطفیة المشروطة المتمثلة بالخوف والقلق التعرض لحدث ص

  .التي یشعر المصدوم بسببها بعدم الراحة وتؤدي إلى أن یسلك سلوكا تجنبیا سلبیا

  )79ص، 2017، خدیجة( 

  : النظریة المعرفیة 3.2

ت النفسیة الحدیثة من تعتبر الوظائف العقلیة وفق النظریة المعرفیة التي ساهمت في الدراسا   

أهم تحولات الكبرى في هذا المیدان وفي جانب الاضطرابات النفسیة فقد میزت بین ثلاثة 

وأخیرا الاعتقادات ، الانحراف المعرفي والعجز المعرفي: اختلافات أساسیة في الوظیفة المعرفیة

انقاص أو تعمیم وغیر الخاطئة وظیفیا أو معرفیا یتمثل الانحراف المعرفي في زیغ التأویل أما 

وعدم القدرة على تحقیق بعض الوظائف المعرفیة القاعدیة ، ذلك من القراءات الخاطئة للموقف

: وكیفما كان محتوى المعلومة التي تعالج في الذاكرة أو أثناء الانتباه أو أثناء تنفیذ السلوكات

ستطاعة كبح المعلومة التي عدم ا، مثلا عدم القدرة على تذكر السیاق الذي سمعنا فیه خبرا ما
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فیما یخص العجز المعرفي في عملیة الانتباه والذاكرة . لا صلة لها بالموضوع أو غیر المقیدة

وفي التأویل فإنها لا تأخذ الصیغة العامة التي تعطي طابع مختلف للمعتقد النموذجي وحسب 

ات على حساب یعالج الفرد تفعیلیا بعض أنواع المعلوم) Andersonetal ،1990(رأي 

أما . مثل المعلومات التي لها طابع سلبي أو تلك التي تثیر فكرة خطر ما، معلومات أخرى

الاعتقادات الخاطئة معرفیا فهي تقوم على مجموعة معقدة من الترابطات بین المفاهیم تكون 

اته مخزنة في الذاكرة الدلالیة تصبغ لونا خاصا على إدراك وفهم الفرد للعالم بتعدیل عملی

مثلا إذا كان الفرد یعتقد بأن الظهور أمام الجمهور . النفسیة المعرفیة والوجدانیة والعلائقیة

سیؤدي إلى الحكم علیه سلبا فإن موقفه من المشاركة في التظاهرات العمومیة سیصبح 

  .مستنتجا

ت لتفسیر الاضطرابا) 2000، بیك(وفي هذا الإطار قدمت أراء عدیدة خاصة منها نظریة    

النفسیة مفترضا أنها تحدث كنتیجة لتشوه المعرفي یظهر في نظرة الفرد السلبیة اتجاه العالم 

) بیك(نظرته السلبیة اتجاه المستقبل وعندما فحص ، المحیط به نظرته السلبیة اتجاه ذاته

وجد أنهم یمیلون إلى تحریف وتشویه كلما یحدث لهم ، مذكرات مرضه خاصة المكتئبین منهم

أما القصور في الأداء والحركة . تصور الكوارث القادمة وما شابه ذلك، تكوین الذاتاتجاه 

  .تفسر على أنها مثال للیأس التام من الحیاة

في نظریته التي تعد تطورا للتصور المعرفي اعتمدت على مقدمة ) Ellis ،1994(بینما یرى    

ونه من قیم ومعتقدات والتصرف بأن الناس یتحكمون في أقدارهم مما یجعل" منطقیة مفادها 

بموجبها مفترضا بأنهم یصبحون مضطربین لأنهم حیوانات مفكرة یتصرفون على نحو غیر 

النظریة المعرفیة تؤخذ بعین الاعتبار تأرجح سلوكات الفرد في ". ممیز طبقا للأفكار الزائفة 

یا كأنماط معرفیة مختلف المراحل أثار الصدمة منذ دخولها وطریقة مواجهتها فتتكون تدریج

على المدى الطویل لأن التخلص منها وإبعادها من الذاكرة العاملة بطيء وصعب ما یسمح لها 

بأن تصبح نمط من الأنماط التي نشأت بعد الصدمة معالجة المعلومات تتم على عدة 

خط  كلها تمثل أجزاء من. الثقافیة لحدث ما النظرة الاجتماعیة، الموقفیة، الشخصیة: متغیرات

  ).180ص، نفس المرجع. (المعالجة
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  :النظریة العصبیة البیولوجیة 4.2

وكذلك الدراسات ، توصلت الدراسات التي أجریت على الحیوانات عند تعریفها للضغوط   

إلا أن المواصلات العصبیة لها علاقة ما بعد الضغوط ، السریریة التي أجریت على الإنسان

، ودوبامین والمورفیتات الذاتیة، النور أدرینالین(صبیة الصدمیة وتشمل المواصلات الع

، النخامي، ما تحت المهاد(وكذلك دور الشبكات المحاور العصبیة ) ومستقبلات البنزود بازیین

وقد توصلت الدراسات السریریة إلى أن نظام النور أدرینالین والمنظومة الأفیونیة ، )الكظري

ظري تكون مفرطة الانفعالیة والنشاط عند المصابین الك، النخامي. ومحور ما تحت المهاد

باضطراب الضغوط التالیة للصدمة كما توصلت نتائج دراسات أخرى إلى وجود الفعالیة 

عند المرضى المصابین بحالة الاجهاد ما بعد ، والاستجابة المتزایدة للجهاز العصبي المعاشي

وكذلك من خلال اضطراب ، الدم الصدمة من خلال ضربات القلب المتزایدة وقراءات ضغط

  .تخطیط الدفاع النوم التي توصلوا إلى معرفتها باستعمال جهاز

) هیبوثالامس(نظریة یوضح فیها الدور الذي یلعبه المهاد التجتاني ) 1965، كارینیز(قدم    

عند والتي تنتهي بعد ذلك ، في إصابة الفرد بالاكتئاب في ضوء ما أطلق علیه الدائرة الانفعالیة

وهذه النظریة تؤكد على أن الدور المارفي للمهاد التجتاني ، باحات الدوافع في القشرة المخیة

ربط الحالة ، وشملت الدراسات أیضا، بكونه هو المسؤول عن احتمال إصابة الفرد بالاكتئاب

وبینت الافتراضات على ، والبحث عن التأثیرات الضغط على المناعة، النفسیة بالبیولوجیة

وقد توصلت ، اس وجود علاقات بین الجهاز العصبي والجهاز الهرموني وجهاز المناعةأس

عن الاستجابة المناعیة في حالات الاجهاد ) 1987، وفولكمان، لازاریس(الدراسة الأولى 

، إلا أن الضغط یؤثر على المقاومة الالتهابات والأورام، والدراسات التي تلتها، النفسي العصبي

وأن الأشخاص ضعیفي القدرة على مواجهة الشدة ، )ى دور جهاز المناعةأي تأثیر عل(

یظهرون استجابة مناعیة ضعیفة اتجاه اللقاح وانخفاض في عدد الخلایا في عدد الخلایا 

ومنذ أن أثبتت الدراسات التجریبیة وجود تفاعلات مزدوجة بین الدماغ وبین ، الدفاعیة الطبیعیة

محور للأبحاث ، العصبي الغدي المناعي، موضوع الضبط النقديأصبح ، الضوابط المناعیة

   )34ص، 2002، شریت(الدائرة حول الضغط وانعكاساته على الصحة النفسیة والبدنیة 
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  :أنواع الصدمة النفسیة .3 

  .الصدمات الرئیسیة وصدمات الحیاة: للصدمة نوعین أساسین هما

في حیاة أي فرد تصادفه باكرا وتكون لها أثار هي الخبرات الجلیة : الصدمات الرئیسیة 1.3

  :نفسیة حاسمة لا یمكن أن تستحدثها أي صدمة أخرى وهي أنواع

تعتبر الولادة أول وضعیة خطیرة یعیشها الإنسان والتي تصبح قاعدة لكل : صدمة المیلاد -أ

قلق فیما بعد لذا تعتبر صدمة المیلاد صدمة ولعل أشهر من تحدث على صدمة المیلاد هو 

Ottohank  في كتابهle traumatisme de lanaissance حیث اعتبر أن ، 1923سنة

  .القلق الشدید الذي یكون أصل القلق لاحقا المیلاد حدث تهتز له نفس الطفل ویصیبها منه

فخروج الطفل من جنته الأولى بانتزاعه من ، واعتبرها النموذج الأولي أو نواة لكل عصاب

وأن الصدمة النفسیة تنشط مباشرة ، الحیاة الرحمیة لهو النمط الأولي لكل قلق وأهل كل عصاب

موت الخارجي على إثارة التحقیق القلق البدائي ونسبب العصاب الصدمي حیث یعمل خطر ال

   .العاطفي لذكرى المیلاد التي لم تتحقق لحد الآن شعوریا

فمن خلال الاحلام المزعجة التي تطهر في العصاب الصدمي یتكرر انتاج صدمة المیلاد 

فعندما . بطریقة نموذجیة تحت قناع الحادث الصادم الراهن مع بعض التفاصیل المتعلقة به

، زا مهما كان جنسه فان هذا الفراق یحیي ذكرى الفراق الأساسي مع الأمنفتقد شخصا عزی

فیباشر عمل نفسي مؤلم یهدف الى قصل اللیبیدو عن هذا الشخص المفقود وهو ما یتوافق مع 

  .التكرار النفسي لصدمة المیلاد

اة ومیلاد هو طرد من تلك الحی، وحسب لابونشوبونتالیس الرحم هو منبع اللذة والسعادة   

الداخلیة الى حیاة خارجیة تتمیز بالقسوة باعتبار الرحم بیئة مثالیة للطفل لا یشكل بالنسبة له 

تهدیدا ولا توجد فیه الصراعات ومن ثم یصاب الطفل بالهلع لحظة المیلاد ویبكي بشدة ویقبل 

  .لدیه حنین دائم خلال النمو لیعود للرحم

فعلاقة الرضیع بالثدي ، عند الطفل منذ ولادتهیتعاقب الإشباع والإحباط  :صدمة العظام - ب

وهكذا تتراوح مواقف ، كموضوع جید تعقبها علاقته به كموضوع سيء و كریه أثناء الفطام

وقد لا ، الرضیع من المواضیع إذ یرسم صورة هو امیة تجعل هذه المواضیع سیئة أو جیدة

  .ابترتبط هذه الصورة فعلا بحقیقتها ومن هنا ینبع القلق والعص
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كما ترى میلاني كلاین أن الأم هي میدان زراعة الطفل فهي تؤمن له التغذیة والعلاقة مع    

فهي تسهم في صدمة الولادة ، وهي في نفس الوقت منبع كل أنواع الهجر، العالم الخارجي

وصدمة العظام ومبدأ میلاني كلاین هو الإنشطار بین الهوام والواقع وبین الموضوع الجید 

   )424ص، 2002، عبد القادر.(والقلق والعدائیة والسيء

  :صدمة البلوغ -د

یعرف البلوغ على أنه مجموعة التغیرات النفسیة والفیزیولوجیة المرتبطة بنضج جنسي ویمثل   

لكل فرد یمر بها ، والبلوغ مرحلة مختلفة، البلوغ الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد

  .مرحلة البلوغ صدمة وأزمة نفسیةخلال نموه ولهذا تعتبر 

فالمعروف ، ویذهب بعض العلماء إلى القول بأن صدمة البلوغ تضاهي صدمة المیلاد أثرا   

ویقوم بتصرفات ، أن الطفل في البلوغ یشهد تغیرات في جسمه ویحس بمشاعر لم تكن من قبل

  . یحس إزاءها بأنه مختلف تماما

نموه استجابات تكون لها تأثیرات مهمة على حیاته وربما تكون له في هذه المرحلة من   

  .النفسیة وتظل معه بقیة عمره

  :صدمات الحیاة 2.3

وهي التجارب التي یمر بها الفرد أو الأحداث التي یتعرض لها سواء كانت بسیطة أو عنیفة    

  :وإن كانت كذلك فتسبب له صدمة نفسیة وهي أنواع

كون أحداث مؤلمة منفردة من النوع الذي یستغرق صدمة الطفولة قد ت :صدمة الطفولة -أ

أو الاعتداءات ، كالعملیات الجراحیة التي تجرى للطفل دون إعداده نفسیا، حدوثها وقتا قصیرا

وقد تكون أحداث طویلة ، الجنسیة على الطفل أو موت أحد الوالدین أو كلیهما فجائیا أو اختفاؤه

ین وشذوذ العلاقات الأسریة أو المعاملة القاسیة الأمد استغرقت بعض الوقت كانفصال الوالد

  . أن كل الأمراض منشؤها صدمات طفیلیةfreud التي یتلقاها الطفل من بیئته ویرى

وهي ناتجة عن أحداث عنیفة طبیعیة خارجة  :صدمة ناتجة عن معایشة حدث صدمي - ب

قد تكون بفعل الإنسان كما ، عن نطاق الفرد كالفیضانات والزلازل ومختلف الكوارث الطبیعیة

  .كالحروب وحوادث المرور وغیرها



 الفصل الثاني                                                                                الصدمة النفسیة

 

25 

 

كسماع الفرد بموت أحد المقربین  :صدمة ناتجة عن سماع خبر مؤلم دون معایشة الحدث -د

وعموما كل ما یعیشه الشخص ، له مما یؤثر على نفسیته بالرغم من عدم حضوره أثناء الوفاة

وإن یكن هذا الحدث مؤلما لدى أي فرد مثل من حادث یتخطى الإطار المألوف لتجربة إنسانیة 

أو رؤیة جریمة قتل ، التهدید الخطیر على الحیاة الشخصیة أو الجسد أو على الزوجة والأولاد

  .أو اعتداء جنسي أو غیرها

تكون كنتیجة للإفراط في الإثارة كما یقول توفلر  :صدمة المستقبل أو الصدمة الحضاریة -و

رد إلى التصرف بشكل یتجاوز مداه التكیفي ویقصد بمداه التكیفي ویحدث ذلك عندما یضطر الف

ولا یمكن تحقیق التكیف الناجح إلا عندما یكون مستوى الإثارة  قدرة الفرد على التكیف أو التأقلم

معقولا وبدون إفراط في الزیادة أو النقصان ولهذا یحذر توفلر من الإفراط في إثارة الاحتیاجات 

صدمة . (فالتقلیل من الإثارة أساس لتحقیق التنمیة السلیمة، لى انهیار الجسدالأمر الذي یؤدي إ

  )49ص، 2009، لمین

  :أعراض الصدمة النفسیة .4

هناك قواسم مشتركة بین أفراد المصدومین والتي تتمثل في الأعراض التي تظهر عندهم      

  :بعد تعرضهم للحوادث الصدمیة ومن بین الأعراض

هي تدفق فائق من الاستجابات الانفعالیة إزاء منبهات داخلیة أو  :الأعراض الحسیة 1.4

   :خارجیة تحمل في طیاتها أشكال الحادث وأهم هذه الاستجابات ما یلي

یحس المصدوم بقلق شدید وضعف وخوف من أن یصبح مختلا  :الحصر أو الضغط النفسي -

وف مرضیة استجابات غیر عادیة لمنبهات أو أن یموت بحصرته ویظهر القلق على شكل مخا

  .طبیعیة وبذلك فهو یحس بأنه إنسان غیر عادي یعیش في رعب وفزع

یتمیز انفعال المصدوم بالعنف والغضب الشدیدین والتذمر من مصیره وهذا  :الغضب والتهور -

  . ما یجعله یحبذ الابتعاد عن الآخرین من أجل عد الاصطدام بهم

طراب المزاج والإحساس بالحزن الشدید والمستمر بالإضافة إلى یعني اض :الاكتئاب -

  .الإحساس بالأسى

كما لا یسعوا إلى تكوین علاقات جدیدة كما ، لا یهتم المصدوم بعلاقاته السابقة :اللامبالاة -

  .أنه لا یطمح إلى مستقبل مزهر وتكون نظرته للمستقبل متشائمة
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  .حالة تتمیز بفقدان الوعي الإدراكي الشعوري :الشرود والسرحان -

یتعرض المصدوم لاضطراب ذهني ونفسي نتیجة للحادث الصدمي یتمثل في  :الانهیار -

  )Bernard ،claude ،1997 ،p162.(تعطیل تفكیره وتكون نظرته لذاته سیئة

  : الأعراض السلوكیة 2.4

  :هذه الأعراض فیما یليتتمثل عموما في ضعف النشاط الوظیفي واختلاله وتتجلى 

  .عدم قدرة المصدوم على الإحساس بالراحة والإحساس الدائم بالضغط :الهیجان -

ینقص نشاط الفرد المصدوم نتیجة تعرضه للحدث الصدمي وبالرغم من هذا هو  :العیاء -

  .یحس بالتعب الدائم

  .یبكي المصدوم تعبیرا عن حزنه وخسارته ومعاشه الصدمي :نوبات البكاء -

سواء كانت صعوبة ، یتمیز هذا العرض بالدیمومة على اختلاف مظاهره :اضطرابات النوم -

  .بعد مدة زمنیة من النوم الاستغراق في النوم أو الاستیقاظ

  :تتمثل في: الأعراض الذهنیة 3.4

إن القلق الذي یعیشه المصدوم والأفكار المصحوبة بالانفعالات  :اضطرابات في الانتباه -

والمصاحبة لتخیلات وهواجس ووساوس وحالات خوف شدید والرعب الذي یعیشه من  الشدیدة

  .شأنه أن یؤثر على انتباهه

إن الفرد المصدوم غیر قادر على تذكر كل خبراته وذكریاته خاصة تلك : اضطرابات الذاكرة -

المتعلقة بالحدث الصدمي ویعمل على تجنبها على قدر المستطاع وهذا یؤثر على عمل 

  .كرتهذا

  :تتمثل في: الأعراض الجسمیة 4.4

  .یكون وزن المصدوم ناقص لفقدان الشهیة: نقص الوزن -

  .الإنهاك -

  .مواقف الفرد اتجاه نفسه -

یحس المصدوم بعدم أهمیته وعدم قدرته على القیام بأي شيء واحتقار : سوء تقدیر الذات -

  .النفس وهذا یؤدي على الانطواء

  .فقدان معنى الواقع -
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یحس المصدوم بالتشاؤم وانعدام الرغبة في تحقیق أي هدف مع التفكیر : فقدان الأمل -

  .المستمر في الموت إلى درجة تصل إلى محاولة الانتحار إضافة إلى وجود الإحساس بالیأس

یفقد المصدوم الثقة بالآخرین ویشك في تصرفاتهم اتجاهه وفي أسباب إعانتهم : فقدان الثقة -

  ) 34ص، 2020، لیلى. (الثقة بالحیاةله كما یفقد 

  :أسباب الصدمة النفسیة .5

یمر البعض بخبرات مؤلمة وهذه الخبرات قد تؤدي بهم إلى الإصابة باضطرابات الصدمة 

  :النفسیة نذكر من هذه الخبرات ما یلي

أحد الأبوین أو أحد أفراد العائلة ( أن یشاهد البعض أمامه أعمال العنف والقتل والدم  -

  )یتعرض للاعتداء والقتل مثلا

  .أن یسمع البعض بأن أحدا من الأشخاص الأعزاء یتعرض للتعذیب والخطف والاعتداء -

  .الانفصال عن الأبوین بسبب أعمال الحرب والعنف أو لأسباب أخرى -

  .التهجیر وتدمیر المنزل والانفجارات -

  .الإصابة الجسدیة والإعاقة -

  .الحاجات الأساسیة بسبب الحرب مثلاالحرمان الشدید عن  -

  .معسكرات الاعتقال -

  .تهدید العض بالقتل أو خطفه واعتقاله وضربه -

  .الاعتداء الجنسي على البعض قبل الخامسة عشر من العمر -

  .التعرض لهجوم قناصة -

التعرض لمواد خطیرة أو ظرف خبیث وما یترتب على ذلك من تدخلات جراحیة وعلاجیة  -

  .معقدة

  .التعرض للغرق والحروق -

  )236ص، 2021، منصور. (حادثة اعتداء أو اغتصاب لأحد أفراد الأسرة وأمام البعض -

  :وهناك أسباب أخرى تتمثل في

أو منعه من إشباع حاجاته إلى الاجتماع ، كوجود الإنسان وحیدا في سجن: عقبات مادیة *

  .هأو عدم وجود ماء أو طعام أو اتلاف ممتلكات، بالناس
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مما یثبط ، ومنها ظروف الاحباط التي تنشأ في زحمة تعاملنا مع الناس: عقبات اجتماعیة *

  .أو یعكس كرامتنا، ویعیق رغباتنا، من جهودنا

لأنه ، والفقر الذي یعد مصدرا للإحباط، كصعوبة الحصول على المال :عقبات اقتصادیة *

  إلخ.......یمنع الفقیر من إرضاء حاجاته

أو مرض مزمن أو ، قد یعوق إنسان عن النجاح وجود عاهة جسمیة: عقبات شخصیة *

ضعف في الصحة العامة أو تكون لدیه عیوب عقلیة كنقص في الذكاء أو شخصیة غیر 

  )12ص، 2016، الدایة.( أو شعور شدید بالذنب، جذابة

  :التناذرات الأساسیة للصدمة النفسیة .6

یكتسي التكرار طابعا إمراضي ساطعا : Syndrome de répétitionتناذر التكرار 1.6

والحاجة القهریة لذكر ، للصدمة النفسیة ویأخذ أشكال مختلفة كالأحكام المتكررة والكوابیس

الحادث مرورا بالذكریات المؤلمة التي تعید إنتاج الحادث الصدمي إذ یمكن أن یحتاج الشخص 

والتي تعید إنتاج الانفصال . مدمجة عقلیامتكرر عن الخبرة الغیر ) تصور( بإنتاج عقلي

فالتكرار هو میكانیزم منظم یستجیب لحاجة داخلیة ترمي إلى التخفیف من حدة ، الأصلي

التوترات عن طریق تفریغها بكمیات صغیرة قصد إحیاء حالة ما قبل الصدمة فله إذن وظیفة 

  .تفریجیة

  :اهر التالیةوقد یعاش الحدث الصدمي في عدة أشكال نذكر منها المظ

  :الذكریات المتكررة -أ

، یحتاج الحدث الصدمي على بشكل صورة أو أفكار وإدراكات تسبب الشعور بالضیق  

وأحیانا على شكل اجترارات عقلیة ، وتعرض نفسها على وعیه رغم أنه یحاول التخلص منها

  .شبیهة بالأفكار القهریة المحاسبة تترك الفرد واهنا ومقلوبا على أمره

  :الأحكام المتكررة - ب

تشكل الكوابیس عرضا خاصا بحالة الضغط ما بعد الصدمة ویكون التظاهر الأكثر توترا   

والتكرار في الواقع یكتسب وظیفة مفیدة على اعتبار أنه هو الذي یقود الصدمة النفسیة . فیه

صلي وبهذا إذ أن ذلك كان أمرا مستحیلا إبان الحادث الصدمي الأ، لأن تحل نهائیا إن أمكن

فلیس من التبصر اعتبار معاودة البقایا الیومیة والحیاتیة أثناء الحلم على أنها عمل میكانیكي 
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إنما له قیمة نفسیة تفریجیة كبیرة من خلال معالجة التوترات ، بحت ناتج عن مبدأ التكرار

  .باستمرار

  :انطباعات فجائیة 2.6

ل صورة إحیائیة أو أوهام أو هلاوس أو ن الحادث الصدمي سیحدث مرة ثانیة على شكاك   

مثیرات تستدعي ذكرى  وتظهر هذه الانطباعات بمناسبة، مشاهد تفككیه تطیع النبأ المرجع

الصدمة حیث تعاد معایشة الرعب المرتبط بالخبرة الصادمة الأصلیة مصحوبة بأعراضها 

والعدوانیة اللفظیة أو  الإعاشیة كنوبات الصعق والهلع ونوبات من القلق أو البكاء أو الغضب

  .الحركیة مع الشعور الدائم بالتهدید من طرف حظر متوقع ومجهول

  :تناذر التجنب 3.6

یظهر تناذر ذو الأصل الصادم مباشرة بعد الحادث ویدل على انتقاله إلى صیغات أخرى    

قلق حیث ینعكس التهدید على موضوع أو وضعیة تسمح بتثبیت ال، متصلة به بعلاقة ترابطیة

والتجنب یهدف بصفة شعوریة إلى تجنب الأماكن والأشخاص أو المواضیع المتصلة مباشرة 

بالحادث الصادم فإنها یمكن أن تنتشر فیها بعد إلى عناصر بعیدة كالأماكن العمومیة 

  .والأشخاص ذوي مورفولوجیا المتشابهة

  :تناذر العصبي الإعاشي 4.6

فالانكسار . كبتر قاس وعنیف للمنبهات الحسیة في خضم الحادث المدمر تعاش الصدمة   

ففي لحظة یتجمد الفضاء ، الناتج عن الانفجار یسبب اجتیاحا حسیا مع الشعور بفقدان الحدود

إذ یصبح ، والزمن هذا الانطباع للتعبئة الزمنیة والمكانیة یضاف إلى فقدان الفضاء النفسي

) Sideration(لحمایة ذاته بسبب صعقالشخص عاجزا عن التفكیر والسلوك بطریقة متكیفة 

وظائف الأنا المذكورة سابقا ومحروم من وظائفه المعتادة فقد یصبح فریسة تهیج وذعر بتجلیات 

إضافة إلى الروائح والصخب یبقیان ، من خلال هروب مرعب ونشاط عصبي إعاشي مفرط

صور والانطباعات هذه ال، )Traces sensoriells(مثبتات في الذاكرة على شكل أثار حسیة 

كما یمكن ، هي عادة ما تجتاح نوم الضحیة عندما یأتي عنصر واقعي لتنشیطها أثناء الیقظة

حیث یصاب الأنا في تكامله وینشغل . أن یسبب الحدث الصدمي اللاشخصانیة لدى الفرد

فالانشطار واللاشخصانیة هي وسائل دفاعیة لا شعوریة ، وتعزز اللاشخصانیة بفقدان الأنا
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ذلك أن كلاهما ، تسمح لضمان الاغتصاب والتعذیب بالخروج من العنف القاسي الملحق بهم

عابرة  Dissociativeیرمیان إلى التحطیم الهویة والمعالم النرجسیة وهذه الاضطرابات التفكیكیة

خطیرة فهي إذن إشارة إلى  Séquellesغیر أنها یمكن أن تترك بصدمات، وتحتفي تدریجیا

وفي مواجهتهم للصدمات النفسیة الشدیدة لا یتوفر الأفراد على نفس ، ة عمیقةإصابة نرجسی

فمنهم من تضطرب ذاكرته أمینة بمناسبة ، الموارد كما أنهم لا یستجیبون لها بنفس الطریقة

یعتبر النسیان من الوسائل التي ، الصدمة فتثبت الذاكرة الذكرى بكل تفاصیلها وبقوة كبیرة

جو من الصدمة فیدافع بذاكرته وبصورة لا شعوریة یهدف نسیان الحدث یستعملها الشخص لین

وهي نتیجة لكبت الحادث الصدمي المتعلق بتصور لا "Amnésie "النساوة"الصدمي كما تشكل 

فالكبت لا یسمح بتذكر الحادث ، إحدى طرق إبعاد الانفعالات والتغیرات المدمرة، یطاق

: یعاود الظهور مقنعا على شكل عودة المكبوت المحفوظ في اللاشعور غیر أنه یكمن أن

   .الزلات وهكذا، الأحلام، الأعراض

  :مراحل الصدمة النفسیة. 7

  :هي خمس مراحل تتمثل في

  :مرحلة الإنكار والعزلة 1.7

إن المرحلة الأولى من مراحل الصدمة التي تتعرض لها عند إصابتك بموت شخص عزیز      

فلأول وهلة تنكر ما ، علاقة ما مع شخص تحبه هي الإنكارعندك أو مرض قاس أو انتهاء 

حدث وترفض تصدیقه وبالرغم مما قد یسيء فهمه البعض من أن ذلك لیس صحیا بل هو 

فشعور الإنكار دائما ما یكون وسیلة دفاعیة یدافع بها العقل عما یمكن أن یحدث ، صحي تماما

فقد لشخص اعتدت وجوده بشكل دائم أو  من تأثیرات نتیجة هذا التغیر الشدید في حیاتك من

إصابة من تحب بمرض فعقلك یساعدك بشكل كبیر في محاولة إنكار ما حدث بل ویزیح أي 

فتغیر فهمنا للكلام ، أفكار قد تؤدي إلى ذلك حتى تستوعب ذلك فیما بعد استیعابا صحیا

  .تج من الصدمةونهرب من الحقیقة وهذا رد فعل مؤقت یحمل عنا أول موجة من الألم النا

  :مرحلة الغضب 2.7

وبینما تضعف الراحة المؤقتة الناتجة من الإنكار والعزلة یبدأ الواقع وألمه في التدخل في      

حیث أن الفاجعة التي حدثت تبدأ ، أفكارك فنحن لسنا مستعدین لاستیعاب ما یحدث بعد
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وذلك ، رة الغضب الشدیدبالتدریج في الخروج من مناطق الأكثر ضعفا وتنعكس وتخرج في صو 

تماما أو أصدقاء مقربون ، الغضب الناتج قد ینصب على أشیاء حولنا أو أشخاص أغراب عنا

أو أفراد من العائلة بل وقد یتطور الأمر ویخرج الغضب إلى الأشخاص الذین نخاف فقدانهم 

لا ذنب  ندرك أنه، مع أننا عقلیا ومنطقیا، كالشخص المریض الذي یشعرنا بالصدمة لمرضه

ولكن شعوریا من الممكن ، لأولئك الأشخاص فیما یحدث فلیس هناك داع لصب غضبنا علیهم

أن نصب لجام الغضب علیهم مبررین ذلك أنهم سبب ما یحدث حتى وإن كانوا یعانون من 

  .نفس الفاجعة فنشعر بالذات جدا تجاه الغضب الذي أحسسنا به مما یجعلنا أكثر غضبا

  :مرحلة التفاوض 3.7

الشعور الطبیعي الذي یحتاجنا عند فقدان الأمل أو الموقف الضعیف أو عدم القدرة على       

تغییر الواقع والهوان هو الرغبة في أن تستعید السیطرة على الأمور مرة أخرى عن طریق 

على سبیل المثال ، التفكیر في بدائل كان من الممكن حدوثها لتغیر من النتیجة الحاصلة حالیا

كنا اهتممنا بالأمر ولجأنا للعنایة الطبیة والكشف مبكرا أو ماذا لو لم تسمع كلام الطبیب لو 

الحالي وكنا قد ذهبنا إلى طبیب آخر؟ ماذا كان سیحدث لو كانا أشخاص ودودین أكثر 

اتجاههم؟ وتجتاح أدمغتنا السیناریوهات المختلفة التي كان من الممكن حدوثها لتغیر الواقع 

ولكن التفكیر في سیناریو ، علمنا الداخلي أن هذا بلا فائدة تذكر فما حدث قد حدث الحالي رغم

مغایر لما حدث یجعلنا لوهلة نرضى بالنتیجة البدیلة ولكن له شعور أقوى بعدها هو أن الذین 

وتلك هي أقصى مراحل الصدمة وأضعف خیط ، ذنبنا نحن إن كنا استطعنا تبدیل ما حدث أولا

  .ع التي تحمینا من الواقع المؤلم جدامن مراحل الدفا

  :مرحلة الاكتئاب 4.7

هناك نوعان من الاكتئاب یظهرون في فترة الحداد والألم الأولى الذي نشعر به في      

الاكتئاب الأول هو رد الفعل العملي لما مررنا به من فقدان لشخص نحبه أو غیر  :الصدمات

نحن نقلق من التكالیف ، الاكتئاب ویسیطرون علیه ذلك فالحزن والندم یصاحبان هذا النوع من

المستقبلیة ونقلق أیضا من أن الحزن الذي نشعر به هو أقل بكثیر من اللازم أو أننا قضینا في 

هذه المرحلة ممكن تهوینها قلیلا تدریجیا بالإدراك ، الحداد فترة أقل بكثیر من اللازم قضاؤها
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وربما نحتاج القلیل من ، من حولنا بأن كل شيء سیمرالبسیط للواقع وللذي حدث وبالطمأنة م

  .العون من الأصدقاء ذوي الثقة بالكلمات التي تطیب خاطرنا

النوع الآخر من الاكتئاب أرق وأخف نوعا ما من النوع الأول وربما غیر واضح بشكل عام   

أن نودع الأشخاص إنها مراحل الصدمة الذي نعد نفسنا فیها لأن ننفصل و ، ولكنه یكتنفنا داخلیا

  .الذین نحبهم وفي بعض الأوقات كل ما سنزیده هو حضن نهائي قبل الفقدان

  :مرحلة التقبل 5.7

إن الوصول لتلك المرحلة هو نعمة لا یحصدها الكل فالموت ربما یكون فجائیا وغیر       

نحزن أكثر  متوقع ولیس بالضرورة علامة على الشجاعة أن نقاوم التقبل وأن نشعر أنه لابد أن

هذه المرحلة تتمیز بالهدوء والانسحاب وهي لیست مرحلة سعیدة ویجب تفریقها جدا عن . وأكثر

فالأشخاص الذین یعانون من أمراض نسبة شفائها قلیلة أو كبار السن من ، مرحلة الاكتئاب

 الممكن أن یدخلوا في مراحل الانسحاب ولیس معنى ذلك وعیهم بما هم مقبلون علیه من موت

أو ما شابه ولكنه من الطبیعي في تلك المراحل المرضیة الرغبة في الانسحاب من التفاعلات 

  ) http://www.ta3a.com/?p=34409( .البشریة والحیاة الیومیة

  :تشخیص الصدمة النفسیة .8

تشخیص لاضطراب ما بعد DSM-Vوضعته الجمعیة الأمریكیة لطب النفسي  1980 منذ   

المترجم بالفرنسیة تحت اسم ) post- traumatic stress disorder)(P.T.S.D(الصدمة

من )ESPT) (d’était de stress post- traumatique(حالة الضغط التالیة لصدمة 

  .أجل تحدید الأعراض النفسصدمیة المزمنة

  :تشخیص اضطراب الصدمة یطلب الإجابة على أربعة أنواع من المعاییر العیادیة

A- عرض لخبرات ذات معاش صدميسبق له الت.  

B-  مرات 5إلى 1یكون تواجدها من ( أعراض انبعاثیه تحفز الذكریات.(  

C -  7إلى  3یكون حضورها من ( سیطرة التجنب واستجابات ضعیفة تدل على التبلد والإنهاك 

  ).مرات
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D -  مرات 5إلى  2تواجدها من (اللاإرادیة ) إفراط في النشاط( أعراض تبین إفراط الحركة .(

تعیب من ، فهو یتطابق كأعراض انبعاثیة تلقائیة) PTSD(قوم بإسهاب الـ  Bخاصبالمعیار 

  ).B1(الذكریات المؤلمة 

B2- الكوابیس التكراریة.  

B3- المعاش والتعرف كأحداث جدیدة یعاد معایشتها.  

B4- الإحساس بمعاناة شدیدة وضیق.  

B5- یعیش الفرد حالة من الخبرات التي تحفز الذكریات الصدمیة هذا ، یقوم بأفعال لاإرادیة

الذي أعطي ثانیة بإسهاب وبالتعارض مع الأعراض الأخرى الإنبعاثیة المذكورة سابقا ویرافقها 

. إجابات تحفز الخبرات الصدمةضیق شدید وتنظیم لاإرادي وكل المفاجئات التلقائیة تعطي 

یتطابق كثیرا مع تغیرات التي تحدثها ، )النرجسي أو الانفعالي(المعیار ، ومن جهة أخرى أیضا

  .الصدمة على الشخصیة

معاییر التشخیص لاضطراب ما بعد الصدمة وفقا الدلیل التشخیصي الخامس والإحصاء  -

  :DSM-Vالنفسیة للاضطرابات

A- وهي، ة نفسیةثم مواجهة حادث صدم:  

المواجهة الأولى في أن یكون الشخص نفسه أو أشخاص آخرون مقربون منه على وشك  -1

  ).موضوعیة(الموت أو تحت التهدید بالسلامة الجسدیة 

  ).ذاتي(والعجز أو الرعب ، الخوف الشدید: رد الفعل -2

B- عودة معایشة الحدث المستمرة على شكل :  

  .الأفكار والتصورات، والمزعجة الصورمعاودة الذكریات المؤرقة  -1

  .معاودة الأحلام المجهدة -2

  .التعامل أو الشعور كأن الحدث یتكرر -3

C - وذلك عند . التهرب الدائم من المحفزات المرتبطة بالصدمة أو تستطیع الاستجابة العامة لها

 : استیفاء ثلاثة من المعاییر السبعة التالیة

  .والمشاعر أو المحادثات المتعلقة بالصدمةالتجنب المقصود للأفكار  -1

  .التجنب المقصود للأنشطة والأماكن أو الأشخاص الذین یثیرون الذكریات -2
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  .عدم المقدرة على تذكر جزء هام من الصدمة -3

  .تفاءل ملحوظ للاهتمام أو المشاركة في الأنشطة الهامة -4

  .الإحساس بعدم الارتباط والقطیعة عن الآخرین -5

  .محدودیة التأثر العاطفي -6

  .الإحساس بمحدودیة المنظور -7

D - عند توفر اثنین من المعاییر الخمسة التالیة. الأعراض المستمرة لزیادة الإثارة:  

  .مصاعب في الاستسلام للنوم أو الأرق -1

  .الهیجان أو نوبات الغضب -2

  .مصاعب التركیز -3

  ).الیقظة الشدیدة(التحفز  -4

  .المبالغ) یجفلمن (الجفل  -5

E- اضطراب یستمر لفترة أطول من شهر واحد.  

F-  اضطراب بسبب آلام مرضیة سرسریة كبیرة أو اختلال في المركز الاجتماعي أو المهني

  ).17ص، 2018، عبد الرحمان. (وما شابه

   :علاج الصدمة النفسیة .9

بهدف ، یعتبر العلاج الدوائي المرحلة الأولى في علاج اضطراب الصدمة :العلاج الدوائي -أ

  .تحقیق أعراض هذا الاضطراب مما یساهم في بناء جسر یسمح بالمرور للعلاج النفسي

مضادات الاكتئاب تؤثر على تحسین الحالة المزاجیة والحد من : مضادات الاكتئاب -1

قد نجحت في تخفیف الأفكار ) Imipromine(المخاوف فبعض مضادات الاكتئاب وخاصة 

  :یمكن تقسیم مضادات الاكتئاب أساسا إلى فئتین رئیسیتین، الدخیلة والاضطرابات الفیزیولوجیة

، النفسیة، في الأیام الأولى من أبحاث فعالیة المعالجة :مضادات الاكتئاب ثلاثیة الحلقات -أ

المحاربین عولجوا بعقاقیر مختلفة تسمى للاضطرابات المرتبطة بالصدمة عند قدامى ، الدوائیة

 Amitryptilinمضادات الاكتئاب ثلاثیة الحلقات مضاد اكتئاب ثلاثي الحلقات من قبل

ویؤدي إلى تحسین ملموس في جمیع معالم ، كلاهما یهجم على السیر وتونین Imipraminو

  .فیما ـن لم یكن مقنعا. أعراض المرض
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   :ین الانتقائيكابح إعادة امتصاص السیر وتون - ب

متطلبات استرداد السیر  SelektiveSerotonin- Wiederaufnahnehemmer أدویة  

وتضمن تعویض النقص ، وتونین الانتقائیة تمنع امتصاص السیر وتونین في الخلایا العصبیة

  .في السیر وتونین ویعتبر هذا النوع من الأدویة الخیار الأمثل للعلاج

  ).25ص، 2018، عبد الرحمان( 

  :أدویة معدلة للمزاج -2

وتعطى هذه الأدویة في الغالب مع مضادات الذهان ومن بین هذه ، هي مواد معدلة للمزاج

  :المواد نذكر

  .لاموترجین -

  .كاربامازین -

  .فالبروات -

  .فابا بونتان -

  ) 6ص، 2016، أمال( .ثیا فالین واللییتوم -

  :العلاجات النفسیة - ب

. طریقة حدیثة في العلاج بواسطة تحریك العینین ):IMO(تحریك العینین الإدماج بواسطة  -1

بحیث یكون ، تقوم على أن المرض النفسي یعطل الآلیة التي تمثل المعلومات الراهنة المخزنة

فتحدث ، المرض النفسي مخزنا في شبكة عصبیة معینة بمعزل عن الشبكات العصبیة الأخرى

یتم إصلاح آلیة ، حریك المریض لعینیه وفق طریقة معینةوبواسطة ت، أعراض المرض النفسي

وتعود الشبكة العصبیة المعزولة بسرعة ، )التي تستقبل بالتغیر الطبي(تمثل المعلومات الراهنة 

  ).45ص، 2000، الحجاز. (في الأوساط العلاجیة النفسیة

  : العلاج الجماعي -2

صدمة بالتطبیق على مجموعة من ویستخدم هذا النوع من العلاجات في علاج اضطراب ال

فیتحدث ، المرضى الذین یشتركون في الاضطراب نفسه بالإضافة إلى المعالج بطبیعة الحال

ومن ممیزات ، كل فرد عن الحادث أو المشكل وتأثیره علیه في حضور أقرانه والمعالج النفسي
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د موسى جمعیة رضا أحمد السی. (هذا العلاج أنهم یقدمون سندا انفعالیا لبعضهم البعض

  )ستیفیس للصحة النفسیة لولایة سطیف

  :العلاج بالتخیل -3

ویحدث بشكل ، یعتمد على تقدیم تخیل الحادث الصدمي الذي واجه المریض أو الحالة     

، متكرر في الدرجة التي یصبح فیها الحدث الصدمي غیر مثیر لمستویات مرتفعة من القلق

تخیل الحدث الصدمي بصورة متكررة حتى یصبح تذكره وبالتالي یمكن مساعدة المریض على 

، ویعتمد هذا العلاج على التدریب على الاسترخاء، أو استعادته أمر غیر مقلق للمریض

  .التدریب على التخیل السار

  :العلاج المعرفي السلوكي -4

فنیاته أكثر الأسالیب العلاجیة المستخدمة فعالیة في علاج الصدمة النفسیة ذلك من خلال     

، كالاسترخاء والتدریب على توكید الذات، التعرض وأسالیب التحكم بالقلق: (المتعددة مثل

  . وتصحیح الأفكار الخاطئة المرتبطة بالصدمة

ویتضمن العلاج المعرفي السلوكي استراتیجیات علاجیة تحتوي نظریة تكاملیة في تغییر      

لوم الذات على الحادث الذي تعرض ( ة للمتعالجمن خلال تغییر المعتقدات اللاعقلانی، السلوك

كما یعمل على خفض أعراض اضطراب الضغوط التالیة للصدمة من خلال فك الارتباط ) له

، بین الأحداث الضاغطة وبین استجابة القلق وذلك باستخدام الاسترخاء والتفكیر المنطقي

وتتراوح جلسات ، ستثارة الزائدةوالتدریب على استجابات بدیلة تحل محل التجنب واستجابات الا

  )42ص، 2014، مراد). (جلسة 14-4(العلاج السلوكي المعرفي في معظم الحالات بین 
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  :خلاصة

من خلال ما سبق توصلنا في الأخیر أن الصدمة النفسیة من أهم الاضطرابات النفسیة     

والتي بدورها تؤدي ، مدى الحیاة المعروفة فهي تعتبر حادثة قویة تترك لدى الفرد أثارا لا تزول

  .إلى اختلال في توازنه النفسي لذا یجب الإشارة إلى ضرورة المساندة الأسریة والاجتماعیة
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  :تمهید

یعد التوحد من أشد وأخطر الاضطرابات النمائیة التي یتم الكشف عنها في ثلاث سنوات      

ولعد الوصول إلى أسبابه الحقیقیة وغرابة سلوكات التي الأولى لدى الطفل وذلك لتعدد أنواعه 

 یقوم بها هذا الطفل حیث نجد كما لو أنه یعیش في عالمه الخاص به دون الاعتبار لمن حوله

فهذا الاضطراب فإنه یؤثر على عملیات نمو الطفل من الناحیة المعرفیة من جهة ومن جهة 

وسنحاول التطرق في هذا ، تماعي مع الآخریناخرى یؤثر على مجالات التواصل والتفاعل الاج

الفصل إلى تطور تاریخه ومفهومه وأنواعه والأسباب التي تؤدى إلى ظهوره بإضافة إلى تناول 

  .أهم النظریات المفسرة له وتشخیصه ونختم هذا الفصل بالتشخیص الفارقي وطرق علاجه
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  .نبذة تاریخیة عن التوحد .1

مودزلي أول طبیب نفسي اهتم بالاضطرابات التي تسبب اضطرابات عقلیة شدیدة لدى یعد     

  .وكان یعدها ذهانات 1867الأطفال وذلك عام 

یرجع الفضل إلى لیوكانر الذي أشار في كتابه طب نفس الطفل أن التوحد الطفولي      

الأطفال بفحص مجموعات من  1943كاضطراب یحدث في الطفولة عندما قام في عام 

طفلا كانوا  11المتخلفین عقلیا بجامعة هارفرد ولفت اهتمامه وجود أنماط سلوكیة غیر عادیة لـ 

مختلین عقلیا فقد كان سلوكهم یتمیز بها أطلق علیه بعد ذلك مصطلح  مصنفین على أنهم

اضطراب الذاتویة الطفولیة حیث لاحظ انغلاقهم الكامل على الذات والابتعاد عن الواقع 

استخدمت  1943لانطواء والعزلة وعدم التجاوب مع المثیرات التي تحیط بهم ومنذ عام وا

  .النمط غیر السوي في النمو الشاذ، ذهان الطفولة، تسمیات متعددة منها التوحد

  )19ص، 2010، مجید( 

  .أقرت منظمة الصحة العالمیة ولأول مرة اعتبار التوحد فئة تشخیصیة 1977وفي عام 

  )24ص، 2014، سهیل(

وعلى الرغم أن كانر قام برصد دقیق لخصائص هذه الفئة من الأطفال وقام بتصنیفهم       

على أنهم فئة خاصة من حیث نوعیة الإعاقة وأعراضها التي تمیزها عن غیرها من الاعاقات 

ولكن اعترف بها كفئة یطلق علیها مصطلح التوحد لم یتم إلا في عقد الستینات حیث كانت 

ولم یتم DSM2لات هذه الفئة على أنها نوع من الفصام الطفولي وفق الطبعة الثانیة تشخص حا

والتي فرقت  DSM3حینما نشرت الطبعة المعدلة 1980الاعتراف بخطأ التصنیف في عام 

فقد وضع  DSM4 1994بوضوح بین الفصام والاعاقة التوحد أما دلیل الإحصائي الرابع 

، المنحلة واضطرابات الطفولة Rettsمثل متلازمة اضطراب التوحد واضطرابات اخرى 

  )12ص، 2015، الحلبي.(واضطرابات الطفولة التراجعي ضمن اضطرابات النفسیة

المعتمدة في الوقت الحالي مستخدمة مصطلح جدید  DSM5لتظهر بعدها الطبعة الخامسة    

  .وهو اضطراب التوحد

  

  



 الثاث                                                                               التوحد عند الطفلالفصل 

 

41 

 

  :تعریف التوحد .2

إن مصطلح التوحد بالإنجلیزیة یعني من أصل الاغریقي وهو مشتق من أي  :لغة 1.2

الاستقلالیة الذاتیة ومن المعروف أن الغرض الرئیسي للاضطراب هو الانغلاق على الذات 

  .)12ص، 2003، سلیمان عبداالله. (والانطوائیة الشدیدة

  :اصطلاحا 2.2

والنظریات التي حاولت تفسیر هذا تعددت تعاریف التوحد بتعدد الاتجاهات العلمیة    

  :الاضطراب ومن أهم هذه التعاریف ما یلي

وضعف القدرة على التواصل ، أن التوحد هو الانطواء على الذات: 1990 تعریف ماریكا -

  )21ص، 2009، إسماعیل( لإقامة علاقات اجتماعیة مع الآخرین 

الاضطراب التوحدي بأنه : 1994وعرفت الجمعیة الأمریكیة لتصنیف الأمراض العقلیة  -

والتفاعل ، فقدان القدرة على التحسن في النمو مؤثرا بذلك على الاتصالات اللفظیة وغیر اللفظیة

الاجتماعي وهو عادة یظهر في سن قبل ثلاث سنوات والذي یؤثر بدوره على الأداء في التعلم 

  .ردود أفعال غیر طبیعیة ویظهر هؤلاء مقاومة شدیدة لأي تغییر في الروتین الیومي ویظهرون

  )15ص، 2013، خلیفة وآخرون( 

أن التوحد هو اضطراب انفعالي من العلاقات الاجتماعیة مع : 1997یرى إسماعیل بدر  -

ینتج عن عدم القدرة على فهم التغییرات الانفعالیة وخاصة التعبیر عنها بالوجه أو ، الآخرین

. مع ظهور بعض المظاهر السلوكیة النمطیةویؤثر ذلك في العلاقات الاجتماعیة ، اللغة

  .)28ص، 2013، فاروق والشربیني(

تعریف الجمعیة البریطانیة الوطنیة للأطفال التوحد یبین على أنه اضطراب أو متلازمة  -

شهرا ) 30(أو المظاهر الأساسیة یجب أن تظهر قبل أن یصل الطفل إلى سن ، تعرف سلوكیا

واضطرابا حسیا في الاستجابة للمثیرات ، سرعة أو تتابع النموویتضمن اضطرابا في ، من العمر

  .واضطرابا في الكلام واللغة

التوحد بأنه عبارة عن إعاقة نمائیة ) IDEA(كما عرف قانون التربیة الخاصة للأفراد المعوقین -

  )18، 17ص، 2013، عبد االله.(تؤثر تأثیرا بالغا على التواصل اللفظي وغیر اللفظي
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أن التوحد یعتبر اضطرابا یتعلق بتطور الدماغ مع وجود : 2001حمد عز الدین یعرفه م -

بعض الملامح الممیزة والخاصة بالإعاقة التواصلیة وبعض الاهتمامات الطقوسیة غبر القابلة 

   .)17ص، 2010، خطاب.(للتغییر

یر عن في تعریفه للتوحد على أنه مصطلح یستخدم للتعب: 2002ویشیر كمال سالم سیسالم  -

الخصائص الشائعة عند كثیر من الأطفال المضطربین سلوكیا خاصة من لدیهم اضطرابات 

وتمثل الاحترازیة بالانطواء الشدید والتمركز حول الذات والانشغال بالعالم ، سلوكیة حادة

  .)65ص ، 2018، الشرقاوي( .الخارجي

أسباب متعددة مصحوبة الاضطراب التوحدي هو زملة سلوكیة تنتج عن : Gillbergتعریف -

  .في الغالب بنسبة ذكاء منخفض وتتسم بشذوذ في التفاعل الاجتماعي واتصال الشاذ

  )22ص، 2014، خطاب( 

حسب معجم مصطلحات اضطراب التوحد مصطلح لاتیني الأصل یصف الأطفال الذین ظهر 

حیث ، الاجتماعيفي مجالات عدیدة أهمها المجال ، وغریبة أو شاذة، لدیهم سلوكیات خاصة

أو السلوك ، والعزلة الاجتماعیة، فقدان الاهتمام بالآخرین: یظهر على الأطفال المصابین به

كما تظهر على الأطفال المصابین به في مجال التواصل حیث یكون ، الاجتماعي غیر السوي

ظهر كما ی، واضطرابات لغویة أخرى، وغیر اللفظي، على شكل غیاب التواصل اللغوي واللفظي

  )36، 35ص، 2011، سید سلیمان( .في أنماط سلوكیة مثل السلوك الروتیني

یظهر ، في الدماغ، هو اضطراب نمائي ناتج عن خلل عصبي وظیفي :تعریف شامل للتوحد

ویظهر فیه الأطفال صعوبات في التواصل مع الآخرین ، في السنوات الثلاث الأولى من العمر

واللعب التخیلي إضافة ، م القدرة على التفاعل الاجتماعيوعد، واستخدام اللغة بشكل مناسب

  .)89ص، 2021، سعید( .إلى ظهور أنماط من السلوك الشاذة

  :أنواع التوحد .3

  .اقترحت ماري كولمان ثلاث تصنیفات للأطفال المصابین بالتوحد 

  .والسابعةهذه الفئة یحدث تحسن لها ما بین سن الخامسة : متلازمة التوحدیة الكلاسیكیة -

وتكون مثل الأولى إلا أنه یحدث تأخر لمدة : متلازمة الطفولة الفصامیة بأعراض التوحد -

  .شهر
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ویظهر لدى المصابین بها مرض دماغي عضوي : المتلازمة التوحدیة المعوقة عصبیا -

  .ومتلازمات فیروسیة مثل الحصبة ومتلازمة الحرمان الحسي، متضمنة اضطرابات أیمنیة

  .)31ص، 2011، لشربینيفاروق ا(

فقد اقترحوا نظاما تصنیفیا من أربع مجموعات  1991أما سیفن وماتسون وكوفي وسیفن      

  :كما یلي

العدد الأقل من الخصائص التوحدیة والمستوى  یظهر أفراد هذه المجموعة: المجموعة الشاذة -

  .الأعلى من الذكاء وخصائص توحدیة قلیلة

قویة  یظهر أفراد هذه المجموعة مشكلات اجتماعیة وحاجة: المجموعة التوحدیة البسیطة -

  .للأشیاء كما یعاني أفراد هذه المجموعة أیضا تخلفا عقلیا بسیطا والتزاما باللغة الوظیفیة

استجابات : ویمتاز أفراد هذه المجموعة بالخصائص التالیة: المجموعة التوحدیة المتوسطة -

لغة ، )مثل التأرجح والتلویح بالید(ماط شدیدة من السلوكات النمطیة وأن، ة محدودةاجتماعی

  .وظیفیة محدودة وتخلف عقلي

أفراد هذه المجموعة معزولون اجتماعیا ولا توجد لدیهم مهارات : المجموعة التوحدیة الشدیدة -

  )49، 48ص، 2004، الزریقات(. وتخلف عقلي على مستوى ملحوظ، تواصلیة وظیفیة

  :أعراض التوحد .4

  . بعض الأعراض العامة خلال مراحل النمو الأولى للطفل التوحدي

  .أعراض في العام الأول والثاني 1.4

  ).الرضاعة(صعوبة في المص  -

  .هدوء غیر طبیعي أو صراخ متواصل -

  ).تقبیله، ضمة، حمل( یرفض كل محاولات التدلیل  -

  .غیاب التقاء العیون -

  .المبالاة بأمه أو من یرعاه أو أي مثیرعدم  -

  .مناغاة محدودة أو نادرة -

  .لا یتابع بعینیه أي مثیر یبني ولا حتى لأمه -

  .لا یبدي أي مشاعر انفعالیة أو یتجاوب معها -
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  .سنوات 3-2یتأخر في المشي والكلام بعد  -

  )79، 78ص، 2021، عامر والمصري( .قد یبدي اهتمام بأشیاء ولیس بأشخاص -

  .أعراض العامة المصاحبة لاضطراب التوحد 2.4

  .شذوذ الوجدان مثل التقلب الوجداني أي الضحك أو البكاء دون سبب واضح -

  .سلوك إیذاء النفس مثل خیط الرأس في الحائط -

  .التبلد وعدم الاكتراث بالناس كما قد نجده یجلس وحیدا -

  .ممارسة أنماط سلوكیة نمطیة -

  .تماعي والانطواء على النفسالانسحاب الاج -

  .رغبة قلقة متسلطة في الإبقاء على حالتهم بالإضافة إلى صعوبات اللغة -

  .لا یستعمل اللعب لتمثیل الأشیاء بطریقة عادیة -

  .مظاهر القلق والعدوان الذي یتمیز بالعنف والانفصال الشدید عن الواقع -

  .ظهور الطفل بمظهر الحزین دون أن یعي ذلك -

  . اضطراب النمو العقلي للطفل في بعض المجالات مع ظهور تفوق ملحوظ أحیانا -

  )84، 81ص، 2018، الشرقاوي(

  :حدأسباب التو  .5

أثبتت بعض الدراسات الحدیثة أن هناك ارتباطا بین التوحد وشذوذ  :الأسباب الجینیة 1.5

الكروموزومات وأوضحت الدراسات أن هناك اتصالات ارتباطیة وراثیة مع التوحد 

   .هو أحد الأشكال الوراثیة المسببة للتوحد Fragile X syndromeوكروموزوم

  )، 33ص، 2014، خطاب(

أكثر من التوائم الآخرین ) احدةمن بیضة و (المتطابقین حیث تزداد نسبة الإصابة بین التوائم 

یشتركان في نفس التركیبة ومن معروف أن التوأمین المتطابقین ، )من بیضتین مختلفتین(

  .)28ص، 2006، العابدي(. الجینیة

  :أسریة -أسباب اجتماعیة 2.5

ضطراب أسفرت الدراسات عن تعرض الطفل للعدید من العوامل التي تساعد في ظهور الا

  :منها
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  .تعرضه للعدید من المشكلات الاقتصادیة والاجتماعیة داخل الأسرة -

   .خوف الطفل وانسحابه من الجو الأسري وانعزاله بعیدا عنها وانطوائه على نفسه -

  .تعرض الطفل للحرمان شدید داخل أسرته -

عیم الحصبة هناك بعض الدراسات تشیر إلى أن تعرض الأم لحالات النزیف أو حقنها بتط

  .الألمانیة قد یتسبب في ولادة طفل توحدي

  .أثبتت بعض الدراسات أن الولادة العسرة تزید من احتمالیة ولادة طفل توحدي -

  . تعرض الطفل للحوادث والصدمات البیئیة التي تصیب الرأس -

  )42، 41ص، 2010، خطاب(

إلى الأسباب ذات ارتباط یرجع بعض الباحثین اضطراب التوحد : الأسباب الغذائیة 3.5

حیث یرون خلال الفحص الطبي للأطفال التوحدین وجود نقص في كل من فیتامین ، بالغذاء

، د، ج، ب، مع قلة فاعلیتها وقد أضاف بعضهم قلة امتصاص فیتامینات أ) 12ب(، )6ب(

وقلة امتصاص ، مع وجود زیادة في نسبة النحاس في الزنك، والكالسیوم، وقلة النحاس، ه

  . الكبریت واعتبروا أنها أسباب تؤدي إلى ظهور الاضطراب التوحدي لدى الأطفال

  .)40ص، 2009، إسماعیل(

نفترض أن التغیرات البیو كیمیائیة لحالات التوحد كالأثار : الأسباب البیو كیمیائیة 4.5

تعود إلى خلل ، وإفراز الهرمونات وتنظیم حرارة الجسم وإدراك الألم، السلبیة في المزاج والذاكرة

  .في النواقل العصبیة الموجودة في المخ مثل السیروتونینوالدوبامینوالببتیدات العصبیة

قد یؤدي تعرض الآباء والأمهات لمواد كیمیائیة سامة إلى زیادة  :أسباب التلوث البیئي 5.5

 ولم یتضح أي تركیبات غیر طبیعیة داخل المخ لدى، مخاطر إنجاب أطفال مصابین بالتوحد

المادة الحافظة ، الزئبق: ومن أهم الملوثات، الطفل التوحدي من أم تعرضت لهذه السموم

  )26، 25ص ، 2008، خولة. (أول أكسید الكربون والتالیدوماید، الرصاص، للمطاعیم

قد ینتج التوحد نتیجة عدم تطویر الأفكار وعدم اكتمال نمو : وعقلیة أسباب إدراكیة 6.5

النمو الطبیعي لمختلف النظم الادراكیة والمعرفیة التي تنمو بشكل طبیعي الأفكار بشكل یواكب 

جنبا إلى جنب الأفكار وبذلك فغیاب نمو هذه الأفكار لا یسمح للطفل بحل المشكلات التي 

یواجهها في المواقف الاجتماعیة للحیاة الیومیة وفي نفس الوقت لا یستطیع الفهم بأن الآخرین 
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للقدرة على تفهم  والمشكلة الرئیسیة لأطفال التوحد هي افتقارهم، تجاههلدیهم أفكار ومشاعر ا

كما أن ، الناس والآخرین وفهم أنفسهم ومعظم الأفراد الطبیعیین لدیهم معلومات عن أنفسهم

  . الطفل التوحدي لا یفهم كیف یؤثر سلوكه في أفكار ومعتقدات الناس الآخرین

   )23ص، 2019، الحوامدة(

اهتمت مقالات حدیثة یوصف متلازمة الكحول الجنین والتوحد  :لمخدراتالخمر وا 7.5

ویبدو أنه من ، فالأثینول معروف على أنه سبب للإصابة قبل الولادة للجهاز العصبي المركزي

  .المعقول أن نتوقع زیادة مخاطر الإصابة بالتوحد

ط التدخین الأموي أثناء إلى ارتبا) 2002(انتهت نتائج الدراسة هیلتمن وآخرون  :التدخین 8.5

  )26، 25ص، 2010، الشربیني، فاروق.( الحمل بإصابة الطفل بالتوحد

  النظریات المفسرة للتوحد. 6

توضح هذه النظریة بأن التوحد هو نتیجة للخلل في الجهاز العصبي : النظریة العضویة 1.6

المخ مما یجعله یعمل المركزي نتیجة لعدم وصول كمیة الدم إلى بعض المناطق الحساسة في 

  .بشكل غیر طبیعي وبسبب خلل في المخیخ

تقوم هذه النظریة على رفض الأم للطفل وعدم توافر الحب والرعایة : النظریة النفسیة 2.6

  .والحنان للأطفال في الشهور الأولى

أما برونو بتلهیم وهو الذي استخدم نظریة التحلیل النفسي لتفسیر التفاعل الطفولي لأبوي 

  )28، 27ص، 2013، أحمد. ( اعتباره مركز بالتطور التوحدب

وقد ) 1989(بفریث یرتبط مصطلح الترابط المركزي :المركزي) التماسك( نظریة الترابط  3.6

عملیة ، اقترح أن هذه العملیة الشاملة مضطربة في التوحد حیث تسیطر على الأطفال التوحدین

نشاهده لدى هؤلاء الأطفال فغالبا ما یلعبون بأجزاء  وهذا یفسر لنا ما، تركیز التفاصیل علیهم

 من اللعب مثل إطار السیارات متغاضین عن الشيء ككل وبهذه الطریقة یركزون على تفاصیل

صغیرة غیر متعلقة بالموضوع مثل بقعة أوفرو أو خیط في سجادة وهذا یفسر ما تذكره نظریة 

  . في دمج المعلومات ومعالجتهاالتماسك المركزي بأن أطفال التوحد لدیهم عیوب 

  )51ص، 2007، عبد الستار(
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یرون أصحاب هذه النظریة أن المشكلة الرئیسیة لدى الأطفال التوحدیین : نظریة المعرفیة 4.6

  .تعزى للأسباب

تغیر ودمج المدخلات من الحواس المختلفة من المعروف أن الأطفال التوحدیین لدیهم حساسیة 

وتفسر النظریة المعرفیة أن الأطفال التوحدیین انتقائیون ، لأصوات العالیةزائدة أولا یظهرونها ل

فهم یستطیعون الاستجابة لمثیر واحد فقط في ، في انتباههم لأسباب تعزى إلى عیب إدراكي

  )20ص، 2008، المهتدي. (وقت واحد بصریا أو لمسیا أو غیر ذلك

  :تركز هذه النظریة على: نظریة السیكو دینامیة 5.6

وتؤكد على حدوث مؤثرات قویة في ، الوضع الطبیعي للطفل التوحدي من الجانب العضوي -

ویمنع أصحاب هذه ، مرحلة مبكرة تسفر على إصابة الطفل بالاضطرابات النفسیة الشدیدة

  .النظریة المسؤولیة على المعاملة الوالدیة الشاذة وبذات معاملة الأم

  .وتعتبره شیئا تمتلكه موجود لها لا لنفسه، قد تستعمل الأم طفلها لملء فراغها -

  .رابطة التعلق بین الأطفال التوحدیین ووالدیهم تكون معطلة أو معوقة -

  .خوف الطفل من الجو الأسري وانعزاله بعیدا عنها وانطوائه على نفسه -

  .تعرض الطفل للحرمان الشدید داخل الأسرة -

  )56ص، 2010، الشربیني، فاروق.( هتدني العلاقات العاطفیة بین الطفل وأسرت -

ترى هذه النظریة أن خصائص التوحدیین تكون نتیجة لفشل : نظریة العلم الاجتماعي 6.6

وقصور الطفل عن التقلید في المراحل المبكرة من حیاته یؤثر سلبا ، عملیات التعلم الاجتماعي

على المشاركة في التواصل ویكون القصور في قدرة الفرد ، على قدرته على النمو الاجتماعي

سلوك التحیة أو الفشل في تكوین علاقات مع الأقران السویة وتطویر : وتبادلات اجتماعیة مثل

وقصور في المعرفة المكتسبة والقصور في اللغة فإنها مزروعة في ، السلوك الاجتماعي السوري

 ) 61ص، 2011، الشربیني، فاروق. (جذور التوحد

  :تشخیص التوحد .7

معاییر محددة لتشخیص  2000عام  APAوضعت الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي     

  :واشترطت وجود ستة أعراض على الأقل من المجامیع الثلاث الواردة أدناه، اضطراب التوحد
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  :اضطراب العلاقات الاجتماعیة ویشمل/ أ

  .عدم الاحساس أو الادراك بوجود الآخرین -

  .قویة مع الأقران عدم القدرة على بناء عضلات -

  .انعدام أو نقص القدرة على المحاكاة -

  .أو طلبها بصورة غیر طبیعیة، عدم طلب المساعدة من الآخرین في وقت الشدة -

  .اضطراب التواصل والتخیل مثل/ ب

  .ضعف التواصل مع الآخرین -

  .اضطراب شدید في القدرة اللغویة -

  .خرینعدم القدرة على بدء أو إنهاء حوار مع الآ -

  .انعدام القدرات الابداعیة -

  .اضطراب في نوع ومحتوى الكلام مثل تردید ما تم قوله -

  :محدودیة النشاط والمشاركة مع الآخرین ویشمل/ ج

  .نمطیة حركة الجسم -

  .مقاومة تغییر البیئة المحیط به -

  .الحرص على الرتابة بدون سبب -

  )86، 85ص، 2006، كریم. (الانهماك الكامل مع اللعبة -

 DSM5تشخیص التوحد حسب الدلیل التشخیص والاحصائي للاضطرابات العقلیة والنفسیة  -

A- عجز ثابت في التواصل والتفاعل الاجتماعي في سیاقات متعددة.  

  .عجز عن التعامل العاطفي بالمثل -

  .العجز في سلوكیات التواصل غیر اللفظیة المستخدمة في التفاعل الاجتماعي -

 .عجز في تطویر العلاقات والمحافظة علیها وفهمهاال -

B- والاهتمامات أو الأنشطة وذلك بحصول اثنین مما یلي ، أنماط متكررة محددة من السلوك

  .على الأقل

  .أو الكلام، نمطیة متكررة للحركة أو استخدام الأشیاء -
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طقسیة للسلوك اللفظي أو أو أنماط ، والالتزام غیر المرن بالروتین، الاصرار على التشابه -

  .غیر اللفظي

  .الاهتمام محددة بشدة وشاذة في الشدة أو التركیز -

فرط أو تدني التفاعل مع الوارد الحسي أو الاهتمام غیر عادي في الجوانب الحسیة من  -

  .البیئة

C - ولكن قد لا یتوضح العجز حتى تتجاوز ، تظهر الأعراض في فترة مبكرة من النمو

التواصل الاجتماعي القدرات المحددة أو قد تحجب الاستراتیجیات المتعلمة لاحقا في متطلبات 

  .الحیاة

D -  تسبب الأعراض تدنیا هاما في مجالات الأداء الاجتماعي والمهني الحالي أو في غیرها

  .من المناحي المهمة

E- إن ، مللا تفسر هذه الاضطرابات بشكل أفضل بالإعاقة الذهنیة أو تأخر النمو الشا

الإعاقة الذهنیة واضطراب طیف التوحد یحدثان معا في كثیر من الأحیان ولوضع التشخیص 

المرضي المشترك للإعاقة الذهنیة واضطراب طیف التوحد ینبغي أن یكون التواصل الاجتماعي 

  .) 29ص، 2014، الحمادي. (دون المتوقع للمستوى التطوري العام

  :والاضطرابات الأخرىي بین التوحد التشخیص الفارق .8

، كما ینبغي التفریق بین التوحد وبعض الاضطرابات الأخرى والتي یتم الخلط بینها وبین التوحد

  .یتضمن الجدول التالي الفروق بین التوحد وتلك الاضطرابات
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  :الفرق بین التوحد والإعاقات العقلیة 1.8

  العقلیة یوضح الفرق بین التوحد والإعاقات: 01الجدول رقم 

  الاعاقات العقلیة  التوحد

تظهر التشنجات العصبیة والتي تصیب  -

من الأفراج المصابین في فترة  25%

  .المراهقة

لا یصیب التوحد عدد كبیر من المصابین  -

فقط  %10بالشلل الدماغي ومتلازمة داون 

من المصابین بمتلازمة داون یعانون من 

  .التوحد

أكبر من  یصیب التوحد الذكور بنسبة -

  ).%1.4(الإناث بنسبة 

یجد الأطفال المصابین بالتوحد صعوبة في  -

 .تمییز التعابیر الوجهیة

  .تظهر التشنجات عادة في فترة الطفولة -

  

  

تنتشر الإعاقة العقلیة بین فئة المصابین  -

  .بمتلازمة داون والشلل الدماغي بشكل كبیر

تصیب الذكور بمعدل أعلى بقلیل من -

  .الإناث

یستطیع الأطفال المصابین بالإعاقات  -

العقلیة تمییز التعابیر الوجهیة بما یتناسب 

  .مع عمرهم العقلي

  الفرق بین التوحد والفصام 2.8

  الفرق بین التوحد والفصامیمثل : 2الجدول رقم 

  الفصام  التوحد

یظهر التوحد عادة قبل بلوغ الطفل  -

  .سن الثلاثین شهرا

بین أسرة المصاب وجود ندرة الفصام  -

ندرة حدوث الأوهام والهلوسات لدى 

  .المصابین بالتوحد

من المصابین  25تصیب التشنجات  -

  .بالتوحد

  .یحدث الفصام عادة خلال فترة البلوغ -

وجود الفصام بنسبة أكبر بین أفراد الأسرة  -

وتعتبر الأوهام والهلوسات من السمات الممیزة 

  .لمرضى الفصام

التشنجات من الحالات النادرة لجة تعتبر  -

  .مرضى الفصام

  )17، 16ص، 2012، اسماعیل(        
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  .الفرق بین التوحد واضطراب اللغة الاستقبالیةالنمائي 3.8

  .الفرق بین التوحد واضطراب اللغة الاستقبالیةالنمائيیوضح : 3الجدول رقم 

  اضطراب اللغة الاستقبالیةالنمائي  التوحد

التوحد الذكور بنسبة أكبر من یصیب  -

  ).%1.4(الإناث بنسبة 

  .نسبة التحسن ضعیفة بشكل عام -

یصاحب التوحد إعاقات عقلیة شدیدة  -

  .لدى غالبیة الحالات

استمرار المشاكل السلوكیة والاجتماعیة -

  .الانفعالیة على الدوام

یصیب هذا الاضطراب الذكور  -

نسبة والإناث بنسبة متساویة ولكن تزداد 

إصابة الذكور عن الإناث في اضطراب 

  .اللغة التعبیریة

  .نسبة التحسن جیدة بشكل عام -

  .الإعاقات العقلیة المصاحبة أبسط -

إن صاحب اضطراب اللغة  -

الاستقبالیةالنمائي أي أن اضطرابات 

سلوكیة وانفعالیة فإنها تتحسن بتحسن 

  . اللغة

  )17ص، 2012، إسماعیل(        

  "ریت"الفرق بین التوحد واضطراب  4.8

  "ریت"الفرق بین التوحد واضطراب یمثل : 04الجدول رقم 

  اضطراب ریت  التوحد

التوحد یمثل ارتدادا لفظیا ولیس  -

  .ارتدادا في المهارات الحركیة

  .التوحد یصیب الأولاد والبنات -

حركات الیدین غیر الهادفة وحركات  -

ریت لا  غسیل الیدین الممیزة لاضطراب

  .تظهر في إعاقة التوحد

یظهر اضطراب ریت بوضوح في الارتداد  -

  .في كل المهارات

  .اضطراب ریت یظهر غالبا في الفتیات فقط -

اضطراب ریت یظهر فیه حركات الیدین  -

  .غیر الهادفة وحركات غسیل الیدین
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  "اسبرجر"طراب الفرق بین التوحد واض 5.8

  "اسبرجر"بین التوحد واضطراب الفرق یمثل : 05الجدول رقم 

  اضطراب اسبرجر  التوحد

إعاقة التوحد تبدأ في الظهور في  -

  .مرحلة الطفولة المبكرة

الطفل التوحدي یتسم بعدم رغبته في  -

وإذا ، الكلام واضطراب اللغوي الشدید

تكلم فمعظم كلامه یكون مجرد تكرارا لما 

  .یقوله الآخرون

الظهور خلال اضطراب اسبرجر یبدأ في  -

  .مرحلة المدرسة

الطفل المصاب باضطراب اسبرجر كثیر  -

الكلام بل ولدیه حماس للكلام وینتقل في 

صحیح أنه قد ، الحدیث من الموضوع لآخر

وهي ، یتحدث في موضوعات لیس لها أهمیة

مضطربة بصفة خاصة إلا أنه یتكلم ولدیه 

  .حماس

  )124، 122ص، 2014، سلیمان(      

  :لتوحدعلاج ا.9

هناك أسالیب علاجیة عدیدة تستخدم في معالجة الأطفال التوحد ویجب التأكد من أنها      

لیست هناك طریقة علاج واحدة یمكن أن تنجح مع كل الأشخاص المصابین بالتوحد وهي 

  .تختلف من العلاجات القدیمة والحدیثة

  .العلاجات القدیمة للتوحد 1.9

استخدام التحلیل النفسي أحد الأسالیب العلاجیة السائدة فهدفه كان : علاج النفسي 1.1.9

وأن هذه العلاقة تحتاج إلى سنوات عدة ، یمثل الأم، الأساسي هو إقامة علاقة ودیة مع نموذج

  .حتى تتطور خلال عملیة التحلیل النفسي وعلاج النفسي یشتمل على مرحلتین

ر ممكن من التدعیم وتقدیم الاشباع وتجنب یقوم المعالج بتزوید الطفل بأكبر قد: الأولى -

  .الاحباط مع التفهم والثبات الانفعالي من قبل المعالج

یركز المعالج على تطویر المهارات الاجتماعیة كما تتضمن هذه المرحلة التدریب : الثانیة -

  .على تأجیل وإرجاع الاشباع والإرضاء



 الثاث                                                                               التوحد عند الطفلالفصل 

 

53 

 

ع الأطفال التوحدین كانت تأخذ شكل جلسات ومما یذكر أن معظم برامج المعالجین التحلیلیین م

للطفل المضطرب الذي یجب أن یقیم في المستشفى وتقییم بیئة كبناء صحته من الناحیة 

  .)130، 129ص، 2010، مجید. ( العقلیة

استخدم هذا المدخل أصحاب النظریة العضویة التي تعتبر أن التوحد : علاج الطبي 2.1.9

  :التالیة ل وقد تم استخدام العلاج الطبي بالأسالیبناشئ عن خلل عضوي داخل الطف

یتضمن محاولة علاج أي مریض یصیب الخلایا الحیة أو الخلل الوظیفي  :الجسديالعلاج / أ

مثل استخدام السماعات لتحسین حالة السمع أو علاج الحول أو ، الذي یصیب الهرمونات

في تحسین سلوك الطفل بصفة  تحسین طریقة المشي والوقوف وقد یكون هذا العلاج سببا

  .عامة

فیتامینات مضادات الخصائر ویرى بعض العلماء ، ویشتمل على أدویة :العلاج الكیماوي/ ب

  .أن العلاج الكیماوي أكثر فاعلیة في تخفیف أعراض التوحد

في بعض الحالات یكون استخدام الصدمات الكهربائیة مقیدا  :العلاج بالصدمات الكهربائیة/ ج

ن یكون في مركز أو لفترات طویلة بمعدل أوربع أو خمس جلسات في الأسبوع الواحد بشرط أ

  )135، 134ص ، 2011، القمش( أسابیع  5أو  4لمدة 

یشیر الأطباء في البحوث والدراسات اتجاهین لعلاج : العلاج الهرموني والغذائي 3.1.9

  .التوحد

عاء الدقیقة هذا الهرمون لكي یحفز افراز وتفرز الأم، استخدام هرمون السكرتین: الاتجاه الأول

لتحسین في الناحیة اللغویة  وقد وجد أن افراز السكرتین یؤدي، بعض العصائر في البنكریاس

  .والاجتماعیة في بعض حالات التوحد

بحثا حول استخدام أسلوب أو نظام ، استخدام الغذاء فقد أجرى روبرت كید: الاتجاه الثاني

  :توحد یشمل ما یليغذائي صارم لعلاج ال

  .عدم تناول المواد الغذائیة المحتویة على الكازین الذي یوجد في الألبان ومشتقاتها/ أ

  .لاحتوائها على مادة الجلوتین عدم تناول القمح والشعیر والشوفان/ ب

  .تناول البطاطس والأرز واللحم والخضروات والفواكه بجمیع أنواعها/ ت
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أو تناول أطعمة غنیة بالكالسیوم ، جرام 5.1لسیوم بنسبة إضافة الفیتامینات والكا/ ج

  .والماغنیسیوم مثل أسماك والخضروات

  .خلال فترة زمنیة لا تزید على ستة أشهر %80وأشارت النتائج إلى نسبة تحسن وصلت إلى 

: ویضیف بریتون أنه بناء على نظام غذائي بسیط جدا وإزالة أربعة أشیاء على حمیة طفلك

  )42ص، 2012، أحمد. ( جلیامین أحادیة الصودیوم والأسبارتام، والكازینالغلوتین 

 أن العلاج السلوكي یعد من أفضل) 1998(یذكر محمود حمودة  :العلاج السلوكي 4.1.9

، العلاجات النفسیة التي ظهرت فاعلیتها في علاج وتعدیل سلوكیات الأطفال المصابین بالتوحد

النوع من العلاج في فصل منظم للتدریب على السلوكیات  ویوضع الطفل التوحدي وفقا لهذا

ویعتمد العلاج السلوكي على طرائق تعدیل السلوك سواء تم ذلك في البیت بواسطة ، المقبولة

الوالدین أو في فصول دراسیة خاصة وتقوم فكرة تعدیل السلوك على مكافأة السلوك الجید 

الأخرى غیر المناسبة كلیا من أجل السیطرة والمطلوب بشكل منتظم مع تجاهل مظاهر السلوك 

  ).77ص، 2004، بدر. ( على السلوك الفوضوي للطفل

  :العلاجات الحدیثة 2.9

یكمن دور العلاج بالفن في مساعدة الأطفال التوحدیین الصغار على  :علاج بالفن 1.2.9

  .ا قبل المدرسةالنمو والتطور واكتساب وتعمیم المهارات الأساسیة التي یحتاجونها لمرحلة م

یستند هذا العلاج إلى أفكار أساسیة استمدت من المشاهدات العلمیة  :علاج التلامسي 2.2.9

من هذه الأفكار أن هؤلاء الأطفال لیس لدیهم أي ، لسلوكیات الاتصال لدى الأطفال التوحدیین

  )122، 106ص ، 2004، بدر.( رغبة في التلامس مع أي شخص آخر

توجد ادعاءات بأن تحسنات في السلوك تحدث بعد : العلاج باستخدام الحیوان 3.2.9

التعرض للعلاج باستخدام الحیوانات الألیفة حیث أظهرت بعض التقاریر التقییمیة لهذا المدخل 

تشیر إلى أن السباحة مع الدولفین أو ركوب الحصان قد تكون مساعدة لبعض ، من العلاج

شارت بعض التقاریر أن الخلط بین العلاج باستخدام الحیوان كما أ، الأطفال بشكل عام

  )304ص، 2018، الشرقاوي. ( ومشاركة الرفاق قد یكون مفیدا

هذا النوع یستخدم في معظم المدارس الخاصة بالأطفال التوحد : العلاج بالموسیقى 4.2.9

على تطویر  وتكون نتائجه جیدة فقد ثبت على سبیل المثال أن العلاج بالموسیقى یساعد
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وهي مهارة تمتد فائدتها لعدد من المواقف الاجتماعیة  Turntakingمهارات انتظام الدور 

والعلاج بالموسیقى أسلوب مفید وله أثار إیجابیة في تهدئة أطفال التوحد وقد ثبت أن تردید 

  . المقاطع الغنائیة على سبیل المثال أسهل للفهم من الكلام لدى الأطفال التوحدیین

  )49ص، 2014، العطار (

یعتمد هذا العلاج أساس على أن الجهاز العصبي یقوم بربط  :العلاج بالتكامل الحسي 5.2.9

وتكامل جمیع الأحاسیس الصادرة من الجسم وبالتالي فإن خللا في ربط أو تجانس هذه 

عراض قد یؤدي إلى أ) التذوق، التوازن، اللمس، البصر، السمع، حواس الشم: ( الأحاسیس مثل

  . وهذا النوع من العلاج قائم على تحلیل هذه الأحاسیس ومن ثم العمل على توازنها، التوحد

  .)366ص، 2015، متولى(

  :أهم البرامج التدریبیة العلاجیة 3.9

هو برنامج علاجي وتعلیمي للأطفال المصابین بالتوحد وإعاقات : برنامج تیتش 1.3.9

ویمتاز ، العلاجیة التي تستخدم مع الأطفال المصابین بالتوحدالتواصل المشابهة له أحد البرامج 

بل تقدم تأهیل ، البرنامج بأنه طریقة تعلیمیة شاملة لا تتعامل مع جانب واحد كاللغة أو السلوك

  .متكاملا للطفل

هو عبارة عن برنامج إلكتروني یعمل بالحاسوب ویعمل على : دبرنامج فاست فورور  2.3.9

  .)226، 220ص ، 2015، متولي. ( غوي للطفل المصاب بالتوحدتحسین المستوى الل

ما قبل  هو برنامج تعلیمي للتعدیل سلوك الطفل التوحدي في مرحلة: برنامج لوفاس 3.3.9

أنشطة تعلیمیة مركزة لتنمیة قدراته وتعدیل سلوكیاته واكتسابه  المدرسة یستهدف من خلال

  )211ص، 2013، محمد. (المهارات الأساسیة

برنامج یاباني یعتمد على إتاحة الفرصة لهؤلاء الأطفال : برنامج الحیاة الیومیة 4.3.9

  .ویركز على أهمیة التفاعلات الاجتماعیة، للاحتكاك مع أقرانهم من الأطفال العادیین

بمضطربي  1972تأسس مركز دوغلاس عام : برنامج دوغلاس للاضطرابات النمائیة 5.3.9

البرنامج معلمون مؤهلین وحاصلین على درجة الماجیستر في التربیة التوحد ویعمل في هذا 

  .الخاصة
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یعتمد هذا البرنامج أساسا على اللعب وتكوین علاقات : برنامج دینفر للعلوم الصحیة 6.3.9

  .اجتماعیة لرفع مستوى التواصل

أثناء  یهدف البرنامج إلى تنمیة مهارات الاتصال: برنامج دیلاویر لمضطربي التوحد 7.3.9

  .اللعب والأنشطة الاجتماعیة والتقلیل من السلوكیات غیر المرغوبة

یهتم هذا البرنامج بعدد محدد من المهارات المحوریة  :برنامج الاستجابة المحوریة 8.3.9

  .التي تقود إلى أنواع من التعمیم ویمهد للطفل اكتساب المهارات الاجتماعیة واللغویة

البرنامج لیشمل الذین یعانون من اضطرابات لغویة كمضطربي صمم  :برنامج ماكتون 9.3.9

  .وذوي اضطرابات الكلامیة واللغویة، التوحد والمعاقین عقلیا

ثم تقوم الأسرة بتدریب طفلها ، یركز البرنامج على تدریب الأسر: برنامج صن رایز 10.3.9

  .بشكل فردي

ویطبق ، باء على المهارات السلوكیةیهدف البرنامج لتدریب الآ :برنامج خبرات التعلیم 11.3.9

  ) 159 ص ،155، 2018، انصوره(على الأطفال 

  )PECS: (برنامج تحقیق التواصل بنظام تبادل الصور 12.3.9

حیث یتعلم الأطفال مضطربي التوحد ، یقوم هذا البرنامج على مبادئ تحلیل السلوك التطبیقي

  )160 ص ،2018، انصوره.(التواصل مع الآخرین من خلال الصور
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  :خلاصة

نجد أ اضطراب التوحد یعتبر من أعقد الاضطرابات  من خلال ما قدمنا في هذا الفصل     

ویعتبر هذا الاضطراب أكثر انتشارا بین الأطفال وذلك لغموض أسبابه وتعدد أنواعه ، النمائیة

له بإضافة إلى تشابهه من جهة ومن جهة أخرى اختلاف دراسات واتجاهات النظریات المفسرة 

اضطراب ، اضطراب اسبرجر، اضطراب ریت، الإعاقة العقلیة، مع اضطرابات أخرى كالفصام

مما أدى إلى صعوبة تشخیصه وضرورة الاستعانة بالتشخیص الفارقي ، اللغة استقبالیةالنمائي

  . للحصول على تشخیص دقیق من أجل تحدید طرق العلاج المناسبة له
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  :الدراسة الاستطلاعیة .1

تعد الدراسة الاستطلاعیة بمثابة نقطة انطلاق في البحث العلمي بشقیه النظري        

وأنها بمثابة الأساس الجوهري لبناء البحث . والتطبیقي وتمثل الخطوة الأولى للدراسة المیدانیة

كله، لأنها تساعده في تعزیز للاستمرار في الدراسة، ویتم التركیز على العینیة الاستطلاعیة 

ى اكتشاف الأفكار الجدیدة، كما تكشف لنا هذه الدراسة الأولیة عن حجم الصعوبات التي عل

یمكن أن تواجهها أثناء الشروع في الدراسة الأساسیة، وتمنحنا فرصة التعرف على نوعیة الأفراد 

ومدى استعدادهم ورضاهم عن الإجراءات الخاصة التي ستتبع معهم، بالإضافة إلى تحدید 

لمي الأقرب إلى طبیعة الدراسة والتي یرغب الباحث في دراستها وتسمح لنا بختیار المنهج الع

واختبار الادوات الملائمة لهذه الدراسة، وتفید في زیادة معرفة الباحث الموضوع بحثه العلمي 

  .وذلك حتى یتسنى له الدراسة بشكل أعمق

  دراسة الاستطلاعیةالمکان   2.1

جمعیة ضیاء لذوي التوحد والتریزومیا وصعوبات التعلم الواقع تمت الدراسة الاستطلاعیة في 

  .في ولایة تیارت في حي دیار الشمس 

  :أهم المرافق الموجودة في الجمعة -أ

  .مكتب الأخصائیة النفسیة -

  مكتب الأخصائیة للأرطوفونیا -

  قاعات للدراسة -

  .قاعات للنشاطات الیومیة والحس الحركي  -

  .ساحة مؤمنة -

  قاعة استقبال -

  مطبخ -

  دورات المیاه -

  الخدمات المقدمة في الجمعیة  - ب

  .التكفل الشامل باضطراب التوحد جلسات فردیة وجماعیة -

  .والتخلف الذهني 21التكفل الشامل بأـطفال الترویزومیا  -
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  .التكفل بمختلف الاضطرابات اللغویة وتأخر النطق، التأتاة، الحبسة -

  .متأخر اللغة والكلا -

  .جلسات فردیة للأطفال ذوي فرط النشاط الحركي وتشتت الانتباه -

  .التكفل بذوي صعوبات التعلم، عسر القراءة، عسر الكتابة، وعسر الحساب -

  .استشارات نفسیة لمختلف الفئات والأعمار -

  .تنظیم دورات تكوینیة في التربیة الخاصة ومختلف العلاجات -

  : مدة الدراسة الاستطلاعیة .2

 13من ودامت مدتها أسبوعین  2024فیفري  13من تاریخ  تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة  

  .2024فیفري  27إلى 

  :في الدراسة الإستطلاعیةالأدوات المستعملة . 3

  .المقابلة العیادیة -

  .الملاحظة العیادیة -

  الدراسة الأساسیة.  4

  :مكان الدراسة الأساسیة 1.4

  .تمت الدراسة الأساسیة في نفس مكان الدراسة الاستطلاعیة   

  : مدة الدراسة الأساسیة 2.4

دامت مدتها  2024أفریل  04إلى غایة  2024 مارس 24تمت الدراسة الأساسیة بتاریخ    

  .أسبوعین

 :وصف حالات الدراسة. 3.4 

 :تضم حالات الدراسة حالیة حالتین

 :بمایليفقد تمیزوا حالات البحث 

 .سنة 40-39تتراوح اعمارهم بین 

 .بمستوى دراسي ابتدائي

 .المستوى الاجتماعي و الإقتصادي متوسط بصفة عامة

 .یقطنون جمیعا بولایة تیارتو 
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 :المنهج المتبع. 5

تبعها للوصول إلى یالباحث لمعالجة مسألة أو أكثر و  المنهج هو خطوة منظمة یتخذها     

الطریق المؤدي إلى الكشف عن الحقیقة بواسطة مجموعة من القواعد التي هو و . نتیجة محددة

 )6ص، العرنوسي.(تبحث في سیر العقل و تحدید عملیاته حتى یصل إلى نتائج معینة

یعرف أیضا بأنه الطریق أو الطریقة المحددة التي توصل الإنسان من نقطة إلى أخرى و      

تتألف من أسالیب ووسائل معنویة فالمنهج في البحث یعتبر وحدة متكاملة ذات كیان مستقل 

 )28ص، 2018سنة ، مراد( .مادیةو 

فأن المنهج ن موضوع دراستنا هو الصدمة النفسیة لدى أمهات أطفال التوحد أبما و      

 .الأنسب لدراستنا هو المنهج الإكلینیكي لأنه بدراسة الحالات التي تعاني منه الصدمة النفسیة

یستهدف فهم الحالة الراهنة ، المنهج العیادي هو الدراسة المعمقة للشخصیة كحالة فردیة   

 )65ص، 2010سنة ، سامي. (أدائه الحاضر بغیة تشخیص الحالةو 

 :الدراسةأدوات . 6

الأدوات المعتمد علیها و ، لكل دراسة أدوات خاصة یعتمد علیها تساعده في جمع المعلومات    

  :في هذه الدراسة والتي تتماشى مع المنهج العیادي هي

الفردي الموجه نحو السلوك و فالملاحظة تعني الإنتباه المقصود  :العیادیة الملاحظة. 1.6

أو وصفه ، صف السلوك فقطلیتمكن الباحث بذلك و صد تغیراته ر الجماعي یقصد متابعته و و 

  )163ص، 2012، سالم. (تحلیلهو 

  :من خلال القیام بالمقابلات العیادیة لاحضنا أن   

الحالة الأولى كانت جد هادئة في بدایة المقابلة لكن سرعان ما تم الحدیث عن إبنها  -

مصطفى تغیرت حالتها النفسیة وبدأت باللعب بأصاعبها وبدأ لون وجهها یتغیر من الطبیعي 

  .فكان لباسها نظیف وأنیقإلى اللون الأحمر دلالة على البكاء، أما مظهرها الخارجي 

ة الثانیة منذ دخولها لمكتب الأخصائیة ظهر التوتر والقلق على وجهها في ما یخص الحال -

وكثرة التنهد كانت رتتدي جلباب لغتها كانت مفهومة ولم تواجه أي صعوبات عند الحدیث عن 

  .ابنها
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  :العیادیة المقابلة 2.4

مقابلة الهي مثل اختبار نفسي فإن كأنها اختبار نفسي للشخصیة و تعتبر المقابلة و            

دم هذه المعلومات في وصف الفرد المعلومات عن الفرد بحیث تستخهي وسیلة لجمع البیانات و 

مقابلة أن تقییم من ومثلها مثل الإختبارات النفسیة یمكن لل، اتخاذ القرارات المناسبة بالنسبة لهو 

  )409ص، 2018، محمد( .الصدقحیث الثبات و 

أجل أخذ البیانات الأساسیة التي تفیدنا في دراستنا  تم الإلتقاء برئیس الجمعیة من: أولا

  .الأساسیة

تم مقابلة الأخصائیة النفسیة الموجودة في جمعیة ضیاع وذلك لأخذ لمحة بخصوص : ثانیا

  .الحالتین

وأخیرا قمنا بمقابلة الحالتین ووضع برنامج یحتوي على تاریخ ومدة المقابلات التي سوف     

 .نقوم بها

 ىعتماد علیها للحصول علهي المقابلة التي تتم الإو : لمقابلة الإكلینیكیة نصف موجهةا 3.4

الهدف حادثة تتم وجه لوجه بین الفاحص والمفحوص و هي عبارة عن م، قدر من المعلومات

الإسهام في تحقیق توافقه و یتضمن ذلك و ، منها حل المشكلات التي یعاني منها الثاني

 )115ص، 2023، مراد. (التشخیص

   :دلیل المقابلة الإكلینیكیة 1.3.4

:سؤال مقسم على خمسة أبعاد وهي كالتالي 33یتكون دلیل المقابلة من       

ظروف الحمل والولادة یهدف هذا البعد إلى التعرف على أهم الأحداث والمشاكل : البعد الأول

. أسئلة 9التي واجهت الأم في هذه المرحلة، یتكون من   

علاقة أم الطفل حیث هدف هذا البعد إلى التعرف على كیف تلقي الأم خبر أن  :البعد الثاني

.أسئلة 06ابنها مصاب بالتوحد وطبیعة التكفل بیه، یتكون من   

طبیعة العلاقة الأسریة والاجتماعیة یهدف هذا البعد إلى التعرف على اهتمام : البعد الثالث 

. أسئلة 04الأسرة بالحالة، یتكون هذا البعد من   

المشاكل الصحیة ونفسیة بهدف هذا البعد إلى التعرف على أهم الاضطرابات :  البعد الرابع

:أسئلة 08التي تعرضت لها الحالة یتكون هذا البعد من   
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أسئلة أخرى، یهدف إلى التعرف على أهم الخیرات والأعراض الصادمة، یتكون : البعد الخامس

.أسئلة 06هذا البعد من   

 :بقالمقیاس المط. 5

 :مقیاس كرب مابعد الصدمة لدافیدسون. 1.5

بند  17یتكون من ، مقیاس كرب مابعد الصدمة لدافیدسون ترجمة الدكتور عبد العزیز ثابت

 :تماثل الدلیل الشخصي الأخصائي للأمراض العقلیة الرابع و تقسم بنوده إلى

 )17، 04، 03، 02، 01: (تشمل البنود التالیةإستعادة الخبرة الصدمة و  .1

 )11، 10، 09، 08، 07، 06، 05: (تشمل البنود التالیةتجنب الخبرة الصدمة و  .2

 )16، 15، 14، 13، 12:(تشمل البنود التالیةالإستشارة و  .3

 :مفتاح تصحیح المقیاس

الإحتمالات علما أو الأسئلة تأخذ) 04إلى  0(نقاط من ) 05(حساب نقاط مقیاس مكون من 

  :التالیة

 دائما: 4، غالبا:3، أحیانا:2، نادرا:1، أبدا:0

  :حساب درجة كرب مابعد الصدمة 

  :یتم تشخیص الحالات التي تعاني من كرب مابعد الصدمة بحساب مایلي 

 .عرض من أعراض إستعادة الخبرة الصدمة .1

 .ثلاثة أعراض من أعراض التجنب .2

 .عرض من أعراض الإستشارة .3

 :ثبات مصداقیة المقیاس

الدراسات السابقة مسألة ثبات و مصداقیة المقیاس و كانت على النحو لقد تناولت العدید من 

 :التالي

 :الثبات .1

لقد استخدم معامل كرونباخ لمعرفة الإتساق الداخلي من خلال دراسة : الإتساق الداخلي .1.1

حالة مریض ثم أخذهم من مجموعة من ضحایا الإغتصاب و دراسة من ضحایا  241تناولت 

لقد استخدم معامل ألفا كرونباخ لمعرفة الإتساق ، 99، 0معامل ألفا إعصار أندروا و كان 



 الإجراءات المنھجیة للدراسة:                                                          الفصل الرابع

 

64 

 

سائق إسعاف مقارنة مع موظفین في غزة و  215الداخلي للمقیاس من خلال دراسة تناولت 

 .61، 0التجزئة النصفیة بلغت  78، 0كان معامل ألفا 

طرابات النفسیة لقد یا دراسة مصداقیة المقیاس مقارنة بمقیاس الإض :المصداقیة الحالیة .1.2

شخص من مجموعة  120الناتجة عن مواقف صادمة الإكلینیكیة وذلك بأخذ عینة مكونة من 

و كانت النتیجة ، و محاربین القدماء، من ضحایا الإغتصاب و دراسة ضحایا الإعصار أندرورا

كان المتوسط الحسابي ، من هؤلاء الأشخاص تم تشخیصهم كحالة كرب مابعد الصدمة 67بأن 

بیننا كان المتوسط ، 38-/62+قیاس دافیدسون لكرب ما بعد الصدمة لهؤلاء الأشخاص لم

الحسابي لمقیاس دافیدسون كرب ما بعد الصدمة للأشخاص الذین لم تظهر أعراض كرب ما 

 ).001، 0دلالة إحصائیة 37، 9:ت(8، 13-/+5، 15) شخص 62(بعد الصدمة

 لقد تم تطبیق هذا المقیاس على مجموعة من الأشخاص :إعادة تطبیق المقیاسالثبات و  .2

 86، 0تم إعادة الإختبار بعد أسبوعین و كان معامل الإرتباط دراسة إكلینیكیة في عدة مراكز و 

 .0.001: و قیمة الدلالة الإحصائیة

تم إختیار المقیاس على عینتین من سائقي الإسعاف و  2005في دراسة أبو لیلة و ثابت    

، 0سائق و تم إعادة الإختبار بعد أسبوعین و كان معامل الإرتباط  20العینة مكونة من كانت 

 ).117ص، 2023، بودریوع.(0.001: و قیمة الدلالة الإحصائیة 86
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  :خلاصة

حیث تم تناول في هذا ، تعتبر الإجراءات المنهجیة للدراسة من بین أهم عناصر الدراسة     

هو المنهج ساسیة مع تحدید المنهج المتبع و الإستطلاعیة انتقالا إلى الدراسة الأالفصل الدراسة 

  .العیادي الذي ساعدنا أكثر في دراستنا و تحدید أهم الأدوات المستخدمة فیها
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  :عرض نتائج الدراسة. 1

   :تقدیم الحالة الأولى

 :البیانات الأولیة للأم 1.1

 خیرة :الإسم

 سنة 40 :السن

 .ابتدائي: المستوى الدراسي

 .متوسط: المستوى الإقتصادي

 .ماكثة في البیت:المهنة

 .03:عدد الأولاد

 .متزوجة: المدنیةالحالة 

 .لا یوجد :أحداث اعترضت الجنین

  .مصابة بالربو :سوابق مرضیة للحالة

 :البیانات الأساسیة للطفل 2.1

 .مصطفى: الإسم

  سنوات 09 :السن

 .03 :الرتبة بین الإخوة

 :الأولى تقدیم الحالة. 2

ذات ، القامةتعیش في مسكن مستقل طویلة ، ماكثة في البیت، سنة 40الأم بالغة من العمر 

حسب ما تم ملاحظته ، ذات بشرة بیضاء مستواها الدراسي ابتدائي، بنیة متوسطة ترتدي حجاب

مع ابتسامة غیر نابعة من القلب ، أثناء المقابلات التي أجریناها تمیزت الحالة بسرعة البكاء

حیث اعتبرت مجيء ابنها المتوحد حادث ، عكس ما كانت علیه في الماضي حسب ماذكرته

ساعدة ابنها مادیا بحیث أصبح هدفها الوحید في هذه الحیاة هو م، غیر مجرى حیاتها تماما

 .محاولة علاجه بكل الطرق المتاحةومعنویا و 

عدم تقبل و ، هذا فیما یخص حالتها في الوقت الحالي التي كانت نتیجة صدمة نفسیة قویة   

ومة مركزة مع كلام في غیر مفهسنوات فیما یخص لغتها كانت  4حقیقة مرض ابنها لمدة 

  .تجیب بطریقة عاطفیة و كثیرة الكلامالمقابلة و 
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  :جدول المقابلات

 یوضح سیر المقابلات للحالة الأولى 07الجدول رقم 

  الهدف  المدة  التاریخ  المقابلات

 .كسب ثقة الحالة   د20  24/03/2024  الأولى

 جمع البیانات الأساسیة للأم والطفل  

جمع أكر قدر من المعلومات عن    د40  25/03/2024  الثانیة

  الظروف الحالة في فترة الحمل والولادة

جمع أكبر قدر من المعلومات عن    د45  26/03/2024  الثالثة

ظروف الحالة الأسریة 

  .والإجتماعیةوالإقتصادیة

تطبیق مقیاس دافیدسون على الحالة    د30  27/03/2024  الرابعة

  .نفسیاوذلك بعد شرحه وتهیئتها 

تقدیم نتائج المقیاس مع إعطاء نصائح    د30  28/03/2024  الخامسة

وتوجیهات للأم بخصوص ابنها وحالتها 

  النفسییة

  

 :تحلیل مقابلات الحالة الأولى

ضیاء تمت الدراسة یمكتب الأخصائیة النفسیة بالفدرالیة الوطنیة الجزائریة للتوحد جمعیة     

حیث تم فیها التعرف على الحالة و ، -تیارت-صعوبات التعلم لذوي التوحد والتریزومیا و 

، في البدایة تم جمع كل البیانات الاساسیة لأم و الطفل، التعریف بأنفسنا و كسب ثقة الحالة

أما الطفل ، أنجبت الطفل الأول و الثاني بصحة جیدة، حیث أن الحالة تزوجت زواج تقلیدي

حسب تصریح الحالة فإنها ، ي غیر حیاة الأم بشكل آخرالثالث هو الطفل المصاب بالتوحد الذ

حملها كان مرغوب فیه ، عانت في فترة حملها من ربو خفیف مالم یسمح لها بتناول الدواء

كانت جد متشوقة لولادة ابنها خاصة بعد معرفة » د الحمل ڨأنا حبست الكاشي باه نر«لقولها

الولادة نتاعي كانت في " حسب تصریحها و موعد ولادتها كان في الوقت المحدد ، أنه ذكر
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الأسرة كبیرة حیث كانت سعادة الأم و " بكى عاديوقتها وما ستعملولیش ملقط وولدي كي زاد 

لكن بعد بلوغ الإبن سن سنة و خمسة أشهر بدأت تظهر علیه أعراض غیر ، بقدوم هذا الطفل

م من طرف الطبیب أن طفلها طبیعیة مما استدعى بالعائلة أخذه إلى الطبیب حیث تم إعلام الأ

أنا ولدي كنت حاسباتو ما یسمعش على « یعاني من التوحد وهنا كانت صدمة الأم لقولها

الأب نتاعو لطبیب على أساس سمو ما یدیرش ردة فعل دیتو أنا و خاطر كي كنت نعیطلوبإ

تبرت حیث أحست الأم بالذنب لأنها اع، »ولیعندو التوحدڨعندو مشكل في السمع مشي باه ي

أنا ولدي كان لباس علیه غیر ولیت « أنها السبب الوحید في مرض إبنها وذلك حسب قولها

 «.ندیرلو طیور الجنة صرالو هاك

إعتبرت الأم أن تشخیص ابنها خاطئ ما استدعى بها التوجه إلى عدة أطباء وكان تشخیصهم 

الي مدام عندو ڨالطبیب الأول كي « لحالة ابنها نفس تشخیص الطبیب الأول لتصریحها

 «كذبتووذیك الطریق مازدتش رجعت نفوت منها، مشكل في السمع عندو توحد

ي إحباط وحزن و بكاء شدید هذا ما أدى دخول الأم في حالة معاناة وألام نفسیة متمثلة فو 

ما قدرتش نتقبل وندخل في راسي فكرة بلي ولدي « إنكار مرض إبنها حسب قولهاورفض و 

سكر یدیا یرجفو و  ا رقدت نبات مع منامات و الماكلة كون منحسشإء، متوحدي مما نرقد

 «طاحلي منتفكرش بلي راني جیعانة

عائلتها كان إلا أن دعم زوجها و ، عدم تقبل مرض إبنها مدة أربع سنواتدامت مدة رفض و      

وقفو  دارناالحمد االله یاربیعایلة راجلي و « له دور كبیر في دعم الحالة معنویا و مادیا لقولها

 .«معایامحسونیش بالنقص ماننساش خیرهم مدام راني عایشة

مما تبین لنا الجانب الأسري كان له الدور الأكبر في تجاوز الصدمة حیث حاولو      

مما جعل الحالة ، لیس العكسأداعتبار الأمر یستحق المقاومة والقوة لمواجهة و التخفیف عنها ب

إتخاذ كل الطرق للتوصل إلى علاج ابنها علقة بالتوحد و كل المعلومات المتتبدأ في البحث عن 

اع ولاد الجوارین ندورهم ڨبدیت نبحث على أي حاجة تخلي ولدي یریح ولیت نجیب « لقولها

« متفهمة لقولها لة لمستقبل لإبنها نظرة منطقیة و حیث أن نظرة الحا، »بیه باه یتأقلم معاهم

 «یقرا و یفهمني نخمم دیما فمستقبل ولدي زعما یریح و یولي
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عند سؤالها و ، حزینة عكس ما كانت علیه سابقادمة جعلت من الحالة شخصیة قلقة و الص    

» نخاف من إنجاب راني مقررة ما نزیدش نرفد الحمل « عن نظرتها للإنجاب مرة أخرى قالت

غیر تمة كون نزید نولد علابالي نولي مه«لأنها متخوفة من فكرة السماح في ابنها لتصریحها 

الأم مدى في الأخیر أظهرت و » ي مصطفى شكون بیه من غیري أنانسمح فبولدي الصغیر و 

  .البحث عن أي طریقة لضمان مستقبل ابنهاتعلقها الزائد بإبنها و 

  :تقدیم الإختبار وتحلیله 1.2

  یمثل تنقیط مقیاس ما بعد الكرب ما بعد الصدمة للحالة الأولى) 08( جدول رقم

    0  1  2  3  4  

  دائما  غالبا  أحیانا  نادرا  أبدا  الخبرة الصادمة  الرقم

  ×          وأفكار عن الخبرة الصادمة؟، ذكریات، هل تتخیل صور  1

  ×          هل تحلم أحلاممزعجة تتعل بالخبرة الصادمة؟  2

هل تشعر بمشاعر فجائیة أوخبرات بأن ما حدث لك   3

  سیحدث مرة أخرى؟

        ×  

تذكرك بما تعرضت له هل تتضایق من الأشیاء التي   4

  من خبرة صادمة؟

    ×      

هل تتجنب الأفكار أو المشاعر التي تذكرك بالحدث   5

  ؟الصادم

        ×  

هل تتجنب المواقف والأشیاء التي تذكرك بالحدث   6

  ؟الصادم

        ×  

هل تعاني من فقدان الذاكرة للأحداث الصادمة التي   7

  ؟)فقدان ذاكرة نفسي محدد(تعرضت لها

        ×  

هل لدیك صعوباة في التمتع بحیاتك والنشلطات الیومیة   8

  التي تعودت علیها؟

    ×      

هل تشعر بالعزلة وبأنك بعید ولا تشعر بالحب تجاه   9

  الآخرین أو الأنبساط؟

×          

  ×          ؟)أنك متبلد الإحساس(هل فدت الشعور بالحزن والحب   10

لفترة  هل توجد صعوبة في تخیل بقائك على قید الحیاة  11

وإنجاب ، الزواج، طویلة لتحقق أهدافك في العمل

        ×  
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  الأطفال؟

    ×        هل لدیك صعوبة في النوم أو البقاء نائما؟  12

            ؟هل تنتابك نوبات من التوتر والغضب  13

  ×          هل تعاني من صعوبات في التركیز؟  14

واصلة معاك على (هل تشعر بأنك على حافة الإنهیار  15

  ومن السهل تشتیت إنتباهك؟، )الأخر

      ×    

هل تستثار لأتفه الأسباب وتشعر دائما بأنك متحفز   16

  ومتوقع الأسوأ؟

    ×      

هل الأشیاء والأشخاص الذین یذكرونك بالخبرة الصادمة   17

والعرق الغزیر ، الرعشة، یجعلك تعاني من ضي التنفس

  و سرعة في ضربات قلبك؟

        ×  

  

  یمثل مقیاس الكرب مابعد الصدمة للحالة الأولى )09( جدول رقم

  الإستثارة  تجنب الخبرة الصادمة  استعادة الخبرة الصادمة  الحالة

  3.2  3.14  3.6  الإستجابات

 

  :تقییم الحالة الأولى 2.2

 .أسئلة 05: استعادة الخبرة الصادمة 1.4

)1 ،4( ،)2 ،4( ،)3 ،4( ،)4 ،2( ،)17 ،4(  

4+4+4+2+4 =
��

�
 =3.6  

 أسئلة 07: تحنب الخبرة الصادمة 2.4

)3 ،12( ،)4 ،13( ،)4 ،14( ،)3 ،15( ،)2 ،16(  

3+4+4+3+2=
��

�
=3.2  

 :تحلیل نتائج المقیاس 3.2

» خیرة«من خلال تطبیق مقیاس كرب مابعد الصدمة على الحالة تبین أن الحالة       

 .تعرضت لصدمة نفسیة جراء معرفة أن إبنها مصاب بالتوحد
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) 17، 3، 2، 1(والتي تمثلت في استعادة الخبرة القادمة وذلك من خلال إجابتها على البنود

ثلة فقد اتسمت بثراء تناذر التكرار المتم، لأن الحادث عزز مشاعر الصدمة لدى الحالة، بدائما

، أفكار عن الخبر الصادم وبأن الحادث الصدمي سیتكررفي وجود ذكریات وتخیل صور و 

، ضیق التنفس، فیما یخص المعاش العصبي الإعاشي تتمثل في التعرقو ، بیسورؤیة الكوا

قدرت نسبة الإستجابةب و ، وعدم الرجوع إلى أماكن التي تذكرها بالحادث، سرعة دقات القلب

)3 ،6.( 

، 7، 6، 5(تمثلت الأعراض التجنبیة للخبرة الصادمة من خلال إجابة الحالة على البنودو    

مع تجنب ، المشاعر التي تذكر بالحدث الصدميبدائمافتمثلتفي تجنب الأفكار و ) 11، 10

الأشیاء مع الإحساس للمثیرات الخارجیة بإضافة إلى فقدان الذاكرة للأحداث الصادمة المواقف و 

حیان صحوبة في التمتع لحیاتها مع وجود في بعض الا، خاصة فیما یتعلق بالحدث الصدمي

 .14، 3كانت استجابات الحالة مرتفعة وصلت إلى النشاطات الیومیة و و 

، أما فیما یخص أعراض الإستشارة نجد أن الحالة لدیها صعوبات في النوم أو البقاء نائما     

أما ، كذلك تستثار لأتفه الأسباب بالإضافة إلى العیاء النفسي مع فقدان القدرة على التركیزو 

لأفكار مع اضطرابات سیكسوماتیة متمثلة في الأعراض النفسیة فقد ظهرت على شكل بعض ا

أن لدیها إستجابة كبیرة للغضب  كما، فقدان الشهیة بإضافة إلى أزمات عصبیة مع بكاء شدید

 .)2، 3( ـالإستثارة حیث قدرت بو 

 :الإستنتاج

ة قویة من حیث المظاهر من خلال تحلیل نتائج المقیاس تبین أن الحالة تعرضت لصدمة نفسی

 .الحسمیة بعد اكتشاف إعاقة إبنهاالنفسیة و 

 :التحلیل العام للحالة الأولى 4.2

من خلال المقابلة العیادیة التي أجریت مع الأم ومن خلال المقیاس المطبق اتضح لنا أن       

الحالة عانت أثناء إعلان الطبیب لحالة ابنها صدمة قویة سببت لها رفض و عدم تقبل ٱصابة 

و ظهور اضطرابات نفسیة و جسمیة وإنعزال تام عن ، في أزمة نفسیةابنها ما سمح بدخولها 

لكن الجانب الأسري لها ساهم ، التجمعات العائلیة تخوفا من حدیث الأقارب عن حالة ابنها

هو حیث أصبح لها هدف تعیش من أجله ، بشكل كبیر في تجاوز الصدمة خاصة زوجها
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كما أنها أصبحت ، ص بالتكفل بأطفال التوحدإدخاله جمعیة تختمعالجة ابنها والإهتمام به و 

بحثا عن المعلومات الطبیة سواء من وسائل التواصل الإجتماعي أو الأخصائین أكثر تطلعا و 

  .النفسانیین

  تقدیم الحالة الثانیة .3

  :البیانات الأولیة للأم

  رشیدة:الاسم

  39:السن 

  المستوى ألدراسي أمیة

  ضعیف:المستوى الاقتصادي

  ماكثة في البیت: المهنة 

  عدد الأولاد أربعة

  الحالة المدنیة متزوجة

  لا یوجد: أحداث اعترضت الجنین

  سوابق مرضیة للحالة لا یوجد

  البیانات الاساسیة للطفل

  الاسم أحمد

   11السن 

  02الرتبة بین الاخوة 

  :تقدیم الحالة الثانیة 1.3

سنه ماكثة في البیت، تعیش في منزل مشترك  مع أهل  39الأم البالغة من العمر  

زوجها،قصیرة القامة ذات بنیة متوسطة ترتدي جلباب،ذات بشرة خمریة، حسب ما تم ملاحظته 

أثناء المقابلات التي أجریناها تمیزت الحالة بسرعة البكاء،مع ابتسامة حزینة،عكس ما كانت 

حیث اعتبرت مجيء طفلها المتوحد بمثابة حادث غیر مجرى حیاتها  علیه حسب ما ذكرت،

أصبح حلمها الوحید هو الوقوف مع ابنها مادیا ومعنویا، مع كل هذا إلى أنها تقبلت ابنها بكل 
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صدر رحب ولم ترفض حقیقة مرضه، فیما یخص لغتها مفهومة، تجیب على الاسئلة بطریقة 

  .عاطفیة وكثیرة الكلام

  یوضح الهدف من كل مقابلة التي یصحبها تاریخها ومدتها للحالة الثانیة )10( الجدول

  الهدف  المدة  التاریخ  المقابلات

 كسب ثقة الحالة   د 20  2024-03-31  الأولى 

 جمع البیانات الاساسیة للام والطفل  

جمع اكبر قدر من المعلومات عن    د 40  2024-04-01  الثانیة

  والولادةظروف الحالة في فترة الحمل 

جمع أكبر قدر من المعلومات عن    د 45  2024-04-02-  الثالثة 

ظروف الحالة الاسریة والاجتماعیة 

  والاقتصادیة

تطبیق مقیاس دافیدسون على الحالة    د 30  2024-04-03  الرابعة 

  وذلك بعد شرحه وتهیئتها نفسیا

تقدم نتائج المقیاس مع اعطاء نصائح    د 30  2024-04-04  الخامسة

وتوجیهات للام بخصوص ابنها 

  وحالتها النفسیة

  

  :ملخص المقابلات وتحلیلها 

تمت الدراسة بمكتب الاخصائیة النفسیة بالفدرالیة الوطنیة الجزائریة لتوحد جمعیة ضیاء 

حیث تم فیها التعرف على الحالة والتعریف  -تیارت-لذوي التوحد والتریزومیا وصعوبات التعلم

الحالة في البدایة تما جمع كل البیانات الاساسیة للام والطفل حیث ان بأنفسنا وكسب ثقة 

أنجبت الطفل الأول بأكمل صحته "جاني مكتوب قبلت بیه"الحالة تزوجت زواج تـقلیدي لقولها

أما الطفل الثاني هو الطفل المصاب بالتوحد الذي غیر حیاة الأم بشكل كبیر بالنسبة لحملها 

جد متشوقة لمجيء ابنها، وموعد ولادتها كان في الوقت المحدد كان حمل مرغوب فیه كانت 

لكن الحالة لم تذهب للطبیب "ولادة نتاعي كانت في وقتها مستعملولیش ملقط"حسب تصریحها
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ملي رفدت الحمل مرحتش للطبیب حتى الشهر "أبدا خلال فترة حملها حتى الشهر الاخیر لقولها

یب حسب تصریح الحالة كانت تعاني من مشاكل التالي كي مرضت بسبة عجوزي داوني للطب

  ".تقعد الدابز فیا وتعایرني بلا سبة"كبیرة مع أهل زوجها خاصة أم الزوج لقولها

وبعد مرور فترة الحمل ومجيء الطفل أحمد تغیرت حیاة الأم بالكامل خاصة بعد بلوغه 

" مش في جسمهممشاش ومیتحك"سن السنتین بدأت تظهر علیه أعراض غیر طبیعیة لتصریحها

خویا قالي رشیدة اذا معندكش "الأمر الذي حیر العائلة وجعلها في تساؤل حول أمر ابنها لقولها

، مما استدعى اخذه إلى "دراهم باه تدیه للطبیب أنا نمدلك ودیه  كیفاه ممشاش راه عندو مشكل

د بلوغ ابن وبع".ولیت ندیرلو لسبور كل سمانة"طبیب أعصاب وادخاله مصلحة الریاضة لقولها

الحالة سن الاربع سنوات بدأ بالمشي في سن متأخر لكن الطفل لم یكن اجتماعي مما جعل 

وفي "بعیدى على الذراریو میخالطهمش ومیلعبش مع ولاد عمو"الأم تشك في أمره حیث صرحت

مرت عمو "سن الستة سنوات تم اكتشاف الأم أن ابنها مصاب بالتوحد عن طریق العائلة لقولها

، مما جعل الأم تبحث عن هذا الاضطراب كونها لا "ي رشیدة أحمد واالله غیر عندو التوحدقاتل

،  "ولیت نسقسي الناس شاهو هاذا التوحد حتى لي عرفتو"تملك اي معلومة عنه لتصریحها

حیث تم تقبل الطفل من طرف الأم لكن الحالة لم تتلقى الدعم والمساندة الأسریة بل واجهت 

عجوزتي كي عرفت بلي ولدي متوحد "سریة من طرف عائلة الزوج لقولهامشاكل وضغوطات أ

  ".ولات تقولي دعوتي جبتي واحد مهبول

وحتى الزوج لم یظهر اهتمام بحالة ابنه ولم یقدر على تقدیم ید العون التي كانت الام 

بحاجة إلیها خصوصا في هاته المرحلة مما جعلها تدخل في حالة معانات وآلام النفسیة 

، ومعاناتها من اضطرابات النوم وتكرار الكوابیس "ولیت حزینة بزاف على أي حاجة نبكي"ولهالق

  .وانخفاض سریع في الوزن وحتى أنها أصبحت أقل نشاط على ما كانت علیه

وبهذا نرى بأن الاسرة لم تِؤدي دورها في المساندة لا نفسیا ولا مادیا، أثناء حدیثها عن 

بیر كونها المسؤولة الوحیدة عن حالة ابنها، وعند سؤالها عن نظرتها ابنها كانت تتكلم بألم ك

بالنسبة لیا حیاتي كملت نخمم غیر في مستقبل ولدي ونقول یارب غیر "لمستقبل ابنها قالت

  ".یولي یهدر ویلعب بزاف علیا

  .نقول ان هذه الام في الاخیر تقبلت وضع ابنها رغم المشاكل والضغوطات التي تواجهها
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  :تقدیم الاختبار وتحلیله 2.3

  یمثل تنقیط مقیاس الكرب ما بعد الصدمة للحالة الثانیة) 11(الجدول رقم

  الخبرة الصادمة  الرقم

0  1  2  3  4  

ناد  أبدا

  را

أحیا

  نا

غال

  با

  دائما

            هل تتخیل صور وذكریات وأفكار عن الخبرة الصادمة؟  01

            الصادمة ؟هل تحلم أحلام مزعجة تتعلق بالخبرة   02

03  
هل تشعر بمشاعر فجائیة أو خبرات بأن ما حدث لك 

  سیحدث مرة أخرى؟

          

04  
هل تتضایق من الأشیاء التي تذكرك بما تعرضت له من 

  خبرة صادمة؟

          

05  
هل تتجنب الأفكار أو المشاعر التي تذكرك بالحدث 

  الصادم؟

          

            والأشیاء التي تذكرك بالحدث الصادم؟هل تتجنب المواقف   06

07  

هل تعاني من فقدان الذاكرة للأحداث الصادمة التي تعرضت 

  لها 

  )نفسي محدد - ذاكرة  -فقدان ( 

          

08  
هل لدیك صعوبة في التمتع بحیاتك والنشاطات الیومیة التي 

  تعودت علیها؟

          

09  
تشعر بالحب تجاه الآخرین هل تشعر بالعزلة وبأنك بعید ولا 

  أو الانبساط؟

          

            ؟)أنك متبلد الإحساس(هل فقدت الشعور بالحزن و الحب   10

11  
هل تجد صعوبة في تخیل بقاتك على قید الحیاة لفترة طویلة 

  لتحقق أهدافك في العمل، والزواج، و إنجاب الأطفال؟

          

            نائما؟هل لدیك صعوبة في النوم أو البقاء   12

            هل تنتابك نوبات من التوتر و الغضب؟  13

            هل تعاني من صعوبات في التركیز؟  14
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15  
هل تشعر بأنك على حافة الانهیار واصلة معاك على 

  ، ومن السهل تشتیت انتباهك ؟) الآخر

          

16  
 هل تستثار لأتفه الأسباب وتشعر دائما بأنك متحفز و متوقع

  الأسوأ؟

          

17  

هل الأشیاء والأشخاص الذین یذكرونك بالخبرة الصادمة 

یجعلك تعاني من نوبة من ضیق التنفس، والرعشة، والعرق 

  الغزیر وسرعة في ضربات قلبك؟

          

  

  یمثل نتائج مقیاس كرب ما بعد الصدمة للحالة الثانیة): 12(رقم  جدول

  الاستثارة  تجنب الخبرة الصادمة   استعادة الخبرة الصادمة  الحالة

  3،2  2  1،2  الاستجابات

         

  :تقییم الحالة الثانیة  3.3

  :أسئلة 05استعادة الخبرة الصادمة  -1

)0،1 ( ،)2،2 ( ،)0،3 ( ،)4،4 ( ،)0،17(  

0+2+0+4+0=5/6=1,2  

  :أسئلة 07تجنب الخبرة الصادمة  -2

)5،4 ( ،)6،4 ( ،)7،0 ( ،)8،0 ( ،)9،0 ( ،)10،2 ( ،)11،4 (  

4+4+0+0+0+2+4=7/14=2  

  :أسئلة 05الاستثارة  -3

)12،4 ( ،)13،4 ( ،)14،4 ( ،)15،4 ( ،)16،0(  

4+4+4+4+0=5/16=3,2  

  :للحالة الثانیة تحلیل نتائج المقیاس 4.3

على الحالة تبین أن الحالة من خلال تطبیق مقیاس كرب ما بعد الصدمة لدافیدسون     

تعرضت لصدمة نفسیه وهذا نتیجة معرفة أن ابنها مصاب بالتوحد حیث تمثلت النسبة " رشیدة"

بأبدا حیث أنها " 1،3،17"لدیها بین المنخفض والمتوسط وذللك من خلال اجابتها على البنود
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الاوقات أما البند  اتسمت یتناذر التكرار لكن بصفة متوسطة وذلك بظهور أحلام مزعجة في بع

فأجابت ب دائما وهنا تظهر الخبرة الصادمة من خلال أنها تتضایق من الأشیاء التي تذكرها  4

  ).1,2(بالحدث الصادم وقدرت نسبة الاستجابة ب

بدائما فتمثلت في "5،6،11"أما اعراض التجنب فظهرت من خلال اجابة الحالة على البنود

رها بالجدث مع شعور بالعزلة مع صعوبة النوم أو البقاء تجنب الأفكار والمشاعر التي تذك

  ).2(نائمة وكانت استجابات الحالة متوسطة وقدرت ب

أما فیما یخص أعراض الاستثارة نجد الحالة تنتابها نوبات من التوتر والغضب مع فقدان القدرة 

حزن وبكاء  على التركیز مع وجود العیاء النفسي، أما الاعراض النفسیة فد ظهرت على شكل

( مع اضطرابات هضمیة وفقدان الوزن، حیث كانت الاستثارة لدى الحالة مرتفعة وصلت إلى

3,2 .(  

  :الاستنتاج

من خلال تحلیل نتائج المقیاس تبین أن الحالة تعرضت لصدمة نفسیة من حیث المظاهر 

ل حقیقة ابنها النفسیة والجسمیة بعد اكتشاف توحد ابنها الا أن هذا الأخیر لم یمنعهامن تقب

  .ودعمه وتقدیم المساندة له

  :التحلیل العام للحالة الثانیة  5.3

من خلال المقابلة العیادیة والملاحظة العیادیة التي أجریت مع الأم ومن خلال امقیاس 

  المطبق، اتضح لنا أن الحالة عانت من صدمة نفسیة بعد اكتشاف أن ابنها مصاب بالتوحد

و عائلي مضطرب بسبب أم زوجها وعدم اهتمام الزوج لها، نتجت فهي كانت تعیش في ج    

عنها عدة اضطرابات ننفسیة وجسمیة تمثلت في اضطرابات النوم والأكل مع ظهور القلق 

والخوف على مستقبل ابنها، غیر ان بعض الاضطرابات اختفت وبعضها الاخر لا یزال على 

 . شكل حزن

 مناقشة نتائج الدراسة . 4

   :الأولىمناقشة الفرضیة  1.4

لیها الدراسة على ضوء الدراسات إ والتي توصلتالنتائج المتحصل علیها  قشةم تحلیل ومنات    

 .لكلا المتغیرین السابقة والإطار النظري
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الأطفال  أمهاتلدى  النفسیةالصدمة  مستوى"الأولى على أن  الفرضیة نصتحیث     

النفسیة  یتمثل في ان الصدمة، وهذا الأخیر "لمرتفعبین المتوسط وا تتراوح المصابین بالتوحد

 من وهذا ما ظهر لنامصاب بالتوحد  طفللدیها  الأم اكتشاف أن نتیجةسارة  غیر انفعالیةحالة 

  ".ر"و" خ"خلال الحالتین 

عانت من صدمة نفسیة قویة نتیجة معرفة أن ابنها " خ"ومنه نجد ان الحالة الأولى    

مصاب بالتوحد، حیث شعرت ان حیاتها توقفت فقد كانت تعتقد أنه سیكون طفل " مصطفى"

عادي مثل أخوه الأكبر منه، ومما أدى بها إلى رفض وعدم تقبل حقیقة أن مصطفى متوحد 

ما أمنتش الطبیب الأول "شخیص الطبیب تشخیص خاطء لقولها بالإضافة إلى اعتبار أن ت

بدا ، لكن بعد التأكد من صحة التشخیص "دیتو عند شحال من طبیب ولاو یقولولي نفس الهدرة

س علیه كي ولدي كان لبا"تلوم في نفسها على أنها السبب في إصابة ابنها بالتوحد لتصریحها 

أن مستقبل إبنها غامش ذا الذنب أدى بها إلى رؤیة ، فشعورها به"درتلو طیور الجنة رجع هاك

ومجهول، ومع الوقت أصبحت اكثر تقبلا لحالته وأخذت تسعى لمعرفة إضطرابه أكثر، وكیفیة 

التعامل معه، فكل ما أصبحت تتمناه هو ان یستطیع إبنها التواصل بسهولة مع الآخرین 

  .والكلام

لمقابلة العیادیة التي أجریناها معها توصلنا إلى ومن خلال اأما بخصوص الحالة الثانیة       

أنها تعاني من صدمة نفسیة متوسطة، فهي لم تضع أي تصورات لطفلها أثناء الحمل مما 

جعلها أقل عرضة للصدمة النفسیة بسبب إصابة إبنها إضطراب التوحد، ولكن تأخر الأم بأخذ 

ها في الحالة التي وصل إلیها إبنها الآن إبنها إلى الطبیب بسبب الفقر أخذ تلقي اللوم على نفس

، "أنا كون جا عندي الدراهم نداوي ولدي ما نخلیهش یلحق كیما هاك"وهذا یظهر في قولها 

  .ومن خلال هذا أدركت أنها عاجزة عن فعل أي شيء لعلاج إبنها إلا أنها تحلم بشفائه

الصدمة النفسیة لدى أمهات "من خلال النتائج التي توصلنا إلیها في دراستنا حول موضوع     

تبین لنا أن الفرضیة أكدت الإشكالیة، حیث وجدنا أن الحالتین  "الأطفال المصابین بالتوحد

عانین من صدمة نفسیة لكن باختلاف شدتها التي تتراوح بین المتوسط والمرتفع، وحسب تفسیر 

ریة السلوكیة أن الحدث الصدمي بمثابة منبه غیر مشروط یظهر القلق والخوف بالاستجابة النظ

  .اللاشرطیة وأنها خبرة اقترنت بالحدث الصدمي
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في ان  )2008شیب، (في الأخیر نجد ان نتائج دراستنا للحالة الأولى قد توافقت مع دراسة     

إحسان (شككون فیه، كما أن نتائج دراسة والدي الطفل المتوحد لا یستطیعان تقبل التشخیص وی

توافقت مع نتائج دراسة الحالة الثانیة في ان امهات الأطفال التوحدیین تعانین  )2015، راجلب

  .درجة متوسطة من الضغط النفسيمن 

  : مناقشة الفرضیة الثانیة 2.4

بعد إجراء المقابلات العیادیة مع حالات الدراسة وبعد تحلیل النتائج نستطیع أن نربط بین     

ترتبط "فرضیة الدراسة والنتائج المتحصل علیها وقبل ذلك یجب التذكیر بفرضیة الدراسة 

  ."لدى أمهات الأطفال المصابین بالتوحد الوسط الأسري لهنالصدمة النفسیة 

ي یلعب دور مهم في رفع أو خفض شدة الصدمة النفسیة لدى أمهات فإن الوسط الأسر     

الأطفال المصابین بالتوحد وذلك من لخال المساندة المعنویة والمادیة المقدمة من طرف هذه 

الأسرة للأم لحظة اكتشاف أن لدیها طفل مصاب بالتوحد أو بعدها أیضا ویمكن أن یتحقق لها 

  .تؤدي لاضطرابات نفسیة كأثر للصدمةالتوازن والتوافق النفسي أو حتى 

فإنها تلقت الدعم الأسري المادي والمعنوي رغم شدة " خ"فبخصوص الحالة الأولى      

الصدمة النفسیة لدیها كانت مرتفعة، وبدعم زوجها وعائلتها فاعتبروا الأمر عادي ولا یستحق 

حتى أنهم حاولوا إعطائها  هذا الإنفعال وان الوضع قابل للتغییر مع تطور العلم والطب،كل 

الإحساس بقدرة التغلب على الأمر لذا فإن الجانب الأسري ساهم بشكل كبیر تجاوز لصدمته 

  .وتحقیق التوازن والتوافق النفسي

تتلقى أي دعم أسري وبهذا نرى أن الأسرة لم تساعد الحالة بشكل فإنها لم " ر"أما الحالة    

م بها، وهذا ما ادى إلى تدهور حالتها النفسیة الناجمة عن كبیر وحتى الزوج لم یبدي أي اهتما

الصدمة فاعتبرتها من الأسباب الرئیسیة وهذا ما أدى إلى ظهور إضطرابات نفسیة كأثر 

للصدمة، ورغم كل هذه المشاكل إلا أنها تقبلت أن طفلها مصاب بالتوحد، علما أن للأسرة دور 

ي شدة هذه الصدمة نظر لإختلاف بین الأمهات كبیر لمثل هذه الحالات فإن الكل یختلف ف

  .اللواتي تلقین الدعم الأسري واللواتي لم یتلقین الدعم

من خلال نتائج الحالتین التي توصلنا إلیها تحققت صحة الفرضیة التي تقول ترتبط شدة      

  .الصدمة النفسیة لدىة امهات الأطفال المصابین بالتوحد بالوسط الأسري لهن
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وحسب النظریة السلوكیة تفسر أغلب الضغوط النفسیة نتیجة للتعرض لحدث صادم لأنها     

تتمثل في استجابات عاطفیة المشروطة المتمثلة بالخوف والقلق التي یشعر جراأها المصدوم 

المتحكمة ) الأسرة(تجنبیا سلبیا، وتعتبر البیئة الخارجیة  بعدم الراحة وتؤدي إلى أن یسلك سلوكا

، وقد السلوكیات كونها تعد مدخلا صحیحا لزیادة أو خفض احتمال صدور استجابة معینةفي 

أن جمیع الأمهات تعانین من ضغوط   )Koydmiretal, 2009(توافقت نتائجنا مع دراسة 

نفسیة بسبب المشاكل المالیة والمطالب الثقیلة لرعایة الطفل، وأظهرت أنهن یعانین من 

  .كل المالیةضغوطات نفسیة بسبب المشا

وتجدر الإشارة إلى أن النتائج التي توصلنا إلیها صالحة إلا بالنسبة للحالات المدروسة التي    

    . تعد بمثابة سند للدراسات القادمة
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  :خاتمة

أكثر أنتشارا هي النفسیة خطورة في الوقت الحالي و من بین أكثر الإظطرابات        

د وذلك اجتماعیة في حیاة الفر إلى تخلیف أثار نفسیة وجسدیة و  التي نؤديالنفسیة و  الصدمة 

  .التي تأثر في سلوك الفرد بطریقة غیر مباشرة، البشریةنتیجة المشاكل الطبیعیة و 

أردنا في انت أغلبها تتمحور حول الكوارث والحروب و كتمت دراسة الصدمة النفسیة و       

نه یخفى عن العدید من الباحثین بحثنا أن نتطرق إلى جانب لا یقل أهمیة عنهم لك

بعد جمع المصادر وبحث في " الصدمة النفسیة لدى أمهات أطفال المصابین بالتوحد"هوو 

الفصول و تحلیل و تفسیر النتائج المتحصل علیها توصلنا إلى أن الصدمة النفسیة لها تأثیر 

كبیر على حیاة أمهات أطفال المصابین بالتوحد وذلك ما تخلفه في رفض وانكار لهذا الطفل 

هي مساندة الأسریة فیها عدة عوامل تتحكم في شدتها وحدتها و دمة تتدخل إلى أن هذه الص

تها وتكفل بطفلها مساعدتنا على تخطي صدمعتبر الأسرة هي أقرب لهذه الأم و حیث ت

  تخفیف أعباء الحیاة عنهامصاب بالتوحد و 

ر أكثوفي الأخیر فإن هذه الخاتمة لیست نهایة الدراسة بل هي بوابة الدراسات أخرى     

  .تعمیماتعمیقا و 
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 : التوصیات

الأخذ بعین الإعتبار التكفل النفسي للأمهات اللواتي لدیهن أطفال مصابین بالتوحد كونهن  -

 .المحور الأساسي لهم

تثقیف الوالدین من خلال تعلم مهارات التعامل مع أبنائهم المتوحدین، لأن الأطفال في  -

 .مضاعفا من قبل الوالدین هذه المرحلة یحتاجون جهدا 

 .ضرورة إشراك أولیاء الأمر في البرامج العلاجیة -

تعمیم الأخصائیین النفسانیین في المراكز الخاصة، لما یمیز الضغوطات التي تعیشها  -

 .أمهات أطفال التوحد من شعور بعدم الثقة وصعوبة في مقاومة الصدمة 

 .تملك طفل مصاب بالتوحددراسة الصدمة عند كل أفراد الأسرة التي  -
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  كیف تتعاملین مع طفلك ؟:  14س 

  .دایراتو في عینیا  14ج 

  ماذا یمثل لك هذا الطفل ؟:  15س 

  .هو كلشي بالنسبة لیا:  15ج 

  طبیعة العلاقة بینك وبین أسرتك ؟ما :  16س 

  .الحمد االله یارب واقفین معایا في كلش :  16ج 

  كیف علاقتك مع الزوج وأولادك ؟:  17سا 

  .راجلي الحمد الله یاربي واقف معایا و دیما یقنع فیا بلي مكتوب 17ج 

  كیف هي علاقتك مع أهل زوجك ؟:  18س 

  .وتو علیه لا الحمد الله پبغوني وویبغو ولدي یم:  18ج 

  كیف ثم تنظیم حیاة أسرة بعد مجيء طفلك ؟:  19س 

  .قبل حیاتي كانت نورمال بصح ضروك كلش تبدل ولات فیها مسؤولیة كبیرة 19ج 

  هل تشعرین أن شهیة للطعام تغیرت منذ ذلك الحین ؟:  20س 

  .ولیت قاع مانا كلش ملیح:  20ج 

  ن ؟هل تراودك إحساسات بالقلق منذ ذلك الحی:  21س 

  .ولیت مقلقة بزاف فوق الحد:  21ج 

  هل ترین أن حیاتك تغیرت قبل و بعد مرض اینك ؟:  22

  .درجة حیائي تقلیث 360تبدلت :  22

  هل عانیت من اضطرابات جسدیة ؟: 23س 

  لالا ما ماعانیتش: 23ج 

  هل لدیك أحلام وكوابیس لیلمیة حول الحدث ؟:  24س 

  .دیما نضل مع منامات :  24ج 

  هل تجدین صعوبات في النوم أو صعوبات في استیقاظ من النوم ؟:  25س 
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  .نرقد بصح لا فطنت في اللیل مانزیدش نرقد :  25ج 

  هل تشعرین بالعجز في أداء نشاطاتك الیومیة ؟:  26س 

  .ولیت نعجز و دیما فشلانة :  26ج

  هل تجدین صعوبة في التركیز أكثر من السابق ؟ :  27س

  .نخمم ولیت ننسى بزافتوجور : 27ج 

  هل لدیك خوف من الإنجاب؟:  28س 

  .نخاف و ني مقررة ما تزیدش ترقد الحمل هوا:  28ج 

  هل أصبحت شدیدة الحذر أكثر من السابق ؟: 29س 

  . ولیت بزان موسوسة: 29

  هل انخفضت لدیلة الطاقة أو الحیویة منذ الحدث ؟: 30س 

  .ولیث منعزلة وتوجور حزینة ونبكي : 30ج

  ماهو الأمر الأكثر صعوبة في هذا الأمر ؟:  31س 

  الحاجة لي تضرني بزاف كي نشوفه ذراري یلعبو ویهدرو:  31ج

  .وولدي في ساكت و كالم 

  كیف تنظرین إلى المستقبل بعد هذه البحریة ؟:  32س 

  .نخمم دیما في مستقبل زعما یریح ویولي یقرا ویفهمني:  32ج 

  لحالتك الشخصیة ؟ 10الى  0من  ممكن تعطي لنا الشدة:  33س

  .من عشرة  8نمدلك : 33ج 
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  الأسئلة المطروحة خلال المقابلات التي أجریت مع الحالة الثانیة: 04الملحق رقم 

   

  هل الحمل مرغوب فیه ؟: 1س

  نعم أنا كنت باغیاتو: 1ج

  هل واجهت أحداث أثناء الحمل ؟:  2سا

  واجهت مشاكل بزاف مع عجوزني هوا: 2

  هل تناولت أدویة أثناء الحمل ؟:  3ج س 

  .لا لا ماكنتش ناكل كاشیات أصلا ما رحش لطبیب حتي ولیت قریب نزید : 3ج 

  هل تناولت موانع الحمل ؟: 4س 

  لا لا أنا حبست الكاشي باه نرفد الحمل:4ج

  هل الحمل عادي أم مضطرب ؟: 5س 

  لا كان حمل عادي:  5ج 

  ت المحددة ؟هل كانت الولادة في الوق: 6س

  .واه زیدت في الوقت نیشان: 6ج

  كیف كانت الولادة عادیة أم قیصریة ؟:  7س 

  .لا زیدت زیادة طبیعیة:  7ج 

  هل كانت الولادة عن طریق ملقط أو لا ؟:  8س

  .لا ما دارولیش ملقط:  8ج

  هل صرخ الطفل صرخة المیلاد ؟: 9س

  .واه بكى نورمال:  9ج

  بنك ؟متى تم اكتشاف مرض ا:  10س 

  .كي لحق لربع سنین:  10ج

  كیف تلقیت خیر أن ابنك مریض ؟: 11س 

  من عند الناس برك اكتشفت بلي ولدي مریض: 11ج

  كم دامت مدة تقبلك للطفل؟:  12س 
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  .ولدي تقبلتوا وجاتني عادي ولدي زین ولا شین بقى ولدي:   12ج

  هل تحدثین عن مرض ابنك ؟:  13س 

  .نحشمش بیهنهدر نور مال ما  هوا:  13ج

  و كیف تتعاملین مع طفلك ؟ 14س 

  .متهلیا فیه منقیاتو:  14ج 

  ماذا یمثل لك هذا الطفل ؟:  15س 

  .ولدي هو حیاتي عایشة غي على جالو :  15ج 

  ما طبیعة العلاقة بینك و بین أسرتك ؟ 16س 

  .الحمد االله یاربي مساندیني :  16ج 

  كیف علاقتك مع الزوج وأولادك ؟:  17س 

  .علاقتي مع الزوج لباس بصح ماهوش خدام:  17ج 

  كیف هي علاقتك مع أهل زوجك ؟:  18س 

  .علاقة مع أهل راجلي مشي ملیحة قاع و عجوز تي دایرة فیا الشر:  18ج 

  كیف ثم تنظیم حیاة الأسرة بعد مجيء طفلك ؟:  19س 

  حیاتي دمرت ني نحس في روحي میت وأنا نمشي:  19ج 

  ن شهیتك للطعام تغیرت منذ ذلك الحین؟هل تشعرین أ:  20س 

تبدلت قبل كنت كي نجوع نروح ناكل بصح ضروك حتى نحس  سكر طاحلي  هوا:  20ج 

  .ناكل 

  هل تراودك إحساسات بالقلق منذ ذلك الحین ؟:  21س 

  .سیفري ولیت مقلقة بزاف بزاف:  21ج

  هل ترین أن حیاتك تغیرت قبل وبعد مرض ابنك ؟:  22س 

  قبل كنت تخمم في في الراجل لي مشي خدام وضوك تبدلت: 22ج

  .نخمم في راجل والعجوز لي غابنیني ونزید نخمم في ولدي 

  هل عانیت من اضطرابات جسدیة ؟:  23س 

  .لا لا ماصر الي والو :  23ج
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  هل لدیك أحلام وكوابیس لیلیة حول الحدث ؟: 24س

  .أغلبیة نبات مع المنامات :  24ج 

  بات في النوم أو صعوبات في الاستیقاظ من النوم ؟هل تجدین صعو : 25س

  .ما نجي نرقد بسیف وغي بیان ضوء نفطن  25ج 

  هل تشعرین بالعجز في أداء نشاطاتك الیومیة ؟: 26س

  .ولیت نعجز بزاف :  26ج 

  هل تجدین صعوبة في التركیز أكثر من السابق ؟:  27س

  .ولیت نغیس بزاف ونضل نخمم:  27ج

  خوف من إنجاب؟هل لدیك :  28س

  لا لا عاودت ولدت نور مال: 28ج

  هل أصبحت شدیدة الحذر أكثر من السابق ؟:29س

  لالا من ذا الناحیة ما نخافش على بالي مكتوب ربي: 29ج 

  هل انخفضت لدیك الطاقة أو الحیویة منذ الحدث ؟: 30س 

  ولیت حزینة بزاف وعلى أي حاجة نبكي:  30ج

  وبة في هذه التجربة ؟ما هو الأمر الأكثر صع: 31س

الحاجة الواعرة كي نشوف ولدي هكا و عجوزي تقولي دعوتي وراجلي ما علابالوش : 31ج 

  .بیه غي أنا وحدي نطیح ونوض 

  كیف تنظرین إلى المستقبل بعد هذه التجربة ؟:  32س

انا بالنسبة لیا حیاتي كملت تخمم في مستقبل ولدي نقول یاربي غیر یولي یهدر و : 32ج

  .ب بزاف علیا یلع

  لحالتك المزاجیة ؟ 10إلى 1ممكن نعطي لنا شدة من:  33س

  .من عشرة  6نمدلك :  33ج 
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  مقیاس الاضطرابات النفسیة للصدمة النفسیة : 05الملحق رقم 

  

 


