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 شكر وعرفان

  على نعمه التي لا تعد ولا تحصى الحمد ƅ رب العالمين
  :والصلاة والسلام على نبينا ورسوله محمد سيد المرسلين وبعد

لإشراف على هذه المذكرة، لبصدر رحب  مذي تقدال" بن لباد أحمد" ويسرʭ أن نتقدم ʪلشكر للأستاذ الدكتور 
  وما قدمه لنا من توجيهات وملاحظات قيمة ساعدتنا في بحثنا، 

  .منا فائق التقدير والعرفان فله
  كما نتوجه بخالص الشكر والإمتنان إلى كل أساتذتنا الأفاضل في مسيرتنا الدراسية، 

  ويسرʭ أيضا أن نتقدم ʪلشكر إلى أعضاء اللجنة المناقشة
  .وإلى جميع القائمين على جامعة تيارت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  إهداء
ʭحبا و شكرا و إمتنا ƅالحمد 

 إلى النور الذي أʭر دربي و السراج الذي لا ينطفئ نوره أبدا
 "والدي العزيز "

 إلى من سكنت قلبي الذي يتجاوز وصفها الثمانية و عشرون حرفا
 "أمي الغالية"

 إلى أعز الناس على قلبي
 "وتيإخ"

 إلى من كان سندي و داعمي طول هذه السنين
 "زوجي"

 إلى أغلى ما أملك في الوجود
 "أولادي" 

 إلى أساتذتي الأعزاء جميعهم دون إستثناء
و طاقم عمل مكتبة الفتح على مجهوداēم الجبارة الذين كان لهم دور و إسهام  " خالد زروقي "شكر خاص ل 

  كبير في هذا العمل
  
  

  كريمة        

  
  

              
  
  
  



 

 

  

  إهداء
  

 "و آخر دعواهم أن الحمدƅ رب العالمين " 
 الحمدƅ الذي ما تم جهد و لا ختم سعي إلا بفضله 
 و ما تخطيت هذه العقبات و الصعوʪت إلا بتوفيقه 
 إلى أغلى ما أملك في حياتي مصدر سعادتي و إلهامي 

 " أمي و أبي " 
 ه الدنيا إخوتي إلى سندي و قوتي و فرحتي في هذ

 " أسيل " " ماʮ" " عماد" " منال"
 "جدتي"وإلى غاليتي " خالتي" إلى من كانت أفضل داعم لي في هذه الرحلة الطويلة 

 و إلى جميع الأصدقاء و من ساهم في إنجاح هذا العمل و لو بجهد بسيط 
  .و إلى كل من هو معنا اليوم ليشاركنا فرحة التخرج

  
  

  إلهام        

  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  :ملخص
ēدف هذه الدراسة إلى تحقيق عدة أهداف رئيسية تتعلق بفهم وتحليل العنف ضد المرأة وعلاقته ʪلصدمة         
تشمل هذه الأهداف تحديد أنواع وأشكال العنف ضد المرأة، بما في ذلك العنف الجسدي، النفسي،  ،النفسية

كما . العنف مثل الاكتئاب، القلق، واضطراب ما بعد الصدمة والجنسي، وتقييم التأثيرات النفسية الناجمة عن هذا
تسعى الدراسة إلى فهم العوامل الاجتماعية والاقتصادية والثقافية التي تسهم في العنف وتؤثر على شدة الصدمة 

ʪلإضافة إلى ذلك، ēدف الدراسة إلى تطوير استراتيجيات فعالة للتدخل النفسي والاجتماعي لدعم . النفسية
لتحقيق هذه . لنساء الناجيات من العنف، وتقديم توصيات لتحسين السياسات والقوانين المتعلقة بحماية المرأةا

الأهداف، تم استخدام منهجية متعددة تشمل مراجعة الأدبيات السابقة حول الموضوع، وجمع البياʭت من خلال 
ياʭت ʪستخدام التحليل الإحصائي لفهم استبياʭت ومقابلات مع نساء ʭجيات من العنف، وتحليل هذه الب

أظهرت النتائج أن النساء يتعرضن لأنواع متعددة من العنف، . العلاقة بين العوامل المختلفة والصدمة النفسية
وغالباً ما تتداخل هذه الأنواع، وأن العنف يرتبط بزʮدة معدلات الاكتئاب، القلق، واضطراب ما بعد الصدمة، 

  .التأثيرات في حالات العنف المستمرمع تزايد حدة هذه 
  .العنف، الصدمة،  المرأة المعنفة :الكلمات المفتاحية

Summary: 
This study aims to achieve several key objectives related to understanding and 
analysing violence against women and its relationship to trauma, including 
identifying types and forms of violence against women, including physical, 
psychological and sexual violence, and assessing the psychological effects of 
such violence as depression, anxiety and post-traumatic stress disorder. The 
study also seeks to understand the social, economic and cultural factors that 
contribute to violence and affect the severity of trauma. In addition, the study 
aims to develop effective psychosocial intervention strategies to support women 
survivors of violence and make recommendations for improving policies and 
laws on women's protection. To achieve these objectives, a variety of 
methodologies have been used, including reviewing past literature on the 
subject, collecting data through questionnaires and interviews with women 
survivors of violence, and analysing such data using statistical analysis to 
understand the relationship between different factors and psychological trauma. 
Results showed that women are exposed to multiple types of violence, often 
overlapping, and that violence is associated with increased rates of depression, 
anxiety and post-traumatic stress disorder, as these effects increase in cases of 
ongoing violence. 
Keywords: violence, trauma, violent women. 
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  :مقʗمة
      ʙʽعقʱرة والʨʢʵالغة الॼات الǽʙʴʱال Ȑʙأة هي إحʛʺال ʙه ض ʨُ̋جَّ إن ʣاهʛة العʻف الأسȑʛ ال

فهʚه الʺȞʷلة الاجʱʺاॽɺة الʺʱفॽʷة . الʱي ما زالʗ تʨاجه الʺʱʳʺعات العॽȃʛة حʱى يʨمʻا هʚا
ʱة تʛمʙدة ومʙعʱال مȞلى في أشʳʱي تʱأة الʺعَّ̒فة، والʛʺر على الʛʹالغة الǼ ةॽʶك آثارًا نفʛ

 .لʱʴʸها الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة
مʧ أبʛز هʚه الآثار الʺهلؔة للʚات الʙʸمة الʻفॽʶة الʱي قʙ تʤهʛ على الʺʛأة الʺعَّ̒فة في      

ॽة مʨʻʱعة ʨؗة وسلॽʶات نفǼاʛʢرة اضʨه الʺ. صʚتعاني ه ʙفق ʙعǼ اب ماʛʢاض اضʛأع ʧأة مʛ
 ʝȞعʻة، مʺا يʛاكʚوال ʜʽ ʛؗʱالغة في الǼ اتȃʨوصع Șʽʺاب العʯʱوالاك ʙيʙʷال Șمة، ؗالقلʙʸال

 . سلॼًا على قʙرتها على الʨʱاصل الفعَّال والʱفاعل الإʳǽابي مع الʺʧʽʢॽʴ بها
       ʝفʻالǼ ةȄرʚʳقة الʲان الʙإلى فق ȑʛʷʱʶʺال ȑʛف الأسʻالع ȑدʕي ʙكʺا ق Ȑʙل ʧȄʛوالآخ

وȃالʱالي، . الʺʛأة الʺعَّ̒فة، الأمʛ الȑʚ يʙفعها إلى الانعʜال الʱام والابʱعاد الʺʢلȘ عʧ الʺʱʳʺع
 ʛʽأثʱا للʛًʤة، نʛقʱʶة ومʺॽة سلॽɺاʺʱالغة في إقامة علاقات اجǼ اتȃʨأة صعʛʺه الʚاجه هʨت

 .الʛʽʢʵ والʺʙمʛ الʵǽ ȑʚلفه العʻف على قʙراتها الاجʱʺاॽɺة
لاً عʧ ذلǽ ،ʥقʨض العʻف الأسȑʛ الʺʺʻهج إحʶاس الʺʛأة الʺعَّ̒فة ʱʺॽʁǼها الʚاتॽة وفʹ      

وقʙ يʱʻج . وʙȄفعها إلى الʷعʨر الʺʕلǼ ʦالعʜʳ الʺʢلȘ وعʙم القʙرة على الʦȞʴʱ في مȐʛʳ حॽاتها
عʧ هʚا الأمʛ مʷاكل صॽʴة مʜمʻة ومعقʙة، ؗالʙʸاع الʸʻفي الʺʛʺʱʶ والآلام العʹلॽة 

 .الʺʻاعة الʷامل، نʳॽʱة للʹغȋʨ الʻفॽʶة والǽʙʶʳة الʺʛʱاكʺة والʺʱفاقʺة الʺʱفاقʺة وضعف
إن الʱعامل الʳاد والفعّال مع هʚه الآثار الʻفॽʶة الʺʙمʛة والʺʱʶعॽʸة يʢʱلʖ تʙخلات       

 ،ȑادʸʱني والاقʨاعي والقانʺʱي والاجʶفʻال ʦعʙل الʺʷت ،ʖانʨʳؔاملة الʱعاد ومǼدة الأʙعʱم
الʺعَّ̒فة وȂعادة بʻاء ثقʱها الʛاسʵة بʚاتها وقʙرتها على الʱعامل الفعّال مع  بهʙف تʺʧʽȞ الʺʛأة 

 .الʺʨاقف الॼɻʸة والʺعقʙة في حॽاتها
Ǽالإضافة إلى ذلʖʳǽ ،ʥ على الʺʱʳʺعات العॽȃʛة أن تʻʰʱى سॽاسات واسʛʱاتॽʳॽات وقائॽة       

 ȑʛف الأسʻرة العʨʢل خʨع حʺʱʳʺاد الʛأف ʧʽعي بʨال ʛʷف إلى نʙةتهʛمʙʺوآثاره ال . ʥل ذلʺʷǽ
ʙ على حقʨقها  ʕؗأة وتʛʺال ʙض ʜʽʽʺʱف والʻال العȞؗافة أش ʠفʛي تʱة الॽɻʺʱʳʺقافة الʲال ʜȄʜتع

وʧȞʺȄ تʴقȘʽ ذلʥ مʧ خلال الʛʰامج الʱعلॽʺॽة والʙʱرॽʰȄة ووسائل الإعلام . الإنʶانॽة والॽɺʛʷة
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 ʨالعام وت ȑأʛل الʽȞʷا في ت ً̋ جʽهه نʨʴ تʻʰي مʨاقف إʳǽابॽة الʺʱʵلفة الʱي تلعʖ دورًا حاس
 .وداعʺة للʺʛأة 

كʺا أن تعʜȄʜ الȄʛʷʱعات والقʨانʧʽ الʱي تʛʳم العʻف الأسȑʛ وتʹʺʧ حʺاǽة الʺʛأة الʺعَّ̒فة      
ʖʳǽ أن تʨؔن هʻاك آلॽات قانʨنॽة فعّالة تॽʱح للʺʛأة الإǼلاغ عʧ . هʨ جʜء أساسي مʧ الʴل

. مʧ الʱعʛض للʺʙȄʜ مʧ الأذȐ أو الانʱقامالعʻف وتʨفʛ لها الʴʺاǽة اللازمة دون خʨف 
 ʧاجهʨاتي يʨاء اللʶʻشاملة لل ʦمات دعʙاء وخʨإي ʜاكʛم ʛʽفʨت ʧʽعʱي ،ʥالإضافة إلى ذلǼ

ʧاتهॽاء حʻة لإعادة بȃʨلʢʺة الʙاعʶʺعلى الأمان وال ʧلهʨʸلʹʺان ح ʥف، وذلʻالع. 
جʺॽع أفʛاد الʺʱʳʺع  إن مȞافʴة ʣاهʛة العʻف الأسȑʛ ضʙ الʺʛأة تʢʱلʖ تʹافʛ جهʨد      

ومʕسʶاته، Ǽʺا في ذلʥ الʨȞʴمات والʺʤʻʺات غʛʽ الʨȞʴمॽة والॽɻʺʳات الأهلॽة والʺʕسʶات 
إن العʺل الʳʺاعي والʺʱؔامل هʨ الʽʰʶل الʨحʙʽ للȑʙʸʱ لهʚه الʤاهʛة . الʱعلॽʺॽة والʙيॽʻة

ʶǽاهʦ في بʻاء  الʺعقʙة وȂحʙاث الʱغʛʽʽ الإʳǽابي الʺʙʱʶام في حॽاة الʶʻاء الʺعَّ̒فات، مʺا
  .مʱʳʺع أكʛʲ عʙالة وȂنʶانॽة لॽʺʳع أفʛاده
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 :شȜالॻةالا - 1
تعʣ ʛʰʱاهʛة العʻف ضʙ الʺʛأة إحȐʙ القʹاǽا الʺهʺة الʱي تʨلʽها الʺʤʻʺات الʙولॽة وهʯʽات  

الʺʱʳʺع الʺʙني اهʱʺامًا ʛًʽʰؗا في الألॽɿة الʲالʲة، وقʙ أصʗʴॼ هʚه القʹॽة جʜءًا مʧ حقʨق 
لʳهʨد وعلى الʛغʦ مʧ ا. الإنʶان وتقʦॽʽ الʷعʨب وتقʦॽʽ مȐʙ انʹʺام الʺʱʳʺعات للإنʶانॽة

الʺʚʰولة في الʨʻʶات الأخʛʽة لʺʴارȃة جʺॽع أشȞال العʻف والاعʙʱاء على الʺʛأة، إلا أن هʚه 
ʜ على تʦॽʤʻ جʺॽɻات للʙعʨة لʴقʨق ومʶاواة الʺʛأة مع الʛجل لʧ تʴقȘ الʱʻائج  ʛؗي تʱد الʨهʳال

ا  الʺʛجʨة Ǽالؔامل، خاصةً عʙʻما يʱعلȘ الأمǼ ʛالʶʻاء اللʨاتي ǽعʛʰʱن أنفʶهʧ ؗأفʛاد ً̋ ॽʀ ʧلʺʴǽ
روحॽة وأخلاॽʀة واجʱʺاॽɺة وجॽʶʻة ʖʳǽ احʛʱامها ورعايʱها، حʱى تʨؔن الʺʛأة قادرة على الॽʁام 

  .بʙورها ʜؗوجة وأم وابʻة ورȃة مʜʻل، وتʺʲل نʸف الʺʱʳʺع
 )،ʧيʙال ʛʽ671 -  642، ص 2017خ( 

  ȑʨʻوالʺع ȑالʺاد ʛفي مʺارسة القه ʙʶʳʱȄاء، وʙالع ʧح عȄʛص ʛʽʰتع ʨف هʻوالع  ʛاشॼʺال
ʱʶǽهʙف العʻف الʺʨجه ضʙ الʺʛأة ȞʷǼل خاص . وغʛʽ الʺॼاشʛ على الأشʵاص والʺʺʱلؔات

سʨاء ؗانʗ زوجة أو أمًا أو ابʻةً أو عاملةً، يʜʽʺʱ بʙرجات مʱʵلفة مʧ الʜʽʽʺʱ والقهʛ والعʙوانॽة 
 .نʳॽʱة لعʙم الʺʶاواة في العلاقات بʧʽ الʛجل والʺʛأة في الʺʱʳʺع والأسʛة

 ʱعǽ ،اʚفي ل ،ʛʽقʴʱوال ʦȞهʱة والȄʛʵʶوالإهانة وال ʦʱʷب والʛʹأة، وخاصة الʛʺال ʙف ضʻالع ʛʰ
  .الأدبॽات الاجʱʺاॽɺة والإنʶانॽة فعلاً مʚمʨما وغʛʽ مقʨʰل

-  ʙʽʺبها الع ʗحʛي صʱات الॽائʸخلال الاح ʧم ʛʢʵس الʨناق ʛائʜʳال ʗة"دقʜʻؗ في " ازرم
مʧ ؗل سʻة  11- 25ضʙ الʺʛاة الʸǽ ȑʚادف  تʴȄʛʸها للʴʸافة خلال الʨʽم العالʺي للعʻف

 ʙالعاصʺة تع ʛائʜʳة الǽإلى أن ولا ʛʽʷت ʛائʜʳأة في الʛʺال ʙف ضʻات العॽائʸان إح ʗʻاعل
وفقًا للإحʸائॽات . في مقʙمة الʨلاǽات الʱي سʳلʗ فʽها أكʛʰ عʙد مʧ قʹاǽا العʻف ضʙ الʺʛأة 

احʱلʗ وهʛان الʺʛتॼة الʲانॽة في عام  و.الʱي صʙرت عʧ خلॽة الاسʱʺاع للأمʧ الʻʡʨي الʨلائي 
2011ʘʽح،  ʗضʛ5163تع  ȑʙʶʳف الʻة إلى العʛاهʤه الʚا هǽاʴإجʺالي ض ʧʽب ʧأة مʛام

 ʧع ʙȄʜة تॼʶʻ73ب ʗضʛء الʺعاملة، و 1508٪، وتعʨإلى س ʧهʻ205م  ʧضʛات تعȄʛأخ
الة الانॼاء الʜʳائʛ. (مʻهʧ قʱلʧ عʺʙًا 27لاعʙʱاءات جॽʶʻة، و  ).2017,وؗ

- ʤاء وتʶʻضع الفعلي للʨال ʧم Ȍءًا فقʜج ʧالح الأمʸل مʰق ʧة مʻات الʺعلॽائʸالإح ʛه
ʗʺʸالǼ فاتʻاء الʺعʶʻال ʧم ʙيʙالع Ȏفʱʴǽ ʘʽح ،ʛائʜʳفات في الʻالʺع . ʖʢأن إلى الʳلا يل
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الʛʷعي أو القʹاء إلا إذا قʛرن إنهاء علاقʱهʧ مع الʟʵʷ الʺعʻف، خʨفًا مʧ مʷاكل أو 
وعلى الʛغʦ مʧ الॽɺʨʱة الʺʜʱايʙة حʨل حقʨق الʺʛأة في . ʛʤة الʺʱʳʺعخʨفًا مʧ الأولॽاء ون

   .الʜʳائʛ، إلا أن الʺʛأة الʜʳائȄʛة لا تʜال تعاني مʧ قʨʽد العادات والʱقالʙʽ الاجʱʺاॽɺة
على الʛغʦ مʧ الʨʢʱرات الʱي تʙʴث في الʺʱʳʺع الʜʳائʷǼ ȑʛأن حقʨق الʺʛأة، إلا أن هʻاك  

ʺȞافʴة العʻف ضʙ الʺʛأة وتॽɺʨة الʺʱʳʺع ʴǼقʨق الʺʛأة وتغʛʽʽ حاجة إلى جهʨد مʛʺʱʶة ل
الʺʨروثات الاجʱʺاॽɺة لأنها قʙ تʵلȘ لȐʙ الʺʛأة صʙمة نفॽʶة تʙʴث اضʛʢاǼات في تॽʤʻʺها 

أو علائॽʁة، فهʚه  الʻفʶي والʱي تʛʳʻ عʻها جʺلة مʧ الاعʛاض سʨاء نفॽʶة، جǽʙʶة، اجʱʺاॽɺة
 ʧȞʺǽ اضʛأة أالاعʛʺاة الॽح ʦʢʴن ت . 

قǽ ʙعاني الفʛد مʧ الʨʵف والعʜʳ والʛعʖ أثʻاء فʛʱة الʙʸمة الʻفॽʶة، وقʙʴǽ ʙث تغʛʽʽ في  
قʨȞǽ ʙن ʣهʨر أعʛاض الʙʸمة الʻفॽʶة . شʱʽʸʵه وقʙرته على الʅॽؔʱ مع الॽʴاة الʨʽمॽة

مʱʴʺلاً لȐʙ الʺʛأة الʺعʻفة نʳॽʱة الʱعʛض لʶلʶلة مʧ الǽʙʴʱات الʺʛؔʱرة وتʳارب الʙʸمات 
وعلॽه سʻʱʻاول في مʨضʨع دراسʻʱا، مʨضʨع الʙʸمة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛأة الʺعʻفة، .الʺʛʺʱʶة

         :الأمʛ الǽ ȑʚقʨدنا لʛʢح الاشȞالॽة الʱالॽة
 هل تعاني الʺʛاة الʺعʻفة مʧ الʙʸمة الʻفॽʶة نʳॽʱة العʻف الʺʨجه نʨʴها؟ -

 :ومʧ هʚه الاشȞالॽة يʱʻج الʶʱاؤل الʱالي
 الʻفॽʶة Ǽاخʱلاف نʨع العʻف الȑʚ تعʛضʗ الॽه؟هل ʱʵǽلف مȐʨʱʶ الʙʸمة  
 :الفʙضॻة العامة -  2 
 .تعاني الʺʛاة الʺعʻفة مʧ صʙمة نفॽʶة -
        :اسॺاب اخॻʯار الʦʸضʦع - 3
خॽʱارنا لʺʨضʨع الʙʸمة الʻفॽʶة عʙʻ الʺʛأة الʺعʻفة نʳॽʱة لʺا لفʗ انॼʱاهʻا مʧ تʜايʙ العʻف إن إ 

 .اروقة الʺʴاكǼ ʦقʹاǽا الʺعʻفات وقاعات الʳلʶات ضʙ الʶʻاء يʙʶʳʱ ذلʥ في اكʱʹاض
لȐʙ الʶʻاء ȞʷǼل واسع، وما تʵلفه مʧ أحʙاث صادمة  انʷʱار ʣاهʛة العʻف ʱʵʺǼلف أنʨاعه -

ʙيʙة العǼلʺة أدت إلى إصاʕة ا ومॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʠعȃة وॽʶمات نفʙʸǼ ʧهʻم Ȑʛلأخ. 
- ȃʛعلى ت ʛʽأثʱإلى ال ȑدʕأة يʛʺف على الʻالع ʛʽة لأن الأم لها تأثʺॽة سلॽʶة نفॽȃʛة الأولاد تॽ

 .الʳانʖ الأكʛʰ في عʺلॽة الॽȃʛʱة
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والʺʨاقع الاجʱʺاॽɺة الʱي روجʗ وفʹʗʴ الʛʽʲؔ مʧ الʺʺارسات الʱي خʹعʗ لها الʺʛأة  -
خʨفا مʧ الفʹʴॽة ورضʨخا للعادات والʱقالʙʽ والʲقافات الاجʱʺاॽɺة الʱي تعʢي ؗل الʸلاحॽات 

 .ʛاءة الʱي تʛʴمها مʧ أȌʶǼ الʴقʨق وهʨ الǼ ʞॽɻأمانللʛجل على حʶاب الʺ
 :أهʗاف الʗراسة - 4
 .الʘʴॼ في الʨʳانʖ الʻفॽʶة الʺʱʵلفة للʺʛأة الʺعʻف -
 .ॽʶة الʱي تعانʽها الʺʛأة الʺعʻفةتʶلȌॽ الʹʨء على الʺعاناة الʻف-
اقʛʱاح الʴلʨل لفʗ انॼʱاه الॼاحʧʽʲ للاهʱʺام بهʚه الفʯة الʺʙʸومة مʧ أجل تقʦǽʙ الʺʶاعʙة و  -

ʱةوالاسॽʶفʻي الʺعاناة الʢʵʱات لॽʳॽاتʛ. 
 :الʯعارʃȂ الإجʙائॻة لʯʸغʙʻات الʗراسة 5
الʙʸمة الʻفॽʶة هي حادث عʅॽʻ أو تȃʛʳة معاشة في حॽاة الانʶان قʙ  :الʗʶمة الʹفॻʴة -

تʖʽʸ الʺʛأة إذا ما . ، غالॼا ما تʨʛʺʱʶر وزȄادة اضʛʢاǼات نفॽʶة وجǽʙʶةتʕدȑ الى ʣه
ʗضʛتع ʛاشॼم ȑʙʶف جʻاو ع ʙيʙي شʶنف Ȍإلى ضغ. 

العʻف ضʙ الʺʛأة ʛʽʷǽ إلى أȑ تʛʸف أو سلʨك يʖʰʶʱ في الإيʚاء : العʹف ضʗ الʙʸاة -
ǽعʙ العʻف ضʙ الʺʛأة تعǽًʙا صارخًا على . الȑʙʶʳ أو الʻفʶي أو الʶʻʳي أو الاقʸʱادȑ للʺʛأة 

ʱات الʹارة الॽ ʨؗلʶال ʧعة واسعة مʨʺʳل مʺʷȄان وʶق الإنʨها حقʶʻج ʖʰʶǼ أةʛʺف الʙهʱʶي ت
قʙ يʧʺʹʱ العʻف ضʙ الʺʛأة العʻف الȑʙʶʳ مʲل الʹʛب والʹʛب  .أو نʨعها الاجʱʺاعي

Ǽالأدوات، والعʻف الʻفʶي مʲل الʱهʙيʙ والʅȄʨʵʱ والإهانة، والعʻف الʶʻʳي مʲل الاعʙʱاء 
رد الʺالॽة الʶʻʳي والاغʸʱاب، والعʻف الاقʸʱادȑ مʲل الاسʱغلال الʺالي والʦȞʴʱ في الʺʨا

ا الʛʴʱش الʶʻʳي والʜواج القȑʛʶ وتʳارة الʶʻاء ً́ ǽأة أʛʺال ʙف ضʻل العʺʷǽ أة، ؗʺاʛʺلل. 
 :الʗراسات الʴاǺقة - 6

وللʙراسات الʶاǼقة أهʺॽة ʛʽʰؗة في تʙʴيʙ وتʨجॽه مʶارات الʘʴॼ، حʘʽ تعʛʰʱ مʛجॽɻة      
تʨجॽه أȑ دراسة وتॽɺʙʺها نȄʛʤة له، ولʚلʥ تعʙ الʙراسات الʶاǼقة أʴǼاثا فȄʛؔة هامة في 

ة وȃالʱالي نʳاحها، ذلʥ أنها تعʲʺǼ ʛʰʱاǼة الʺʛشʙ والʺʨجه للʘʴॼ، ؗʺا  ʛؗʱʷʺة الॽʺالʺعارف العلǼ
 . تعʛʰʱ في Ǽعʠ الʨʳانʖ الʺʢʻلȘ الفȑʛؔ والʺʛجع الʺعʛفي للʙراسة

 ʙيʙة سʨاءولأن مʳال الʘʴॼ في مȞʷلة العʻف ضʙ الʺʛأة مʳال واسع جʙا وله أوجه ʛʡح ع 
و مʧ الʳانʖ الʨʶسʨʽلʨجي نʛʤا لʙʱاخل الʺʳالʧʽ وشʺʨلهʺا لهʚا أمʧ الʳانʖ الʨȞॽʶلʨجي 
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الʳانʖ وان ؗان العʻف ضʙ الʺʛأة أثʛʽ في عʙة دراسات ساǼقة اخʱلفʗ في الʺʱغʛʽ فإنها تʴʺل 
 ʦعادا ومعالǼأ ʗʺابهة دعʷقادنا دراسات مʱفي، وهي في اعʛوالʺع ȑʛؔالف Șلʢʻʺال ʝا نفॽʻʺض

ة ومʷʱابهة لʚا سʨف نʙʴد في مʳال ʻʲʴǼا الʴالي Ǽعʠ الʙراسات الʶاǼقة في  ॽʲʴǼة ʛؗʱʷم
  .مʨضʨغ العʻف والʙʸمة الʻفॽʶة لॽʰʱان الʱʻائج الʺʨʱصل الʽها وتʙʴيʙها

 :الʗراسات الʯي تʹاولʕ الʗʶمة الʹفॻʴة .1.6
 :الʗراسات الʲʸلॻة والعॻȁʙة. 1.1.6

والʸʢʹʸة الʹفॻʴة الاجʸʯاॻɸة ) ʤ)SARP الʹفʛ دراسة الॻɹʸʱة الʚʱائȂʙة للʖʲॺ في عل - 
 ):1999(سʹة  )TPO( عʙʮ الʰقافات

  ʝفʻال ʦفي عل ʘʴॼة للȄʛائʜʳة الॽɻʺʳال ʗقام)SARP ( ةॽʶفʻة الʺʤʻʺاكة مع الʛʷالǼ
الʙʸمات الʻفॽʶة  بʻʱفʘʴǼ ʚʽ مʴʶي حʨل انʷʱار) TPO( الاجʱʺاॽɺة عʛʰ الʲقافات

 الʜʳائȑʛ، وذلʥ في الفʛʱة الʺʺʙʱة بʧʽ أفȄʛل ودʛʰʺʶǽوالاضʛʢاǼات الʻفॽʶة في الʺʱʳʺع 
1999  ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗنʨؔة  621تॽائʨʷقة عȄʛʢǼ ʧʽʱȄاوʶʱم ʧʽʱʻʽع ʖʴس ʦت ʘʽد، حʛف

ʛائʜʳة الǽولا ʧم ʧʽارتʱʵم ʧʽʱقʢʻم ʧأعʺال : م ʧم ʛʽʲؔلل ʗضʛي تعʱسى الʨم ȑʙʽقة سʢʻم
الʜʳائʛ، ومʢʻقة دالي إبʛاʦॽʂ الʱي لʦ  العʻف والإرهاب خلال العȄʛʷة الʨʶداء الʱي عاشʱها

ʱاث، و تʙالأح ʥلʱة لॽرجة عالʙض بʛع ʝȞعॽل ʧʽʱʻʽفي الع ʝʻʳوال ʛʺع العȄزʨروعي تعادل ت
 ʨʱال ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺعي في الॽʰʢع الȄز. 
     Ȍا الʹغʹǽة، وأʢادمة والʹاغʸاث الʙار الأحʷʱان ʧراسة ؗل مʙف لʙيه ʘʴॼكان ال

ʛتʢॼة بهʺا، ثʦ دراسة العلاقة بʻʽهʺا، والʱعʛف على العʨامل الʱي تʙʴد والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʺ
، والʱي )اضʛʢاǼات نفॽʶة/ضغȌ نفʶي(وحʙوث   )ضاغȌ/ صʙمي(العلاقة بʧʽ حادث حॽاتي 

نॽة الʺعʛضة لʛʢʵ تʶʺى Ǽعʨامل الʨʢʵرة أو الʴʺاǽة، وأخʛʽا الʱعʛف على الʺʨʺʳعات الȞʶا
 .بهʙف وقايʱهʦ وعلاجهʦ وإجʛاء الʨʴॼث حʨلهʦ  الاضʛʢاǼات الʻفॽʶةالʹغȌ الʻفʶی و 

  ʘʴॼال ȘȄʛف Șʻʱاع ʘʽي حʰȄʛʳʱه الॼب شʨعلى الأسل ʘʴॼال ʙʺʱة  -إعॽʶفʻة الʺʤʻʺفي ال
 ʝفʻال ʦفي عل ʘʴॼة للȄʛائʜʳة الॽɻʺʳة والॽɺاʺʱف  -الاجʛʡ ʧم مʙالʺق ȑʛʤʻذج الʨʺʻال

)Brom et Kleber1992 ( ʦهʱدراس ʦॽʺʸʱل.ʺʻا الʚد هʙʴȄذج وʨ–  ȘȄʛالف ʥله ذلʙع ȑʚال
 ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺالǼ اصةʵات الॽʢالʺع Șافʨʽما يلي -ل: 
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  ȘȄʛف فʛʡ ʧفها مॽʽؔها وتʱʺجʛت ʗʺوت ،ȑʛʤʻذج الʨʺʻا الʚه ʖاسʻʱل ʘʴॼأداة ال ʗʺʺص
الʘʴॼ،وهʚȞا تʨؔنʗ تلʥ الأداة مʧ ثلاث أجʜاء أساسॽة، حʘʽ يʨؔʱن ؗل جʜء مʧ مʨʺʳعة 

 :أدوات مʨزعة ؗʺا يلي
 .وʷȄʺل مقايʝॽ الʱعʛض للأحʙاث الʺʱʵلفة على امʙʱاد الॽʴاة: الʜʳء الأول 
 انيʲء الʜʳاة : الॽʴاث الʙة لأحॽضʛʺة الǼاʳʱالاس ʧاء عʸقʱعʺلة للاسʱʶʺل الأدوات الʺʷȄو

 .والʙʸمات الʻفॽʶة
 ʘالʲء الʜʳهʺا : الʻʽالعلاقة ب Ȍسʨʱي تʱامل الʨالع ʧد مʙع ʧي عʸقʱʶانات تॽʰʱل اسʺʷȄو
)ʙةكالʙاعʶʺال ʖلʡ ،اعيʺʱالاج ʦاة والإعاقةعॽʴة الॽɺʨن ،.( 
ولقʙ تʨصل الॼاحʨʲن الى نʳॽʱة الʙراسة ان هʻاك وجʨد ارتॼاȋ هام بʧʽ الʱعʛض لأحʙاث  

صادمة والʱعʛض لأحʙاث حॽاة حالॽة، حʘʽ ؗان هʻالʥ ارتॼاȋ هام بʧʽ عʨامل الʱعʛض 
) عʺʛ، أو بʧʽ مʛاحل العʺʛ الʺʱʵلفةسʨاء بʧʽ العʨامل الʵاصة ʛʺǼحلة ما مʧ ال(الʺʱʵلفة 

 ʧيʚال ʦادمة خلال الأزمة هʸاث الʙالأح ʧم ʛʰد أكʙا لعʨضʛتع ʧيʚسى الʨم ȑʙʽان سȞʶف
 أبʙوا درجة أعلى مʧ الʱعʛض لʺʹاǽقات الॽʴاة الʴالॽة، 

وقʙ ؗان الʱعʛض لأحʙاث الʸادمة مʛتʢॼا Ǽارتفاع ملȍʨʴ في مȐʨʱʶ الʺعاناة الʻفॽʶة والʱي  
 ʛم ʗة كانॼȄʛاة القॽʴاث الʙأحǼ ةʢॼة(تॽالʴات )الǼاʛʢالاض ʧʽهام ب ȋاॼارت ʥالʻا ؗان هʺؗ ،

 . الʻفॽʶة الʺʙروسة ومȐʨʱʶ الʺعاناة الʻفॽʶة، والʱي تʙȄʜ بȄʜادة الاضʛʢاǼات الʺʸʵʷة
الʙʸمة مʛتǼ Ȍॼأحʙاث العʻف والفقʙان الʶاǼقة الʱي  -ʷؗفʗ الʱʻائج أن اضʛʢا ما Ǽعʙ و  

العȄʛʷة الʨʶداء، وقʙ تʕʰʻ مȞان الʧȞʶ سȑʙʽ مʨسى Ǽاحʱʺال حʙوث هʚا حʙثʗ أساسا خلال 
الاضʛʢاب، ؗʺا تʖʻ أǽʹا الʱعʛض لʺȐʨʱʶ مʨʱسȌ أو عالي مʧ الأحʙاث الʸادمة Ǽاحʱʺال 

ʙعǼ اب ماʛʢاض ʧوث ؗل مʙاب  -حʯʱوالاك Șات القلǼاʛʢاض ʗʢॼاب، وارتʯʱمة والاكʙʸال
الʱعʛض للفقʙان والأذȐ الʶʳʺي والʻفʶي في  خاصة(Ǽالʱعʛض لأحʙاث صادمة في الʢفʨلة 

انʗ الأجॽال الأصغʛ أكʛʲ تعʛضا لاضʛʢاǼات القلȘ مǼ(  ʧالॼʶʻة للاكʯʱاب عائلة الʺʷʻأ وؗ
ʛʰال الأكॽالأج .  

الʱي  "دراسة مʗʻانॻة في مʲافʢة الʙؒك: العʹف الأسȏʙ والأثʙ الʹفʴي لȎʗ الʙʸأة"دراسة  
 ʘاحॼاها الʛت. أ(أجʛʷُي ونȞȃʨʷلة الʳم في عام  في مʨك للعلʛؔف إلى  )2007جامعة الʙته
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فهʦ تأثʛʽ العʻف الأسȑʛ على الʶʻاء في مʴافʤة الʛؔك في الأردن وتʙʴيʙ الآثار الʻفॽʶة لهʚا 
 .العʻف
      ʧانات مॽʰع الʺʳǼ راسةʙال ʗ400قام  ʗʻʺʹانة تॼʱام اسʙʵʱاسǼ كʛؔة الʤافʴأة في مʛام

تʦ تʴلʽل الॽʰانات الʺʳʺعة Ǽاسʙʵʱام الإحʸاءات . ه الʻفॽʶةأسʯلة حʨل العʻف الأسȑʛ وآثار 
 .الʨصॽɿة وتقॽʻات الʴʱلʽل الإحʸائي

أʣهʛت نʱائج الʙراسة أن العʻف الأسȑʛ يʕثȞʷǼ ʛل سلʰي على الʶʻاء في مʴافʤة      
وجʙت الʙراسة أن الʶʻاء اللاتي تعʛضʧ للعʻف الأسǽ ȑʛعانʧʽ مʧ مʷاكل نفॽʶة مʲل . الʛؔك

كʺا لʨحȎ أن الʶʻاء . الاكʯʱاب واضʛʢاǼات الʨʻم بॼʶʻة أعلى مʧ الʶʻاء غʛʽ الʺعʻفاتالقلȘ و 
 ʦات والألǼل الإصاʲم ،ʛʲة أكǽʙʶة جॽʴاكل صʷم ʧم ʧʽعانǽ ȑʙʶʳف الʻللع ʧضʛاللاتي تع

ʛʺʱʶʺال. 
تʨصلʗ الʙراسة إلى أهʺॽة الʱعامل مع قʹॽة العʻف الأسȑʛ وتقʦǽʙ الʙعʦ الʻفʶي      

وأشارت إلى ضʛورة تʨفʛʽ خʙمات الʙʱخل والاسʷʱارة الʻفॽʶة . للʶʻاء الʺعʻفاتوالاجʱʺاعي 
 ʛʽʽوالعʺل على تغ ȑʛف الأسʻار العʛأضǼ عʺʱʳʺة الॽɺʨالإضافة إلى تǼ ،اءʶʻلاء الʕله

ॽات العॽʻفة ʨؗلʶال. 
 :الʗراسات الأجʹॻʮة .2.1.6

-  ʥȂʙوآخ ʛلʻم ȏʗʹ2008 – 2005(دراسة س (ʶض الʙعʯال ʝʲان فʦʹعǺ ميʗ
Ȁضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة وسȊ الʙʸاهقʥʻ في الʙʲب الʯي شهʗتها جʸهʦرȂة شʙق الؒʹغʦ و 

 :الʸǻʗقʙاॻʟة 
      ʥوذل ،ʨغʻؔق الʛة شȄرʨهʺʳǼ ʧʽاهقʛʺال Ȍة وسॽʶفʻة الʴʸال ʟʴراسة إلى فʙال ʗفʙه

لʱعʛض للأزمات اسʙʵʱم الॼاحʨʲن مॽʁاسي ا) 1996(لʺا شهʙته الॼلاد مʧ أزمات مʚʻ العام 
مʧ الإناث ) 477(، تʨصلʗ الʙراسة إلى أن مʧ بʧʽ لʢارئة للʺʛاهقʧʽ، ومॽʁاس تأثʛʽ الأحʙاثا
ان تعʛض الʺʛاهقʧʽ . ا على الأقل حʙثاً صʙمॽاً واحʙاً خʛʰو %) 95( مʧ الʨؗʚر أȑ) 569(و وؗ

 Ȍسʨʱʺا) 4.71(في الॽمʙثاً صʙح. 
ان معʙل الʱعʛض للʙʸمة عالॽاً خʨʸصاً وسȌ الʨؗʚر سʨاء      في الʺʻاȘʡ الॽɿȄʛة أو  وؗ

مʧ الʺفʨʴصʧʽ ) 990(ومʧ بʧʽ. الȄʛʹʴة في الʺʨʺʳعات الأكʛʰ سʻاً مʺʧ فقʙ أبʨه أو أمه
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 ʛʰمة، %)  52.2(خʙʸر للʛؔʱʺض الʛعʱالǼ ةʨقǼ اضʛالأع Ȍॼتʛمة، وتʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢاض
 .غʛʽ أن قʨة هʚا الارتॼاȋ تʱʵلف قلॽلاً في الʺʻاȘʡ الॽʻȞʶة للإناث

 :ى الʗراسات الʴاǺقةالʯعقʔʻ عل
وإن اخʱلفʗ عʻاوʻȄها والʺʱغʛʽات الʱي نʙرسها مع دراسʻʱا الʴالॽة -تʱفȘ هʚه الʙراسات        

دراسة نفʝ الʤاهʛة الʺʲʺʱلة في الʱعʛض لʴادث صادم وخʛʰات مʕلʺة : في نقʢة مʨʴرȄة وهي
أهʦ العʨامل الʺȞʴʱʺة  ، ودورعلى الʺʧʽȄʨʱʶ القʖȄʛ والॼعʙʽ لهعلى الفʛد، واسʳʱاǼات الأفʛاد 

في تلʥ العʺلॽة وقʙ قʙمʗ الʙراسات الʺعʛوضة جʺلة مʧ الإجʛاءات الإحʸائॽة الʺʻاسॼة 
 ʥة بها،وذلʢॼتʛʺامل الʨة، والعॽʶفʻات الǼاʛʢالاض، ȋʨادمة، الʹغʸاث الʙار الأحʷʱراسة انʙل

لʧؔ . ئʦ لهمʧ أجل الʱعʛف على الʺʨʺʳعات الȞʶانॽة الʺعʛضة للʛʢʵ وتʨجॽه الʱؔفل الʺلا
هʚه الإجʛاءات لا تॽʢʱʶع تقʦǽʙ أكʛʲ مʧ ذلʥ، لأنها لا تقʙم أكʛʲ مʧ وصف إحʸائي 
 ʦʳصا إذا ؗان حʨʸفاضها خʵها أو انʱʰʶاس ارتفاع نॽʁǼ املʨالع ʥتل ʧʽادلة بॼʱʺات الʛʽأثʱلل

ʱالȃراسة وʙاد الʛاب أفʶراسة على حʙال ʛاهʤǼ ʦʱيه ʘاحॼعل الʳǽ ȑʚال ʛالأم ʛʽʰؗ ةʻʽالي الع
 .قʨȞǽ ʙن هʻاك قʨʸر في الʨʳانʖ الʨقائॽة والعلاجॽة

ʧȞʺȄ الإشارة إلى أنه أمʻʻȞا مʧ خلال نʱائج هʚا الʙراسات الإʡلاع على دور وأهʺॽة و      
العʻاصʛ الʺʨȞنة للʅॽʣʨʱ الʻفʶي في تلقي الʙʴث الǽ ȑʚعʛʰʱ صʙمॽا، وإعʢائه دلالʱه 

  .دورها في مʨاجهة الʙʸمة وتʛʽʽʶهاالʵاصة على مȐʨʱʶ هʚا الʅॽʣʨʱ، وأǽʹا على 
 :الʗراسات الʯي تʹاولʕ العʹف. 2.6 

 : الʗراسات الʲʸلॻة العॻȁʙة. 1.2.6
العʹف الʚوجي الʸʸارس ضʗ الʙʸأة : الʦʸسʦمة Ǻعʹʦان : )2010( نʸॻɹة دراسة رحʸاني -

  )2008 – 1995) (مʸȜʲة تلʴʸان أنʦʸذجا(بʯلʴʸان 
ل إلى أǼعاد العʻف الʜوجي في الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ، خاصة الʨصʨ  تهʙف هʚه الʙراسة إلى     

ʙʺǼيʻة تلʺʶان، Ǽالإضافة إلى الʱعʛض لʺʕشʛاته والعʨامل الʺॼʰʶة له، والآثار الʻاجʺة عʻه، مع 
مʴاولة ʛʡح تʨʸر عʺلي للʙʱخلات الʺʢلȃʨة للʙʴ مʣ ʧاهʛة العʻف الʜوجي، وȃالʱالي الʱقلʽل 

  .مʧ الآثار والॼʱعات الʺʸاحॼة له
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    ʗصلʨت ʙوجي ضʜف الʱة العʛاهʣ ʦعلى فه ʙاعʶي تʱائج الʺهʺة الʱʻال ʠعǼ ة إلىʲاحॼال
  :الʺʛأة الʜʳائȄʛة مʧ بʻʽها

  .تعʺȘ جʚورها وعʙم إمȞانॽة علاجهاإخفاء ʣاهʛة العʻف الʜوجي والʱغاضي عʻها يʕدȑ إلى  -
وأحॽانا تافهة، في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان تʛجع أسॼاب العʻف ضʙ الʜوجة إلى أمʨر ʢॽʶǼة  -

  .كʱأخʛ الʜوجة في إعʙاد الʢعام أو خʶارة فȘȄʛ الʛؔة الʺفʹل لȐʙ الʜوج
يʛتȌॼ العʻف الʜوجي في Ǽعʠ الأحॽان Ǽفʛʱات معʻʽة مʧ أشهʛ الʻʶة، ؗʺا تʜداد حʙته في  -

ʧʽالعامل Ȑʙها لʻم ʛʲأك ʧʽلʡالعا Ȑʙة ولʛʽالفق Șʡاʻʺال.  
ات العʻف ضʙ الʺʛأة  ʶǽاعʙ الʜʽʽʺʱ الʶʻʳي داخل الأسʛة على - ʨؗر سلʨهʣ.  
-  ʖʽفي الأسال ʧʺȞǽ لافʱالاخ ʧؔات، لʯع الفॽʺج ʧʽȃو Șʡاʻʺع الॽʺف في جʻث العʙʴǽ

 ʖعʸǽ ʧاء، أيʛث ʛʲالأك Șʡاʻʺارس في الʺǽ ʙة ؗʺا قʛʽالفق Șʡاʻʺارس في الʺǽ ʙعʺلة، فقʱʶʺال
ʠعॼعʹها الǼ ʧع ʧاكʶʺال ʙاعॼت ʖʰʶǼ هʸॽʵʷء تʛʺعلى ال.  

  .فʯة الʺʱعلʺʧʽ وحʱى الأمʝʺǽ ʧʽʽ العʻف -
  .العʻف الȑʙʶʳ ضʙ الʜوجة هʨ أكʛʲ أنʨاع العʻف الʺʺارس ضʙها -
Ǻعʹʦان أشȜال العʹف الʚواجي وعلاقʯها ʦʴǺء الʦʯافȖ  )2017( دراسة سॻʸة حاج الॻʵخ -

 ȏʙائʚʱع الʸʯʱʸعʹفة في الʸوجة الʚال Ȏʗواجي لʚوجات  -الʚال ʥة مʹʻة على عॻانʗʻدراسة م
حʘʽ أجʗȄʛ الʙراسة على عʻʽة مʧ الʜوجات الʺعʻفات قʙرت ب –ت ʗʸǺيʹة ʙȜʴǺة الʸعʹفا
 :معʻفة وتʨصلʗ الʙراسة الى مايلي زوجة 120

-  Ȑʙوجي لʜال Șافʨʱء الʨوجي وسʜف الʻال العȞاش ʧʽا بॽائʸة دالة احॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨت
 .الʜوجة الʺعʻفة

ȑʙʶʳ وسʨء الʨʱافȘ الʜوجي لȐʙ الʜوجة تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة احʸائॽا بʧʽ العʻف ال -
 .الʺعʻفة

تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة احʸائॽا بʧʽ العʻف الʻفʶي وسʨء الʨʱافȘ الʜوجي لȐʙ الʜوجة  -
 .الʺعʻفة

تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة احʸائॽا بʧʽ العʻف الʶʻʳي وسʨء الʨʱافȘ الʜوجي لȐʙ الʜوجة  -
 .الʺعʻفة
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احʸائॽا بʧʽ العʻف الاقʸʱادȑ وسʨء الʨʱافȘ الʜوجي لȐʙ الʜوجة تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة  -
 .الʺعʻفة

- ʦʹة عʚȂʚان )2011( دراسة عʦʹعǺ : ʞعॺȁاة وॻʲال ʥضا عʙعاد الǺأǺ هʯالعʹف وعلاق
، وتهʙف الʙراسة إلى الʷؔف عʧ أشȞال العʻف ضʙ الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة لȎʗ الʙʸأة الʚʱائȂʙة

ॽʤاً أو لفॽنʙاء ؗان بʨأة سʛʺال ʧʽȃف وʻالع ʧال مȞه الأشʚه ʧʽه العلاقة بʚه ʟʴاً، وفॽائʙاً أوع
وقʙ إسʙʵʱمʗ الʙراسة عʻʽة مʧ الʶʻاء . أǼعاد الʛضا عʧ الॽʴاة وȃعʙد مʧ مʱغʛʽات الॽʸʵʷة

، ॼʡقʗ علʽهʢǼ ʧارȄة مʧ الʺقايʝॽ )300=ن(وعʻʽة مʧ الʶʻاء العادǽات ) 300=ن(الʺعʻفة 
 .ʛضا عʧ الॽʴاة وإسॽʰʱان تقʙيʛ الॽʸʵʷة للॼؔارإشʱʺلʗ على مॽʁاس العʻف ومॽʁاس ال

رتॼاॽʡة إʳǽابॽة بʧʽ إرتفاع الʙرجات على العʻف ʙ أʣهʛت الʱʻائج أن هʻاك علاقة إوق         
وإنʵفاض الʙرجات على الʛضا عʧ الॽʴاة، ودرجات عʙد مʧ مʱغʛʽات الॽʸʵʷة، ؗʺا أʣهʛت 

ت الʶʴابॽة لأǼعاد الʛضا عʧ الॽʴاة وأǼعاد الʱʻائج وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الʺʨʱسʢا
 .مʱغʛʽات الॽʸʵʷة

، دراسة الأردني العʹف ضʗ الʙʸأة في الʸʯʱʸع: تʗʴ عʨʻاندراسة أمل سالʤ العʦاودة  -
ة العॽȃʛة في الʺʱʳʺع أنʜʳت هʚه الʙراس 2002مʧ الأسʛ في مʴافʤة عʺان،  اجʱʺاॽɺة لعʻʽة

أساسॽة وهي أنه على الʛغʦ مʧ الʱغʛʽات الʱي ʛʡأت  مʧ فʛؔة انʢلقʗ فʽها الॼاحʲةالأردني، و 
ॽʰʡعة العلاقة الʱي تʦȞʴ الʺʛأة Ǽالʛجل داخل  إلا أن ،أوضاع الʺʛأة في الʺʱʳʺع الأردنيعلى 

مع نʷأة الʺلॽؔة الʵاصة في  الأسʛة لاتʜال تȞʴʺها Ǽقاǽا علاقات الʛʢॽʶة الʱي تأسʗʶ تارॽʵȄا
 .الʨʹʵع Ǽالقʨة فʛض على الʺʛأة لʶلʢة الʺʢلقة للʛجل و لȑʚ أعʢى اʣل سॽادة الʤʻام الأبȑʨ ا

       ʙع الأردني ضʺʱʳʺفي ال ʙائʶف الʻاع العʨأن ʦف على أهʛعʱراسة إلى الʙال ʗفʙه ʙلق
، ومʧ خلال الʘʴॼ الʺʙʽاني الʤ ȑʚاهʛة، والأسॼاب الؔامʻة وراءهاالʶʻاء، ومȐʙ انʷʱارهʚه ال

فأكʛʲ، وقʙ تʨصلʗ إلى الʱʻائج  45و  ʧ15 بʧʽ تʛʱاوحأعʺارهمʨʴॼثة ؗلهʧ  300شʺل على 
 :الʱالॽة

ʱʺاعي والʶʻʳي والȑʙʶʳ واللفʤي تعاني الʶʻاء في الʺʱʳʺع الأردني أشȞال العʻف الإج :أولا
 .انʷʱارا، وأن العʻف الإجʱʺاعي أكʛʲ أشȞال العʻف الʴʸي والʱهʙيʙ ؗافةو 

فʛاد العʻʽة، فهʨ وسʽلة الʱفȄʛغ الأولى ǽعʙ العʻف اللفʤي ثاني أشȞال العʻف شʨʽعا بʧʽ أ :ثانॻا
 .الʱي يʙʰأ بها الʛجل Ǽعʙ الʛʴمان الإجʱʺاعي والʴʸي للʺʛأة 
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، وȄعʙ حʛمان الʺʛأة تʙʴيʙ عʙد الأʡفال الȑʚ تʙȄʛه مʧ %51جʨد العʻف الʴʸي بॼʶʻة : ثالʰا
 .أكʛʲ أشȞال العʻف شʨʽعا

الʺʛأة ، ومʧ أكʛʲ أشȞاله شʨʽعا ǽعʙ العʻف الȑʙʶʳ آخʛ مʛاحل العʻف الʱي تʺʛ بها : راǺعا
 .الʸفع
، وȄعʙ إجॼار الʺʛأة على معاشʛته مʧ أكʛʲ %48أما العʻف الʶʻʳي فقʙ بلغʗ نʱʰʶه  :خامʴا

 .أشȞال العʻف الʶʻʳي شʨʽعا
 .إنʷʱار ʣاهʛة الʜواج الʺʛȞॼ بʧʽ الʺʨʴॼثات دون الʧʶ القانʨني :سادسا

- ʥʴة محمد علي حॺʀ دراسة:"  ʙʸ2003أة، الإساءة إلى ال ʙʶʸǺ" حهاʛʡ ة فيʲاحॼال ʗلقʢإن
مʧ فʛؔة أساسॽة وهي أن عʻف الʛجل ضʙ الʺʛأة أو إساءته إلʽها ʨȞǽن Ǽقʙر ما تʶʺح  للʤاهʛة

وإن ؗانʗ مȞانة الʛجل والʺʛأة تʱʵلف مʧ مʱʳʺع إلى مʱʳʺع ومǼ  ʧه الʲقافة Ǽأن ǽعȑʙʱ علʽها
 ʛ25–42أة تʛاوحʗ أعʺارهʧ مʧ إم ʧ60 حʘʽ تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة م.ثقافة إلى ثقافة 

وقʙ أشارت الʱʻائج إلى عʙم وجʨد فʛوق بʧʽ . نʸف الآخʛ ماكʲات Ǽالʗʽʰنʸفهʧ عاملات و 
الʙʽʶات العاملات وغʛʽ العاملات في الʱعʛض للإساءة مʧ الʛجل، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الإساءة 

ॽʸʵش ʟائʸʵؗ Ȑʛات أخʛʽغʱʺǼ Ȍॼتʛوإنʺا ت Ȍأة فقʛʺعʺل الǼ Ȍॼتʛاته ة الا تʙقʱجل، ومعʛل
، )قلة الʙخل، الʢॼالة، ضغȋʨ العʺل(مȐʙ قʙرته على تʴʺل الإحॼاʡات مʻها حʨل العʻف، و 

ʚلʥ الʱارȄخ الأسȑʛ وॽʰʡعة علاقʱه Ǽالأم والأب ؗʺا تʨصلʗ الॼاحʲة أǽʹا إلى أن الإساءة  وؗ
Ȍॼتʛأة و  تʛʺة الॽʸʵʷǼهʻʽعة العلاقة بॽʰʡازها له وʜفʱجل واسʛها على الʱاديʺʱوأشارت  ʺااع

ʡاॼال الإساءة إرتȞأش ʛʲة أكॽʺʶʳراسة أن الإساءة الʙاني للʲض الʛة الفʳॽʱاهات نʳالاتǼ ا
كʺا ارتʗʢॼ الإساءة الॽʺʶʳة .نʨʴ العلاقة الॽʸʵʷة الʶلॽʰة نʨʴ الʺʛأة، ونʨʴ وحʙة الأسʛة، و 

ت الغॽȃʛة Ǽالʺʽل إلى الإضʛʢاب لȐʙ الʺʛأة، وهي حʖʶ الॼاحʲة تʻاقʠ ما تʨصلʗ إلॽه الʙراسا
، وأشʙ وقعا  مʧ أن الإساءة الʻفॽʶة أكʛʲ تأثʛʽا على الʺʛأة و أكʛʲ ارتॼاʡا Ǽالأعʛاض الʺʛضॽة

، ولʧؔ الʱʻائج على عʻʽة الʙراسة في الʺʱʳʺع الʺȑʛʸ أʣهʛت أن مʧ الإساءة الॽʺʶʳة
اب ʛأة حʘʽ تʕدȑ إلى اضʛʢ الأكʛʲ تأثʛʽا على شॽʸʵة الʺالॽʺʶʳة هي الأشʙ وقعا، و  الإساءة

، وإلى اتʳاهاتها الʶلॽʰة نʨʴ وحʙة وتʺاسʥ الأسʛة، ونʨʴ الʶʻاء ʸǼفة عامة ،حʘʽ شʱʽʸʵها
كʺا تʛتȌॼ . جʺॽعا الفʷل على الʶʻاء، وإحʶاسها Ǽالʻقʟ والعʜʳ و ॽʰة لʚاتهاتعʺʦ نʛʤتها الʶل

ʚه الإساءة الॽʺʶʳة حʖʶ نʱائج الʙراسة بʛʤʻة الʺʛأة الʶلॽʰة للʛجل وهʨ الʺʙʸر الʛئʶॽي له
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الإساءة، وȃالʱالي تʨجه إلॽه الʺʛأة عʙوانها، ورȃʺا ǽعʨد إرتॼاȋ الإساءة الॽʺʶʳة ȞǼل هʚه 
الʺʱغʛʽات إلى أن هʚا الȞʷل مʧ الإساءة يʧʺʹʱ أǽʹا إساءة نفॽʶة، حʘʽ إن الʛجل عʙʻما 

Ȅهʻʽها أثʻاء الʹʛب والʳʷار، ʱʷǽʺها و  ،ʛأة فهʨ أǽʹا ʰʶǽها Ǽألفاȍ بʙيʯةǽقʨم ʛʹǼب الʺ
       .ʱالي إرتʗʢॼ الإساءة الॽʺʶʳة Ǽالإتʳاه الʶلʰي نʨʴ الʛجل ونʨʴ الʚاتوȃال
  

       
 :الʗراسات الأجʹॻʮة. 2.2.6
  الʸعʹفاتالإضʙʠاǺات الʹفॻʴة لȎʗ الʹʴاء : الʺعʨʻنة ب  1993Gleason :دراسة

ʺʶاء دراسة أجǼ ʗȄʛالʺʱʳʺع الأمȞȄʛي ،وأشارت نʱائʳها إلى أن الʶʻاء ال ):دراسة تॻʮȂʙʱة(
إلʽهʧ أو الʺʹʛوȃات ǽعانʧʽ مʧ جʺلة مʧ الأعʛاض الʺʛضॽة ،هʚه الأعʛاض تʤهʛ في شȞل 
ʚلʥ الʺعاناة مʧ أعʛاض الʺʵاوف الʺʛضॽة،  إضʛʢاǼات وجʙانॽة ؗالقلȘ والإكʯʱاب وؗ

كʺاأشارت الʙراسة إلى أن الأعʛاض . واضʛʢاب الʹغȋʨ الʱالॽة للʙʸمة والʨساوس القهȄʛة
ʻال Ȑʙة لॽابʯʱل فيالإكʲʺʱت ʧهʽاء إلʶʺاء الʶ : ،اتʚم الʨاؤم لʷʱال ،ʖعʱالإجهاد والǼ رʨعʷال

الʷعʨر Ǽالʚنʖ، الʨʸرة الʶلॽʰة للʚات، الʷعʨر Ǽالفʷل، الʷعʨر Ǽالعʜʳ،الʶلॽʰة ،الإعʱʺادǽة 
ʧث لهʙʴǽ اث أو ماʙفي الأح ʦȞʴʱرة على الʙم القʙقاد في عʱاء اللاتي . ،الإعʶʻوتعاني ال

Ȅز ʧب مʛʹلل ʧضʛب تعʛʹقع الʨوت ʛʡاʵʺوال ʛʷقع الʨوت ،ʙيʙهʱوال Șالقل ʛاعʷادة م
ʛʲات وأكॽلʨʴؔا للॽʡتعا ʛʲأك ʧؗ ʧهʽاء الʶʺاء الʶʻوالإهانة، ؗʺا أن ال ʛʽإدمانا للعقاق. 

خʙʮات الإقامة في بʦʻت الإيʦاء الʶʶʳʸة للʗʻʴات : Ǻعʹʦان) Newman 1993( دراسة -
انʗ تهʙف إلى دراسة الʶʻاء الʺʶاء لأمȞȄʛيʜʳت الʙراسة في الʺʱʳʺع اأنالʙʷʸوȁات،  ، وؗ

 ʧدهʙة بلغ عʻʽت الإواء على عʨʽأن إلى بʳواللاتي ل ʧهʽما  49إل ʧأعʺاره ʗاوحʛة، وتʙʽس
 ʧʽة 25 – 18بʻس  ʧة مॽʶة أو نفॽʺʶج ʗاء ؗانʨدة سʙعʱارات إساءة مॼʵǼ رنʛاللاتي م ʧوه

ʧأ مʙʰادة تʴام الأدوات الʙʵʱني وصل إلى اسʙوان بʙع  ،ʛʽقʴʱء الʺعاملة والإهʺال والʨس
وتʦॽʢʴ الʺʺʱلؔات الॽʸʵʷة للʺʛأة أو الإسʱلاء علʽها، إلى الʦȞʴʱ فʽها، إلى العʙوان الʙʰني 
 الȑʚ قʸǽ ʙل إلى اسʙʵʱام الأدوات الʴادة وغʛʽها مʧ أشȞال الإساءة، وأشارت الʱʻائج إلى أن

ʛن Ǽالʙʸمة والعʜلة الإجʱʺاॽɺة، الʙʽʶات الʺʶاء إلʽهʧ والʺॽʁʺات في بʨʽت الإيʨاء ʷǽع
ʧأوضاعه ʛʽʽم الأمل في تغʙة، وعॽʶفʻة الʙحʨاب والʯʱجال على . والإكʛاء الʶʻال ʗوصف ʙوق
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ʜ أمل هʚه الʨʶʻة في  ʛؗة، وتʛʽوالغ ʥʷالǼ نʨʺʶʱȄو ،ʧهʱʢʷوأن ʧه ʨؗفي سل ʦȞʴʱون الʙȄʛي ʦأنه
ʧاتهॽح Ȍʺن ʛʽʽتغ. 

ء إلʽهʷǽ ʧعʛن ǼالقلȘ، وأنهʴǼ ʧاجة إلى الʺʶانʙة وتʛʽʷ الʙراسة إلى أن الʶʻاء الʺʶا     
كʺا تʛʽʷ الʱʻائج إلى أن الʙʽʶات . الإنفعالॽة أكʛʲ مʧ حاجʱهʧ إلى بʨʽت الإيʨاء والॽʣʨفة

الʺʶاء إلʽهʷǽ ʧعʛن Ǽالإحॼاȋ الʙʷيʙ، والعʜʳ والʷعʨر الʺǼ ʛʺʱʶالʱهʙيʙ، والॽأس تʳاه 
 .الʺʱʶقʰل

إلى معʛفة تأثʛʽ الʲقافة على الʱأقلʦ وعلى تȃʛʳة والʱي هʙفAdriance 1999  ʗدراسة  -
الʙʸمة بʧʽ الʶʻاء الʺعʻفات، وأشارت نʱائج الʙراسة إلى وجʨد علاقة سلॽʰة ذات دلالة 

نॽة أو تلʥ ذات الʢاǼع إحʸائॽة بʧʽ الاتʳاه نʨʴ إيʚاء الʺʛأة ومȞॽانʜمات الʺʨاجهة الإذعا
  .الانʨʢائي

 :الʯعقʔʻ على الʗراسات
ل عʛضʻا لॼعʠ الʙراسات الʱي عالǼ ʗʳعʠ أǼعاد العʻف ضʙ الʺʛاة واثاره مʧ خلا     

والاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة في علاقʱه بॼعʠ الʺʱغʛʽات، تʧʽʰ لʻا أن هʚه  الʺعȄʨʻة والʻفॽʶة
قائʺة وهي أن العʻف ضʙ الʺʛاة ʣاهʛة  الʙراسات أجابʗ على حॽʁقة إنʶانॽة إجʱʺاॽɺة نفॽʶة

 ʘʴॼدة فعلا ،وأن الʨجʨا مǽقʹاǼ ʗʺʱي اهʱة الॽɺاʺʱالإج ʛاهʨʤالǼ ا مقارنةʙج ʘيʙهاحʽف
لʦ جʙلا أن الإهʱʺام الغȃʛي قʙ ؗان سॼاقا في ʛʡح الʤاهʛة وتʴلʽلها  ّʁ الʺʛأة، هʚا إن ʻؗا ن
لاسॽʺا على الʺȐʨʱʶ الʻفʶي وقʙ ساهʺʗ في تʨضॽح الʛʽʲؔ مʧ الʨʳانʖ الʺʛتʢॼة Ǽالʺʨضʨع، 

أنʻا انʢلقʻا في الʙراسة ة جʙا في Ǽعʙها الʨاقعي خʨʸصا و مبل وساعʙتʻا على تʙʴيʙ نقاȋ ها
العʻف على الʻاحॽة الǽʙʶʳة الʺʛأة والʻاحॽة الʻفॽʶة وعلى ضʨء الʱʻائج الʱي  ʵǽلفه مʧ مʙʰأ ما

تʨصلʗ إلʽها ʧȞʺǽ القʨل أن العʻف الʺʨجه ضʙ الʺʛأة او الʜوجة خاصة حʖʶ مʨجʜ هʚه 
لॽات الʯʷʻʱة الأسȄʛة ودورها في جʻاح الفʛد، أو في الʙراسات ǽعʨد إلى عʙة عʨامل أهʺها عʺ

ه الإجʛامي، أو في عʻفه في الʱعامل مع الآخʧȄʛ لاسॽʺا في تعامله مع الʜوج، ومʺارسة  ʨؗسل
العʻف ضʙها،وأن هʻاك ارتॼاȋ دال مʨجʖ بʧʽ الإساءة إلى الʺʛاة وǼ ʧʽȃعʠ الʺʱغʛʽات مʲل 

لʨʵف، الʱعاسة، ؗʺا أن الॼعʙ الإقʸʱادȑ يلعʖ الإكʯʱاب، تقʙيʛالʚات، الʺȞʷلات الॽʶʻʳة، ا
دورا ʛʽʰؗا في الʱأثʛʽ على تʨاجʙ الʤاهʛة، والȑʚ تʙʶʳ خʨʸصا في اعʱʺادǽة االʶʻاء مادǽا 
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ʧي مʺʶʳف الʻات العʛʰʵضا لʛات تعʯالف ʛʲأك ʧهʱي جعلʱجل والʛعلى ال  ʛʲاء الأكʶʻال
 .إسʱقلالॽة مادǽا

تعاني جʺلة مʧ الاعʛاض الʺʛضॽة الʻفॽʶة، والʱي تʤهʛ  تʧʽʰ أǽʹا أن الʺʛأة الʺʹʛوȃة      
ʚلʥ الʺعاناة مʧ اعʛاض الʺʵاوف الʺʛضॽة  في شȞل إضʛʢاǼات وجʙانॽة ؗالقلȘ والإكʯʱاب، وؗ
واضʛʢاب الʹغȋʨ الʱالॽة للʙʸمة والʨساوس القهȄʛة، إضافة إلى أǼعاد نفॽʶة ومعȄʨʻة ʛʽʲؗة 

  .جه ضʙ الʺʛأة ȞʷǼل عامالعʻف الʺʨ ما إعʛʰʱت اثار مॼاشʛة لʤاهʛة 
  



 

 

  
  

  الʗʶمة الʹفॻʴة: الفʶل الʰاني

ʗʻهʸت  
1 .ʃȂʙمة تعʗʶة الॻʴالʹف 
 تʦʠر مفهʦم الʗʶمة الʹفॻʴة. 2
 الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʗʶمة الʹفॻʴة. 3
 أنʦاع الʗʶمة الʹفॻʴة. 4
 مʙاحل الʗʶمة الʹفॻʴة. 5

 آثار الʗʶمة الʹفॻʴة. 6
 أعʙاض الʗʶمة الʹفॻʴة. 7
 ʗʶمة الʹفॻʴةتʝॻʳʵ ال. 8
  تعʃȂʙ العʶاب الʗʶمي. 9

  PTSD تعʃȂʙ إضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة. 10
   PTSDالʶʳائʝ الॻʶॻʳʵʯة لإضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة . 11

  خلاصة
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  :ʗʻتʸه
تعʙ الʙʸمة الʻفॽʶة حالة نفॽʶة تʷʻأ نʳॽʱة تعʛض الفʛد لأحʙاث مʕلʺة أو مʛوعة        

ʙʶ هʚه الʙʸمات في أعʛاض مʨʻʱعة تʷʺل الȄʛؗʚات تʳʱ. تʳʱاوز قʙرته على الʅॽؔʱ والʴʱʺل
تʕثʛ الʙʸمات الʻفॽʶة ȞʷǼل . الʺʛؔʱرة للأحʙاث، القلȘ الʙʷيʙ، والانفʸال العاʡفي عʧ الʨاقع

عʺȘʽ على الॽʴاة الʨʽمॽة والʴʸة العقلॽة للفʛد، مʺا يʢʱلʖ تʙخلات علاجॽة مʸʸʵʱة 
الʙʸمة الʻفॽʶة ǽعʛʰʱ أساسॽاً لʱقʦǽʙ الʙعʦ فهʦ أسॼاب وآلॽات . لʺʶاعʙة الʺʸابʧʽ على الʱعافي

  .الʺʻاسʖ وتعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة للʺʱʳʺع
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1 .ʃȂʙمة تعʗʶة الॻʴالʹف: 
     Ȑʛار" يॽيمارت ب" (P. Marty): مة أنʙʸة الॽʶفʻال ʧʺؔفي ت ʛفي الأثʡد على العاʛالف 

 أثʻاء تȄʛȄʨʢة نقʢة في العʺȘʽ الʝʺǽ ʦॽʤʻʱ خارجي لʙʴث أو نॽʰʶا مʺʙʱة خارجॽة لʨضॽɻة
  )P.Marty, 1976, p125( .الʙʸمة لʤʴة عʙʻ تʨʢرًا الأكʛʲ الʦॽʤʻʱ في أو الʨʺʻ مʛحلة

 يʱعʛض وعॽʻفة شاقة خʛʰة عʧ الʨʱازن  في اخʱلال عॼɺ ʧارة هي) Diatkine( حʖʶ الʙʸمة 
 الآثار صʙّ  عʧ عاجʜًا ॼʸǽح الȑʚ الʻفʶي الʳهاز تʨازن  في اخʱلال عॼɺ ʧارة الفʛد، وهي لها

 )2019 جʨهʛة، حʙʽر(   .عقلॽا وȂرصانه الʛʰʵة هʚه عʧ الʻاتʳة
    ʖʶح )L.TERR" :(مةʙʸعاصفة هي ال (Blow) ةॽلة أو خارجʶسل ʧاصف مʨالع ʘʽح 
ʙʳǽ دʛه الفʶة  دون  نفʙاعʶا-مʱقʕكʺا- م ʦʢʴاته تॽة ومهاراته عʺلॽɺفاʙاجهة في الʨʺي الʱال 

 " ا.سابȘ إعʱادها
   ʖʶح )DSM3" :(مʙʸث هي ةالʙة خارج حʛʰʵة الȄʛʷॼادة، الʱالʺع ʧه ومʚاث هʙالأح 

 ". الॽɻॽʰʢة والʨؔارث الإغʸʱاب، الʛʴب،
     ʖʶح)B.CARROTH" :( رʨعʷة الȃʛʳنʺا هي تȂه وʶمي نفʙʸث الʙʴال ʗʶॽمة لʙʸال

 ) ". Helplessness(القǼ ȑʨالʨʵف وॽɼاب الʙʳʻة 
     ʖʶح)B.VANDERKOLK" :(ʱة الʳॽʱمة هي نʙʸه الʻم ʛلا مف Ȍث ضاغʙʴض لʛع

)Inescapobly (دʛالفǼ اصةʵاجهة الʨʺمات الʜʽانȞॽم Șʴʶǽ ʘʽح." 
فȐʛʱ أن الʙʸمة الʻفॽʶة تʙʴث عʙʻما ʞॽɻǽ ): 1994(أما الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʖʢ العقلي  

الفʛد أو ʷǽاهʙ أو يʨاجه حʙث يʧʺʹʱ تهʙيʙا فعلॽا Ǽالʺʨت أو جʛوح خʛʽʢة أو تهʙيǼ ʙفقʙان 
الǽʙʶʳة أو ʛʢʵǼ على أحʙ الأقارب، الأصʙقاء، أو بʙʱمʛʽ سʧȞ، أو إكʷʱاف جʲة أو  سلامʱه

ʦȞʴʱان الʙوفق ʜʳوالع ʖعʛف والʨʵالǼ ةǼاʳʱن الإسʨؔح وتȄʛج. 
الʙʸمة هي الإسʳʱاǼة الʺʕقʱة أو الʙائʺة " :)CIM10(تعʅȄʛ الʺʤʻʺة العالʺॽة للʴʸة       

مهʙد وʱʻȄج عʻه أعʛاض واضʴة ؗالقلȘ  لʨضॽɻة أو حʙث مʳهʙ، قʛʽʸ أو Ȅʨʡل الʺʙة،
 )CIM10, 1996, P210( .والॽأس عʙʻ أغلʖ الʻاس
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" لاǼلانʞ وʨȃنʱالʝॽ"تعʛف الʙʸمة الʻفॽʶة في معʦʳ مʢʸلʴات الʴʱلʽل الʻفʶي          
حʙث في حॽاة الʟʵʷ، يʙʴʱد ʙʷǼته وȃالعʜʳ الʙʳǽ ȑʚ الʟʵʷ نفʶه ॽɾه عʧ : "على أنها

حॽاله وȃʺا يʛʽʲه في الʦॽʤʻʱ الʻفʶي مʧ اضʛʢاب وآثار دائʺة مʨلʙة الاسʳʱاǼة الʺلائʺة 
 )300، ص 1997لاǼلانʞ وʨȃنʱالʝॽ، ( ."للʺʛض
         Ȑʛي)Baily (» ʟʵؗل ش ʧȞʺʱي ʙق Ȍي لʹغʶفʻهاز الʳع الʹʵǽ ادمʸث الʙʴأن ال

ز وقʗ ما إرصانه فإن لʦ يʦʱ ذلʥ أو ؗان مॽʴʱʶلا فإنه يʕدȑ إلى صʙمة في الʳها في 
الʻفʶي، فالʙʸمة هي لʗʶॽ إسʳʱاǼة الʻفʝ لʨضॽɻة معʻʽة، بل هي عʙم الإسʳʱاǼة لها، بل 

  .»تʨقفها أو شللها
وهʜʽʺǽ ʨ بʧʽ الʙʸمات الʻفॽʶة الॽʶʻʳة حʖʶ فʛوʙȄ وʧʽȃ الʙʸمات الʻفॽʶة القاتلة أو        

الʨقʗ إلى نʨع  الʺʺʱʽة الʱي تʱʻج مॼاشʛة Ǽعʙ الʴادث مع عʙم وجʨد الʗʰؔ ؗʺا ʛʽʷǽ في ذات
ʧʽقǼاʶال ʧʽعʨʻعلى ال ȑʨʱʴت ȑة أʢلʱʵʺة الॽʶفʻمات الʙʸال ʧم ʛآخ .  

فعʛّف الʙʸمة في قامʨسه على أنها أزمة أو حادث عʅॽʻ قابل ): Sillamy(أما سॽلامي 
  )18بʨشعʖʽ اǽʺان، ص. (لʧʴʷ إضʛʢاǼات جǽʙʶة ونفॽʶة

 : تʦʠر مفهʦم الʗʶمة الʹفॻʴة. 2
الʙʸمة الʻفॽʶة قʦǽʙ، ؗʺا أن الʱؔاǼات الʱي تعالج تʨʢر هʚا الʺفهʨم  إن تارȄخ مفهʨم       

  .عʙيʙة، ثȄʛة، ومʨʻʱعة
وتʺʗ صॽاغʱه في علtraumatisme psychique(  ʦ(إبʛؔʱ مʢʸلح الʙʸمة الʻفॽʶة      

 Herman(الʻفʝ الʺʛضي في نهاǽة القʛن الʱاسع عʛʷ مʛʡ ʧف الʖʽʰʢ الʻفʶي الألʺاني 

Oppenheim(ʥة  ، وذلॽمʙʸة الॼʸلفه الأعʕفي م)Les névroses traumatiques ( ةʻس
1888 ʖʱؗ عʨضʨʺال ʝل نفʨمقال ح ʛȄʨʢʱقام ب ʧة (...) ، أيʻ1884سʛؔʱا ابʚȞوه ،  

)Oppenheim ( ʧʺʹʱʺا الʚلفه هʕض  42في مʛعʱال ʖعق ʗثʙي حʱة الॼʸالأع ʧحالة م
ا لʨʴادث عʺل أو حʨادث مʛور ن مʴʻازا للʛʢح الʺʛتǼ Ȍॼالʺʷʻأ مʢʸلح الʙʸمة الʻفॽʶة، وؗ

هʨ الʛʴǽ ȑʚض إضʛʢاب نفʶي ) effroi(، لأن الهلع )La thèse psychogénique(الʻفʶي 
)ébranlement psychique ( فيʡأو عا)affectif( ʙي فقȞॽʻʽالإكل Ȍʢʵʺال Ȑʨʱʶأما على م ،

 :Ǽعʠ الأعʛاض الʱي أصʗʴॼ عʻاصʛ خاصة Ǽالأعॼʸة الʙʸمॽة )Oppenheim(وصف 
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 نȃʨات الʛʸʴ ؗإسʳʱاǼة لؔل ما يǼ ʛؗʚالʴادث، تهॽج كʨابʝॽ أو إضʛʢاǼات الʨʻم الʺʛؔʱرة،
  )45، ص2017عʙʰ الʛحʦॽ شادلي، (  .وحʶاسॽة مفʡʛة للʺʰʻهات الʵارجॽة

العʸاب (ʢʸʺǼلح ) Oppenheim(م جاء 1884ومع نهاǽة القʛن الʲامʧ عʛʷ سʻة      
ॽʶة نʳॽʱة حالة الʛعʖ الʺʸاحॼة لʴادثة مʧ حʨادث ، الȑʚ وصفه Ǽأنه ʵǽلف آثار نف)الʙʸمي

ʨ"و" فʛوʙȄ"اءت Ǽعʙها أعʺال ؗل مʧ القʢار، ثʦ ج العʸاب "اللʚان اعʛʰʱا أن هʚا " شارؗ
: يʨؔʱن مʧ أشȞال ॽɺادǽة هȄʛʽʱʶة ونʨراسॽʻʽʱة والʱي تǼ ʜʽʺʱأعʛاض رئॽʶॽة" الʙʸمي

حʘʽ لʦ يʦʱ وضع تʅॽʻʸ الʨؔابʝॽ، إضʛʢاǼات الʨʻم، وقʨʺؗ ʗن لʤهʨر الإضʛʢاǼات، 
 .نʨزوغʛافي وȂيʨʽʱلʨجي نهائي للإضʛʢاǼات الʻفॽʶة ما Ǽعʙ الʙʸمة

ومع بʙاǽة الʛʴب العالʺॽة بʙأت تʱʹح معالʦ أخȐʛ للعʸاب الʙʸمي حʘʽ وصفه       
)Kraeplin ( ʧʽب ʧارجي، ومʵال ʦالعالǼ اماتʺʱال الإهʳار في مʸʴنȂة وॽʁات العلائȃʨعʸالǼ

مʹʛʢب، أحلام مʜعʳة، قلȘ، ؗʺا اعʛʰʱه وحʙة مʛضॽة لها أشȞال مʱأخʛة  تعʖ، نʨم: عʨارضه
 . لا ʧȞʺǽ إقʸاؤها إلا Ǽعʙ شهʨر وسʨʻات

إلى أصل " العʸاب الʙʸمي" الȑʚ أرجع أصل " فʛوʙȄ " هʚا وȂلى جانʖ إسهامات      
ʱة الॽʶفʻاقة الʢة الॽʺȞǼ لʽلʴʱا الʚه ʙعǼ هʢȃر ʦلة، ثʨفʢحلة الʛد إلى مʨعǽ يʶʻها جʛʳي تف

آخʛ مʛحلة ʣهʛ فʽها مʢʸلح  الʨʴادث الʵارجॽة مع ॽɿॽؗة تعامل الʳهاز الʻفʶي معها، وؗ
مʛʡ ʧف أصʴاب الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʖʢ العقلي مع نهاǽة الʛʴب " العʸاب الʙʸمي"

 ʙة على يॽانʲة الॽʺالعال"Spitzer " ةʻ1980س ʦها إسʽعل Șلʡأ ʘʽما "م، ح Ȍاب الʹغʛʢإض
  . DSMي الʙلʽل الʸॽʵʷʱي الإحʸائي للإضʛʢاǼات العقلॽة ف "Ǽعʙ الʙʸمة

 ) 102-101، ص2014، لʴؔل(         
 : الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʗʶمة الʹفॻʴة. 3

1.3 . ʗȂوʙف ʗʹة عॻʴمة الʹفʗʶة(الॻلʻلʲʯال ʙʢʹوجهة ال :(  
ات فʛوʙȄ إن الʙʸمة الʻفॽʶة مʧ الʺفاʦॽʂ الفʛوǽʙȄة الأولى، الʱي ʣهʛت إنʢلاقا مʧ دراس      

   .حʨل الهȄʛʽʱʶا حʘʽ أعʢى للعامل الʙʸمي دورًا أساسॽًا في إنفʳار الॽʻʰة الهȄʛʽʱʶة
وȐʛȄ فʛوʙȄ في هʚا الإʡار أن الʙʸمة هي جॽʶʻة أساسا وȏʜʳȄ عʺل الʙʸمة إلى عʙة      

 إلىحʘʽ يʱعʛض ॽɾه الʢفل : عʻاصǽ ،ʛفʛʱض دوما وجʨد حʙثʧʽ على الأقل، الʺʷهʙ الأول
 ʨالغ ʙهʷة، مॽʶʻه آثار جʙʻاء عʨا الإغʚه ʙلʨودون أن ي ،ʙاشʛل الʰق ʧي مʶʻاء جʛلى إغȂة وǽا
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 غالॼا ما ʨȞǽن عʦǽʙ الأهʺॽة ʣاهȄʛا ؗي يʨقȎ الʺʷهʙ الأول: وȃعʙ الʰلʨغ ǽأتي الʺʷهʙ الʲاني
  ) 5، ص2019بʧ عʙʰ الʛحʺʧ، ( .مʧ خلال إحȐʙ الʶʺات الʺʛتʢॼة بʻʽهʺا

لʱي تʢلॽɾ Șʹا مʧ الإثارة الॽʶʻʳة الʱي تʢغى على دفاعات ذȐʛؗ الʺʷهʙ الأول هي ا      
  .الأنا، وȂذا سّ̋ى فʛوʙȄ الʺʷهʙ الأول صʙمॽا فʺʧ الʨاضح، مʧ وجهة نʛʤ إقʸʱادǽة مʴʹة

الʺʷهʙ الأول لا : إن هʚه الॽʁʺة الʙʸمॽة لا تعʢى للʺʷهʙ إلا ȞʷǼل Ǽعȑʙ، أو أن      
Ȑʛؗ، وȃʺقʙار ʠॽɾ الإثارة الʙاخلॽة الʱي ॼʸǽح ॽɾʺا Ǽعʙ مʨلʙا للʺʛض، إلا على شȞل ذ

ʤʻه الʚى هʢلقها، تعʢǽ اردة فيʨة الʛʽهʷغة الॽʸة للȄʛ"اȄʛʽʱʶل الهʨأن" دراسات حǼ والقائلة :
"Ȅʛʽʱʶاله Ȑʛؗʚاف الॽʡأ ʧصا مʨʸن خʨعانǽ ʧʽ".  )ت ،ȑازʳʴ1997 302، ص(  

ॻة. 2.3 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال : 
      ʨلʶراسة الʙة لॽʺارب العلʳʱدت الʙة تعȄʛʤʻه الʚدة في هʙعʱت نʺاذج مʛهʣلفة وʱʵʺؗات ال

 ʝأس ʘʽح)Skinner ( ʦȞʴʱة تॽارجʵة الʯʽʰأن ال ʛʰʱعȄي الفعال، وʡʛʷال ȋاॼالإرتǼ فʛعǽ ما
ات، ʨؗنها تعʙ مʙخلا صʴॽʴا لȄʜادة إحʱʺال صʙور إسʳʱاǼة معʻʽة أو خفʠ هʚا  ʨؗلʶفي ال

  : الإحʱʺال، وصاغ ذلʥ على الȞʷل الʱالي
ʶار الʛؔك تʨك = لʨلʶور الʙص + ʜʽات، ومʛة مʙك عʨلʶال ʦॽɺʙت)Skinner ( ما أسʺاه ʧʽب

وهʨ ما تعʛʰ عʻه (الʶلʨك الإنفعالي، الȑʚ هʨ إسʳʱاǼة مॼاشʛة تʙʸر ʛؗد فعل على الʺॼʻه 
، وأوضح أن الʶلʨك الفعال الʙʸǽ ȑʚر عʧ الؔائʧ لʝॽ فقȌ )مʲلا، حالات تʨتʛ الʙʸمة

ʴة مॽهات خارجʰʻʺة لǼاʳʱف كإسʙا يهȃʛʢʹا أو مȄʨاءً ؗان سʨا، سॽه تلقائʻر عʙʸǽ دّة، بلʙ
إلى الʨʸʴل على نʱائج معʻʽة، وهʨ ما تعʛʰ عʻه مʲلا حالة الʖʻʳʱ لʺʨاقف تʛتǼ Ȍॼالʙʸمة، 

 ʙʻض ما عʛهادفة لغ ȑة أǽʙʸعة قʜا وذا نॽي غائ ʨؗلʶال ʖهʚʺح الॼأص ʦر"ثʨʱان " تʨلʺان وؗ
مهʺا " الʺʛʽʲ الإسʳʱاǼة "Ǽأنه لǽ ʦعʙ الʜوج ) 1994سعʙ، أ(حʖʶ ما ورد عʧ " لʨʱلʺان"Ǽالॼʶʻة 
ما هʨ إلا ʛʡفي حالات شʙيʙة الʱعقʙʽ، تʱʻج عʧ عʻاصʛ مʱعʙدة ومʻʱاॽʂة الʸغʛ وفي (لʨؔنه 

مȄʨʱʶات الʺʱʵلفة ، واعʛʰʱ الʶلʨك هʨ حʽʸلة تʛاȌǼ وʣائف في الʨحʙة العʹȄʨة، ولها غاǽة 
قه، Ǽعʙ إلʱقاȋ الʺʛʽʲ الʯʽʰي، لʙʽخل بʚلʥ الʜʻعة في الغʛض الȑʚ تهʙف إلى تॽʁʴ الʺʲʺʱلة
ʧʽʽ، وʛؗʚȄ القǽʙʸة ʨؗلʶاه الʳامي، (على إتʢسف قʨامي، يʢفة قǽة ) 2000ناȄʛʤأن ن

مʨȞنة مʧ عاملʧʽ لهʺا دور في ʣهʨر حالة الإجهاد ما Ǽعʙ الʙʸمة عʙʻ ) 1960مʨرر، (
خʛʰة ما إقʛʱنǼ ʗالʙʴث (ي الʺʴارʧʽȃ، حʨȞǽ ʘʽن فʽها حʙث الʙʸمة ʲʺǼاǼة مॼʻه غॽʰʡ ʛʽع
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مʰʻها مʛʷوʡا ) الأصʨات العالॽة أو سॽارات الإʡفاء وغʛʽها مʧ الʺʛʽʲات: الʙʸمي مʲل
وتʤهʛ الإسʳʱاǼات الʺʛʷوʡة الʺʲʺʱلة في الʨʵف والقلȘ الʱي ʷǽعʛ الʺʰʰʶǼ ʠȄʛها Ǽعʙم 

 )55، ص 2017عʛوج، ( .الʛاحة، وتʕدȑ إلى أن ʶǽلʥ سلʨك الʨʸǼ ʖʻʳʱرة سلॽʰة
  : والʗʶمة الʹفॻʴة FerencziنȂʙʢة  .3.3

ॽɾʺا Ǽ ʟʵǽعʙ تأوȄل الʙʴث " فʛوʙȄ"حʨل أعʺال ) Ǽ)Ferencziعʙ الإنʱقاد الȑʚ وجهه        
الʙʸمي والॽɿॽؔة الʱي ʖʳǽ إتॼاعها لؔي ǽعȐʛ هʚا الʙʴث الʙʸمي مʧ الʺفاعʽل الʺʺʛضة 

Ȅʛʤة الإغʛاء الʱي تʵلى عʻها أن ʨʢǽر ن) Ferenczi(حاول . والȑʚ لʦ يʻʱاوله أȑ مʧ تلامʚته
"ʙȄوʛف " Șدة القلʨع عʻʺة لا تॽمʙʸاث الʙة إلى الأحǽدʕʺة الʻȞʺʺلات الॽلʴʱأن ال Ȏلاح ʘʽح

 ʧع ʅȄʛʸʱغ والȄʛفʱال ʙهʷم ʧم ʙعǼإلى أ ʖهʚلل أن يʴʺالي على الʱالȃة وॽلʽالل ʝॽابʨؔوال
  .ȘȄʛʡ الॽʣʨفة الʴلʺॽة

       Ȑʛي)Ferenczi (ʸال ʧج عʱʻف أو أن ما يʻالع ȘȄʛʡ ʧفل عʢلقاها الʱي يʱمة الʙ
الإغʛاء الʶʻʳي ʧȞʺǽ في تʺاهي الʺعȑʙʱ علॽه، وʱȄاǼع قʨله بʨʱارȑ الʺعॽʁʴؗ ȑʙʱقة خارجॽة 

 ʝفʻقى في الॼه يʻؔوح(ولʛفي ال ( ʙعǼ ثʙʴǽ ʦام قائʸاك فʻة، هॽائʙʰة الॽع للعʺلʹʵة تʢلʶك
ʖنʚفل مʡء وȑʛفل بʡ ʧʽهلة الأولى بʨال. ʱأن ال ʘʽان حʱʽاهي والإدماج هʺا الأوالʺ

اللʱّان تʴلان مʴل الʺʨقف الʙفاعي الʖʳǽ ȑʚ أن ǽعʙʺʱه عادة الʢفل في  )الʺȞॽانʜʽمان(
  .نʹʨجا مॼʶقا ǽفقʙه ؗل بʙاهʱه الʢفʨلॽة الإعʙʱاء علॽه، فهʨ يʱلقى بهʚا الإثارة دفعة واحʙة

لإلॼʱاس اللغʙʴǽ ȑʨث على وʅॽʹȄ أن هʚا الʻʹج الʺʛʶع لʛʺʲة فاسʙة والॽʺʶǽ ȑʚه Ǽا       
  : ثلاث مȄʨʱʶات

أن اللغة الॽʁॼʷة للأهل لʝॽ لها حʙود Ǽالॼʶʻة لʺʽʵʱل الʢفل : ॽɾʺا يʱعلǼ Șالؔلʺة الʨجʙانॽة -
  .الȑʚ لا ʢǽلʖ إلا الʻʴان والʴʺاǽة

في ॽɿॽؗة إسॼʁʱال الʢفل للʺعاناة عʙʻه فʙʰلا مʧ إصلاح الʴال مع نفʶه ونʛʤا لعʙم إكʱʺال  -
ʱعǽ هʳʹلة ؗاملةنʜله ع ʙلʨعلى الإنؔار مʺا ي ʙʺ.  

- ȑʙʱاهي مع الʺعʺʱاء الʛج ʧمة: مʙʸال ʗʽʰʲحاسʺا في ت ʙعǼ اʺॽɾ اهيʺʱح الॼʸǽ .  
أما ॽɾʺا يʱعلǼ Șأولॽات الʙʸمة الʱي ʣلʗ غامʹة عʙʻ الʛʽʲؔ مʧ الʺʴللʧʽ فإن    
)Ferenczi (ɻاقʨمة الʙʸالǼ Șعلʱا يʺॽɾ اʺॽس ʛʽʰؔام الʺʱأولى لها الإه ʦمة لʙʸأن ال ʘʽة، حॽ

ʛاوȑ . (تعʙ حʙثا عارضا بل مفهʨما مʧ الʺفاʦॽʂ الʺʨلʙة للʺʛض  )99-98، ص 2011، زؗ



 الفصل الثاني                                                                             الصدمة النفسية
 

24 
 

 : الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة. 4.3
حʖʶ هاته الȄʛʤʻة فإن ؗل شʟʵ لǽʙه مفاʦॽʂ ومعارف حʨل الʛʢʵ، هʚه الʺعارف         

لʧؔ في لʨك لʺʨاجهʱها، و لʙʻʱʶǽʶ لها الʟʵʷ للʱعʛف على الʨضॽɻات الʛʢʵة ومʧ ثʦ تʙʴيʙ ا
حالة الʙʸمة وȃإعॼʱارها حʙث غʛʽ معاش مʧ قʰل وغʛʽ مʦʤʱʻ أȑ أن الفʛد لا ǽʺلʥ معارف 
 ʟʵʷفي للʛاء الʺعʻʰال ʥلʚب بʛʢʹॽɾ ،ةॽɻضʨف على هاته الʛعʱال ʧه مʻȞʺة تॽلʰق ʦॽʂومفا

ʺʛتʢॼة وȄعʜʳ عʧ إدماج الʺعلʨمات في مʢʢʵاته الʺعॽɾʛة الʶاǼقة، وتʤهʛ الأعʛاض ال
ʖʸهاز العʳالǼ  ȋاʷʻال ȘȄʛʡ ʧة عʷǽات إعادة الʺعاǼاʳʱسȂو ʖʻʳʱات الǼاʳʱعاشي مع إسȂو

ʙائʜقف على إدماج   الʨʱاض يʛوتلاشي الأع ʛʢʵلالات الʙة لॽماتʨة الʺعلʳال الʺعالʳفي م
  . الȃʛʳʱة الʙʸمॽة

إدماجها أو  لا ʧȞʺǽ -صʨر-أفؔار-إحʶاسات(الة فȋʛ الʷʻاȋ الʺعʛفي فالفʛد ʞॽɻǽ ح      
 ،Șʽʹال ʧحالة م Șلʵǽ مʺا ʟʵʷف الʛʡ ʧعابها مॽʱال إسʸالإنؔار، إنف ،ʖʻʳʱال

  )2022، بʧ الʖʽʢ(. )العʨاʡف
  :للʗʶمة )Diatkine(رؤȂة . 5.3
ǽعʛʰʱ الʙʸمة الʻفॽʶة أنها الأثʛ الʻاتج عʧ إثارة عॽʻفة، تʤهʛ في ʛʣف لا تʨؔن ॽɾه      

خفʠ الʨʱتʛ الʻاتج وذلʥ إما لʛد فعل إنفعالي مفاجئ أو نفॽʶة الفʛد في مȐʨʱʶ القʙرة على 
لعʙم قʙرة الفʛد على الॽʁام Ǽإرصان عقلي ؗافي، فالʛʰʵة الʷاقة تلاقي رॼɼة لا شعʨرȄة مʺا 
يʕدȑ إلى الإخلال بʨʱازن القȐʨ الʜʻوȄة وتʨازن الأنا فʻʽفʛʳ عʻه بʛʱ لʤʻام صاد الإثارات 

ʗʰ مʲȞف يʨʱلʙ عʻه ʣهʨر الأعʛاض،  ولʚلʥ فؔل حادث يʱعʛض له الʟʵʷ دون أن ʨȞǽن وؗ
ʛʢة في خॽɻاقʨة الॽʶفʻاته الॽة حʛاشॼع مʹǽ ،له ʙهʺǽ يʶاك عʺل نفʻ44، ص 2010( .ه(  

 : الʦȜॻʴॺسʦماتʣॻ الʲʯلʻلي. 6.3
أعاد الʺʴللʨن الʺʙʴثʨن، العاملʨن في مʙʽان الʨȞॽʶॼسʨماتʛʡ ،ʥॽح مʨضʨع الأعॼʸة        

ان مʙخلهʦ إ " فʛوʙȄ"الʺȄʛʹة الʷهʛʽة الʱي عالʳها " دورا"لى ذلʥ إعادة قʛاءتهʦ لʴالة الʛاهʻة، وؗ
ʖʱ عʧ حالʱها ʱؗاǼا لا يʜال مʙʵʱʶما في تعلʦॽ الʴʱلʽل الʻفʶي   .وؗ

        ʧتعاني م ʗأوا أنها ؗانʛالة دورا فʴل ʦهʱن في دراسʨللʴʺلاء الʕه Șʺة تعॼاسʻʺه الʚبه
  .لأعॼʸة اللانʺॽʢةوضॽɻات عʸابॽة أخȐʛ تʱʻʺي إلى مʙʽان ا
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        ʨسʨȞॽʶॼات الǼاʛʢالإض ʧولة عʕʶʺة هي الॼʸه الأعʚة وهॽة (ماتǽʙʶʳة –الॽʶفʻال (
 Ȑʙة بـ". دورا"لॼʸه الأعʚة هॽʺʶا تʻه ʧة(ومॽماتʨسʨȞॽʶॼة إلى). الॼʸه الأعʚن هʨʺʶقǽ ʦوه :  

ي –أ  ʨؗلʶاب الʸي: العʶفʻهاز الʳال ʦॽʤʻء تʨه سʻع ʦʳʻȄو .  
وʦʳʻȄ عʧ عʙم ؗفاǽة الʦॽʤʻʱ الʻفʶي وعʙم الؔفاǽة هʚه على درجات : ائعيالعʸاب الॼʢ –ب

  : ومʧ هʻا تقʦॽʶ العʸاب الॼʢائعي إلى ثلاث درجات هي
  جʙʽ الʱعقʽل -
ʙ الʱعقʽل  - ʕؗم ʛʽغ  
  سيء الʱعقʽل  -

      Șفائ ʖة جانॽʢإلى تغ ʥلʚف بʙة فإنʺا نهȄʛʤʻلقات الʢʻʺه الʚنا على هʜ ونʧʴ إذا رؗ
في مʨضʨع الʙʸمة وهʨ ذلʥ الʺʲʺʱل Ǽالʤʱاهʛ الȑʙʶʳ لآثار الʙʸمة، والʻȞʺǽ ȑʚه الأهʺॽة 

  . أن ʸǽل إلى حʙود الʺʨت
وفي عʨدة إلى الأعॼʸة الʨȞॽʶॼسʨماتॽة ǽقʨل الʺʴللʨن أن الʺʸاب بهʚه الأعॼʸة ʨȞǽن      

ل الʺʕʶو أقل قʙرة على تʴʺل الʙʸمات والʛضʨض الʻفॽʶة وذلʖʰʶǼ ʥ خلل جهازه الʻفʶي 
 )26- 25، ص 1991الʻابلʶي، ( .أصلا عʧ إصابʱه Ǽالعʸاب

  :تفʙʻʴ الʗʶمة مʥ الʦʢʹʸر الإسلامي .7.3
وفقا لॽʺʶʱات علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي (إن في الإسلام تفʛʽʶ للʙʸمة الʻفॽʶة، وȂضʛʢابها        

ॽʺʶʱة وفقا لل(الʺʸائʖ، الإبʱلاءات، والʛؔوب، والهʺʨم الʻاتʳة عʻها ) والʴʸة الʻفॽʶة
، لا يʨجʙ لهʚا الʱفʛʽʶ الإسلامي نʛʽʤ في أȑ مʧ الفلʶفات العالʺॽة حʱى و إن )الإسلامॽة

، والʺʨت، والإبʱلاءات، والʺʸائʖ، هʨ )خʛʽه وشʛه(تʨحʙت جʺॽعا، فالإǽʺان Ǽالقʹاء والقʙر 
ɻَ : " إǽʺان حʖʳǽ Ș الʶʱلǼ ʦॽه وتقʰله، قال تعالى يْءٍ مʧَِ الْ َ̫ Ǽِ ʦُْؔ لʨَُنَّ ْhََ̒وَل ʧَِم ʟٍْعِ وَنَقʨ ُr ʨْفِ وَالْ

 َʧȄʛِِاب yَّ ʛِ ال ِّ̫ ȃََاتِ وʛَ َ̋ َّ̡    155الآǽة : سʨرة الॼقʛة"  الأَْمʨَْالِ وَالأَْنْفʝُِ وَال
والʺʕمʧ الʸادق حʧʽ يʕمǼ ʧأن الʺॼʽʸة هي مʧ قʙر الله تعالى، وأنه أمʛ مʨʱȞب فإن       

ॼَʽةٍ فِي الأَْرْضِ وَلاَ : "هʚا الإǽʺان ʵǽفف مʧ وʡأة الʙʸمة علॽه، قال تعالى ِy مَا أَصَابَ مʧِ مُّ
ॽْلاَ تَأْسʨَْا عَلَى َؔ ʛٌʽ  لِ ِʁ ǽَ ِ َّɳ عَلَى ʥَِأهََا إِنَّ ذَلʛَْhَّلِ أَن ن ْhَق ʧ ɦَابٍ مِّ ِؗ ʦْȞُ إِلاَّ فِي  ِʁ ʦُْؔ وَلاَ  فِي أَنفُ مَا فَاتَ

ا آتَاكɳऎَ ʦَُُّْ لاَ  َ̋ Ǽِ اʨُحʛََْالٍ  تَفɦ ْɻ لَّ مُ ُؗ  ُّʖ ِɹ ǽُ رʨ ُɻ   ) 22الآǽة : سʨرة الʙʴيʙ( ."فَ
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وفي ذلʥ نʙʳ مॼادȏ الʙيʧ الإسلامي تʴفȎ الʺʕمʧ مʧ الʱعʛض للإصاǼة Ǽإضʛʢاب     
PTSD ةʙيʙة شॽʶمات نفʙʸض لʛن تعȂى وʱح) . ،ȑ29-28، ص ص2016غاز(  

 : الʹȂʙʢة الʦʻʮلʦجॻة. 8.3
اغ وما ʛʢǽأ علॽه مʧ حاول Ǽعʠ الॼاحʧʽʲ أن يʨʢȃʛا إضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة Ǽعʺل الʙم 

 ȐʛȄة، وॽɿائʣة ووॽجʨلʨȄʜʽة وفॽائॽʺॽؗ ادلاتॼ1984ت )Vanderkolk ( إلى ȑدʕمة تʙʸأن ال
  : إضʛʢاب الʙماغ وȃعʠ أنʴاء الʦʶʳ وهʚا الإضʛʢاب ʤǽهʛ على الȞʷل الʱالي

 _ʧʽلʨȞॽلʽʱʽة الإسॼʶإرتفاع ن .  
  . إرتفاع نॼʶة الؔاتʨȞॽلامʧʽ في الʙم_ 
 _ʻة الॼʶفاض نʵإنʧȄʛفʻʽʰʽرابʨ .  
 )44 -43، ص ص 2021، مʨʸʻرȑ (. إنʵفاض نॼʶة الʙوȃامʧʽ في الʙماغ_ 
 : أنʦاع الʗʶمة الʹفॻʴة. 4

يʸʱل هʚا الʨʻع Ǽالʛʰʵات الʺʕلʺة الʱي يʱعʛض لها الفʛد خلال الʨʺʻ وسʨȞॽن لها آثار      
 Ȑʛمة أخʙص ȑثها أʙʴأن ت ʧȞʺǽ ي لاʱة حاسʺة الॽʶنف 

 :ॻةالʗʶمات الأساس. 1.4
 :صʗمة الॻʸلاد -
فإن الʺॽلاد تهʜʱ له نفॽʶة الʢفل وʰʽʸȄها القلȘ الʙʷيǼ)Otto Rank( (1924)  ʙالॼʶʻة لـ  

كʨنه أصل القلȘ اللاحȘ الȑʚ تॼʢع Ǽه الانفعالات، ولهʚا ؗان للʺॽلاد صʙمة أخǼ Ȑʛإعॼʱارها 
 . إنفʸال عʧ الأم

 : صʗمة الʮلʦغ -
 ʧʺلاد في آثارها، فॽʺمة الʙات على  تʹاهي صʛʽتغ ʙهʷǽ غʨلʰاء الʻفل أثʢوف أن الʛالʺع

 ʙلف، وقʱʵه أنه مʛعʷفات تʛʸف تʛʸʱȄل وʰق ʧله م ʧؔت ʦل ʛاعʷʺǼ ʛعʷȄو ʦʶʳال Ȑʨʱʶم
ʛʺلة العʽʡ ل معهʤة وتॽʶفʻاته الॽة على حʛʽʰؗ اتʛʽتأث ʨʺʻحلة في الʛʺه الʚن لهʨؔت.  

  :صʗمة الॻʲاة -
مʱʵلفة في حॽاة الفʛد لا سॽʺا تلʥ الأحʙاث العॽʻفة، يʛجع هʚا الʨʻع مʧ الʙʸمات إلى أحʙاث  

  :ʧȞʺǽ ذʛؗ ثلاثة أنʨاع مʻها
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 :الʗʶمة الʹاتʱة عʥ معاʵǻة الʗʲث. أ
الإنفʳارات، الʜلازل، الʛʰاكʧʽ، الʛʴائȘ والʛʴوب، حʨادث الॽʶارات، ومʷاهʙة : تʲʺʱل في 

  .الʺʨت
  :صʗمة ناتʱة عʥ فقʗان عʚȂʚ .ب
 ॽʶعلى نف ʛثʕي ʛا الأمʚاهॼا أو غائʛاءا ؗان حاضʨة سʺॽة وخॽʶآثارا نف ʖʰʶȄد وʛة الف .  
  :صʗمة الʠفʦلة -

قʙ تʨؔن أحʙاث مʕلʺة مʻفʛدة مʧ الʨʻع الȑʚ اسʱغʛق حʙوثها وقʱا قʛʽʸا، الʱي تʙʴث للʢفل 
دون إعʙاده نفॽʶا، الإعʙʱاءات الॽʶʻʳة على الʢفل، أو مʨت أحʙ الʨالʙيʧ أو ؗلاهʺا ȞʷǼل 

  .مفاجئ
 Ȟǽ هاولؔيʻة مʻʽمع ʛʽفي معايǽ أن ʖʳǽ ،لʺاʕث مʙʴن الʨ:  
  .أن ʨȞǽن تهʙيʙا للفʛد - 
  .أن ʨȞǽن مفاجʯا - 
  .أن ʖʰʶǽ الʷعʨر Ǽالعʜʳ والʛعǽ ʖفʨق قʙرات الفʛد، وهʻا يʨاجه الʺʨضʨع إمȞانॽة الʺʨت - 
  ʛʳب والʛʹة الॽئʛʺمات الʙʸهه الى الʽجʨت ʦت ʙام قʺʱالإه ʦʤلة أن معȄʨʡ ةʛʱلف Ȑʙب ʙوح لق

  ).الʛʴʱش اللأخلاقي ( غʛʽ أن العلاج الʻفʶي قʙ أʣهʛ مʕخʛا الآثار الʻفॽʶة للʙʸمة 
  ʜʽʺǽ ʥلʚوفقا ل)Terr) (1991 ( ع الأولʨʻال ʧمة مʙʸمات، الʙʸال ʧم ʧʽعʨن ʧʽب) مةʙص

والʙʸمة مʧ الʨʻع ) حادث، حȘȄʛ، عʻف جȑʙʶ(تॼʱع حʙثا مʻفʛدا مʙʴدا Ǽالʨقʗ ) ʢॽʶǼة
  ).حʛب، تعʚيʖ(نʳॽʱة حʙث مʛؔʱر الʲاني الʱي تʨؔن 

فهي نʳॽʱة الʗʶمات الʸعقʗة، و الʗʶمات الʠॻʴॺة بHerman( (1992) ʧʽ(كʺا ǽفʛق 
  .الإيʚاء الʸʵʷي أيʙʳǽ ʧ الʹॽʴة نفʶه في ॼʀʹة مهاجʺة ولا ॽʢʱʶǽع الهʛوب مʻه

ث ، هي الʱي تॽʁʴǼ ʜʽʺʱقة أن الفʛد قʙ عانى أو شهʙ أو تʖʰʶ في حʙالॺʸاشʙة الʗʶمةأما  
 ʛʽʷة صادم، وتʙاشॺم ʙʻمة الغʗʶا الǼاʸن مʨȞǽ ʙمة قʙʸض لʛعʱي ʦل ȑʚد الʛالى أن الف

  . Ǽإضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة ʖʰʶǼ علاقʱه مع شʟʵ تعʛض لʙʸمة
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  :مʙاحل الʗʶمة الʹفॻʴة. 5
 ʛʺةتॽالʱاحل الʛʺالǼ ةॽʶفʻمة الʙʸال:  
  : أثʹاء الʗʶمة_ 
ʨك والإسʳʱاǼات الفʨȄʜʽلʨجॽة عʙʻ تلॽʁه حʙثا ʳǽعله ʙʴǽث للفʛد خʺʨل الفʛؔ والʱفʛʽؔ والʶل    

ǽفقʙ شʱʽʸʵه وʸȄاب Ǽالॽʶʻان وعʙم القʙرة على ضȌॼ الʻفʝ وأǽʹا الاحʶاس Ǽالإضʺʴلال 
ل هʚا ʳǽʺع في مʢʸلح الانهॽار   .وؗ

  :عʹʗ تʦازن الʗʶمة_ 
ا الʱهॽج القلȘ الȑʚ يʱʻاب الفʛد ʤǽهʸǼ ʛفه مفاجʯة وقȄʨة وعاده ما تʨؔن الإسʳʱاǼات إم    

 ʝʴǽ ȑʚد الʛالف Ȑʙل العام لʨʺʵال ʧع مʨث نʙʴǽ ʗقʨا الʚوب في هʛأو اله ʦʳهʱأو ال
  .Ǽالʨʵف والاضʛʢاب الʙʷيʙ، فهʷǽ ʨعǼ ʛأنه فقʙ شʯʽا ما فقʙ صعʖ علॽه أو حال العʨʲر علॽه

  : في حʥʻ ما Ǻعʗ الʗʶمة_  
      ʧȞʺǽ عة ولاʛʶǼ فيʱʵǽ ʥॽؔفʱال ʙʻع ʖȄʛالغ ȘالقلǼ اسʶض الإحʛح مॼʸॽر لʨʢʱأن ي

 ʖعʸǽ مʺا ،ʙيʙاره إلى حالة إرهاق شॽه إنهʻد مʛج الفʛʵǽ انॽالأح ʦʤام وفي معʸعقلي أو ف
ʨابʝॽ مفʜعة مʛؔʱرة مʺا  علॽه الʨʻم ȞʷǼل ॽʰʡعي ؗʺا تʤهʛ لǽʙه ذȄʛؗات وأحلام مʜعʳة وؗ

  )38، ص 2007، علي، حॼال(. يʕثʛ سلॼا على حॽاته الى حʙ عʛقلة نʷاʡه
  : لʗʶمة الʹفॻʴةآثار ا. 6

ʧȞʺǽ أن تʕدȑ الʙʸمة إلى تʴلل عʸابي أو ذهاني، هʚا الʴʱلل ʖʰʶǽ قلقا ʛʽʰؗا نʳॽʱة        
الʙهʷة، الانقʶام، : للعʜʳ وعʙم القʙرة على الʅॽؔʱ، إذ أن هʻاك تأثʛʽات مʱʵلفة للʙʸمة

ʜ الإنʱ: الʱفʥؔ الإنؔار، الʙʵʱيʛ وما إلى ذلʥ، فالآثار الʻفॽʶة الʛئॽʶॽة ʛؗقف تʨʺاه على الॼ
الʺهʙد الʱي تʙفع الاهʱʺامات الأخǼ Ȑʛعʙʽا عʧ الʨعي، وتʙʷʴ القʙرات الʺعॽɾʛة وتʳʷع على 

  . اتʵاذ القʛار والعʺل
تʱʻهي الاسʳʱاǼة للʹغʷǼ Ȍعʨر غامǼ ʠالإرهاق والʷعʨر Ǽالʛاحة، أيʧ نʙʳ أن معاناة      

ʴلʢʸʺان الʚا هʙب ʨى لʱالإجهاد ح ʧمة مʨʺǽد ʛʲمة أكʙʸال ʙ ʕؗإذ ي ،ʧʽȞॼتʛان م)Selye (
(1983)  ʨى لʱالإرادة ح ʧخل مʙث الإجهاد دون تʙʴǽ ʧأي ،ʛتʨʱة للॽجʨلʨʽʶعة الفॽʰʢعلى ال

ʚلʥ الʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة والʻفॽʶة  ا لʛد فعله وؗ ا للʱهʙيʙ أو العʙوان، ومʙرؗ كان الفاعل مʙرؗ
ʙʸمة، شȞلا مʧ أشȞال الʱي ʰʰʶǽها، حʘʽ نʙʳ في رواǽات الأشʵاص الʚيʧ عانʨا مʧ ال
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أنهʦ خارج  الانقʶام الʚاتي، وȃالفعل ǽقʨل الॼعʠ إنهʦ شعʛوا أنهʷǽ ʦاهʙون الʺʷهʙ وؗ
أجʶادهǼ ،ʦʺعʻى آخʛ، يʧȞʺʱ الأشʵاص مʧ الانʴʶاب مʧ الʺʷهʙ الʸادم والعʨدة إلى 

 ، ǽلاحȎ الفʛد ما ʙʴǽث، فؔل شيء"الʵارجॽة"أنفʶهʦ عʙʻما يʱʻهي ؗل شيء، في هʚه العʺلॽة 
": ॽʰʡعʱه"كʺا لʨ ؗانʨا ʷǽاهʙون الʺʷهʙ مʧ الʵارج، وعʙʻما يʱʻهي الʺʷهǽ ،ʙعʨد ؗل شيء إلى 

 ʧة عȃʛالغ ʧع مʨاك نʻل، هʲʺالǼ و ،Ȑʛة أخʛم ʦʶʳح الفʹاء الॼʸȄاره وʶم ʗقʨأنف الʱʶǽ
الʨاقع في الʺʷهʙ، أȑ أن الʻاس لʙيهʦ انॼʢاع Ǽأنهʦ في حلʦ، وʙʰȄوا الأمʛ ؗʺا لʨ أنهʦ أثʻاء 

لʙʸمة لʳأوا إلى عالʦ خارجي ॼʷǽه الʴلʦ، حʘʽ لǽ ʦعʙ الʜمان والʺȞان قʧȄʛʽʸ، حʧȞʺǽ ʘʽ ا
اضʛʢاب الॽʸʵʷة، اضʛʢاب الʺʜاج، اضʛʢاب : أشȞالا مʱʵلفة أن يʚʵʱ العʸاب الʙʸمي

 Șة، حالات القلǽʙʶʳال ȐاوȞʷك، الʨلʶهاب(الʛوال ʛعʚال( ʖغلʱة، الǽʙʶʳة الॽʶفʻاض الʛالأم ،
ʦاب  على القʺع، لʯʱالاك ʚأخǽ ʙعة، ؗʺا قʨʻʺعة مʱاء ومʻب وفʛؗ رʙʸد، مʨيء الʺفقʷشʺل ال

شȞل الʙʴاد حʘʽ أن نقʟ اللغة الॼʱʶǽ ȑʚعʙ الفʛد مʧ العالʦ الʻاȘʡ، أيʧȞʺǽ ʧ أن تʨؔن هʚه 
الʴالة مʙʸرا للʹȘʽ والعار والهʛʳ والʚنʖ، فالʙʸع الʛʻجʶي الʻاتج عʧ صʨرة الʺʨت ونهاǽة 

  )66، ص 2021، نʨفʺʛʰ نبهʱا( .وهʦ الʵلʨد
  : أعʙاض الʗʶمة الʹفॻʴة. 7
  ʙعǼ ʦهʙʻع ʛهʤي تʱاض الʛل في الأعʲʺʱي تʱوال ʧʽومʙʸʺاد الʛالأف ʧʽة ب ʛؗʱʷم ʦاسʨاك قʻه

  : تعʛضهʦ للʨʴادث الʙʸمॽة، ومʧ بʧʽ هʚه الأعʛاض مايلي
  : الأعʙاض الॻʴʲة . 1.7
إزاء مʰʻهات داخلॽة أو خارجॽة تʴʺل  هي ॼɺارة عʧ تʙفȘ فائʠ مʧ الإسʳʱاǼات الإنفعالॽة   

  : في ॽʡاتها أشȞال الʴادث وأهʦ هʚه الإسʳʱاǼات مايلي
ʝʴǽ الʺʙʸوم ǼقلȘ شʙيʙ وضعف وخʨف مʧ أن ॼʸǽح مʱʵلا : الʙʶʲ أو الʷغȊ الʹفʴي -

إسʳʱاǼات غphobies ( ʛʽ(أو أن ʨʺǽت ʛʶʴǼته وʤȄهʛ القلȘ على شȞل مʵاوف مʛضॽة 
  . ʚȃلʥ فهǼ ʝʴǽ ʨأنه إنʶان غʛʽ عادʞॽɻǽ ȑ في رعʖ وفʛاغ عادǽة لʺʰʻهات ॽɻॽʰʡة، و 

يʜʽʺʱ إنفعال الʺʙʸوم Ǽالعʻف والغʹʖ الʙʷيʙ والʚʱمʛ مʧ مʛʽʸه وهʚا  :الغʔʷ والʯهʦر -
ʦام بهʙʢالإص ʖʻʳأجل ت ʧم ʧȄʛالآخ ʧعاد عʱالإب ʚʰʴǽ علهʳǽ ما.  

ʙيʙ والʺǽ ʛʺʱʶعʻي إضʛʢاب الʺʜاج والإحʶاس Ǽالʜʴن الDépression: ʷالإكʭʯاب  -
  .Ǽالإضافة إلى الإحʶاس Ǽالأسى
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لا يهʦʱ الʺʙʸوم Ǽعلاقاته الʶاǼقة، ؗʺا لا ʨʰʸǽ إلى تʧȄʨؔ علاقات جʙيʙة، ؗʺا  :اللامॺالاة -
  .أنه لا ʢǽʺح إلى مʱʶقʰل مʜهʛ وتʨؔن نʛʤته للʺʱʶقʰل مʷʱائʺة

  . حالة تǼ ʜʽʺʱفقʙان الʨعي الإدراكي الʷعʨرȑ : الʙʵود والʙʴحان -
 :يʱعʛض الʺʙʸوم لإضʛʢاب ذهʻي ونفʶي نʳॽʱة للʙʴث الʙʸمي يʲʺʱل في :هॻارالإن -

 .تعʽʢل تفʛʽؔه وتʨؔن نʛʤته للʚات سʯʽة
ॻة. 2.7 ʦؕلʴاض الʙالأع:   

  : تʲʺʱل عʺʨما في ضغȌ الʷʻاȋ الॽʣʨفي وȂخʱلاله وتʳʱلى هʚه الأعʛاض ॽɾʺا يلي
  . دائǼ ʦالʹغȌ عʙم قʙرة الʺʙʸوم على الإحʶاس Ǽالʛاحة وȂحʶاس: الهʱॻان -
يʻقʟ نʷاȋ الفʛد الʺʙʸوم نʳॽʱة تعʛضه للʙʴث الʙʸمي وȃالʛغʦ مʧ هʚا هʨ : الॻɹاء -

ʦائʙال ʖعʱالǼ ʝʴǽ .  
  . يȞॼي الʺʙʸوم تعʛʽʰا عʧ حʜنه وخʶارته ومعاشه الʙʸمي: نȁʦات الȜॺاء -
ȃʨة يʜʽʺʱ هʚا العʛض Ǽالʨʺǽʙمة على إخʱلاف مʤاهʛه، سʨاءً ؗانʗ صع: إضʙʠاǺات الʹʦم -

  .الإسʱغʛاق في الʨʻم أو الإسॽʱقاǼ ȍعʙ مʙة مʧ الʨʻم
  : وتʲʺʱل في:  الأعʙاض الʘهʹॻة. 3.7

إن القلȘ الʷॽɻǽ ȑʚه الʺʙʸوم والأفؔار الʺȃʨʴʸة Ǽالإنفعالات : إضʙʠاǺات في الإنॺʯاه -
الʙʷيʙة والʺʸاحॼة لॽʵʱلات وهʨاجʝ ووساوس وحالات الʨʵف الʙʷيʙ والʛعʖ الʱي ʷॽɻǽها 

  .ها أن تʕثʛ على إنॼʱاههمʧ شأن
- ʜʽ ʛؗʱات الǼاʛʢإض .  
إن الفʛد الʺʙʸوم غʛʽ قادر على تʛؗʚ ؗل خʛʰاته وذȄʛؗاته خاصة تلʥ : إضʛʢاǼات الʚاكʛة -

الʺʱعلّقة Ǽالʙʴث الʙʸمي وȄعʺل على تʰʻʳها على قʙر الʺʢʱʶاع وهʚا يʕثʛ على عʺل 
  .ذاكʛته
  :الأعʙاض الॻʸʴʱة. 4.7

  . الʺʙʸوم ناقʟ لفقʙان الʷهॽةʨȞǽن وزن  :نقʟ الʨزن  -
  . الإنهاك -
  . مʨاقف الفʛد إتʳاه الʺȌॽʴ وȂتʳاه نفʶه -
  . الॽȃʨʱخ الʚاتي -
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  ʝʴǽ الʺʙʸوم Ǽعʙم أهʺʱʽه وعʙم قʙرته على الॽʁام Ǽأȑ شيء وȂحʱقار: ذاتلر ايدتقوء س -
  . الإنʨʢاءلى ذا يʕدȑ إهالʻفʝ و

  . دان معʻى الʨاقعفق -
ʺʙʸوم Ǽالʷʱاؤم وȂنعʙام الॼɼʛة في تʴقȘʽ أȑ هʙف مع الʱفʝʴǽ ʛʽؔ ال: فقʙان الأمل -

  . الʺʛʺʱʶ في الʺʨت إلى درجة الʨصʨل لʺʴاولة الإنʴʱار إضافة إلى وجʨد الإحʶاس Ǽالॽأس
ǽفقʙ الʺʙʸوم الʲقة ǼالآخʧȄʛ وʥʷȄ في تʛʸفاتهʦ اتʳاهه وفي أسॼاب إعانʱهʦ : فقʙان الʲقة -

  .له ؗʺا ǽفقʙ الʲقة Ǽالॽʴاة
  : مʢاهʙ الʙؒʯار. 5.7

فالʙʴث الʙʸمي لا ʴʺǽى مʧ ذاكʛة الʺʙʸوم، وȂنʺا تعʺل هʚه الʛʰʵة : الȄʛؗʚات الʺʛؔʱرة -
Șوالقل ȘʽʹالǼ ʝʴǽ علهʳǽ وم مʺاʙʸʺر الʨعادتها إلى شعȂات وȄʛؗʚاث والʙام الأحʛʱعلى إح .  

- ʝॽابʨؔة: الॼɺʛعة ومʜوأحلام مف ʝॽابʨؗ ومʙʸʺم الʨلل نʵʱي.  
  : ة الʹفॻʴةتʝॻʳʵ الʗʶم. 8

  :الʱالʧʽʽ أȑ تعʛض الʟʵʷ لʴادث صʙمي فʙʳʻ تʨفʛ العʧȄʛʸʻ :مʦاجهة الʗʶمة. 1.8
 _ ȑدʕانها أن تȞإمǼ اث ؗانʙالأح ʧعة مʨʺʳأو واجه حادث أو م ʙعاش أو شاه ʟʵʷال

 ʗؗان ʧة أو أيʛʽʢوح خʛʳǼ ت أوʨʺالǼ ʧديʙا مهʨة أو ؗانʛʽʢوح خʛت أو جʨʺاص إلى الʵأشǼ
  .ئॽة أو أجʶامهʦ مهʙدةوحʙتهʦ الفȄʜʽا

- ʖعʛرة أو الʙم القʙعǼ اسʶإح ، ʙيʙʷف الʨʵالǼ ʗادث ؗانʴا الʚإزاء ه ʟʵʷة الǼاʳʱإس .  
عʙʻ الأʡفال أȑ سلʨك غʛʽ مʦʤʻ أو يǼ ʜʽʺʱالهʳॽان ʧȞʺǽ أن يʱغʛʽ ؗأحʙ هʚه : ملاحʢة
ʛاهʨʤال.  

  : حʙة أو Ǽعʙة ʛʡق أȑ تʛؔار معاʷǽة الʙʴث الʙʸمي ʨʸǼرة مʛʺʱʶة بʨا: تʹاذر الʙؒʯار. 2.8
ذȄʛؗات مʛؔʱرة واجॽʱاحॽة للʴادث الʺʛʽʲ للإحʶاس ǼالʹȘʽ تʧʺʹʱ صʨر، أفؔار، أو  -

  .إدراكات
عʙʻ الأʡفال ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن هʻاك لعʖ مʛؔʱر ǽعʛʰ عʧ جʨانʖ ومʨاضع خاصة : ملاحʢة
  . Ǽالʙʸمة

-  ȘʽʹالǼ اسʶة للإحʛʽʲʺرة خاصة الʛؔʱأحلام م.  
  .أن ʨȞǽن هʻاك أحلام مॽʵفة بʙون مȐʨʱʴ معʧʽ  عʙʻ الأʡفال ʧȞʺǽ: ملاحʢة
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إحʶاس أو ʳॽʂان ؗان الʙʴث الʙʸمي سʛؔʱʽر مع وجʨد إحʶاس Ǽإعادة معاʷǽة الʴادث  -
وتॽʵلات تʙʴث عʙʻ الإسॽʱقاȍ أو خلال حالة تʦʺʶ للهلاوس وذȄʛؗات تغʛʽ مʶʱلʶلة 

Flashback.  
  .إعادة خاصة لʻʰاء الʙʸمة ʧȞʺǽ أن تʙʴث: ملاحʢة

- ʶه إحॼʷأو ت ʛʽʷة تॽأم خارج ʗة ؗانॽمات داخلʙʸض لʛعʱال ʙʻي عʶفʻال ȘʽʹالǼ ʙيʙاس ش
  .أحʙ جʨانʖ الʙʴث الʙʸمي

3.8 .ʔʹʱʯتʹاذر ال:  ʧȞǽ ʦالعام ل ȋاʷʻمة وضعف الʙʸالǼ علقةʱʺات الʛʽʲʺلل ʦدائ ʖʻʳت
  .مʨجʨد قʰل الʙʸمة

  :مʤاهʛ على الأقل مʧ الʺʤاهʛ الʱالॽة 3نʳʶل  
  .ل تʖʻʳ الأفؔار، الإحʶاسات، أو الʨʴارات الʺʱعلقة Ǽالʙʸمةبʚل جهʙ مʧ أج_ 
  . بʚل جهʙ مʧ أجل تʖʻʳ الʷʻاʡات، الأماكʧ، والأشʵاص الʚيʧ يʛؗʚون الفʛد Ǽالʙʸمة_ 
  .عʙم القʙرة على تʛؗʚ جانʖ مهʦ مʧ الʙʸمة -
ة في هʚه الʷʻاʡات_    . إنʵفاض واضح للإهʱʺام Ǽالʷʻاʡات الʺهʺة أو إنʵفاض الʺʷارؗ
_ ʧȄʛة للآخॼʶʻالǼ ʖȄʛأنه غǼ دʛاس الفʶأو إح ʧȄʛالآخ ʧال عʸالإنفǼ اسʶإح.  
  . عʙم القʙرة على إعʢاء مʷاعʛ الʻʴان: إنʵفاض وقلة العʨاʡف مʲلا_ 
الفʛد ʧʤǽ أنه لǼ ʝॽإمȞانه العʺل، الʜواج، إنʳاب : إحʶاس Ǽأن الʺʱʶقʰل مʙʶود مʲلا_

  . الأʡفال، أو أن ʞॽɻǽ حॽاة عادǽة
لʦ (أȑ وجʨد أعʛاض دائʺة تʙل على نʷاȋ عʰʸي إعاشي : ذر العʮʶي إعاشيالʯʹا .4.8

  :كʺا نʳʶل وجʨد مʤهʧȄʛ على الأقل مʧ الʺʤاهʛ الʱالॽة) تʧؔ قʰل الʙʸمة
  .صعȃʨة الʨʻم أو الʨʻم الʺʱقʢع_ 
  .حʙة الॼʢع أو الغʹʖ الȄʛʶع_
 _ʜʽ ʛؗʱات الȃʨصع.  
  . ǽقʤة مفʡʛة_ 
  . إسʳʱاǼات Ǽقفʜات مॼالغة_ 
 _ʙاض بتʛات الأعǼاʛʢد. ج. وم إض ʛشه ʧم ʛʲة أكʙʺل.  
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هʚه الإضʛʢاǼات تʙʴث معاناة حॽادǽة معʛʰʱة أو تʛاجع في الʅॽʣʨʱ الإجʱʺاعي أو الʺهʻي _ 
  . أو مʳالات تʨؔن مهʺة

  :ʖʳǽ تعʧʽʽ ما إذا ؗان الإضʛʢاب -
  . أشهʛ 3إذا ؗانʗ مʙة الأعʛاض أقل مʧ :  حاد

ʥمʚاض :  مʛة الأعʙم ʗ3إذا ؗان ʛʲفأك ʛأشه  .  
  .ʖʳǽ تعʧʽʽ ما اذا ؗان الإضʛʢاب ॼɺارة عʧ إسʳʱاǼة مʕجلة _ 
  . أشهʛ على الأقل مʧ وقʨع عامل الʹغȌ أȑ الʴادث الʙʸمي 6تʤهʛ الأعʛاض Ǽعʙ مʛور  

 (Bouvard .M ، J . Cottraux، 2003 ، p p 156 - 159  )  
  : تعʃȂʙ العʶاب الʗʶمي. 9

مʧ الإضʛʢاǼات الʻفॽʶة  على مʨʺʳعة ʚʻ19 بʙاǽة القʛن يʙل تعʛʽʰ العʸاب الʙʸمي م    
 ʧزم ʙعǼ زʛʰي تʱل الʽاء اللʻأث ʖعʛوال ʝॽابʨؔار مع الʛؔʱاض الʛأعǼ مʨʺعلى الع ʜʽʺʱي تʱال

  .كʺʨن معʧʽ إثʛ صʙمة عاॽɿʡة قȄʨة جʙا
هʨ حالة عʸابॽة مʤʻʺة ودائʺة غʛʽ مʙʴدة تʤهǼ ʛعǽ (Crocq) (1992) : ʙعʛفه    

ʙʸض لʛعʱمي الʙʸاب الʸه فالعॽدة وعلʙاته مهॽخلالها أن ح ʧد مʛالف ʝʴǽ ʧة أيॽʶمة نف
  .هʨ صʙمة نفॽʶة مʙʴدّة تʳʱاوز الʙفاعات الʻفॽʶة للفʛد

  )  88في الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة إضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة، ص  EMDRمʶاهʺة الـ( 
الأمʛاض  كʛد فعل عʸابي ʨȞǽن مʨʺʳعة خاصة مʧ: " أما في الʺʨسʨعة الॽʰʢة ॽɾعʛف     

 .فʛد مॼاشʛة Ǽعʙ حʙث ؗارثي عʅॽʻالʻفॽʶة الʺʱعلقة ʨʴǼادث في حॽاة الفʛد وʤȄهʛ عʙʻ ال
ʛاوȑ حʻʽʶة،(   )102، ص 2011 - 2007 زؗ

  PTSD : تعʅȄʛ إضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة. 10
 إضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة أنه حالة ضغȌ مʨʱلʙ عʧ حʙث إنفعالي ) "ǽ)N. Sillamyعʛفه      

اʷǽة حادث خʛʽʢ أو ʨؗارث ॽɻॽʰʡة ؗالʜلازل، والʺʙʸوم ǽعʙʽ مع ʙوان نفʶي،ع: عʅॽʻ مʲل
، صʨر آثار، أحॽانا نʙʳ مʷاعʛ الʚنʖ والإحʶاس Ǽإقʛʱاب الʙʴث على شȞل أحلام مʛؔʱرة

  ) 150الʙʸمة الʻفॽʶة عʙʻ ضʴاǽا الʙʸمة الʙماॽɼة، ص ( ".الʺʨت
سʨʻات ) ʖʢ)APA الʻفʶي وهʨ مʛض نفʶي تʦ تॽʻʸفه مʛʡ ʧف الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة لل 

 وʻʸȄف ضʺPost Traumatic Stress Disorder ʧوȄقابلها ǼالانʳلȄʜʽة  1987 – 1980
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هي  Traumatisme psychique الʱي تʤهǼ ʛعʙ تȃʛʳة صʙمॽة معاشة إضʛʢاǼات القلȘ الʴادة
ॽة والʻفʨʶمʛضॽة الʴʱلʽلॽة تʗʴ مʢʸلح العʸاب الʙʸمي تॽʺʶة لها علاقة Ǽالʺقارȃة ʨؗلʶال.  

 )Șجع سابʛ151، ص م( 
  : PTSDالʸʵائʟ الॽʸॽʵʷʱة لإضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة . 11
  :تعʛض الʟʵʷ لʙʴث صʙمي وحʙث ؗالʱالي_ أ 
مʛ الʛʰʵǼ ʟʵʷة أو شاهʙ أو واجه أحʙاث تʹʺʗʻ مʨت حॽʁقي أو تهʙيǼ ʙالʺʨت أو  –

ʧȄʛد أو الآخʛلامة الفʶل ʙيʙش ʙيʙالغة أو تهǼ ةǼإصا .  
فʛد الʨʵف وȂحʶاس Ǽالعʜʳ والʱعʖ وفي حالات الأʡفال ʤǽهʛ هʚا في تʹʺʗʻ إسʳʱاǼة ال –

  . صʨرة سلʨك مʹʛʢب 
  : الʙʴث الʙʸمي ȄʛʢǼقة أو ǼأخȐʛ مʧ الʛʢق الʱالॽة تʦʱ إعادة معاʷǽة_ ب 
ʧ صʨرا ذهॽʻة أو أفؔار او مقʦʴʱ وضاغȌ وذلʥ يʱʹʺتʛؗʚ الʙʴث ȞʷǼل مʛؔʱر و _ 

ات   .مʙرؗ
  . ضاغȌ في الأحلامإسʱعادة الʙʴث ȞʷǼل مʛؔʱر و _ 
أن الʙʴث ال_    .ʸادم عائʙالʛʸʱف أو الʷعʨر وؗ
 _ ʜمʛي تʱة والॽأم خارج ʗة ؗانॽداخل ʛؗʚات سالفة الʛʽʲʺض للʛعʱال ʧع ʙيʙي شʶنف ȋإنʹغا

ʷميأو تʙʸادث الʴال ʧم ʖانʨʳال ʠعǼ هॼ.  
  .عʙʻ الʱعʛض للʺʛʽʲات ساǼقة الʛؗʚإسʳʱاǼات فʨȄʜʽلʨجॽة تʙʴث _ 
  . ʺʛʺʱʶ لأȑ مʛʽʲات مʛتʢॼة إضافة إلى هȋʨʰ عام في الإسʳʱاǼاتالʱفادȑ ال_ ج 
  .أعʛاض زȄادة الإسʲʱارة ȞʷǼل دائʦ_ د 
  . الأعʛاض مʛʺʱʶة لʺʙة شهʛ على الأقل_ ه 
إضʛʢاب الʹغȌ ما Ǽعʙ الʙʸمة ʖʰʶǽ إنʹغاʡا إكلॽȞॽʻʽا واضʴا وʕȄدȑ إلى تʙهʨر في _ و 

   .خȐʛ هامةالأنʢʷة الإجʱʺاॽɺة أو الॽɿॽʣʨة أو جʨانʖ أ
 _ʙوق  ʦʶقPTSD إلى:  
  .عʙʻما تʛʺʱʶ الأعʛاض أقل مʧ ثلاثة أشهʛ: حالة حادة ●
  .عʙʻما تʛʺʱʶ الأعʛاض مʧ ثلاثة أشهʛ فʺا فʨق : حالة مʜمʻة ●
  .إذا ʣهʛت الأعʛاض Ǽعʙ سʱة أشهʛ مʧ العامل الʺʖʰʶ للʹغȌ: حالة مʱأخʛة ●
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  :خلاصة
      ʶة نفǼاʳʱة هي اسॽʶفʻمة الʙʸال ʙاث تعʙأة لأحʛʺض الʛعʱة لʳॽʱة نʙيʙة شॽɿʡة وعاॽ

تʕدȑ هʚه . مʛوعة أو مهʙدة، مʲل العʻف الȑʙʶʳ أو الʻفʶي، الʨʴادث، أو الʨؔارث الॽɻॽʰʢة
، الاكʯʱاب، )PTSD(الʙʸمات إلى آثار نفॽʶة Ȅʨʡلة الأمʙ تʷʺل اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة 

ʻفॽʶة نʛʤاً لʱعʛضهʧ الʺʜʱايʙ للعʻف والقلȘ الʺʜمʧ، إذ تʱأثʛ الʶʻاء ȞʷǼل خاص Ǽالʙʸمات ال
قʙ تعاني الʺʛأة مʧ تʙني احʛʱام الʚات، . الأسȑʛ والʛʴʱش الʶʻʳي والʜʽʽʺʱ الاجʱʺاعي

  .الانʴʶاب الاجʱʺاعي، ومȞʷلات صॽʴة جǽʙʶة مʛتʢॼة Ǽالʨʱتʛ الʻفʶي
  
  
  
  



 

 

 

  
  

  العʹف ضʗ الʙʸأة: الʰالʖالفʶل 

ʗʻهʸت  
 مفهʦم العʹف. 1
 مفهʦم العʹف ضʗ الʙʸأة. 2
 أنʦاع العʹف ضʗ الʙʸأة. 3
  الʹȂʙʢات الʯي فʙʴت العʹف. 4
 :أسॺاب العʹف ضʗ الʙʸأة. 5
  الآثار الʙʯʸتॺة على مʸارسة العʹف على الʙʸأة. 6

 خلاصة
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ʙʽتʺه :  
 ʘʴॼعي الʙʱʶي تʱة الهامة الॽانʶة والإنॽɺاʺʱا الاجǽالقʹا ʧفة مʻأة الʺعʛʺع الʨضʨم ʙعǽ

ʙعʺقةوالʱʺاً على . راسة الॼسل ʛثʕȄان، وʶق الإنʨقʴهاكاً صارخاً لʱل انȞʷǽ أةʛʺال ʙف ضʻإن الع
ʧȞʺǽ تعʅȄʛ العʻف ضʙ الʺʛأة Ǽأنه أȑ فعل أو تهʙيʙ . الأفʛاد والʺʱʳʺعات على حʙ سʨاء

ة، Ǽالعʻف يʕدȑ إلى إلʴاق الأذȐ أو الʺعاناة الʙʰنॽة أو الʻفॽʶة أو الॽʶʻʳة أو الاقʸʱادǽة Ǽالʺʛأ 
  .سʨاء في الʺʳالʧʽ العام أو الʵاص
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 :مفهʦم العʹف. 1
وهʨ الʛʵق Ǽالأمʛ وقلة الʛفǼ Șه، ) ع، ن، ف(كلʺة عʻف في اللغة العॽȃʛة مʧ الʚʳر : لغة

إن الله تعالى ǽعʢي على الʛفȘ : "وفي الʙʴيʘ الʅȄʛʷ. وهʨ عʅॽʻ إذا لʧȞǽ ʦ رॽɾقا في أمʛه
ه عʻفا وعʻفافة، أȑ أخʚه ʙʷǼة وقʨʶة، واعʻʱف ، وعʻف Ǽه أو علॽ"ما لا ǽعʢي على العʻف

ʛف : الأمʻʱهها واعʛؗ عام والأرضʢف الʻʱه، واعǼ ةǽودرا ʦعلى عل ʧȞॽف وأتاه ولʻعǼ هʚأخ
 )231، ص1993مهʻا، ( .نʗʰ علॽه: الأرض نفʶها

ي بʙوǼ ،ȑأنه: كʺا جاء في معʦʳ مʢʸلʴات العلʨم الإجʱʺاॽɺة ل: اصʠلاحا : أحʺʙ زؗ
"Ȍام الʹغʙʵʱعلى  اس ʛʽأثʱشأنه ال ʧن مʨللقان Șابʢم ʛʽوع أو غʛʷم ʛʽاما غʙʵʱة اسʨأو الق

 )441، ص1986بʙوȑ، ( ".إرادة فʛد ما
سلʨك يʦʱ تʻفʚʽه مع تʨفʛ القǼ ʙʸإحʙاث ضʛر جȑʙʶ : "كʺا ǽعʛفه جʽلʛ وسʛʱاوس على أنه 

ات ؗʺا أنه لʟʵʷ آخʛ، وهʨ أǽʹا مʺارسة القʨة الʙʰنॽة لإنʜال الأذǼ Ȑالأشʵاص أو الʺʺʱلؔ
  .الفعل أو الʺعاملة الʱي تʙʴث ضʛرا جʶʺانॽا أو الʙʱخل في الȄʛʴة الॽʸʵʷة

  )231، ص1993الॼاشا، ( 
 :مفهʦم العʹف ضʗ الʙʸأة. 2

الʺʛأة هي الȘʷ الʲاني مʧ الإنʶان الʺعʺʛ لهʚه الأرض، ولفʤة الʺʛأة في اللغة العॽȃʛة      
مʧ هʻا ؗان الʺʛء . ؗʺال الʛجʨلॽة أو الإنʶانॽة مʱʷقة مʧ فعل مʛاً، ومʙʸرها الʺʛوءة وتعʻي

 .هʨ الإنʶان والʺʛأة هي مʕنʘ الإنʶان
كʺا تʛʽʷ ؗلʺة الʺʛأة في اللغة العॽȃʛة إلى الإنʶان الأنʲى الॼالغة، بل أن الॼعǽ ʠفهʺها      

ʙراسة على أنها تʛʽʷ إلى الإنʶان الأنʲى الʺʜʱوجة أو الʱي سȘʰ لها الʜواج، إلا أنʻا في هʚه ال
العلʺॽة نʙʵʱʶم مفهʨم الʺʛأة ȞʷǼل عام أȑ الإنʶان الأنʲى Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ سʻها أو وضعʱʽها 

 )23، ص2010-2009قॽʻفة، . (الإجʱʺاॽɺة، أو حالʱها الʜواجॽة
إن الʸعȃʨة الʱي تفʛض نفʶها في مʴاولات تعʅȄʛ العʻف ضʙ الʺʛأة وتॽʻʸفه تʛʰز       

ʴة تʛاهʤنا أن الʛʹʴʱإذا اس ʛʲأك ʙعى إلى رصʶǽ ȑʚال ʘاحॼه ال ʺل Ǽعʙا ذاتॽا قʙ لا يʙرؗ
الʶلʨك العʅॽʻ، حʘʽ تعʜʳ اللغة غالॼا عʧ اخʜʱال معاناة مॼɻʷʱة ومʕلʺة ضʺʧ خʢاب 

فʺʧ خلال ملاحʻʱʤا للعʻف ضʙ الʺʛأة عǼ ʛʰعʠ . مʨضʨعی وتॽʻʸفات مʻهॽʳة دॽʀقة
ا إمʛأة معʻʽة Ǽالإعʱʺاد الʳʱارب الʵاصة تʧʽʰʱ لʻا صعȃʨة وصف وضॽɻة العʻف الʱي تʷॽɻه
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على الآثار الʵارجॽة، أو على تʴȄʛʸات الʹॽʴة، ؗʺا يʧʽʰʱ للॼاحʘ والʺʺارس في مʳال 
العʻف ضʙ الʶʻاء أنه مʧ الʸعʖ مʲلا الفʸل بʧʽ الʳانʖ الʻفʶي والȑʙʶʳ والʶʻʳي والʲقافي 

 .في وضॽɻة العʻف الʱي قʙ تʱعʛض لها الʺʛأة 
      ʚبه ʧʽʺʱالʺه ʠعǼ حʛʡ ʙها وفقا لʺا لقʺǽʙاول تقʴفات تȄʛعة تعʨʺʳي مʲʴॼال الʳʺا ال

ʙʵǽم ʻʲʴǼا رغʦ قلʱها الʙʴاثة الʘʴॼ في الʤاهʛة نفʶها، فقʙ نʛʤ الॼعʠ إلى العʻف ضʙ الʺʛأة 
أȑ عʺل أو تʛʸف عʙائي أو مʕذ أو مهʧʽ، يʛتǼ ʖؔأǽة وسʽلة، وȘʴȃ أǽة إمʛأة لʨؔنها : "Ǽأنه

ونفॽʶة وȄʛʢȃقة مॼاشʛة أو غʛʽ مॼاشʛة، مʧ خلال الʙʵاع أو إمʛأة ʵǽلȘ معاناة جǽʙʶة وجॽʶʻة 
الʱهʙيʙ أو الاسʱغلال أو الʛʴʱش أو الإكʛاه أو العقاب، أو Ǽإجॼارها على الॼغاء، أو أǽة وسʽلة 
 ʧها ومʸʵش ʧأم ʧل مʽقلʱة أو الॽʀها الأخلاʱة، أو سلامॽانʶها الإنʱامʛؗ نؔار و إهانةȂو Ȑʛأخ

ʸʵاتها، أو شʚامها لʛʱإح ʧʽاوح ما بʛʱȄة وǽʙʶʳة والॽʻهʚها الʱʽانȞإم ʧقاص مʱها، أو الإنʱʽ
وʧȞʺȄ أن ǽʺارس العʻف ضʙ الʺʛأة مʧ قʰل أفʛاد أو مʕسʶات . الإهانة Ǽالؔلام حʱى القʱل
ʦʤʻم ʛʽأو غ ʦʤʻل مȞʷǼ) . ،فةॽʻ23، ص2010-2009ق( 

لعʻف الʺʨجه ضʙ رغʨʡ ʦل الʱعʅȄʛ إلا أنه في اعʱقادنا شʺل جʨانʖ عʙيʙة جʙا مʧ ا     
الʺʛأة أو الʺʺارس علʽها، والʱي وجهʻʱا في تʙʴيʙ معالॽʲʴǼ ʦة مʱعʙدة، إذ أنه لǽ ʦقʛʸʱ على 

  .الأذȐ الȑʙʶʳ فقȌ، وȂنʺا اتʶع لʷॽʺل ؗل ما قʢǽ ʙال الʺʛأة وʖʰʶʱȄ في أذاها جǽʙʶا ومعȄʨʻا
 أنʦاع العʹف ضʗ الʙʸأة. 3

    ʵاعا مʨالا وأنȞأش ʚʵʱأة يʛʺال ʙف ضʻة العʙة واحʛاهʤعات، فالʺʱʳʺال ʖʶʴǼ دʙعʱلفة، تʱ
 )10، ص2008عالॽة، : (لʧؔ أسالʰʽها مʨʻʱعة ومʱʵلفة، ومʧ هʚه الأنʨاع

ǽعʙ أكʛʲ أنʨاع العʻف وضʨحا وانʷʱارا، إذ يǼ ʦʱاسʙʵʱام وسائل مادǽة ك  :العʹف الȏʗʴʱ: أولاً 
 .الأيȑʙ مʧ شأنها تʛك آثار واضʴة على جʙʶ الʺعȐʙʱ علʽها

أȑ فعل مʕذ للʺʛأة ولعʨاʡفها نفॽʶا، دون أن تʨؔن له آثار جǽʙʶة مادǽة  :العʹف الʹفʴي :ثانॻا
وʷȄʺل الʨسائل اللفॽʤة وغʛʽ اللفॽʤة، الʱي تهʙف للȌʴ مॽʀ ʧʺة الʺʛأة Ǽإشعارها أنها سʯʽة، 
مʧ خلال تلقʰʽها Ǽأسʺاء حقʛʽة، أو شʱʺها أو تعʛʽʽها، أو حʛمانها مʧ الʱعʛʽʰات العاॽɿʡة، أو 
 ʛʽأنها غǼ ʛعʷعلها تʳȄها وʶفʻها بʱع ثقʜعʜمʺا ي ،ʙيʙهʱأو ال ،ʧʤء الʨبها وس ʥʷة والॼʀاʛʺال

 .مʛغʨب بها
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ॽʀام الʛجل Ǽالʛʢॽʶة على مʨارد العائلة، والǼ ʦȞʴʱالإنفاق على الʺʛأة : العʹف الاقʶʯادȏ: ثالʰا
، أو مʻعها تʛغʖ بها أو مʻعها مʧ مʜاولة مهʧأو حʛمانها مʧ الʻفقة، أو إجॼارها على العʺل، 

، فهʨ عʻف يʱعلǼ Șالʺال؛ بهʙف لʛʢॽʶة على أملاكها وحقها Ǽالإرثمʧ العʺل أصلا، أو ا
 .إذلال الʺʛأة وزȄادة شعʨرها Ǽأنها لا تॽʢʱʶع الʞॽɻ دون الاعʱʺاد على الʛجل

 إجॼارها على الॽʁام Ǽأعʺال جॽʶʻة لا تʛغʖ بها، أو لا تʷعǼ ʛالʛاحة :العʹف الʴʹʱي: راǺعا
للॽʁام بها، أو مʺارسة الʝʻʳ معها رغʺا عʻها، دون مʛاعاة لʨضعها الʴʸي أو الʻفʶي لها، أو 

 .إجॼارها على مʺارسة أسالʖʽ وʛʡائȘ مʛʴʻفة، أو اسʱغلالها Ǽالॼغاء
وȄقǼ ʙʸه حʛمان الʺʛأة الʛʤوف الॽʴʸة الʺʻاسॼة واللازمة ؗالʦॽɻʢʱ  :العʹف الʲʶي: خامʴا

ʛاعاة الʴʸة الإنʳابॽة لها، وأكʛʲ ما يʨاجه الʺʛأة مʧ مʷاكل صॽʴة والغʚاء والعلاج، وعʙم م
إجॼارها على الʴʺل، أو مʻعها مʻه، وȂجॼارها على تʻاول مʨانع الʴʺل أو إجॼارها على 

 .الإجهاض أو عʙم الʺॼاعʙة بʧʽ الأحʺال، أو مʻعها مʧ زȄارة الʖʽʰʢ أثʻاء الʴʺل وȃعʙه
ان الʺʛأة مʧ مʺارسة حقʨقها الاجʱʺاॽɺة، والॽʸʵʷة ǽعʻي حʛم :العʹف الاجʸʯاعي: سادساً 

وانॽʁادها وراء مʢʱلॼات الʛجل الفȄʛؔة والعاॽɿʡة، مʺا يʕدȑ إلى عʙم انʛʵاʡها في الʺʱʳʺع 
ʱها Ǽعʙم الʶʺاح لها بȄʜارة أهلها وصǽʙقاتها، والʙʱخل  ʛؗح ʙʽʽاله تقȞأش ʧها لأدوارها، ومʱومʺارس

وحʛمانها مʧ إبʙاء رأيها، أو اتʵاذه في قʛارات الأسʛة، في علاقاتها الॽʸʵʷة واخॽʱارها، 
وʙȄخل في العʻف الاجʱʺاعي العʻف الʱعلॽʺي، ʛʴؗمانها مʧ فʛص الʱعلǼ ،ʦॽإجॼارها على تʛك 

ʧʽمع ʟʸʵارها على تॼراسة أو إجʙال ʙة، . (مقاعॽ11، ص2008عال(  
 :الʹȂʙʢات الʯي فʙʴت العʹف. 4
  :الʲʯلʻل الʹفʴي -

       ʱال Ȑʛة يʜȄʛة هي غȄرʨة لا شعʜȄʛد غʛف ʥجع إلى أن لʛوان يʙف والعʻن أن العʨʽلʽلʴ
الʺʨت وتʧʺʹʱ الॼɼʛة في تʙمʛʽ الʚات ولأن الॽʸʵʷة الʱي تʱʺʱع ʴʸǼة الʻفॽʶة لا تقʨم 
 ʨʴن ȑارج أʵال ʨʴة نȄرʨقة لا شعȄʛʢǼ لʨʴʱأن ي ʧȞʺǽ فاعʙا الانʚذاتها، فإن ه ʛʽمʙʱب

ضʙ الآخʧȄʛ، ولॽɾ ʧؔʺا Ǽعʙ اتʳه Ǽعʠ الʴʱلʽلʧʽ إلى الإحॼاȋ  الآخʧȄʛ عʛʰ العʙوان والعʻف
لʱفʛʽʶ العʙوان حʘʽ يʛون أن العʙوان ʙʴǽث ʳॽʱʻؗة لفʷل أو قʺع مʴاولاتʻا الʱي تهʙف غلى 

 .إشॼاع حاجاتʻا أو تʴقȘʽ رॼɼاتʻا
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أو دافع الॽʴاة ودافع الʺʨت : لقʙ صʻف فʛوʙȄ الʙوافع الغȄʜȄʛة إلى نʨعʧʽ مʧ الʙوافع      
 ʛʽمʙʱواني(الʙافع العʙال( ʨʴي نʴال ʧدفع الؔائ ʨواني هʙافع العʙف الʙأن ه ʙȄوʛف ȐʛȄو ،

  .الʺʨت، والعʨدة Ǽه إلى حالة الʨȞʶن الأولॽة
ʙ فʛوʙȄ أن العʙوان هॼɺ ʨارة عʡ ʧاقة تʻʰى في داخل الفʛد وتعʛʰ عʧ نفʶها        ʕؗȄو

ʦفه ʧȞʺǽ ʥلʚات ووفقا لʚال ʛʽمʙل تȞا على شॽك  خارجʨل أنه ؗل سلʸل مفȞʷǼ وانʙالع
يʢʻلȘ مʧ الʙاخل إلى الʵارج ولǼ ʝॽالʹʛورة أن تʨؔن إنʳازات الʙافع العʙواني إنʳازات هʙامة 

 .ما دام Ǽقي مʛʢॽʶ علॽه مʧ قʰل دوافع الॽʴاة
وȐʛȄ فʛوʙȄ أن ؗل إنʶان ʵǽلȘ ولǽʙه نʜعة نʨʴ الʖȄʛʵʱ وʖʳȄ الʱعʛʽʰ عʻها ȞʷǼل أو       

  .ʦ تʙʳ هʚه الʢاقة مʻفʚا لها في الʵارج، فهي تʨجه نʨʴ الʟʵʷ نفʶهǼآخʛ، فإذا ل
ॽا، وحʱى        ʨؗها سلʻع ʛʰعǽ أن ʙا لا بʚان، لʶة داخل الإنȄرʨاقة لاشعʡ وانʙا أن العʺ وؗ

 ʙها، وقʶنف ʧع ʛʰة أن تعȄʜȄʛة الغॽوانʙاقة العʢعل الʳة تॽد إثارة خارجʨوج ʧم ʙلا ب ،ʥذل ʦʱي
 :ʨȞǽن العʙوان

 .أȑ سلʨك مʨجه نʨʴ مʙʸر الʱهʙيʙ أو الإثارة ȞʷǼل مॼاشʛ :ʛامॼاش
 .أȑ سلʨك مʨجه نʨʴ مʸادر بʙيلة لʺʙʸر الإثارة في حالة تعʚر الاعʙʱاء علॽه: عʙوانا بǽʙلا
  . وذلʥ مʧ خلال مʷاهʙة أفلام العʻف والȄʛʳʺة والʨʱحʙ مع شॽʸʵة الʺعȑʙʱ: عʙوانا خॽالॽا

 )130 ص ،1992، جȄʛʰل(           
ي - ʦؕلʴاه الʱها  :الاتʶقة نفʛʢالǼ وانʙن العʨʺعلʱاس يʻة أن الॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻار الʸأن Ȑʛي

الʱي يʱعلʺʨن بها أنʨاع الʶلʨك الأخȐʛ، فقʨȞǽ ʙن العʙوان نʳॽʱة تعʜȄʜ ما، فالʶلʨك الȞǽ ȑʚافئ 
 Ȑʛاقف أخʨر في مʛؔʱي.  

اني في الʺʱʶقʰل، فالʢفل فإن ʨؗفي سلʨك الʢفل العʙواني فالʳॽʱʻة سʨؔʱن راشʙ عʙو        
الʸʴǽ ȑʚل على ما يʙȄʛ ؗالʨʸʴل على لॼɻة ما أو أن يʻال إعʳاب أقʛانه إثॽʀ ʛامه ʶǼلʨك 
عʙواني فهʨ بʚلʸʴǽ ʥل على تعʜȄʜ إʳǽابي ǽقʨده إلى أن ʛȞǽر ما قام Ǽه الʺʱʶقʰل في مʨاقف 

ʙȄʛل على ما يʸʴǽ جعله ȑʚال ʨواني هʙك العʨلʶال ʦعلʱابهة وأن يʷم.  
 )80، ص2000رضʨان، ( 

ॼات  :نȂʙʢة الʯعلʤ الاجʸʯاعي - ʛؗل مȞؗ وانيʙك العʨلʶاعي أن الʺʱالاج ʦعلʱة الȄʛʤن Ȑʛت
 ȋاʛي والإشȞॽالؔلاس ȋاʛاءات الإشʛخلال إج ʧتعلʺه م ʧȞʺǽ كʨسل ʨه ،Ȑʛك الأخʨلʶال
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حॽة الإجʛائي والʱعلʦ وفقا لʨʺʻذج وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ تقلʙʽ نʺاذج عʙوانॽة سʨاء ؗانʗ نʺاذج 
 ..مॼاشʛة أو غʛʽ مॼاشʛة 

ʙ نʺʨذج الʱعلʦ وفȘ الʨʺʻذج أنه لǼ ʝॽالʹʛورة للʢفل أن ǽʺارس الʶلʨك العʙواني       ʕؗȄو
 ʙʻك عʨلʶا الʚة هʤد ملاحʛفي بʱȞǽ نʺاȂك وʨلʶخ الॽسʛت ʦʱى يʱا حǼاʳǽا أو إॼه سلʜȄʜتع ʦʱوأن ي

 .نʙ الأخʧȄʛ مʧ أجل تʛسʵॽه وتʦʱ مʺارسʱه مʧ قʰل الʢفل
       ȑʚوال ʖاء اللعʻفال أثʡك الأʨفي سل ʛهʤǽ ȑʚوان الʙز أن العʛʱورا وفالʙانǼ ʧهʛب ʙوق

ات العʙوانॽة للʺعȑʙʱ ؗʺا ان تعʜȄʜ ) تعʜȄʜ(يʕدȑ إلى إمʱلاك لॼɻة ما  ʨؗلʶة الॽالʺʱاح ʧم ʙȄʜي
ه العʙواني يʙȄʜ مʧ احʱʺالॽة سلʨك الʢف ʨؗغار في سلʸار والॼؔل الʰق ʧه مʱʰاقʛم ʦʱذج يʨʺل ن

ȞʷǼل عʙواني وʧȞʺȄ تلʟॽʵ الʨʴॼث الʱي أجʛاها أتॼاع نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺاعي حʨل العʙوان 
 :كʺا يلي

 .يʱعلʦ الإنʶان العʙوان مʧ خلال ملاحʤة الʻʺاذج العʙوانॽة -
 .ملاحʤة أن الʨʺʻذج Ȟǽافاً على عʙوانه، أو عʙʻما ǽلاحȎ أنه لا ǽعاقʖ على ذلʥ الʶلʨك -
- ǽ ان أنʶالإن ʦعلʱوان، خاصة إذا يʙصة لʺʺارسة العʛاح له فʱما تʙʻواني عʙع ʨʴعلى ن ʥلʶ

 .تʛتʖ على تلʥ الʺʺارسة مȞافأة ما
مʲلا عʙʻما يʕدȑ جǽʙʶا (تʙȄʜ احʱʺالات ॽʀام الانʶان Ǽالعʙوان عʙʻما يʱعʛض لʺʛʽʲات مʕذǽة  -

ʧȄʛد الآخʙما يهʙʻخلال ) أو ع ʧأو م ،ʧȄʛته للآخʙاهʷخلال م ʧم ʦعلʱي ʙق ʨالʺʺارسة إذا وه
  .كان Ǽإسʢʱاعʱه الʨʸʴل على ما يǼ ʙȄʛالعʙوان

و الʵʱلʟ مʧ الʺʛʽʲات الʺȞافأة الاجʱʺاॽɺة أ(الʱعʜȄʜ الʵارجي : Ǽعʠ العʨامل مʧ بʻʽها -
تهʯʻة الإنʶان لʻفʶه أو ) الʱعʜȄʜ الʚاتي(و تعʛʽʰ الʺعȑʙʱ علॽه عʧ الʺعانات وأالʺॼغʨضة، 

العʙوان ʚؗلʥ فالعʺلॽات العقلॽة الʱي تʛʰر الإفعال العʙوانॽة  ازدǽاد ثقʱه بʻفʶه نʳॽʱة نʳاحه في
 .قʙ تعʺل على اسʛʺʱار العʙوان

قʙ يʙȄʜ العقاب مʧ احʱʺالات حʙوث العʙوان فالعقاب قǽ ʙعʺل ʲʺǼاǼة نʺʨذج للعʻف فالʨʴॼث  -
ʺʱوان واسʙالع ʙلʨفي ت ʦاسʴن العامل الʨؔت ʙة قȄʛة الأسʯʷʻʱال ȋإلى أنʺا ʛʽʷة تॽʺه العلʱار بʛ

لȐʙ الأʡفال، ففي ؗل مʧ الʙراسات الʱي أجʛاها سʛʽز وزملاؤه وȃانʙورا وفʨلʛʱز تʧʽʰ أن هʻاك 
 .علاقة بʧʽ عʙوانॽة الأʡفال مʧ جهة ومȐʙ اسʙʵʱام والʙيهʦ للعقاب
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إلى إمȞانॽة تعلʦ العʻف مʧ خلال الʺلاحʤة وʧʽȃ أن تعلʦ ) 1977(ولقʙ أشار Ǽانʙورا     
 ʝʻʳǼ ʛأثʱف يʻالع ʘʻته سʙا ما أكʚه وهʙوال ʧف مʻك العʨسل ʧالاب ʦعلʱي ʘʽذج حʨʺʻال

 )53 ص ،1986عʙس، ( .وآخʛون 
 :الاتʱاه الʸعʙفي

ॽɿॽة تفʛʽʶ الفʛد للʺʨاقف في حʨʸل العʻف،         ʜ على أثʛ الأفؔار والʺعʱقʙات وؗ رؗ
ʜوا على الȄʛʢقة الʱي تʴلل بʨاسʱʢها العʙوانʨʽن الʺعلʨمات وȄعالʨʳنها،  وȐʛȄ الʺعʛفʨʽن أن ورؗ

كॽɿॽة الاسʳʱاǼة للʺʨقف تعʙʺʱ على ॽɿॽؗة تفʛʽʶ الʺʨقف فقʨȞǽ ʙن تفʛʽʶ للʺʨقف أنه مهʙد أو 
مʴايʙ والʱفʛʽʶات الʺʱʵلفة الʱي ǽʹعها الفʛد لʶلʨك الآخʧȄʛ، رȃʺا تقʨده إلى الʛʸʱف Ǽعʙوانॽة 

 .خاصة إذا افʛʱض أنهǽ ʦقʙʸون الإساءة إلॽه
ʨع العʻف ضʙ الʺʛأة، فإن ما يʙور بʚهʧ الʜوج مʧ تفʛʽʶات لʶلʨك وॽɾʺا يʱعلʨʺǼ Șض      

قǽ ʙفʛʶ الʜوج تأخʛ زوجʱه في إعʙاد : الʜوجة نʨʴه قǽ ʙقʨده إلى اسʱعʺال العʻف ضʙها، فʺʲلا
 ʦʳʻي ʙال قʙفعه لإثارة جʙازه مʺا يʜفʱه إزعاجه واسʻف مʙد، والهʨʸمق ʛعام على انه تأخʢال

ॽʁا حʺʻʽف، بʻل العʨʸه حʻع ȑʚال ʨا هʺȃأولادها ورǼ Șعلʱر تʨأمǼ وجةʜغال الʷأن ان ʛقة الأم
 ) 151، ص1992جȄʛʰل، . (أدȐ لʱأخʛها في إعʙاد الʢعام

 : الإتʱاه الانʴاني
إن أنʸار الاتʳاه الإنʶاني يʛؔʻون مʶالة الاسʱعʙاد للعʙوان وʛȄون أن الʻاس خʛʽون        

الʛʷوȋ الʺʳʷعة على الʨʺʻ الȑʨʶ، وʛȄون أن  وʨȞȄنʨن أكʛʲ إنʶانॽة إذا تʨفʛت الʯʽʰة على
الʺȞʷلات تʙʴث عʙʻما يʙʱخل عائȘ في ȘȄʛʡ عʺلॽة الʨʺʻ الʶلʦॽ فالأʡفال العʙوانʨʽن ǽأتʨن 
مʧ بʨʽت أحʗʢॼ حاجاتهʦ الأساسॽة، فإذا ʨʡر الʢفل الʨʸرة الʶلॽʰة عʧ الʚات فإنه ʧȞʺǽ أن 

ʱل بʴن الʨȞȄات وʡاॼة للإحʳॽʱن ʧȄʛم مع الآخʙʢʸǽلʨʰقة والقʲالǼ فʸʱة تʯʽب ʛʽفʨ.   
 )77، ص2008بʻات، ( 

مʧ خلال الȄʛʤʻات الʱي تʦ تʙاولها في ʻʲʴǼا اسʻʳʱʻʱا أنه لʝॽ هʻاك نȄʛʤة واحʙة       
تʨصلʗ إلى الʖʰʶ الॽʁʴقي الȑʚ يʙفع الانʶان لإنʱهاج الʶلʨك العʅॽʻ ولʚلʖʳǽ ʥ الاعʱʺاد 

 .ʖ معʧʽ وʙʺȃاخل خاصة وتʨصل لʱʻائج هامةعلʽها جʺॽعها في تفʣ ʛʽʶاهʛة العʻف مʧ جان
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         ʖنʚالǼ هاʛعʷǽ قة لأنهॽʺة عॽʰلها آثار سل ʖʰʶǽ فʻأة للعʛʺض الʛالي إن تعʱالȃو
والʺهانة وȌʴȄ مʛؗ ʧامʱها وʖʰʶȄ لها أذا نفʶي وجȑʙʶ معا، وغالॼا ما يʕدȑ لفقʙان الʛاʢǼة 

  .ʺا يʛʱك لآثار نفॽʶةالانʶانॽة بʧʽ الʛجل والʺʛأة وȄهʙد بʱفʥؔ العلاقة ؗ
 :أسॺاب العʹف ضʗ الʙʸأة. 5

ǽعʛʰʱ العʻف ضʙ الʺʛأة أحʙ الʺȞʷلات الʺقلقة في ؗل الʺʱʳʺعات ʘʽʴǼ تʱʵلف العʨامل      
 :الʺॼʰʶة له وسʴʻاول في هʚا الॽʶاق أن تʴʺل العʨامل الʺॼʰʶة لʙʴوثه ॽɾʺا يلي

 :الʭʵʹʯة الأسȂʙة. 1.5
      ʶǽ ةʛد في أسʛأة الفʷا في إن نʛثʕعاملا م ʛʰʱعǽ أةʛʺال ʙة الʺعاملة ضʨʶف وقʻدها العʨ

تʧȄʨؔ أفʛاد الأسʛة على مʺارسة العʻف، أو قʨʰلهʦ في حॽاتهʦ مॼʁʱʶلا، وذلʥ لʨؔن أسلʨب 
الأبʧȄʨ يʱʻقل إلى أولادهʺا عȘȄʛʡ ʧ الʱقلʙʽ والاقʙʱاء، فالابʧ الʷǽ ȑʚاهʙ والʙه ǽʺارس العʻف 

" الʛʰمʳة العॽʰʸة" سلʨك العʻف مقʨʰل، حʘʽ يʷʻأ في مʽلʱه  ضʙ أمه يʱعلʦ مʧ خلال ذلʥ أن
ʚلʥ الʗʻʰ الʱي تʷاهʙ أمها تʱقʰل العʻف الǽ ȑʚʺارس  انه الʽʰʶل الʨحʙʽ لʴفȎ نʤام الأسʛة، وؗ
ضʙها وتʛضى Ǽه دون أن تȑʙʰ أȑ مقاومة، بل قʙ تʴاول تʛȄʛʰ هʚا العʻف فʱʱعلʦ مʧ أمها 

 )326، ص2018بʧ عʨالي، . (ة الʛضا بʚلʥ العʻف الʺʺارس ضʙ الʺʛأ 
 :أسॺاب الاقʶʯادǻة. 2.5
يلعʖ الʨضع الاقʸʱادȑ دورا مهʺا في انʷʱار العʻف وȄعʙ مʧ أهʦ الأسॼاب الʱي تʨلʙه      

حʘʽ أن الʛʤوف الʺॽʷॽɻة الॼɻʸة مʧ وʢȃالة وȃالʱالي ॽɼاب الإمȞانॽات الʺادǽة وزȄادة 
ʻʱجل فʛها الʷॽɻǽ يʱن الʨيʙال ʦاكʛاءها وتॼɺأ ʖʸǽ علهʳǽ ه مʺاʱʷॽɻم Ȑʨʱʶا على مॼسل ʝȞع

 )18، ص2009رفعʗ قاسʦ، . (كل ذلʥ الغʹʖ على الʺʛأة 
كʺا ǽعʙ الفقʛ مʧ أهʦ الʺʛʴضات على هʚا الʶلʨك لʺا ॼʰʶǽه مʧ إحॼاȋ وعʜلة وعʙم      

 ȌʶǼلأ ʧȄʛاء الآخʚاص لإيʵالأش ʠعǼ فعʙي تʱال ʛتʨإلى ت ȑدʕي ʦث ʧالأمان ومǼ اسʶالإح
  )155، ص2007مʨسى، (   .جʛاء تʨتʛهʦ الʻفʶيالأسॼاب 
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 أسॺاب نفॻʴة. 3.5
الʷعʨر الʺʜʱايǼ ʙالإحॼاȋ قʙʴǽ ʙث نʳॽʱة لإدراك الفʛد للʛʤوف والʺʨاقف الʱي تǼ Ȍॽʴه  -

فهʻاك Ǽعʠ الʛʤوف تʖʰʶ الʷعʨر Ǽالإحॼاȋ لȐʙ الفʛد فʷعʨره Ǽالفʷل في تʴقȘʽ إشॼاع 
  .شʛة إلى الʟʵʷ الȑʚ تǼ ʖʰʶالإحॼاȋ أو الفʷلحاجاته يʕدȑ إلى العʙوان فʨʱʽجه مॼا

 )185، ص1995فهʺي، ( 
ضعف الʲقة Ǽالʻفʝ والإحʶاس Ǽفقʙان الأمل وعʙم القʙرة على مʨاجهة الʺʷاكل والʶلॽʰة في  -

 .حلها
- ȏادʴع الॺʠال:  ʠعǼ ʙʳا نʚل ،ʥلʚع بʱʺʱوال ʧȄʛالآخ ʖيʚتع ʖح ʨه ȑادʶع الॼʢإن ال

ॽʁʴاء تʶʻن الʨȃʛʹǽ جالʛاء الʶʻال ʠعǼ اكʻذ بها، ؗʺا أن هʚلʱȄع وʱʺʱعة خاصة يʱʺقا ال
لʙيهॼʡ ʧع مازوشي وهʨ حʖ الʱعʚيʖ والʱʺʱع Ǽه، لʚلʥ نʙʳ الʜوجة تقʨم Ǽإغʹاب زوجها و 
معانʙته لؔي تʛؔهه على ضȃʛها فʛʱتاح، وهʚȞا فʨʱفʛ الॼʢع الʶادȑ لȐʙ الʛجل و الʺازوشي 

ʧʽفʛʢال ʧʽف بʻإلى الع ȑدʕأة يʛʺال Ȑʙاد( .لʛ38، ص 2012 ،دبلة، م( 
ارتفاع قʨة الأنا، فالعʻف هʨ صʨرة الأنا والأنانॽة في الفʛد، وȂن العلاقة بʻʽهʺا مʛʢدة، فؔلʺا  -

زادت الأنا زاد العʻف، فالʱهʺة الॽʸʵʷة ؗالʨصف Ǽالʚʻالة أو الʴʱقي، أو الʱقلʽل مʧ شأن 
 ʙȄʜد وتʛالف ʙʻة عॽوانʙي الأنا الع ʜؗامل تʨؗلها ع ʛالآخ ʙاجʨʱت ʧʽح ʙي لا بʱها، الʱʽاسʶح ʧم

  . عʨامل ومʴفʜات أن تॽʱʶقȎ لȐʙ أول دافع Ǽاتʳاه العʻف أو الʶلʨك العʻفي
فʛʽʲؔا ما تʕدȑ الغʛʽة الʙʷيʙة إلى الʥʷ، حʘʽ إن الأزواج العॽʻفʧʽ والʚيʧ لʽهʦ غʛʽة : الغʙʻة

ى ارتفاع درجة الʨʱتʛ شʙيʙة على زوجاتهʦ تʱʷعل لʙيهʦ الغʛʽة لأȌʶǼ الأسॼاب وʕȄدȑ هʚا إل
 .بʧʽ الʜوجʧʽ ومʧ ثʦ إلى العʻف

Ȅقʨمه، وʖʶȞȄ الفʛد ʦॽʀ سامॽة الʙيʧ هʨ الȑʚ يهʚب الʶلʨك و  :ضɹف الʦازع الʗيʹي. 4.5
ॽات الʺʛʴʻفة ومʧ بʻʽها العʻف، لأنه ǽغʛس ॽɾه ʦॽʀ الʖʴ والʶʱامح  ʨؗلʶال ʧه عǼ Ȑأʻعة تॽɾور

 ʛالف ʧʽتʺاما ب ʙاعॼت ʦॽʀ لها د والعʻف، وقʙ أʣهʛت Ǽعʠ الʙراسات أن الانʛʴاف والʛحʺة، وؗ
 )41هـ، ص1429الʢʵابي، ( .والعʻف يʙȄʜان ؗلʺا قلة مʺارسة الفʛض للفʛوض الʙيॽʻة

 أسॺاب الʰقاॻɼة. 5.5
الʳهل وعʙم معʛفة ॽɿॽؗة الʱعامل مع الآخʛ وما يʱʺʱع Ǽه مʧ حقʨق وواجॼات عاملا أساسॽا  -

ʧʽفʛʢال ʧن مʨȞǽ هلʳا الʚف وهʻللع  ʧاتها مॼقها وواجʨقʴǼ أةʛʺهل الʳجل، فʛفة والʻأة الʺعʛʺال
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ʛʡف وجهل الآخʛ بهʚه الʴقʨق مʛʡ ʧف ثان قʙ يʕدȑ إلى تʳاوز وتعȑʙ الʙʴود، اخʱلاف 
 Ȑʙازن لʨʱم الʙوع ʛتʨت ʙلʨي ʙجل، فقʛال ʧأة أعلى مʛʺال ʗقافي خاصة إذا ؗانʲال Ȑʨʱʶʺال

ʻا الʚه ʠȄʨاول تعʴॽɾ دة فعل لهʛؗ وجةʜوالاهانة ال ʦʱʷء إلى الʨʳاللǼ ذاته ʗʰʲل ʟق
   .والʹʛب

 :أسॺاب الاجʸʯاॻɸة. 6.5
-  ʗʴة وتॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱة الॽاه في عʺلʛف والإكʻي تʺارس العʱة الʢلʶʱʺة الॽɺاʺʱة الاجʯʽʰال

تأثʛʽ هʚه الأجʨاء يʲʺʱل الأفʛاد ʦॽʀ الʶʱلȌ ومفاॽʂʺه ومʺارساته، لʚلʥ فان مʺارسات العʻف 
وللʱعلʦ الاجʱʺاعي أثʛ مʧ خلال الʱقلʙʽ والʺʴاكاة، حʷǽ ʘʽاهȘ . ʙ عفȄʨا مʧ داخلهʦتॼʱع وتʙʱف

الʟʵʷ العʻف الȑʚ يʛد على أمه أو إخʨته مʧ قʰل الأب، ʘʽʴǼ يʷʻأ في أسʛة لا تʛʱʴم 
الʺʛأة وتʸʱʶغʛها، وهʚا ما ʳǽعله في الʺʱʶقʰل ǽقلʙ نʺʨذج الȑʚ عاشه، Ǽالʱالي يʱعامل Ǽعʻف 

ʱته وزوجʨمع إخ ʝॽل ولʜʻة مȃن رʨؔت ʙأة، فقʛʺأمام ال ʛيل أخʙد بʨم وجʙا عʹǽاته و أʻȃه و
لʙيها عʺل أو دخل، فلا تॽʢʱʶع هʛʳ مʜʻل الʜوجॽة فʴʱʱʺل الأذȐ حفاʣا على مʸلʴة 

  )44، ص2009رʴȄاني، ( .أسʛتها وأبʻاءها
 :الآثار الʙʯʸتॺة على مʸارسة العʹف على الʙʸأة. 6

الʜوجة للعʻف ʵǽلȘ لʙيها جʺلة مʧ الآثار سʨاء على الʺȐʨʱʶ  إن تعʛض الʺʛأة ومʻها      
الʻفʶي أو الȑʙʶʳ، مʺا ॽɻǽقها على الاسʛʺʱار ȞʷǼل جʙʽ في حॽاتها وفي معاملاتها الʨʽمॽة 

 :مع الأشʵاص، ومʻه فإنه ǼإمȞانʻا إعʢاء أهʦ الآثار الʱي ʰʰʶǽها العʻف للʺʛأة 
 :الآثار الʹفॻʴة. 1.6
ها العʻف على الʺʛأة، وذلʥ لأن الʺʤاهʛ قʨȞǽ ʙن مʧ الʸع      ʛؗʱي يʱالآثار ال ʛʸح ʖ

الʱي ǽأخʚها هʚا الʳانʛʽʲؗ ʖة ومʱعʙدة، ومع ذلʥ نॽʢʱʶع أن نʹع أهʦ الآثار وأكʛʲها وضʨحا 
هʚا لا ǽعʻي أن الʺʛأة تʱعʛض لها جʺॽعها، بل قʙ (وʛȃوزا على صʴة الʺʛأة الʻفॽʶة والعقلॽة 

 ):ʛ حʖʶ درجة العʻف الʺʺارس ضʙهاتʱعʛض لʨاحʙ مʧ هʚه الʺʤاه
ʚلʥ احʛʱامها لʚاتها -  فقʙان الʺʛأة لʲقʱها بʻفʶها وؗ
 .شعʨر الʺʛأة Ǽالʚنʖ إزاء الأعʺال الʱي تقʨم بها  -
إحʶاسها Ǽالإتؔالॽة والاعʱʺادǽة على الʛجل، خاصة الʜوج الʶǽ ȑʚعى للʨصʨل لهʚه  -

 .الʳॽʱʻة
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 شعʨرها Ǽالإحॼاȋ والؔآǼة -
- Ǽ اسهاʶوالإذلال والʺهانةإح ʜʳالع 
 .عʙم الʷعʨر Ǽالاʻʯʺʡان والʶلام الʻفʶي والعقلي  -
 .اضʛʢاب في الʴʸة الʻفॽʶة  -
 .فقʙانها الإحʶاس Ǽالʺॼادرة واتʵاذ القʛار  -
لا شʥ أن هʚه الآثار الʻفॽʶة أو Ǽعʹها تفʹي إلى أمʛاض نفॽʶة أو نفॽʶة جǽʙʶة مʨʻʱعة  

لʙمȄʨة، اضʛʢاǼات الʺعʙة أو الȄʛؔʻʰاس ، آلام وأوجاع كفقʙان الʷهॽة، اضʛʢاب الʙورة ا
 . وصʙاع في الʛأس

 :الآثار الاجʸʯاॻɸة. 2.6
      ʛʢا أنها الأخʻالغ إذا ما قلॼوجة، ولا نʜف على الʻه الع ʛؗʱما ي ʙأش ʧه الآثار مʚه ʛʰʱتع

 :والأبʛز، وʧȞʺȄ إبʛاز أهʦ وأخʛʢ هʚه الآثار Ǽʺا يلي
 .الʢلاق -
  .ȑʛ الʱفʥؔ الأس -
 .الانʴʶاب الاجʱʺاعي للʜوجة الʺعʻفة -
 .سʨء واضʛʢاب العلاقات بʧʽ أهل الʜوج وأهل الʜوجة -
 .تʛʶب الأبʻاء مʧ الʺʙارس -
 .عʙم الʧȞʺʱ مʧ تॽȃʛة الأبʻاء وتʱʯʷʻهʦ تʯʷʻة نفॽʶة واجʱʺاॽɺة مʨʱازنة -
 .جʨʻح أبʻاء الأسʛة الʱي ʨʶǽدها العʻف -
ʛأة عʧ تʦॽʤʻ الأسʛة ȄʛʢǼقة علʺॽة سلॽʺة، أȑ أنه ǽقف ʨʴǽل العʻف الاجʱʺاعي ضʙ الʺ -

عائقا أمام هʚا الʦॽʤʻʱ مʧ جهة وॼȄعʛʲ الʺʙخʨلات الاقʸʱادǽة وʱʱʷȄها في أمʨر غʛʽ ضʛورȄة 
 Ȑʛجهة أخ ʧم. 

 :الآثار الاقʶʯادǻة للعʹف. 3.6
ʷॽɻه يȐʛ العʙيʙ مʧ الॼاحʧʽʲ في العلʨم الاجʱʺاॽɺة أن الʨضع اللاإنʶاني الȑʚ ت       

الʜوجة في الʺʱʳʺع سʨاء الʺʱʳʺعات العॽȃʛة أم الغॽȃʛة وعلى حʙ الʨʶاء، ما هʨ إلا نʱائج 
 Ȑʛع أوضاعها الأخॽʺج ʧل عʨʯʶʺن الʨȞǽ ادȞǽ لا ȑʚئ الʽʶال ȑادʸʱضعها الاقʨل

ونʧʴ وȂن ʻؗا نʱفȘ مع هʚا الاتʳاه في تʴلʽل وضع الʺʛأة ) الاجʱʺاॽɺة الॽʶاسॽة، والʻفॽʶة(
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ʛاهʧ إلى حʛʽʰؗ ʙ، ومع ذلʥ نقʨل أنه ʸǽعʖ عʜل هʚه الأوضاع عǼ ʧعʹها، العॽȃʛة ال
وȃالʱالي ʸǽعʖ عʜل آثارها، فهي مʙʱاخلة إلى حȞǽ ʙاد ʨȞǽن مʧ الʺʱعʚر فهʺها مʻفʛدة، فعلى 
 ʦʳقة حॽʁʴفي ال ʝȞعǽ ي لاʶॽل رئȞʷǼ وجةʜف الʺʺارس على الʻة العʛاهʣ ال فإنʲʺل الʽʰس

فʖʶʴ، بل أǽʹا حʦʳ العʻف الاقʸʱادȑ وȃʺا ʙʴǽثه مʧ خلل  العʻف الʺعȑʨʻ والاجʱʺاعي
 ʦادهʙعȂو ʦهʰȄرʙص تʛاد فʛف على الأفʻا العʚت هʨفǽ ʘʽة ، حǽادʸʱة الاقॽʻʰات في الǼاʛʢواض

 .لʙʶ ثغʛات العʺل مʧ جهة، واسॽʱعابهʦ في سʨق العʺل ʛʷǼوȋ أفʹل مʧ جهة ثانॽة
ه      ʛؗʱي يʱة الॽʰلʶالآثار ال ʛʢوأخ ʦولعل أه ʨع هʺʱʳʺة والʛعلى الأس ȑادʸʱف الاقʻا الع

إعاقة مʢʱلॼات الॽʺʻʱة الاقʸʱادǽة، حʘʽ أن العʻف مʨʯʶل عʧ دفع أعʙادا مʧ الأيȑʙ العاملة 
إلى سʨق العʺل وخʹʨعهʦ للʤلʦ الاجʱʺاعي والʺعاملة الʺʴʳفة ) ذʨؗرا وȂناثا(غʛʽ الʺاهʛة 

 )ʴǼ .).2001http://www.rezgar.comقهʦ، هʚا في الʨاقع إن وجʙوا
ة الʺʛأة في العʺل الʺʱʻج ʧȞʺǽ القʨل وʻȃاء على ما تقʙم       ، ومع اسʛʺʱار تʙني نॼʶة مʷارؗ

Ǽأن العʻف ǽعȘʽ انʙماج الʺʛأة في الॽʴاة الاقʸʱادǽة، الإنʱاجॽة وȄفʨت فʛصة الʙولة للاسʱفادة 
ʚلʥ فʛصة تʅॽʣʨ هʚه الʢاقات في عʺلॽة الॽʺʻʱة  مʧ الʢاقة الʶʻائॽة والॼʷابॽة الؔامʻة، وؗ

الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة وأخʛʽا، ʧȞʺǽ القʨل أن آثار العʻف ونʱائʳه على الʺʛأة مʙʱاخلة 
ومʷʱاȞǼة مع Ǽعʹها الॼعʠ لȞʷʱل خʛʢا فعلॽا وجॽʶʺا يهʙد الʻʰي الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة 

  .ʦ يʦʱ مȞافʴة ؗافة أنʨاع الʜʽʽʺʱ والʤلʦ ضʙ الʺʛأة للأسʛة والʺʱʳʺع على حʙ الʨʶاء، ما ل
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  :خلاصة
ǽعʙ العʻف ضʙ الʺʛأة مȞʷلة اجʱʺاॽɺة وȂنʶانॽة معقʙة تʳʱاوز حʙود الʲقافات         

والʺʱʳʺعات، حʘʽ يʳʱلى هʚا العʻف في أشȞال مʱعʙدة تʷʺل العʻف الȑʙʶʳ والʻفʶي 
ȑادʸʱي والاقʶʻʳوال . Ȍفق ʝॽه الأفعال لʚه ʛثʕاتها تʛʽتأث ʙʱʺبل ت ،ȑدʛل فȞʷǼ ةॽʴʹعلى ال

لʷʱʺل الأسʛ والʺʱʳʺعات Ǽأكʺلها، ومʧ أبʛز الʺʷاكل الʻفॽʶة الȞʷǽ ȑʚلها العʻف، الʙʸمة 
 ʖʰʶʱأة، إذ تʛʺال ʙف ضʻة على العॼتʛʱʺائج الʱʻال ʛʢأخ ʧة مʛʽه الأخʚه ʛʰʱة، إذ تعॽʶفʻال

  .الʳʱارب العॽʻفة في إلʴاق أذȐ نفʶي عʺǼ Șʽالʹʴاǽا
  
  
  
  



 

 

 

  
  
  
  

  الʸʹهʱي للʗراسة الʗʻʸانॻةالإʟار : الفʶل الʙاǺع

 ʗʻهʸت  
 الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: أولا
 مʱالات الʗراسة. 1
 نʘʮة عʥ الʓʸسʴة. 2

 الʗراسة الأساسॻة: ثانॻا
 مʱالات الʗراسة. 1
 الʸʹهج الʗʳʯʴʸم. 2
 عʻʹة الʗراسة .3
 أدوات الʗراسة .4

  خلاصة
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ʗʻهʸت:  
     ʙعǽ ʱال ʖانʳال ʘاحॼلل ʧȞʺǽ ي لاʱث، والʨʴॼعʺلة في الʱʶʺال ʖانʨʳال ʦأه ʧقي مॽʰʢ

 ʖانʳضعها في الʨي قام بʱاته الॽضʛف ʧم Șقʴʱال ʧم ʧȞʺʱه يʱʢاسʨه، إذ بʻاء عʻغʱالاس
الȑʛʤʻ، وسʻقʨم في هʚا الفʸل في عʛض أهʦ الإجʛاءات الʱي اتॼعʻاها والʺʲʺʱلة في الهʙف 

جʺع  ॼʱع في الʘʴॼ، والʙراسة الاسʢʱلاॽɺة والأدوات الʱي تʦمʧ الʙراسة الʺʙʽانॽة والʺʻهج الʺ
 . الॽʰانات، وأخʛʽا الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʱʶعʺلة في الʙراسة

  :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: أولا
       ʧʺان فʙʽʺالǼ هاʡاॼا لارتʛʤالعلʺي ن ʘʴॼحلة مهʺة في الʛة مॽɺلاʢʱراسة الاسʙال ʛʰʱتع

ʙراسة، فالʙراسة الاسʢʱلاॽɺة هي دراسة اسʷؔʱاॽɾة تʶʺح خلالها نʱأكʙ مʧ وجʨد عʧʽ ال
للॼاحǼ ʘالʨʸʴل على معلʨمات أولॽة حʨل مʨضʨع ʲʴǼه، ؗʺا تʶʺح لʻا ʚؗلǼ ʥالʱعʛف على 
 ʙʸمة قʙʵʱʶʺة الॽʳهʻʺسائل الʨة الॽصلاح Ȑʙان ومʙʽʺة في الʛفʨʱʺانات الȞوف والإمʛʤال

ʘʴॼات الʛʽغʱم Ȍॼض. ) ȑʨʶॽɻ30، ص 1992 ،ال(  
 ʧراسة مʙأجلها ال ʧم ʗȄʛي أجʱاف الʙالأه ʧʽةبॽɺلاʢʱمايلي الاس:   

     .ʛʤوف الʱي سʦʱʽ فʽها إجʛاء الʘʴॼ الʱعʛف على مʱʵلف ال -
 .لʱأكʙ مʧ وجʨد العʻʽةا -
- ʘʴॼع الʨضʨانات مع مॽʰملائʺة أدوات جʺع ال Ȑʙفة مʛمع. 
 :مʱالات الʗراسة. 1

 2023أكʧ 20 ʛȃʨʱة مʺॽɺʙʱة في الفʛʱة الʺتʦ إجʛاء الʙراسة الاسʢʱلا: الʱʸال الʚماني. 1.1
 .2023نʨفʺʛʰ 10إلى 
ʖ  مʸلʴة تʦ إجʛاء الʙراسة الʺʙʽانॽة في: الʱʸال الȜʸاني. 2.1 ʛؗʺǼ ،ةॽɺاʺʱات الاجʙاعʶʺال

  .الأمʨمة والʢفʨلة ولʙ مʛʰوك الॽʷخ بʨلاǽة تॽارت
  :نʘʮة عʥ الʓʸسʴة. 2
 اء و اʶʻال ʖʡ ة فيʸʸʵʱʺة الॽفائʷʱة الإسʶسʕʺفال الʡاحة الأʛفال وجʡالأ ʖʡ ،ʙʽلʨʱل
هي مʕسʶة عʺʨمॽة ذات ʡاǼع إدارȑ تʱʺʱع Ǽالॽʸʵʷة الʺعȄʨʻة و الإسʱقلال " عʨارȑ زهʛة"

 ʦرق ȑʚʽفʻʱم الʨسʛʺقا للॼʡ أتʷرخ في  62-08الʺالي، أنʕʺ17ال  ʛلـ  1429صف Șافʨʺ24ال 
 ʛايʛʰة الʺ2008فʸʸʵʱʺة الॽفائʷʱات الإسʶسʕʺلقائʺة ال ʦʺʱʺال ، ʦرق ȑʚʽفʻʱم الʨسʛʺالǼ قةʴل
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الʺʙʴد لقʨاعʙ إنʷاء  1997دʛʰʺʶǽ  02الʺʨافȘ لـ  1418شॼɻان  02الʺʕرخ في  97-465
 .سʛʽهاالإسʷʱفائॽة الʺʸʸʵʱة، تॽʤʻʺها و الʺʕسʶات 

  ةʻس ʛʰʺفʨن ʛة في شهʶسʕʺال ʛمق ʛʽʽتغ ʦفل  2018تʢالأم و ال ʖ ʛؗوك "إلى مʛʰم ʙول
الʨʶقʛ مʧ خلال مقʛر إلʴاق، بʻʽʺا تʦ تʟॽʸʵ الʺقʛ الʶابȘ  الʨاقع Ǽالॽʻʽʶا، ȘȄʛʡ" الॽʷخ

 .الؔائʧ شارع فȄʛقʨ لʺʸلʴة ʖʡ الأʡفال
  

 

ʔ الأمʦمة والʠفʦلة ولʗ  مʶلʲة الهȜॻل الʸॻʢʹʯي: )01(رقʤ  الȜʵل ʙؕʸǺ ،ةॻɸاʸʯات الاجʗاعʴʸال
  .مʙʮوك الॻʵخ بʦلاǻة تॻارت

   
  رــــالمدي

 مكتب التنظيم العام مكتب الإتصال

 مكتب المصالح مكتب الوقاية
 الإقتصادية

مكتب تسيير الموارد 
 البشرية و المنازعات

رعية المديرية الف
 ةللنشاطات الصحي

المديرية الفرعية 
للمصالح الإقتصادية، 
المديرية الفرعية المنشأة القاعدية و 

 لإدارة الوسائل

مكتب تنظيم و تقيم 
مكتب المنشأة  الأنشطة الصحية

القاعدية، التجهيزات و 

مكتب الميزانية و 
و  مكتب الإستقيال المحاسبة

 الإعلام والتوجيه

التكاليف مكتب حساب 
  مكتب الدخول الصحية
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  :الʗراسة الأساسॻة: ثانॻا
  :مʱالات الʗراسة .1
 06إلى  2023نʨفʺʛʰ 22تʦ إجʛاء الʙراسة الʺʙʽانॽة في الفʛʱة الʺʺʙʱة مʧ : الʱʸال الʚماني -

 ʛʰʺʶǽ2023د.   
  :الʸʹهج الʗʳʯʴʸم. 2
  :تعʃȂʙ الʸʹهج الاكلȜॻʹʻي .1. 2

الʺʻهج الاكلȞॽʻʽي هʨ مʻهج مʧ مʻاهج علʦ الʻفʝ الʺهʺة والأكʛʲ إسʱعʺالا، فهʙʵʱʶǽ ʨم       
ʛʽʲ مʧ الʺعلاج الاضʛʢاǼات و أساسا في تʟॽʵʷ و  Ȟʷلات الامʛاض والانʛʴافات الʻفॽʶة وؗ
ॽة ʨؗلʶة والॽɺاʺʱوذ الاج ʛʷॼال ʝفʻل إلى أعʺاق الʨصʨرته على الʙلق ʥاها لǽاॼهار خʣȂة وȄ

ʷف مʨȞناتها    )92،ص 2000، فʛج( .وȄلʥ أمʨر ʸǽعʖ على غʛʽه مʧ الʺʻاهج تॽʁʴقه ،وؗ
  :عʻʹة الʗراسة .3

عʙم إسʛʺʱارȄة الʴالات نʛʤا للʴʱفȎ على خʨʸصॽة حॽاتهʦ و ، و الʺʨضʨع نʛʤا لʶʴاسॽة     
، حʘʽ تʨؔنʗ عʻʽة تʺʻȞا مʧ الʨʸʴل على عʻʽة مʧ ارȃعة اشʵاص. في الʺʱاǼعة الʻفॽʶة

  : الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة مʧ أرȃع حالات، وتʲʺʱل مʨاصفاتها في الʙʳول الʱالي
 ʤول رقʗʱة )01(الʹʻاصفات العʦل مʰʸǻ 

  الʴالة الاجʱʺاॽɺة  العʺʛ  الʴالات
  مʢلقة* أم عȃʜاء   سʻة 26  الʴالة الاولى
  أم عȃʜاء  سʻة 35  الʴالة الʲانॽة
  مʜʱوجة  سʻة 30  الʴالة الʲالʲة
  مʜʱوجة  سʻة 53  الʴالة الʛاǼعة

  أدوات الʗراسة . 
  :الʸقابلة الॻɹادǻة. 1.4

الʺفʨʴص، حʘʽ و  تʨؔن على شȞل حʨار بʧʽ الفاحʟ هي أدات مʧ أدوات جʺع الॽʰانات 
ʻʽلة معʯأس ʟها الفاحʽجه فʨصيʨʴلة الʺفȞʷل مʨانات حॽع بʺʳل و  ،ة لʽʳʶت ʦʱها يʽف

  )80، ص 2012مʨʺʴد مʙʻوه محمد سالʦ،  . الʺعلʨمات و الॽʰانات مॼاشʛة مʧ الʴالة
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  :الʸقابلة نʶف الʦʸجهة .2.4
قا ʷǼيء مʧ الʱفʽʸل ʦ خʱʢها مॼʶوهي تلʥ الʱي تعʙʺʱ على دلʽل الʺقابلة و الʱي تʛس    

لʻفʝ الغʛض، ) مفʨʴص–احʟف(يॼʱعها جʺॽع مǽ ʧقʨم Ǽالʺقابلة تʨضع لها تعلॽʺة مʨحʙة و 
Ȅʛʡقة إلقائها ʘʽʴǼ تʨؔن هʻاك مʛونة تʳعل سʯلة وصॽاغʱها وʛȄتʖ تʨجʽهها و فʽها تʙʴʱد الأو 

ʙʴيʙ اعʙنا في تتʶتعʻʽʢا فʛؔة عامة حʨل الʺفʨʴص و  هʚه الȄʛʢقة Ǽعʙʽة عʧ الʱؔلف، ؗʺا
  )111، ص 2013عʙة لॽʢفة ؗلʨʲم، . (Ȅʛʡقة الʨʴار معه

  :الʸلاحʢة .3.4
الʺعلʨمات اللازمة لʙراسة أساسॽة مʧ أدوات جʺع الॽʰانات و  تعʛʰʱ الʺلاحʤة أداة       

ॽʸʵʷات و الʛʽʽتغ ʧأ مʛʢǽ ابها، وماʛʢائها أو إضʨة في حالة س ʨه ل ʨؗلات في سلǽʙتع
  .ʤات في زمʧ وقʨعها حʱى لا تʙʱخل الʚاكʛة في ذلʥكʺا يʦʱ تʽʳʶل الʺلاح. تʛʸفاته

 ) ،ʦوه محمد سالʙʻد مʨʺʴ80، ص 2012م (  
  : دراسة الʲالة .4.4
لʺفʨʴص والʘʴॼ في سʳله الʺʛضى ومعʛفة حالʱه الॽʴʸة، تعʛف على أنها تʴلʽل ا    

ʚلʥ فʟʴ سʳله الʺʙرسي و  سʺات شʱʽʸʵه وعاداته  معʛفة مʨʱʶاه الʺادȑ زȄادة علىوؗ
مʧ ثʦ فإن دراسة الʴالة هي دراسة الفʛد دراسة ؗاملة و شاملة لॽʺʳع و ....". ʨʽله وهʨاǽاتهوم

   .الʛʤوف الʺʢॽʴة Ǽه، أȑ هي دراسة دॽʀقة لʱارȄخ الʴالة
  )88-87، ص 2013عʙة لॽʢفة ؗلʨʲم، (  

  PTSD 1987دافʗʻسʦن  –ॻɿاس ʙؕب ما Ǻعʗ الʗʶمة م. 5.4
ʛʱجʦ الى اللغة العॽȃʛة مʛʡ ʧف عʙʰ العʜȄʜ ثابʗ ، الʺ Davidson 1987مॽʁاس دافʙʽسʨن  

 ʧن مʨؔʱة هي 17يॽɺʛف ʝॽمقاي ʘد إلى ثلʨʻʰه الʚه ʦॽʶتق ʦʱو ي ʙʻب   
 ʤول رقʗʱ02(ال (ʥʻʮن  يʦسʗʻافʗمة لʗʶال ʗعǺ ب ماʙؕ اسॻɿات مʙد فقʗعاد وعǺأ.  

  عʙد فقʛات   أǼعاد
  17،4،3،2،1  إسʱعادة الʛʰʵة الʸادمة

  8،7،6،5،،11،10  ةتʖʻʳ الʛʰʵة الʸادم
  16،15،14،13،12  الإسʲʱارة
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 ȋقاʻاب الʶح ʦʱȄو  ʧن مʨȞاس مॽʁ5على م  ȋنقا) ʧرجات ) 4-0مʙع الʨʺʳن مʨȞȄو
   .نقʢة 153للʺॽʁاس

   :حʴاب درجة ʙؕب ما Ǻعʗ الʗʶمة ـــ
  : يʦʱ تʟॽʵʷ الʴالات الʱي تعاني مʛؗ ʧب ما Ǽعʙ الʙʸمة ʶʴǼاب ما يلي 
   .ادة الʛʰʵة الʸادمة مʧ أعʛاض اسʱع عʛض.  1
2  .ʖʻʳʱاض الʛأع ʧاض مʛثلاث أع.  
  .ثلاث أعʛاض مʧ أعʛاض الإسʲʱارة.  3
  :لॻɿʸاس الʗʶمة الʹفॻʴةالʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة • 

 ʤول رقʗن  )03(جʦسʗʻافʗة لॻʴمة الʹفʗʶال ʗعǺ ب ماʙؕ اسॻɿح مॻʲʶاح تʯل مفʰʸǻ  
  دائʸا  غالॺا  أحॻانا  نادرا  أبʗا  الʗʮائل

  4  3  2  1  0  الʗرجات
  :الʗʶق 
تʦ الʱأكʙ مʧ صʙق الأداة عȘȄʛʡ ʧ الʺقارنة الॽɾʛʢة بʛʱتʖʽ درجات عʻʽة الʙراسة على    

ʢاس اضॽʁا و مॽازلʻمة تʙʸال ʙعǼ ب ماʛؗ ابʛ ةॼʶن ʚاب % 10.33أخʶوح ʖʽتʛʱفي الʛʡ ʧم
ʧʽ لعʧʽʱʻʽ مʱاسʱȄʨ" ت"كل مʧ الʺʨʱسȌ الʶʴابي والإنʛʴاف الʺॽɻارȑ لؔل مʨʺʳعة ثʦ حʶاب 

  :كانʗ الʱʻائج ؗالʱالي SPSS وȃالإعʱʺاد على
  ʤول رقʗار ): 04(جॺʯائج اخʯق " ت"نʗاب صʴʲل ʥʻʯعʦʸʱʸي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙلالة الفʗل

 .الʸقارنة الॻɼʙʠة

  الʺʕشʛات الإحʸائॽة          
  الفʯة

 Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي

الإنʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

) ت(ॽʀʺة 
  الʺȃʨʶʴة

درجة 
  الȄʛʴة

الʙلالة 
  ॽةالإحʸائ

  5.91  44.87  الفʯة العلॽا

10.33  14  
مȐʨʱʶ الʙلالة 

  2.69  21.12  الفʯة الʙنॽا  0.05

 44.87ه نلȎʴ ان الʺʨʱسȌ الʶʴابي للفʯة العلॽا بلغ ل الʱʻائج الʺʨضʴة أعلامʧ خلا 
    Ǽانʛʴاف  21.12بʻʽʺا الʺʨʱسȌ الʶʴابي للفʯة الʙنॽا هǼ5.91  ʨانʛʴاف مॽɻارȑ قʙر ب
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الʺȃʨʶʴة تʶاوȑ " ت"لʨحȎ ان  ʶʴȃ14اب درجة الȄʛʴة الʱي بلغʗ و  2.69 ـمॽɻارȑ قʙر ب
  .و Ǽالʱالي فالʺॽʁاس صادق 0.05هي دالة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة و  10.33

   :الॺʰاتـ 
  .0.77 ـʛؗونॼاخ الȑʚ قʙر ب تʦ حʶاب الॼʲات Ǽاسʙʵʱام معامل ألفا     

  )84 ص ،2019، وازʡ ȑاوس ( 
  ʙؕب ما Ǻعʗ الʗʶمةمॻɿاس  Ȃاتدرجات ومʦʯʴ يʦضح  )05(جʗول  

  مȄʨʱʶات  درجات
 ʧمةتلا   درجة 17 - 00مʙص ʙجʨ  
 ʧفة   درجة 34 - 17مॽɿمة خʙص  
 ʧة   درجة 51 - 35مʢسʨʱمة مʙص  
 ʧة   درجة 68 - 51مʙيʙمة شʙص  
 :مॻɿاس العʹف ضʗ الʙʸأة. 6.4
       ʦॽسل ʧمحمد ب ʗʻة سلʺى بʲاحॼف الʛʡ ʧاده مʙإع ʦ2007(ت(ʱي ʘʽح ، ʧن مʨؔ)52 (

يʨؔʱن مʧ ثلاث أǼعاد، ؗʺا هʨ  للʺʛأة، والॼɺȑʚارة تهʙف إلى تʙʴيʙ درجة العʻف الʺʨجه 
  :الʱالॽة فالʙʳاولمʨضح 

 ʤول رقʗʱعاد) 06(الǺضح أʦأة يʙʸال ʗاس العʹف ضॻɿات مʙد فقʗوع  
  عʙد فقʛات   أǼعاد

، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1  العʻف الʻفʶي 
40 ،41 ،42 ،43 ،44 ،45 ،46  

ȑʙʶʳف الʻ36، 35، 34، 33، 32، 31، 14، 13، 12، 11، 10، 9  الع ،
48،49 ،50 ،51 ،52  

  47، 39، 38، 37، 30، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15  العʻف اللفʤي 
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  ʦول رقʙل) 07( جʲʺǽ  أةʛʺال Ȑʙف لʻاس العॽʁعاد مǼأ ʧم ʙعǼ كل  
  الʗرجة  أǺعاد

  )110 - 22(   لॺعʗ الʹفʴيا
ȏʗʴʱال ʗعॺ75 - 17(   ال(  
  )65 -  13(  الॺعʗ اللفʢي

  ) 260 -52(  مج ؕلي لʗراجات العʹف ضʗ الʙʸأة
- ʳأةالʙʸال ʗض Ȗʹاس العॻɿʸة لȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶ" 

 ʤول رقʗأة) 08(جʙʸال ʗاس العʹف ضॻɿح مॻʲʶاح تʯل مفʰʸǻ  
  01  02  03  04  05  الʗرجات
  نادرا  قلॻلا  أحॻانا  اغالॺ  دائʸا  الʗʮائل

  :صʗق مॻɿاس العʹف ضʗ الʙʸأة )1
ذلʥ مʧ عامل الاتʶاق الʙاخلي للॼɻارات و تʦ حʶاب صʙق الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ إʳǽاد م     

خلال حʶاب معاملات الارتॼاȋ بʧʽ ؗل ॼɺارة مॼɺ ʧارات الʺॽʁاس مع الʙرجة الؔلॽة لॼɻارات 
  .الॼعʙ الȑʚ يʱʻʺي إلॽه

2( ʸال ʗاس العʹف ضॻɿات مॺأةثʙ: 
الʜʳʱئة الॽɿʸʻة، وذلʥ لؔل Ǽعʙ مʧ أǼعاد الʺॽʁاس ȄʛʢǼقʱي ألفا ʛؗونॼاخ، و تʦ حʶاب ثॼات     

  :مॽʁاس الʙراسة الأساسॽة، وهʚا ما يʨضح الʙʳول الʱالي
الʚʱʯئة الʹॻɽʶة لأǺعاد ألفا ʙؕونॺاخ و : الॺʰات ȂʙʠǺقʯي يʦضح ʤॻɾ معاملات )09( الʗʱول

  .مॻɿاس العʹف ضʗ الʙʸأة
ʰد الʙدعʨʻ  اسॽʁʺعاد الǼاخ  أॼونʛؗ ة  ألفاॽɿʸʻئة الʜʳʱال  

  جʱʺان  سʛʽʰمان ــ بʛاون 
  0.948  0.948  0.942  العʻف الʻفʶي  22
17  ȑʙʶʳف الʻ0.976  0.981  0.966  الع  
  0.93  0.949  0.94  العʻف اللفʤي  13
  0.818  0.918  0.887  درجة الؔلॽة للʺॽʁاس   52
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       ʦول رقʙʳضح الʨع) 09(يॽʺي أن جʱقȄʛʢǼ اتॼʲمعاملات ال ʦॽʀ : اخ وॼونʛؗ ألفا
 ʧʽماب ʗاوحʛت ʘʽتفعة، حʛأة مʛʺال ʙف ضʻاس العॽʁʺة لॽɿʸʻئة الʜʳʱمʺا ) 0.94 - 0.93(ال

 ʧم ʛʰات أكॼʲال ʦॽʀ أن ʘʽاس، حॽʁʺام الʙʵʱاس ʦعʙلة، و ) 0.60(يʨʰن مقʨؔت ʥالʚوهي ب
ʀ أفʹل ʧʽن بʨؔلة للʺعاملات تʨʰة مقʺॽ)0.7 – 0.8 (ل  .ʺا زادت الॽʁʺة ؗانʗ أفʹلوؗ
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  :خلاصة
ʱعʛف تʺهǽʙʽة للʳانʖ الॽʰʢʱقي حʘʽ قʺʻا Ǽالإن هʚا الفʸل ʲʺǼاǼة خʨʢة مهʺة و        

ʚؗا إخॽʱار عʻʽات الʘʴॼ الʱي تʨؔʱن مʧ نʶاء تعʛضʧ إلى وȂسʷؔʱاف على مʙʽان الʘʴॼ و 
ʲʺʱلة في الʺقابلة الʸʻف ʺالر الأدوات الʺʻاسॼة لهʚا الʘʴॼ و مʱʵلف أنʨاع العʻف، وقʺʻا Ǽإخॽʱا

مॽʁاس العʻف ضʙ الʺʛأءة ॽʁاس الʙʸمة الʻفॽʶة لʙافʙʽسʨن و الʺʲʺʱلة في م الʺقايʝॽمʨجهة و 
ʘʴॼا الʚم هʙʵǽ ȑʚال ȑادॽɻهج الʻʺنا على الʙʺʱكʺا إع.   

  



 

 

  
  
  
  
  

ʛامʳل الʶائج: الفʯʹة الʵض ومʹاقʙع  

  
 1 .ʖʲॺائج الʯل نʻلʲض وتʙع 
 الة الأولىعʙض وتʲلʻل نʯائج الʲ ـ1ـ 1

 ʙض و تʲلʻل نʯائج الʲالة الʰانॻةع. 2.1
  عʙض وتʲلʻل نʯائج الʲالة الʰالʰة. 3.1
 عʙض وتʲلʻل نʯائج الʲالة الʙاǺعة. 4.1

 مʹاقʵة الʹʯائج العامة للʲالات. 2
 



عرض ومناقشة النتائج                                       :                            الفصل الخامس  
 

61 
 

 1. ʖʲॺائج الʯل نʻلʲض وتʙع:  

  :ـ عʙض وتʲلʻل نʯائج الʲالة الأولى1ـ 1
  :تقʤǻʗ الʲالة الأولى 1.1.1

  :نات العامةالॻʮا
  "ن ـ ك" :سʤالإ 
 ʙʸ26: الع  

  مʢلقة :جʸʯاॻɸةالʲالة الإ
  ʡفل واحʙ :عʗد الأولاد

  ضॽɻفة الॽʻʰة :الॻʹʮة الॻʸʴʱة
  لا تʨجʙ: مʙاض الʹفॻʴةالأ
   لا تʨجʙ :مʙاض العȂʦʷةالأ

  :الʲالة الأولى
ʞॽɻ فʽها مʧ تʙʴʻر مʧ ولاǽة مʳاورة للʨلاǽة الʱي ت سʻة 26تʰلغ مʧ العʺʛ )ك. ن( لʴالةا     

ʱʺاॽɺة قاسॽة Ǽعʙ وفاة والʙيها انʱقلʗ للʞॽɻ في بʗʽ الʙʳة مع ف اجفي ʛʣو عائلة رॽɿȄة فقʛʽة 
ؗانʗ لʧؔ لʙʸǽ ʦقʨها و  جʙاد عʺا حʙثخʛʰت الاأكʛʰ خ الأخʨتها اغʗʰʸʱ مʛʡ ʧف الأإ

حامل في الاشهʛ الاولى ʛʡدت مʧ الʗʽʰ انʱقلʗ للʞॽɻ بʨلاǽة تॽارت لفʗʱ نʛʤ الʶلʢات 
ʜ اعادة الॽȃʛʱة و ʺʴال ʛؗʺǼ ʗʳة ادمॽل ʧʽʴة لǽلاʨالǼ لʽاهʱفلها الʡ ʗʰʳان ʛالاس Ȑʙها احʱʰʢخ

وتʜوجʗ مʧ رجل وحʙʽ امه الʱي تعʺل في مʳال العʛافة و ؗانʗ تʱعʛض للʹʛب مʛʡ ʧف 
في شʨارع  صʗʴॼ تʡʞॽɻلاق وأمه حʱى ʡفح الʽؔل وغادرت الʺʜʻل ورفعʗ قʹॽة أالʜوج و 

حʙ الʺʧʽʻʶʴ وقام بʻʰاء غʛفة لها سʧȞ فʨضȑʨ أها آ ن ر ألى إلى الʨʶʱل إدȐ بها أالʺʙيʻة ما 
يʻقʜو علॽا رجالة مʧ فʨق الȌॽʴ حʱى هȞا ومʶلʞʱؔ مʛات "قالʗ بʻها و Ȃتॽɾ ʞॽɻه هي و 

Ȅوʱاॽاو علʙع ȑʙة وحʷǽي عاʻʽفǽكي شا".  
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 ʦول رقʙان و ) 10(جȞخ ومȄالة الأولىجʺع تارʴاء الʺقابلة الʛإج ʧف مʙاله.  
 ʦرق

  ʺقابلةال
مʙة   تارȄخ إجʛائها 

  الʺقابلة
  الهʙف مʻها  مȞان إجʛائها

01  
22/11/2023  

  دॽʀقة 30
مʖʱȞ الأخʸائॽة 

  الʻفʶانॽة
تعʛف على الʴالة وجʺع معلʨمات 

  عʻها والʺلاحʤة الॽɻادǽة

02  
25/11/2023  
  

  دॽʀقة 60
مʖʱȞ الأخʸائॽة 

  الʻفʶانॽة
العʻف ضʙ الʺʛأة : تȘʽʰʢ مॽʁاسي

  .الʙʸمة الʻفॽʶةو 

03  
02/21/2023  

   
  

  دॽʀقة 45
مʖʱȞ الأخʸائॽة 

  الʻفʶانॽة
مॽʁاسʧʽʽ وانهاء الʳلʶة  تقʦॽʽ نʱائج

   بʱقǼ ʦǽʙعʠ الʸʻائح

  :تʲلʻل مȎʦʯʲ الʸقابلة الʹʶف مʦجهة للʲالة الاولى عʙض و . 2.1.1
لة في بʙاǽة الʺقابلة قʺʻا ʛʢǼح الاسʯ )ك.ن(مʧ خلال الʺقابلة الʱي قʺʻا بها مع الʴالة      

انʗ مʱعاونة معʻا ولʦ تعارض على عʺلॽة الفʟʴ حʨل الॽʰانات العامة  و وافقʗ عʧ الʴالة وؗ
  .الإجاǼة على اسʯلة الʺॽʁاس لʻؔها ؗانʗ تʸǼ ʖʽʳعȃʨة

ʙعʦ أنها لʦ تʙʳ الا تعʛضʗ للإغʸʱاب مʛʡ ʧف أخʽها و نهأوقʙ صʛحʗ الʴالة       
هʛوب خارج ولايʱها وتعʛضʗ هʻاك لʙʸǽ ʦقʨها فاضʛʢت للوالʺʶانʙة مʛʡ ʧف عائلʱها و 

للʤلʦ والاضʢهاد مʧ زوجها الʶابȘ في قʨلها أنها تʶʺع دائʺا ॼɺارات الʦʱʷ مʧ زوجها وأمه 
"ʥॽنا علʛʱاك سʻʽʺول ʥǽʙك والʨا لي قاسǽ Șنʜال ʗʻا بǽʺة ، احʙحʨوج بʜت ȑʙي ولʱʽي لقȃر ȑʙ

  .."كॽʺا نʱي
  للʲالة الأولى عʙض وتʲلʻل نʯائج مॻɿاس العʹف ضʗ الʙʸأة .3.1.1

 ʦول رقʙʳ11(ال ( ʛʺال ʙف ضʻعاد العǼأ Ȑʨʱʶل مʲʺǽءة أ  
          Ȑʨʱʶعاد مǼف الأʻع  
  ضʙ الʺʛأءة                 

  الʴالات
  الॼعʙ اللفʤي  الॼعʙ الȑʙʶʳ  الॼعʙ الʻفʶي

مȐʨʱʶ العʻف 
  ضʙ الʺʛأءة

  درجة 215  درجة 55  درجة 70  درجة 90  الʴالة الأولى
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       ʻح لʹʱول  ايʙʳخلال ال ʧالة () مʴعلى ) ك.ن(أن ال ʗلʸʴدرجة في  215ت
درجة مʧ مʨʺʳع إجʺالي فقʛات  90الʺʨʺʳع الؔلي لفقʛات الʺॽʁاس، حʘʽ تʸʴلʻا على ॽʀʺة 

درجة لॼعʙ الȑʙʶʳ لȐʙ الʴالة، ؗʺا أن الʴالة تعʛʰ عʧ  70الॼعʙ الʻفʶي، ؗʺا تʸʴلʻا على 
الȑʚ درجة و  215والǽ ȑʚقʙر بـ ) 260 – 52(بʨʺʳʺؗ  ʧʽع على يʛʱاوح Ǽ55عʙ لفʤي بʙرجة 

ʙيʙف شʻض لعʛعʱأءة تʛʺله أن الʨلʙم.  
  . الʻفʶيالॼعʙ  عʻف مʧ جانʖعلى، فهʨ أ بʙرجات  اهأما ॽɾʺا ʟʵǽ العʻف الȑʚ تʱلق 

تʲلʻل نʯائج تȖʻʮʠ مॻɿاس ʙؕب ما Ǻعʗ الʗʶمة الʹفॻʴة علي الʲالة عʙض و  .4.1.1
  :الأولى

ॽة تʸʴلʗ على درجة عالʛب ما Ǽعʙ الʙʸمة على الʴالة نلاحȎ أنها Ǽعʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس ؗ -
، حʘʽ ؗانʗ أغلʖ إجاǼات الʴالة تقॼȄʛا على ةوالʱي تʙل على وجʨد صʙمة شʙيʙ "51"قʙرت بـ

  .كل ॼɺارات بʙائʺا
  :خلاصة الʲالة. 5.1.1
و مॽʁاس ʸʻف مʨجهة وتȘʽʰʢ مॽʁاس العʻف ضʙ الʺʛأءة المʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة        

صʙمة نفॽʶة شʙيʙة تعاني مʧ ) ك. ن(كʛب ما Ǽعʙ الʙʸمة على الʴالة، نلاحȎ أن الʴالة 
وهʨ ما ʤǽهʛ عائلʱها، يʛجع إلى تعʛضها للعʻف ȞʷǼل ʛʽʰؗ مʛʡ ʧف زوجها و ن وذلʧȞʺǽ ʥ أ

الʤلʦ وأنها ʚؗلʥ تعʛضʗ للʻفي مʧ لʺقابلة نʸف مʨجهة وقʨلها أنها تʷعǼ ʛالإضʢهاد و في ا
 ʛف أقʛʡ اس لها وʻها بهب الʨا فعله أخʺǼ هاʨقʙʸǽ ʦل ʦها و و  ،اأنهȃʛʹǼ اʨى قامʱها حʽرم

  .الʹʛب مʛʡ ʧف زوجها الʶابȘ الȑʚ تʢلقʗ مʻهأنها تʱعʛض للʦʱʷ و إضʛʢت للهʛوب و 
  :تʲلʻل نʯائج الʲالة الʰانॻةعʙض و  .2.1

  :تقʤǻʗ الʲالة الʰانॻة. 1.2.1
  :الॻʮانات العامة

ʦر .س: الإس  
ʧʶة 35:الʻس  

  أمॽة: الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي
  أم عȃʜاء: الʴالة الإجʱʺاॽɺة

  ضॽɻفة الॽʻʰة: الॽʻʰة الॽʺʶʳة
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  تʨجʙ: أمʛاض نفॽʶة
  لا تʨجʙ: أمʛاض عʹȄʨة

  ʡفل ذʛؗ 1بʻات و  02: عʙد الأولاد
  : الʲالة الʰانॻة .2.2.1

 كانʗ تʞॽɻ في احȐʙ القȐʛ الʺʳاورة في ʛʣوف سʻة 35تʰلغ مʧ العʺʛ ) ر.س(الʴالة       
مʛʡ ʧف شʟʵ مʳهʨل بʻʽʺا ؗانʗ تʛعى الغʦʻ ولʦ  تعʛضʗ للاعʙʱاء اجʱʺاॽɺة قاسॽة

ʳفل ʦردة فعله ʧفا مʨار العائلة خॼع اخʢʱʶإلى إت أتȑʚخالها ال ʧمعه في علاقة  ب ʗكان
ǽʹا وساعʙها للهʛوب مʧ الʺʜʻل خʨفا مʧ وقʨعها أحʖ، فقام Ǽاسʱغلال الفʛصة واعȐʙʱ علʽها 

  .في الʴʺل مʻه
انʗ تʱعʛض للاغʸʱاب       نألى إالʺʛؔʱر  وȃعʙ هʛوȃها الى الʺʙيʻة عاشʗ في الʨʷارع، وؗ

ʗʰʳوان ʗحʺل  ʗوعاش ʟʵعلى ش ʗفʛة تعʛʱالف ʥا ، وفي تلॽʻة معاقة ذهॽɺʛش ʛʽفلة غʡ
وʛʡدها مʧ  عʛʱاف بهانʡ ʗʰʳفلة وهʻا رفʠ الإأمعه في مʜʻله دون عقʙ شʛعي وحʺلʗ مʻه ف

نʗʰʳ ألعʨʷائॽة الغʛʽ شॽɺʛة اخȐʛ، ومع العلاقات الʺʛؔʱرة أمʛة  لى الʷارعإمʜʻله وعادت 
ولادها أخʚ الʺال مقابل العلاقات الغʛʽ شॽɺʛة لॽʢʱʶʱع الʞॽɻ هي و أالʢفل الʲالʘ ثʦ اصʗʴॼ ت

  .الʲلاثة
 ʦول رقʙʳان و ) 12(الȞخ ومȄةجʺع تارॽانʲاء الʺقابلة الʛإج ʧف مʙاله  

 ʦرق
  القابلة

  الهʙف مʻها  ن إجʛائهامȞا  الʺʙة  تارȄخ إجʛائها

  د 30  24/11/2023  01
مʖʱȞ الأخʸائॽة 

  الʻفʶانॽة
على الʴالة و جʺع معلʨمات تعʛف 
  الʺلاحʤة الॽɻادǽةعʻها و 

02  
29/11/2023  
  

  د 60
مʖʱȞ الأخʸائॽة 

  الʻفʶانॽة
ʁم Șʽʰʢت ʙعǼ ب ماʛؗ اسॽʁم ʧʽاسॽ
  العʻف ضʙ الʺʛأءة مॽʁاسالʙʸمة و 

03  
03/12/2023  
  

  د 45
خʸائॽة مʖʱȞ الأ

  الʻفʶانॽة
إنهاء الʳلʶة مع حالة و تقʦॽʽ نʱائج 

  الʺॽʁاس
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  :تʲلʻل مȎʦʯʲ الʸقابلة الʹʶف الʦʸجهة للʲالة الʰانॻةعʙض و . 3.2.1
في بʙاǽة الʺقابلة قʺʻا ʛʢǼح الأسʯلة ) ر.س(قابلة الʱي قʺʗ بها مع الʴالة مʧ خلال الʺ       

ȃعʙ إقʻاعها مʛʡ ʧف ǽة رفʹʗ الʨʱاصل معʻا و في الʙʰا ،حʨل الॽʰانات العامة على الʴالة
تʘʴॼ عʧ تفʯ ʛʽʶلة الإخॼʱار و الأخʸائॽة تʳاوʗȃ لʧؔ في ؗل مʛة تʛفʠ الإجاǼة على أس

كʨن "قلʗ و " Ǽ ʦاغʧʽʽ تʛʷʻوني في الʨʰʶॽɿكواش راك"وʙȃأت تقʨل " ه راكʦ تʶقॽɾ ʨʶاعلا"
ʦȞॽي بȞʷن ʙا حॽع بʺʶǽ :ل روحيʱنق " ʗوقال "ॽمة وحʨلʤلأنا مʡاǼ ʗالة " اتي ضاعʴلأن ال

ʻʳف الʻللع ʗضʛل ما تعʨهʳف مʛʡ ʧابها مʸʱإغ ʦي وتʶ ل العائليʜʻʺال ʧار مʛبها للف ȑأد
انʛʣ ʗوف تعʛفʗ على شʟʵ بॽʻة الʜوج مʻه لʧؔ ؗان زواج غʛʽ شʛعي مʱʷॽɻها قاسॽة،  وؗ

ها زوجها و  لʙيهاʡفلة و  وأنʗʰʳ مʻه ʛؗʱقا، فǼفل معاق ساʡلʣه وʱʻإبǼ فʛʱعǽ ʦملʨتق ʗ  هʚبه
فʶألʻها لʺاذا  ،ذلʥ مʧ أجل أن تʙʳ شǽ ʟʵأوȄها فأنʗʰʳ إبʧ ثالʘ غʛʽ شʛعيالعلاقات و 

 ʗه العلاقة فقالʚي بهʱʺواج و "قʜة الॽʻب ʟʵف على شʛح أنا أتعʸǼ ʨʷॽɻلي دار ون ʛيʙȄ
هʻا نʙʳ أن الʴالة ʚؗلʥ تʱعʛض إلى عʻف ، و "ʶȄʺح ॽɾاʛȄوح و فالʱالي ǽقلʻʰي على راسي و 

Ǽالʻار خʛʢاتʞ يʨصل وʛʴǽ ʧȄقʻي علॽه ǽقʨم بʱعʚيʰي إما ʻȃʛʹǽي و  نʱعʛف"ي قʨلها جȑʙʶ ف
  ."أنʗ بʗʻ شارع"Ȅقʨم ʱʷǼʺي سʰي Ǽألفاȍ مʵلة Ǽالॽʴاء في قʨلها وʻȃʛʹȄي وʛʹȄب ولادȑ، و 

  ":2"تʲلʻل نʯائج مॻɿاس العʹف ضʗ الʙʸأءة للʲالة عʙض و . 4.2.1
 ʦول رقʙاس الع) 13(جॽʁعاد مǼأ Ȑʨʱʶل مʲʺǽ الةʴأءة للʛʺال ʙف ضʻ"2"  

  أǼعاد مȐʨʱʶ عʻف        
  ضʙ الʺʛأءة                 

  الʴالات
  الॼعʙ اللفʤي  الॼعʙ الȑʙʶʳ  الॼعʙ الʻفʶي

مȐʨʱʶ العʻف 
  ضʙ الʺʛأءة

  درجة 211  درجة 52  درجة 69  درجة 90  الʴالة الʲانॽة
        ʧا مʻح لʹʱي ʦول رقʙʳ13(خلال ال ( الةʴأن ال)ر.س (ʸʴعلى ت ʗدرجة في  211ل

درجة مʧ الʺʨʺʳع إجʺالي فقʛات  90الʺʨʺʳع الؔلي لفقʛات الʺॽʁاس، حʘʽ تʸʴلʻا على ॽʀʺة 
كʺا أن الʴالة تعʛʰ عʧ . درجة لॼعʙ الȑʙʶʳ لȑʙ الʴالة 69الॼعʙ الʻفʶي، ؗʺا تʸʴلʻا على 

والȐʚ درجة  211والǽ ȑʚقʙر بـ ) ʨʺʳʺؗ)52–260ع علي يʛʱاوح بǼ52  ʧʽعʙ لفʤي بʙرجة 
ʙيʙف شʻض لعʛعʱأءة تʛʺله أن الʨلʙم.  
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  ":2"عʙض و تʲلʻل نʯائج تȖʻʮʠ مॻɿاس ʙؕب ما Ǻعʗ الʗʶمة الʹفॻʴة على الʲالة  .5.2.1
نلاحȎ أنها تʸʴلʗ على درجة " Ǽ"2عʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس ʛؗب ما Ǽعʙ الʙʸمة على الʴالة  -

أغلʖ إجاǼات الʴالة تقॼȄʛا ؗانʗ  ، حʘʽةوالʱي تʙل على وجʨد صʙمة شʙيʙ" 52"كلॽة قʙرت بـ 
  .على ؗل ॼɺارات بʙائʺا

  :خلاصة الʲالة
تȘʽʰʢ مॽʁاسي العʻف ضʙ الʺʛأءة و مॽʁاس الʺقابلة الॽɻادǽة نʸف الʺʨجهة و مʧ خلال       

 تعاني مʧ صʙمة نفॽʶة شʙيʙة) ر.س(كʛب ما Ǽعʙ الʙʸمة على الʴالة، نلاحȎ أن الʴالة 
، ʸاب، والʛʷʱد والاسʱغلال والʱعʅॽʻ الȑʙʶʳ والʻفʶيتعʛضها للإغʱ ذلʧȞʺǽ ʥ إرجاعه إلىو 

وعʙم شعʨرها Ǽالامان وفقʙانها الʲقة في الاخʳǽ ʛعلها دائʺة الʜʴن والʥʷ ما الʻʶʺʱاه نʧʴ في 
  .الʺقاǼلات الʱي اجʻȄʛاها معها

  :تʲلʻل نʯائج الʲالة الʰالʰةعʙض و . 3.1
  "3"عʙض مȎʦʯʲ مقابلة مع الʲالة . 1.3.1
2.3.1.  ʤǻʗةتقॻانʰالة الʲال:  

  :الॻʮانات العامة
ʦب . ف: الإس  
ʧʶة 30:الʻس  

  إبʙʱائي: الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي
  مʜʱوجة: الʴالة الإجʱʺاॽɺة

   نॽʴفة الʦʶʳ: الॽʻʰة الॽʺʶʳة
  لا تʨجʙ: أمʛاض نفॽʶة

  لا تʨجʙ: أمʛاض عʹȄʨة
  أʡفال 07: عʙد الأولاد

  : الʲالة الʰالʰة. 3.3.1
سʻة، مʜʱوجة أم لॼʶعة أʡفال مʨʱʶها الʙراسي إبʙʱائي  ʛʺ30 تʰلغ مʧ الع) ب.ف(الʴالة      

تʞॽɻ في  ، تʜوجʗ مʧ شاب مʙمʧ،لا تʨȞʷ مʧ أȑ مʛض نفʶي أو عʹȑʨ لʙيها بॽʻة نॽʴفة
لʱʷى  ، تʱعʛضشʛوȋ الॽʴاةدنى أغʛفة مʻفʛدة وجʙ صغʛʽة في بʗʽ العائلة لا تȑʨʱʴ على 
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ج، ǽعʛض علʽها الॽʁام Ǽعلاقات غʛʽ وسʖ وشʦʱ مʧ الʜو  هاناتȂ نʨاع العʻف مʧ الʹʛب و أ
ـــ شॽɺʛة مʧ اجل الʺال، ثʦ تʜوج علʽها سʻة ʡʺعا في  30مʧ امʛاة ʡاعʻة في الʧʶ تʛʰؔه بـ

وجʺॽع  مʛها Ǽالॽʁام Ǽالॼʢخ والʅॽʤʻʱأمعاملة الʵادمة، ت ؗانʗ تعاملها ضʛتهاراتʰها الʱقاعȑʙ و 
سʛتها ʖʰʶǼ عʙد أولʦ تʱʶقʰلها  ʧ الʗʽʰولادها مأمع  ʛʢǼدها عʺال الʺʜʻلॽة ، ثʦ قام زوجهاالأ
عانة ʖ الʺʶاعʙات والإللى الॽɻʺʳات لʢإلى اللʨʳء إفاضʛʢت  ولادها ومʱʷॽɻهʦ الʺȞلفة،أ

صʗʴॼ أوقامʗ بʛفع قʹॽة ʡلاق و  مʻهʦ عʛʰ الاذاعة الʨلائॽة ووسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي،
Ǽ ارعʨʷل في الʨʶʱإتʞॽɻلقʺة ال ʛʽفʨʱع لॽضʛها الʻب.  

  الهʙف مʧ إجʛاء الʺقابلة الʲانॽةجʺع تارȄخ ومȞان و ) 14(قʦ الʙʳول ر 
 ʦرق

  القابلة
  الهʙف مʻها  مȞان إجʛائها  الʺʙة  تارȄخ إجʛائها

01  
23/11/2023  
  

  د 30
مʖʱȞ الأخʸائॽة 

  الʻفʶانॽة
على الʴالة وجʺع معلʨمات تعʛف 
  الʺلاحʤة الॽɻادǽةعʻها و 

02  
25/11/2023  
  

  د 60
مʖʱȞ الأخʸائॽة 

ॽانʶفʻةال  

ʁم Șʽʰʢب ما تʛؗ اسॽʁم ʧʽاسॽ
العʻف ضʙ  مॽʁاسǼعʙ الʙʸمة و 

  الʺʛأءة

  د 45  06/12/2023  03
مʖʱȞ الأخʸائॽة 

  الʻفʶانॽة
تقʦॽʽ نʱائج إنهاء الʳلʶة مع حالة و 

  الʺॽʁاس

  
  :عʙض وتʲلʻل مȎʦʯʲ الʸقابلة الʹʶف الʦʸجهة للʲالة الʰالʰة. 4.3.1

حʘʽ في بʙاǽة الʺقابلة قʺʻا ʛʢǼح الأسʯلة ) ب.ف( لةمʧ خلال الॽʁام Ǽالʺقابلة مع الʴا      
على الॽʁام ǼالإجاǼة على  لʦ تعʛʱضى الʴالة قامǼ ʗالإجاǼة ʛʸǼاحة و حʨل الॽʰانات العامة عل

  .أسʯلة الإخॼʱار ȞǼل رضى
ʚلʥ أʱʷǼى قʙ صʛحʗ الʴالة انها قʙ تعʛضʗ للعʻف مʧ قʰل زوجها الʺʙمʧ و       نʨاعه وؗ

Ǽ مʨقǽ هاʺʱها وشʰʶض مأʛعǽ أنه ʥلʚؗ ʗقال ʘʽل زوجها، حʰق ʧض للإهانة مʛعʱوت ʧȄʛام الأخ
 ʧة مॽɺʛش ʛʽها علاقات غʽل على الʺال و أجل أعلʸʴǽ ة أنʛها ؗل مȃʛʹǼ مʨقǽ نه

" تʜوج علॽانا وولادʛʴǽ ȑم علॽا ؗلʷي وأنه أالʺʛʢق ما ǽقلعʨش علॽا وخʛʢاتʵǽ ʞلʨني "لقʨلها
ʛʺة في العʛʽʰؗ اʛʺǼ اॽوج علʜت ʗلها "قالʨها في قʱعائل ʧي مʢف اللفʻللع ʗضʛتع ʥلʚ  "وؗ
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 ʞ علʥॽمʜʱوجن كʨ  عايلʱي ؗي روحʗ لʽهʦ حاوزوني وعايʛوني قالʨلي نʱي ماكʞॽ مʶقʺا"
  "رجعي لʙارك ولادك شʨȞن يॼقى معهʦو 

  ":3"عʙض وتʲلʻل نʯائج مॻɿاس العʹف ضʗ الʙʸأءة للʲالة  .5.3.1
 ʦول رقʙاس ال) 15(جॽʁعاد مǼأ Ȑʨʱʶل مʲʺǽ الةʴأءة للʛʺال ʙف ضʻ3"ع"  

  أǼعاد مȐʨʱʶ عʻف         
  ضʙ الʺʛأءة                 

  الʴالات
  الॼعʙ اللفʤي  الॼعʙ الȑʙʶʳ  الॼعʙ الʻفʶي

مȐʨʱʶ العʻف 
  ضʙ الʺʛأءة

  درجة 206  درجة 51  درجة 63  درجة 92  الʴالة الʲالʲة
         ʦول رقʙʳا الʻضح لʨ15(ي ( الةʴأن ال)ع) ب. ف ʗلʸʴدرجة في  206لى ت

درجة مʧ مʨʺʳع إجʺالي فقʛات  92الʺʨʺʳع الؔلي لفقʛات الʺॽʁاس، حʘʽ تʸʴلʻا على ॽʀʺة 
ؗʺا أن الʴالة تعʛʰ عʧ  ،درجة للॼعʙ الȑʙʶʳ لȑʙ الʴالة 63الॼعʙ الʻفʶي، ؗʺا تʸʴلʻا على 

 الȑʚدرجة و  206الǽ ȑʚقʙر بـ و ) ʨʺ)52–260ع علي يʛʱاوح بǼ51 ʳʺؗ ʧʽعʙ لفʤي بʙرجة 
ʻف تʱعʛض للعʻف ȞʷǼل ʛʽʰؗ والعʻف الȐʚ تʱلقاه أكʛʲ هʨ الع) ب.ف(مʙلʨله أن الʴالة 
  .درجة 63العʻف الȑʙʶʳ الȐʚ قʙر بـ درجة و  92الʻفʶي الȐʚ قʙر بـ 

  ":3"تʲلʻل نʯائج تȖʻʮʠ مॻɿاس ʙؕب ما Ǻعʗ الʗʶمة الʹفॻʴة على الʲالة عʙض و  .6.3.1
نلاحȎ أنها تʸʴلʗ على درجة " 3"لى الʴالة Ǽعʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس ʛؗب ما Ǽعʙ الʙʸمة ع -

لى ، حʘʽ ؗانʗ معʦʤ إجاǼات الʴالة عةوالʱي تʙل على وجʨد صʙمة شʙيʙ" 54"كلॽة قʙرت بـ 
  .نادرا مʛة واجʙة فقॼɺȌارات بʙائʺا و 
  :خلاصة الʲالة

مॽʁاس أة و هة وتȘʽʰʢ مॽʁاسي العʻف ضʙ الʺʛ مʨجʸʻف المʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة      
صʙمة نفॽʶة شʙيʙة تعاني مʧ ) ب.ف(، نلاحȎ أن الʴالة الʙʸمة على الʴالة ʙا Ǽعكʛب م

 54ا ادني حقʨق الʺʷॽɻة الȄʛؔʺة وʙȃرجة لʱي فقʙت فʽهʖʰʶǼ حالʱها الʺॽʷॽɻة الʺʜرȄة، وا
  .مʧ الʺʨʺʳع الؔلي".206"ـب ومȐʨʱʶ عʻف عالي مʧ العʻف ǽقʙر
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  :عʙض وتʲلʻل نʯائج الʲالة الʙاǺعة. 4.1
  :تقʤǻʗ الʲالة الʙاǺعة. 1.4.1

  :الॻʮانات العامة
ʦف م: الإس  
ʧʶة 53 :الʻس  

  مʨʱسȌ: الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي
  مʜʱوجة: الʴالة الإجʱʺاॽɺة

  سʺʻʽة: الॽʻʰة الॽʺʶʳة
  تʨجʙلا : أمʛاض نفॽʶة

  الʹغȌ الʙمȑʨ والʛوماتʜʽم: أمʛاض عʹȄʨة
  أʡفال 04: عʙد الأولاد

  :ف الʦʸجهة للʲالة الʰانॻةتʲلʻل مȎʦʯʲ الʸقابلة الʹʶعʙض و  .2.4.1
في بʙاǽة الʺقابلة قʺʻا ʛʢǼح الأسʯلة ) م ف(مʧ خلال الʺقابلة الʱي قʺʻا بها مع الʴالة       

 سʻة ،جʺʽلة 53تʰلغ مʧ العʺʛ) م ف(الʴالة حʨل الॽʰانات العامة على الʴالة في الʙʰاǽة 
كانʗ ) زواج تقلȃ)ȑʙʽها وهʨ مʧ اقار  مʜʱوجة مʧ تاجʛ مʚʵ رات مʺʱلʯة الʦʶʳ تʛتȑʙ جلॼاب

ʡفال، ثʦ اسʱفادت مʧ سʧȞ اجʱʺاعي وانʱقلʗ للॽɾ ʞॽɻه، أ 04 انʗʰʳ تʞॽɻ مع عائلة الʜوج
ȃت العلاقة و وʛʽتغ ،ʖاتها راسا على عقॽح ʗʰها انقلʙها عȃʛʹǽ حॼوج معها، اصʜالʺعاملة ال

Ǽعʙما تʦ  على مȐʨʱʶ الʛاس مʧ الʜوج صاǼة بلॽغةلإ على اتفه الاسॼاب، تعʛضʗ وȄعʻفها
ʵʺال ʛانه تاجǼ هʻغ عॽلʰʱالʙ واتهʺها اتر Ǽأ ʗقام ʧنها هي م ȐʨȞʷال ʦǽʙقʱع بʢʱʶت ʦفل ،

، ، ولا تʜال تعاني مʧ نفʝ الاوضاعمʧ عائلʱهخʨفا مʻه و  مʧ شهادة الʖʽʰʢ الʛʷعي الاسʱفادة
ن أʡفالها واشʨʡʛʱ علʽها أن تʱʶقʰلها هي و أن عائلʱها تʛفʠ لʦ تʢʱʶع الʢلاق لأ نهاأكʺا 

 ʦهʙوال ʙʻفالها عʡك اʛʱد أرادت أن أتʨإن تعʦهʽل.  
 ॺʴǺاʣǺ راني هاك، ؕʹʕ نʦرمال عاʜǻ لॺاس بॻا"Ȅقʨل لها و " Ǻالʸʲارة"دائʺا ما يʻاديها        

كلʺا ضاق بها "ॼʀة سȑʙʽ خالʙ"ها الʨحʙʽ أملʳ" نا فالʵʸاكل ʙؕهʻʯʹي في حॻاتيأملي جʣʯʮ و 
دراجها لʞॽɻʱ نفʝ إات تȞॼي وتʨȞʷ هʺها ثʦ تعʨد لʨالي الʸالح تॼقى لʶاعالʴال تʜور ا
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نها تاكل ʛʷǼاهة حʻʽʺا تغʹʖ ،تʜʽʺʱ أكʺا  ،الʻʺʶة الʴالة مʧ اضʛʢاب الʨʻم، الʺعاناة ،تعاني
  .دمʨع مʱهاʡلة اثʻاء الؔلام الʴالة بʛʹʻات حʻȄʜة،

ॻات الʲالة اثʹاء  ʦؕقابلةسلʸتؔل: الʦ  اتʛʱل لفʽدد ؗلام قلʛʱة تبʙاعॼʱع خʺار مʜʻ هʙʽتع ʦها ث
  .ثʻاء الؔلامأȞǼاء  لʶॼه،

 ʦول رقʙʳة) 16(الॽانʲاء الʺقابلة الʛإج ʧف مʙان والهȞخ ومȄجʺع تار  
 ʦرق

  القابلة
  الهʙف مʻها  مȞان إجʛائها  الʺʙة  تارȄخ إجʛائها

  د 30  23/11/2023  01
مʖʱȞ الأخʸائॽة 

  الʻفʶانॽة

تعʛف على الʴالة و جʺع 
معلʨمات عʻها و الʺلاحʤة 

ǽادॽɻةال  

02  
30/11//0232/  
  

  د 60
مʖʱȞ الأخʸائॽة 

  الʻفʶانॽة

تȘʽʰʢ مॽʁاسʧʽ مॽʁاس ʛؗب 
 ما Ǽعʙ الʙʸمة و مॽʁاس

  العʻف ضʙ الʺʛأءة

03  
04/12/2023  
  

  د 45
مʖʱȞ الأخʸائॽة 

  الʻفʶانॽة
 ʦॽʽة مع حالة و تقʶلʳإنهاء ال

  نʱائج الʺॽʁاس
  

  ":4"لة عʙض و تʲلʻل نʯائج مॻɿاس العʹف ضʗ الʙʸأءة للʲا .3.4.1
 ʦول رقʙالة ) 17(جʴأءة للʛʺال ʙف ضʻاس العॽʁعاد مǼأ Ȑʨʱʶل مʲʺǽ"4"  

  أǼعاد مȐʨʱʶ عʻف  
  ضʙ الʺʛأءة   

  الʴالات
  الॼعʙ اللفʤي  الॼعʙ الȑʙʶʳ  الॼعʙ الʻفʶي

مȐʨʱʶ العʻف 
  ضʙ الʺʛأءة

  درجة 223  درجة 55  درجة 72  درجة 96  الʴالة الʛاǼعة
   
  ʦول رقʙʳخلال ال ʧا مʻح لʹʱ17(ي ( الةʴأن ال)على ) م.ف ʗلʸʴفي  درجة 223ت

مʧ الʺʨʺʳع إجʺالي فقʛات  درجة 96 الʺʨʺʳع الؔلي لفقʛات الʺॽʁاس، حʘʽ تʸʴلʻا على ॽʀʺة
كʺا أن الʴالة تعʛʰ عʧ . لॼعʙ الȑʙʶʳ لȑʙ الʴالة درجة 72الॼعʙ الʻفʶي، ؗʺا تʸʴلʻا على 
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الȐʚ درجة و  223والǽ ȑʚقʙر بـ) 260 – 52( الي يʛʱاوح مʧكʺʨʺʳع ع Ǽ55عʙ لفʤي بʙرجة 
ʙيʙف شʻض لعʛعʱأءة تʛʺله أن الʨلʙم.  

  ":4"عʙض و تʲلʻل نʯائج تȖʻʮʠ مॻɿاس ʙؕب ما Ǻعʗ الʗʶمة الʹفॻʴة على الʲالة  .4.4.1
نلاحȎ أنها تʸʴلʗ على درجة " Ǽ"4عʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس ʛؗب ما Ǽعʙ الʙʸمة على الʴالة  -

، حʘʽ ؗانʗ أغلʖ إجاǼات الʴالة تقॼȄʛة ةصʙمة شʙيʨʙد الʱي تʙل على وجو " 68"كلॽة قʙرت بـ 
  .على ؗل ॼɺارات بʙائʺا

  :خلاصة الʲالة. 5.4.1
مʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة نʸف الʺʨجهة و تȘʽʰʢ مॽʁاسي العʻف ضʙ الʺʛأءة و مॽʁاس     

 مʧ مȐʨʱʶ الʙʸمة شʙيʙتعاني ) م.ف(كʛب ما Ǽعʙ الʙʸمة على الʴالة، نلاحȎ أن الʴالة 
ات مʨʺʳع درج "223 ."عالي لʺا تʱعʛض له مʧ اساءة وʣلʦ والاضʢهاد ومȐʨʱʶ  درجة "68"

  .الʺʸʴʱل علʽها مʧ مॽʁاس العʻف
  :الفʙضॻات نʯائج ʹاقʵةم. 2

اللʨاتي تعʛضʻا للʙʸمة مʧ خلال الʙراسة الʺʙʽانॽة الʱي قʺʻا بها على الʴالات الارȃعة       
  :ا الى الʱʻائج الʱالॽة مʨʺʳعة مʧ اشȞال العʻف تʨصلʻالʻفॽʶة و 

  ʦول رقʙخلا) 18(ج ʧها مʽل علʸʴʱʺائج الʱن ʧʽʰة يॽʶفʻمة الʙʸاس الॽʁم Șʽʰʢل ت
  . مॽʁاس العʻفو 

  الʴالات
 Șʽʰʢاء تʻها أثʽل علʸʴʱʺرجة الʙال
  مॽʁاس ʛؗب ما Ǽعʙ الʙʸمة الʻفॽʶة

 Șʽʰʢاء تʻها أثʽل علʸʴʱʺرجة الʙال
  مॽʁاس العʻف ضʙ الʺʛأءة

  215  51  نادǽة ك
  211  52  رتॼʽة س
  206  54  فاʡʺة ب
  223  68  فاʡʺة م
تʸʴلʧ على  نادǽة ،رتॼʽة، فॽʢʺة ب، فॽʢʺة م،: مʧ خلال الʙʳول نلاحȎ ان الʴالات      
  .مȐʨʱʶ العʻفع مʛتفع مʧ مʛتفعة مʧ الʙʸمة الʻفॽʶة ومʨʺʳ  درجات
      ʙف ضʻاس العॽʁن ومʨصʙʽافʙة لॽʶفʻمة الʙʸاس الॽʁم Șʽʰʢأة على  خلال تʛʺال

الʴالات الأرȃعة الʱي تعʛضʧ للاعʙʱاء الʶʻʳي والʻفʶي وجʺॽع أشȞال العʻف، وتʨصلʻا إلى 
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نʳॽʱة بʨجʨد مȐʨʱʶ شʙيʙ مʧ العʻف ودرجات عالॽة مʧ الʙʸمة الʻفॽʶة، ʧȞʺǽ تقʦǽʙ تʴلʽل 
  :مفʸل على الʨʴʻ الʱالي

شȞال مʱعʙدة مʧ العʻف ʛʽʷǽ العʻف الȑʙʶʳ والʶʻʳي والʻفʶي إلى تȃʛʳة الʶʻاء لأ      
الʙʸمة الʻفॽʶة هي و  والاعʙʱاءات، مʺا يʕدȑ إلى ʣهʨر مȄʨʱʶات شʙيʙة مʧ الʙʸمة الʻفॽʶة

رد فعل نفʶي شʙيʙʴǽ ʙث نʳॽʱة لʱعʛض الفʛد لȃʛʳʱة مʕلʺة أو مʛوعة، وقʙ تʧʺʹʱ أعʛاضًا 
ة تʛʽʷ إلى أن دراسات نفॽʶة مʱعʙد. مʲل الʨʵف، والقلȘ، والاكʯʱاب، والʷعʨر Ǽالعʜʳ وغʛʽها

 ʧة مॽات عالȄʨʱʶʺǼ ابʸأن ت ʧȞʺǽ يʶفʻي والʶʻʳف الʻالع ʧم ʧʽعانǽ اتيʨاء اللʶʻال
  )Campbell, R ,all , 2009, p225-246( .الʙʸمة الʻفॽʶة

 ،ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن للعʻف الʶʻʳي والʻفʶي آثار خʛʽʢة ومʙمʛة على الʴʸة الʻفॽʶة للʶʻاء      
ضʛʢاǼات القلȘ والاكʯʱاب، والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʻاتʳة عʧ قʙ تعاني الʶʻاء الʺعʻفات مʧ ا

الʙʸمة، واضʛʢاǼات الʨʻم، وانʵفاض الʱقʙيʛ الʚاتي، واضʛʢاǼات الʢعام، والʱفʛʽؔ الʺʛضي، 
تʤهʛ الʙراسات أن الʶʻاء اللʨاتي يʱعʛضʧ للاعʙʱاءات الॽʶʻʳة  ،والاضʛʢاǼات العاॽɿʡة

مʧ هʚه الاضʛʢاǼات، هʚا ما الʻʶʺʱاه عʙʻ حالاتʻا مʧ والʻفॽʶة قʨȞǽ ʙن لʙيهʧ مȄʨʱʶات أعلى 
امʛاض مʜمʻة ؗارتفاع الʹغȌ الʙمȑʨ الʻʺʶة الʴʻافة ،الاكʱاب ،صعȃʨات في الʨʻم الʛʷاهة في 

  )Basile, K , all , 2014( .الاكل ،الʷعʨر Ǽالʵʱلي وعʙم الامان
ʴققʗ والʱي تقʨل ان الʺʛأة تʨصلʻا الى ان فʛضʻʱʽا ت ومʧ خلال تʴلʽلʻا لʱʻائج دراسʻʱا      

ومʧ خلال الʴʱالʽل والʙʳاول الʶاǼقة تʺʻȞا مʧ الاجاǼة على .الʺعʻفة تعاني مʧ صʙمة نفॽʶة 
وللاجاǼة عʧ ، الاشȞالॽة الʱي مفادها اذ ما ؗانʗ الʺʛاة الʺعʻفة تعاني مʧ الʙʸمة الʻفॽʶة

نʳॽʱة لأȑ نʨع مʧ أنʨاع الʺʛأة ʧȞʺǽ أن تعاني مʧ الʙʸمة الʻفॽʶة  هلالʶʱاؤل الǽ ȑʚقʨل 
العʻف قʨȞǽ ʙن جǽًʙʶا، نفॽًʶا، جॽًʶʻا، أو اقʸʱادǽًا، وجʺॽعها ʧȞʺǽ أن تʖʰʶʱ في . العʻف

  .صʙمة نفॽʶة للʹॽʴة 
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  :خاتʺة
ʺʧȞ القʨل إن ʣاهʛة العʻف ضʙ الʺʛأة تʤل واحʙة مʧ أكʛʲ القʹاǽا ـالʱʵام، ي في 

ȃʛعات العʺʱʳʺا في الʙًʽاحًا وتعقʴة إلॽɺاʺʱةالاجॽ،  ȑʙʶʳال ʖانʳف الʻا العʚاوز آثار هʳʱت
 ʛثʕأة وتʛʺاة الॽقل حʛة تعॽʶمات نفʙة صॼʰʶة، مȄʛʷॼال ʝفʻات الȄʨʱʶم Șʺل إلى أعʸʱل

إن معاناة الʺʛأة الʺعَّ̒فة مʧ اضʛʢاǼات نفॽʶة مʲل القلȘ . على صʱʴها العقلॽة والاجʱʺاॽɺة
ʨʢرة هʚه الʤاهʛة وأهʺॽة الȑʙʸʱ والاكʯʱاب وفقʙان الʲقة Ǽالʻفʝ، هي تʛʽؗʚ مʕلȐʙʺǼ ʦ خ

 .لها ȞǼل الʨسائل الʺʺʻȞة
يʢʱلʖ الȑʙʸʱ لآثار العʻف الأسȑʛ جهʨدًا مʱعʙدة الأǼعاد تʧʺʹʱ تʨفʛʽ الʙعʦ الʻفʶي  

لا ʧȞʺǽ الʱقلʽل مʧ أهʺॽة تعʜȄʜ الʨعي . والاجʱʺاعي والقانʨني والاقʸʱادȑ للʶʻاء الʺعَّ̒فات
ʚلʥ تʛȄʨʢ الȄʛʷʱعات الʱي تʹʺʧ الʺʱʳʺعي حʨل حقʨق الʺʛأة وضʛورة  احʛʱامها، وؗ

إلى جانʖ ذلʥ، فإن تʨفʛʽ مʛاكʜ إيʨاء وخʙمات دعʦ . حʺايʱها ومعاॼʀة الʺعʙʱيʧ علʽها
شاملة للʶʻاء اللʨاتي يʨاجهʧ العʻف ǽعʙ خʨʢة حȄʨʽة في مʶاعʙة هʕلاء الʶʻاء على اسʱعادة 

ʧهʶأنفǼ ʧهʱاء ثقʻعادة بȂو ʧاتهॽح. 
لٍ مʧ العʻف ضʙ الʺʛأة لʝॽ مʛʳد هʙف نʽʰل، بل هʨ ضʛورة ملʴة إن بʻاء مʱʳʺع خا 

إن الʜʱام الʺʱʳʺع Ǽأسʛه، Ǽʺا في ذلʥ الʨȞʴمات . لʹʺان مʱʶقʰل أكʛʲ عʙالة وȂنʶانॽة
فلʻعʺل . والʺʕسʶات غʛʽ الʨȞʴمॽة والأفʛاد، هʨ الʺفʱاح لإحʙاث تغʛʽʽ حॽʁقي ومʙʱʶام

 .أفʹل للʺʛأة ولؔافة أفʛاد الʺʱʳʺعجʺॽعًا نʨʴ تʴقȘʽ هʚا الهʙف، مʧ أجل حॽاة 
. إن الʱغʛʽʽ يʙʰأ مʧ الʱعلʦॽ وتॽɺʨة الأجॽال الʻاشʯة حʨل ʦॽʀ الʺʶاواة والاحʛʱام الʺॼʱادل 

ʖʳǽ أن يʦʱ تʹʺʧʽ مʻاهج تعلॽʺॽة تʻʱاول قʹاǽا العʻف الأسȑʛ وحقʨق الʺʛأة، بهʙف بʻاء 
لعʖ الإعلام دورًا حȄًʨʽا في Ǽالإضافة إلى ذلʥ، ي. وعي مʱʳʺعي يʛفʠ ؗافة أشȞال العʻف

نʛʷ قʟʸ الʳʻاح والʻʺاذج الإʳǽابॽة للʶʻاء اللʨاتي تغلʧʰ على العʻف، مʺا يلهʦ وʳʷȄع 
 .الʶʻاء الأخȄʛات على اتʵاذ خʨʢات نʨʴ الʛʴʱر مʧ دائʛة العʻف

علʻʽا أن نʙرك أن مȞافʴة العʻف ضʙ الʺʛأة لʗʶॽ مʕʶولॽة فʛدǽة بل هي مʕʶولॽة جʺاॽɺة  
إن الʨصʨل إلى مʱʳʺع آمʧ ومʱʶقʛ . ʹافʛ الʳهʨد مʧ جʺॽع قʢاعات الʺʱʳʺعتʢʱلʖ ت

يʢʱلʖ الʜʱامًا مʛًʺʱʶا ودعʺاً لا يʻقʢع للʶʻاء الʺعَّ̒فات، وضʺان حʨʸلهʧ على العʙالة 
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ʛʱم ॽɾه . والʛؔامة الʱي ʴʱʶǽقʻها ُɹص وتʛه الفॽɾ Ȑاوʶʱق تʛʷل مʰقʱʶاء مʻفي ب ʦاهʶن ،ʥلʚب
 .حقʨق الإنʶان الأساسॽة

  :ومقʙʯحات تʦصॻات
-  ʜاكʛʺخلال ال ʧة اللازمة مʙاعʶʺل على الʨʸʴعي للʶفات الʻاء الʺعʶʻعلى ال ʖʳǽ

        .الاسʷʱارȄة والʺʕسʶات الॽʴʸة الʺʸʱʵة والʺʤʻʺات غʛʽ الʨȞʴمॽة
  .ʧȞʺǽ لفʛق الʛʰʵاء تقʦǽʙ الʙعʦ الʻفʶي والʺعʛفي والعاʡفي للʶʻاء الʺʛʹʱرات -
مʧ الʺهʦ زȄادة الʨعي حʨل حقʨق الʺʛأة والعʻف الʺʜʻلي، وذلʥ مʧ : لॽɺʨʱة والʅॽʁʲʱا -

ʖʳǽ تعʜȄʜ . خلال الʴʺلات الॽɿॽʁʲʱة والʨʱعȄʨة في وسائل الإعلام والʺʙارس والʺʱʳʺعات
  .الʲقافة الʱي تʛفʠ العʻف وتعʜز الʺʶاواة والاحʛʱام

لʶʻاء مʧ العʻف ʖʳǽ أن تʨؔن هʻاك قʨانʧʽ صارمة تʴʺي ا: تعʜȄʜ القʨانʧʽ والॽʶاسات -
ʧيʙʱالʺع ʖف . وتعاقʻالع ʧة مǽقاʨف إلى الʙاسات شاملة تهॽمات سʨȞʴى الʻʰʱأن ت ʖʳǽ

  .والॽɺʨʱة والʙʱرʖȄ والʱأهʽل
ʖʳǽ تقʦǽʙ الʙعʦ الاقʸʱادȑ للʶʻاء الʺعʻفات، Ǽʺا في ذلʥ فʛص : ʙعʦ الاقʸʱادȑال -

لال الاقʸʱادȑ للʶʻاء ʧȞʺǽ أن ʻʺǽح الاسʱق. العʺل والʙʱرʖȄ الʺهʻي والقʛوض الʸغʛʽة
  .تʨجهًا إʳǽابॽًا لʧʽʶʴʱ حॽاتهʧ والʛʵوج مʧ الʨضع الʺعʻف

ʖʳǽ تʨفʛʽ الʙعʦ القانʨني للʶʻاء الʺعʻفات لʴʺاǽة حقʨقهʧ : القانʨني والʙعʦ الʨʱجॽه -
ʧيʙʱالʺع ʙة ضॽنʨاءات قانʛاهʺة في إجʶʺارات . والʷʱʶʺات والॽامʴʺال ʙاعʶأن ت ʧȞʺǽ

مع مʙȄʜ مʧ الʙعʦ والॽɺʨʱة ، الʶʻاء وتقʦǽʙ الʙعʦ اللازم في الʺʴاكʦالقانʨنॽات في تʨجॽه 
ʧʽانʨاسات والقॽʶات في الʛʽʽغʱوال.  

- ʽب ʛʽفʨة وتʯ ةǽʙʶʳة والॽʶفʻال ʧهʱʴص ʜȄʜفات، وتعʻاء الʺعʶʻشامل لل ʦآمان ودع
 .والاجʱʺاॽɺة
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  :الʺʛاجعقائʺة 
1  ȑʙاهʳاهʺة ال، )2020(أسامة مʶـم EMDR ʧم ʅॽɿʵʱمةح في الʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢة إضʙ 
، أʛʡوحة دʨʱؗراه تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الʨʺʻ والʺʛضي للʢفل "مقارȃة علاجॽة للʺʛاهقات الʺعʻفات أسȄʛا"

  .محمد بʧ احʺʙ 2والʺʛاهȘ، قʦʶ علʦ الʻفʝ والأرʨʡفʨنॽا، جامعة وهʛان 
لعازȃات مʨʱʰرات اʛʡوحه دʨʱؗراه Ǽعʨʻان دراسة نفॽʶة ॽɺادǽة لʴالة الإجهاد ما Ǽعʙ الʙʸمة لȐʙ ا 2

  ،  2017/2016الȑʙʲ مʧ جʛاء الإصاǼة Ǽالʡʛʶان مʧ إعʙاد فʹʽلة عʛوج ، سʻة 
3  ʛʱات ماسॼلʢʱم ʧʺمة ضʙʸال ʝفʻال ʦاس علॽʁات في مʛاضʴم ،ʧʺحʛال ʙʰع ʧ1أمال ب ،

2019/2018.  
العʺل مع أماني رفعʗ قاسʦ، نʨʴ بʛنامج مقʛʱح لॽʺʻʱة الʺهارات الʺهॽʻة للأخʸائʧʽʽ الإجʱʺاعʧʽʽ في  4

  .26حالات العʻف الأسȑʛ، مʳلة دراسات في الʙʵمة الإجʱʺاॽɺة والعلʨم الإنʶانॽة، ع
، مʳلة )العʻف ضʙ الʺʛأة (إǽʺان عʙʰ الʨهاب مʨسى، إنعȞاس الʨضع الʴالي على العلاقات الأسȄʛة  5

  .17دراسات مʨصلॽة، ع
ة الʺʨʰʢعات"الؔافي): "محمد(الॼاشا  6 ʛؗش ، ʘيʙʴي الȃʛالع ʦʳالʺع ، ȋ ،1انʻʰوت ، لʛʽب ،. 
7  ȑوʙي (ب   .1986معʦʳ الʺʢʸلʴات، العلʨم الاجʱʺاॽɺة، مॼʱȞة لʻʰان، بʛʽوت، ): " أحʺʙ زؗ
بʧ الʖʽʢ فʴॽʱة، مʴاضʛات مॽʁاس علʦ الʻفʝ الʙʸمة سʻة أولى ماسʛʱ ، دعامة مقʙمة لʽʻل شهادة  8

 ʛاضʴاذ مʱرجة أسʙل لʽأهʱة - أ- الʻ2022/2021، س.  
  .1: ، ع37: ، مʳلة دراسات نفॽʶة و تȄʨȃʛة، مج)2021(بهʱان عʙʰ القادر،  9

أʡفال مقارنة بʧʽ أʡفال عاʨʷǽا زلʜال و بʨشعʖʽ اǽʺان، الʺʨʱʻج الإسقاʡي في اخॼʱار الʛوشاخ دراسة  10
ʝفʻال ʦفي عل ʛʽʱʶه، رسالة ماجʨʷॽɻǽ ʦل .  

  .م1992مʴاضʛات في علʦ الʻفʝ الॽʸʵʷة، الʳامعة الأردنॽة، الأردن، : جȄʛʰل ومʨسى 11
12  ،ʝفʻال ʦراه في علʨʱؗوحه دʛʡلقة، أʢʺفة الʻأة الʺعʛʺال Ȑʙة لॽʶفʻمة الʙʸة، آثار الʛهʨر جʙʽح

2019/2015. 
13  ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽɺاʺʱة والإجॽʶفʻات الʛʽغʱʺال ʠعȃلابي وʢف الʻالع ʧʽابي، العلاقة بʢʵال ʙخال

  .ʡلاب مʛحلة الʲانȑʨ، ماجʛʽʱʶ، جامعة أم القȐʛ، مȞة، الʶعʨدǽة
دلي، انعȞاسات الʙʸمة الʻفॽʶة على الʅॽʣʨʱ الʻفʶي لȐʙ مʨʱʰرȑ الأʛʡاف، اʛʡوحه الʛحʦॽ شا 14

 ،ʝفʻال ʦراه في علʨʱؗ2017/2016د . 
15 ،ȑاوʛار عق : ، تارȄخ الإʡلاع2001: ، تارȄخ الhttp://www.rezgar.comʛʷʻ.رزؗ
18/05/2024 ،15:30. 
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إزالة " بʱقॽʻة  PTSDواقع علاج اضʛʢاب ضغȋʨ ما Ǽعʙ الʙʸمة " ن رسالة ماجǼ ʛʽʱʶعʨʻا 16
ات العʧʽʻʽ الʶʴاسॽة و  ʛؗʴǼ ةʳعادة الʺعالȂEMDR  " ʘʴॼة للȄʛائʜʳة الॽɻʺʳالǼ ةॽانʙʽدراسة م ʛائʜʳالǼ

  .2013/2012سʻة SARPالʨȞॽʶلʨجي 
ʛضه لʙʸمة فʷل ، رسالة ماجǼ ʛʽʱʶعʨʻان مʶاهʺة في دراسة مʴاولة الإنʴʱار عʙʻ الʺʛاهǼ Șعʙ تع 17

  . 2010/2009سʻة 
18 ʛان، سامʨاعة، الأردن، : رضॼʢع والȄزʨʱوال ʛʷʻة للʛʽʶʺة، دار الॽʶفʻة الʴʸ2000ال.  
رʴȄاني الʜهʛة، العʻف الأسȑʛ ضʙ الʺʛأة وعلاقʱها ǼالإضʛʢاǼات الʨȞॽʶسʺاتॽة، ماجʛʽʱʶ، جامعة  19

  .محمد خʛȞʶǼ ،ʛʹॽة
ʛاوȑ حʻʽʶة 20 صʙمة اغʸʱاب الʺʛأة في الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ "مة الʻفॽʶة ، الॼعʙ الʲقافي للʙʸ)2007( زؗ

، رسالة ماجʛʽʱʶ في علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الʙʸمي، قʦʶ علʦ الʻفʝ، ؗلॽة "نʺʨذجا
  .العلʨم الإنʶانॽة والإجʱʺاॽɺة، جامعة مʨʱʻرȑ قʻʽʢʻʶة

ʛاوȑ حʻʽʶة، الॼعʙ الʲقافي للʙʸمة الʻفॽʶة 21  –الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ  صʙمة إغʸʱاب الʺʛأة في - زؗ
  .2011/2007رسالة ماجʛʽʱʶ في علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ ،  –نʺʨذجا 

ॽɿॽة علاجه، الʺعʜʱ للʛʷʻ والʨʱزȄع، الأردن، : سهʽلة مʨʺʴد بʻات 22 العʻف ضʙ الʺʛأة أسॼاǼه، آثاره وؗ
ȋ1 ،2008.  

23 ʽȄʛائʜʳال ʧʽʽعʛʷال ʛʽغ ʧȄʛالʺهاج Ȑʙة لॽʶفʻونة الʛʺات والʚال ʛيʙتق ،ȑاوس وازʡ ʧ)اقةʛʴدراسة  )ال
لإسʱؔʺال مʢʱلॼات شهادة ماسʛʱ أكادǽʺي في  مقʙمة مʛؗʚة ،)العاصʺةمʙيʱʻي عʻاǼة والʜʳائʛ (اسʷؔʱاॽɾة 

 ،ȑادॽɻال ʝنف ʦ2018/2019عل.  
، العʻف ضʙ الʺʛأة بʧʽ الفقه والʺʨاثȘʽ الʙولॽة دراسة مقارنة، رسالة دʨʱؗراه في )أحʺʙ صالح(عالॽة  24

  .ʙ2008راسات العلॽا، لʳامعة الأردنॽة، ماȑ الفقه وأصʨله، ؗلॽة ال
عʙʰ الʳلʽل غازȑ عʙʰ الʳلʽل أبʨ عʨاد، الʙʸمة الʻفॽʶة وعلاقʱها ǼالإضʛʢاǼات الإنفعالॽة و  25

 ʝفʻال ʦفي عل ʛʽʱʶرسالة ماج ،ʦهʛʤوجهة ن ʧة مॽʻʽʢʶاء الفلʨالإي ʜاكʛاث في مʙالأح Ȑʙة لॽ ʨؗلʶال
 ،ʧʽʢʶس، فلʙ2016العام، الق.  

  1992. ان الȑʨʶॽɻ، علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي، الʙار الʳامॽɻة، د ȋ، بʛʽوتعʙʰ الʛحʺ 26
عʙʰ العالي دبلة، حʻان مʛاد، العʻف الʜواجي دراسة في الʺفهʨم والأشȞال والأسॼاب الʺʕدǽة إلॽه،  27

  .24مʳلة العلʨم الإنʶانॽة، ع
عʙʻ الʺʛاهقة إضʛʢاب الॽʸʵʷة الǽʙʴة "مʛؗʚة تʛʵج لʽʻل شهادة الʺاسʛʱ عʙة لॽʢفة ؗلʨʲم،  28

  .2013- 2012الʺغॼʸʱة مʛʡ ʧف أحʙ مʴارمها الʻʶة الʳامॽɻة 
  .1986، إنʳلʛʱا، 2مʙخل إلى علʦ الʻفʝ، جʨن وايلي وأبʻاؤه، ج: عʙس عʙʰ الʛحʺان 29
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، تهʚيʖ لʶان العʛب للإمام العلامة أبي الفʹل جʺال " لʶان اللʶان): "عʙʰ الإله( على مهʻا  30
 ʨʤʻم ʧم ابʛȞم ʧمحمد ب ،ʧيʙجال ،ʖʱؔال Șʽقʴʱقافي لʲال ʖʱȞة مǽاʻعǼ ، ة، 1رॽʺالعل ʖʱؔدار ال ،

 .1993لʻʰان، /بʛʽوت
  .2018، 1علي بʧ عʨالي، العʻف ضʙ الʺʛأة، مʳلة الʴʹارة الإسلامॽة، ع 31
  .الʨʱزȄعدار ॼʀاء للॼʢاعة والʛʷʻ و  أصʨل علʦ الʻفʝ الʙʴيʘ، فʛج عʙʰ القادر ʡه  32
ع قॽʻفة نʨرة، الʺʛأة والعʻف في الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ، رسالة دʨʱؗراه في العلʨم تʟʸʵ علʦ إجʱʺا 33

  .2010-2009الॽʺʻʱة، جامعة مʨʱʻرȑ، قʻʽʢʻʶة، 
34 ʛي، تʶفʻل الʽلʴʱات الʴلʢʸم ʦʳمع ،ʝॽالʱنʨو ب ʞلانǼلا : ، ȑازʳفى حʢʸ1997م .  
35  ،ʝفʻال ʦفي عل ʛʽʱʶة، رسالة ماجॽɼماʙمة الʙʸا الǽاʴض ʙʻة عॽʶفʻمة الʙʸال ،Ȑʙه ʨل وذنʴؔل

2014/2013.  
ة الʙماॽɼة، رسالة ماجʛʽʱʶ في علʦ الʻفʝ، لʴؔل وذنʨ، الʙʸمة الʻفॽʶة عʙʻ ضʴاǽا الʙʸم 36

2014/2013.  
  .م 1991محمد أحʺʙ الʻابلʶي، الʙʸمة الʻفॽʶة علʦ الʻفʝ الʛʴوب والʨؔارث،  37
38 ،ʦوه، محمد سالʙʻد مʨʺʴي   مȞॽʻʽالإكل ʝفʻال ʦعل)ȑادॽɻاته ) الॽʻقاته - فॽʰʢاء،  ، وتʛهʜة الॼʱȞم

  .1، الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة ، ȋالȄʛاض
مʨʸʻرȑ لʽلى، صʙمة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛأة الʺʸاǼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ وعلاقʱها Ǽالʺʶانʙة الأسȄʛة،  39

  . ॽɻ2021/2020ادȑ، أʛʡوحة دʨʱؗراه في علʦ الʻفʝ ال
40Basile, K. C., Smith, S. G., Breiding, M. J., Black, M. C., & Mahendra, R. 
(2014). Sexual violence surveillance: Uniform definitions and recommended 
data elements, version 2.0. Atlanta: National Center for Injury Prevention and 
Control, Centers for Disease Control and Prevention. 
41Bouvard .M ، J . Cottraux, (2003), les Echelles d’évaluations en psychiatrie et 
en psychologie pratique et en psychothérpie , 3eme édition , Paris. 
42Campbell, R., Dworkin, E., & Cabral, G. (2009). An ecological model of the 
impact of sexual assault on women's mental health. Trauma, Violence, & Abuse, 
10(3), 225-246. 
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  مقياس العنف ضد المرأة: 01الملحق رقم 

ية لدى فيما يلي مجموعة من العبارات المتعلقة ʪلعنف ضد المرأة مع العلم ϥن المعلومات ستكون سر : عزيزتي

  .الباحثة، وعليه نرجو التقيد ʪلاجابة

  ʭدرا  قليلا   أحياʭ  غالبا  دائما   فقرات   رقم

            في التحدث معي) زوجي و ولي أمري(أجد الرفض من   01
            أفتقدمن يهتم ϥمور حياتي   02
            يختلف المحيطين بي معي ʪستمرار في كل شيء  03
            إذا كانت لي هواية أحبها ) زوجي أو ولي أمري(يلومني  04
من أجراء المكلمات الهاتفية مع ) زوجي أو ولي أمري(يمنعني   05

  .صديقاتي
          

أتعرض للتهديد ʪلإبعاد عن المنزل عندما تحدث مشكلة بيني   06
  ).زوجي أو ولي أمري(وبين 

          

من الالتحاق بوظيقة أو عمل ) زوجي أو ولي أمري(يمنعني   07
  .مناسب

          

            .أتعرض للتهديد بقطع المصروف عني  08
            )زوجي أو ولي أمري ( يضربني   09
ϥي شيء إذا خالفته في أمر من ) زوجي أو ولي أمري(يحرقني   10

    .الأمور
          

على أولادي أو على من أحبهم من ) زوجي أو ولي أمري( يعتدي  11
  . الأطفال إذا غضب مني

          

            .في وجهي عندما أتشاجر معه) و ولي أمريزوجيأ(يبصق  12
            ذراعي عندما أʭقشه في شيء) زوجي أو ولي أمري (يلوي   13
            . لي) زوجي أو ولي أمري(أصاب ʪلجروح نتيجة ضرب   14
            ).زوجي أو ولي أمري(أسمع ما يغضبني من   15
            ).زوجي أو ولي أمري(أتعرض للشتم الجارح من   16
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            .ϥسماء و ألقاب لا أحبها) زوجي أو ولي أمري(يناديني   17
            .معي لأتفه الأسباب) زوجي أولي أمري ( يتشاجر    18
معي بصوت عالي مرتفع عندما ) زوجي أو ولي أمري (يتكلم   19

  يتحدث عن أمر من الأمور
          

دث بنبرة حادة عندما يتح) زوجي أو ولي أمري (يتسم حديث    20
  .معي

          

            . إʬرة غيرتي بمدحه للآخرين) زوجي أو ولي أمري(تعمد   21
            .ϥمور مخجلة) زوجي أو ولي أمري (يتهمني   22
            . أتعرص للتهديد ʪلاعتداء  23
            .أتلقى الاحتقار تجاه أي شيء أعمله  24
            .من مصاحبته للنزهة) زوجي أو ولي أمري(يحرمني   25
            .أفتقد من يتعاطف مي حنما أتعرض لكارثة  26
ϥمور بسيطة تحصه مثل إحضار ) زوجي أو ولي أمري(يكلفني   27

  .تكونه في متناول يده الماء أو احضار أشياء
          

            .أخصع للمراقبة المستمرة عندما أخلرج من المنزل  28
زوجي (  تتعرض ممتلكاتي الشخصية للتخريب و التدمير من قبل  29

  ). أو ولي أمري 
          

            .من تصرفاتي) زوجي أو ولي أمري (يسخر   30
            .ʪلأشياء القريبة منه) زوجي أو ولي أمري(يقذفني   31
            .إذا غصب مني لفترة طويلة) زوجي أو ولي أمري(يقيدني   32
            . دفعا للقيام لما يريدهمن مطالب) زوجي أو ولي أمري(يدفعني  33
            .تمزيق ملابسي عندما أرتديها) زوجي أو ولي أمري(يتعمد   34
            .من شعري بقوةبقصد إيذائي) زوجي أو ولي أمري (يجرني   35
أصاب ʪل رضوض نتيجة ما أتعرض له من ضرب من قبل   36

  ).زوجي أو ولي أمري(
          

            ).زوجي أو ولي أمري(أتعرض للشتم البسيط من   37
            .أثناء الأكل) زوجي أو ولي أمري(ع ما يغضبني من أسم  38
            .في وجهي) أمري زوجي أو ولي(يصرخ   39
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            .يتم الإبتعاد عني عندما أجلس في مكان ما في المنزل  40
            .يتم ēديدي ʪلمقاطعة لأي موقف من الموافق  41
            . إهانتي أمام الأخرين)  زوجي أو من يحيط بي(يتعمد   42
            .الأبواب عليا عندما يغادلا المنزل) زوجي أو ولي أمري(يقفل   43
من المناقشات التي تدور حول ) زوجي أو ولي أمري(يتهرب   44

  .حقوق المرأة
          

بعدم الكفاءة فيما أقوم به من ) زوجي أو ولي أمري( يشعرني   45
  أعمال

          

            .أتعرص لتهديد ʪلابعاد  46
            .مني أمام الآخرين) زوجي أو ولي أمري(يستهزئ   47
            .على وجهي) زوجي أو ولي أمري(يصفعني  48
            .خنقي) زوجي أو ولي أمري(يحاول   49
ʪستخدام العصا معي أثناء ) زوجي أو ولي أمري(يقوم   50

  .المشاجرات
          

رر مني القيام ϥعمال ترضني للض)زوجي أو ولي أمري(يطلب   51
  .البدني مثل حمل أشياء ثقيلة

          

            .قصد إيذائي) زوجي أو ولي أمري(أتعرض للعض   52
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  مقياس الإضطراʪت النفسية الناتجة عن مواقف صادمة :02الملحق رقم 

   :الجنس      :العمر      :الإسم
   :العنوان

 
    0  1  2  3  4  

  راʭد  أبدا  الــصــــادمــــة الــخــبــــرة  الرقم
أحيا
ʭ  

غال
ʪ  

  دائما

       هل تتخيل صور و ذكرʮت و أفكار عن الخبرة الصادمة؟  1

       هل تحلم أحلام مزعجة تتعلق ʪلخبرة الصادمة؟  2

3  
هل تشعر بمشاعر فجائية أو خبرات ϥن ما حدث لك سيحدث 

  مرة أخرى؟
     

4  
هل تتضايق من الأشياء التي تذكرك بما تعرضت له من خبرة 

  ادمة؟ص
     

       هل تتجنب الأفكار أو المشاعر التي تذكرك ʪلحدث الصادم؟  5

       هل تتجنب المواقف و الأشياء التي تذكرك ʪلحدث الصادم؟  6

7  
هل تعاني من فقدان الذاكرة للأحداث الصادمة التي تعرضت 

  ؟)فقدان ذاكرة نفسي محدد(لها
     

8  
و النشاطات اليومية التي  هل لديك صعوبة في التمتع بحياتك

  تعودت عليها؟
     

9  
هل تشعر ʪلعزلة و ϥنك بعيد و لا تشعر ʪلحب تجاه الأخرين أو 

  الإنبساط؟
     

       ؟)إنك متبلد الإحساس(هل فقدت الشعور ʪلحزن و الحب   10

11  
هل تجد صعوبة في تخيل بقائك على قيد الحياة لفترة طويلة لتحقيق 

  الزواج و إنجاب الأطفال؟ لعمل،أهدافك في ا
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       هل لديك صعوبة في النوم أو البقاء ʭئما؟  12

        هل تنتابك نوʪت من التوتر و الغضب؟  13

        هل تعاني من صعوʪت في التركيز؟  14

15  
و من ) واصله معاك على الأخر(هل تشعر ϥنك على حافة الإĔيار

  السهل تشتيت إنتباهك؟
     

16  
هل تستثار لأتفه الأسباب و تشعر دائما ϥنك متحفز و متوقع 

  الأسوأ؟
     

17  

هل الأشياء و الأشخاص الذين يذكرونك ʪلخبرة الصادمة يجعلك 

تعاني من نوبة من صيق التنفس، الرعشة، العرق الغزير و سرعة في 

  ضرʪت قلبك؟
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  لة دليل المقاي: 03رقم الملحق 
 كيف كانت علاقتك مع عائلتك ؟ _ 1
 منذ متى بدأت مشاكلك ؟ _ 2
 بماذا تشعرين عندما تفكرين فيما حدث لك ؟ _ 3
 هل أنت ʭدمة على ما قمت به ؟ _ 4
 هل فكرتي جيدا قبل اتخاذك للقرار ؟ _ 5
 ما هو السبب الذي دفعك للقيام đذا الفعل ؟ _ 6
 هل تظنين أن ما قمت به صحيح ؟ _ 7
 هل فكرت يوما ʪلانتحار أو حاولت ذلك ؟ _ 8

 هل تنتابك نوʪت غضب و إĔيار و قلق و حزن عند تذكرك لما حدث ؟ _ 10
 هل لديك نظرة تفاؤلية أم تشاؤمية نحو المستقبل ؟ _ 11
 هل تعانين من كثرة النسيان ؟ _ 12
 سبة للحالات المغتصَبة هل تستطيعين تذكر وجوه الأشخاص الذين قاموا بذلك الفعل ؟ ʪلن_ 13
 ماهو شعورك نحو ذلك الشخص الذي قام بذلك الفعل ؟_ 14
 هل تعانين من فقدان الشهية أم العكس ؟ _ 15
 هل تتذكرين تفاصيل الحادثة ؟ _ 16
 ما هو أكثر شي يجعلك تشعرين ʪلحزن و الألم عند تذكرك للحادثة ؟ _ 17
 هل تلومين نفسك على ما حدث ؟_18
 ومين أهلك على ما انت عليه اليوم ؟ هل تل_ 19
 ما هو الشي الذي يجعلك تشعرين ʪلسعادة أو تقومين به و أنت سعيدة ؟ _ 20
  ؟لو يعود بك الزمن إلى الوراء هل تفعلين نفس الشيء الذي فعلته سابقا _ 21
 لو Ϧتيك الفرصة لتأخذي حقك ممن فعلوا بك هذا و أذوك و ظلموك ماذا ستفعلين ؟ _ 22
  هل تخافين على أطفالك من أن يحدث لهم نفس الشيء؟_ 23
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  تصريح شرفي خاص ʪلنزاهة العلمية لإنجاز بحث: 04الملحق رقم 
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  مذكرة توجيه: 04الملحق رقم 
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  طلب الترخيص ϵجراء دراسة ميدانية: 05الملحق رقم 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Șالʺلاح  
 

88 
 

  تصريح شرفي خاص ʪلنزاهة العلمية لإنجاز بحث: 06الملحق رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


