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 داءـــــــــــــــــإه

 لا تـ سعي إلا بفضمودرب كلا ختـ جيد ك  الحمد لله عند البدء ك عند الختاـ فما تناىى

 صمى الله عميو كسمـ ك الصلبة ك السلبـ عمى خاتـ الأنبياء محمد

 :نيدم كبكؿ حب بحث تخرجنا

 رغـ الصعكبات كأكممت إلى نفسنا القكية التي تحممت كؿ العثرات

 كنكر عتمتنا إلى كالدينا الأعزاء الذيف كانكا سر نجاحنا

 إلى مف قاؿ فييـ "سنشد عضدؾ بأخيؾ

 لله ضمعا ثابتا لنا سندنا في الحياة أدامكما إخكتناإلى أخكاتنا ك 

 "في كؿ عثراتنا "الأصدقاء الاتكاءبالقكة ككانكا مكضع  أمدكناإلى المذيف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شكر و تقدير

فإف لـ تستطع فلب  فإف لـ تستطع فأحب العمماء، كف عالما فإف لـ تستطع فكف متعمما،"
 "تبغضيـ

 ف لمعمـ أصكلاأكذكركنا  إلى أساتذتنا مف زرعكا في تخصصنا الفضكؿ

 إلى مف كانكا سببا ك لك بحرؼ لمكصكؿ

 بشراكـ الكصؼ بكاد المعمـ أف يككف رسكلا

 إيماف كؿ الشكر للؤستاذة المشرفة قمراكم

 عمى الجيد لمكاصمة ىذا العمؿ المتكاضع

 إلى مف ساىـ كلك بكممة طيبة

 جزاكـ الله خيرا ك رزقكـ صحة كعافية

 

 

 

 

 

 

 

 



 ممخص الدارسة:
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ ك فيـ العكامؿ الرئيسية المسببة في السمكؾ العدكاني لدل 

ة مناسبة لمتخفيؼ مف السمكؾ العدكاني لدل ك طرؽ علبجي استراتيجياتأطفاؿ التكحد ك كضع 
حالات  تـ  4المنيج العيادم، حيث تمت الدراسة عمى  الدراسة اتبعتأطفاؿ التكحد، ك 

سنة(، ك لتحقيؽ أىداؼ  13سنة _ 11بطريقة قصدية،  تتراكح أعمارىـ ما بيف ) اختيارىـ
استخداـ مقياس السمكؾ العدكاني، ك  ادية، ك: الملبحظة العيادية، كالمقابمة العي استخدمناالدراسة 

  ي.ؾ العدكانخطة علبجية سمككية لمتخفيؼ مف السمك 

   :ك أسفرت النتائج عمى أف

تكجد عكامؿ نفسية ك جسدية مسببة لمسمكؾ العدكاني لدل الحالات الأربعة ك ذلؾ مف خلبؿ 
  .الملبحظات العيادية ك إجراء المقابلبت مع الأخصائية النفسية ك مع الأىؿ

المتمثمة في ) عمى الحالات الأربعة  استخدمناىاكما أظيرت النتائج أف الأساليب العلبجية التي 
، التكبيخ التفاضمي لمسمكؾ النقيض التعزيز العضمي،المعب الجماعي، التصحيح الزائد، التفريغ 

مفة ،الإقصاء ، الإطفاء، التجاىؿ ،التعزيز الإيجابي، الإقصاء مف التعزيز الإيجابي، تك
 .( قد ساعدت عمى التخفيؼ مف السمكؾ العدكاني لدييـالاستجابة، العقاب 

 :الكممات المفتاحية

 التكحد، الطفؿ،السمكؾ العدكاني
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract: 

The current study aimed to identify and understand the main factors 

causing aggressive behavior in autistic children and to  develop 

appropriate strategies and the rapeuticmethods to alleviate aggressive 

behavior in autistic children. 

 The study followed the clinical approach, where the study was 

conducted on 4 cases who were chose nintentionally, and their 

agesranged from Between 10 and 13 years, to achieve the objectives of 

the study, we used: clinical observation, clinical interview, aggressive 

behavior scale, and the use of a behavior altreatment plan to reduce  

aggressive behavior. 

The results resulted in: 

There are psychological and physical factors that cause aggressive 

behavior in the four cases, and this is done through clinical observations 

and interviews with the psychologist and the parents. 

The results also showed that the ther apeuticmethods that we used in the 

four cases (group play, overcorrection, muscle relaxation, and replacing 

negative behavior with positive and constructive behavior) helped 

reduce their aggressive behavior. 

keywords: 

Autism, child, aggressive behavior 
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 مقدمة :

ا يكاجيو المجتمع، حيث تُعيؽ تقدمو كتُعيؽ مسيرة التنمية كالتطكر.  تُشكؿ الإعاقة تحدينا ىامن
كتُعدّ حضارة الأمـ كازدىارىا مقياسنا لاىتماميا بتربية جميع أفرادىا، بما في ذلؾ الأطفاؿ مف 

كذلؾ مف  ذكم الاحتياجات الخاصة كتعتبر إعاقة التكحد مف أكثر الإعاقات صعكبة كشدة
حيث تأثيرىا عمى سمكؾ الفرد الذم يعاني منيا كقابميتو لمتعمـ أك التنشئة الاجتماعية أك التدريب 

أك تحقيؽ كلك درجة بسيطة مف الاستقلبؿ الاجتماعي كالقدرة عمى حماية الذات كاضطراب   
 طفؿ. 100التكحد مف أكثر الاضطرابات النمائية انتشاران، حيث يُصيب كاحدان مف بيف كؿ 

كيمكف تعريفو أنو اضطراب سمككي يتمثؿ في عدـ القدرة عمى التكاصؿ كيبدأ أثناء الطفكلة 
المبكرة كفيو يتصؼ الطفؿ بالكلبـ عديـ المعنى كينسحب داخؿ ذاتو كليس لديو اىتماـ بالأفراد 

راب  كبالرغـ  مف عدـ التكصؿ إلى سببو محددو لحدكثو، تميّز اضط  (24، 2011)مصطفى،الآخريف
الاجتماعي حيث يكاجو  اختلبفات في التفاعؿ التكحد بمجمكعة مف الخصائص، تشمؿ:

الأشخاص الذيف يعانكف مف طيؼ التكحد صعكبة في فيـ الإشارات الاجتماعية كالتكاصؿ مع 
 .الآخريف، ممّا يُعيؽ تككيف العلبقات كبناءىا

يّؿ كفيـ الأفكار المجردة، ممّا ك ضعؼ القدرة عمى التخيؿ أم أنيـ قد يجدكف صعكبة في التخ
قد يُؤثّر عمى مياراتيـ الإبداعية كحؿّ المشكلبت، بالإضافة إلى التأخر المغكم حيث  يُلبحظ 

كالسمككيات المُتكرّرة قد  تأخره في تطكّر مياراتيـ المغكية، سكاءن مف ناحية الكلبـ أك الفيـ،
 بركتيف محدّد أك الانشغاؿ بأشياء مُعيّنة.  يُظيركف سمككيات مُتكرّرة أك مُقيّدة، مثؿ التشبّث

الحساسية لمتغييرات حيث يُكاجيكف صعكبة في التكيّؼ  أما بالنسبة الخاصية الأخيرة تتمثؿ في
 .مع التغييرات في البيئة المحيطة بيـ، ممّا قد يُسبّب ليـ القمؽ كالاضطراب

الكبير عمى الاتصاؿ الخارجي كتكمف خطكرة ىذا الاضطراب ك القمؽ المصاحب لو في التأثير 
عمى النفس كرفض أم نكع مف الاقتراب  الانغلبؽكيجعمو محبا  لطفؿ التكحد بعالمو المحيط بو،

 (20 ،2016فيد،الخارجي منو حتى مف اقرب الناس )
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ك بالتالي إصداره سمككا عدكانيا الذم يعرؼ ىذا الأخير في العصر الحديث ظاىرة سمككية 
د تشمؿ العالـ بأسره ، ك لـ يعد السمكؾ العدكاني  مقتصرا عمى الأفراد ك كاسعة الانتشار تكا

سكاء أكاف التعبير عنو بالعنؼ أك الإرىاب أك  إنما اتسع نطاقو ليشمؿ الجماعات ك المجتمعات
 التطرؼ فإنيا جميعا تؤدم إلى مفيكـ كاحد

ييدؼ إلى إيقاع  تماعيااجىك سمكؾ غير مقبكؿ  ىك العدكاف كبالتالي فالسمكؾ العدكانيألا ك 
 ،2017حسف،) الأذل أك الألـ بالذات أك بالآخريف أك إلى تخريب الممتمكات العامة أك الخاصة

الأطفاؿ  كيمثؿ ىذا السمكؾ عقبة في سبيؿ تطكير العلبقات ك  التفاعلبت الاجتماعية بيف(24
 بشكؿ عاـ كلدل التكحدييف بشكؿ خاص.

لأطفاؿ التكحدييف في إيذاء الذات أك الآخريف أك تحطيـ يتمثؿ ىذا السمكؾ العدكاني لدل ا
الممتمكات فبالتالي لـ يجد أطفاؿ التكحد سكل السمكؾ العدكاني ككسيمة لمتكاصؿ مع الآخريف أك 

كذلؾ نتيجة لضعؼ الميارات الاجتماعية اللبزمة لمتكاصؿ الاجتماعي  لمتعبير عف احتياجاتيـ
ت فيجعميـ مندفعيف بعض الكقت كمنعزليف أحيانا ك الذا ضبطالناجح كلضعؼ قدرتيـ عمى 

 .عدكانييف أكقاتا أخرل

بناء عمى ما سبؽ ذكره قررنا أف نتناكؿ بالدراسة مكضكع السمكؾ العدكاني عند أطفاؿ التكحد 
 الجانب النظرم ك الجانب التطبيقي: حيث قسمت ىذه الدراسة إلى جزئيف

 :(03)الجانب النظرم تضمف ثلبثة فصكؿ

شكالية الدراسة مع الفرضيات كأىمية الدراسة كأىدافيا إؿ الأكؿ كالذم تطرقنا فيو إلى فصال
ما الفصؿ الثاني فتناكلنا فيو أة كالدراسات السابقة مع التعقيب إضافة إلى المفاىيـ الإجرائي

لمفصؿ الثالث تطرقنا إلى مكضكع السمكؾ العدكاني عامة ك عند  مكضكع التكحد كبالنسبة
 .تكحد خاصةأطفاؿ ال

 (02 )أما الجانب التطبيقي فقد تضمف فصميف

لمدراسة حيث تعرضنا فيو إلى الدراسة  الفصؿ الرابع خصصناه للئجراءات المنيجية
جراءىا كحدكدىا  جرا كأدكاتالاستطلبعية كىدفيا كا  ءاتيا جمع البيانات مع الدراسة الأساسية كا 
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لذم تـ فيو عرض الحالات مع ممخص الفصؿ الخامس كا ماأكحدكدىا كالمنيج المستخدـ 
 .المقابلبت كمناقشة النتائج عمى ضكء فرضيات البحث

كمف ىنا جاءت دراستنا الحالية لمتعرؼ عمى السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ التكحد كالعكامؿ 
  .المسببة فيو مع كضع الحمكؿ لتجنب ىذا السمكؾ العدكاني عند أطفاؿ الأكتيزـ
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الإطار العاـ لمدراسة  الفصؿ الأكؿ :  
 

1 

 

 :الإشكالية
يز عف الاضطرابات النمائية يتم  اضطراب طيؼ التكحد يُعرؼ بأنو حالة نمائية عصبية،

الأخرل بإعاقات كبيرة في التفاعؿ الاجتماعي كالتكاصؿ إلى جانب السمككيات كالأنشطة المقيدة 
 .ئيسي عمى ميارات التكاصؿ كالسمكؾتؤثر بشكؿ ر   كالمتكررة كالنمطية التي

ا ما تظير ك النيج الإكمينيكي يشير إلى أنو ناجـ عف اضطرابات في النظاـ العصبي، كغالبن  
التكحد أعراضو في السنكات الثلبث الأكلى مف عمر الطفؿ، ك الذككر أكثر عرضة للئصابة ب

  ث.بأربع مرات مقارنة بالإنا

طيؼ التكحد عمى أنو "إعاقة نمائية  IDEA كما عرؼ قانكف التربية الخاصة للؤفراد المعكقيف
 ٣تظير قبؿ سف ك عؿ الاجتماعي،لمفظي، كعمى التفاا المفظي كغير لغا عمى التكاصؿتؤثر با

 (421 ،2021 حمادك ك ميرية،).سنكات، مما يؤثر عمى إنجاز الطفؿ التعميمي

غير  ظي ككما عرفت كزارة التربية الأمريكية التكحد عمى أنو عجز تطكيرم في الاتصاؿ المف
سمبا عمى التفاعؿ الاجتماعي كيحدث قبؿ عمر ثلبثة سنكات كيؤثر  المفظي يؤثر بشكؿ كبير
 (2018،271خميفة بكشياب،) .عمى الأداء التربكم لمطفؿ

ك تؤدم أعراض اضطراب طيؼ التكحد إلى تحديات كبيرة في مختمؼ جكانب الأداء، كتبدأ ىذه 
 التحديات في الظيكر منذ مراحؿ مبكرة مف العمر.

كفي  يكاجو الأطفاؿ المصابكف بالتكحد صعكبات بارزة في استيعاب الإشارات الاجتماعية 
 التعبير عف عكاطفيـ، مما يؤثر سمبنا عمى قدرتيـ عمى التكاصؿ الطبيعي مع الآخريف.

  .ىذا قد ينتج عنو ردكد فعؿ متطرفة كفي بعض الأحياف سمككيات غير مقبكلة ك عدكانية 

حيث يعد مف   ك يعد السمكؾ العدكاني مف أكثر المشكلبت السمككية شيكعا لدل أطفاؿ التكحد،
ك يعتبر السمكؾ العدكاني مف  و الأىؿ ك المختصيف عمى حد سكاء،البارزة التي تكاجالتحديات 

ير في بعض الأفراد المصابيف المشكلبت التي قد ترافؽ اضطراب التكحد ك التي يمكف أف تظ
أك  ية مثؿ الصراخ أك الكلبـ الجارحسكاء كانت لفظ جمى ىذا السمكؾ في أشكاؿ متعددة،يتك  بو،
  .ك قد يككف مكجيا نحك الذات أك الآخريف رب أك العض أك الخدش،ية مثؿ الضجسد
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ك يعتبر فيـ الأسباب الكامنة كراء السمكؾ العدكاني خطكة أساسية نحك تطكير استراتيجيات 
  . فعالة لمتعامؿ معو ك تقميؿ تأثيرىا عمى الطفؿ ك محيطو

 التكحد، اضطرابفاؿ ذكم ك مف بيف الدراسات التي تناكلت مكضكع السمكؾ العدكاني لدل أط
 مستكل السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ"   (:2022دراسة مالؾ خميؿ أيكب أبك خميفة )  

تعديؿ السمكؾ التي يستخدمكىا معممكىـ " ك التي كانت  استراتيجياتطيؼ التكحد ك  اضطراب
نظر  نتائجيا: أف مستكل السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد مف كجية

تعديؿ سمكؾ استخداما مع  استراتيجيةكأظيرت النتائج أف أكثر   المعمميف جاء بمستكل متكسط،
السمكؾ العدكاني بشكؿ عاـ ككؿ مف السمكؾ العدكاني الجسدم كالمفظي كانت التعزيز التفاضمي 

 مستخدمة مع السمكؾ العدكاني الإيمائي كانت ضبط استراتيجيةلمسمكؾ البديؿ، بينما أكثر 
تعديؿ سمكؾ استخدامان مع السمكؾ العدكاني بشكؿ عاـ ككؿ مف  استراتيجيةالمثير، ككانت أقؿ 

  .كانت مبدأ بريماؾ الإيمانيالسمكؾ العدكاني الجسدم ك المفظي ك 

 " تحت عنكاف" العدكانية عند الأطفاؿ ذكم التكحد: (2022)ك دراسة مجبر مكنية ك آخركف

 الأطفاؿييدؼ إلى خفض السمكؾ العدكاني لدل عينة مف  ادمإرشبناء برنامج   كقد تـ فييا
كجكد   إلييا: ت لتعديؿ السمكؾ النتائج المتكصؿذكم التكحد الذم اعتمد عمى ثلبث استراتيجيا

  ة.لمستكل القبمي ك البعدم لمعدكانيتحسف بيف ا
ي تعديؿ (: " الأنشطة الرياضية المكيفة ك تأثيرىا ف2020ك دراسة تمار محمد ك آخركف )

عمى كجكد فركؽ  إليياالتكحد "، حيث أسفرت النتائج المتكصؿ  أطفاؿالسمكؾ العدكاني لدل 
 ذات دلالة إحصائية بيف العينتيف كلصالح التجريبية.

كما تـ التكصؿ إلى الأثر الذم تتركو ممارسة ىذه الأنشطة في تعديؿ السمكؾ، كعميو يكصي  
 .خؿ المراكز ليذه الفئةالباحثيف بإدراج مثؿ ىذه الأنشطة دا

   :ك تكمف إشكالية الدراسة في التساؤلات التالية
 ما ىي العكامؿ الرئيسية المسببة في السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ التكحد؟   
  لمتخفيؼ مف السمكؾ العدكاني  استخدامياعلبجية يمكف  استراتيجياتأساليب ك  ىؿ تكجد

 لدل أطفاؿ التكحد؟
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 فرضيات الدراسة:
 ضية العامة:الفر 

 تكجد عكامؿ نفسية ك عكامؿ جسدية مسببة لمسمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ التكحد

 :الفرضية الجزئية
تكجد أساليب ك استراتيجيات علبجية يمكف استخداميا لمتخفيؼ مف السمكؾ العدكاني لدل 

 .أطفاؿ التكحد

 :أسباب اختيار موضوع الدراسة
 :دل أطفاؿ التكحد كانت لو عدة دكافع نذكر منياف اختيارنا لمكضكع السمكؾ العدكاني لإ

 اكتساب خبرة أكلية حكؿ اضطراب التكحد. 
 التعرؼ عمى اضطراب التكحد ك ماىيتو. 
  الكعي الكافي لأىالي أطفاؿ التكحد لما يقابمو عدـ الاضطرابالانتشار الكاسع ليذا. 
 تكحدمعرفة العكامؿ ك الأسباب المؤدية لمسمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ ال. 
 كضع أساليب كاستراتيجيات لمتخفيؼ مف حدة السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ التكحد. 
 التكعية اللبزمة لرعاية أطفاؿ التكحد. 

 :أهمية الدراسة
 : حداثة المكضكع .1

الحظ الكافر مف الدراسة ك البحث د حيث لـ يكف لمكضكع السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ التكح
 .في مجتمعنا

  :ع السمكؾ العدكانيفيـ أسباب كدكاف .2
دراسة ىذا المكضكع عمى فيـ أسباب كدكافع السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ التكحد،  تكمف أىمية

 .مما يُتيح لنا تفسير سمككياتيـ بشكؿ أفضؿ كتقديـ الدعـ المناسب ليـ

  :معرفة العكامؿ المؤثرة .3
سية أك اجتماعية، تُساعدنا معرفة العكامؿ المؤثرة عمى ىذا السمكؾ، سكاء كانت بيكلكجية أك نف
 .عمى فيـ احتياجاتيـ بشكؿ أفضؿ كتحديد أفضؿ الطرؽ لمساعدتيـ
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 :التبصير .4
كفي  اجتماعياالغير مقبكلة تعديؿ سمككياتيـ  تبصير معممي ك كالدم ىؤلاء الأطفاؿ بكيفية

خراط في مع أقرانيـ كمف ثـ الان للبندماجمقدمتيا السمكؾ العدكاني يمكف أف يساىـ في إعدادىـ 
 .المجتمع

 :مساعدة أطفاؿ التكحد .5
 .مساعدتيـ عمى التغمب عمى السمكؾ العدكاني كالتخفيؼ مف حدتو

 :أهداف الدراسة
 :فيـ أسباب السمكؾ العدكاني .1

تُساعد دراسة ىذا المكضكع عمى فيـ العكامؿ المختمفة التي تُؤدم إلى ظيكر السمكؾ العدكاني 
العكامؿ ذاتية )جسمية، انفعالية، كراثية( أك خارجية )بيئية، لدل أطفاؿ التكحد، سكاء كانت تمؾ 

 (.أسرية، مدرسية

التكحد الذيف  يُمكف مف خلبؿ فيـ ىذه العكامؿ تحديد الأنماط السمككية المُشتركة بيف أطفاؿ
 .يُظيركف سمككنا عدكانينا، مما يُسيؿ عممية التشخيص

 :تطكير استراتيجيات فعّالة لمتدخؿ .2
لسمكؾ العدكاني تتُيح إمكانية تطكير استراتيجيات تدخمية فعّالة تُساعد عمى الحد معرفة أسباب ا

 .مف ىذا السمكؾ كتحسيف جكدة حياة أطفاؿ التكحد
 :تحسيف ميارات التكاصؿ .3

يُعاني العديد مف أطفاؿ التكحد مف صعكبات في التكاصؿ، ممّا قد يُؤدم إلى شعكرىـ بالإحباط 
 .ي ككسيمة لمتعبير عف احتياجاتيـكالمجكء إلى السمكؾ العدكان

تيدؼ دراسة ىذا المكضكع إلى تحسيف ميارات التكاصؿ لدل أطفاؿ التكحد، ممّا يُساعدىـ عمى 
 .التعبير عف مشاعرىـ كاحتياجاتيـ بطرؽ إيجابية، كبالتالي تقميؿ سمككيـ العدكاني

 :رفع مستكل الكعي .4
تكحد في رفع مستكل الكعي حكؿ ىذا تساىـ دراسة مكضكع السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ ال

 .المكضكع بيف أفراد المجتمع، بما في ذلؾ العائلبت، كالمعمميف، كالمينييف الصحييف
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يُساعد ذلؾ عمى تكفير بيئة أكثر تفيّمنا كدعمنا لأطفاؿ التكحد، ممّا يُقمؿ مف شعكرىـ بالتمييز 
 .كالكحدة، كبالتالي يُقمؿ مف سمككيـ العدكاني

 :الحياة تحسيف نكعية .5
تيدؼ دراسة مكضكع السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ التكحد إلى تحسيف نكعية حياتيـ مف خلبؿ 

 .الحد مف ىذا السمكؾ كتكفير بيئة آمنة كداعمة تتُيح ليـ النمك كالتطكر بشكؿ طبيعي
 :المفاهيم الإجرائية لمدراسة

 التكحد:autisme 
 شديد عمى تطكر كظائؼ العقؿ كيظيرىك اضطراب في النمك العصبي للئنساف يؤثر بشكؿ 

 التفكير كبعض السمككات الذكاء، الذاكرة، شيرا عمى شكؿ قصكر في عمميات الانتباه،24بعد 
 .النمطية
 الطفؿ: 

ىك الفرد الذم يتطكر ك يتغير باستمرار كيمر بمراحؿ نمك متعددة بدءا مف الطفكلة المبكرة 
ة محددة مف الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ مف كصكلا إلى المراىقة ك ترتكز دراستنا عمى فئ

 .سنة13سنة إلى 11
 السمكؾ العدكاني: 

أذل جسديا أك نفسيا سكاه اتجاه نفسو أك  ىك كؿ سمكؾ يقكـ بو الفرد مف شأنو أف يسبب
 .الآخريف أك نحك الممتمكات

 :الدراسات السابقة
 :الدراسات العربية

 المعاممة الكالدية  لأساليبالقدرة النبكية  تحت عنكاف:2023 دراسة السعيد عثماف محمد
 التكحد بسمككيـ العدكاني اضطرابذكم  لأطفاؿ
ذكم  لأطفاؿساليب المعاممة الكالدية شيكعا ألى التعرؼ عمى اتقف إذه الدراسة ىدفت ى

ساليب المعاممة الكالدية ك السمكؾ أرؼ عمى طبيعة العلبقة ببف كؿ مف اضطراب التكحد ك التع
التنبؤ بالسمكؾ العدكاني لدل  إمكانيةالكشؼ عف  ذكم اضطراب التكحد ك لأطفاؿ العدكاني
جريت ىذه الدراسة عمى أالمعاممة الكالدية ،  أساليبلبؿ ذكم اضطراب التكحد مف خ أطفاؿ
عمارىـ ما بيف أطفاؿ ذكم اضطراب التكحد تتراكح طفؿ مف الأ 416طفاؿ حكالي ة مف الأعين
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 74ك  6.3.4.7عمارىـ أذككرا متكسط  342اما منيـ شركف على عإشير أعاـ ك خمسة 
 عاما6.6.5.6عمارىـ أناث متكسط إ

فاؿ طأكؾ العدكاني لدل استخدـ الباحث في ىذه الدراسة المنيج الكصفي ك طبؽ مقياس السم
ساليب المعاممة الكالدية أب المعاممة الكالدية لمتعرؼ عمى ساليأذكم اضطراب التكحد، كمقياس 

لتنبؤ بالسمكؾ العدكاني مف مكانية اإميات كأكضحت النتائج التكحد كفقا لتقديرات الأ ؿلأطفا
 طفاؿ ذكم اضطراب التكحدأساليب المعاممة الكالدية لدل أخلبؿ 

 2022دراسة ناىد عدناف أبك المجد اسماعيؿ أحمد: 
 كتيزـتحت عنكاف دكر العلبج النفسي الجماعي في خفض السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ الأ

ىدفت ىذه الدراسة إلى تعزيز السمككات الإيجابية لطفؿ الأكتيزـ في المحاكلة لمخركج مف عزلتو 
ككسر الحاجز المكجكد بينو ك بيف المحيطيف،كتعديؿ السمكؾ المضطرب لطفؿ الأكتيزـ بكاسطة 

لقدرات العلبج النفسي الجماعي في محاكلة دفعو نحك المشاركة الإيجابية كتنمية الميارات ك ا
 .التكاصمية كالمغكية كالاجتماعية

،تـ اختيار العينة الفعمية  40كأجريت ىذه الدراسة عمى  كطبؽ الباحث  36مف أطفاؿ الأكتيزـ
 لتقييـ الأكتيزـ الطفكليكدرجة ذكائيـ عمى مقياسCARS اختبار

"Stanford-binet intelligence scalefifth Edition" 

العدكاني كاختبار المستكل المفظي كتكصمت الدراسة إلى النتائج  كما تـ تطبيؽ استبياف السمكؾ
 :التالية

 ك  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية
 .العدكاني في القياس القبمي ك البعدم لمسمكؾ الضابطة

 تجريبيةتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات أفراد المجمكعة ال 
 .في القياسيف القبمي ك البعدم عمى مقياس السمكؾ العدكاني

 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية 
 .في القياسييف البعدم كالتتبعي عمى مقياس السمكؾ العدكاني
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 تجريبية في تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات أفراد المجمكعة ال
 .القياسييف القبمي ك البعدم عمى اختبار المستكل المفظي

  يكجد أثر لمبرنامج عمى المجمكعة التجريبية في الحد مف السمكؾ العدكاني كتحسيف
 .المستكل المفظي لدل أفراد العينة التجريبية

 (2022) دراسة مالؾ خميؿ أيكب أبك خميفة: 
 استراتيجياتطيؼ التكحد ك  اضطراب أطفاؿدل تحت عنكاف " مستكل السمكؾ العدكاني ل

 " يا معممكىـتعديؿ السمكؾ التي يستخدم

ك ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مستكل السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد  
كاستراتيجيات تعديؿ السمكؾ التي يستخدميا معممكىـ، كاتبعت الدراسة المنيج الكصفي المسحي 

( معممان كمعممة مف معممي الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ 223دراسة مف )كتككنت عينة ال
التكحد في مؤسسات كمراكز التربية الخاصة في محافظة العاصمة عماف، كتـ اختيارىـ 
بالطريقة العشكائية كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة طكر الباحث استبانتيف؛ استبانة السمكؾ العدكاني 

ؾ المستخدمة مع السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ اضطراب كاستبانة استراتيجيات تعديؿ السمك 
 .عينة الدراسة ثـ تـ تطبيقيما عمى ك ثباتيما،طيؼ التكحد، كتـ التحقؽ مف دلالات صدقيما 

ك أظيرت نتائج الدراسة أف مستكل السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد 
تعديؿ  استراتيجيةيرت النتائج أف أكثر مف كجية نظر المعمميف جاء بمستكل متكسط"، كأظ

سمكؾ استخداما مع السمكؾ العدكاني بشكؿ عاـ ككؿ مف السمكؾ العدكاني الجسدم كالمفظي 
مستخدمة مع السمكؾ العدكاني  استراتيجيةكانت التعزيز التفاضمي لمسمكؾ البديؿ، بينما أكثر 

سمكؾ استخدامان مع السمكؾ العدكاني تعديؿ  استراتيجيةكانت ضبط المثير، ككانت أقؿ  الإيماني
   .العدكاني الجسدم كالمفظي كالايماني كانت مبدأ بريماؾ بشكؿ عاـ ككؿ مف السمكؾ

 (2019) دراسة عزيز أحمد رحامنة : 
 التكحد اضطرابتحت عنكاف" فاعمية برنامج إرشادم في خفض السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ 

ة برنامج إرشادم في خفض مستكل السمكؾ العدكاني ك ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف فاعمي"
مركز حركؼ  لدل أطفاؿ اضطراب التكحد مف الدرجة البسيطة في محافظة العاصمة عماف

( 30للبستشارات كالتدريب، كقد استخدـ الباحث المنيج شبو التجريبي، كطبقت الدراسة عمى )
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ا عشكائيان عمى مجمكعتيف طفلبن مف أطفاؿ اضطراب التكحد الذككر كالإناث، حيث كزعك 
)تجريبية كضابطة كما كتـ إعداد برنامج إرشادم لخفض مستكل السمكؾ العدكاني، كما كتـ 

( لقياس السمكؾ العدكاني، كتكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ دالة 2017تطكير مقياس نصار )
السمكؾ إحصائيا بيف متكسطات أداء المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى درجات مقياس 

العدكاني تعزل لمبرنامج الإرشادم كلصالح المجمكعة التجريبية، ككجكد فركؽ لدل أفراد 
المجمكعة التجريبية بيف القياس القبمي كالبعدم في السمكؾ العدكاني نحك الذات كالسمكؾ 
 العدكاني نحك الآخريف, كالسمكؾ العدكاني نحك الممتمكات. كفي الدرجة الكمية لمسمكؾ العدكاني
لصالح القياس البعدم، ككجكد فركؽ بيف متكسطات أداء المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى 
درجات مقياس السمكؾ العدكاني تعزل إلى متغير الجنس كلصالح الذككر مف المجمكعة 

 التجريبية

 2019دراسة الدكتكر سيـ حمادة خصاكنة : 
 ي للؤطفاؿ المصابيف باضطراباتتحت عنكاف أثر ممارسة المعب في تخفيؼ السمكؾ العدكان

 .التكحد

 النشاط الرياضي في تخفيؼ السمكؾ العدكاني ىدفت ىذه  الدراسة إلى معرفة تأثير ممارسة

 كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملبئمتو الصفي لدل الأطفاؿ المصابيف بطيؼ التكحد

 بأسمكب المجمكعةلطبيعة المشكمة لتحقيؽ أىداؼ البحث ك فركضو كاستخداـ التجربة 

 .التجريبية الكاحدة ذات الاختبار القبمي ك البعدم

 كأجريت ىذه الدراسة عمى عينة الأطفاؿ المصابيف ك المشخصيف بطيؼ التكحد لمحافظة

عددىا خمسة معاىد،كقد بمغ عدد الأطفاؿ  إربد" المكجكديف في المعاىد الرسمية البالغ"
 طفلب مكزعيف عمى ىذه المراكز ة كخمسة عشرالمصابيف المكجكديف في ىذه المعاىد مئ
 ذات الاختبار القبمي كالبعدم كلـ يمجأ إلى إجراء كاستخدـ الباحث أسمكب المجمكعة الكاحدة
الأخصائييف كفؽ مقياس ليـ ،عمى أف العينة في  التجانس ك التكافؤ كاكتفى بتشخيص الأطباء

 يكية ليذا النكع مف الداءالجمعية الأمر  يـلمرحمة العمرية الثانية كحسب تقسا
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في  كتكصمت الدراسة إلى أف ممارسة المعب ك الأنشطة الحركية أثر بشكؿ إيجابي كمممكس
إلى الأشياء ك الحركات المحيطة بو ك الأشخاص  فيك يستخدـ عينيو في النظر طفؿ التكحد،

س ىذا النكع مف فيك يمار  النمذجة، كما يستخدـ الحركات في عممية التمقيف ك المتحركيف حكلو،
لتأميف حالة مف الشعكر بالأمف  الرياضي بكجكد الراشديف ممف حكلو الألعاب كيمارس النشاط

فمنحو فرصة بعد أخرل بعد أف يتـ تعميمو كيفية عدـ تكرار ىذه  الطمأنينة كالاستقرارك 
فيامو معايير الخطأ ك الصكاب عف طريؽ تقميد حركات الراشديف أدل إلى الأ ثر السمككات كا 

 .الإيجابي الكاضح عميو

 2013 دراسة دعاء أحمد حمزة: 
 تحت عنكاف فاعمية أسمكبي التعزيز التفاصيؿ لمسمكؾ النقيض ك تكمفة الاستجابة في خفض

 .فيديالتكحالسمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ 

حدة السمكؾ العدكاني باستخداـ أسمكبي التعزيز  ىدفت ىذه الدراسة إلى تقديـ برنامج لخفض
كمعرفة أثر البرنامج  لتفاضمي لمسمكؾ النقيض كتكمفة الاستجابة لدل الأطفاؿ التكحدييف،ا

بعادهالمقترح في تخفيؼ حدة السمكؾ العدكاني  لدل الأطفاؿ التكحدييف مف خلبؿ الجمع بيف  كا 
كالتأكد مف استمرار فاعمية البرنامج لدل عينة الدراسة بعد شير مف تكقؼ التدريب  الأسمكبيف

تتراكح  أطفاؿ5تجريبية تككنت مف  ريت ىذه الدراسة عمى عينة مف مجمكعة كاحدةكأج
مقياس السمكؾ  ،الطفؿ التكحدم حيث استخدمت الباحثة مقياس( سنة 7-14)أعمارىـ
كيمكككسكف للؤزكاج الغير المستقمة ذات  كباستخداـ اختبار البرنامج السمككي المقترح، العدكاني،

الدراسة إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أطفاؿ تكصمت ك  الإشارة لمرتب،
المستخدـ  السمكؾ العدكاني كالدرجة الكمية عمى المقياس المجمكعة التجريبية عمى مقياس أبعاد

  .التتبعي في الدراسة في القياسييف البعدم ك

 2012دراسة نايؼ الزارع : 
ض السمكؾ العدكاني لدل عينة مف الأطفاؿ تحت عنكاف فعالية التدريب عمى التكاصؿ في خف

 ذكم اضطراب التكحد
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العدكاني لدل  ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة فعالية التدريب عمى التكاصؿ في خفض السمكؾ
إعداد  ك عينة مف الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد في مدينة جدة في المممكة العربية السعكدية

اضطراب التكحد ،مع التعرؼ عمى مستكل ميارات  قائمة لتقدير مستكل التكاصؿ لدل أطفاؿ
التكاصؿ لدل مجمكعة مف الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد كقد استخدمت الدراسة المنيج 
التجريبي أجريت ىذه الدراسة عمى عينة مقسمة إلى مجمكعتيف متجانستيف )تجريبية 

نامج كقد تككنت عينة (في العمر الزمني كنسبة الذكاء كدرجة التكاصؿ قبؿ تطبيؽ البر كضابطة
( في المجمكعة 6مف الطمبة التكحدييف تـ تكزيعيـ عمى مجمكعتيف )12الدراسة القصدية مف

كالمتكاجدكف في مدارس العلب في مدينة جدة، كاستخدـ  الضابطة( في المجمكعة 6التجريبية ك)
قائمة تقدير مستكل مقياس تقدير التكحد الطفكلي، ك  الباحث في الدراسة الحالية الأدكات التالية:

غير المفظي للؤطفاؿ التكحدييف كمقياس السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ -التكاصؿ المفظي
ماف كتني لمعرفة أثر البرنامج عمى المجمكعة التجريبية ك  التكحدييف كتـ استخداـ اختبار

أثر  غير المفظي لو-كتكصمت نتائج الدراسة إلى أف التدريب عمى التكاصؿ المفظي الضابطة
 .المختمفة كاضح في تعديؿ السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ التكحدييف في المكاقؼ

 :الأجنبيةالدراسات 

 دراسة  Dr. Khaled Ahmad Obeidat and al)2021 
بعنكاف " فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى الاستجابة المحكرية لخفض السمكؾ العدكاني لدل 

 "كحدالأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ الت

المحكرية في خفض  الاستجابةاختبار قبمی لبرنامج تدريبي قائـ عمى  إجراءىدفت الدراسة إلى  
طيؼ التكحد ك التحقؽ مف فاعميتو في  باضطرابالسمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ المصابيف 

 المؤجؿ ؼالقبمي ك الاختبار البعدم كالنص الاختبار

ك  التصميـ الكمي، اعتمادشبو التجريبي مف خلبؿ استخدمت الدراسة المنيج   منيج الدراسة:
تككنت عينة  ؾ العدكاني ك البرنامج التدريبي،مقياس السمك  استخداـلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ 

طفلبن مف أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد ك تـ تكزيعيـ عشكائيا عمى مجمكعتيف  30مف  الدراسة
  .ضابطتيف
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جراء  بيؽ المقياس عمييـكتـ تط  طفلبن كتجربة، 15كتككنت مف  حميلبت الإحصائية الت كا 
كتـ استخلبص النتائج الكمية مف خلبؿ اختبار تحميؿ التبايف المتعدد كالتحميؿ  المناسبة ليـ،
  .التبايف لاختباركالتحميؿ الفردم   التبايف لاختبارالمصاحب 

كأسفرت النتائج أيضا  ك أظيرت النتائج فعالية البرنامج التدريبي في خفض السمكؾ العدكاني،
درجات أفراد  ( بيف متكسطات0.05عند مستكل دلالة ) إحصائيةعف فركؽ ذات دلالة 
كالتجريبية في الاختبار القبمي كالبعدم عمى مقياس السمكؾ العدكاني   المجمكعتيف الضابطة

لصالح المجمكعة التجريبية، كما أشارت إلى : عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند 
تبار البعدم المجمكعة التجريبية في الاخ أفراد( بيف متكسط درجات 0.05مستكل الدلالة )أ=

  .عمى مقياس السمكؾ العدكاني كالمتأخر للبختبار

 دراسةMirjana and al(2019) 
 " طيؼ التكحد باضطراببعنكاف: "المتنبئكف بالسمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ المصابيف  

تحديد إلى أم مدل تساىـ جكانب معينة مف الكظائؼ التنفيذية،  اليدؼ مف ىذه الكرقة ىك
، كتصرفات الكالديف في ظيكر  مختمفة مف السمكؾ العدكاني  أشكاؿكشدة التكحد، كعادات النكـ

  .لدل الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التكحد

سنكات  7.5طفلب يعانكف مف اضطرابات طيؼ التكحد، تتراكح أعمارىـ بيف  40شممت العينة 
رد الفعؿ / الاستباقي.  مقياس الأطفاؿ لمعداء كالعدكاف،كتـ استخداـ الأدكات التالية في التقييـ: 

  .جيمياـ لمتكحد مقياس التقييـ ، استبياف عادات نكـ الأطفاؿ كجرد تقييـ السمكؾ لمكظيفة التنفيذية

ىـ المؤشرات عمى ك أظيرت النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا أف مشاكؿ النكـ كانت مف أ
 العدكاف المفظي كالجسدم كالخفي.

مف مجاؿ الجكانب السمككية لمكظائؼ التنفيذية، كاف مراقب المياـ فقط مؤشرا ىاما لمتنمر، 
ككاف التثبيط كالتحكؿ مؤشرا ىاما لمعداء. مف مجاؿ اضطرابات التكحد، كانت المؤشرات اليامة 

)كما تنبئ بالتنمر، كالعدكاف الخفي كالعداء(، كالكلبـ لمسمكؾ العدكاني ىي الاستجابات العاطفية 
كاف الانضباط العقابي  غير التكيفي )كمؤشر عمى العدكاف المفظي، كالعدكاف الخفي، كالعداء(.

 .فقط في تفسير العدكاف المفظي عاملب ميـ



الإطار العاـ لمدراسة  الفصؿ الأكؿ :  
 

12 

 

 دراسة Andrea De Giacomo, MD(2016   بعنكاف "السمككيات العدكانية
  "لمفظي في اضطرابات طيؼ التكحدكميارات الاتصاؿ ا

ك ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف السمكؾ العدكاني، مثؿ العدكاف الذاتي كعدكانية 
الأطفاؿ المصابيف باضطراب  مع القدرة عمى التكاصؿ المفظي كمستكل الذكاء لدل  الآخريف،

 .طيؼ التكحد

باضطراب طيؼ التكحد، ك    مصاباطفلب 88شممت العينة التي تـ فحصيا في ىذه الدراسة   
تـ تركيز الكثير مف الاىتماـ عمى العناصر الفردية لجدكؿ ملبحظة تشخيص التكحد كالمقابمة 

 .التشخيصية لمتكحد التي تمت مراجعتيا كالتي كانت مفيدة لتقييـ السمكؾ العدكاني
ر كالعدكاف عمى الذات( يكجد أم ارتباط بيف السمكؾ العدكاني)عدكاف الآخ لا  ك كانت النتيجة:

كغياب المغة أك انخفاض معدؿ الذكاء لدل الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التكحد، 
 .ليذا السمكؾ كبالتالي فإف درجة شدة مرض التكحد ربما تككف عامؿ الخطر الأكثر أىمية

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة
لعدكاني لدل الأطفاؿ مكضكع السمكؾ ا الباحثيف حكؿ اىتماـيتضح مف خلبؿ الدراسات السابقة 

ك تنكعت نتائج الدراسات المرتبطة بالسمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ التكحد ك كيفية  التكحدييف،
   .التخفيؼ منو

تكصمت معظـ الدراسات إلى أف البرامج العلبجية ليا دكر كبير في تقميؿ السمككيات العدكانية 
 .المرتبطة بالتكحد

( حيث كانت عينة 2023السعيد عثماف محمد سات عينات كبيرة كدراسة )بعض الدرا استخدمت
  .عمى عينات أصغر البعض الآخر ، بينما اقتصرطفؿ 416الدراسة 

في الدراسات إلا أف النتائج أظيرت بكضكح الأثر الإيجابي لمبرامج  الاختلبؼبالرغـ مف 
ا التدخلبت السمككية، في تحسيف سمككات ال  .مصابيف بالتكحدالعلبجية، كخصكصن

  .أغمب الدراسات السابقة المنيج التجريبي ك شبو التجريبي استخدمت

مالؾ خميؿ أيكب أبك خميفة حيث كاف اليدؼ مف دراسة )   الدراسات السابقة في الأىداؼ، اختمفت

السعيد ككاف اليدؼ مف دراسة )  مكؾ العدكاني لدل أطفاؿ التكحد،مستكل الس أف( الكشؼ 2022
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( الكشؼ عف إمكانية التنبؤ بالسمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ التكحد مف خلبؿ 2023محمد عثماف 
  .أساليب المعاممة الكلدية ك التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بينيـ

بحيث تيدؼ إلى معرفة ك فيـ العكامؿ الرئيسية  نا فتختمؼ عف الدراسات السابقة،أما دراست
  .التكحدالمسببة في السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ 

مالؾ خميؿ أيكب أبك خميفة مع دراسة ) استخدمناىاتتشابو دراستنا مف حيث الأساليب العلبجية التي 

تعديؿ سمكؾ استخداما مع السمكؾ العدكاني بشكؿ عاـ ك كؿ  استراتيجية(حيث كانت أكثر 2022
ك دراسة )   مف السمكؾ العدكاني الجسدم ك المفظي كانت التعزيز التفاضمي لمسمكؾ البديؿ،

في  الاستجابةأسمكبي التعزيز لمسمكؾ النقيض ك تكمفة  استخدمت( حيث 2013دعاء أحمد حمزة 
.خفض السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ التكحد
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  تمهيد
عصبيا يؤثر عمى تفاعلبت الفرد مع العالـ مف حكلو، يتسـ ىؤلاء  اضطرابايعتبر التكحد 

ا ما يظيركف سمككيات ، ك كثير الاجتماعيالتفاعؿ  الأطفاؿ بتحديات في مجالات التكاصؿ ك
 .خاصة، ك التي تشكؿ جزءا ىاما مف التفاعؿ اليكمي ليؤلاء الأطفاؿ

 :نبذة تاريخية حول اضطراب التوحد
ات جذرية شغمت حالة التكحد ك تفسيراتيا الأطباء منذ ما يقارب المائة عاـ ك شيد التكحد تغير 

 رة الطبيب النفسي السكيسرم بمكلرتمؾ العبا استعمؿك يبدك أف أكؿ مف  خلبؿ السنكات الأخيرة،
(Bleuler, 1911) مستنبطا مف التعبير اليكناني(Autos) أم: (self) ،ذاتي (Ismos)  أم

    ( Running in_ward)إلى الداخؿ الانطكاءبمكلر تعبير  أعتمدك قد  Condition مكضع
 Dementia الذاتي عمى المرضى الإنفصامييف البالغيف ك سميت فيما بعد الانطكاءك 

(paraeox)   الإضرابيفالشديدة بيف  الاختلبفاتالشخصي بالرغـ مف  الانفصاـكدالة عمى.  

كما تـ   النمائي الذم يصيب الأطفاؿ، الاضطرابك تعتبر كممة في مجمميا عف حاؿ مف 
في أكقات مختمفة ك   التعرؼ عمى ىذا المفيكـ قديما في مجتمعات مختمفة مثؿ ركسيا ك اليند،

( حيث يعد أكؿ مف 1943بداية تشخيصو الدقيؽ إف صح التعبير لـ تتـ إلا عمى يد كانر) لكف
ك قصد بو  (Autism) يحدث في الطفكلة ك أطمؽ عميو لفظ كاضطرابأشار إلى التكحد 
   .التقكقع عمى الذات

المتخصصيف ك الأطباء ك المربييف الذيف  اىتماـك  انتباهك بعد ذلؾ أثار مكضكع التكحد  
ىذا الطفؿ يعاني صعكبات  كثيرا عف سمكؾ الطفؿ التكحدم ك الأسباب التي تجعؿ تساءلكا

 ( 2013،13 خميفة ك آخركف،)  .ك فشؿ في التكاصؿ اجتماعية
 (ICD_9)أصدرت منظمة الصحة العالمية الدليؿ التاسع لتصنيؼ الأمراض 1975كفي عاـ 
  :حد إلى أربع فئات ىيك قسمت التك  رقت بيف التكحد ك فصاـ الطفكلة،حيث ف

غير  اضطرابك  عقمي طفكلي نمطي، اضطرابك  الذىني التفككي، الاضطرابك  تكحد الطفكلة،
  .محدد

ك منذ الكقت الذم كصفت فيو الرابطة الأمريكية للؤطباء النفسييف المكحة التشخيصية 
دؿ في الدليؿ التشخيصي ك الإحصائي الثالث ك الثالث المع للبضطرابالإكمينيكية 
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معتبرة أف   عمى التكالي،1987ك  1980في عامي  (Dsm3,Dsm3TR)العقمية للبضطرابات
  .نمائي اضطرابالتكحد ىك  اضطراب

 للبضطراباتالتكحد في الدليؿ التشخيصي الرابع  اضطراب اعتبارتـ 1994ك في عاـ 
لمتكحد  التي تضـ إضافةك  ؿ الاضطرابات النمائية الشاممة،أنو أحد أشكا (Dsm4)العقمية

في العاـ نفسو تـ تأسيس ك  فكلة التفككي ك متلبزمة أسبرجر،الط اضطرابمتلبزمة ريت ك 
ليصبح أكؿ منظمة في الكلايات المتحدة تختص   (NAAR)الدكلي لأبحاث التكحد الاتحاد

 24)  ،2020 إبراىيـ،) .التكحد باضطراببتمكيؿ البحكث الطبية الخاصة 
  :مفهوم اضطراب التوحد

ك الذم ترجـ إلى المغة العربية بمعنى التكحد أك المنفرد جاء مف المغة  "Autism" حمصطم 
يصاب   لذا فإف الطفؿ الذم  تعني الحالة غير السكية، ism تعني النفس ك Aut  الإغريقية،

ىذا الشخص الذم يحمؿ ىذه ك  الذم يحمؿ النفس الغير السكية، بيذه الحالة ىك الشخص
ك كذلؾ الناس الذيف مف حكلو أك في محيطو مف  أف يستكعب نفسو فة غير قادر عمىالص

 ( 7 ،2019رمضاف محمد ك السيد أحمد،) .الأسرة ك غيرىـ

الأنانية أك   " ذىاف الطفكلة،  مصطمحات عديدة للئشارة إلى التكحد مثؿ: استخدمتك قد 
الذككم،  الفصاـ الذاتكية الطفكلية، الذاتية، ،الانكفاء الإجترارية، بالذات، الانشغاؿ
، الأكتيسية،  (Dsm-IV-TR)ك يسمى التكحد حسب التصنيؼ الأمريكي للؤمراض الأكتيزـ

-10 ك حسب التصنيؼ العالمي للؤمراض  ،"Autism disorder" التكحدم الاضطرابباسـ 
ICD يسمى تكحد الطفكلة" Childhood Autism "  إلا أف ىناؾ شبو إجماع بيف الباحثيف ك

حيث أف تعدد   مصطمح التكحد، استخداـالعالـ العربي في الآكنة الأخيرة عمى  المختصيف في
 (81-80 ،2011 محسف،)  .المسميات قد تؤدم إلى التداخؿ ك إساءة الفيـ في بعض الأحياف

   :كما عرفو كؿ مف
عف العالـ الذم يعيش  الانسحابطفؿ شديد   ( عمى أنو:2018يعرؼ محمكد عبد الرحمف ) 

ك يضيع في عالـ  الكرؽ،قد يجمس لساعات أطكؿ يمعب بأصابعو أك بقطعة مف في كسطو 
عمى مثؿ ىؤلاء الأطفاؿ منذ بداية حياتيـ ك  الانسحابك الخيالات الباطنية ك يبدك  الأكىاـ،

إقامة علبقات طبيعية مع  عدـ القدرة عمىك  بيـ، الاتصاؿفي الذات ك صعكبة  الاستغراؽ
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  .في الإبقاء عمى حالاتيـ كما ىي بالغة ك رغبة متسمطةك يعانكف مف كحدة  الغير،
 ( 57، 2022حمدم،)
  Dsm5 الخامس العقمية الإصدار للبضطراباتحسب الدليؿ التشخيصي الإحصائي  
   "2013ة الصادر خلبؿ سن"

كىك يعتبر مف الحالات التي  (A. S. D) التكحد أصبح يسمى طيؼ التكحد اضطرابفإف 
ك تؤثر عمى كيفية تمييز الشخص للآخريف ك التعامؿ معيـ عمى المستكل  ترتبط بنمك الدماغ

ك يتضمف  الاجتماعيمما يتسبب في حدكث مشكلبت في التفاعؿ ك التكاصؿ  الاجتماعي
التكرار كما يضـ حالات كانت تعتبر  سمككية متعددة ك مختمفة الشدة ك أنماط الاضطراب
ك أحد الأشكاؿ غير اضطراب التحطـ الطفكلي ك  ،بقا ) التكحد ك متلبزمة أسبرجرمنفصمة سا

 (2022،5 العتيبي، .(النمائي الشامؿ للبضطرابلمحددة ا
  :ICD-10 التصنيؼ الدكلي للؤمراض

( التكحد عمى أنو نكع مف الاضطرابات النمائية 2007عرؼ في المراجعة العاشرة لو في سنة )
ر الطفؿ، ك تتصؼ بالتأخر الكظيفي في الشاممة، التي تظير في الثلبث سنكات الأكلى مف عم

   : ىي ثلبثة محاكر أساسية
بالإضافة إلى  ككات النمطية المتكررة المحددة،السمك  المتبادؿ ك التكاصؿ، الاجتماعي التفاعؿ

غير المحددة  لكجكد طيؼ مف الصعكبات الشائعة احتماليةىذه الخصائص التشخيصية ىناؾ 
  (16.15 ،2023فيلبلي،ة)كالعدكاني اف،يجاليك  كالأكؿ، مثؿ صعكبات النكـ،

ظي ك ك التكاصؿ المفظي ك غير المف الاجتماعيةبأنو عجز يعيؽ الميارات  (2006): عسمية
عصبي يؤثر عمى الطريقة التي يتـ مف خلبليا  لاضطرابىك نتيجة المعب التخيمي كالإبداعي ك 

تتمثؿ في  الاجتماعيةالميارات جمع المعمكمات ك معالجتيا بكاسطة الدماغ مسببة مشكلبت في 
كقت  استخداـعدـ القدرة عمى المعب ك ك  ك خمؽ علبقات مع الأفراد، الارتباطعدـ القدرة عمى 

 (2018،4رشيد ىركف،) .ك عدـ القدرة عمى التصكر البناء ك الملبئمة التخيمية  الفراغ،
التكاصؿ دـ القدرة عمى المصابكف بو مف ع كيعاني الأطفاؿ يظير منذ الكلادة، اضطرابكانر: 

كصا ك خص  في المغة لدييـ، انعداـك كذلؾ ضعؼ أك  بأم شكؿ مف الأشكاؿ مع الآخريف،
ما أنيـ يتميزكف ك بالمصاداة،ك إف كجدت فيي غالبا ما تتصؼ  في المراحؿ العمرية الأكلى،

ك  يؿ،ك ضعؼ القدرة عمى التخ  ليـ،ك مقاكمة التغيير في البيئة مف حك  بالسمكؾ النمطي
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بف جنيدب )  ة.في نفس المرحمة العمري أطفاؿيتصفكف بنمك جسمي طبيعي مقارنة مع 

 (126 ،2018الخالدم،
   :NSAC تعريؼ الجمعية الكطنية للؤطفاؿ التكحدييف

أك متلبزمة يعرؼ سمككيا المظاىر المرضية الأساسية يجب أف تظير  اضطرابالتكحد بأنو " 
   :التالية الاضطراباتشيرا ك الذم يتضمف  30قبؿ أف يصؿ عمر الطفؿ إلى 

  .في سرعة أك تتابع النمك اضطراب .1
 .الحسية لممثيرات الاستجاباتفي  اضطراب .2
 . في الكلبـ ك المغة ك السعة المعرفية اضطراب .3
 سيدك  الببلبكم)المكضكعاتلمناس كالأحداث ك  الانتماءفي التعمؽ ك  اضطراب .4

 (67-2010،66سميماف،
 IDEA:"Indevisuals with disabilities:" مريكي لتعميـ الأفراد المعاقيفتعريؼ القانكف الأ

ACT 
تكاصؿ المفظي ك غير المفظي ك التفاعؿ لقة تطكرية تؤثر بشكؿ ممحكظ عمى االتكحد ىك إعا

ر ك تظير الأعراض الدالة عميو بشكؿ ممحكظ قبؿ سف الثالثة مف العمر ك تؤث الاجتماعي
مف الخصائص ك المظاىر الأخرل التي ترتبط بالتكحد ىك تربكم، ك سمبيا عمى أداء الطفؿ ال

الطفؿ بالنشاطات المتكررة ك الحركات النمطية ك مقاكمتو لمتغيير البيئي أك مقاكمتو  انشغاؿ
أك الطبيعية لمخبرات  الاعتياديةغير  الاستجاباتإضافة إلى   اليكمي،  لمتغير في الركتيف

 14)  ،2006العبادم،) .الحسية
 :التوحد اضطرابأسباب  

 :العكامؿ الجينية .1
التكحد إلى خمؿ كراثي. تشير أغمب الأبحاث إلى كجكد عامؿ جيني  باضطرابتعكد الإصابة 

لو تأثير مباشر في حدكث ىذا الاضطراب، حيث تزداد نسبة الإصابة بيف التكائـ المتماثمة )مف 
  ف(.مختمفتيغير الشقيقة )مف بيضتيف  بيضة كاحدة( أكثر مف التكائـ

   :العكامؿ المناعية .2
كقد أشارت العديد مف الدراسات إلى كجكد خمؿ في جياز المناعة. يتـ تحديد العكامؿ الكراثية، 

 .ككذلؾ التشكىات في الجياز المناعي، لدل الأشخاص المصابيف بالتكحد
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   :العكامؿ العصبية .3
 كالفص الجدارم.  القفكمحدثت النسبة الكبيرة مف الزيادة في الحجـ في كؿ مف الفص 

أظير الفحص العصبي للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد انخفاض معدلات ضخ الدـ إلى أجزاء  
الدماغ التي تحتكم عمى الفص الجدارم، مما يؤثر عمى العلبقات الاجتماعية كالاستجابة 

  .الطبيعية كالمغة. بقية الأعراض سببيا اضطراب في الفص الجبيي
  :يكيةعكامؿ كيميائيّة ح .4

في  Homovanilicacid  أظيرت العديد مف الدراسات زيادة في مادة حمض اليكمكفانيميؾ
السائؿ النخاعي، كتعتبر ىذه المادة المنتج الرئيسي لعممية استقلبب الدكباميف، مما يدؿ عمى 

 الأطفاؿ المصابيف، ككذلؾ كجكد زيادة مستكل احتمالية زيادة مستكل الدكباميف في الدماغ لدل
السيركتكنيف في الدـ لدل ثمث الأطفاؿ المصابيف بالتكحد، كلكف ىذه الزيادة لا تقتصر عمى 
ا عند الأطفاؿ المتخمفيف عقمينا الذيف لا يعانكف مف  ذلؾ. ينبغي عمييـ ذلؾ، كما ىك مكجكد أيضن

 اضطرابات المناعة الذاتية. 
ا في مستكل السيركتكنيف كعمى النقيض مف ارتفاع ىرمكف السيركتكنيف في الدـ، نجد ان خفاضن

 .في السائؿ النخاعي في الدماغ لدل ثمث الأطفاؿ المصابيف بالتكحد
   :التمكث البيئي .5

كقد تـ ربط مرض التكحد بالتمكث البيئي ببعض المكاد الكيميائية، كما تـ ربط التركيزات العالية 
 .عدلات الإصابة بالتكحدمف اليكاء المممكء بالزئبؽ كالكاديكـ في كاليفكرنيا بارتفاع م

   :العقاقير .6
الإصابة مرتبطة بالتطعيمات، خاصة التطعيـ الثلبثي.   أف wake fidle, et all ..كرجح

( تطعيمة قبؿ 41كيعزز ىذا الافتراض ارتفاع التطعيمات المقدمة للؤطفاؿ حتى كصمت إلى)
 أف يبمغ الطفؿ عاميف مف عمره.

ف الثقيمة داخؿ جسـ الأطفاؿ المصابيف بالتكحد تككف مف كما أف كجكد نسبة عالية مف المعاد 
  .مصادر بيئية. بما في ذلؾ المقاحات، فقد أعطى دعما قكيا ليذه الفرضية

   :الخمر ك المخدرات .7
 Fetal Alcohol symptom ركزت المقالات الأخيرة عمى كصؼ متلبزمة الكحكؿ الجينية

 كالتكحد. 
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ىك سبب لإصابة الجياز العصبي المركزم قبؿ الكلادة،  Ethanolكمف المعركؼ أف الأثينكؿ
 (2011أسامة كالشربيني،) .كيبدك مف المعقكؿ تكقع زيادة خطر الإصابة بالتكحد

 :انتىحد اضطسابخصائص الأطفال ذوي 
طيؼ التكحد بعدد مف الخصائص الأساسية ك فيما يمي  اضطرابيتصؼ الأطفاؿ ذكم  

  :كصؼ ليذه الخصائص

 :مككيةالخصائص الس .1
حادة ك يككف مصدر إزعاج للآخريف  انفعاليةطيؼ التكحد نكبات  اضطرابيظير الطفؿ ذم  

للآخريف مما يؤدم إلى عدـ القدرة  الاستجابةعدـ  ك مف أىـ الملبمح ك الخصائص السمككية
بركتيف معيف ك ضعؼ التكاصؿ مع  الاحتفاظك فيـ المغة بشكؿ صحيح ،  استخداـعمى 

النشاط  لؾ القياـ بحركات جسمية غريبة ،ؼ مف تغيرات بسيطة في البيئة، ك كذالآخريف ، الخك 
  ت.الآخركف إلى إيذاء الذاك يمجأ  في حيف يصاب البعض بالصرع، الزائد أك الخمكؿ ،

 :الخصائص المغكية .2
  :طيؼ التكحد بعدد مف الخصائص المغكية ك منيا اضطرابك يمتاز الأطفاؿ ذكم  
المغة ك التكاصؿ مع الآخريف، التحدث بمعدؿ أقؿ مف الطفؿ العادم  تخداـاسعدـ القدرة عمى  
لمغة مثؿ تكرار  الغير العادم الاستخداـ كممات جديدة، استخداـكضعؼ القدرة عمى  ،

طيؼ  اضطرابك كذلؾ الكلبـ بنفس النغمة لكافة المكضكعات ك يكاجو الأطفاؿ ذكم  الأسئمة،
الحركات ك تعابير   لمثيرات غير المغكية مثؿ الإشارات،التكحد صعكبات في فيـ ك إدراؾ ا

عدـ القدرة عمى ك  اني رغـ سلبمة حاسة السمع لديو،إلى الصكت الإنس الانتباهالكجو ك صعكبة 
  29) ،2016 المقابمة، .)الضمائر ك حركؼ الجر استخداـتككيف جمؿ تامة ك عكس 

  :الاجتماعيةالخصائص  .3
طراب طيؼ التكحد يكاجيكف تحديات كبيرة في التكاصؿ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اض

الاجتماعي، سكاء مف حيث الكـ أك النكع. ىذه التحديات تعد مف الخصائص الأساسية لمتكحد، 
كتتفاكت بيف الأفراد، حيث قد يصؿ الأمر إلى عدـ القدرة عمى تككيف ركابط حتى مع الكالديف، 

 .ناىيؾ عف الآخريف
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  :جتماعيةالاك مف أىـ الخصائص 
في مراحؿ نمك الطفؿ المصاب بالتكحد، غالبنا ما تغيب عنو تمؾ الركابط كالعلبقات الطبيعية 
التي تظير عند الأطفاؿ الأصحاء تجاه الكالديف كأفراد الأسرة، كلا تظير إلا في حالات شديدة 

 .الندرة كبعد جيكد تدريبية مكثفة
د مشاعر الحزف أك الغضب أك الانزعاج عند لا يظير عمى معظـ الأطفاؿ المصابيف بالتكح 

الانفصاؿ عف الكالديف أك الإخكة أك الأصدقاء، أك حتى عند تركيـ في كسط جماعة مف 
 .الغرباء

لدل الأطفاؿ التكحدييف مف خلبؿ الفئات  الاجتماعيك يمكف تحديد القصكر في السمكؾ  
  :الثلبثة الآتية

 رنا، حيث يتجنب ىؤلاء الأطفاؿ جميع أشكاؿ التفاعؿ ىـ الأكثر تأث :الانعزاليكف اجتماعينا
الاجتماعي كينسحبكف مف أم شخص يحاكؿ التقرب منيـ، كالغضب كالانسحاب مف 

 .التجمعات ىك رد فعميـ الأكثر شيكعنا
  ىؤلاء الأطفاؿ لا يتفادكف المكاقؼ الاجتماعية بشكؿ كامؿ، لكنيـ لا  :اجتماعياغير المبالي

 .مع الآخريف، كفي الكقت نفسو لا يعادكنيـ، كيفضمكف البقاء بمفردىـيبحثكف عف التفاعؿ 
  ىؤلاء الأطفاؿ يسعكف لتككيف صداقات، لكنيـ يجدكف صعكبة في  :اجتماعياالأخرؽ

الحفاظ عمى ىذه العلبقات، إذ يتمحكركف حكؿ أنفسيـ كيفتقركف إلى الميارات الاجتماعية 
 2020 ) ،حمدم شكرم (اللبزمة كالمباقة في التعامؿ

  :الخصائص العقمية ك المعرفية .4
رة عمى القد ليكـ المرتبط بتاريخ معيف،منيا القدرة عمى معرفة التقكيـ كالقدرة عمى تحديد ا 

القدرات المعرفية عند  تتفاكتك  القدرة الفنية،القدرة المكسيقية، حساب عدد الأشياء بسرعة،
عاؿ في شيء معيف بينما يككنكف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد حيث يككنكف عمى مستكل 

التفكير بالصكر ك ليس متأخريف في أدائيـ لشيء معيف ك تتميز طريقة التفكير لدييـ ب
صعكبة في معالجة سمسمة  في مخيمتيـ عمى شكؿ شريط فيديك،عرض الأفكار  بالكممات،

اعؿ يستخدمكف العقؿ بدلا مف المشاعر في عمميات التف  طكيمة مف المعمكمات الشفكية،
  .الاجتماعي
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   :الانفعاليةالخصائص  .5
ك قد  ص المخاكؼ مف الأخطار الحقيقية،لدل المتكحد مثؿ نق الانفعاليةتكجد ردكد الفعؿ  

يشعر بالذعر مف الأشياء غير الضارة ك ليس لديو القدرة عمى فيـ مشاعر الأشخاص فقد 
  .يتعرض لنكبات الضحؾ ك البكاء ك الصراخ بدكف سبب كاضح

   :ببعض أشكاؿ السمكؾ المتمثؿ فيما يمي انفعالاتيـعبر الأطفاؿ المتكحدكف عف ك ي 
 نظرا لضيؽ نطاؽ تركيز الأطفاؿ المتكحدكف في الأنشطة بصكرة كبيرة   :مقاكمة التغير

 .فإنيـ يبدكف مقاكمة شديدة لمتغير الحادث في البيئة ك الطعاـ ك ترتيب الحجرة
 استجاباتمثؿ:   حدييف يظيركف سمككات شاذة في حد ذاتيا،الأفراد المتك  :السمككات الشاذة 

  .الخكؼ الشديدة
  بعضيـ يقكمكف بضرب رأسيـ عمى الحائط أك عض أيدييـ أك  :سمككات إيذاء الذات

 799 )،2022 بكزياني،(  .ضرب أنفسيـ بصكرة متكررة
 :النظريات المفسرة لاضطراب التوحد

   :نظرية العقؿ .1
  ،"  (premack et woodruff)" سب أىـ ركادىا " بريماؾ ك كدركؼتُعرؼ نظرية العقؿ ح 

 ،(Baron. Cohen ) "ك "باركف ككىيف ، (wimmer et permer) "ارنركايمر ك 
( الانفعالاتالمقاصد، ك  الرغبات، د الحالات العقمية ) المعتقدات،أنيا قدرة الفرد عمى إسنا  

ما سيفعمو فكير الحدسي تسمح لو بتكقع أك تكيف ىذه القابمية عمى إدراؾ الت  لنفسو ك لغيره،
 227)  ،2019زىرة،)   ة.الآخريف في كضعية معين

دكرا في التحكـ  ك كؿ ىذا يترجـ في تمثيلبت ذىنية تمعب  بالإضافة إلى الحركات الجسمية، 
ك بمعنى آخر ىي تعبير عف الحالة الذىنية ك النفسية لمفرد في زمف معيف ك  بسمككات الفرد،
 (2022،26تشكرم،)   .مكقؼ معيف

  ك لكحظ أف الأفراد الذيف يعانكف مف التكحد يجدكف صعكبة في إدراؾ الحالة العقمية للآخريف،
الحالة  استنتاجك يقترح باركف ككىيف أف الخاصية الأساسية في التكحد ىي عدـ القدرة عمى 

يمتمؾ الأطفاؿ ذكم التكحد  لا قدالعقمية لمشخص الآخر، ك في حالة المعاناة مف التكحد الشديد،
. "نقص نظرية العقؿ " أك "عمى العقؿ" ك لقد أطمؽ عمى ىذر العجز كـ العقؿ إطلبقا،مفي
 (2010،164الإماـ ك الجكالدة،)
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ك أجرل الباحثكف تحميلبت متعددة لاستيعاب الأطفاؿ المصابيف بالتكحد لممفاىيـ الخاطئة،  
مف ىؤلاء الأطفاؿ أبدكا قدرة  ٪20 قد أظيرت النتائج أفكذلؾ لقياس فيميـ لنظرية العقؿ. ك 

عمى إدراؾ الاعتقادات الخاطئة في المستكل الأكلي، بينما لـ يتمكنكا مف التعامؿ مع المياـ 
 .التي تتطمب تفكيرنا أعمؽ في المستكل الثاني

مقارنةن  ك يُلبحظ أف الأشخاص المصابيف بالتكحد يميمكف إلى النظر إلى الآخريف بمعدؿ أقؿ
 بالأشخاص ذكم النمك الطبيعي أك الثانكم.

كقد تـ رصد سمككيات مثؿ التحديؽ المستمر كأنماط التكاصؿ البصرم غير المعتادة في الأفراد  
المصابيف بالتكحد، كىذا يعكس الصعكبات النكعية التي يكاجيكنيا في التفاعلبت الاجتماعية، 

المفظية ككسيمة تكاصؿ ضعيفة عبر  كالتي تتجمى في استخداميـ للئشارات غير
  2018)  كرميش،).العينيف
   :نظرية الإدراؾ الحسي .2

حيث تقترح ىذه النظرية بأف التكحد سببو إصابة في الدماغ تؤثر عمى كاحدة أك أكثر مف  
القنكات الحسية التي تجعؿ الطفؿ الذم يعاني مف التكحد يدرؾ المدخلبت الخارجية بطريقة 

  .ؿ الطبيعيمختمفة عف الطف
النظرية الحسية ك  1974عاـ  اقترحأف كارؿ ديلبكتك  ،(Ayres-1989) ك قد ذكر أيرس 

  :العصبية لمتكحد ك التي يمكف تمخيصيا بما يمي
  .الأطفاؿ التكحدييف ليسكا مرضى نفسييف بؿ ىـ مصابيف في أدمغتيـ   
الحسية ) البصر ك السمع ك  إدراكيا تصبح فيو القنكات اختلبلاتسبب الإصابات الدماغية   

   :التذكؽ ك الحس ك الشـ( شاذة في كاحدة مف الطرؽ التالية
ك نتيجة لذلؾ تدخؿ كمية كبيرة جدا   تككف القناة مفتكحة بشكؿ كاؼ، Hyper : فرط .1

  .ك عمى الدماغ أف يتعامؿ معيا بشكؿ مريح  مف المثيرات إلى الدماغ،
ك نتيجة لذلؾ تدخؿ كمية قميمة   كؿ كاؼ،لا تككف القناة مفتكحة بشHypo : ضعؼ .2

  .جدا مف المثيرات ك يككف الدماغ معاقا
تخمؽ القناة مثيرىا الخاص بيا بسبب عممياتيا  White Nolse: الضكضاء البيضاء .3

تتغمب الضكضاء المكجكدة في الجياز عمى الرسالة مف  غير الفعالة، ك نتيجة لذلؾ،
  .العالـ الخارجي
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محاكلة منو لجعؿ القنكات  sensorism ات الحسية المتكررة لمطفؿ التكحدمك تعتبر السمككي 
  .الحسية المتأثرة طبيعية

ك بشكؿ غير مبرر مف قبؿ  تـ تجاىؿ ىذه الأفكار، ك لعدـ الكعي الكافي بماىية التكحد، 
  ( 2015،100 سييؿ، .( البحث استمرالباحثيف ك مع ذلؾ 

  :النظرية النفسية .4
  النظرية يركف أف سبب اضطرابات طيؼ التكحد ىك الإصابة بمرضإف أصحاب ىذه  

كمع زيادة العمر يتطكر ىذا المرض لكي  الفصاـ الذم يصيب الأطفاؿ في مرحمة الطفكلة،
تظير أعراضو كاممة في مرحمة المراىقة ك قد افترض أف التكحد ينشأ بسبب كجكد الأطفاؿ 

نمك الطفؿ النفسي ك  ؿ ك الجمكد مما يؤثر عمىالتكحدييف في بيئة تفتقد التفاعؿ ك التكاص
  .اىتماماتوك  الاجتماعي

 الاىتماـ( أكؿ مف كصؼ آباء ىؤلاء الأطفاؿ بأنيـ شديدك 1943ك يعد ليك كانر ) 
لا يظيركف الكد لأكلادىـ إلى جانب  ك ،الانفعاليالبركد ك  بالانطكائيةك يتسمكف  بالتفاصيؿ،

طيؼ التكحد ناتج عف  اضطرابصحاب كجية النظر ىذه أف لذا يرل أ  أنيـ متفكقكف عقميا،
 43) ،2022الزبيدم، ).إحساس الطفؿ بالفض مف قبؿ كالديو ك عدـ إحساسو بالعاطفة

  :النظريات العضكية .5
 الاجتماعيةإف دراسات ك بحكث كانر المبكرة تبرز كذلؾ بجانب المتلبزمات النفسية ك  

الإستعدادية لمتكحد حيث يقرر ىؤلاء  ؿ الكراثية كالعكامالتكحدم عند الأطفاؿ، للبضطراب
العادم مع  الاتصاؿالأطفاؿ يأتكف إلى العالـ بعجز فطرم ذم أساس بيكلكجي يعكؽ نمك 

  .الناس
الكراثي عند  للبستعدادكجية نظر أكثر تحديدا  (Rimland) ك يبرز بعض الباحثيف  ريملبند 

لأنيـ يأتكف مف كالديف ذكاؤىما مرتفع( يرثكف نشاطا ك فالأطفاؿ التكحدييف )  الأطفاؿ التكحدييف،
ىذا ما يجعميـ مستيدفيف بدرجة كبيرة إلى إصابة الأكعية ك  اليا لمدكرة الدمكية في الدماغ،ع

  .الدمكية بالتمؼ نتيجة زيادة كصكؿ الأكسجيف في الدماغ
يادة الأكسجيف ك خاصة في تمؾ المنطقة في جذع المخ المعركفة بمركز التككيف الشبكي فز  

مكاد تؤدم إلى إتلبؼ الكصمة بيف مسارات المعمكمات الحسية الكاردة إلى الدماغ ك بيف ال
  .ي الدماغ ك النتيجة ىي حدكث خمؿ في الكظيفة المعرفيةفالمتعممة سابقا ك المخزكنة 
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يحدث نتيجة كجكد خمؿ عضكم  الاضطرابك يرل أصحاب ىذه النظرية ) العضكية( أف ىذا  
الطفؿ أم خمؿ في تركيب خلبيا الجسـ أك أجيزتو بصكرة تعكؽ عممية النمك الإدراكي أك  لدل

 (44 ،2007كشؾ، عبده .)أك المغكم أك جميعيا بصكرة عادية الانفعاليالعقمي أك العاطفي أك 
   :نظرية الكظائؼ التنفيذية .6

في نظاـ التحكـ التكحد ناتجة عف خمؿ  باضطرابترل ىذه النظرية أف المظاىر المرتبطة  
ك  Executive system النظاـ التنفيذم باسـالمكجكد في المخ ك ىذا النظاـ ىك ما يعرؼ 

الأمامي مف المخ  الفص كيعتبر التنفيذية التي يقكـ بيا المخ، ىك الذم يشتمؿ عمى الكظائؼ
قدرتنا  مسؤكلة عفالكظائؼ التنفيذية في المخ ىي ال ك سؤكؿ عف ىذا النظاـ التنفيذم،ىك الم
ك غياب ىذه الكظائؼ يؤدم إلى  ،الاندفاعيةالتفكير ك كذلؾ التخطيط ك عدـ ك  الانتظارعمى 

ك إذا فشمت   ،اجتماعياكذلؾ الإتياف بسمككيات غير مقبكلة  عدـ قدرتنا عمى كؼ سمككياتنا ك
  .الكظائؼ التنفيذية في العمؿ فإف ذلؾ يؤثر عمى الأنظمة الأخرل في المخ

رات العالية في حياتنا سر عدـ قدرة الأفراد ذكم التكحد عمى تحمؿ الضغكط ك المثيك ىذا ما يف
أيضا تفضيؿ الأفراد ذكم التكحد لنكع معيف مف الطعاـ ك عدـ تغييره بالإضافة إلى  ك اليكمية،

ك كذلؾ بعض السمككيات  كحد لمعبة معينة ك عدـ تغييرىا،حب الأطفاؿ ذكم الت
 (214 ،2019، كدالبحيرم ك محم) ة.الغريب
  :الترابط أك التماسؾ المركزم .7

إلى أف بعض الباحثيف يركف أف الأفراد الذيف يعانكف مف  Frith (2003) يشير فريث 
  .يككف لدييـ ترابط أك تماسؾ مركزم ضعيؼ التكحد عادة ما اضطراب

لإضفاء النظاـ  فرادك طبقا ليذه النظرية فإف الترابط المركزم يعد ىك الميؿ الطبيعي لمعظـ الأ 
المعنى عمى تمؾ المعمكمات التي تكجد في بيئتيـ ك ذلؾ عف طريؽ إدراكيا ككؿ أك الترتيب ك 

إلا أف الأفراد التكحدييف يعدكف مف ناحية  دلا مف إدراكيا كأجزاء متباينة،ذم معنى ك مغزل ب
ف رؤية يستطيعك أخرل عمى العكس مف ذلؾ فيـ يدخمكف في تفاصيؿ بطريقة كلبسيكية ك لا 

أنيـ يعانكف   أعضاء الجسـ ككحدة كاحدة ك ىك ما يعني مف كجية نظرنا الغابة كأشجار، أك
 101) ،2011عاد،.)مف قصكر في الإدراؾ الجشطمتي للؤشياء



 الفصؿ الثاني : التكحد 
 

25 

 

  :تشخيص اضطراب التوحد 
ىذا يتطمب تعاكف فريؽ مف الأطباء ك ك  ،رالتكحد مف أصعب الأمك  اضطرابيعد تشخيص 

التشخيص  اعتبارحتى يمكف  كأخصائييف التخاطب، الاجتماعييفيف ك الأخصائييف النفسي
 21)  ،2013الجركاني ك صديؽ،)  ؽ.مكضكعي ك دقي

تشخيصا  الاضطراباتغيره مف التكحد ك  اضطرابالعمماء الزائد بآليات تشخيص  اىتماـك لعؿ 
لعممية التي تكلت دفع المجنة ا ،الاضطراباتدقيقا ييدؼ إلى إزالة الغمكض ك التقاطع بيف ىذه 

ك بناء عمى ذلؾ فإف  ر مسمى الفئة ك معايير تشخيصيا،إعداد الطبعة الخامسة إلى تغيي
 طيؼ التكحد اضطرابالطبعة الخامسة لمدليؿ الإحصائي تستخدـ الآف مسمى جديد ىك " 

(ASD)".  
 الاضطراباتطيؼ التكحد ضمف مظمة  اضطرابك الطبعة الخامسة مف الدليؿ قد أكردت  

ك التي تتضمف الفئات التالية إلى  Neurodevelopmental Disorder النمائية العصبية
  :طيؼ التكحد اضطراباتجانب فئة 

 Communication التكاصؿ اضطراباتك  Intellectual Disabilities الفكرية الاضطرابات
Disorder،  كالنشاط الزائدالانتباهضعؼ ك .(ADHD)، كصعكبات التعمـ المحددة (Specific 

LD )،  الحركية الاضطراباتك (Montor Disorders) (،335 )  ، الصفحة2017الفرحاتي كالطمي 
 الإصدار الخامس  تشخيص التوحد طبقا لتصنيف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي: 

Dsm5: 
ختمفة سكاء في المراحؿ مع المكاقؼ الم الاجتماعيصعكبة مستمرة في التكاصؿ ك التفاعؿ  .أ 

   :ك منيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر ما يمي ية،أك ما قبميا،الحال
  العاطفي – الاجتماعيصعكبة في التبادؿ.  
  الاجتماعيصعكبة في سمككيات التكاصؿ غير المفظي المستخدمة في التفاعؿ . 
 صعكبة في إنشاء العلبقات أك الحفاظ عمييا أك فيميا.  

عمى الأقؿ فيما  اثنتيفكما ىك ظاىر في  ار،تتصؼ بالتحديد أك التكر  اىتماماتسمكؾ أك  .ب 
   :سكاء أكاف في المراحؿ الحالية أك ما قبميا ك منيا ما يمي  يمي،
 الأشياء أك الكلبـ استخداـ نمطية ك تكرار في حركات الجسـ،أك. 
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 كبير عند حصكؿ تغيير  اضطراب :دائـ بالأفعاؿ الركتينية،عمى سبيؿ المثاؿ ارتباط
 .بسيط

 ددة ك ثابتة بشكؿ كبير ك بصكرة غير طبيعية مف ناحية الشدة كالتركيزمح اىتمامات. 
  غير طبيعية اىتماماتفي الحركة نتيجة لممدخلبت الحسية أك  انخفاضفرط أك 

 .بالجكانب الحسية لممحيط
  .يجب أف تظير الأعراض في الفترة المبكرة مف نمك الطفؿ .ج 
كالكظيفية ك الفعاليات  ،الاجتماعيةيجب أف تسبب الأعراض ضررا كاضحا في التفاعلبت  .د 

  .الحياتية الأخرل الميمة
الذكاء التطكرية أك  اضطراباتيجب ألا تككف بسبب نقص في الذكاء )  الاضطراباتىذه  .ق 

 (31إلى29، 2016ميرفت،)(تأخر النمك العاـ
  أبرز الاضطرابات المصاحبة لاضطراب التوحد

  المغة اضطرابات .أ 
  :الصكت اضطرابات .1

(سنكات، يعانكف 6إلى  4لأبحاث أف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد، في الفئة العمرية مف )تُظير ا
 مف نقص في الفيـ كيكاجيكف صعكبات في إنتاج الأصكات المغكية كالتعبير عف أنفسيـ. 

  .أشير، يلبحظ فشميـ في تكليد الأصكات التي تسبؽ المغة 8بالنسبة لمرضع، منذ الكلادة كحتى 
المصابكف بالتكحد إلى استخداـ الأصكات لمتعبير عف الكلبـ بدلان مف المعاني،  يميؿ الأطفاؿ

يقاع الكلبـ  .كيتحدثكف بجكدة صكتية كنبرات غير معتادة، كما يعانكف مف مشكلبت في نغمة كا 
  :النطؽ اضطرابات .2

بؿ  يكاجو الأطفاؿ المصابكف بالتكحد تحديات في الكلبـ ليست مرتبطة مباشرةن بالتكحد نفسو،
 بسبب التأخر في النمك العقمي الذم قد يرافؽ التكحد في العديد مف الحالات.

ىناؾ أطفاؿ مصابكف بالتكحد يتمتعكف بمستكل ذكاء طبيعي أك ما يقارب الطبيعي، كمع ذلؾ،  
 .يعانكف مف صعكبات في تعمـ الكلبـ كما ىك الحاؿ مع الأطفاؿ غير المصابيف بالتكحد

   :الكلبـ اضطرابات .3
 :مر تطكر المغة كالكلبـ عند الأطفاؿ المصابيف بالتكحد بمراحؿ مختمفةي
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شيرنا ، يعانكف مف نقص في  18الرضع المصابكف بالتكحد، منذ الكلادة كحتى عمر  .أ 
التكاصؿ غير المفظي، مما يؤثر عمى قدرتيـ عمى التفاعؿ الاجتماعي في ىذه المرحمة 

 .العمرية المبكرة
  .الآخريف تكحد عف قبكؿ محاكلات التكاصؿ مفالمصابكف بال غالبنا ما يمتنع الأطفاؿ .ب 
 .يميؿ الأطفاؿ التكحدييف إلى استخداـ مفرداتيـ الخاصة .ج 
بعض ىؤلاء الأطفاؿ لا ينمك لدييـ القدرة عمى استخداـ المغة بطلبقة كظيفينا، كفي  .د 

  .الكاقع، يعاني آخركف مف صعكبات في استخداـ المغة بشكؿ عممي
يجد الطفؿ المصاب بالتكحد صعكبة في اكتساب السمككيات   ب المحادثة:بالنسبة لأسمك  .ق 

 .الاجتماعية المناسبة لمتفاعؿ كالحكار مع الآخريف
   :السمككية الاضطرابات .ب 

 :(ADHD ) ك النشاط الزائد الانتباهنقص  اضطراب .أ 
كرر في يُعد اضطراب نقص الانتباه كفرط النشاط مف الحالات السمككية التي تُلبحظ بشكؿ مت

الأطفاؿ المصابيف بالتكحد، كتككف النسبة أعمى بيف الذككر مقارنةن بالإناث. عمى الرغـ مف أف 
ىذا الاضطراب يظير في مراحؿ الطفكلة المبكرة، إلا أف تشخيصو يككف نادرنا في مرحمة ما 

  .قبؿ الالتحاؽ بالمدرسة
 عرضكف مجمكعة مفالأطفاؿ المصابكف بالتكحد الذيف يعانكف مف ىذا الاضطراب ي  

الأعراض، كالتي لا يشترط تكافرىا كميا، كمف أبرزىا: "عدـ القدرة عمى الجمكس بيدكء، الحركة 
المستمرة، التصرفات المتيكرة، الممؿ الدائـ، التقمبات المزاجية السريعة، الانفعاؿ الشديد، 

 ."كصعكبات التركيز
 :السمكؾ العدكاني .ب 

بالتكحد عف سمككيات مفرطة تتجمى في أفعاؿ فكضكية مثؿ يمكف أف يعبر الأطفاؿ المصابكف 
السمكؾ العدكاني تجاه الآخريف أك إيذاء النفس. قد يمجأ ىؤلاء الأطفاؿ إلى العض أك الضرب 

           أك الخدش كغيرىا مف الأفعاؿ التي قد تضر بأنفسيـ أك بالآخريف.
اصؿ المفظي قد يؤدم بيـ إلى الصراخ الإحباط الناتج عف عدـ القدرة عمى تطكير ميارات التك 
 2013)  ، الجلبمدة ) .العنيؼ، اليياج، الغضب، العدكانية، أك حتى إيذاء الذات
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طيؼ التكحد  اضطراباتك تشير الشيراني في كتابيا حكؿ" المشكلبت السمككية للؤطفاؿ ذكم  
ضرب الآخريف   في:مة الأسباب ك طرؽ التدخؿ " إلى مجمكعة مف السمككيات العدكانية المتمث

  .الشعر شد الآخريف، البصؽ عمى عض الآخريف، عمى الكجو،
   :السمككيات النمطية .ج 

 طيؼ التكحد العديد مف السمككيات، اضطرابك يتضمف السمكؾ النمطي لدل الأطفاؿ ذكم  
   :(2011) يكردىا مصطفى ك الشربيني

عمى إحدل القدميف  الارتكازبأرجحة الجسـ للؤماـ ك الخمؼ أك أرجحتو يمينا أك يسارا  .1
 بالتناكب

 .بالمعب بالأصابع أك أحد أعضاء الجسـ أك لكم خصلبت الشعر الانشغاؿ .2
بالقرب  بانتظاـحركات لا إرادية باليد لإثارة الذات ك منيا رفرفة اليديف أك لؼ اليديف   .3

 . مف العينيف
 (240-241 ،2018دم،كخلب ميدكف) .سد الأذف بالإصبع ،باستمرارإحداث صكت معيف  .4
  :النكـ اضطرابات .د 

يُعد اضطراب النكـ مف الاضطرابات الشائعة بيف الأطفاؿ التكحدييف كمرتبط ارتباطان كبيران 
بسمكؾ التكحد كتسير مشكمة النكـ جنبان إلى جنب مع التكحد، كلكف يجب أف لا ينظر إلى 

 .مشكلبت النكـ بأنيا نتيجة حتمية لاضطراب التكحد
مة النكـ عند ثلبثة أرباع الأطفاؿ المصابيف بالتكحد، كقد أظير اضطراب كتنشر ظاىرة مشك

النكـ عند الأطفاؿ التكحدييف زيادة ممحكظة في المشكلبت السمككية، كتقدر نسبة الانتشار مف 
في الكقت الذم أشار عدد مف الباحثيف إلى أف   ( بيف الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد،83،44)

( كتبدك مشكلبت النكـ بيف الأفراد التكحدييف بمظاىر مختمفة 86-41معدؿ الانتشار مف )
كالبعض منيـ لا يبدك عميو أعراض   فمنيـ قد ينامكف لفترات طكيمة، كمنيـ لفترات قصيرة،

النعاس كيكجد صعكبة لمذىاب إلى النكـ كيميمكف إلى الاستيقاظ المتكرر في أثناء النكـ 
 (930 ،2013رياض،) كمنتصؼ الميؿ

  :التكاصؿ اباتاضطر  .ق 
 ك ك ىذا يعتمد عمى النمك العقمي التكاصؿ لدل الأطفاؿ التكحدييف،تتفاكت مشكلبت  

بينما نجد آخريف منيـ لديو  عمى الكلبـ، فقد يككف بعضيـ غير قادر لدل الأفراد، الاجتماعي
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ـ عمى الرغك  مؽ ك بالتفصيؿ في مكضكعات تيمو،مفردات لغكية كثيرة ك قادر عمى التحدث بع
فإف غالبية الأطفاؿ التكحدييف لدييـ مشكلبت قميمة أك قد لا تكجد لدييـ  الاختلبؼمف ىذا 

 استخداـمعظـ المشكلبت التي يعاني منيا الأطفاؿ التكحدييف تتمثؿ في ك  مشكلبت في النطؽ،
كف مف مشكلبت كما أف معظـ ىؤلاء الأطفاؿ أيضا يعان ،الاجتماعيةالمغة بفاعمية في المكاقؼ 

 (65 ،2022  يكنسي ك عمارم،.) الجمؿ ك كذلؾ في الإيقاع ك التنغيـمعاني الكممات ك  في
 :الإعاقة العقمية .ك 

حيث تشير الدراسات إلى   يعاني أكثر مف ثلبثة أرباع المصابيف بالتكحد مف الإعاقة العقمية، 
كف ثمة تبايف ك ل قة العقمية مف الدرجة المتكسطة،أف معظـ المصابيف بالتكحد يعانكف مف الإعا

حيث تتراكح تمؾ  بالتكحد،التخمؼ العقمي بيف المصابيف  انتشاركبير بيف تقديرات نسب 
 إلىك يعزل ىذا التبايف الكبير بيف التقديرات  ٪ مف إجمالي المصابيف،75 -25يف التقديرات ب

 (21 ،2012  حازـ رضكاف،)  .صعكبة تحديد مستكل الذكاء لدل المصابيف بالتكحد
  :لبرامج العلاجية المستخدمة لمتكفل بالطفل التوحديأهم ا 

   :ABA برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي .1
أم  Applied Behavioral Analysis ىك لفظ مختصر لمعبارة الإنجميزية  :ABA تقنية 

 ابتكرك قد  كـ عمى مبادئ المدرسة السمككية،ىي مقاربة تربكية تقك  التحميؿ التطبيقي لمسمكؾ،
ك ىك أستاذ الطب النفسي بجامعة لكس أنجمكس  Lavar Lovaas سمكب مف قبؿىذا الأ

بالاعتماد عمى  ABA عمى ىذا الأساس قامت طريقة1978 بالكلايات المتحدة الأمريكية عاـ
محرز ) .الشرطية في مجاؿ تعميـ الأطفاؿ المصابيف بالتكحد ك التأخر العقمي الاستجاباتطريقة 

 (19 ،2022ك بقاؿ،
تعريؼ تحميؿ السمكؾ التطبيقي أيضا بأنو تطبيؽ نتائج الدراسة العممية لمسمكؾ عمى يمكف  

القضايا ذات الأىمية لممجتمع ك الأسر ك الأفراد حيث يتـ جمع البيانات كجزء مف جيد مستمر 
 (Brenda and al,  2017,p27 ) .لتأكيد أك تحسيف النتائج السمككية المستيدفة

السمكؾ مف  تغييرإلى  (ABA ) المسمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي ييدؼ نيج العلبج الشائع
  .خلبؿ مكافأة السمكؾ الإيجابي

تتضمف ىذه الطريقة تقسيـ القدرات إلى أجزاء يمكف التحكـ فييا ك تعزيز المرغكب فيو تدريجيا  
رة يسعى دعـ السمكؾ الإيجابي إلى تحسيف نكعية الحياة ك إدا  مف ناحية أخرل،  السمككيات،
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 Noorie ) .تدابير إستباقية اعتمادالسمككيات المزعجة مف خلبؿ التعرؼ عمى كظائؼ السمكؾ ك 

and al,  2024, page 34) 
 :مراحؿ تصميـ ك تنفيذ برامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي

  :السمكؾ المستيدؼ بالتحميؿ مف خلبؿ اختيار .1
  .الاىتماـتحديد السمكؾ مكضع  .أ 
  .كؿ إجرائيتعريؼ السمكؾ المستيدؼ بش .ب 
 . تحميؿ السمكؾ كظيفيا مف خلبؿ تحديد المتغيرات السابقة ك اللبحقة لمسمكؾ .ج 
   :مف خلبؿ  قياس السمكؾ المستيدؼ: .2
  .تحديد إجراءات قياس السمكؾ .أ 
 . جمع البيانات عف السمكؾ المستيدؼ .ب 
 . جمع البيانات عف السمكؾ المستيدؼ طكاؿ فترة التدخؿ استمرار .ج 
   :اءات المعالجة ك التدريب مف خلبؿإجر  اختيارتحديد ك  .3
يث بح  تحديد الأىداؼ السمككية بصياغتيا بشكؿ محدد ك قابؿ لمقياس ك قابؿ لمتحقيؽ، .أ 

ذم ينبغي القياـ بو، ك كذلؾ الظركؼ التي يحدث فييا ىذا ليتضمف اليدؼ السمككي الأداء ا
معايير التي مف خلبليا يتـ ك ثالثا ال ء المكاف أك المكعد أك الكيفية،الأداء أك السمكؾ سكا

  و.الحكـ عمى مدل تحقؽ اليدؼ مف عدم
  .الفنيات المناسبة لمتدخؿ كفقا لمسمكؾ المستيدؼ اختيار .ب 
  .المكاد التدريبية ك التجييزات ك مكاف التدريب اختيار .ج 
تعديؿ فنيات ك خطط التدخؿ ك المعالجة حسب الحاجة أك نتائج القياس المستمر  .د 

  .لمسمكؾ
   :مف خلبؿ تنفيذ الإجراءاتتطبيؽ ك  .4
  تقييـ فاعمية الإجراءات بناء عمى البيانات المجمعة  أ.
  تعديؿ الإجراءات حسب الحاجة ك النتائج  ب.

 :مف خلبؿ تقييـ أثر ك فاعمية المعالجة أك التدخؿ .1
  جمع البيانات عف السمكؾ المستيدؼ .أ 
  .ج السمككية المستيدفةتعديؿ أك إزالة المعالجة أك التدخؿ حسب مدل تحقؽ النتائ .ب 
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 (2020،67عمرك،) 
 : (PECS ) برنامج نظاـ التكاصؿ عف طريؽ تبادؿ الصكر (2

ك ىك برنامج   ك ىك أسمكب حديث نسبيا بدأ تأسيسو في منتصؼ تسعينات القرف الماضي،
إذ تـ تصميمو لمتدريب عمى التكاصؿ الرمزم غير  مخصص لمف لا يستطيعكف الكلبـ،

  نح فرص التكاصؿ بكاسطة الصكر للؤطفاؿ التكحدييفالمنطكؽ، ك ذلؾ بم
  يككف فيو الطفؿ مبادرا أك مشاركا في عممية التكاصؿ نفسيا اجتماعيداخؿ سياؽ 

 (2011،112بف سعكد العسكر،)
أعد ىذا البرنامج ليستخدـ كطريقة مساعدة لمتكاصؿ أك تعبير الطفؿ عف رغباتو كذلؾ مف 

في نفس الكقت فسرعاف ما تدعـ الصكر النطؽ أثناء التدريب خلبؿ تدريبو عمى النطؽ كالنطؽ 
في التخاطب كتدريجي يقؿ مف استخداـ الصكرة كيحؿ محميا الكممات كالجمؿ، حيث أف 
استخداـ الصكر في التعبير يسيؿ عمى الطفؿ اختيار الكممات كالجمؿ، حيث أف استخداـ 

ناسبة في الجمؿ، كما يسيؿ عميو الصكر في العبير يسيؿ عمى الطفؿ اختيار الكممات الم
 (202 ،2023حمدم ك داليا،)معرفة كترتيب كممات الجممة طبقا لمقكاعد المغكية

 : كاليدؼ الأساسي ليذا النظاـ ىك
تعميـ الطفؿ معنى الطمب مف خلبؿ رمز مف خلبؿ مراحؿ يمر بيا ليتـ تييئتو لاستخداـ  . أ

ك السادسة لمبرنامج يستجيب  لمطمبالطمب مف خلبؿ سمسمة مف الرمكز ليتـ بناء جممة 
  .الطفؿ لسؤالو عما يريده أك يراه أك يمسكو... الخ

مف خلبؿ كضع جممة عمى الشريط المخصص لذلؾ تتككف مف بطاقة الطمب )أريد(  . ب
  (.كبطاقة تدؿ عمى الشيء الذم يحتاجو ) المعزز

 .يتعمـ الطفؿ في المرحمة الأكلى تبادؿ البطاقة مع المدربيف  . ت
رحمة الثانية يتعمـ الطفؿ تبادؿ البطاقة غير مجمكعة متنكعة مف المدربيف كمسافات الم  . ث

  .أبعد بيف المدرب ك الطفؿ
 .المرحمة الثالثة يتعمـ الطفؿ التمييز بيف البطاقات . ج
 .المرحمة الرابعة يتعمـ الطفؿ الطمب باستخداـ الجممة . ح
ف الأسئمة بما في ذلؾ "ماذا المرحمة الخامسة يتعمـ الطفؿ الرد عمى مجمكعة متنكعة م . خ

  ."تفعؿ؟ ماذا تريد؟
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  ،2023بف عصماف،) .كأخيرا بالمرحمة السادسة يتعمـ الطفؿ التكسع في الميارات السابقة . د
(224  

  T.E.A.C.C.H :برنامج تيتش (3
(Traitement and education of autistic and related communication 

handicapped children) 
 10نشاط مكزع عمى  296ج تعميمي منظـ خاص بالأطفاؿ التكحدييف, يتككف مف ىك برنام  

مجالات تتناسب مع العمر العقمي لكؿ طفؿ, كيعمؿ البرنامج عمى تنمية الميارات اليكمية 
كما يقكـ   الاجتماعية المعرفية كالتكاصمية لمطفؿ التكحدم اعتمادا عمى مثيرات بصرية،

  433)  ،2023حساني ك لصقع،.( كؿ السمككيةعالجة بعض المشامالبرنامج ب
عاقات التكاصؿ  ك كممة تيتش ىي اختصار لمكممات التي تعني علبج كتعميـ أطفاؿ التكحد كا 
المرتبطة بو، كىك برنامج تعميمي علبجي شامؿ لا يتعامؿ مع جانب كاحد، كالمغة أك السمكؾ، 

تكيات أقصى مستكل مف مسبؿ يقدـ تأىيلب متكاملب لمطفؿ ، بمساعدتو لمكصكؿ إلى 
  (Eric Schopler )" ىك مف إعداد" إريؾ شكبمر الاستقلبلية عند الكبر، ك

حيث قاـ بإعداده في أكائؿ السبعينات بقسـ عمـ النفس في جامعة شماؿ كاركلينا الأمريكية 
ىا كلمعالجة الصعكبات التي يغمب ظيكر (45 ،2021بشاطة ك مراكشي،( لتدريب العامميف كالباحثيف

 للؤشخاصفي بيئات تعميمية اعتيادية، طكر الدكتكر أريؾ شكبمر مفيكـ التعميـ المنظـ 
 للؤشخاصالعاـ  الأداءثبت نتائجيا أف أ 1971في عاـ  أجراىاالتكحديف ك تـ ذلؾ بعد دراسة 

التكحديف ك درجة تقدميـ يرتفعاف ك يتحسناف عندما يككنكف في بيئات منظمة، ك العكس ىك 
، ك كما أشار شكبمر فإف درجة تنظيـ البيئة التي يحتاجيا التمميذ تختمؼ  صحيح أيضا

باختلبؼ العمر الزمني ك العقمي لدل التمميذ ك بناء عمى ىذه الدراسة أصبح لمتعميـ المنظـ 
 (2016،140 عزاز،) .طابعا مميزا لبرنامج تيتش

 :يايقكـ ىذا البرنامج عمى مجمكعة مف الأساسيات الفمسفية نذكر من 
  مف الملبحظة كليس بمرجع بسيط لنظرية ابتدءافيـ المكاضيع يتـ. 
   المساعدة المقدمة للؤشخاص الذيف مف التكحد تتطمب تكيفا مزدكجا، بحيث يتـ تكيؼ

الطفؿ مع المحيط مف خلبؿ تحسيف قدراتو عمى التكاصؿ، اجتماعيتو، كاستقلبليتو، كأيضا 
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ؿ مف أجؿ تسييؿ كتكجيو المجيكدات المطمكبة المحيط لا بد أف يتكيؼ مع صعكبات الطف
  .منو

 ييـ الدقيؽ لنمك الطفؿ، مياراتو،يرتکز عمى التشخيص كالتق العمؿ التربكم مفرد ك 
 .كخصكصياتو

  العمؿ عمى استغلبؿ كؿ الإمكانات كلكف مع قبكؿ الصعكبات أك العجز.  
  ة ثنمائية، فالتطكر كالتقدـ العمؿ المنجز مع الأشخاص المصابكف بالتكحد يرتكز عمى مقارب

 يجب أف يككف مخططا كفقا لنضج المكضكع ك درجة استعداده لدخكؿ مرحمة جديدة
   118)  ،2023بكرقاش ك ميزاب،).الخدمات المقدمة مستمرة كتبح الدعـ للؤشخاص طكاؿ حياتيـ  

  : fast forword طريقة فاست فكركرد (4
عمى تحسيف المستكل المغكم لمطفؿ  كب ك يعمؿكىي عبارة عف برنامج الكتركني يعمؿ بالحاس

المصاب بالأكتيزـ ك تـ تصميـ برنامج الحاسكب بناء عمى البحكث العممية التي قامت بيا 
عمى مدل ثلبثيف سنة تقريبا ك بينت أف الأطفاؿ الذيف  paula tallal عالمة علبج المغة

  .ت المغكية خلب فترة قصيرةاستخدمكا البرنامج قد اكتسبكا ما يعادؿ سنتيف مف الميارا
ك تقكـ فكرة البرنامج عمى كضع سماعات عمى إذني الطفؿ بينما ىك يجمس أماـ شاشة  

الحاسكب ك يمعب ك يستمع للؤصكات الصادرة مف ىذه المعب ك ىذا البرنامج يركز عمى جانب 
مى الجمكس قادر ع كاحد ىك جانب المغة ك الاستماع ك الانتباه ك بالتالي يفترض أف الطفؿ

مقابؿ الحاسكب دكف كجكد عكائؽ سمككية ك لـ تجر حتى الآف بحكث عممية محايدة لقياس 
  226)  ،2015فكرم،)  .مدم نجاح ىذا البرنامج مع الأطفاؿ الأكتيزمييف

 Sensory Integration Therapy (SIT) :العلبج بالتكامؿ الحسي (5
عمكمات الحسية لاستخداميا كظيفيا، كىك الدمج الحسي ىك عممية تنظيـ الجياز العصبي لمم 

ما يعني العممية الطبيعية التي تجرم في الدماغ كالتي تسمح لمناس باستخداـ النظر، الصكت، 
عمى ضكء تقييـ  الممس، التذكؽ، الشـ، كالحركة مجتمعة لفيـ كالتفاعؿ مع العالـ مف حكليـ،

العلبج الحسي بقيادة كتكجيو الطفؿ الطفؿ ، يستطيع المعالج الكظيفي المدرب عمى استخداـ 
مف خلبؿ نشاطات معينة لاختبار قدرتو عمى التفاعؿ مع المؤثرات الحسية ، ىذا النكع مف 
 .العلبج مكجو مباشرة لتحسيف مقدرة المؤثرات الحسية كالعمؿ سكيان ليككف رد الفعؿ مناسبان 

 (2008،46شبيب،)
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ؿ عمى تطكير قدرة الجياز العصبي عمى الغرض مف علبج التكامؿ الحسي ىك مساعدة الطف
 يجمع الدماغ  معالجة المدخلبت الحسية بشكؿ طبيعي قدر الإمكاف، مف خلبؿ التكامؿ،

كيفية التصرؼ. يتضمف ىذا النكع مف العلبج   الرسائؿ الحسية كيشكؿ المعمكمات الصحيحة
 ,Sherifi)) ت.حسيف قدرة الدماغ عمى تحسيف الذاتماريف حسية عصبية كحركية عصبية لت

2018,160  
إف ىذا البرنامج يتضمف التنفس العميؽ لمطفؿ المساج، الممس برفؽ كاستخدـ الممس التي  

تعيف الطفؿ عمى الاستجابات التكيفية فضلب عف تدريب دماغ الطفؿ لتكامؿ المدخلبت لمختمؼ 
 الأحاسيس.

ة مف العمميات المساجية ( دقيق15( أطفاؿ كتـ إعطاءىـ )10لقد جرب ىذا البرنامج عمى ) 
( أطفاؿ آخريف القصص قبؿ النكـ كبعد مركر شيرا عمى ىذا البرنامج 10قبؿ النكـ كقرأ عمى )

كجد تحسنا كاضحا في مستكل أنشطة الطفؿ كانخفاض صعكبات النكـ كىناؾ تحسنا كاضحا 
 (2010،145سكسف شاكر،) .الاجتماعيفي السمكؾ 

   :التكاصؿ الميسر (6
ؿ الميسر طريقة لمساعدة الشخص الذم يعاني مف صعكبات لغكية عمى إيصاؿ يعتبر التكاص 

أفكاره بالإشارة أك بالكبس عمى مفاتيح لكحة طباعية أك كسيمة تكاصؿ أخرل في كجكد شخص 
ذا نجح ىذا التدخؿ استطاع الشخص الذم يعاني مف صعكبات في  مساعد يعرؼ بالمسيؿ. كا 

ؿ طبع كممات أك تيجئة حركفيا بمساعدة شخص سيؿ التكاصؿ أف يعبر عف أفكاره مف خلب
 (2010،117سميماف،) .لو
أك إصبع  كجكد ميسر مزكد بأداة مساعدة في التكاصؿ تدعـ ذراع الاستراتيجيةتتضمف ىذه   

شخص يعاني مف مشاكؿ حادة في التكاصؿ، كبالتالي تمكينو مف استخداـ الأداة المساعدة 
 (Maireen,Tessa, 1999, 93) .بشكؿ أكثر فعالية

   :(Bio Medical Intervention) :التدخؿ الطبي الحيكم (7
كيقكـ بمعالجة بعض المشكلبت الصحية التي قد تككف مكجكدة لدم الطفؿ كالكشؼ عنيا  

، «بتحاليؿ مخبريو متخصصة، مثؿ: معالجة مشكلبت الجياز اليضمي ليرمكف السكرتيف
ؼ الجياز المناعي، كالتحسس لبعض الأطعمة، كمقاكمة كجكد بعض الفطريات بالأمعاء، كضع

زالة المعادف الثقيمة  .كا 



 الفصؿ الثاني : التكحد 
 

35 

 

كتتـ قبؿ عممية إزالة السمكـ   كيتـ تطبيؽ ىذا البركتكككؿ عمي مرحمتيف، كذلؾ بعلبج الأمعاء،
  .كالمعادف الثقيمة؛ كذلؾ لمنع الأعراض الجانبية

عطاء   عاء،ككذلؾ معالجة الفطريات كالطفيميات كالبكتريا الضارة في الأم ، «البركبيكتؾ»كا 
 (120 ،2019كفيؽ صفكت،)  ف.ت الياضمة، كالفيتامينات كالمعادكالإنزيما
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 الخلاصة:
 

يظير التكحد كتحدم فريد ك معقد يتطمب فيما شاملب ك عميقا لمظاىره ك أسبابو  ك في الختاـ،
إلا أف الفيـ العميؽ ك   ،اختلبفالتكحد يعتبر كعمى الرغـ مف أف ا ك آثاره عمى الفرد ك المجتمع،

التداخؿ المستداـ يمكف أف يسيماف في تحسيف جكدة الحياة ك تقديـ الدعـ الفعاؿ للؤفراد 
.الاضطرابالمعنييف بيذا 



 

 

 

 الفصل الثالث: السموك العدواني
  تمهيد

  السموك: ولاأ

  العدوان:  ثانيا

  العدواني السموك: ثالثا

 العدواني بالسموك المرتبطة المفاهيم بعض

 العدواني السموك أنواع

  العدواني لمسموك المفسرة النظريات

 العدواني السموك أسباب

 العدواني السموك مظاهر

 التوحد اضطراب أطفال لدى العدواني السموك خصائص

  التوحد أطفال لدى العدواني السموك من التخفيف طرق

 الخلاصة
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 :تمهيد
يعد السمكؾ العدكاني أحد السمات لدل بعض الأطفاؿ التكحدييف كليس جميعيـ كقد يككف 

 يمتثؿ لممعايير السمككية المتفؽ عمييا مف الآخريف أك الممتمكات حيث لا مكجيا نحك الذات أك
قبؿ المجتمع ك سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى عرض كؿ ما يخص السمكؾ العدكاني بصفة 

 .العامة ك العدكاف عند أطفاؿ التكحد بصفة خاصة
 : أولا: السموك
 :مفيكـ السمكؾ

 :لغكيا
 )سيئ السمكؾ ىك تصرؼ الإنساف ك سيره ك اتجاىو)حسف السمكؾ،

 :حااصطلب
ىك سمكؾ ييدؼ إلى إيذاء الغير أك الذات أك ما يحؿ محميا مف رمكز فالسمكؾ الإعتدائي ىك 

 (240،2020محمد،)الشخص المعتدم بو الذم يشعر frustration تعكيض عف إحباط
 ثانيا: العدوان

اء يعد العدكاف مف المظاىر النفسية التي شغمت اىتماـ المفكريف ك الفلبسفة كرجاؿ الديف كعمم
لأكثر  فيك مف أنماط السمكؾ ا البيكلكجيا قديما كحديثا، النفس ك الاجتماع ك السياسييف كعمماء

فما تراه مف حركب كأعماؿ عنؼ ك قمع ك استبداد ك تسمط  المجتمعاتشيكعا في حياة الأفراد ك 
كعدـ العدالة   الاعتداء الجنسيكسمب الآخريف ك جرائـ الاغتصاب ك كاختطاؼ ك نيب 

 (167،2006عماد،ماعية ما ىك إلا مف مظاىر السمكؾ العدكاني)الاجت
 السموك العدواني ثالثا:

 :يعرفو فركيد
  .الإنسافالسمكؾ العدكاني ىك بمثابة إسقاط الغريزة المكت عند 

 :يعرفو رفعت
السمكؾ العدكاني ىك سمكؾ عنيؼ يسببو دائما مكقؼ ك يككف فيو الإنساف عاجزا عف الحصكؿ 

  46) ،2010نجية( ه ك ىك ما يسمى بالإحباطعمى ما يريد
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 :buss  يعرفو
بيا غير مباشر، ناشطا أك سم ماديا صريحا أك ضمنيا مباشرا أك ىك سمكؾ يصدره الفرد لفظيا أك

الأذل البدني بالشخص نفسو صاحب السمكؾ العدكاني أك  ك يترتب عف ىذا السمكؾ إلحاؽ
 .بالآخريف

 : 1962يعرفو بيرككفيتش
م نكع مف السمكؾ سكاء أكاف بدنيا أك لفظيا ك الذم يصدر قصد إصابة شخص ما بأنو أ
 .بأذل

 :يعرفو بانادكرا
بأنو سمكؾ ييدؼ إلى إحداث نتائج تخريبية أك مكركىة أك إلى السيطرة مف خلبؿ الفترة 

 26) ،2014أسماء،) بأنو عدكاني اجتماعياالجسدية أك المفظية عمى الآخريف ك ىذا السمكؾ يعرؼ 
 :بعض المفاهيم المرتبطة بالسموك العدواني

 :العدائية كالسمكؾ العدكاني .1
  .يُفرّؽ عمماء النفس بيف المشاعر العدائية كالسمكؾ العدكاني

يُشير السمكؾ العدكاني إلى  فبينما تُشير المشاعر العدائية إلى الغضب كالكراىية كالاستياء،
 .ؿ مباشر أك غير مباشرالأفعاؿ التي تتُرجـ ىذه المشاعر، سكاء بشك
 :يمكف التمييز بيف نكعيف رئيسييف مف العدكاف

  العدكاف كيدؼ في حد ذاتو: حيث يُمارس الفرد السمكؾ العدكاني دكف أم دافع محدد، سكل
 .الشعكر بالرضا أك الرغبة في إلحاؽ الأذل

 ة، مثؿ العدكاف ككسيمة لتحقيؽ ىدؼ: حيث يُستخدـ السمكؾ العدكاني لتحقيؽ غاية معين
 .الحصكؿ عمى شيء ما أك فرض السيطرة

 :العنؼ كالعدكاف .2
يُعتبر العنؼ ذركة السمكؾ العدكاني، حيث يُشير إلى استخداـ القكة الجسدية أك التيديد بيا 

 .لإلحاؽ الأذل أك إجبار الآخريف عمى الخضكع
يُعرّؼ العنؼ يمكف تعريؼ العدكاف بأنو السعي الحثيث لتحقيؽ رغبات الفرد كمصالحو، بينما 

 . بأنو ممارسة القكة أك التيديد بيا لتحقيؽ تمؾ الرغبات كالمصالح
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 :الإرىاب كالعدكاف .3
يُعد الإرىاب أشد أشكاؿ العدكاف، حيث يُمارس بشكؿ مُمنيج كمنظـ بيدؼ إثارة الخكؼ كنشر 

 .الرعب بيف أفراد المجتمع
ؿ كالاعتداء كالتخريب كنشر الكراىية، يُشمؿ الإرىاب العديد مف الممارسات العدكانية، مثؿ القت

 .كييدؼ إلى تحقيؽ أىداؼ سياسية أك أيديكلكجية
 :الإحباط كالعدكاف .4

يرتبط الإحباط ارتباطنا كثيقنا بػالسمكؾ العدكاني، حيث يُعد الإحباط أحد أىـ دكافع السمكؾ 
 .العدكاني

فرد قد يدفعو إلى المجكء فالشعكر بالإحباط نتيجة عدـ القدرة عمى تحقيؽ رغبات أك أىداؼ ال
 (2015طاطـ،) إلى السمكؾ العدكاني ككسيمة لمتعبير عف غضبو أك التنفيس عف شعكره بالظمـ

 :أنواع السموك العدواني
 كمف ثـ إلى آخر ظير السمكؾ العدكاني في عدة أشكاؿ قد تختمؼ مف فرد إلى آخر،

 :يمكف تصنيفيا كالتالي
 :مف حيث اتجاىو .أ 

 :الآخريفك العدكاف المكجو نح .1
ك ىك العدكاف  الإحباط دكافعو الغضب كالكراىية ككىك أكثر مظاىر العدكاف كضكحا ،كمف أىـ 

  .جسمية أك لفظية الذم يرمي إلى إيذاء شخص ما كتخريب ممتمكاتو سكاء كاف ذلؾ في صكرة
 :العدكاف المكجو نحك الذات .2

 لذات ،كالخكؼ مف ردة فعؿقد يككف بسبب الشعكر بالذنب الذم يثير الحاجة إلى عقاب ا
كيتمثؿ  فيكجو عدكانو إلى نفسو بدلا مف الذم اعتدل عميو المعتدم عميو فيتقمص شخصيتو،

الطفؿ رأسو  سكاء الإساءة مادية أك انفعالية كاف يضرب في لكـ الشخص لنفسو بشكؿ مستمر
  .عمى الحائط كيشد شعره

 :العدكاف التحكيمي أك المزاح .3
 كيطمؽ عميو العدكاف داما لمظاىر العدكاف نحك الأشياء كنحك الأشخاص،أف الذككر أكثر استخ

سكاء  الإحباطكيقصد بو أنو إذا حالت عقبات دكف تحقيؽ العدكاف المباشر نحك مصدر  المزاح،
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 تحكؿ العدكاف محبكبا كالأـ أك محترما كصديؽ، أك كاف الشخص مرىكب الجانب كالأب،
 .أـ حجارا أـ حيكانا، إنسانا كاف، طريقو كانصب عمى أكؿ كبش فداء يمقاه في

 :الأسمكبمف حيث  .ب 
 :العدكاف المفظي .1

الإيذاء النفسي كالاجتماعي الآخريف تؤدم إلى  ىك الاستجابة المفظية أك الرمزية التي تحمؿ
ىذا النكع مف العدكاف أنماط السمكؾ الكلبمي  يأخذ إحداث الأذل عف طريؽ إثارة مشاعر الألـ،

 .الآخريف الذات أككقد يككف مكجو نحك  غيرىا،مثؿ الشتائـ ك 
 :العدكاف الجسدم .2

 كيطمؽ عميو العدكاف البدني يتمثؿ في إلحاؽ الأذل بالذات أك بالآخريف جسديا كالضرب أك
 .الركؿ كغالبا ما يككف نتاجا لنكبة غضب شديدة

 :العدكاف الرمزم .3
يمانية مثؿ تعبير الكجو كالعيكف كيعرؼ بالعدكاف التعبيرم كيتبدل كيظير في أنماط أسمكبية إ

 .كالنظر إلى الآخريف بازدراء كتحقير
 :مف حيث الاستقباؿ.ج 

 :السمكؾ العدكاني المباشر .1
كىك تكقيع الأذل أك الضرر بالآخريف أك الذات بشكؿ صريح كمباشر كقد يككف بسبب الغضب 

الذم  ءيك الشكيتمثؿ في السمكؾ المكجو مباشرة إلى الشخص أ أك كسيمة لتحقيؽ ىدؼ معيف
فقد يحاكؿ الفرد الاعتداء عمى  سبب الغضب أك الإحباط كيككف بصكرة مختمفة جسديا كلفظيا

 .مباشرة أك يرتد بعدكانو عمى نفسو الإحباطمصدر 
 :السمكؾ العدكاني الغير المباشر .2

أك ضمنية  إسقاطية عمى الذات أك الآخريف، كىك سمكؾ عدكاني عصابي يعبر عنو بطريقة
 .كيضمف مسالؾ الكره كالمخادعة ك الكقيعةتخيمية 

 مكبكتة استحدثتيا مشاعر صادمة منذ الطفكلة كىذا العدكاف المغطى قد تدفعو مشاعر كراىية
كيتضمف  ىذه المشاعر الصادمة تعمقت بأشخاص أك مكاقؼ تثير لديو القمؽ حينما تكاجيو

لمصدر الحقيقي كعدـ الاعتداء عمى شخص بديؿ أك مكضكع آخر يمثؿ الرمز لمشخص أك ا
 (349إلى  347 ،2018بييجة،) .تكجييو إلى الشخص الذم سبب في غضب المعتدم
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  النظريات المفسرة لمسموك العدواني
 :كفيما يمي عرض لمنظريات التي تفسر السمكؾ العدكاني

 النظرية البيكلكجية : 
أك خمقي يستيدؼ كتعتقد ىذه النظرية أف السمكؾ العدكاني ينبع مف ميؿ فطرم أك مكركث 

 .كتطكرىا كنمكىا الإنساف لمكاصمة أساسيات حياتو
 نظرية التحميؿ النفسي: 

 كيرل أصحاب ىذه النظرية أف عدكانية الإنساف تنتج عف قكة يكلد بيا الإنساف كتعكد
ما أسماه فركيد برغبات المكت، كالتي تشمؿ  اشر بالرغبة الغريزية في التدميركيرتبط بشكؿ مب

 ة.طاقة الحيا
 .يعتقد فركيد أف الطاقة العدكانية قادرة عمى ذلؾ كتصريفو إما بالطرؽ المقبكلة اجتماعيا 

التحفيز عمى الأنشطة كالألعاب، أك بطرؽ غير مقبكلة مثؿ إىانة الآخريف أك القتاؿ أك التدمير. 
 .كيؤكد أدلر، أحد أتباع فركيد، أف العدكاف كسيمة لمتغمب عمى المشاعر كالنقائص

 الكفاءة كالخكؼ مف الفشؿ. عدـ 
كفي ضكء ىذه النظرية يعتبر العدكاف غريزة فطرية يجب إشباعيا أك محاكلة تعديميا أك السيطرة 

 .عمييا
 نظرية الإحباط كالعدكاف: 

 أما فيما يتعمؽ بالإحباط، أم أف الإحباط يؤدم إلى  تؤكد ىذه النظرية عمى أف العدكاف سببو
 لطبع يؤدم إلى السمكؾ العدكاني المباشر.كجكد دافع لمعدكاف، كىذا با

كيعتقد أنصار ىذه النظرية أف العدكاف ىك رد فعؿ طبيعي للئحباطات المتعددة التي يكاجييا  
 الفرد. 

 .الإحباط يكلد في النفس طاقات يجب صرفيا في اتجاه آخر حتى يشعر الفرد بالارتياح معيا
 نظرية التكجو الاجتماعي: 

المجتمع  كيرتبط بنكع كطبيعة الثقافة العامة السائدة تجاه سمككا عدكانياكيرل أنصار ىذا الا
 كالمشكلبت التي يعاني منيا، كما أنو يرتبط بثقافات فرعية تتعمؽ بالظركؼ الأسرية كغيرىا

التنشئة الاجتماعية كالطبقة التي تنتمي  كتييمف عمييا العلبقات كالأجكاء كالأنظمة كالأساليب
 كالظركؼ التعميمية المشجعة ليا كالمدرسة، إلييا
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 النظرية السمككية: 
كيعتقد عمماء السمكؾ أف العدكاف، مثؿ أم سمكؾ، يمكف اكتشافو كتعديمو كفقا لقكانيف التعمـ. 

 كلذلؾ فإف دراسات السمككييف في دراساتيـ لمعدكاف ركزت عمى حقيقة يؤمنكف بيا كىي
قد تـ تعزيز العكامؿ المختمفة التي يكتسب منيا ك  يتـ تعمـ السمكؾ مف البيئة كمف ثـ المحفزات

 الفرد السمكؾ العدكاني بطريقة تعزز الفرد
 ."محبط، كما يعتبر عمماء السمكؾ "العدكاف ظيكر رد فعؿ عدكاني كمما تعرض لمكقؼ ما

عادة بناء نمكذج تعمـ  يمكف تعديؿ السمكؾ المكتسب عف طريؽ ىدـ نمكذج التعمـ العدكاني كا 
مف عرض النظريات المفسرة لمسمكؾ العدكاني أف كؿ نظرية ليا طريقتيا الخاصة  كيتضح جديد

 .في تفسير العدكاف، حيث تركز كؿ نظرية عمى مظير محدد لمعدكاف
 (104-103،تغريد ( في تفسيره إنيا تستخدـ مصطمحاتيا كطريقتيا الخاصة

  :أسباب السموك العدواني 
  كسنعرضيا كما يميأسباب السمكؾ العدكاني كثيرة كمعقدة: 

 :أسباب عضكية كنفسية .1
ضعؼ القدرات العقمية لدل الطفؿ يجعمو عدـ القدرة عمى  :ضعؼ القدرات العقمية .أ 

  .التكيؼ مع البيئة المحيطة بو  كيؤدم إلى الإحباط كالغضب كالعدكانية
كتشتد ىذه الحالات عندما يجد الطفؿ نفسو مجبران عمى تحمؿ أشياء لا يستطيع القياـ بيا، كما 
في حالة الأشخاص ذكم الإعاقة العقمية الخفيفة كالمتكسطة، عندما يقكـ آباؤىـ بإدخاليـ إلى 
ة، المدارس العادية. كيصبح ىؤلاء الأطفاؿ غير قادريف عمى فيـ الدركس كحؿ الكاجبات المنزلي

 فنجدىـ يتعرضكف لمضرب. يياجـ زملبؤىـ إخكانيـ في المنزؿ.
لا يستطيع الطفؿ ذك القدرات العقمية المحدكدة حؿ المشكلبت التي تكاجيو بطريقة مقبكلة  

 .اجتماعيان، نظران لمحدكدية خياراتو
ىذا الاضطراب يجعؿ الطفؿ في حالة صراع مع  :ضعؼ الانتباه/زيادة الحركة .ب 

تيجة نشاطو الزائد، كيقابؿ رفضيـ لو كضغطيـ عميو سمككان عدكانيان. المحيطيف بو ن
  :كبشكؿ عاـ يمكف إضافة أك تصنيؼ عكامؿ السمكؾ العدكاني إلى

 كنجد فييا العكامؿ الجسدية :أكلان: العكامؿ الذاتية:  
  .أسباب جسدية مثؿ زيادة النشاط البدني كعدـ تساكم مستكاه مع المستكل العقمي لمفرد
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تبر ىامة في إحداث أنكاع مف السمكؾ العدكاني، حيث أف النشاط الزائد نتيجة الاختلبؼ في تع
إفراز بعض الغدد مثؿ الغدة الدرقية أك الغدة النخامية، مع انخفاض مستكل الذكاء، قد يجعؿ 
الفرد غير قادر عمى تكجيو نشاطو الزائد إلى جكانبيا المفيدة، فيصرفو نحك العدكاف. كأشار 

د عكاشة إلى أف السمكؾ العدكاني ينتج عف الأفراد الذيف يتميزكف بالذكاء الزائد أك أحم
  .الضعيؼ. التحكـ في انفعالاتيـ عند تعرضيـ لمكاقؼ صعبة، مما يجعميـ عنيفيف لمغاية

  :العكامؿ العاطفية . ب
م تؤثر بعض العكامؿ العاطفية عمى سمكؾ الطفؿ، مثؿ الغيرة ككراىية السمطة الضاغطة، أ

عدـ الانصياع لأكامر الكبار أك الكبار كالأىؿ أك المعمميف، كالشعكر بالدكنية كالغضب، كالذم 
غالبا ما يؤدم إلى العدكاف. كأظير "بكس" علبقة ربط الغضب بالعدكاف، إذ اعتبره عذرا لو، 

 .كأضاؼ: العدكاف المصحكب بالغضب غالبا ما ييدؼ إلى إلحاؽ الأذل كالأذل بالآخريف
  :مؿ الكراثيةالعكا . ت

  يذكر لكرنز أف سمكؾ الإنساف يتأثر بالعكامؿ الكراثية كالعكامؿ الطبيعية، كأف الإنساف
 يكلد بغريزة العدكاف كالشجار.

كقد أشارت بعض الأبحاث إلى كجكد علبقة بيف التركيب الجيني أك الخريطة الجينية  
  .كالتشكىات البيكلكجية مع العدكاف

  : الإحباط . ج
شباع احتياجاتو، أك دكف تحقيؽ أىدافو، حالة نفس  ية يمر بيا . عندما يعجز الفرد عف تمبية كا 

بدرجات متفاكتة حسب شخصيات الأفراد كمدل تأثرىـ بيذه المكاقؼ المعيشية، إلا أف الإحباط 
المفرط، أم عدـ قدرة الفرد عمى التسامح فمثؿ ىذه المكاقؼ أك لأكثر مما يستطيع تحممو، قد 

انبعاث سمككيات دفاعية لتخفيؼ التكتر الناتج عف الإحباط، كعمى ىذا الأساس فإف  تدفعو إلى
 .السمكؾ العدكاني ىك مف بيف ىذه الآليات الدفاعية

 ثانيان: العكامؿ البيئية الخارجية: 
باعتبارىا المبنة الأكلى كالأساسية في التنشئة الاجتماعية لمطفؿ، فإنيا تمعب دكران  :الأسرة .1

لأفرادىا، تتعرض الأسرة لصدمات مثؿ ” تشكيؿ السمكؾ المستقبمي”كفيما يعرؼ بػىامان.", "
الطلبؽ كقد تنتج أفرادا عدكانييف، كىذه ىي النتيجة التي أشار إلييا كككس، بالإضافة إلى 

ا في  1980أساليب كأنماط التنشئة الاجتماعية الأسرية، كما أشارت دراسة ألمنس  أيضن
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ا إلى كجكد صمة مباشرة بيف سمبية الأمكمة كعدكانية  16ك 13النطاؽ العمرم بيف  عامن
 الذككر.

كعمى ىذا الأساس فإف أسمكب القسكة كالألـ ينتج فردان عدكانيان، حيث تبيف أف العقاب الأبكم  
المبكر يرتبط بالذككر شديدم العدكانية، حيث يستمر عمى مدل السنكات العشر التالية مف 

بائيـ تجاىيـ يجعميـ يميمكف إلى أف يككنكا أكثر عدكانية، كيقمدكف حياتيـ، كذلؾ لأف قسكة آ
 نمكذجيـ الأبكم العدكاني.

إنيـ مشبعكف بيذه الطريقة المتبعة في حياتيـ المبكرة. كما تؤكد ىذه العبارة ما تكصؿ إليو  
، الذم أشار إلى تأثير العقكبة الأبكية، التي تؤدم إلى ظيكر سمككيات 1996ستكدر 
عية غير مقبكلة أك مرغكبة. يستخدـ الآباء كسائؿ جسدية لمعاقبة أطفاليـ. يتعمـ اجتما

 الأطفاؿ أف الضرب كالإيذاء الجسدم مف الطرؽ الطبيعية لمتعبير عف الفشؿ ك"الإحباط".
إف التعرض ليذه الأفعاؿ القسرية يعمـ الأطفاؿ أف العدكاف ىك كسيمة مقبكلة لحؿ المشكمة.  

لعقاب الجسدم لمكالديف يجب أف يككف الحؿ الأخير عمى مقياس تربية كيرل الباحث أف ا
الطفؿ كتأديبو، أم عندما يفشؿ الكالداف في تجربة معظـ الأساليب الأخرل التي لا تقتصر 
عمى الضرب، بينما يرل الباحث أف الضرب ىك اعتماد "الضرب التربكم" أم الذم يراعى 

راعاة عدة جكانب قبؿ استخدامو. لكف لا يجب أف درجتو كنمطو كمكانتو لدل الطفؿ، أم م
ننكر أف الاستغناء عف الضرب قد يعزز فكرة الإذف كالخضكع مف الكالديف تجاه الطفؿ، مما 

 قد يؤدم إلى العدكاف. 
كالمطمكب ىك اعتماد التربية التأديبية المبنية عمى الاعتداؿ كالاعتداؿ أسمكبان في تربية 

احؿ العمرية للؤطفاؿ، كمرافقتيـ بالتقرب منيـ، كالاستماع إلييـ، الأبناء، مع مراعاة المر 
كمحاكلة فيـ أنفسيـ كمشاكميـ. كلا يزاؿ المناخ الأسرم يمفت الانتباه إليو مف خلبؿ دراسة 

 مستكل كدرجة العدكاف بيف أفراد الأسرة الكاحدة.
كالجسدم في ( إلى أف الأسر التي تستخدـ العدكاف المفظي 1977كأشار ستينميتز ) 

أيضان إلى استخداـ ىذه الأساليب في تأديب أطفاليا، الذيف يميمكف في النياية  خلبفاتيا تميؿ
إلى تقميد ىذا الأسمكب في علبقاتيـ مع الآخريف. كعمى ىذا الأساس يمكف استنتاج أف 

إلى السمكؾ العدكاني ككسيمة لحؿ مشاكميـ الناتجة عف تجارب مؤلمة  يمجئكفالأطفاؿ 
 كىا في فترات سابقة. كىي للؤسؼ تراكمات كركاسب لأساليب تعميمية خاطئة. عاش
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كترل الباحثة أف السمطة الأبكية المبنية عمى التشجيع كعدـ الإكراه كاعتماد أسمكب المناقشة 
كالحكار مع الأبناء ليا أثر إيجابي في تربية الأبناء بؿ كتعمؿ عمى زيادة تقبميـ لقيـ كمعايير 

 كفي المقابؿ، فإف السمطة العنيفة التي تحاكؿ رفض الآراء بالقكة ليا تأثير كارثي.الكالديف. 
كلا شؾ أيضان أنو لا يمكف إغفاؿ دكر المستكل الاقتصادم  كقد يككف مصدران لمعدكاف، 

كالاجتماعي" "أما بالنسبة للؤسرة فقد كجدت علبقة بيف مستكل السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ 
قتصادم كالاجتماعي المنخفض مف حيث ارتفاع نسبة السمكؾ العدكاني لدل ذكم المستكل الا
 .أطفاؿ ىذه الفئة

  :المدرسة .2
إف دكر المدرسة لا يقؿ عف دكر الأسرة في تشكيؿ السمكؾ الاجتماعي لمطفؿ بشكؿ عاـ. 
كتعمؿ بدكر مكمؿ لدكر الأسرة، تحاكؿ مف خلبلو إكساب الطفؿ الميارات كتدريبو عمى 

ت المقبكلة اجتماعيا. إلا أف بعض الدراسات أشارت إلى أف السمكؾ العدكاني لا يرجع السمككيا
إلى عكامؿ داخمية فقط، بؿ إلى عكامؿ خاصة بالمدرسة، كمف بينيا سكء معاممة المعمميف 

كما جاءت دراسة ىالاف لتؤكد أف البيئة  .Maxwell 1987 لمطلبب بحسب دراسة ماكسكيؿ
لعكامؿ المساىمة في حدكث السمكؾ العدكاني، حيث أكد أف سكء معاممة المدرسية يعد مف أىـ ا

 (2017كرغي،) المعمميف كعدـ فيميـ لاحتياجات الطلبب قد يككف سببا في الاستجابات العدكانية
 :مظاهر السموك العدواني

 :نكبات الغضب كالإحباط .1
ا تككف مصحكبة بمشاعر يبدأ السمكؾ العدكاني بنكبات مف الغضب الشديد كالإحباط، غالبان م

 .مف الخجؿ كالخكؼ
 :تفاقـ السمكؾ مع الضغكط .2

 .تزداد حدة نكبات السمكؾ العدكاني مع ازدياد الضغكط النفسية المتكررة في البيئة المحيطة
 :اعتداءات جسدية .3

 .عمى الأقراف: قد يمجأ الشخص إلى الاعتداء عمى أقرانو بغرض الانتقاـ أك إثارة الإزعاج
 .ليديف أك الأظافر أك الرأس: قد يستخدـ يديو أك أظافره أك رأسو في الاعتداءباستخداـ ا
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 :اعتداءات عمى ممتمكات الغير .4
السرقة أك الإخفاء: قد يعتدم عمى ممتمكات الغير مف خلبؿ سرقتيا أك إخفائيا لفترة مف الزمف 

 .بغرض إثارة الإزعاج
 :فرط الحركة كعدـ التحكط .5

رة الحركة كعدـ أخذ الحيطة الكافية لإمكانية التعرض للؤذل أك إيذاء يتميز سمككو اليكمي بكث
 2010 )، سييؿ) .الآخريف

 :تصنيؼ كتشخيص السمكؾ العدكاني
 السمكؾ الاجتماعي في التصنيؼ الدكلي للؤمراض يُصنؼ السمكؾ العدكاني ضمف اضطرابات

(ICD-10) تحت الرمز (F91). ستمر مف السمككيات تتميز ىذه الاضطرابات بنمط متكرر كم
 :كيتـ التفريؽ بيف الأنكاع التالية اللباجتماعية، العدكانية، أك المعاندة

 (-F-910) اضطرابات السمكؾ الاجتماعي المقتصرة عمى السياؽ الأسرم .1
كيقتصر السمكؾ العدكاني بشكؿ كامؿ تقريبا عمى السياؽ المنزلي أك عمى التفاعؿ بيف أفراد  

  .الأسرة
 (F-91-1) سمكؾ الاجتماعي مع نقص الارتباط الاجتماعياضطرابات ال .2

 حيث تككف العلبقة بيف الطفؿ ك الأتراب ك الراشديف متضرريف بكضكح 
 (F-91-2 )اضطرابات السمكؾ الاجتماعي مع كجكد ارتباط اجتماعي .3

  يكجد اندماج اجتماعي جيد إلا أف الأطفاؿ غالبا ما ينتمكف إلى مجمكعة جانحة  
 (F-91-3) مكؾ الاجتماعي مع السمكؾ المعارض،معانداضطراب الس .4

كيظير ىذا الشكؿ بصكرة كاضحة عند الأطفاؿ الصغار)تحت السابعة( كيتجمى في سمكؾ  
  . معاند بكضكح مع عدـ انتياكات شديدة لحقكؽ الآخريف

 (F-91-9) اضطرابات أخرل أك غير محددة بدقة مف السمكؾ الاجتماعي .5
بكجكد نمط سمكؾ كاحد عمى الأقؿ مف  DSM-5 العدكاني فييُشخص اضطراب السمكؾ  

 :أشير عمى الأقؿ 6الأنماط التالية لمدة 
 .سمكؾ عدكاني تجاه الآخريف: الاعتداء الجسدم، التيديد، الترىيب، السرقة، التخريب
 .انتياؾ القكاعد: تجاىؿ القكاعد كالقكانيف، السمككيات المتيكرة، عدـ الامتثاؿ لمتعميمات

 .داع كالمكر: الكذب، الغش، السرقةالخ
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 .انتياؾ حقكؽ الآخريف: انتياؾ خصكصية الآخريف، إتلبؼ ممتمكاتيـ
 .السمككيات المعارضة: السمككيات المعارضة، السمبية، الغاضبة

يجب أف يُظير الطفؿ ىذه السمككيات في أكثر مف بيئة كاحدة )مثؿ المنزؿ، المدرسة، مع 
 (2019دكيدم كآخركف،)(الأقراف

 :خصائص السموك العدواني لدى أطفال اضطراب التوحد
 :مف أبرز خصائص السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ اضطراب التكحد ما يمي

  يعض يده حتى تدمى أك يطرؽ رأسو في الحائط ،بما يؤدم إلى إصابة رأسو بجركح
 .ككدمات كأكراـ

 يديو محدثا إصابات يكرر ضرب نفسو أك لطـ خده بإحدل أك كمتا.  
 يسكب الأشياء عمى الأرض أك يتمؼ الكتب كالملببس أك يمقي بالأدكات مف النكافذ أك 

 .الألعاب يكسر
   يقفز مف فكؽ الأسطح المرتفعة مما يؤدم إلى حدكث إصابات أك كدمات متفرقة في

 .الجسـ
 كينخر في ىذه الجركح ما يسبب تقرحيا يجز أصابعو نتيجة تعاممو مع المكاد الحادة 

 .تئامياكعدـ ال
 كيتصؼ  أك عمى القائميف عمى رعايتو، يعتدم عمى أفراد أسرتو سكاء كاف فرد أك أكثر

 .ذلؾ بالبدائية ك العض ك الخدش كالركؿ كغيرىا مف الأشكاؿ المؤذية
  طرق التخفيف من السموك العدواني لدى أطفال التوحد

راب التكحد كالتي مف تكجد بعض المقترحات لخفض مظاىر السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ اضط
 :بينيا ما يمي

  الكقاية كتعني تجنب المثيرات التي تؤدم إلى السمكؾ العدكاني كذلؾ بدراسة المثيرات
 .القبمية

 بمساحة أقؿ عدـ إفساح المجاؿ لمطفؿ بإعطائو مساحة كاسعة لمتخريب كالعدكاف بؿ حدده. 
 ،اميف التكصؿ إلى  كاستخداـ عدة استراتيجيات عمؿ مخطط لتعديؿ سمكؾ العدكاف

  .استراتيجية فعالة
 الكسيمة الأخيرة في التعامؿ مع الطفؿ الابتعاد عف العقاب في بداية المعالجة كجعميا. 
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  اجتماعياتعميـ الطفؿ طرقا إيجابية تمكنو مف التعبير عف احتياجاتو بشكؿ مقبكؿ. 
 ،حرماف المؤقت كخفضكال استخداـ الفنيات السمككية التالية: تدعيـ السمكؾ المرغكب فيو 

  كأسمكب العزؿ كثمف الاستجابة ك إجراء التصحيح الزائد ك النمذجة الحساسية التدريجي،
 .كتكفير طرؽ لتفريغ العدكاف

 يثمر مع ىذه الفئة بالشكؿ الذم نريده  عدـ الدخكؿ في حكار كنقاش مع الطفؿ كالنقاش لا
  .بؿ محاكلة كضع أنظمة كقكانيف كاضحة

 فعمى سبيؿ  طفؿ اضطراب التكحد ببعض السمككيات الغير معتاد عمييا، يجب ألا يفاجأ
  :المثاؿ
  ى لاحتغيير كنكرر لو ذلؾ أكثر مف مرة مف ت نكضح لو ك نخبره بما سكؼ يحدث أفطيب 

فدائما يفضؿ طفؿ اضطراب التكحد أف تككف البيئة  يفاجأ بحدكث تغيير في البيئة المحيطة بو
 (100-99 ،2022يد،كل)لديو مألكفةمنظمة ك 
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 الخلاصة :
ا التي يكاجييا كؿ مف أطفاؿ   كأخيرا  نستنتج أف السمكؾ العدكاني مف أكثر التحديات شيكعن

.التكحد كذكييـ
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 تمهيد:
 

 أف يتخمى عنو باحث  حيث لا يمكف لأمب يعتبر الإطار المنيجي لمبحث أحد الجكانب اليامة ،
لا بد  منيجو فمكي يتـ تأسيس عمؿ منيجي منظـك  ك ىناؾ علبقة كطيدة بيف مكضكع البحث
التي يتـ القياـ بيا أثناء عممية الدراسة لكي يككف  مف تكضيح جميع الجكانب ك الإجراءات

خطكات منيجية  عمى إتباع البحث مكضكعي ك ىذا ما سنحاكؿ مراعاتو مف خلبؿ الحرص
صحيحة كمنظمة، انطلبقا مف الدراسة الاستطلبعية كختاما بأدكات جمع البيانات ك الأساليب 
الإحصائية  المعتمدة في الدراسة ىذا الفصؿ الجانب التطبيقي ك الذم يحتكم عمى الدراسة 

 . المستعممة الأدكاتمع تحديد منيج البحث ك  الاستطلبعية ك الأساسية
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 :الدراسة الاستطلاعية .1

 هدفها: .1.1
 :تـ إجراء ىذه الدراسة لأجؿ

 ملبحظة السمككيات العدكانية للؤطفاؿ التكحدييف لأجؿ معرفة ك فيـ أسباب ىذا السمكؾ
 اختيار حالات الدراسة الأساسية لأجؿ قياس السمكؾ العدكاني لدييـ ك كضع خطة علبجية

 اضطراب التكحد اؿلمتخفيؼ مف حدة السمكؾ العدكاني لدل أطف
 :إجراءها .2.1

 عمـ النفس ثـ التكجو إلى جمعية العلب  الحصكؿ عمى رخصة إجراء التربص مف إدارة
 .لمتكحد ك التريزكميا لمحصكؿ عمى المكافقة مف أجؿ التربص

 ،أيف قمنا بإجراء مقابمة مع رئيس الجمعية ك نائب  التكجو مع الزميمة إلى الجمعية
 .الدراسة ك الفئة المستيدفةالرئيس ك شرح مكضكع 

 الاستراحة اخؿ الأقساـ ك أثناء كقتملبحظة سمككيات أطفاؿ اضطراب التكحد د.  
 تعييف الحالات المراد تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني.  

 :حدودها .1.1
 : الحدكد المكانية .أ 

التي تقع  عمـتـ إجراء دراستنا الأساسية بجمعية العلب لأطفاؿ التكحد ك التريزكميا ك صعكبات الت
 أكت 11في كلاية تيارت بمدية فرندة ىي جمعية ذات طابع تضامني اجتماعي تأسست في

بشارع عامر منصكر قادة فرندة تحت لكاء مكتب الفدرالية الكطنية الجزائرية لمتكحد بيدؼ 2021
ك ك التأىيؿ للؤطفاؿ المحتاجيف  تحقيؽ التنمية المستدامة مف خلبؿ تقديـ الدعـ ك التدريب

 .تطكير قدراتيـ ك تحسيف جكدة حياتيـ تكفير فرص
  يتككف مركز الجمعية مف طابقيف يحتكم الطابؽ الأكؿ عمى مطبخ  ك مكتب الاستقباؿ ك

 بالأطفاؿ فناءيف لممارسة النشاطات الخاصة قاعات لمتدريس ك 5التكجيو بالإضافة إلى 
 .أيضا حاليا غير مستغمةات قاع5الثاني مف  كالطابؽ ( النشاطات البدنية ك الصباحية)

ؾ أعلبه مف حيث التكفؿ النفسي ك الأرطفكني ك ذل تقدـ الجمعية التكفؿ اللبزـ لمفئة المذككرة 
كىكذا متطكعيف مف أطباء  مربيات أطفاؿ،ك  أرطكفكنيف، ك النفسانييفتحت إشراؼ أخصائييف 
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عمـ ك كذا بالنسبة لطاقـ عامييف ك متخصصيف يشارككف في المتابعة الدكرية للؤطفاؿ المتكفؿ 
 . الجمعية

 :يترأس الجمعية السيد "ب،ر" ك طاقميا المتمثؿ في 
 مسؤكؿ التسيير الإدارم ك الكسائؿ العامة. 
 استشارم التغذية العلبجية. 
 أخصائية أرطكفكنيا. 
 العيادم،القياسي،المدرسي نفسانييف بمختمؼ الفركع فأخصائي(). 
 مربيات الأطفاؿ الصغار. 
 طباخة.  

 الفئات)تريزكميا،تكحد،صعكبات التعمـ( حكالي يبمغ عدد الأطفاؿ المتكفؿ بيـ حاليا بمختمؼ 
 .طفؿ  55
 :الحدكد الزمانية .ب 

 13/03/2024  إلى 22/02/2024  تمت الدراسة الاستطلبعية مف
 :الحدكد البشرية .ج 

لكجكد   تعديؿ السمكؾ لإضراب التكحد نظراراسة الاستطلبعية عمى مستكل فكج تـ إجراء الد
 .الفكج أربع حالات لدييا سمكؾ عدكاني  داخؿ

 :أدوات الدراسة .2

 :الملبحظة العيادية  2.1
 ت أك المعمكمات بؿ كلعميا مف أدؽىي كسيمة مف كسائؿ جمع البيانا :الملبحظة العيادية

 البحكث،  المتقدمة فيي تستعمؿ في كؿ أنكاعكسائؿ البحث كيمكف استخداميا في الدراسات 
المسح ك التجريب بؿ يمكف القكؿ أف التجربة العممية ىي عبارة عف ملبحظة  كخاصة في
  :مسيطر عمييا ك تتميز الملبحظة العيادية عف غيرىا مف الأدكات في أنيا مضبكطة

تفيد في دراسة سمكؾ الأفراد ك الجماعات كما يحدث في الحياة العادية تستعمؿ في جمع 
 الإجابةلأدكات الأخرل كبخاصة إذا رفض المفحكص معمكمات لا نستطيع الحصكؿ عمييا با
الدراسات سكاء كانت استطلبعية أـ كصفية أـ  أنكاععف أسئمة الباحث تستخدـ في جميع 

تأخر الملبحظ في التسجيؿ فإف ذلؾ يؤدم إلى نسياف بعض مظاىر السمكؾ أك  إذاتجريبية ك 
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-98، 2009سيؼ،( .لدقة في التقديرمنو الاستعانة بملبحظيف مدربيف مف أجؿ المقارنة كا شيء

99( 
  المقابمة النصؼ مكجية :المقابمة العيادية .5.5

ففي ىذا  الأىؿاعتمدنا في دراستنا عمى المقابمة النصؼ مكجية مع الأخصائية النفسانية ك مع 
النكع مف المقابمة يقكـ الباحث بتحديد مجمكعة مف الأسئمة بغرض طرحيا عمى المبحكث،مع 

احث بحقو في طرح أسئمة مف حيف لآخر دكف خركجو عف المكضكع.  احتفاظ الب
 (2012،102نبيؿ،)

 :مقياس السمكؾ العدكاني 2.3
ؿ د.شيماء  محمد محمد عمي ىلبؿ حاصمة عمى شيادة دكتكرا الفمسفة في الخدمة الاجتماعية 

  .جامعة بني سكيؼ كمية الخدمة الاجتماعية التنمكية
 اليدؼ مف المقياس: 

المقياس إلى تقييـ السمكؾ العدكاني للؤطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة بناء عمى ييدؼ ىذا 
  .المعمكمات المستمدة مف تقديرات الآباء أك المعمميف

 أبعاد المقياس الحالي كتعريفاتو: 
  مف خلبؿ العرض السابؽ لمفيكـ السمكؾ العدكاني ككذلؾ مراجعة عدد مف المقاييس

كاستخدمت بالفعؿ في دراسات سابقة تـ كضع  لسمكؾ العدكانيالتي سبقيا إعدادىا لقياس ا
   :تصكر لممقياس الحالي مف حيث مككناتو ك أبعاده كذلؾ عمى النحك التالي

 البعد الأكؿ: السمكؾ العدكاني نحك الذات  
  كىك نكع مف العدكاف يتجو نحك ذاتيا تدميرىا،ك يتمثؿ في التقميؿ مف شأف الذات

نصائح الغير  إتباع فببعض الأفكار الخاطئة م دكنية إضافة إلى التعصب ك النظر إلييا نظرة
 .مف الزملبء ك المحيطيف بيـ

 البعد الثاني: السمكؾ العدكاني نحك الآخريف 
  كيقصد بو العدكاف المكجو نحك الغير ك الخركج عف القكانيف ك النظـ المتعارؼ عمييا

 .ك المعمكؿ بيا في التعامؿ مع الناس
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 د الثالث: السمكؾ العدكاني نحك الممتمكاتالبع  
 كيقصد بو إلحاؽ الضرر المادم ،كالتدمير ك تخريب ممتمكات الغير مف الزملبء ك المحيطيف 

 .ككذلؾ الممتمكات العامة
 إعداد المقياس إجراءات: 

محاكره ك صياغة البنكد التي تندرج تحت كؿ  في سبيؿ إعداد ىذا المقياس مف حيث اشتقاؽ
 :ك كذلؾ التحقؽ مف صدقو ك ثباتو كاشتقاؽ معاييره ثـ اتخاذ الإجراءات التالية منيا،
  مراجعة ما تكافر مف آراء ك أفكار ككتابات ك دراسات حكؿ السمكؾ العدكاني مف حيث

 كمؤشرات تعريفو كمككناتو،
  ىا مراجعة ما تكافر مف المقاييس التي سبؽ إعدادىا لقياس السمكؾ العدكاني، كقد قاـ معدك

 بالتحقؽ مف صدقيا ك ثباتيا مف خلبؿ دراساتيـ التي استخدمت فييا
لقياس السمكؾ العدكاني للؤطفاؿ ذكم  مف خلبؿ كؿ ذلؾ تـ اشتقاؽ محاكر المقياس 

 .الاحتياجات الخاصة كما تمت صياغة تعريفات إجرائية ليا
ر الأكؿ كىك عبارة لممحك  15تـ كضع عدد مف العبارات ك البنكد تحت كؿ محكر بكاقع  

 السمكؾ العدكاني نحك الآخريف( كىك عبارة المحكر الثاني 15ك ()السمكؾ العدكاني نحك الذات
 45عددىا الإجمالي  السمكؾ العدكاني نحك الممتمكات(حيث بمغ)عبارة المحكر الثالث كىك 15ك

  .بندا
 تقديـ حيث تـ تمت صياغة التعميمات الخاصة بتطبيؽ المقياس كطريقة تصحيح بنكده،

ك  ككذلؾ تعميمات الكالديف معمكمات عامة تشمؿ التعريؼ بالمقياس، كأىدافو ك مككناتو،
المعمميف حكؿ كيفية تقدير البنكد كفؽ تدريج ثلبثي حيث تحصؿ الاستجابة الصحيحة في أم 

كتحصؿ  عمى درجتاف، بند مف بنكد المقياس عمى ثلبث درجات ك تحصؿ الاستجابة المتكسطة
كتدؿ عمى   366=  198درجة كاحدة ك بذلؾ تككف أقصى درجة الضعيفة عمى الاستجابة

 .درجة لمسمكؾ كتدؿ عمى أدنى 22=1×22كتككف أقؿ درجة  أقصى درجة لمسمكؾ
تـ  عبارة 50في صكرتو الأكلية مككنا مف عدد  بناء عمى الخطكات السابقة تـ إعداد المقياس

التربية ك  ة عمى السادة المحكميف في ميداف الصحة النفسيةعرض المقياس في صكرتو الأكلي
 :الخاصة لإبداء الرأم في أسئمة المقياس مف حيث

 كضكح الأسئمة ك مناسبتيا لما كضعت لقياسو  
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 انتماء كؿ سؤاؿ لمبعد الذم يناسبو  
 كضكح صياغة الأسئمة 
 ك إعادة  إبداء أم ملبحظات أك تعديلبت يركنيا سكاء كانت بالحذؼ أك بالإضافة

  .أك نقؿ بعض الأسئمة إلى مككف آخر أك اقتراحات أخرل الصياغة
 طريقة التطبيؽ كأسمكب التصحيح: 

   الإجاباتات المقياس عف طريؽ اختيار إحدل يقكـ مقدـ الرعاية بالإجابة عمى عبار 
 (1.2.3)ككؿ إجابة مف ىذه الإجابات تقابؿ إحدل الدرجات التالية (الآتية)نعـ،أحيانا،لا

بما يعني أف  3كتعني الحصكؿ عمى الدرجة "الإجابة بكممة "نعـ أفعمى الترتيب،فيما يعني 
  .الطفؿ لديو مستكل مرتفع مف السمكؾ العدكاني

بما يعني أف الطفؿ لديو مستكل متكسط  2يانا" تعني الحصكؿ عمى الدرجة كالإجابة بكممة "أح
  بما يعني1الحصكؿ عمى الدرجةتعني  كالإجابة بكممة "لا" مف السمكؾ العدكاني،

أف الطفؿ لديو مستكل منخفض مف السمكؾ العدكاني ك يتـ حساب الدرجة الكمية عف طريؽ 
في الأبعاد الثلبثة المككنة لممقياس كعمى ذلؾ تككف  تجميع درجات الطفؿ التي حصؿ عمييا

كتككف  اني،كتدؿ عمى الدرجة الكبرل في السمكؾ العدك  135الدرجة العظمى لممقياس ككؿ 
  .كتدؿ عمى الدرجة الصغرل في السمكؾ العدكاني  45الدرجة الصغرل ككؿ 

 الخصائص السيككمترية لممقياس:   
في سبيؿ التحقؽ مف صدؽ المقياس كثباتو حيث طريؽ عمى عينة مف  إجراءاتتـ اتخاذ عدة 
 .طفلب مف الأطفاؿ ذكم الاضطرابات النمائية  20الأطفاؿ قكاميا 

 :لصدؽمعاملبت ا .أ 
 :لمتحقؽ مف صدؽ المقياس استخدمت الباحثة

 أكلا:صدؽ البناء
  بناء المقياس كمما يجدر ذكره أف الباحثة لـ تقـ الإشارة إلى الخطكات التي مر بياسبقت 
أيا مف الأسئمة كالعبارات مف المقاييس السابقة سكاء العربية أك الأجنبية كذلؾ للؤسباب  باقتباس
 :الآتية

الأبعاد التي يدكر حكليا مفيكـ السمكؾ العدكاني تبعا لما تبنتو الباحثة عف  ؼلاختلبنظرا  
 . الأبعاد التي يدكر حكليا المقاييس الأخرل
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 قياسيا كعمى كيفية قياسمميا محاكلة الباحثة إضافة كلك جزء بسيط كلكنو جاد كصادؽ ع 
كالسمكؾ العدكاني نحك  السمكؾ العدكاني بأبعاده المختمفة )السمكؾ العدكاني نحك الذات،

نظرا  لدل الأطفاؿ ذكم الاضطرابات النمائية، (كالسمكؾ العدكاني نحك الممتمكات الآخريف،
لخطكرة صحة قياسو مف عدميا عمى إعداد الطفؿ تربكيا كمينيا ككضعو عمى المسار 

 .الصحيح
 ثانيا:الصدؽ الظاىرم

  مف السادة المحكميف 10 عمى عددبعرض المقياس في صكرتو الأكلية  قامت الباحثة
  الأساتذة كالأساتذة المساعديف في ميداف الصحة النفسية كالتربية الخاصة لإبداء الرأم

 :في أسئمة المقياس مف حيث
 كضكح الأسئمة كمناسبتيا لما كضعت لقياسو. 
 انتماء كؿ سؤاؿ لمبعد الذم يتضمنو.  
 مناسبة الأسئمة للؤطفاؿ عينة الدراسة.  
 لأسئمةكضكح صياغة ا.  
 انت بالحذؼ أك بالإضافة أك إعادةإبداء أم ملبحظات أك تعديلبت يركنيا سكاء ك 

  .أك نقؿ بعض الأسئمة إلى مككف آخر أك أم اقتراحات أخرل الصياغة
 :نتائج الصدؽ الظاىرم

عبارات كقد  8كتعديؿ صياغة  (عبارات نظرا لتكرارىا،6عف حذؼ )أسفر رأم السادة المحكميف 
  %100)-80%)ة الاتفاؽ بيف السادة المحكميف عمى محتكل العبارات تراكحت بيفأخذت نسب

قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية أكلى  كبعد التأكد مف سلبمة المقياس
لمتعرؼ عمى مدل صلبحية العبارات ككضكحيا كمدل فيـ القائميف بالرعاية كالأخصائييف ليا 

 التكحد، اضطراب طيؼ)طفؿ مف ذكم الاضطرابات النمائية 20ا كاه ذلؾ عمى عينة قكامي
 .الانتباه كفرط الحركة( كاضطراب قصكر

 سيكلة صياغة العبارات  
 فيـ القائميف بالرعاية ك الأخصائييف لمتعميمات كعبارات المقياس. 

بعد عبارة لكؿ  15عبارة بكاقع  45كبذلؾ أصبحت الصكرة النيائية لممقياس كالصالحة لمتطبيؽ 
  فيتككف مف الأبعاد الثلبثة لممقياس،
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  كيتككف 15الى 1عبارة كتضـ العبارات مف 15السمكؾ العدكاني نحك الذات مف  :الأكؿالبعد 
 30الى  16عبارة كتضـ العبارات مف 15السمكؾ العدكاني نحك الآخريف مف   البعد الثاني:

عبارة كتضـ العبارات مف 15ف السمكؾ العدكاني نحك الممتمكات م كيتككف البعد الثالث:
 45الى31
 :معاملبت الثبات .ب 

 :قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقتيف
 معاملبت الثبات بطريقة ألفا كركنباخ: 

قامت الباحثة بإيجاد معاملبت الثبات بطريقة ألفا كركنباخ الأبعاد مقياس السمكؾ العدكاني ذكم 
مغ معامؿ الثبات الكمي )ألفا(لأبعاد مقياس السمكؾ الاضطرابات النمائية كالمقياس ككؿ حيث ب

كىذا يعد معامؿ ثبات مرتفع  0.83العدكاني المطبؽ عمى الأطفاؿ ذكم الاضطرابات النمائية 
 .كمناسبا لأغراض الدراسة الحالية

 معاملبت الثبات بطريقة سبيرماف براكف: 
كف حيث اتضح كجكد علبقة تـ إيجاد معاملبت الثبات مف خلبؿ تطبيؽ معادلة سبيرماف برا

السمكؾ العدكاني كالدرجة الكمية لممقياس مما يدؿ عمى  ارتباطية قكية بيف درجات أبعاد مقياس
   كجكد اتساؽ داخمي لممقياس

 الدراسة الأساسية .3

 : المنهج 1.3
المنيج المتبع في دراستنا الحالية ىك المنيج العيادم " أسمكب دراسة حالة " حيث  : المنيج 

عميو لجمع بيانات تفصيمية عف تاريخ الحالة ك ظركؼ تنشئتو ك علبقاتو عف طريؽ  اعتمدنا
النفسانية ك مف خلبؿ تطبيؽ المقياس ك يعرؼ المنيج العيادم  الأخصائيةك  الأىؿالمقابمة مع 

كية كانت أـ مرضية ك ىك كسيمة لمعرفة التنظيـ سردية عمى أنو الدراسة العميقة لمحالات الف
ز النفسي كما أنو كسيمة علبجية لمحالات المرضية أم أنو يستخدـ في عمـ النفس السكم لمجيا

المرضي كما يستخدـ في عمـ النفس السكم كمف ىذا التحديد يمكننا صياغة خطكات المنيج 
  :  العيادم كالآتي

 حص الطبي أك بالاختبارات النفسيةالملبحظة جمع المعمكمات عف الحالة إما بالف 
 تحديد مكاطف القكة كالضعؼ الخمؿ ك النظاـ  :تشخيص الحالة 
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 :بناء عمى الملبحظة ك المقارنة  تفسير الحالة 
 :أم كضع الفرضيات التي يرل أنيا تزكده بالحؿ كضع التصميـ العلبجي 
  :يطبؽ تصميمو العلبجي عمى الحالة صياغة النتائج  اختبار الفرضيات 
 : دراسة الحالة .2.3
 لنفس ييدؼ إلى التكصؿ إلى الفركضلبحث في عمـ اأك منيج مف مناىج ا أسمكبىي 

ككذلؾ القياـ  الرئيسية التي تسيؿ عمى الأخصائي النفسي فيـ حالة الفرد ك علبقتو بمحيطو،
 كضعية أكبالتشخيص كيعتبرىا البعض أنيا ليست سكل تقنية مف التقنيات التي تتيح تحميلب ل

 .لكاقع ما
لعممي القائمة عمى التساؤؿ ك الاستقصاء ك التحقيؽ فدراسة الحالة ىي أحد مناىج البحث ا

 . )2022،78تكفيؽ،(كالفحص الدقيؽ ك الكشؼ عف خمفية المشكمة كتفاعلبتيا مع المحيط 
 : حدود الدراسة .3.3
 :الحدكد المكانية .أ 

تـ إجراء دراستنا بجمعية العلب لمتكحد ك التريزكميا ك صعكبات التعمـ التي تقع في بمدية  -
 .ة كلاية تيارتفرند

 : الحدكد الزمانية .ب 
   2024/03/13إلى 22/02/2024  تمت الدراسة الأساسية في فترة زمنية ما بيف

 : مكاصفات الحالات .ج 
 2 ذككر،ك 2،أطفاؿ اضطراب التكحد  لدييـ سمكؾ عدكاني بطريقة قصدية 4تـ اختيار 

 :إناث لدييـ كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي
 يكضح يمثؿ مكاصفات حالات الدراسة الأساسية 1جدكؿ رقـ 

 نكع الإعاقة السف الاسـ رقـ الحالة
 اضطراب التكحد سنة 12 ـ،ر 01الحالة 
 اضطراب التكحد سنة 13 ـ، م 02الحالة 

 اضطراب التكحد سنة11 ش، ع 03الحالة 
 اضطراب التكحد نة س 11 ب،ب 04الحالة 
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 :الأساسيةإجراءات الدراسة  .3

 القياـ بالملبحظة العيادية مع كؿ الحالات . 
  التكحد الذيف باضطراالقياـ بمقابلبت عيادية مع الأخصائية النفسانية حكؿ حالات  
 لدييـ سمكؾ عدكاني . 
 القياـ بمقابمة عيادية مع أىؿ كؿ حالة مف ذكم اضطراب التكحد لدييا سمكؾ عدكاني . 
 دل أطفاؿ التكحدتطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني ل . 
 تحميؿ مقياس السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ التكحد.  
 تطبيؽ خطة علبجية لمتخفيؼ مف حدة السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ اضطراب التكحد. 
 : السموك العدواني لدى أطفال التوحد العلاجية لمتخفيف من  الأساليب .2
 أسمكب: التكبيخ 
 تعريفو: 

مف  سمكؾ الآخريف ك قد يككف التكبيخ لفظيا أك غير لفظي ىك التعبير عف عدـ المكافقة عمى
 .خلبؿ الإيماءات المختمفة

 أسمكب: الإقصاء  
 تعريفو: 

 ىك إجراء يعمؿ عمى تقميؿ أك إيقاؼ السمكؾ الغير مرغكب فيو مف خلبؿ إزالة المعززات
 . الإيجابية مدة زمنية محددة بعد حدكث السمكؾ العدكاني

 أسمكب: الإطفاء 
 تعريفو: 

 فيو فالسمكؾ الذم لا يدعـ يضعؼ ك يتلبشى ىك حجب مدعـ عند ظيكر سمكؾ غير مرغكب
 مرغكب فييا عند إيقاؼ التعزيز الذم أدل إلى الغير الاستجاباتك يشير الإطفاء إلى تلبشي 

فإف  كاف التعزيز يزيد مف احتماؿ ظيكر الاستجابة بصكرة تدريجية فإذا ختفائياااستمراريتيا ك 
 .يقمؿ ك يضعؼ مف ظيكره ك بالتالي اختفائياالإطفاء 
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 أسمكب: التجاىؿ  
 تعريفو: 

ىك مف أكثر تقنيات تعديؿ السمكؾ يقكـ عمى فكرة أساسية ىي أف كؿ سمكؾ لا يعزز أك يكافأ 
كالتجاىؿ ىنا لا يعني استخداـ العناد مقابؿ العناد ك لا يعني كذلؾ  يتلبشى ك يختفي،

أك الشخص الآخر ك التي يمكف أف تؤدم إلى   تراعي مشاعر الطفؿاللبمبالاة المطمقة التي لا
مشفرة مفادىا أف التكاصؿ الجيد يقابمو   خمؽ مشاعر عدائية لديو إنما ىك ببساطة رسالة

 .جيد أما السمكؾ السمبي فمف يمقى اىتماما أك تعزيزا تكاصؿ
 أسمكب: التعزيز الإيجابي 
 تعريفو: 
  لى زيادة السمكؾ المرغكب فيو عف طريؽ إضافة حافزتأديبية ييدؼ إ استراتيجيةىك 

 .إيجابي بعد حدكث السمكؾ
 أسمكب: الإقصاء مف التعزيز الإيجابي  
 تعريفو: 

ىك إجراء يعمؿ عمى تقميؿ أك إيقاؼ السمكؾ الغير مرغكب فيو مف خلبؿ إزالة المعززات 
 .الإيجابية مدة زمنية محددة مباشرة بعد حدكث السمكؾ العدكاني

 الاستجابةمكب: تكمفة أس 
 تعريفيا: 

الفرد لجزء مف المعززات التي لديو نتيجة لتأديتو  ىي الإجراء السمككي الذم يشتمؿ عمى فقداف
 .السمكؾ الغير مقبكؿ مما يؤدم إلى تقميؿ أك إيقاؼ ذلؾ السمكؾ

 أسمكب: العقاب 
 تعريفو: 

 لغير مرغكب فيو أك تقميؿىك تعريض الطفؿ لمثيرات مؤلمة منفرة يترتب عمييا كؼ السمكؾ ا
 احتماؿ حدكثو مستقبلب في المكاقؼ كىك نكعاف

 :العقاب الإيجابي
 .كىك تعريض الطفؿ لمثيرات منفرة
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 :العقاب السمبي
 ىك استبعاد شيء سار لمفرد أك حرمانو نتيجة صدكر سمكؾ غير مرغكب فيو

 أسمكب: التصحيح الزائد 
 تعريفو: 

 الغير مرغكب يشتمؿ عمى تكبيخ الشخص بعد قياموىك إجراء يعمؿ عمى تقميؿ السمكؾ 
كمف ثـ يتـ إزالة الأضرار التي نتجت عف سمككو  ك تذكيره بما ىك مقبكؿ بالسمكؾ الغير مقبكؿ،

 .الغير مقبكؿ الذم يراد تقميمو بشكؿ متكرر لفترة زمنية محددة
 التفريغ العضميأسمكب : 
 تعريفو: 
ريغ غضبو ك سمككو العدكاني مف خلبؿ القياـ يعمؿ عمى تشجيع الطفؿ عمى تف أسمكبىك 

 بنشاطات جسدية مثؿ الركض ك الرسـ ك ممارسة الرياضة
 أسمكب: التعزيز التفاضمي لمسمكؾ النقيض 
 تعريفو: 

يشمؿ ىذا الأسمكب الذم يسمى بالتعزيز التفاضمي لمسمكؾ النقيض لمسمكؾ المستيدؼ أك غير 
كؾ لا يتكافؽ كظيفيا أك جسميا مع السمكؾ المراد المتكافؽ معو تعزيز الشخص عند قيامو بسم

خفضو. كمف حسنات ذلؾ أف السمكؾ غير المناسب سيتكقؼ أثناء حدكث السمكؾ البديؿ أك 
 .النقيض لو

  أسمكب : المعب الجماعي 
 تعريفو: 

كأف تمر العممية كفؽ نظاـ محدد  ىك أسمكب يقدـ إلى عدد محدد مف الأطفاؿ في كقت كاحد،
خلبؿ  الج كيعتمد فيو عمى فعاليتيـ الحركية كيشترؾ الأطفاؿ في الألعاب المتنكعةيقكده المع

فترة تمتد مف ساعة إلى ساعتيف كلمعب دكر إيجابي في تعديؿ سمكؾ الطفؿ كيسمح لو 
 .بالمشاركة ك الاسترخاء
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 : الخلاصة
 

ستطلبعية ك كختاما في ىذا الفصؿ بعد عرض الخطكات المنيجية المتمثمة في الدراسة الا
أدكات الدراسة " الملبحظة العيادية ك المقابمة العيادية النصؼ مكجية ك مقياس السمكؾ 
العدكاني ك الدراسة الأساسية " سنقكـ بمناقشة الفرضيات كعرض تحميؿ النتائج في الفصؿ 

.المكالي



 

 

 الفصل الخامس:  مناقشة النتائج عمى ضوء فرضيات البحث
 تمهيد 

 عرض النتائج  .1
 عرض الحالة الأولى  .1.1
 عرض الحالة الثانية .1.1
 عرض الحالة الثالثة  .1.2
 عرض الحالة الرابعة .1.3

 ممخص الحالات 

 مناقشة النتائج عمى ضوء فرضيات البحث  .1
 نتائج الفرضية العامة  .1.1
 الفرعية  نتائج الفرضية .1.1

 استنتاج عام 

 خاتمة
 توصيات 

 



  مناقشة النتائج عمى ضكء فرضيات البحث  : الخامسالفصؿ 

 

63 

 

 تمهيد
 في ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى عرض حالات الدراسة الأساسية ك تحميؿ النتائج ك مناقشة

 .الفرضيات

 : عرض النتائج .1
 :انحانة الأونىعسض   .1.1

 ات الأكلية البيان .1.1.1
 (ـ.ر )ك المقب: الاسـ 
 سنة 12: السف  
 :أنثى  الجنس 
 :بمدية فرندة حي حطاب أحمد مقر الإقامة 
 :اضطراب التكحد  نكع الإعاقة  
  6 :الإخكةعدد 
 2 :الرتبة بينيـ  
  ماكثة بالبيت الأـمينة: 
 مينة الأب: مينة حرة  
 المستكل التعميمي للؤب: الثانية متكسط 
 الرابعة متكسط للؤـ: المستكل التعميمي 
 الكضع الاقتصادم لمعائمة: متكسط  
 المناخ الأسرم العاـ :مستقر  
 لا تكجد قرابة في الزكاج  
 :الغدة الدرقية الأـ تعاني مف مرض عضكم 
 أخت الحالة ر: لدييا اضطراب التكحد 
 فترة الحمؿ: عادية لـ تتعرض لأم مشاكؿ   
  :"سنة 33سف الأـ في كلادة" ر 
 "9كلادة طبيعية ر": نكع كلادة  
  :كغ2.5الكزف عند الكلادة  
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 3أشير رضاعة طبيعية  
 عاـ بدأت في التبسـ 
 في سف الرابعة :بدأت في المشي 
 تأخر في النطؽ 
  أشير:نطقت الله3في سف الرابعة ك 
  شير عرفت العائمة أف لدييا تكحدأ8في سف الرابعة ك.   
 :السيميائية العامة لمحالة الأكلى ـ،ر .2.1.1

 لكجية لمحالة الأكلىك ية المكرفالبن:  
 بيضاء البشرة  ، سمينة، عيناف خضركاتاف ،شعر بني فاتح ، ملببس  متناسقة ،نظيفة

 السمكؾ: 
  لدييا سمكؾ عدكاني مندفعة، كثيرة الحركة، حركات تكرارية،    
 الكلبـ:  
  لا تتكمـ ، نطؽ كممات غير كاضحة  
 المزاج:  

  في المزاج كالبكاء تظير تغيرات أحيانا مبتسمة ،ك أحيانا     
 إدراؾ سميـ :الإدراؾ ك الكعي بالزماف ك المكاف 
 :مضطرب الانتباه ك التركيز  
 سميمة :الذاكرة  
 :غير كاعية بأف سمككاتيا عدكانية الكعي بسمككو. 

 سير المقابلبت: 

ية كما ثلبث مع الأخصائيس الجمعية مقابمتيف مع الأىؿ ك تـ إجراء المقابلبت في مكتب رئ
 :ىك مكضح في الجدكؿ التالي
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 يكضح المقابلبت مع الأخصائية النفسانية ك الأىؿ لمحالة الأكلى 2جدكؿ رقـ 

 ىدفيا  مدتيا  تاريخ إجراءىا  عدد المقابلبت
   متربصيف عريؼ بأنفسنا كأخصائييف نفسانييفالت د 30 25/02/2024 المقابمة الأكلى 

  عدكاني عرؼ عمى الحالات التي لدييا سمكؾلتا
 : الثانية المقابمة

مع الأخصائية 
 ""ش

 

26/02/2024 
 

  جمع المعمكمات الخاصة بالحالة ـ،ر د45
  تطبيؽ دليؿ المقابمة

 "معرفة أسباب السمكؾ العدكاني لمحالة "ـ،ر
 معرفة نكع السمكؾ العدكاني لدل الحالة ـ،ر

 المقابمة الثالثة:
 ""شلأخصائيةامع 

 تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني د 30 27/02/2024

  :المقابمة الرابعة
 الأـمع 

  التعريؼ بدكرنا كأخصائييف نفسانييف  25/02/2024
 الحالة ك محاكلة كسب الثقة أـالتعرؼ عمى 

: المقابمة الخامسة
 الأـمع 

 التعرؼ عمى علبقة الحالة بكالديو د 45 26/02/2024
  كب معاممة الكالديف لمحالةتحديد أسم 
 التعرؼ عمى الظركؼ الاجتماعية للؤسرة 
 التعرؼ عمى نكع السمكؾ العدكاني لمحالة 
 التعرؼ عمى أسباب السمكؾ العدكاني لمحالة 

 01عرض ممخص المقابلبت لمحالة: 
 عرض ممخص المقابلبت مع أـ الحالة: 
صريحيا أف زكاجيا كاف تقميدم ك لا أـ الحالة ك حسب تف خلبؿ المقابمة النصؼ مكجية مع م

تكجد قرابة مع زكجيا كاف حمميا عادم ك مرغكب فيو ك قد مر ىذا الحمؿ جيد ك لـ تعاني مف 
ك صرحت أنو تكجد حالة مرضية مشابية في  أم  مشاكؿ، أم أمراض أك صدمات نفسية أك

ة لمرحمة الكلادة فكانت بالنسب أماالعائمة لمطفمة "ر" ك ىي أختيا التي لدييا اضطراب التكحد 
مضاعفات ك بالنسبة لمحالة  أم أكطبيعية عادية ك لـ تتعرض لأم صعكبات أثناء الكلادة 

صرخت صرخة الميلبد أما الرضاعة فكانت طبيعية في الأشير التسع الأكلى تقكؿ أـ الحالة 
يا لا تستجيب كانت "ر" في عمر العاميف لاحظت تغيرات في سمككياتيا عندما أنادي أنيا عندما
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لا تتكاصؿ معي بصريا ك تقترب مف الخطر مع اللبمبالاة ك فقدت المغة التي اكتسبتيا في 
المرحمة التي نطقت ماما ،بابا فأخذتيا إلى الأطباء ك بعد إجراء الفحكصات تـ  الكشؼ أف" ر" 

نو مشيئة الله لأ الاضطرابك كالد الحالة ليذا  أنالدييا اضطراب التكحد ك كاف لدينا تقبؿ كامؿ 
عز كجؿ ك في سف الثامنة تـ إدخاؿ "ر" إلى المركز الخاص بأطفاؿ التكحد مف أجؿ التكفؿ 
بيا كحسب تصريح الأـ أف الحالة تنزعج مف الأصكات العالية بحيث تبدم سمككا عدكانيا يدؿ 
 عمى تكقيؼ الصكت العالي ،ىذا السمكؾ العدكاني مكجو نحك الآخريف ك الممتمكات تضرب

    إخكتيا في البيت ك تقكـ برمي الأشياء التي تككف جانبيا في الأرض مع الصراخ ك البكاء
 عرض ممخص المقابلبت مع الأخصائية "ع،ش": 

 : مف خلبؿ المقابمة النصؼ مكجية مع الأخصائية
  الحالة لدييا سمككيات عدكانية اتجاه أفالنفسانية ك تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني تصرح 

لدييا نشاط  ئيا في الصؼ ك عندما تسمع أصكات عالية تضرب الطاكلة ك تقكـ برمييا،زملب
  .حركي ك حركات تكرارية

 ـ،ر "السمكؾ العدكاني  خطة علبجية لمحالة الأكلى لمتخفيؼ مف حدة" 
 بيانات عف السمكؾ الغير مرغكب فيو: 

 تالعدكانية اتجاه الآخريف ك الممتمكا :السمكؾ المستيدؼ بالتعريؼ
 :تعريؼ السمكؾ المستيدؼ إجرائيا

اتجاه الآخريف المتمثؿ في دفعيـ ك ضربيـ ك  "ىك سمكؾ عدكاني حركي تقكـ بو الحالة "ر
 .اتجاه الممتمكات المتمثؿ في ضرب الطاكلة ك رمي الأشياء التي حكليا مع الصراخ العالي

 :صياغة اليدؼ السمككي
  الصؼ الدراسي خلبؿ اليكـ بنسبة غرفة أف تقمؿ الحالة  "ر" السمكؾ العدكاني في  

 :الظركؼ التي يحدث فييا السمكؾ
 ظرؼ الزماف: 

 صباحا 12حتى الساعة   8أثناء اليكـ الدراسي في المركز مف الساعة 
 ظرؼ المكاف: 

  الصؼ الدراسي+المنزؿ
 (مبررات اختيار السمكؾ: )تربكم،اجتماعي،طبي 
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 تربكم: 
  مية ك تأثيره عمى الأنشطة في الصؼلما فيو إعاقة سير العممية التعمي

 اجتماعي: 
سمكؾ مرفكض اجتماعيا ك يؤدم بابتعاد الآخريف عنو  كىك سمكؾ غير مرغكب فيو ك قد 

  يسبب الأىؿ الإحراج خارج المنزؿ
 طبي: 

إلحاؽ الضرر بالآخريف عند ضربيـ ك بنفسيا عند ضربيا لمطاكلة مما يسبب احمرار اليد ك 
  يؤدم إلى النزيؼ

 ("رأم الأخصائية "ش الأىؿ، رأم)م الآخريف في السمكؾ العدكاني المستيدؼ لمحالة "ر": رأ 
 :""الأـ رأم الأىؿ

  . الرفض السمكؾ العدكاني لدل حالة"ـ، ر" يككف عند سماعيا لصراخ أك ضجيج كلتعبيرىا عف
 :"" شالأخصائيةرأم 

 الضغطك إبداء  بالضغطحساس السمكؾ العدكاني لدل الحالة "ـ،ر" كنكع مف التكاصؿ عف الإ
عمى الآخريف لتنفيذ ما تريده أك عند سماع صكت صراخ زملبئيا في الصؼ ك سمككيا 

 .العدكاني يدؿ عمى غضبيا
 فرضيات حدكث السمكؾ: "الأسباب المؤدية لحدكث السمكؾ" 

 .التكتر ك الانزعاج مف الأصكات العالية ك الخكؼ قميلب        
  ا.غضبيالتعبير عف           

 تطبيؽ الخطة العلبجية لمحالة "ر" لمتخفيؼ مف حدة السمكؾ العدكاني 
  :أكلا

  :ملبحظة السمكؾ الغير مرغكب فيو ملبحظة قبمية
 26/02/2024 :تاريخ البدء

 29/02/2024 تاريخ الانتياء   
 :الأسبكع الأكؿ   
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 المستيدؼ الحالي مف خلبؿ الملبحظة المباشرة يكضح مستكل أداء السمكؾ 3جدكؿ رقـ 

 المجمكع التكرار التاريخ الأياـ
 4 ////     2024/02/26   الاثنيف
 6 ////// 27/02/2024 الثلبثاء
 5 ///// 28/02/2024  الأربعاء
 5 ///// 29/02/2024        الخميس
 أسمكب القياس: 

  عدد أياـ الملبحظة÷ات حدكث السمكؾمجمكع تكرار =تـ حساب عدد مرات حدكث السمكؾ
 .مرات يكميا 5=  4  ÷ 20  عدد مرات حدكث السمكؾ= 

 التدخؿ العلبجي: 
 03/2024/ 10 إلى غاية 03/03/2024يبدأ مف تاريخ 

 استخدمنا فيو الأساليب التالية: 
 الإطفاء التكبيخ، الإقصاء، -المعب  أسمكب
 التكبيخ : الأكؿ الأسمكب 

 :كيفية تطبيقو
 نضربشكث السمكؾ العدكاني كقكؿ "خطأ ماحد الحالة "ـ،ر" لفظيا مباشرة بعد ـ بتكبيخأقك 

الطاكلة ك ما نرميياش" ك عند ضرب أم شخص كذلؾ أكبخيا بعدـ ضربو ك أضيؼ التكبيخ 
 .لفظي كتعبيرات الكجو المعبرة عف الغضب الغير
 الأسمكب الثاني: الإقصاء  
 :كيفية تطبيقو  

مبة شكككلاتة عند إنجازىا لنشاطيا في الصؼ ك عند حدكث السمكؾ أقكـ بإعطاء "ر" ع
 منعطيكش شكككلاتة لأنكي تضربيف أصدقائؾ" العدكاني أسحب منيا عمبة الشكككلاتو مع قكلي

 " ك الكبار عميؾ
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 الأسمكب الثالث: الإطفاء 
 :كيفية تطبيقو

  ضعنا سمكؾ الحالةلا أمنح "ر" فرصة في المشاركة في أنشطة الصؼ ك ذلؾ نككف قد أخ
 الذم ىك الصراخ عند إنجاز الكاجبات للئطفاء
 :ملبحظة السمكؾ العدكاني بعد الخطة العلبجية

 10/03/2024 : تاريخ البدء
 13/03/2024: تاريخ الانتياء
ة الأكلى اليكضح تكرار  السمكؾ العدكاني  بعد  تطبيؽ الخطة العلبجية  لدل الح 4جدكؿ رقـ 

 "ـ.ر"

 المجمكع التكرار التاريخ الأياـ
 3 /// 10/03/2024 الأحد
 3 /// 11/03/2024   الاثنيف
 4         //// 12/03/2024 الثلبثاء
 2 // 13/03/2024  الأربعاء
 أسمكب القياس: 

  عدد أياـ الملبحظة÷مجمكع تكرارات حدكث السمكؾ= تـ حساب عدد مرات حدكث السمكؾ
 مرات يكميا 3= 4  ÷ 12مرات حدكث السمكؾ=  عدد

 مكجز مستكل الأداء أثناء التدخؿ العلبجي: 
تبيف مف خلبؿ الملبحظة السمككية المباشرة لمسمكؾ العدكاني لمحالة الأكلى "ـ،ر" اتجاه الآخريف 

مرات يكميا إلى ثلبث مرات يكميا ك ىذا يدؿ  5ك الممتمكات قد انخفض معدؿ السمكؾ مف 
 . اح الخطة العلبجية في التقميؿ مف السمكؾ الغير مرغكب فيوعمى نج
 :عرض الحالة الثانية .1.1

 :الأكليةالبيانات  .3.1.1
 ـ.م :الاسـ ك المقب 
 سنة 13 :السف 
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 ذكر :الجنس  
  الريؼ  بمعايزية بمدية فرندة :الإقامةمقر  
  اضطراب التكحد :الإعاقةنكع  
  05: الإخكةعدد  
 02:الرتبة بينيـ 
 منزؿ ربة :مينة الأـ 
  عامؿ حر :الأبمينة 
 الأكلى متكسط :المستكل التعميمي للؤـ 
 :متكقؼ في الخامسة ابتدائي المستكل التعميمي للؤب  
 متكسط :الكضع الاقتصادم لمعائمة  
 مستقر : المناخ الأسرم العاـ  
 : نعـ ابف خالتياتكجد قرابة في الزكاج   
 عادية لـ تتعرض لأم مشاكؿ :فترة الحمؿ   
 شيرأ 9كلادة طبيعية دة" م":نكع كلا  
 4 أشير رضاعة طبيعية  
 عاـ كنصؼ بدأ في التبسـ 
 :بدأ في المشي في سف الثالثة 
 تأخر في النطؽ 
 في سف الخامسة عرفت العائمة أف لديو اضطراب تكحد. 

 "السيميائية العامة لمحالة الثانية: "ـ،م .2.2.1
 ملببس  شعر أسكد، نظيؼ كاف،عيناف سكدا يؼ،نح أسمر البشرة، :البنية المكرفكلكجية

 متناسقة
 :لديو سمكؾ عدكاني ىادئ، لا يتحرؾ، السمكؾ  
 لا يتكمـ :الكلبـ  
 :متقمب المزاج  
 إدراؾ سميـ :الكعي بالزماف ك المكاف الإدراؾ ك 
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  :مضطربالانتباه ك التركيز  
 سميمة :الذاكرة  
 غير كاع بأف سمككو عدكاني :الكعي بسمككو. 

 سير المقابلبت: 
مقابلبت مع الأخصائية  3جراء المقابلبت في مكتب رئيس الجمعية مقابمتيف مع الأىؿ ك كتـ إ

 :كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي
 يكضح المقابلبت مع الأخصائية النفسانية ك الأىؿ حكؿ الحالة الثانية 5جدكؿ رقـ 

 ىدفيا  مدتيا  تاريخ إجراءىا  عدد المقابلبت
  .التعرؼ عمى الحالة التي لدييا سمكؾ عدكاني د 30 25/02/2024 المقابمة الأكلى 

 .الخاصة بالحالة ـ،م الأكليةجمع المعمكمات 
 : الثانية المقابمة

 "مع الأخصائية "ش
 

26/02/2024 
 

  تطبيؽ دليؿ المقابمة لدل الحالة الثانية د45
الحالة  التعرؼ عمى نكع السمكؾ العدكاني لدل

 ،مـ
التعرؼ عمى أسباب السمكؾ العدكاني لدل 

 الحالة ـ ،م
 المقابمة الثالثة:

 ""شالأخصائية مع 
 تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني د 30 27/02/2024

  :المقابمة الرابعة
 الأـمع 

 .التعريؼ بدكرنا كأخصائييف نفسانييف  25/02/2024
 .الحالة ك محاكلة كسب الثقة أـالتعرؼ عمى 

 ة الخامسة:المقابم
 الأـمع 

 .التعرؼ عمى علبقة الحالة بكالديو د  45 26/02/2024
 . تحديد أسمكب معاممة الكالديف لمحالة

 .التعرؼ عمى الظركؼ الاجتماعية للؤسرة
 .التعرؼ عمى نكع السمكؾ العدكاني لمحالة

 .التعرؼ عمى أسباب السمكؾ العدكاني لمحالة
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 02 عرض ممخص المقابلبت لمحالة: 
  ض ممخص المقابلبت مع أـ الحالةعر: 

 : مف خلبؿ المقابمة النصؼ مكجية مع أـ الحالة
كاف تصريحيا بأف زكاجيا كاف زكاج قرابة ك حمميا كاف عادم ك مرغكب فيو لكف كانت ىناؾ 

 أماتتناكؿ أدكية تمثمت في مضادات القمؽ  لدييا مشاكؿ عائمية خلبؿ فترة الحمؿ ك كانت
نت كلادة طبيعية ك صرخ صرخة الميلبد لكف الطفؿ كاف لديو نقص في بالنسبة لمكلادة فكا

ك بالنسبة لمرضاعة كانت طبيعية خلبؿ الأشير  لعدة أياـ فكضع في الحاضنة الأكسيجيف
نو أك كانت تظف  "ـ،م"لنطؽ لدل الحالة تأخر في ا الأــ في سف الرابعة لاحظت الأالأكلى 

سة فقد كاف لديو حركات تكرارية بشكؿ كبير ك  يقكؿ تأخر طبيعي فقط حتى كصكلو لسف الساد
إلى  بأخذه اقامك فقط ماما بصكت غير مفيكـ ك عندما تناديو لا يستجيب ليا فأخبرت الكالد ك 

فتـ تشخيصو بأف لديو اضطراب التكحد ك الأـ لـ تتقبؿ ذلؾ  الطبيب ك ثـ إلى أخصائية نفسانية
مف ثـ تـ إدخاؿ "م" إلى مركز التكحد ك التريزكميا ك حتى بعد ذىابيا إلى أخصائية نفسانية ك 

 "بو نفسيا ك حسب تصريح الأـ أف الحالة "م التأخر مف أجؿ التكفؿ
لديو سمكؾ عدكاني نحك ذاتو عند تنبييو لمسمكؾ الغير مرغكب فيو يقكـ بشد كجيو ك ضرب يده 

  .عمى الطاكلة مع البكاء المستمر
 ية "شعرض ممخص المقابلبت مع الأخصائ" 

  مف خلبؿ المقابمة النصؼ مكجية مع الأخصائية النفسانية ك تطبيؽ مقياس السمكؾ
عدكاني اتجاه ذاتو المتمثؿ في ضرب نفسو  العدكاني تـ الكشؼ أف الحالة "ـ،م" لديو سمكؾ

ك عندما لا أكشد كجيو ك شعره مع البكاء المستمر ك ذلؾ بسبب تنبييو لسمكؾ سيئ يعممو 
 منو شيءنشطة اليكمية في الصؼ أك عند سحب يحب إنجاز الأ

 ـ،م "السمكؾ العدكاني خطة علبجية لمحالة الثانية لمتخفيؼ مف حدة" 
 بيانات عف السمكؾ الغير مرغكب فيو: 

 السمكؾ المستيدؼ بالتعريؼ: العدكانية اتجاه الذات كالممتمكات
 :تعريؼ السمكؾ المستيدؼ إجرائيا
عميو ك ضرب الطاكلة ك السبكرة  الضغطبشد كجيو ك  "،مـ"ىك سمكؾ حركي يقكـ بو الطفؿ 

 .مع البكاء الشديد كيحدث السمكؾ في غرفة الصؼ فقط
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 :صياغة اليدؼ السمككي
مف السمكؾ العدكاني اتجاه ذاتو ك الممتمكات في غرفة الصؼ خلبؿ اليكـ  "ـ،م"أف يقمؿ 
 .الدراسي
 الظركؼ التي يحدث فييا السمكؾ العدكاني: 

 فظرؼ الزما:  
  صباحا 12حتى  8أثناء اليكـ الدراسي في المركز مف الساعة 

 ظرؼ المكاف: 
 الصؼ الدراسي

 (مبررات اختيار السمكؾ: )تربكم،اجتماعي،طبي 
 تربكم: 

  .إعاقة العممية التعميمية كعدـ استمرار عممية
 .التعمـ ك تأثيره عمى الأنشطة في الصؼ

 اجتماعي:  
ابتعاد الآخريف عنو ك ىك سمكؾ يسبب الإحراج للؤىؿ  سمكؾ مرفكض اجتماعيا ك يؤدم إلى

 . خارج المنزؿ
 طبي: 

عميو أحدث آلاـ شديدة في الحنؾ ك الفـ كأدل إلى خركج المعاب  الضغطبسبب شد كجيو ك 
 . بشكؿ كبير ك بالنسبة لضرب الممتمكات أدل إلى جرح يده

 الأخصائية" ش، رأم الأىؿ :رأم الآخريف في السمكؾ المستيدؼ" : 
 " الأـرأم الأىؿ: "

 . في البيت فقط يبكي ك يصرخ رعدـ كجكد سمكؾ عدكاني بشكؿ كبي
 : "رأم الأخصائية النفسانية" ش
ؿ الحصكؿ عمى الاىتماـ اتجاه الذات ك الممتمكات مف أج "ـ،م"السمكؾ العدكاني لدل الحالة 

  ي نشاط ماكالتكقؼ عف طمب مشاركتو ف عند الغضب ك سحب أم مثير منوك ، مف قبمي
 فرضيات حدكث السمكؾ: الأسباب المؤدية لحدكث السمكؾ العدكاني لمحالة "ـ،م": 

 .التعبير عف غضبو       



  مناقشة النتائج عمى ضكء فرضيات البحث  : الخامسالفصؿ 

 

74 

 

 .الرغبة في تنفيذ أكامره       
 تطبيؽ الخطة العلبجية لمحالة "ر" لمتخفيؼ مف حدة السمكؾ العدكاني: 
  :أكلا
  :ملبحظة السمكؾ الغير مرغكب فيو ملبحظة قبمية 

 26/02/2024 :ريخ البدءتا 
 29/02/2024: تاريخ الانتياء 
 :الأسبكع الأكؿ     

 يكضح مستكل أداء السمكؾ المستيدؼ  الحالي مف خلبؿ الملبحظة  المباشرة 6جدكؿ رقـ 

 المجمكع  التكرار  التاريخ  الأياـ 
 3 ///     2024/02/26   الاثنيف
 6 ////// 27/02/2024 الثلبثاء
 3 /// 28/02/2024  الأربعاء
 4 //// 29/02/2024        الخميس
 أسمكب القياس: 

  مرات يكميا4=4÷16عدد مرات حدكث السمكؾ=  تـ حساب عدد مرات حدكث السمكؾ
 التدخؿ العلبجي: 

 03/2024/ 10 إلى غاية 03/03/2024يبدأ مف تاريخ 
 استخدمنا فيو الأساليب التالية: 

  التعزيز الإيجابي، الإقصاء مف التعزيز الإيجابي أسمكب المعب التجاىؿ،
 الأسمكب الأكؿ: التجاىؿ  

 :كيفية تطبيقو
عميو ك  الضغطعند قياـ الحالة "ـ،م" بسمكؾ عدكاني اتجاه ذاتو المتمثؿ في شد كجيو ك 
يو ك إلى سمككاتو ضرب الطاكلة ك السبكرة المصاحب بالبكاء قمنا بتجاىمو ك ذلؾ بعدـ النظر إل

 .حيف تكقفو عف ذلؾ لكحده إلىالعدكانية مع الالتزاـ بالصمت التاـ 
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 الأسمكب الثاني: التعزيز الإيجابي 
 :كيفية تطبيقو

ؿ في فرز الحبكب ك طمبنا المتمث "ـ،م"قمت أنا ك الزميمة ج،خ بتقديـ نشاط في الصؼ لمحالة 
ف قاـ بيذا النشاط إدىا ك الحمص لكحده ك فاصكليا لكحف يضع العدس لكحده ك الأم" ـ،مف "

 . بدكف أف يشد كجيو كيبكي سنعطيو شكككلاتة ك حمكيات
 الأسمكب الثالث: الإقصاء مف التعزيز الإيجابي  

 :كيفية تطبيقو
بعد إعطاء الحالة المعززات الإيجابية المتمثمة في المعزز الغذائي قمنا بسحب المعزز مف 

  خلبؿ إنجازه لنشاطو في الصؼ قاـ بسمكؾ عدكاني لأنو دقائؽ 10الحالة لمدة 
 :ملبحظة السمكؾ العدكاني بعد الخطة العلبجية

  : 10/03/2024 تاريخ البدء    
  : 13/03/2024 تاريخ الانتياء    

 يكضح مستكل تكرار السمكؾ العدكاني بعد تطبيؽ الخطة العلبجية 7جدكؿ رقـ 

 المجمكع  التكرار  التاريخ  الأياـ 
 3 /// 10/03/2024 الأحد
 4 //// 11/03/2024   الاثنيف
 2 // 12/03/2024 الثلبثاء
 3 /// 13/03/2024  الأربعاء

 عدد  تـ حساب عدد مرات حدكث السمكؾ
  مرات يكميا3=4÷12مرات حدكث السمكؾ= 

 مكجز مستكل الأداء أثناء التدخؿ العلبجي: 
ؿ الملبحظة السمككية المباشرة لمسمكؾ العدكاني لمحالة الأكلى "ـ،م" اتجاه الذات تبيف مف خلب

ك الممتمكات قد انخفض معدؿ السمكؾ مف أربع مرات يكميا إلى ثلبث مرات يكميا ك ىذا يدؿ 
 .عمى نجاح الخطة العلبجية في التقميؿ مف السمكؾ الغير مرغكب فيو
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 :عرض الحالة الثالثة .2.1
 :يةالأكلالبيانات  .3.1.1
 الاسـ ك المقب: ش،ع 
  :سنة 11السف 
 الجنس: ذكر 
  بمدية فرندة :الإقامةمقر 
  اضطراب التكحدالإعاقةنكع : 
  3  :الإخكةعدد 
 2 :الرتبة بينيـ 
 مينة الأـ: معممة 
  تجارةالأبمينة : 
 :ماستر أدب عربي المستكل التعميمي للؤـ 
 المستكل التعميمي للؤب: الثالثة ثانكم 
 معائمة: جيدالكضع الاقتصادم ل 
 المناخ الأسرم العاـ : مستقر 
 تكجد قرابة في الزكاج: لا 
 فترة الحمؿ: عادية لـ تحدث مشاكؿ 
 :"أشير 9كلادة طبيعية نكع كلادة" م 
  :كمغ2.8كزف الحالة عند الكلادة 
 رضاعة غير طبيعية 
 عاميف بدأ في التبسـ 
  بدأ في المشيأشيرفي سف الثالثة ك خمسة : 
 تأخر في النطؽ 
  سف الرابعة عرفت العائمة أف لديو اضطراب تكحدفي 
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 "السيميائية العامة لمحالة الثالثة "ش،ع .3.2.1
 أسكد، شعركزف متكسط ،عيناف سكداكاف ، ،البنية المكرفكلكجية: لكف بشرتو حنطية 

 ملببس متناسقة نظيؼ جدا،
 ،لديو سمكؾ عدكاني كالضحؾ ، لديو حركات تكرارية، السمكؾ: كثير الحركة 
 لكلبـ: لا يتكمـ ،نطؽ غير كاضحا 
 المزاج: دائـ الابتسامة 
 الإدراؾ ك الكعي بالزماف ك المكاف: إدراؾ سميـ 
 ،ينجز أنشطتو بسرعة ك ذكاء الانتباه ك التركيز : جيد 
 الكعي بسمككو: كاع بأف سمككو عدكاني 

 سير المقابلبت: 
المقابلبت في مكتب رئيس  بحكـ أنيـ يعملبف ك تـ إجراء الأىؿلـ نتمكف مف المقابمة مع 

 :مع الأخصائية النفسانية فقط كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي الجمعية
 يكضح المقابلبت مع الأخصائية النفسانية ك الأىؿ حكؿ الحالة الثالثة 8جدكؿ رقـ 

 ىدفيا مدتيا تاريخ إجراءىا عدد المقابلبت
 :الأكلىالمقابمة 

 "خصائية "شمع الأ 
التعرؼ عمى الحالة التي لدييا سمكؾ  د 30 25/02/2024

 .عدكاني
الخاصة بالحالة  الأكليةجمع المعمكمات 

 ."ش،ع
 : الثانية المقابمة

 "مع الأخصائية "ش
 

26/02/2024 
 

 تطبيؽ دليؿ المقابمة لمحالة الثالثة د45
التعرؼ عمى نكع السمكؾ العدكاني لدل 

 الحالة ش،ع
مى أسباب السمكؾ العدكاني لدل التعرؼ ع

 الحالة ش،ع
 المقابمة الثالثة:

 ""شالأخصائية مع 
 تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني د30 27/02/2024
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 03 عرض ممخص المقابلبت لمحالة:  
 عرض ممخص المقابلبت مع أـ الحالة: 
   الأىؿلا يمكف التكاصؿ مع 
 عرض ممخص المقابلبت مع الأخصائية "ش" 

 لمقابمة النصؼ مكجية مع الأخصائية النفسانية ك تطبيؽ مقياس السمكؾمف خلبؿ ا
العدكاني تـ الكشؼ سمكؾ عدكاني اتجاه ذاتو المتمثؿ في عض نفسو لدرجة جفاؼ الجمد ك 

عندما لا يحب إنجاز  أكاسكداده مع البكاء المستمر ك ذلؾ بسبب تنبييو لسمكؾ سيئ يعممو 
 لمفت انتباه المحيطيف بو أيضاالأنشطة اليكمية في الصؼ ك 

 خطة علبجية لمتخفيؼ مف حدة السمكؾ العدكاني لدل الحالة الثالثة "ش،ع" 
 بيانات عف السمكؾ الغير مرغكب فيو: 

 السمكؾ المستيدؼ بالتعريؼ: العدكانية اتجاه الذات
 :تعريؼ السمكؾ المستيدؼ إجرائيا

عميو  الضغطاليد داخؿ الفـ ك ىك سمكؾ حركي يقكـ بو الطفؿ ش،ع بكضع ظير يده أك ساعد 
السمكؾ العدكاني مما ينتج عنو جفاؼ جمدم في  بأسنانو محدثا تشكىات جمدية مع تكرار
 في غرفة الصؼ الدراسي المنطقة المعرضة لمعض ك يحدث السمكؾ

 :صياغة اليدؼ السمككي
 أف يقمؿ ش،ع مف السمكؾ العدكاني اتجاه ذاتو في غرفة الصؼ خلبؿ اليكـ الدراسي

 الظركؼ التي يحدث فييا السمكؾ العدكاني: 
 ظركؼ الزماف: 

 صباحا 12إلى  8أثناء اليكـ الدراسي مف الساعة 
 ظركؼ المكاف: 

 الصؼ الدراسي
 (طبي اجتماعي، )تربكم، مبررات اختيار السمكؾ

 تربكم: 
 كعدـ استمرار عممية التعمـ ك التشكيش لمزملبء لما فيو إعاقة لسير العممية التعميمية،
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 اجتماعي: 
 .الاجتماعيك يؤدم إلى ابتعاد الآخريف عنو ك يؤثر عمى تكافقو  اجتماعياسمكؾ مرفكض 

 طبي: 
 يحدث تشكىات جمدية مع تكرار السمكؾ مما ينتج عنو جفاؼ جمدم في المنطقة المعرضة

 .لمعض مع إلحاؽ الضرر بأسنانو
 ( "ش رأم الآخريف في السمكؾ المستيدؼ)رأم الأىؿ ، رأم الأخصائية"

 لا يمكف التكاصؿ مع الأىؿ
 :رأم الأخصائية

 .فقط هالانتباسمكؾ العض يظيره الحالة "ش،ع" لرغبتو في تنفيذ ما يريد ك لمفت 
 فرضيات حدكث السمكؾ: الأسباب المؤدية لحدكثو 

 التعبير عف غضبو
 الرغبة في تنفيذ أكامره

 لفت الانتباه
 مف حدة السمكؾ العدكاني تطبيؽ الخطة العلبجية لمحالة "ش،ع" لمتخفيؼ: 
 :أكلا

 :ملبحظة السمكؾ الغير مرغكب فيو ملبحظة قبمية
 26/02/2024: تاريخ البدء

 29/02/2024: تاريخ الانتياء
 :الأسبكع الأكؿ

 يكضح مستكل أداء السمكؾ المستيدؼ الحالي مف  خلبؿ الملبحظة المباشرة9جدكؿ رقـ 

 المجمكع  التكرار  ريخ التا الأياـ 
 6 //////     2024/02/26   الإثنيف
 4 //// 27/02/2024 الثلبثاء
 4 //// 28/02/2024  الأربعاء
 6 ////// 29/02/2024        الخميس
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 أسمكب القياس: 
  تـ حساب عدد مرات حدكث السمكؾ

 .مرات يكميا 5= 4÷ 20عدد مرات حدكث السمكؾ=
 التدخؿ العلبجي: 

 03/2024/ 10 إلى غاية 03/03/2024أ مف تاريخ يبد
 :استخدمنا فيو الأساليب التالية ­

 التصحيح الزائد العقاب، أسمكب المعب ،تكمفة الاستجابة،
  الاستجابةالأسمكب الأكؿ: تكمفة 

 :كيفية تطبيقو
د عن قمنا بإعطاء الحالة "ش،ع" كمية معينة مف المعززات لعبة فييا عدد مف الطائرات الصغيرة

طائرة  لسمكؾ عض اليد أسحب منو إظيارهتأديتو للؤنشطة المطمكبة منو دكف عض اليد كعند 
كاحدة مف المعزز في كؿ مرة كلكف أحرص عمى عدـ انتياء المعززات التي بحكزتو كىي 

 .الطائرات
 الأسمكب الثاني: العقاب 

 :كيفية تطبيقو
ضع الشريط لاصؽ عمى اليد في استخدمنا مع الحالة ش،ع العقاب الإيجابي حيث قمنا بك 

 .مكاف العض لكي يشعر بالألـ ك لا يكرر السمكؾ العدكاني مرة أخرل
 الأسمكب الثالث: التصحيح الزائد 

 :كيفية تطبيقو
مع إبراز بطاقة  عند قياـ الحالة "ش،ع" بعض يده قمنا بتكبيخو لفظيا أف ىذا السمكؾ خاطئ

شارة خط تكاصؿ مرسكـ عمييا طفؿ  أ بالأحمر عمييايعض يده كا 
 لفترة زمنية محددة يضع يده عمى الطاكلة أفك بعد ذلؾ طمبنا منو 

 :ملبحظة السمكؾ العدكاني بعد الخطة العلبجية
   10/03/2024:  تاريخ البدء

 2024/03/12 :تاريخ الانتياء   
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 خطة العلبجيةيكضح مستكل تكرار السمكؾ العدكاني بعد ال 10جدكؿ رقـ 

 المجمكع  التكرار  التاريخ  الأياـ 
 2 // 10/03/2024 الأحد
 2 // 11/03/2024   الاثنيف
 2 // 12/03/2024 الثلبثاء
 2 // 13/03/2024  الأربعاء

 تـ حساب عدد مرات حدكث السمكؾ
 مرات يكميا2  = 4÷8  عدد مرات حدكث السمكؾ=

 علبجيمكجز مستكل الأداء أثناء التدخؿ ال: 
تبيف مف خلبؿ الملبحظة السمككية المباشرة لمسمكؾ العدكاني لمحالة الثالثة "ش،ع" اتجاه الذات 
كالمتمثؿ في عض اليد قد انخفض معدؿ السمكؾ مف خمس مرات يكميا إلى مرتيف يكميا ك ىذا 

 .يدؿ عمى نجاح الخطة العلبجية في التقميؿ مف السمكؾ الغير مرغكب فيو
 :لة الرابعةعرض الحا .3.1

 :الأكليةالبيانات  .4.1.1
 الاسـ ك المقب: ب،ب 
  :سنة 11السف 
  :أنثىالجنس 
  بمدية فرندة :الإقامةمقر 
  اضطراب التكحدالإعاقةنكع : 
  3  :الإخكةعدد 
 1 :الرتبة بينيـ 
 مينة الأـ: ماكثة في البيت 
  حارس في المحكمةالأبمينة : 
 المستكل التعميمي للؤـ: الثانية ثانكم 
 لتعميمي للؤب: التاسعة متكسطالمستكل ا 
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 الكضع الاقتصادم لمعائمة: متكسط 
 المناخ الأسرم العاـ : لا بأس بو 
 تكجد قرابة في الزكاج: زكاج تقميدم 
 فترة الحمؿ: تسعة أشير ك عشركف يكما 
 نكع كلادة" م": كلادة قيصرية ،كضعت في الحاضنة 
  :كمغ2كزف الحالة عند الكلادة 
 رضاعة غير طبيعية 
 دأت في التبسـعاـ ب 
 عاميف :بدأت في المشي 
 تأخر في النطؽ 
 في سف الخامسة عرفت العائمة أف لدييا اضطراب تكحد. 

 "البنية المكرفكلكجية لمحالة الرابعة "ب،ب .4.2.1
 ،حنطية البشرة ،عيناف بنيتاف ،شعر بني،نظيفة،ملببس  السيميائية العامة: الحالة نحيفة

 .متناسقة
 استمرار بحركؼ غير كاضحة "الدندنةالسمكؾ: ىادئة، تغني ب" 
 الكلبـ: لا تتكمـ 
 متغير :المزاج 
 الإدراؾ ك الكعي بالزماف ك المكاف: إدراؾ سميـ 
 الانتباه ك التركيز: متكسط 
 الذاكرة: سميمة 
 الكعي بسمككو: غير كاعية بأف سمككاتيا عدكانية 
 سير المقابلبت: 

تيف مع الأىؿ ك كثلبث مقابلبت مع تـ إجراء المقابلبت في مكتب رئيس الجمعية مقابم
 :الأخصائية كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي
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 يكضح المقابلبت مع الأخصائية النفسانية ك الأىؿ حكؿ  الحالة الرابعة ب،ب 11جدكؿ رقـ 

 ىدفيا مدتيا تاريخ إجراءىا عدد المقابلبت
 :الأكلىالمقابمة 

 "مع الأخصائية "ش
 

  عدكاني رؼ عمى الحالة التي لدييا سمكؾالتع د 30 25/02/2024
الخاصة بالحالة  الأكليةجمع المعمكمات 

 ""ب،ب
 : الثانية المقابمة

 "مع الأخصائية "ش
 

26/02/2024 
 

 تطبيؽ دليؿ المقابمة د45
التعرؼ عمى نكع السمكؾ العدكاني لدل 

 الحالة ب،ب
لدل  التعرؼ عمى أسباب السمكؾ العدكاني

 "الحالة "ب،ب
 المقابمة الثالثة:

 ""شالأخصائية مع 
 .تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني د 30 27/02/2024

  :المقابمة الرابعة
 الأـمع 

 .التعريؼ بدكرنا كأخصائييف نفسانييف  25/02/2024
الحالة "ب،ب "ك محاكلة  أـالتعرؼ عمى 
 .كسب الثقة

 المقابمة الخامسة:
 الأـمع 

 التعرؼ عمى علبقة الحالة بكالديو د  45 26/02/2024
 تحديد أسمكب معاممة الكالديف لمحالة

 التعرؼ عمى الظركؼ الاجتماعية للؤسرة
 التعرؼ عمى نكع السمكؾ العدكاني لمحالة

 لتعرؼ عمى أسباب السمكؾ العدكانيا
 لمحالة

 04 عرض ممخص المقابلبت لمحالة: 
 عرض ممخص المقابلبت مع أـ الحالة: 
الحالة "ب،ب" صرحت الأـ أف زكاجيا كاف تقميدم ك  ـأخلبؿ المقابمة النصؼ مكجية مع  مف

لا تكجد أم قرابة ،بالنسبة لفترة الحمؿ لـ تعاني مف أم ضغكطات نفسية أك مشاكؿ عائمية أك 
الكلادة  أماأمراض عضكية ك حمميا كاف مرغكب فيو باعتبار الحالة المكلكدة الأكلى في العائمة 
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نظرا لنقص  ت قيصرية في الشير التاسع ك عشركف يكما ككضعت المكلكدة في الحاضنةفكان
 الرضاعة لـ تكف طبيعية الأكسيجيف

تقكؿ أـ الحالة أنيا لاحظت عمى "ب" في سف الأربع سنكات تغيرات في سمككيا كانت كثيرة 
ىا كاف سميـ ،فقامت الحركة لا تتكاصؿ بصريا ، لدييا تأخر في النطؽ ك الكلبـ ،تقفز بكثرة نمك 

 بأخذىا إلى أخصائية أرطكفكنية ك تـ إرساليا إلى أخصائية نفسانية
ك تـ تشخيصيا أف لدييا اضطراب التكحد ك ىنا كانت صدمة للؤـ ك عدـ تقبميا أما الأب 
فتقبؿ ذلؾ ك قاـ كالدىا بإدخاليا لممركز الخاص بالتكحد ك التأخر ك حسب تصريح الأـ أف 

ذاتيا ك اتجاه الآخريف الذم يتمثؿ في عض يدىا، شد  اتجاهيا سمكؾ عدكاني الطفمة "ب" لدي
 .شعرىا، دفع الآخريف ك ضربيـ

 عرض ممخص المقابلبت مع الأخصائية "ش" 
العدكاني تـ  مف خلبؿ المقابمة النصؼ مكجية مع الأخصائية النفسانية ك تطبيؽ مقياس السمكؾ

ي اتجاه ذاتيا المتمثؿ في عض يدىا ك شد شعرىا الكشؼ أف الحالة "ب،ب" لدييا سمكؾ عدكان
ك سمكؾ عدكاني اتجاه الآخريف  مع البكاء المستمر ك ذلؾ بسبب تنبيييا لسمكؾ سيئ تعممو،

 المتمثؿ في دفع مف حكليا ك ضربيـ
 خطة علبجية لمتخفيؼ مف حدة السمكؾ العدكاني لدل الحالة الثالثة "ش،ع" 
 وبيانات عف السمكؾ الغير مرغكب في: 

 السمكؾ المستيدؼ بالتعريؼ: العدكانية اتجاه الذات
 :تعريؼ السمكؾ المستيدؼ إجرائيا

ىك سمكؾ عدكاني حركي تقكـ بو الحالة "ب،ب" اتجاه ذاتيا المتمثؿ في عض أصابعيا ك اتجاه 
الآخريف بدفعيـ مع القفز في مكانيا ك البكاء ك يحدث ىذا السمكؾ في غرفة الصؼ الدراسي ك 

 .زؿفي المن
 :صياغة اليدؼ السمككي

" مف السمكؾ العدكاني اتجاه ذاتيا ك الآخريف في غرفة الصؼ خلبؿ اليكـ ،بتقمؿ"ب أف
 .الدراسي
 الظركؼ التي يحدث فييا السمكؾ: 
 ظرؼ الزماف: 
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 .صباحا 12حتى الساعة  8أثناء اليكـ الدراسي لي المركز مف الساعة 
 ظرؼ المكاف: 

 ك المنزؿ الدراسيفي الصؼ 
 (ررات اختيار السمكؾ)تربكم، اجتماعي،طبيمب 
 تربكم: 

 .عمى الأنشطة في الصؼ لما فيو إعاقة سير العممية التعميمية ك تأثيرىا
 اجتماعي: 

 ك يؤدم إلى ابتعاد الآخريف عنيا كيقمؿ مف قدرتيا عمى التفاعؿ اجتماعياسمكؾ مرفكض 
 .مع الأخصائية في الصؼ

 طبي: 
إلحاؽ الضرر بأسنانو مع إيذاء الآخريف كسقكطيـ عند  تحدث آثار العض في أصابعيا مع

 .دفعيـ بقكة
 رأم الآخريف في السمكؾ المستيدؼ: 

 :رأم الأخصائية النفسانية
 اتجاه ذاتيا ك نحك الآخريف لمتعبير عف إحساسيا "السمكؾ العدكاني لدل الحالة الرابعة" ب،ب

 .ضبياك الرفض ك التعبير ك عندما تككف مريضة ك عند غ بالضغط
 :رأم الأىؿ

السمكؾ العدكاني لدل "ب،ب" يككف كرد فعؿ عند عدـ تنفيذ ما تريد ك عند شعكرىا بالغضب ك 
 .الإحباط
 فرضيات حدكث السمكؾ العدكاني "الأسباب المؤدية إليو": 

 .ك الرغبة في تنفيذ طمباتيا نزعاجالاالغضب ك         
  حدة السمكؾ العدكانيتطبيؽ الخطة العلبجية لمحالة "ر" لمتخفيؼ مف: 
 :أكلا

 :مرغكب فيو ملبحظة قبمية ملبحظة السمكؾ الغير
 26/02/2024 :تاريخ البدء  
 29/02/2024 :تاريخ الانتياء   
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 :الأسبكع الأكؿ  
 :يكضح مستكل أداء السمكؾ المستيدؼ الحالي مف خلبؿ الملبحظة المباشرة 12جدكؿ رقـ 

 المجمكع  التكرار  التاريخ  الأياـ 
 1 / 26/02/2024   الاثنيف
 3 ///  27/02/2024 الثلبثاء
 2 // 28/02/2024  الأربعاء
 2 // 29/02/2024 الخميس

 أسمكب القياس: 
 تـ حساب عدد مرات حدكث السمكؾ

 مرات يكميا 2 = 4 ÷ 8 = عدد مرات حدكث السمكؾ
 التدخؿ العلبجي: 

 03/2024/ 10 إلى غاية 03/03/2024يبدأ مف تاريخ 
التعزيز  العضمي، التفريغ استخدمنا فيو الأساليب التالية: أسمكب المعب التصحيح الزائد،

 .التفاضمي لمسمكؾ النقيض
 الأسمكب الأكؿ: التصحيح الزائد 

 :كيفية تطبيقو
سمكؾ عند قياـ الحالة "ب،ب" بعض أصابعيا ك دفع مف حكليا قمنا بتكبيخيا لفظيا أف ىذا ال

شارة خطأ بالأحمر عمييا  ك خاطئ مع إبراز بطاقة تكاصؿ مرسكـ عمييا طفؿ يعض يده كا 
بطاقة تكاصؿ مرسكـ عمييا طفؿ يدفع الآخريف ك إشارة بالأحمر عمييا بعد ذلؾ طمبنا  أيضا
 .تضع يدىا عمى الطاكلة لفترة زمنية محددة أفمنيا 
 الثاني : التفريغ العضمي الأسمكب 

 :كيفية تطبيقو
عادتيا ليا أناك رة صغيرة ك طمبت منيا رمييا لي قمت بإعطاء الحالة "ب،ب" ك  .أقكـ كا 

 الأسمكب الثالث: التعزيز التفاضمي لمسمكؾ النقيض 
 :كيفية تطبيقو
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ك المتمثؿ في عض  "ب،ب"حددنا السمككيات النقيضة السمكؾ الغير جيد الذم تفعمو الحالة 
تجمس في مكانيا بيدكء ك تنجز نشاطيا ك  أفض ىك يدىا ك ضرب الآخريف ك السمكؾ النقي

 .أقكـ بمكافئتيا بشككلاتة في كؿ مرة ك تكرار ىذا الأسمكب أنا
 :ملبحظة السمكؾ العدكاني بعد الخطة العلبجية

 10/03/2024:   تاريخ البدء
 13/03/202:  تاريخ الانتياء  

 ر السمكؾ العدكاني بعد تطبيؽ  الخطة العلبجيةيكضح مستكل تكرا 13جدكؿ رقـ 

 المجمكع  التكرار  التاريخ  الأياـ 
 1 // 10/03/2024 الأحد
 1 // 11/03/2024   الاثنيف
 1 // 12/03/2024 الثلبثاء
 1 // 13/03/2024  الأربعاء

 :تـ حساب عدد مرات حدكث السمكؾ
 =مرة كاحدة يكميا4÷4عدد مرات حدكث السمكؾ= 

 كجز مستكل الأداء أثناء التدخؿ العلبجيم: 
تبيف مف خلبؿ الملبحظة السمككية المباشرة لمسمكؾ العدكاني لمحالة الرابعة "ب،ب" اتجاه الذات 
كالمتمثؿ في عض يدىا كاتجاه الممتمكات قد انخفض معدؿ السمكؾ مرتيف يكميا إلى مرة كاحدة 

 .لتقميؿ مف السمكؾ الغير مرغكب فيويكميا ك ىذا يدؿ عمى نجاح الخطة العلبجية في ا
 الأسمكب الرابع : المعب الجماعي 

 "ـ،ر"، "ـ،م"،"ش،ع"،"ب،ب" ىذا الأسمكب تـ تطبيقو مع الحالات الأربعة
 .قبؿ تطبيؽ الأساليب العلبجية لمحالات تـ كضع جمسات جماعية لمعب لدل الحالات

 :كيفية تطبيقو
ربعة عمى المعب الحر كلعبة التركيب كلعبة ترتيب اعتمدنا في الخطة العلبجية لمحالات الأ

 .الصكر سنتطرؽ إلى كيفية تطبيؽ كؿ نكع مف أنكاع المعب الجماعي
 المعب الحر 
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 :كيفية تطبيقو
تـ إخراج الطاكلات ك الكراسي مف القاعة كقمنا بكضع فراش بلبستيكي خاص بالمعب في كسط 

لمتمثمة في الدمى كالسيارات ك الطائرات ك الدببة بمجمكعة مف الألعاب المتنكعة ا أتيناالقاعة ك 
ك المشط ك المرآة ك الخضر ك الفكاكو ك طمبنا مف الحالات اختيار المعبة التي يحبيا كؿ كاحد 
منيـ كما يريد ىك أم أننا نمنحيـ حرية التصرؼ دكف التدخؿ في اختياره لمعبة كنكتفي 

 .للؤلعابأثناء المعب ك اختياره  بملبحظة سمكؾ الحالات
 لعبة التركيب 

 :كيفية تطبيقيا
لمحالات  الألكافتـ تطبيؽ ىذه المعبة بطريقة جماعية قمنا بتقديـ الكثير مف المربعات المختمفة 

 كطمبنا منيـ تركيبيا ليحصمكا في الأخير عمى شكؿ
 لعبة ترتيب الصكر: 

 :كيفية تطبيقيا
 لحيكانات كشخصيات كرتكنية تـ تطبيؽ ىذه المعبة بطريقة جماعية، قدمنا صكر مركبة

الأطفاؿ عمى الصكر ثـ أعدنا تفكيؾ الصكر كطمبنا منيـ إعادة ترتيبيا كتركيبيا  باطلبعقمنا 
 .بشكؿ صحيح

  "ـ،ر"، "ـ،م"،"ش،ع"،"ب،ب " ىذا الأسمكب تـ تطبيقو مع الحالات الأربعة
 ممخص الحالات 

 تحميؿ مقياس السمكؾ العدكاني لدل الحالة الأكلى: 
 تحميؿ مقياس السمكؾ العدكاني الذم تـ تطبيقو عمى الحالة الأكلى "ـ،ر" اتضح كجكدبعد 

 : درجات مختمفة في مستكيات العدكاف كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي
 يكضح مستكل العدكاف لمحالة الأكلى " ـ ، ر " 14جدكؿ رقـ 

 الدرجة أبعاد العدكاف
 21 نحك الذات اني المكجوالسمكؾ العدك 

 30 الأخرنحك  السمكؾ العدكاني المكجو
 22 الممتمكات السمكؾ العدكاني المكجو نحك

 73الدرجة الكمية  
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"في البعد  21بعد تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ التكحد تحصمنا عمى درجة " 
فيذا يدؿ عمى أف 73لدرجة الكمية " في البعد الثالث كا22"في البعد الثاني ك"  30الأكؿ ك" 

 الحالة لدييا عدكاف بنسبة متكسطة
 نتائج المقابلبت: 

مف خلبؿ الملبحظة المباشرة كالمقابلبت النصؼ مكجية التي أجريت كتطبيؽ مقياس السمكؾ 
 :العدكاني لدل أطفاؿ التكحد نستنتج أف سمككيات الحالة تتمثؿ في

 الاعتداء عمى الآخريف بدنيا. 
  أثناء المعبالصراخ. 
 فكضى في الصؼ إحداث. 
 ضرب الأشياء بقدمييا. 
 رمي نفسيا عمى الأرض. 
 دفع الطاكلة عمى الأرض. 

 تحميؿ مقياس السمكؾ العدكاني لدل الحالة الثانية "ـ،م": 
 بعد تحميؿ مقياس السمكؾ العدكاني الذم تـ تطبيقو عمى الحالة الثانية "ـ،م" اتضح كجكد

 :ت العدكاف كما ىك مكضح في الجدكؿ التاليدرجات مختمفة في مستكيا
 يكضح مستكل العدكاف لمحالة الثانية "ـ ، م" 15جدكؿ رقـ 

 الدرجة أبعاد العدكاف
 27 نحك الذات السمكؾ العدكاني المكجو
 16 الأخرنحك  السمكؾ العدكاني المكجو

 15 الممتمكات السمكؾ العدكاني المكجو نحك
 58الدرجة الكمية:   

"في البعد  27بعد تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني لدل الحالة الثانية تحصمنا عمى درجة " 
فيذا يدؿ عمى أف  58"في البعد الثالث كالدرجة الكمية ىي 15"في البعد الثاني ك"  16الأكؿ ك" 

 .الحالة لديو عدكاف بنسبة متكسطة
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 نتائج المقابلبت: 
حظة المباشرة ك المقابمة النصؼ مكجية التي أجريت نستنتج أف سمككيات مف خلبؿ الملب
 :الحالة تتمثؿ في

 .إيذاء ذاتو ك ضرب نفسو  
 .شد كجيو كالضغط عميو  
 .البكاء كالصراخ  
 .ضرب الطاكلة كدفعيا  
 تحميؿ مقياس السمكؾ العدكاني لدل الحالة الثالثة "ش،ع" 

 الذم تـ تطبيقو عمى الحالة الثالثة "ش،ع" اتضح كجكدبعد تحميؿ مقياس السمكؾ العدكاني 
 :درجات مختمفة في مستكيات العدكاف كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي

 يكضح مستكل العدكاف لمحالة الثالثة "ش، ع" 16جدكؿ رقـ 

 الدرجة أبعاد العدكاف
 24 نحك الذات السمكؾ العدكاني المكجو

 17 الأخرنحك  ؾ العدكاني المكجوالسمك 
 15 الممتمكات السمكؾ العدكاني المكجو نحك

 56الدرجة الكمية:   
"في البعد  24بعد تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني لدل الحالة الثالثة تحصمنا عمى درجة " 

يدؿ  56" في البعد الثالث ك بما أف الدرجة الكمية ىي 15"في البعد الثاني ك"  17الأكؿ ك" 
 .عمى أف الحالة لديو عدكاف بنسبة متكسطة

 نتائج المقابلبت: 
مف خلبؿ الملبحظة المباشرة كالمقابلبت النصؼ مكجية التي أجريت كتطبيؽ مقياس السمكؾ 

 :العدكاني لدل أطفاؿ التكحد نستنتج أف سمككيات الحالة تتمثؿ في
 إيذاء ذاتو

 عض يده بشكؿ مؤلـ
 البكاء
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 العدكاني لدل الحالة الرابعة "ب،ب تحميؿ مقياس السمكؾ" 
 بعد تحميؿ مقياس السمكؾ العدكاني الذم تـ تطبيقو عمى الحالة الرابعة "ب،ب" اتضح كجكد

 :درجات مختمفة في مستكيات العدكاف كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي
 الرابعة"ب،ب"يكضح مستكل العدكاف لمحالة  17جدكؿ رقـ 

 الدرجة أبعاد العدكاف
 22 نحك الذات السمكؾ العدكاني المكجو
 21 الأخرنحك  السمكؾ العدكاني المكجو

 16 الممتمكات السمكؾ العدكاني المكجو نحك
 59الدرجة الكمية:   

"في البعد  22بعد تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني لدل الحالة الرابعة تحصمنا عمى درجة " 
فيذا يدؿ  59في البعد الثالث ك بما أف الدرجة الكمية "16 "البعد الثاني ك "في 21الأكؿ ك" 

 .عمى أف الحالة لديو عدكاف بنسبة متكسطة
 نتائج المقابلبت: 

مف خلبؿ الملبحظة المباشرة كالمقابلبت النصؼ مكجية التي أجريت كتطبيؽ مقياس السمكؾ 
 :ة تتمثؿ فيالعدكاني لدل أطفاؿ التكحد نستنتج أف سمككيات الحال

 .إيذاء ذاتيا ك الآخريف 
 .عض يدىا 
 .ضرب نفسيا 
 .ضرب الآخريف 

 : مناقشة النتائج عمى ضوء فرضيات البحث .2
 :نتائج الفرضية العامة .1.1

تنص ىذه الفرضية عمى أنو يكجد عكامؿ نفسية كجسدية مسببة لمسمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ 
 .التكحد

استنا استخدمنا مقياس السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية الخاصة بدر 
التكحد كمف خلبؿ الملبحظة العيادية لمحالات ك المقابلبت العيادية مع الأخصائية النفسانية ك 
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مع الأىؿ يتضح كجكد عكامؿ نفسية كجسدية متسببة في حدكث السمكؾ العدكاني لدل الحالات 
 :الأربعة

اتجاه الآخريف ك الممتمكات كيرجع ىذا إلى العامؿ النفسي لدييا سمكؾ عدكاني : الحالة ـ،ر 
المتمثؿ في الإحباط حيث تقكـ الحالة بسمكؾ عدكاني كاستجابة حتمية كمخرج ضركرم 

ىك الذم يثير لدل الحالة الغضب  الإحباط أف أمالتي لا محالة منيا  الإحباطيةلممكاقؼ 
 .دكانيةكالانفعاؿ ك القمؽ مما يدفعيا إلى سمؾ سمككيات ع

لديو سمكؾ عدكاني اتجاه الذات كاتجاه الممتمكات كيرجع ىذا إلى العامؿ النفسي  : الحالة ـ،م
المتمثؿ في الغيرة التي تعتبر حالة انفعالية يشعر بيا الحالة كتظير متمثمة في العصياف 

ىك  كالانطكاء ك الانعزاؿ مع الامتناع عف المشاركة كما تظير في شكؿ سمبي لمغاية ألا ك
 السمكؾ العدكاني المتمثؿ في ضرب نفسو كشد كجيو ك تخريب الممتمكات

 لديو سمكؾ عدكاني اتجاه ذاتو كيرجع ىذا إلى العامؿ النفسي المتمثؿ في: الحالة الثالثة ش،ع 
الغضب الذم يعتبر كحالة انفعالية مؤقتة تككف ناتجة عف شعكر الحالة بالضيؽ كالتكتر ك :

بية رغباتو كيظير ىذا الغضب لمحالة في شكؿ سمكؾ عدكاني متمثؿ في الانزعاج عند عدـ تم
 .إيذاء ذاتو ك ذلؾ بعض نفسو

لدييا سمكؾ عدكاني اتجاه ذاتيا ك الآخريف ك يرجع ىذا إلى العامؿ  :الحالة الرابعة ب،ب
الجسدم المتمثؿ في شعكر الحالة بالألـ لككنيا تعاني مف القكلكف العصبي ك بما أنيا لا 

طيع التعبير كالتحدث فعندما تحس بالألـ تمجأ إلى السمكؾ العدكاني المتمثؿ في عض تست
 أصابعيا ك كدفع الآخريف مع القفز في مكانيا كالبكاء

العكامؿ النفسية ك الجسدية حسب دراستنا ىي السبب في حدكث السمكؾ العدكاني لدل  إذا
 .أطفاؿ التكحد

 .الأربعة الفرضية تحققت مع النتائج لمحالات إذا
 :نتائج الفرضية الفرعية .2.2

علبجية تساىـ في التخفيؼ مف حدة السمكؾ استراتيجيات كأساليب  و تكجدتنص ىذه الفرضية أن
 .العدكاني

لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية استخدمنا الملبحظة القبمية لمحالات الأربعة مع تطبيؽ 
 .الأساليب العلبجية لكؿ حالة
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 :"الحالة الأكلى "ـ،ر 
مرات يكميا بعد تطبيؽ  5 مت ملبحظتيا ملبحظة قبمية ككاف تكرار السمكؾ العدكاني لدييا ت 

 .  الإطفاء ،الإقصاء التكبيخ، الجماعي، مثمة في أسمكب المعبالأساليب العلبجية المت
 مرات يكميا3انخفض معدؿ تكرار السمكؾ العدكاني إلى 

 الحالة الثانية "ـ،م" 
 .مرات يكميا 4كبمغ تكرار السمكؾ العدكاني  تمت ملبحظتو ملبحظة قبمية

 بعد تطبيؽ الأساليب العلبجية المتمثمة في أسمكب المعب الجماعي،التجاىؿ،التعزيز الإيجابي،
 .مرات يكميا 3مف التعزيز الايجابي انخفض معدؿ تكرار السمكؾ العدكاني إلى  الإقصاء

 الحالة الثالثة "ش،ع" 
 مرات يكميا 5غت درجة تكرار السمكؾ العدكانيبمتمت ملبحظتو ملبحظة قبمية ك 

 .الاستجابة،العقاب، مة في أسمكب المعب الجماعي،تكمفةبعد تطبيؽ الأساليب العلبجية المتمث
 مرتيف يكميا2التصحيح الزائد انخفض معدؿ تكرار السمكؾ العدكاني إلى 

 "الحالة الرابعة"ب،ب
 .مرتيف يكميا2ت درجتو تمت ملبحظة السمكؾ العدكاني ملبحظة قبمية كبمغ

بعد تطبيؽ الأساليب العلبجية المتمثمة في أسمكب المعب الجماعي،التصحيح الزائد،التفريغ 
 .انخفض معدؿ تكرار السمكؾ إلى مرة كاحدة التعزيز التفاضمي لمسمكؾ النقيض العضمي،

ؼ مف حدة علبجية تساىـ في التخفيأساليب تكجد الفرضية الثانية الجزئية تحققت كنعـ  إذا
السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ التكحد ك الدليؿ عمى ذلؾ ىك انخفاض درجات السمكؾ بعد تطبيؽ 

 .الأساليب كالاستراتيجيات العلبجية
 كيمكف الاستشياد بدراستيف سابقتيف تكصمتا لنفس نتائج دراستنا

يدم عمي الدراسة الأكلى المتمثمة في دراسة عيادية لحالتيف بمؤسسة الصحة العمكمية س
إلى  05مستغانـ بعنكاف "فعالية العلبج بالمعب في تخفيؼ السمكؾ العدكاني عند الطفؿ مف فئة 

سنكات لمطالبة طاطـ كريمة ىدفت ىذه الدراسة إلى تصميـ برنامج علبجي بالمعب لتعديؿ  08
لة السمكؾ العدكاني عند الطفؿ ،اعتمدت الدراسة عمى المنيج العيادم المتمثؿ في دراسة حا

كالمنيج التجريبي لتجريب البرنامج العلبجي بالمعب كالمنيج المقارف لمقارنة نتائج العينة 
شبكة  ، كلإنجاز الدراسة تـ الاعتماد عمى الأدكات التالية:الضابطةالتجريبية مع نتائج العينة 
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حظات المقابلبت التي تـ إعدادىا لدراسة الحالة كطبقت الأـ ك المربية كتـ إعداد شبكة ملب
 .بيدؼ ملبحظة السمكؾ العدكاني

كؾ العدكاني لدل كتكصمت النتائج إلى فاعمية العلبج بالمعب الجماعي في التخفيؼ مف السم
 .سنكات08لى إ05الطفؿ مف فئة 
التعزيز التفاضمي لمسمكؾ النقيض ك تكمفة الاستجابة  ت عنكاف فاعمية أسمكبيحالدراسة الثانية ت

 الأطفاؿ التكحدييف لدعاء أحمد حمزة لدلفي خفض السمكؾ العدكاني 
 برنامج سمككي يعتمد عمى التعزيز التفاضمي ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية

لمسمكؾ النقيض ك تكمفة الاستجابة في خفض السمكؾ العدكاني لدل عينة مف الأطفاؿ 
( أطفاؿ تتراكح 5كتككنت عينة الدراسة مف مجمكعة كاحدة تجريبية تككنت مف) التكحدييف،

 ( سنة كلتحقيؽ ىدؼ الدراسة استخدمت الباحثة مقياس الطفؿ التكحدم،14-7أعمارىـ بيف )
البرنامج السمككي المقترح كباستخداـ اختبار كيمكككسكف للؤزكاج غير  مقياس السمكؾ العدكاني،

درجات  أظيرت الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المستقمة ذات الإشارة لمرتب،
 أطفاؿ المجمكعة التجريبية عمى مقياس أبعاد السمكؾ العدكاني

البعدم لصالح القياس في الدراسة في القياسيف القبمي ك كالدرجة الكمية عمى المقياس المستخدـ 
بينما تكصمت الدراسة إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أطفاؿ  البعدم،

ياس أبعاد السمكؾ العدكاني كالدرجة الكمية عمى المقياس المستخدـ المجمكعة التجريبية عمى مق
  التتبعي ي الدراسة في القياسييف البعدم كف

كفي الأخير ك مما سبؽ الذكر نجد أف الفرضيتيف الأكلى ك الثانية تحققا فالعكامؿ النفسية 
استراتيجيات كجد تكالجسدية كانت سببا رئيسا في حدكث السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ التكحد ك 

 .ساىمت في التخفيؼ مف حدة ىذا السمكؾ العدكاني فعالة  علبجية
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 استنتاج عام
لقد كاف اليدؼ مف دراستنا ىك الكشؼ عف العكامؿ الرئيسية المتسببة في حدكث السمكؾ 

لسمكؾ ك العدكاني لدل أطفاؿ التكحد كدكر الاستراتيجيات العلبجية في التخفيؼ مف حدة ىذا ا
ذلؾ مف خلبؿ القياـ بالملبحظة العيادية ك المقابلبت كتطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني لدل 
أطفاؿ التكحد ك تطبيؽ الخطة العلبجية التي تـ بناؤىا مف طرفي أنا ك الزميمة "خ" مف أجؿ 
الكصكؿ إلى تقييـ يكضح أثر ك دكر الاستراتيجيات ك الأساليب العلبجية في التخفيؼ ك 

تقميؿ مف حدة السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ التكحد خاصة أسمكب المعب الجماعي الذم تـ ال
تطبيقو لدل الحالات الأربعة في كقت كاحد الذم كاف لو دكر إيجابي في تعديؿ سمككياتيـ تـ 

 .لعاب التركيب كألعاب ترتيب الصكرأاستخداـ المعب الحر ك 

المتمثمة في الاحباط ك الغيرة ك الغضب ك العامؿ  اذا نستنتج أف العكامؿ النفسية الدراسات
الجسدم المتمثؿ في الآلاـ ىي السبب في حدكث السمكؾ العدكاني لدل حالات الدراسة ك 

الأساليب العلبجية المستخدمة في التخفيؼ مف ىذا السمكؾ العدكاني كاف ليا أثر إيجابي في 
.نجاح الخطة العلبجية
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 : خاتمة
فة الأسباب كالعكامؿ المتسببة في حدكث السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ اىتمت دراستنا بمعر 

التكحد كليذا الغرض تـ تطبيؽ المنيج العيادم باستخداـ الملبحظة العيادية القبمية كالبعدية 
لأطفاؿ التكحد كمف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا تبيف أف فرضيات الدراسة تحققت كأف 

التي ساىمت في حدكث السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ التكحد  الأسباب النفسية ك الجسدية ىي
لكف مع كضع خطة علبجية متمثمة في استراتيجيات لمتخفيؼ مف حدة ىذا السمكؾ لاحظنا أف 

السمكؾ العدكاني  أفمستكل العدكاف انخفض لدل حالات الدراسة ك نستنتج مف خلبؿ دراستنا 
تعددة، تتطمب فيمنا عميقنا لخصائص اضطراب لدل أطفاؿ التكحد ظاىرة معقدة ذات أبعادو م

 التكحد كاحتياجاتيـ الفردية.
كنظرنا لتعدد العكامؿ المؤثرة في سمككيـ، فلب تكجد حمكؿه جاىزة أك كصفاته سحرية لمتغمب  

 .عمى ىذا السمكؾ
فيمكف لمتدخلبت السمككية كالتعميمية المبكرة  أف تمعب دكرنا حاسمنا في تقميؿ السمككيات 

دكانية كتعزيز الميارات الاجتماعية كالتكاصمية لدل الأطفاؿ المصابيف بالتكحد. كمف الأىمية الع
  .بمكاف أف تككف ىذه التدخلبت مصممة بشكؿ فردم لتمبية احتياجات كؿ طفؿ عمى حدة

كما أف الدعـ النفسي كالعاطفي للؤسرة بأكمميا يعد عنصرنا أساسينا في التعامؿ مع السمكؾ 
فالأسر التي تتمقى التكجيو كالمساندة تككف أكثر قدرة عمى فيـ كمكاجية التحديات  العدكاني.

  .التي يطرحيا التكحد
ك بيذا فإف تضافر الجيكد مف قبؿ العائمة كالمختصيف كالمجتمع ككؿ، ىك مفتاح النجاح في  

يـ، دعـ أطفالنا ذكم اضطراب التكحد، كمساعدتيـ عمى التغمب عمى التحديات التي تكاجي
 .كالعيش حياةو كريمةو مُنتجة

كأخيرنا، نؤكّد عمى أىمية الصبر كالمثابرة في التعامؿ مع سمكؾ أطفالنا العدكاني، فالتغيير قد 
يستغرؽ كقتنا كجيدنا، لكف مع الإيماف بقدراتيـ كالإصرار عمى مساعدتيـ، سنتمكف مف إحداث 

 .فرؽو إيجابيٍّ في حياتيـ
ف يككف أكثر كعينا كتقبلبن لمتنكع السمككي كالاحتياجات الخاصة كما يجب عمى المجتمع ككؿ أ

 لأطفاؿ التكحد. 
.فبالتعاكف كالتفيـ، يمكننا خمؽ عالـ يمكف فيو لكؿ طفؿ أف يزدىر كينمك بطريقة صحية كمحبة  
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 التوصيات 
  تمعب العلبقات الأسرية دكرا ىاما في تطكير السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ التكحد لذلؾ
بد مف المحبة كالعلبقات الداعمة داخؿ الأسرة كذلؾ لتعزيز مشاعر الأمف كالاستقرار لدل لا 

 .الطفؿ التكحدم
  زيادة الكعي لدل الكالديف مف خلبؿ تكفير برامج تعميمية كتدريبية تساعدىـ عمى فيـ

 . احتياجات أطفاليـ بشكؿ أفضؿ
 أطفاؿ التكحد غالبا ما يككف  فيـ أصؿ المشكمة فمف الميـ فيـ أف السمكؾ العدكاني لدل

كسيمة لمتكاصؿ كالتعبير عف احتياجاتيـ كمشاعرىـ التي لا يستطيعكف التعبير عنيا بطريقة 
مف خلبؿ فيـ أسباب السمكؾ العدكاني يمكننا البدء في تطكير استراتيجيات فعالة  أمأخرل 

 .لمتعامؿ معو
 نستخدـ   استخداـ العقاب السمبي استخداـ استراتيجيات فعالة مع أطفاؿ التكحد فبدلا مف

 .التعزيز الإيجابي مف أجؿ تشجيع السمككيات المرغكب فييا
 تكفير بيئة آمنة لمطفؿ التكحدم مف أجؿ شعكره بالأماف كالراحة كتقميؿ سمككو العدكاني. 
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 قائمة المصادر والمراجع
 : العربيةالمراجع 

  :الكتب
  .(، دار مجدلاكم لمنشر كالتكزيع1، )طالتكحد ك إضطرابات التكاصؿ(، 2012آؿ إسماعيؿ، حازـ رضكاف،) ­
  الآباء ك العدكانية لدل الأبناء العادييف ك ذكم الإحتياجات(،2010الببلبكم، إيياب،ك سيد سميماف،عبد الرحمف،) ­

                                                            .تكزيعكال (،دار الزىراء لمنشر1، )طالخاصة      
  إضطرابات طيؼ التكحد الدليؿ التطبيقي لمتشخيص ك التدخؿ (، 2019،عبد الرقيب أحمد، ك محمكد، محمد إماـ،)البحيرم ­

  .، مكتبة الأنجمك المصريةالعلبجي      
 (، دار الإعصار العممي لمنشر ك 1، )طسباب، التشخيص ك العلبج "(، التكحد" التعريؼ، الأ2015تامر، فرح سييؿ، ) ­

  .التكزيع        
­ (،   .، الجامعة المبنانيةدليؿ مناىج البحث في عمـ النفس(، 2022تكفيؽ، عبد الله سمكـ
  الجامعة ، دار ميارات العناية بالذات لدل الأطفاؿ التكحدييف(،2013الجركاني، ىالة إبراىيـ، ك صديؽ،رحاب محمكد،) ­

   .الجديدة       
، التعميـ، المشكلبت) إضطرابات التكحد في ضكء النظريات (، 2013الجلبمدة، فكزية عبد الله، ) ­  ، (المصاحبة المفيكـ

 .(،دار الزىراء لمنشر ك التكزيع1)ط   
                                                            .فة لمنشر ك التكزيع(، دار الثقا1، )طالتكحد ك نظرية العقؿ(، 2010الجكالدة، فؤاد عيد، ك الإماـ، محمد صالح) ­
 التكحد بيف النظرية (، 2013خميفة، كليد السيد أحمد، ك الغصاكنة، يزيد عبد الميدم،ك الشرماف، كائؿ محمد،) ­

 الفكر.دار  (،1)طالتطبيؽك    
  دار  (،1، )طأثر إضطرابات التكحد عمى سمكؾ الأطفاؿ(، 2019)، حسف أحمد،ك السيد أحمد، إبراىيـ جابر،رمضاف محمد ­

  .الجديد ك دار العمـ ك الإيماف لمنشر ك التكزيع    
  .(، دار الشركؽ1، ط)الإضطرابات الإنفعالية ك السمككية لدل الأطفاؿ(، 2006الزغكؿ، عماد عبد الرحيـ،) ­
  .يينة لمنشر(، دار ج1، ط)إدارة الغضب(، 2010سييؿ مكسى، شكاقفة،) ­
  .(، دار الكتاب الجامعي1، )طتعديؿ سمكؾ الأطفاؿ التكحدييف "النظرية ك التطبيؽ"(، 2010السيد سميماف،أحمد،) ­
  ر.الفك (،دار1، ط)المكجز في منيج البحث العممي في التربية ك العمكـ الإنسانية(، 2009سيؼ الإسلبـ،سعد عمر،) ­
  .(، دار المسيرة لمنشر ك التكزيع1،)طسمات التكحد(، 2011اركؽ، )الشربيني،السيد كامؿ،ك مصطفى، أسامة ف ­
 (، 1"، )طإضطراب طيؼ التكحد" مشكلبت المعالجة الحسية ك مشكلبت تناكؿ الطعاـ (، 2020)شكرم، محمكد حمدم،   ­

                                                   .دار نبتة لمنشر    
 (، دار الرشاد1، )طمدخؿ إلى إضطراب التكحد ك الإضطرابات السمككية ك الإنفعالية(، 2011عادؿ، عبد الله محمد، ) ­

 .لمطبع ك النشر ك التكزيع    
  .(، مكتبة المجتمع العربي لمنشر ك التكزيع1،)طالتكحد(، 2006العبادم، رائد خميؿ،) ­
  .(، مكتبة الرشد ناشركف1، )طإستراتيجيات التدريس لذكم إضطراب الأكتيزـ(، 2015فكرم، لطيؼ متكلي، ) ­

  .لمطبع ك النشر ك التكزيع    
  (، ديبكنك لمطباعة ك النشر ك 4، )طالتكحد" أسبابو، خصائصو، تشخيصو، علبجو(، 2010مجيد شاكر، سكسف، ) ­

    .ك التكزيع    



جعقائمة المصادر والمرا  
 

99 

 

      يافا العممية لمنشر ك ار(، د1، )طإضطرابات طيؼ التكحد التشخيص ك التدخلبت العلبجية(،2016المقابمة،جماؿ خمؼ، ) ­
 .التكزيع   

  .(، أطمس لمنشر ك الإنتاج الإعلبمي1،)طأطفاؿ التكحد الأكتيزـ(، 2019كفيؽ صفكت، مختار، ) ­
 :المجلات

 .51-21(، 2)57، المجمة الإجتماعية القكمية، التكحد بيف ضركرة التشخيص المبكر ك صعكباتو(، 2020إبراىيـ، أحمد،) ­
 .242-225(، 03)18، الإنسانية الإجتماعية ك  

     تقييـ برنامج تيتش في تنمية بعض الميارات لدل أطفاؿ التكحد مف كجية(، 2021بشاطة، منير، ك مراكشي، الصالح، ) ­
 مجمة سداسية تصدر عف مخبر الصحة العقمية ك العمكـ -، دراسة ميدانيةنظر أعضاء الفرؽ البيداغكجية المختصة  

 لمتخفيؼ مف الغضب لدل أطفاؿ  ABA فاعمية برنامج إرشادم قائـ عمى تقنية(، 2022ؿ، إسمى،)بقاؿ، محرز، ك بقا ­
 .25-14(، 01)8، مجمة العمكـ النفسية ك التربكيةدراسة ميدانية"،  إضطرابات طيؼ التكحد"   

             مجمة، مف طرؼ الأـالسمكؾ العدكاني لدل الطفؿ ك علبقتو بالإساءة المفظية ك الإىماؿ (، 2014بف حميمـ، أسماء،) ­
 .37-21(، 07،)الدراسات ك البحكث الإجتماعية    

 تقييـ البرامج العلبجية المقدمة للؤطفاؿ ذكم طيؼ التكحد مقاربات علبجية تكاممية أـ (، 2023بف عصماف، عبد الله،) ­
  .215-239(، 1)7، مجمة المفكر، مقاربات علبجية تباينية؟       

-337(، 04)04، المجمة العممية لكمية رياض الأطفاؿ، السمكؾ العدكاني لدل الأبناء(، 2018ف أحمد سميـ،)بييجة، عثما ­
359. 

 قراءة تحميمية لمبرامج العلبجية لإضطراب طيؼ التكحد)تيتش، لكفاس، ك (، 2023بكرقاش، صبيحة، ك ميزاب، ناصر،) ­
 114-129(، 04)10، الإنسانية ك الإجتماعية مجمة المحترؼ لعمكـ الرياضة ك العمكـ، بيكس( نمكذجا   

 إضطراب طيؼ التكحد عند الأطفاؿ: تاريخو، مفيكمو، تشخيصو، تصنيفاتو ك تكعية الآباء ك (، 2022بكزياني، عائشة،) ­
  .807-790(، 01)11، مجمة دراسات، الأميات بو  

  ج أطفاؿ التكحد في الكسط التعميمي العادم، فعالية برنامج تيتش في دم، (2023حساني، رجاء نريماف، ك لصقع حسينة،) ­
 .439-430(، 01)16دراسات نفسية ك تربكية،       

 دراسة كصفية"DSM5 (، تشخيص إضطراب طيؼ التكحد كفؽ المعايير الجديدة2021حمادك، مسعكدة، ك ميربة، خميدة،) ­
 417(، 18)05، جمة العربية للئعاقة ك المكىبةالم، لةڨكر-بتقرت-تحميمية بالمركز النفسي البيداغكجي لممعاقيف ذىنيا  
-436. 

 لتنمية بعض ميارات التمييز  PECS برنامج بإستخداـ نظاـ(، 2023حمدم، محمد محمد البيطار، ك داليا، جعفر عمي،) ­
  ي البصرم ) التحرؾ البصرم، ادراؾ الكممات ك تمييزىا( لدل الأطفاؿ ذكم إضطرابات طيؼ التكحد، مجمة الدراسات ف  
 .)03)06، مجاؿ الإرشاد النفسي ك التربكم  

 .109-96(، 08،)مجمة العمكـ الإنسانية ك الإجتماعية(، المقابمة في البحث الإجتماعي، 2012حميدشة، نبيؿ،) ­
  التطكر التاريخي لمفيكـ إضطرابات طيؼ التكحد " المسببات ك (، 2018الخالدم، بياف بنت صكيمح بف جنيدب، ) ­

 .125-142(، 19)8، مجمة البحث العممي في التربية، التشخيص "   
  المجمة، أثر برنامج تدريبي في معالجة مشكلبت النكـ عند الأطفاؿ ذكم إضطراب التكحد(، 2013الخفش، سياـ رياض،) ­

 .945-928 ،(10)2 ،المتخصصة التربكية الدكلية  
 ـ بعض فنيات العلبج الكظيفي لخفض النشاط الزائد(، فاعمية برنامج بإستخدا2022عرفات، آية حمدم محمد شعراكم،)  ­
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  .78-51(، 02)20، مجمة التربية ك ثقافة الطفؿ، لدل الأطفاؿ التكحدييف  
 تشخيص ذاكرة الأطفاؿ ذكم إضطرابات طيؼ التكحد في(، 2017الفرحاتي، السيد محمكد، ك الطمي، فاطمة سعيد، ) ­

  .382-320(، 18)5، مجمة التربية الخاصة، حصائي الأمريكيضكء محكات التشخيص الإصدار الخامس لمدليؿ الإ
 .27-11(، 01)11، دفاتر عمـ الإجتماع(، التكحد أنكاعو ك مظاىره، 2023فيلبلي، عمي،) ­
 المظاىر السمككية لأطفاؿ التكحد في معيدم الغسؽ كسارة مف كجية نظر أبائيـ (، 2011الكيكي، محسف محمكد أحمد، ) ­

 .99-76(، 1)11، ة أبحاث كمية التربية الأساسيةمجم، ك أمياتيـ   
 عض المشكلبت السائدة لدل أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد"دراسة (، ب2018ميدكف، مباركة، ك خلبدم، يمينة،) ­

 .251-234(، 01)7، "، مجمة العمكـ النفسية ك التربكيةلةڨإستكشافية بمراكز مدينة كر  
  مجمة ، السمكؾ العدكاني لدل التلبميذ بطيئي التعمـ ك العادييف(، 2010ف خمؼ،)نجية، إبراىيـ محمد، ك صادؽ، سمما ­

   .72-41(، 09،)دراسات تربكية  
 مجمة كمية التربية الأساسية لمعمكـ التربكية ك ، التفاعؿ الإجتماعي لدل أطفاؿ التكحد(، 2018ىركف سرل، رشيد،) ­

 .1141-1129(، 38،)الإنسانية   

 مجمة أكاديمية دكلية محكمة نصؼ سنكية تعني، عند الطفؿ المياف: دراسة حالة(، االسمكؾ العدكاني 2020كزتني، محمد،) ­
 .245-223(، 02)7، بالبحكث الفمسفية ك الإجتماعية ك النفسية  
 مجمة كمية، إعداد مقياس لتقدير السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ إضطراب طيؼ التكحد(، 2022كليد جمعة، عثماف حسف،) ­

 .116-93(، 52،)التربية بالإسماعيمية  
 مجمة الحقيقة لمعمكـ نظرية العقؿ عند الأطفاؿ المصابيف بالتكحد ذكم التخمؼ العقمي "دراسة مقارنة"،(، 2019يكب، زىرة،) ­

 .242-225(، 03)18، الإجتماعية ك الإنسانية  
، مجمة العمكـ الإجتماعية، الطفؿ التكحدم(، إضطرابات المغة ك التكاصؿ لدل 2022يكنسي، عيسى، ك عمارم،عائشة،) ­

16 (03 ،)62-70. 
  :المذكرات و الرسائل

 فاعمية برنامج إرشادم سمككي معرفي لأسر أطفاؿ التكحد البسيط في مدينة(، 2011بف سعكد العسكر، عيكد بنت بشير،) ­
 ، جامعة الإماـ محمد بف ]الاجتماعية رسالة ماجستير: دراسة مقدمة إلى قسـ عمـ النفس في كمية العمكـ[، الرياض       
  .سعكد الإسلبمية       

 أطركحة [، أثر نظرية العقؿ في التعرؼ عمى التعابير الكجيية لمطفؿ التكحدم(، 2022تسكرم بف تسكرم، عبد الباقي،) ­
  .لكنيسي عمي 2، جامعة البميدة ]دكتكراه" ؿ، ـ، د" في عمـ النفس        

 أثر العلبج بالمكسيقى في التخفيؼ مف السمكؾ العدكاني لدل(، 2019كم، زىية، ك صافا، أمينة،)دكيدم، سامية، ك حمزا ­
 ،]مذكرة تخرج ماستر في عمـ النفس العيادم[: دراسة ميدانية لثلبث ذككر مف إبتدائية عبد الرحمف ديسي، الطفؿ         
  .جامعة عبد الرحمف بف باديس         

 فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى الإنتباه المشترؾ في تنمية فيـ المشاعر لدل أطفاؿ(، 2022بيب،)الزبيدم، سمارة حيدر ح ­
  .، جامعة كربلبء العراؽ]رسالة ماجستير في عمـ النفس التربكم [،التكحد     

 كجية نظر ما الخصائص النفسية ك الإجتماعية ك العقمية للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد مف(، 2008شبيب، عادؿ جاسب،) ­
  .، الجامعة الأكاديمية الإفتراضية لمتعميـ المفتكح بريطانيا]رسالة الماجستير في عمـ النفس العاـ[، الآباء       

 مذكرة تخرج ماستر في عمـ النفس العيادم ك  [،فعالية العلبج بالمعب في تخفيؼ السمكؾ العدكاني(، 2015طاطـ، كريمة ،) ­
  .عبد الحميد بف باديس، جامعة ]صحة عقمية        
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 فاعمية برنامج تدريبي بنظاـ تبادؿ الصكر في تنمية ميارات التكاصؿ(، 2007عبده كشؾ، رضا عبد الستار رجب،) ­
  .، جامعة الزقازيؽ]أطركحة دكتكراه الفمسفة في التربية[، للؤطفاؿ التكحدييف        

 تعميـ ميارات الحياة )تيتش( في تعزيز الكظائؼ أثر برنامج الضبط المعرفي ك (، 2016عزاز داكم، صبرينة،) ­
 .2، جامعة الجزائر ]رسالة الماجستير في عمكـ التربية [،المعرفية)الإنتباه، الإدراؾ ك المغة( لدل الأطفاؿ التكحدييف        

 طبيقي في تنميةفاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى فنيات تحميؿ السمكؾ الت(، 2020عمرك محمد، إسماعيؿ محمد إسماعيؿ،) ­
 رسالة الدكتكراه الفمسفة في [، الميارات الإستقلبلية ك خفض السمككيات التكرارية لدل الأطفاؿ ذكم إضطراب التكحد        
  .، جامعة دمياط]التربية            

 اؿ المفظي ك غير دكر نظرية العقؿ ك التعرؼ عمى التعابير الكجيية الإنفعالية في الإتص(، 2018كرميش، عبد النكر،) ­
  أطركحة  [،المفظي لدل الطفؿ المصاب بالتكحد" دراسة مقارنة بيف أطفاؿ عادييف ك أطفاؿ مصابيف بالتكحد      
 .2، جامعة الجزائر ]الدكتكراه      

 فاعمية برنامج تدريبي مقترح قائـ عمى أنشطة المعب الجماعي في تنمية (، 2016ميرفت، محمد عبده أحمد مشيكر،) ­
 ، الميارات الإجتماعية لدل الأطفاؿ ذكم التكحد في امارة أبك ظبي "دكلة الامارات العربية المتحدة )دراسة حالة(        
  .، جامعة الإمارات العربية المتحدة]أطركحة الماجستير في التربية[        

 أطركحة دكتكراه في عمكـ[، لسمكؾ العدكانيفاعمية إستخداـ أسمكب التعزيز الرمزم في تعديؿ ا(، 2017كرغي، سيد أحمد،) ­
  .محمد بف أحمد 2، جامعة كىراف ]التربية        

  :المؤتمرات و الجمعيات
 ،الجمعية المصرية لمقراءة ك المعرفة، (ASD) اضطراب طيؼ التكحد(،2018بكشياب،مريـ عيسى خميفة،) ­

  ILA   ،283-265عضك الجمعية الدكلية لممعرفة. 
 ،الخصائص السيككمترية لمقياس السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحدعبد الرزاؽ،  شنيب، تغريد ­

 .123-97عضك الجمعية الدكلية لممعرفة ،  ILAالجمعية المصرية لمقراءة ك المعرفة،        
  السمككيات النمطية للؤطفاؿجائحة ككركنا ك أثرىا عمى (، 29-27، مام، خلبؿ فترة2022العتيبي، عبد الله حزاـ عمي،) ­

 المؤتمر الدكلي لمنمك ك التطكير التكاممي في التربية[، ذكم إضطراب التكحد مف كجية نظر كالدييـ في دكلة الككيت     
  .، الككيت]الخاصة: تككيف المعرفة لممستقبميات     
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 قائمة الملاحق
  يكضح دليؿ المقابمة 01ممحؽ رقـ 
 : دليؿ المقابمة

 :السمكؾ العدكاني
 ؟ ىؿ لاحظت أم سمكؾ عدكاني عمى الطفؿ 
 ؟ متى بدأ ىذا السمكؾ 
 ؟ ما ىي أنكاع السمككيات العدكانية التي يظيرىا الطفؿ  
 عمى سبيؿ المثاؿ:العنؼ الجسدم،،أك السمككيات التخريبية؟ 
 ؟ ما ىي مدة ىذه السمككيات عادة 
 ؟ نيا تحفز السمككيات العدكانية لمطفؿ داخؿ الصؼما ىي الأشياء التي تبدك ككأ 
 كيؼ يتفاعؿ الطفؿ عندما يظير سمككا عدكانيا؟ 
 ؟ ما ىي الاستراتيجيات التي جربتيا لمتعامؿ مع السمككيات العدكانية لمطفؿ 

 :المحفزات البيئية
 السمككيات العدكانية لمطفؿ في أماكف أخرل مثلب في المنزؿلاحظت أم أنماط في  ىؿ 

 ؟
 ؟ ىؿ ىناؾ أم أشخاص أك مكاقؼ معينة تبدك ككأنيا تحفز السمكؾ العدكاني لمطفؿ 
 قد تككف مرتبطة بزيادة السمككيات  ىؿ ىناؾ أم تغيرات حدثت مؤخرا في الصؼ

 العدكانية؟
 :الصحة الجسدية كالنفسية

 ىؿ يعاني الطفؿ مف أم حالات طبية أخرل؟ 
 ىؿ يتناكؿ الطفؿ أم أدكية؟ 
 ؟ ييرات في مزاج الطفؿ أك سمككو مؤخراىؿ لاحظت أم تغ 
 ؟ ىؿ يناـ الطفؿ  في منزلو جيدا 
 ىؿ يتناكؿ الطفؿ نظاما غذائيا صحيا؟ 

 

 

 



 

 

 : مقياس السمكؾ العدكاني02ممحؽ 
 :مكغرافيةيالمعمكمات الد

 اسـ الطفؿ  
 عمر الطفؿ  
 جنس الطفؿ  
 اسـ الكالد/مقدـ الرعاية 
 تاريخ تشخيص التكحد  
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