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ِّوِِّّتَرْضَاهُِِّّصَالحِاِّأعَْمَلَِِّّأنَِِّّوِِّّواَلِدَيَِِّّّعَلَىِّوِِّّعَلَيَِِّّّأنَْعَمْتِِّّالَّتِيِّنِعْمَتَكِِّّأشَْكُرِِّّأنَِِّّأوَْزعِْنِيِّرَبِِّّ
 "الصَّالحِِينِِّّعِبَ ادِكِِّّفِيِّبرِحَْمَتِكِِّّأدَْخِلْنِي

 91 الآيةِّالنمل
ِِّّحسناتنا ميزان في يجعلو أن جل وِِّّعز نسألو و العمل ىذا لتتمة بنعمتو علينا منِّ الذي لله الحمد

الحمدِّللهِّحمداِّكثيراِّمباركاِّعلىِّنعموِِّّالتيِّوىبناِّإياىا،ِّالليمِّلكِّالحمدِّبماِّيليقِّبجلالِّوجيكِِّّوِّ
 إن و.الليمِّلكِّالحمدِّحتىِّترضىِّولكِّالحمدِّإنِّرضيتِّولكِّالحمدِّبعدِّالرضاِّ.،ِِّّوعظيمِّسلطانك

 من لذويو،فكل بالفضل الإقرار فيي البحث يدي بين نسوقيا شكر كلمة من ىناك كانت
 و التقدير عميق و الشكر بكل نتقدم مساعدة بأي أسيم أو برأي سدد وِّ بمشورة أعان

 ،"ىدورِّسميرة" للأستاذةالمشرفة الامتنان
أمالِِّّالمستقبلِِّّأمناِّ"وِِِّّّللإرادةكماِّلاِّيفوتنيِّأنِّأقدمِّكلِّالشكرِّوالتقديرِّلرئيسةِّالجمعيةِّالشبانيةِِّّ

للأخصائيةِِّّوِِّّفتحِّبابِّالجمعيةِّلناِّفيِّوقتِّكانتِّكلِّالأبوابِّمغلقةِِّّوِِِّّّعلىِّاحتوائنارقيقِّ"ِّ
الشكرِِّّوِِِّّّووجيتناِّطيلةِّفترةِّالتربصِّكلِّالشكرِّوالتقديرِِّّاالتيِّساعدتنِِّّ"فراحِّزىرةِِّّ"ِّالنفسانيةِِّّ

ِّموصولِّلكافةِّالطاقمِّفيِّالجمعية

ِّ"ِّعلىِّكلِّمجيوداتوِّطيلةِّالسنةق اضيِّمرادِِّّالتخصصِّ"ولِِّّئكماِّأوجوِّالشكرِّإلىِّمس

ِّ

ِّ

لكلِّالمرضىبالشف اءِّوالمعاف اةِِّّ تمنياتأخيراِِّّ



 

 

 ز الجراسة:مخدتم
 عمى مخضى الدخشاف إسياماتياما ىي و  تصبضق الخعاية التمصيؽية فاعمية مجػ معخفة اإلىة جراسىحه ال ىجفت

 الشرف العيادية السقابمة في الستسثمة الأدوات عمى ذلظ في دالاعتسا تع، السصخوحة الفخضيات صحة لاختبارو 
، السلاحطة العيادية، بشاء بخنامج خاص بالخعاية التمصيؽية تع ؼيو تصبضق العجيج مغ التقشيات السػجية،

،الجمدات الجساعية، الإصغاء،التػضيح، التثؿيف،الجعع الشفدي،EMDRتقشية تصبضق ، السشاقذة، كالاستخخاء
 لتقضيع الأنجح الػسائل ىي الأدوات ىحه أفباعتبار ، مؿياس الاكتئابو  تصبضق مؿياسي قمق السػتو  السدانجة

 . تحمضمياو  حالة تسعخضيا ذلظتع الاعتساد في  مجػ فاعمية الخعاية التمصيؽية،
 :يمي ؼيسا إلضيا الستػصل الشتائج تمخيز عميو يسكغ و 

تحقق الفخضية العامة إلى تع التػصل ، السؿياس نتائج تحمضل و السقابمة و تحمضل بعج تصبضق الأدوات الدابقة،
 تحقضقو ، التي مفادىا أف الخعاية التمصيؽية تداىع في التخؽيف مغ السعاناة الشفدية لمسخضى السرابضغ بالدخشاف

 جانب أساسي مغ اجل تحدضغ جػدة حياة السخضى قرج التخؽيف مغ معاناتيعىي و  لمسخيس الشفدية الخاحة
الحالة ومشحيا  نفدية عمى التأثضخ في الكبضخ الجور العائمة تقجيع الجعع في ىحه السخحمة الرعبة، كسا تمعبو 

 .تػاجييا التي الستاعب بعس رغع، السدتقبل التفاؤؿ مغ
الجعع ،EMDRتقشية السشاقذة، تصبضق ، الاستخخاءالخعاية التمصيؽية، مخض الدخشاف،  الكمسات السفتاحية:

 ،الجمدات الجساعية، الإصغاء،التػضيح، السدانجةالتثؿيف،الشفدي
Study summary:  

This study aimed to determine the effectiveness of applying palliative care and what its 

contributions are to cancer patients and to test the validity of the hypotheses presented, and this was 

based on the tools represented in the semi-directed clinical interview, clinical observation, and 

building a special program for palliative care in which many techniques were applied, such as 

relaxation, discussion, psychological support, education, group sessions, listening, clarification, 

support, and application of the death anxiety scale and the depression scale ،Considering that these 

tools are the most successful means of evaluating the effectiveness of palliative care, we have taken 

a case that has been presented and analyzed.  

Therefore, the results reached can be summarized as follows : 

After applying the previous tools, analyzing the interview, and analyzing the results of the scale, the 

general hypothesis was achieved that palliative care contributes to alleviating the psychological 

suffering of patients with cancer, and achieving psychological comfort for the patient, which is an 

essential aspect in order to improve the quality of life of patients in order to alleviate Their suffering 

and providing support at this difficult stage, and the family also plays a major role in influencing the 

psychology of the case and giving it optimism about the. future ،Despite some trouble having 

psychological problems  

Keywords: palliative care, cancer ,relax, discussion,technique,psychological 

support,educate,group sessions,lestening,clarification,support. 
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 أ 

ىحا ما يجعمو ، و العجدو  السخض ىػ العجو الأساسي للإنداف فيػ يزعو في مػقف الزعف 
الرعػبات التي تعخقل مدار حياتو،و انتذارالأمخاض و  العؿبات،، يػاجو الكثضخ مغ السػاقف

 مغ يعجالحؼ  نختز في دراستشا مخض الدخشاف،و  مغ ىحه الأمخاض، و الجدجيةو  الشفدية
 بو التذخيز فإ العالع، في لمػفاة رئيدي سبب ثاني و  الفخد، يػاجييا التي التحجيات أكبخ
 مػاصمة عمى غضخ قادر يربح بحضث، السراب لمفخد الشفدية و الجدجية الرحة عمى يؤثخ
 و، العائمية و الذخرية جػانب جسيع في مذاكل لطيػر قبل، مغ عميو كانت كسا حياتو
 التذخيز عسمية أثشاء سػاء الحياة نػعية تجني إلى بجورىا تؤدؼ التي و الاجتساعية الحياة

، قمقالالزضق، الألع  الإجياد، في يتدبب و الستابعة، فتخة خلاؿ أو أو العلاج
ىحا ما يؤثخ بذكل مباشخ عمى عسل الخلايا ، و شفديالزغط ال، و كتئاب،رفس لمحاتالا

 البذخ حياة فتكا و خصػرة ىػ يرشف مغ أكثخ الأمخاضو  الجياز السشاعي لمفخد،و  العربية
انتذارا  ، حضث كانت أبحاث إحرائية عالسية ىامة أوضحت أف الأكثخالسعسػرة أرجاء في

 ذلظ مغ الأكبخ الشرضب ليا سيكػف  الشامية الجوؿ أف و سخشاف الثجؼ.و  ىػ سخشاف الخئة
 عمى ناجح يقزي علاج اختخاع المحطة حتى يتع لع أنو تكسغ الخصػرة و بالسائة، 90 بشدبة
 ضج مشاعة لجيو إنداف يػجج لا أنو كسا ،هانتذار  حجع كاف أؼ الخبضث السخض ذا أنػاعو كل

 تصػؿ قج التي علاجو رحمة عبخ و  الدخشاف مخيس إف عميو و السخض، بيحا الإصابة
 ذلظ مبصيت بالصبع و  السخض، خصػرة مع تتشاسب خاصة رعاية إلى يحتاج ، العسخ لآخخ
 صحية خجمات تقجيع تعشي بسجسميا التي و ،علاج و تذخيز مغ السشاسبة الإمكانات تػفضخ

 ،اسخؼ  نفدي، اجتساعي، دعع مغ لسخيسا يحتاجو ما عمى علاوة ىحا ،ليع نفدية مشاسبة و
 عمى الديصخة بيجؼ أسخىع، لمسخضى و أؼ رعاية شاممة متعجدة التخررات، تقجـ شبي

 :ىي جػانب 03 تذسل و الاجتساعية و الشفدية،، العزػية السذاكل مختمف
 .العزػية الأعخاضو  الألع علاج أؼ:الخعايةالبجنية -
 .لمسخض السراحبة الاضصخابات الشفدية علاج أؼ:الخعايةالشفدية -
 لو الاجتساعي الجعع تقجيع و احتياجاتو تػفضخ عمى السخيس مداعجة أؼ:الخعايةالاجتساعية-
 : فرػؿ أربع زعلتالجراسة الحالية  جاءت السشصمق ىحا مغ و. لأسختو و
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 ب 

 البحث، فخضيات، لمجراسة مغ إشكالية العاـ الحؼ احتػػ عمى الإشار و الأوؿ الفرل 
 السفاـيع تحجيج يذسل و الأىجاؼ، و الجراسة أىسية و السػضػع، ىحا اختيار أسباب

 الإجخائية، الجراسات الدابقة خاصة بكلا الستغضخيغ مع التعقضب عمضيا  
 تسثل الستغضخ الأوؿ في ، ستغضخؼ الجراسةل الشطخؼ  الإشارالفرل الثاني الحؼ تشاولشا فضي

لسخض الدخشاف  تعخيف مخض  مخض الدخشاف تع التصخؽ ؼيو إلى الجانب التاريخي
ندبة انتذار ، الدخشاف، أنػاعو،ترشيفو،أسبابو،العلامات التححيخية لسخض الدخشاف

الانعكاسات الشفدية لسخض الدخشاف، ، مخاحل الدخشاف، مخض الدخشاف في الجدائخ
ثانيا تع التصخؽ إلى الخعاية ، علاج مخض الدخشاف وأخضخا مكافحة مخض الدخشاف

، أسديا، العلاج اخيفيا، مبادئيا، أىجافيغ ذكخ تاريخ الخعاية التمصيؽية، تعالتمصيؽية، م
التجخلات الشفدية في الخعاية التمصيؽية، الخعاية التمصيؽية مغ خلاؿ نطخية و  الشفدي

كضػريشع، الفئات الأكثخ فاعمية في تقجيع الخعاية التمصيؽية، إسيامات الخعاية التمصيؽية، 
 .وحجة الخعاية السمصفةلشفدية في الرعػبات ا

 السشيج" ؼيو مشيج الجراسة تشاولشا و السشيجية الإجخاءات يتزسغ الحؼو  الثالث الفرل 
حالات ، عضشة الجراسة، مكاف الجراسة، التعخيف بسكاف الجراسةو  تحجيج زماف، العيادؼ"

الأدوات السدتخجمة في الجراسة ، الجراسة الستسثمة في حالة تعاني مغ سخشاف الثجؼ
 .الستسثمة في السلاحطة العيادية والسقابمة العيادية

 عخض ممخز السقابلات مع ، الحالة  عخض ؼيو تشاولشا فقج الأخضخ و الخابع الفرل أما
مشاقذة الشتائج عمى ضػء و  تفدضخ، تحمضل مقابلات، التحمضل العاـ لمحالة، الحالة

 عاـ. استشتاج، الفخضيات
أف الخعاية  باعتبار إلضيا تػصمشا التي الشتائج مختمف و البحث خاتسة الأخضخ وفي

 تحقضق ، والتمصيؽية تداىع في التخؽيف مغ السعاناة الشفدية لمسخضى السرابضغ بالدخشاف
ىي جانب أساسي مغ اجل تحدضغ جػدة حياة السخضى قرج و  لمسخيس الشفدية الخاحة

 مغ بقجر تؤخح أف نخجػ التي قتخاحاتا و التػصيات مع تقجيع الجععو  التخؽيف مغ معاناتيع
 .السلاحقو  السخاجع بقائسة دراستشا اختتسشا و ،الاعتبار بعضغ و الججية
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 شكاليةالإ-10
يتعثخ أماـ بعزيا و  إيجاد العلاجات التامة لكل الأمخاضو  يعجد الأشباء في الغػص

الحؼ أصبح داء ارتبط و  الخصضخة كسخض الدخشافو  خاصة تمظ الأمخاض السدمشة السدتعرية
 إحرائياتو في زيادة كبضخة سشػياو  الخػؼو  وكل مغ يدسعو يذعخ بالقمقو  صجاه مع السػت

 .زاد مغ حجة قمقيعىحا ما و 
فالدخشاف كمسة ذات صجػ مخعب عشج عامة الشاس بحضث أنيا أصبحت تذكل ىاجدا 

، يعتبخ مخض الدخشاف أحج ىحه الأمخاض السدتعرية و  ارتبط بالعرخ الحؼ نعيذو الضػـ
انتذارىا  إلى أجداء أخخػ و  مع إمكانية غدوىا، وىػ عبارة عغ انقداـ غضخ شبيعي لمخلايا

وىػ  التي تتذكل غالبا عمى شكل كتل و  ىحه الخلايا تذكل مجسػعة مغ الأوراـ، و في الجدع
كسرصمح يدتخجـ للاستجلاؿ : قاتل، تعخفو مشطسة الرحة العالسيةو  مخض خبضث مدمغ

يؤدؼ إلى تذكضل الأوراـ التي يسكشيا أف ، العذػائي لمخلاياو  عمى التكاثخ الخبضث الحاتي
جة كالأندجة الدميسة لتداحسيا حػؿ استخجاـ الأغحية تغدو الأعزاء السجاورة أو البعض

 ( .62: 2017)عخوج،والأكدجضغ
درجتيا  تعج ندبة انتذاره ، و مػقعيا، وتختمف درجة خصػرتو باختلاؼ نػع الإصابة

كبضخة وىي في تدايج، يعتبخ مغ أىع السذاكل التي تػاجو السجتسعات الإندانية لسا يتخكو مغ 
الألع تذػه صػرة الجدج،و ، الاكتئاب،الأرؽ،العدلة الاجتساعية، كالقمقسمػكية  و  أثار نفدية

ىحا ما أكجتو و  التعامل معياو  الآثار التي تتصمب مغ السخيس مػاجيتياو  الكثضخ مغ الأعخاض
، الزغط الشفدي لجػ الخاشج السراب بالدخشافو  ( حػؿ القمق2020:130دراسة )بغ داوود،

الاكتئاب مختفع لجػ مخضى و  الزغط الشفديو  مدتػػ القمقالتي تػصل مغ خلاليا إلى أف و 
أف ىحه السذاعخ يسكغ أف تكػف أسػأ لجػ الشداء  وأشار إلى أىسية تػفضخ الجعع و  الدخشاف

بفعل الأحجاث الرادمة السعاشة مشح لحطة ، وجػد اكتئابو  الشفدي لمسخضى خاصة الشداء،
، أىع السخاحل في حياة السخيس التذخيز، وتعج مخحمة الكذف السبكخ والتذخيز مغ

 التخمز مغ الػرـ .و  ومشيا تبجأ رحمة العلاج
التي تدبب آلاـ لمسخيس فالألع إحداس و  تشتج عغ ىحه الخحمة تغضخات فضديػلػجية

بجاية الاندلاؽ في الأزمات الشفدية خاصة إذا أصبح مدتسخ وكعخض مدمغ وىحا و  بالسعاناة
يتصػر ىحا الألع مع و  دائو لػاجباتو الحياتية الضػميةعمى أو  ما يؤثخ عمى نذاشو الضػمي
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بػقخة، حخيد،بغ اسة كل مغ )ىحا ما أضيختو در و  انتذار السخض في الجدع و  تصػر
علاجو لجػ مخضى الدخشاف في و  أسبابوو  ( حػؿ تقضيع شضػع الألع407: 2020،يحي

يعػد الدبب و  %82.2الجدائخ وتػصمػا إلى أف الألع لجػ مخضى الدخشاف مختفع حضث بمغ 
 العلاج الكيسيائي .و  الخئيدي ليحا الألع ىػ نسػ الػرـ

ففي ىحه الحالة يعجد الصب  بأسالضبو العلاجية لػحجه لمتخؽيف مغ معاناة السخضى 
وعميو يأتي ىشا دور الخعاية التمصيؽية والتي ىي نيج متعجدة التخررات ، مغ ىحا الألع

رجاؿ ديغ و  ئضضغ نفدانضضغ،أخرائضضغ اجتساعضضغتتكػف مغ فخيق أشباء،مسخضضغ،أخرا
الكذف عغ السخض  تيجؼ إلى و  يدتحدغ تصبيقيا في وقت مبكخ تبجأ مغ بجاية التذخيز

تخؽيف معاناة السخضى فيي تسذ جسيع جػانب حياة و  تحدضغ نػعية حياة السخضى
 تجعسوو  الشفدي تعتبخ الخعاية التمصيؽية بسثابة الصب التكسضمي والتي تسذ الجانبو  السخيس

-123: 2020الحؼ بجوره يقػؼ جياز السشاعة لجػ السخيس لخرت ذلظ دراسة )أحسج،و 
( تقضيع تأثضخ بخنامج الخعاية التمصيؽية عمى جػدة حياة مخضى الدخشاف، بحضث أضيخت 134

 عائلاتيعو  الشتائج أف لمخعاية التمصيؽية تأثضخ ايجابي عمى جػدة حياة مخضى الدخشاف
، جيسيا بذكل روتضشي،و لمتخمز مغ السخض يجب التخمز مغ الفكخة أولايشرح بتقو 
 الابتعاد عغ التكيغ بالسدتقبل لاف السدتقبل بضج الله عد وجلو 

فالسخيس ليذ مػضػع بل ىػ ، تبشى الخعاية التمصيؽية عمى أساس الإندانية في كل أبعادىا
الجراسة التالية مغ اجل مغ ىحا السشصمق جاءت و  ذات تختبط  في علاقة مع الأخرائي

دراسة ىحا  أدىإلىىحا ما و  إبخاز فعالضتياو  تدميط الزػء عمى إسيامات الخعاية التمصيؽية
 البحث بذكل معسق في ىحا السػضػعمحاولة و  بشاء فكخة البحث العمسي ؼيوو  السػضػع

 شخح التداؤؿ التالي:و 
 ؟كيف يتع استخجاـ الخعاية التمصيؽية 
 مخضى الدخشاف؟ ما ىي إسياماتيا عمى 

 فخضيات الجراسة:-10
 الفخضية العامة:

  تداىع الخعاية التمصيؽية في التخؽيف مغ السعاناة الشفدية لمسخضى السرابضغ بالدخشاف.
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 تداىع الخعاية التمصيؽية في تخؽيف الألع لجػ مخضى الدخشاف.الفخضية الاولى:

 لمسخضى السرابضغ بالدخشاف.تػفخ الخعاية التمصيؽية الجعع الشفدي الفخضية الثانية:

 تقجـ الخعاية التمصيؽية الجعع الاجتساعي لسخضى الدخشاف.الفخضية الثالثة:

تداىع الخعاية التمصيؽية في تقجيع الجعع الأسخؼ لمسخضى السرابضغ الفخضية الخابعة:
 بالدخشاف.

مخضى تداىع الخعاية التمصيؽية في التخؽيف مغ القمق والتػتخ لجػ الفخضية الخامدة:
 الدخشاف.

 أسباب اختيار السهضهع : -10
 الانتذار الػاسع لسخض الدخشاف بأنػاعو في الجدائخ 
  قمة الجراسات الشفدية حػؿ الخعاية التمصيؽية 
  تدميط الزػء عمى أىسية الخعاية التمصيؽية لسخضى الدخشاف 
 دمجيا في السجاؿ الصبي و  قمة الجراسات الشفدية 
 الجراسات التػعػيةقمة و  ارتفاع الإصابات 

 أىجاف الجراسة :-10
 دراسة حالتيع الشفدية و  لاحتكاؾ بيحه الفئة مغ السخضىخغبة في اال 
 تقجيع الجعع الأسخؼ لمحالة 
  معخفة الخرائز الشفدية لمسخضى السرابضغ بالدخشاف 
 الاحتكاؾ بسخضى الدخشاف و  تقجيع الجعع الشفدي 
 لمسخضى السرابضغ بالدخشاف  تقجيع الخعاية التمصيؽية 
  معخفة مجػ تأثضخ الخعاية التمصيؽية عمى حياة مخضى الدخشاف 

 تكسغ أىسية الجراسة في كػنيا :: أىسية الجراسة-10

 سل عمى دمجيا في العو  تقجيع مفيػـ أوسع وأشسل عغ الخعاية التمصيؽية
 .السسارسة الصبية
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 نطخا لسداعجتيا عمى التخؽيف مغ  تػضيح أىسية الخعاية التمصيؽية لسخضى الدخشاف
 إمكانية تقجيسيا في البضت و  عبء السدتذؽيات

 الاجتساعية العلائؿية لسخضى الدخشاف و  الصبيةو  إبخاز دور الاحتياجات الشفدية 
 دورىا الفعاؿ في تحدضغ جػدة حياتيع و  إبخاز احتياجات السخضى لمخعاية التمصيؽية 

 جراسة :التعاريف الإجخائية الأساسية لم-10
أسمػب شامل ومتعجد يعسل عمى تحدضغ نػعية حياة الحالة  : . الخعاية التمصيفية0.0

وحياة أسختيا لسػاجية السذاكل السختبصة بالدخشاف ىجفيا تخؽيف الأعخاض السراحبة 
و الألع  مع تقجيع الجعع العاشفي و الشفدي، وذلظ مغ خلاؿ تصبضق تقشيات مختمفة 

 . EMDRكحا تتسثل في الاستخخاء، التفخيغ الانفعالي، أسمػب الحػار و 
 ىػ مخض يرضب الخلايا التي ىي وحجة أساسية في. مخض الدخشان :0.0  

تتكاثخ بدخعة و  تشقدع بجوف رقابةو  في بشاء الجدع تشسػ ىحه الخلايا  نسػ غضخ شبيعي
 .تشتذخ في جسيع أنحاء الجدعو  تجمضخىاو  لجبيا القجرة عمى اختخاؽ الأندجة

 الجراسات الدابقة:-10
 الخاصة بسخض الدخشان :.الجراسات 0.0

 . الجراسات السحمية :0.0.0

 بعشػاف الالكدتيسيا لجػ الشداء (2019)دراز خمضجة و  دراسة مدعػدؼ محمد رضا
السبتػرات الثجؼ مغ جخاء الإصابة بالدخشاف دراسة مضجانية بسرمحة الأوراـ الدخشانية 

معجلات انتذار  ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى -الغدوات-مدتذفى معمع لحدغ 
الالكدتيسيا لجػ الشداء السبتػرات الثجؼ مغ جخاء الإصابة بالدخشاف المػاتي تتابعغ 

لتحقضق و  امخأة مرابة50علاجيغ بسرمحة الأوراـ الدخشانية عمى عضشة بقجر ب 
 Torontoأىجاؼ الجراسة اعتسجوا عمى السشيج الػصفي  استخجاـ مؿياس 

AlexithymiaScale TAS 20  لؿياس الالكدتيسيا فأسفخت الشتائج إلى أف
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ و  %86الالكدتيسيا تشتذخ بشدب عالية بسدتػػ 
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لا و  متػسصات درجات الالكدتيسيا لجػ مخيزات سخشاف الثجؼ مغ حضث مجة السعخفة
 سخ    تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات درجات الالكدتيسيا مغ حضث الع

 علاقتو و  تحت عشػاف تقبل السخض (2022)سامية شضشار سشةو  دراسة آية بػلحباؿ
سخشاف الثجؼ تست الجراسة عمى و  بالأفكار اللاعقلانية لجػ مخيزات سخشاف الخحع

 21و مرابات بدخشاف الخحع 10مرابة بالدخشاف مشيع31عضشة قرجية مكػنة مغ 
إلى الكذف عغ العلاقة القائسة بضغ تقبل ىجفت ىحه الجراسة ، مرابات بدخشاف الثجؼ

الأفكار اللاعقلانية لجػ مخيزات الدخشاف في دراسة مقارنة بضغ السرابات و  السخض
السرابات بدخشاف الثجؼ، استخجمت الباحثتضغ السشيج الػصفي و  بدخشاف الخحع

كار مؿياس الأفو  تصبضق مؿياسي تقبل السخضو  السقارف كسا استخجما السقابمة العيادية
تػصمت الباحثتاف في ىحه الجراسة إلى أف كل مغ السرابات بدخشاف ، اللاعقلانية  

كسا وجج واف ىشاؾ علاقة ، سخشاف الثجؼ يستمكغ مدتػػ متػسط مغ التقبلو  الخحع
الأفكار اللاعقلانية لجػ الشداء الشرابات و  ارتباشيو دالة إحرائيا بضغ تقبل السخض

ابات بدخشاف الثجؼ في حضغ لا تػجج فخوؽ ذات دلالة نطضخاتيغ السرو  بدخشاف الخحع
في الأخضخ تػصل والى أف الأفكار اللاعقلانية الستبشاة مغ و  إحرائية في تقبل السخض

 .قبل السرابات لع تؤثخ في تقبميغ لسخضيغ
  بعشػاف جػدة الحياة لجػ مخيزات سخشاف الثجؼ خلاؿ (2023)دراسة حػتي سعاد

دراسة حالة نسػذجا ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مدتػػ جػدة السعالجة الكيسيائية 
لتحقضق و  الحياة لجػ مخيزات سخشاف الثجؼ خلاؿ السعالجة الكيسيائية  عمى حالتضغ

، استخجمت السشيج الإكمضشيكيو  ىجؼ الجراسة شبقت الباحثة مؿياس جػدة الحياة
ػدة الحياة مع اختلاؼ تػصمت الباحثة إلى أف الحالتضغ تتستعاف بسدتػػ مختفع مغ ج

أف السؤشخات التي ساىست في تحقضق جػدة الحياة ىي جػدة الحياة و  في الجرجات
عميو فإف و  جػدة الحياة الجيشيةو  جػدة الحياة الدوجية، جػدة الحياة السيشية، الأسخية

صجمة و  مدانجة السخيزات مغ اجل تجاوز محشةو  للأسخة دور أساسي في دعع
 .السخض
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 راسات العخبية:الج 0.0.0

 تحت عشػاف إكمضشيكية سيكػمتخية (2002إلى  2000)دراسة الجكتػر عبج الله حدغ فؿيو
للأعخاض الشفدية السراحبة للأمخاض السيجدة لمحياة أجخيت عمى مخضى الدخشاف 

تحجيجا في مشصقة مكة السكخمة تع اختيار مجسػعتضغ و  بأنػاعو في السجتسع الدعػدؼ
 مغ مخضى الدخشاف 150تع تقديسيع إلى مجسػعتضغ و  شخز 300بمغ عجدىع 

 ذلظ لسعخفة الفخوؽ بضشيسا استعسل الباحث مشيج دراسة حالةو  مغ الأسػياء 150و
مؿياس  SCL90ذلظ بالاعتساد عمى مؿياس قائسة مخاجعة الإعخاض السخترخة و 

 TATمؿياس تفيع السػضػع و  الاكتئاب  لبيظ الشدخة السقششة عمى البضئة الدعػدية
 حضث أسفخت الشتائج عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ مجسػعتي الجراسة

تختفع لجييع الأعخاض الجدسانية و  كاف مخضى الدخشاف يختفع لجييع مدتػػ الاكتئابو 
البخ انػيا التخضمية...كسا وجج فخوؽ  ذات ، القمق، الػسػاس القيخؼ،الحداسية التفاعمية

في و  شذ تعدػ لمحكػر في بعس الأبعاد في مؿياس بيظدالة  إحرائية مغ ناحية الج
الحالة السخضية ومػقع الإصابة كميا عػامل تؤدؼ و  الأخضخ استشتج أف عامل الجشذ

 إلى اختلاؼ في درجة السخض الشفدي .
  علاقتو بالرجمة و  بعشػاف الخػؼ مغ سخشاف الجـ (2008)دراسة دلاؿ مػسى قػيجر

جة الإجازة في الإرشاد الشفدي جامعة دمذق عمى عضشة الشفدية دراسة مضجانية لشضل در 
أنثى  18و ذكخ 18فخد مشيع  36فخد مقدسة إلى فئتضغ السجسػعة الأولى  72مغ 

السجسػعة الثانية نفذ تػزيع السجسػعة الأولى لكغ غضخ و  مرابضغ بدخشاف الجـ
 خػؼمرابضغ بالدخشاف تع تصبضق السشيج الػصفي السقارف تع استخجاـ مؿياس ال

مؿياس الرجمة الشفدية تػصمت الباحثة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في و 
ؾياس مدتػػ الخػؼ تعدػ فئة السرابضغ ووججت مدتػػ الخػؼ مختفع لجييع كسا 
وججت فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدػ لفئة السرابضغ أيزا في ؾياس مدتػػ 

 الرجمة 
 اف الدمػؾ الرحي الػقائي مغ سخشاف بعشػ  (2020)سارة احسج ، دراسة عبج الرسج

الثجؼ لجػ عضشة مغ الأردنيات في ضػء بعس التغضخات ىجفت الجراسة إلى التعخؼ 
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 عمى مدتػػ الدمػؾ الرحي الػقائي مغ سخشاف الثجؼ لجػ عضشة مغ الأردنيات
الفخوؽ تبعا لستغضخ العسخ باستخجاـ استسارة الدمػؾ الرحي الػقائي مغ مخض و 

أسفخت الشتائج إلى ارتفاع مدتػػ الدمػؾ و  امخأة  478عضشة قجرت ؿ الدخشاف عمى 
الح الرحب الػقائي ووجػد فخوؽ في الدمػؾ الرحي الػقائي تبعا لستغضخ العسخ لر

 .32إلى  22الفئة العسخية مغ 

 الجراسات الأجشبية:  0.0.0

  دراسةWellish DK et others  (1989) الاجتساعية و  بعشػاف الشتائج الشفدية
الاجتساعية لشػعية و  ىجفت الجراسة إلى معخفة الشتائج الشفدية، لسعالجة سخشاف الثجؼ

الثاني و  مغ العلاج السدتخجـ في علاج سخشاف الثجؼ الأوؿ استئراؿ جدئي لمثجؼ
 70 -28سضجة تتخاوح أعسارىغ بضغ  50شسمت الجراسة عضشة ، استئراؿ كمي لمثجؼ

شيخ مغ العلاج استخجـ الباحثػف  21أجخيت الجراسة بعج  اللاتي خزعغ لمعلاجو  سشة
أضيخت الشتائج أف السخيزات المػاتي أجخيت ليغ ، السقابلات العيادية لجسع السعمػمات

مذاعخ أكبخ في الحاجة و  جخاحة استئراؿ جدئي لمثجؼ أكثخ ايجابية لمترػر الجدجؼ
 .تئراؿ كمي لمثجؼالجشدية مقارنة بالسخيزات المػاتي أجخيت ليغ جخاحة اس

  دراسة Moch V (1993)  بعشػاف الترػر الجدجؼ لجػ الشداء المػاتي عػلجغ مغ
سخشاف الثجؼ، ىجفت الجراسة إلى معخفة مدتػػ الترػر الجدجؼ لجػ مجسػعة مغ 

، عسميات أخخػ و  الشداء المػاتي عػلجغ مغ سخشاف الثجؼ مغ خلاؿ استئراؿ الثجؼ
امخأة عػلجغ  47سشة  79_ 29أعسارىغ تتخاوح ما بضغ امخأة  62تكػنت العضشة مغ 

عػلجغ باستئراؿ الثجؼ مع  58باستئراؿ الثجؼ مع عسميات تخكضب ثجؼ متأخخ 
صشف عػلجغ مغ خلاؿ عسميات تجسضمية مع السحافطة عمى و  عسميات تخكضب فػرية

لحؼ الثجؼ  استخجـ الباحث مؿياس الترػر الجدجؼ وعميو أسفخت الشتائج أف الرشف ا
عػلج بالعسميات التجسضمية مع السحافطة عمى الثجؼ لجييغ مدتػػ ايجابي اعمي في 

 .الترػر الجدجؼ مغ باقي السجسػعات
 الخعاية قجـ دراسة بعشػاف تأثضخ، (2022) كضشبخاوف  .ماريجػند،د .جػندسضث،د .د 

الأمخيكي  الستحجة الػلايات في الستقجمضغ الدخشاف مخضى حياة جػدة عمى التمصيؽية
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 الدخشاف مخضى حياة جػدة عمى التمصيؽية الخعاية تأثضخ ىجفت الجراسة إلى تقضيع
التمصيؽية عمى عضشة متكػنة  الخعاية فعالية عمى تؤثخ التي العػامل تحجيج و الستقجمضغ

 باستخجاـ دراسة مخيس سخشاف متقجـ في الػلايات الستحجة الأمخيكية، 500مغ 
 مخيس 500 عمى تػزيعو تع استبياف خلاؿ مغ البيانات تسجسع .تحمضمية مقصعية
 الخعاية أف بحضث أضيخت نتائج  الجراسة .الأمخيكية الستحجة الػلايات في متقجـ سخشاف
الستقجمضغ ىشاؾ العجيج  الدخشاف مخضى حياة جػدة عمى إيجابي تأثضخ ليا التمصيؽية

غ أىسيا تػافخ فخيق رعاية مغ العػامل التي تؤثخ عمى فعالية الخعاية التمصيؽية، م
تمصيؽية متعجد التخررات ومذاركة السخيس في تخصيط الخعاية التمصيؽية. قجمت 

 الجراسة تػصيات لتحدضغ الخعاية التمصيؽية السقجمة لسخضى الدخشاف.

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة : 0.0.0

ىػ تأثضخ و  السرصمحات ولكغ اليجؼ واحجو  تعجدت الجراسات: من حيث اليجف -
ما يتخكو مغ و  مخض الدخشاف عمى العضشات السجروسة أو عمى السخضى برفة عامة

غضخ مرابضغ في و  دراسة الفخوؽ بضغ الأشخاص السرابضغو  جدجية عضيعو  آثار نفدية
 مػاجيتيع لمسخض 

العسخ  و  العجدو  تشػعت عضشة الجراسات مغ حضث الجشذ: من حيث عيشة الجراسة -
 2002-2000كانت حػؿ سخشاف الثجؼ إلا دراسة عبج الله فؿيو  لكغ اغمب الجراسات

دراسة دلاؿ مػسى قػيجر و  كانت العضشة الأشخاص الحيغ يعانػف مغ الدخشاف بأنػاعو 
 قرجية تخز مخضى سخشاف الجـ  2008

تشػع العضشات إلا انو يبقى ىجؼ واحج و  رغع تعجد الجراسات: من حيث الشتائج -
 يجسعيع :

الخػؼ لجػ السخضى مقارنة بغضخ السرابضغ و  ارتفاع مدتػػ القمقو  فديةوجػد صجمة ن
، عجـ التقبل، نقز في جػدة الحياة، مع وجػد أعخاض نفدية أخخػ كالالكدتيسيا

 .الترػر الجدجؼ خاصة لجػ السخأة  وتجني في مدتػػ 
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تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي في كل مغ دراسة مدعػدؼ حيث السشيج: من  -
، في حضغ كل مغ حػتي   V Mochمحمد، اية بػلحباؿ، دلاؿ مػسى ،و دراسة 

سعاد و عبج الله حدغ اخترػا بالاعتساد عمى السشيج الاكمضشيكي دراسة حالة مع 
 حالات دراستيع .

ذ و إختبارات بحضث تشػعت الادوات السدتخجمة مغ مقاييمن حيث الادوات :  -
إعتسج كل مغ مدعػدؼ و بػلحباؿ عمى السقابمة العيادية لكغ شبق مدعػدؼ 

في حضغ اعتسجت اية بػلحباؿ عمى  Toronto Alexthymia scale 20مؿياس 
تصبضق مؿياسي تقبل السخض و مؿياس الافكار اللاعقلانية ، و مغ ناحية اخخػ تع 

راسة عبج الله حدغ بحث شبق كل مغ ملاحطة تعجد السقاييذ السدتخجمة في د
، مؿياس بيظ للإكتئاب  SCL90مؿياس قائسة مخاجعة الاعخاض السخترخة 

 TATإستخجـ الشدخة السقششة ، إختبار 

 الجراسات الخاصة بالخعاية التمصيفية : 0.0

 الجراسات السحمية: 0.0.0

 بعشػاف مبادغ الخعاية التمصيؽية الشفدية  (2021)يػسف عجواف و  دراسة باـية فالق
الاجتساعية لسخضى الأـ الدخشاف ىجفت ىحه الجراسة إلى إبخاز أىسية الخعاية التمصيؽية  

، التي تداىع في التخؽيف مغ الآلاـ السدمشة لسخضى الدخشافو  وذكخ أىع مبادئيا
 غػشات لمسخضىتػفضخ الخاحة مغ الزو  التخؽيف مغ معاناتيعو  تحدضغ نػعية حياتيعو 
 الجدجو  الخعاية التمصيؽية تداعج السخضى في السحافطة عمى الجمج بضغ الشفذو  أسخىعو 
السعخؼية، الانفعالية،الدمػكية،و ، التخكضد عمى العلاقة التبادلية بضغ العػامل الجدسيةو 

 تحدضغ نػعية حياتيع.و  الاجتساعية مغ خلاؿ الخفع مغ معاناتيع
 بعشػاف العلاج التمصيفي الشفدي (2022)، ي تػفضقبخغػتو  دراسة عمضػة سسية ،

 الاجتساعي في مخض الدخشاف تيجؼ ىحه الجراسة إلى تػضيح أىسية الخعاية التمصيؽية
التي و  الاجتساعية العلائؿية لسخضى الدخشاف، و الشفدية، تػضيح الاحتياجات الصبيةو 

يعتبخ الباحثاف أف الخعاية التمصيؽية احج مجالات ، و حياة أسخىعو  تؤثخ عمى حياتيع
الخعاية الصبية الحجيثة التي ازداد انتذارىا في الدشػات الأخضخة بحضث تحكع في أعخاض 
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تتيح لمسخضى فخصة لاستغلاؿ فتخة احتزارىع بذكل و  التخؽيف مغ الآلاـو  السخض
دور الأخرائي و ، قاـ الباحثاف بتػضيح العلاج التمصيفي مبادئو،أىجافوو  أفزل

 الاجتساعي في الخعاية التمصيؽية مع مخضى الدخشاف .
  بعشػاف الخعاية التمصيؽية مغ خلاؿ نطخية كضػريشغ  (2022)دراسة حسخ العضغ زىػر

لجضغ واشدػف قجمت الباحثة في ىحه الػرقة البحثية دراسة تحمضمية لشطخية كضػريشغ 
التي ىي أف و  الخعاية التمصيؽية ؟  الأمخيكية جضغ واشدػف مجضبة عمى الدؤاؿ ماىي

فالسخيس ليذ مػضػع ، الخعاية التمصيؽية تبشى عمى أساس الإندانية في كل أبعادىا
ماىي السبادغ الأخلاؾية و  خاصة السسخض.و  بل ذات تختبط في علاقة ذاتية مع الأخخ

 التي تسثمت في العلاقة البضغو  التي قامت عمضيا نطخية واشدػف ؟
 . شخائق الكخيتاس العياديةو  الخعايةلحطة ، شخرية

 الجراسات العخبية : 0.0.0

  بعشػاف الاحتياجات التمصيؽية للأشفاؿ السرابضغ بالدخشاف (2018)دراسة ريع خزخ 
عائلاتيع في الأردف ىجفت الجراسة الى تقضيع الاحتياجات التمصيؽية للأشفاؿ السرابضغ و 

الخجمات التمصيؽية الستاحة للأشفاؿ تحجيج الفجػات في و  عائلاتيعو  بالدخشاف
شفل  100عائلاتيع تع تصبضق السشيج الػصفي تكػنت العضشة مغ و  السرابضغ بالدخشاف

فخد مغ عائلات  100و سشة 18إلى  3مراب بالسخض تتخاوح أعسارىع ما بضغ 
الأشفاؿ السرابضغ تع استخجاـ استبانة مصػرة مغ قبل الباحثة لجسع السعمػمات تع 

 أضيخت الشتائج أف الأشفاؿ السرابضغ بالدخشاف  SPSSالبيانات في بخنامج تحمضل 
الشفدية، ، عائلاتيع لجييع احتياجات تمصيؽية كبضخة في جسيع السجالات الجدجيةو 

 الخوحية...  
 الجكتػرة ىشاء إسساعضل إسساعضل شمبي و  دراسة دكتػر أحسج خميفة أحسج يػنذ

مقخرات تعميع الخجمة و  ة التمصيؽية في بخامجبعشػاف متصمبات دمج الخعاي (2022)
استيجفت ىحه الجراسة التعخؼ عمى متصمبات دمج الخعاية التمصيؽية في ، الاجتساعية

مقخرات تعميع الخجمة الاجتساعية مغ وجية نطخ عضشة مغ أعزاء ىضئة و  بخامج
جمة معاىج الخو  كمياتو  الأسخ بأقداـو  التجريذ الستخررضغ في العسل مع الأفخاد
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عزػ ىضئة تجريذ اعتسجوا في الجراسة  92الاجتساعية بجسيػرية مرخ العخبية قػاميا 
شبقت بعج و  صسع الباحثاف استبانة لجسع السعمػمات، عمى السشيج السدحي الاجتساعي

أشارت نتائج الجراسة إلى أف دمج الخعاية التمصيؽية في ، ثباتياو  التأكج مغ صجقيا
الخجمة الاجتساعية يبجأ  بإدخاؿ مػضػعات ضسغ مقخرات مقخرات تعميع و  بخامج

تػصمػا في و  الأسخ ثع مقخرات مشفرمة ثع درجات عمسية ميشيةو  العسل مع الأفخاد
 الؿيسية التي يجب أف تتزسشيا بخامجو  السياريةو  دراستيع إلى أىع الستصمبات السعخؼية

مختبة حدب درجة أىسضتيا مغ مقخرات تعميع الخعاية التمصيؽية في الخجمة الاجتساعية و 
 وجية نطخ أعزاء ىضئة التجريذ .

  بعشػاف أحكاـ الخعاية الصبية التمصيؽية في الفقو  (2022)دراسة نػاؼ فخحاف الدعضج
الإسلامي جاء ىحا البحث في خزع السسارسات الصبية تجاه السخضى في ضخوؼ 

وجية نطخ  لمشطخ في شخعية بعس السسارسات لصبية مغ، صحية حخجة لمسخيس
استخجـ الباحث السشيج الاستشباشي الاستشتاجي أسفخت الشتائج إلى أف الخعاية ، فقيية

التمصيؽية ىي مجسػعة الجيػد الصبية السقجمة مغ فخيق متعجد الخبخات لمسخضى الحيغ 
 . عغ عائلاتيعو  رفع السعاناة عشيعو  يػاجيػف أمخاض مدمشة بيجؼ تحدضغ نػعية الحياة

 : ات الأجشبيةالجراس 0.0.0

  بعشػاف تحدضغ نػعية الحياة لمسخضى في نياية الحياة مغ  (2018)دراسة سارة جػند
ىجفت الجراسة إلى تقضيع تأثضخ الخعاية ، خلاؿ الخعاية التمصيؽية دراسة تجخيبية عذػائية

التمصيؽية عمى نػعية حياة السخضى في نياية الحياة مع مقارنة نػعية حياة السخضى 
يتمقػف الخعاية التمصيؽية مع أولئظ الحيغ لا يتمقػنيا تع استخجاـ السشيج التجخيبي الحيغ 

تقديسيع الى فئتضغ  فئة تمقت و  مخيس بذكل عذػائي 100عمى عضشة تكػنت مغ 
فئة لع تتمقى الخعاية التمصيؽية تع استخجاـ مؿياس نػعية حياة و  الخعاية التمصيؽية

لتقضيع نػعية حياة السخضى تع جسع البيانات  (QoL-PC)السخضى في نياية الحياة 
أضيخت الشتائج أف السخضى ، أشيخ 6بعج و  أشيخ 3بعج و  في بجاية أشيخ الجراسة

الحيغ تمقػف الخعاية التمصيؽية كاف لجييع نػعية حياة أفزل مغ السخضى الحيغ لع يتمقػا 
 .الخعاية التمصيؽية
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  ة التمصيؽية عمى نػعية حياة مخضى بعشػاف تأثضخ الخعاي (2012)دراسة جضغ كشضجؼ
الدخشاف بالػلايات الستحجة الأمخيكية  ىجفيا تقضيع تأثضخ الخعاية التمصيؽية عمى نػعية 

تحجيج مكػنات الخعاية التمصيؽية الأكثخ فعالية في تحدضغ و  حياة مخضى الدخشاف
خيس م 200نػعية حياة السخضى تع استخجاـ السشيج التجخيبي عمى عضشة تكػنت مغ 

مغ مخضى الدخشاف في مخاحل متقجمة تع تقديع العضشة إلى مجسػعتضغ مجسػعة تمقت 
مجسػعة تمقت فقط العشاية و  الخعاية التمصيؽية بالإضافة إلى العشاية الصبية الؿياسية

لسقارنة نػعية   t-testاختبار و  (QLQ-C30)الصبية تع تصبضق مؿياس جػدة الحياة
أف الخعاية التمصيؽية ليا تأثضخ ايجابي عمى نػعية حياة حياة السخضى أضيخت الشتائج 

كانت مكػنات الخعاية التمصيؽية الأكثخ فاعمية في تحدضغ نػعية حياة و  السخضى
الخعاية ، الاجتساعيو  الأعخاض الأخخػ، الجعع الشفديو  تخؽيف الألع: السخضى ىي

 .الخوحية
  بعشػاف تأثضخ الخعاية التمصيؽية عمى جػدة حياة مخضى  (2023)دراسة سػزاف سسضث

القرػر الكمػؼ السدمغ تيجؼ ىحه الجراسة إلى تقضيع تأثضخ الخعاية التمصيؽية عمى جػدة 
تحجيج ما إذا كانت الخعاية التمصيؽية تؤثخ عمى و  حياة مخضى القرػر الكمػؼ السدمغ

تأثضخ الخعاية التمصيؽية عمى  تقضيعو  الخوحية لمسخضىو  الشفديةو  الأعخاض الجدجية
مخيس مغ  200عبء الخعاية عمى عائلات السخضى تع استخجاـ التجخيبي عمى عضشة 

مخضى القرػر الكمػؼ تع تقديع السخضى إلى مجسػعتضغ مجسػعة تمقت الخعاية 
تقضيع و  مجسػعة لع تتمقى الخعاية التمصيؽية تع تصبضق مؿياس جػدة الحياةو  التمصيؽية
تست الستابعة لسجة عاـ أضيخت الشتائج أف الخعاية التمصيؽية تحدغ بذكل و  الأعخاض

 كبضخ جػدة حياة السخضى بالإضافة إلى مداىستيا في تقمضل الأعخاض الجدجية
 الشفدية و 

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:  0.0.0
تأثضخ الخعاية التمصيؽية  كانت معطع أىجاؼ الجراسات حػؿ  تقضيع: من حيث اليجف - 

 إبخاز أىسضتيا و  مجػ احتياجات الفخد إلضيا و  جػدة حياة السخضىو  عمى نػعية 
الفئة ففي و  العجدو  تشػعت عضشة الجراسات مغ حضث الجشذ: من حيث عيشة الجراسة -

قجمت كل مغ حسخ العضغ و  عائلاتيعو  كانت العضشة أشفاؿ 2018دراسة ريع خزخ 
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 2021باـية فالق مع يػسف عجوافو  سسية مع بخغػتي تػفضق عمضػةو  2022زىػر 
أوراؽ بحثية  أما دراسة دكتػر احسج خميفة مع ىشاء إسساعضل إسساعضل سمبي 

ىي ىضئة التجريذ الجراسات الستبؿية كانت العضشات و  فكانت العضشة مقرػدة2022
 عذػائية 

 : دلت نتائج الجراسات إلى أفمن حيث الشتائج:  -
التمصيؽية تحدغ بذكل كبضخ جػدة حياة السخضى بالإضافة إلى مداىستيا في الخعاية 

 .الشفديةو  تقمضل الأعخاض الجدجية
تسضدت كل مغ دراسة فالق وعجواف،عمضػة وبخغػتي، حسخ العضغ من حيث السشيج: -

كميا عبارة عغ أوراؽ بحثية، في حضغ تعجدت السشاىج السدتخجمة في الجراسات 
الباؾية، تع إستخجاـ السشيج التجخيبي في كل مغ دراسة كشضجؼ، جػند وسسضث 

في (QoL-PC)و  T-testوالحؼ إعتسجو عمى مؿياس جػدة الحياة بالاضافة الى 
 دراسة سارة جػند.   



 

 

 

 

 

 

 

 

ِّالفصلِّالثاني
الاطارِّالنظريِِّّ

ِّللدراسة
ِّ

ِّ

ِّ

ِّ

ِّ

ِّ

ِّ



 الجــــانب النظري                                                                      : الفصل الثاني
 

 
18 

 تسييج
ترادفو العجيج مغ السػاقف في حياتو التي قج تتزسغ خبخات مغ السعخوؼ أف الإنداف 

لا سيسا التي تيجد حياتو مثل الأمخاض السدتعرية مثل مخض الدخشاف و  غضخ مخغػب فضيا
 الحؼ يعج مغ أىع التحجيات  في عرخنا الحاضخ فيػ مخض مدمغ يرضب الخلايا في الجدع

يضغ مغ الأشخاص حػؿ العالع كل عاـ يؤدؼ إلى نسػىا بصخيقة غضخ شبيعية فيػ يرضب السلاو 
الجدجية لحلظ في ىحا الفرل سػؼ نتصخؽ و  مسا يتخؾ مجسػعة متشػعة مغ الأعخاض الشفدية

الخعاية التمصيؽية لمسخضى السرابضغ بسخض الدخشاف ومجػ تخكدىا  عمى و  إلى مخض الدخشاف
 .عائمتوو  تحدضغ نػعية حياة الفخد

 مخض الدخشان:أولا 
 :لتاريخي لسخض الدخشانالجانب ا-0-0

قج كاف و  يعتبخ مخض الدخشاف مغ الأمخاض التي أصابت الإنداف مشح قجيع الدماف
 وصفػ علاجو بالاستئراؿ الجخاحيو  السرخيػف أوؿ مغ وصف ىحا السخض في بخدياتيع

انو غضخ و  قج ساد في العرػر القجيسة أف ىحا السخض يتعمق بالأرواح الذخيخة، و الكي بالشارو 
 لمذفاء .و لكغ عمى الخغع مغ ذلظ لع تتػقف جيػد العمساء في كذف أسخار ىحا السخض قابل
محاولة علاجو بكل الصخؽ .ففي القخف العاشخ ميلادؼ نرح ابغ سضشا باستئراؿ الأوراـ كسا و 

وصف أبػ قاسع الدىخاوؼ في الأنجلذ العجيج مغ الصخؽ الجخاحية لاستئراؿ الأوراـ وقاـ 
ائتي عسمية جخاحية لاستخجاميا في تمظ العسميات وفي القخف الثامغ عذخ بترشيع أكثخ مغ م

 السيلادؼ اثبت الجخاح البخيصاني الدضخ بضخسيفاؿ بػت وجػد علاقة بضغ العػامل البضئية
إذ لاحع انتذار سخشاف الجمج بضغ العساؿ الحيغ يقػمػف بتشطيف السجاخغ .و مع ، الدخشافو 

ذلظ بعج و  ما بعجىا،بجأ الإنداف بالانترار عمى ىحا السخضو  تصػر العمػـ في عرػر الشيزة
وانو عبارة عغ خلايا لا تتكاثخ برػرة غضخ شبيعية .كسا أدػ اكتذاؼ ، اكتذاؼ شبيعة السخض

التخجيخ إلى الؿياـ بأوؿ عسمية استئراؿ جحرؼ كامل لو في نياية القخف التاسع عذخ عمى يج 
الخاديػـ  السذبع قج ساىع إلى حج كبضخ و  اكتذاؼ أشعة اكذالجخاح الأمخيكي ولياـ ىالدتج .أما 

الثانية بجأ اكتذاؼ العلاج و  بعج الحخب العالسية الأولىو  علاجو و  في تذخيز السخض
بعج ملاحطة تأثضخ غاز الخخدؿ الداـ عمى كخيات الجـ البيزاء ، و الكيسيائي بالرجفة

ثع ، الغجد المسفاويةو  لاج سخشانات الجـالأمخ الحؼ أدػ إلى استعسالو بشجاح في ع، لمسرابضغ
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تػالت لاكتذافات لسئات الأدوية الكيسيائية ذات الفعالية الكبضخة في علاج الدخشاف   
 (48.49:ص2010حشاف،)

 تعخيف مخض الدخشان:-0-0
  ىػ مجسػعة مغ الأمخاض التي ترضب الخلايا بحضث تشسػ ىحه الخلايا نسػ : التعخيف المغهي

تشتذخ إلى أجداء أخخػ مغ  الجدع تشذأ ىحه الخلايا مغ خلايا شبيعية و  غضخ شبيعي بدخعة
في الجدع  ولكشيا تتصػر إلى خلايا غضخ شبيعية تدسى الخلايا الدخشانية تتكاثخ بدخعة 

لا تسػت في الشياية كسا تفعل الخلايا الصبيعية يسكغ أف تشتذخ الخلايا الدخشانية إلى و  أكبخ
 ( 233: 2022عبج الحسضج،، )عبج اللهؼ.الجـ أو عبخ الجياز المسفاو  عبخ أجداء أخخػ مغ الجدع

 :ىشاؾ عجة تعاريف اصصلاحية نحكخ مشيا ما يمي: اصصلاحا 
يعخؼ الدخشاف عمى انو مجسػعة مغ الأمخاض : التعخيف حدب السشظسة العالسية لمرحة -

الدميسة الأخخػ في التي تؤدؼ إلى تجمضخ الخلايا و  التي تتسضد بشسػ غضخ شبيعي لمخلايا
الانتذار مغ عزػ إلى آخخ في جدع و  لمخلايا الدخشانية القجرة عمى التكاثخو  الجدع

 الإنداف .
لا تعخفسشطسة الرحة العالسية لمرحة : التعخيف حدب السشظسة العالسية لمرحة الشفدية -

مع ذلظ يسكغ أف يشطخ إليو كحجث ضاغط كبضخ و  الشفدية الدخشاف كاضصخاب نفدي
يسكغ أف تؤثخ ىحه السذكلات ، القمق،الاكتئاب: أف يؤدؼ إلى مذاكل نفدية مثل يسكغ

 .بالدخشافالجدجيةللأشخاص السرابضغ و  عمصالرحة العقمية
 (2022:145، )مشطسة الرحة العالسية

 يسكن تعخيفو أيزا عمى انو: -
يتصمب خصػات نسػ الدخشاف ، انقداـ مدتسخ غضخ مشطع لمخلايا مسا يشتج كع ىائل مغ الخلايا

البعس الآخخ و  بعزيا لو علاقة بالتخكضب الػراثي، في كل خصػة تتحكع فضيا عػاملو  عجيجة
عميو فيػ يبجأ مغ خلايا غضخ شبيعية الشسػ تشسػ خارج و  أسمػب الحياة بػجو عاـو  يختبط ببضئة

 (813: 2020)الحبيذي،.نصاؽ الديصخة
اتزح أف مخض ، اريف اصصلاحيةو عميو بعج التصخؽ إلى التعخيف المغػؼ وعجة تع

 الدخشاف ىػ :
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ىػ نسػ شاذ لمخلايا حضث تتكاثخ الخلايا بذكل متػاصل نتيجة فقجىا لآليات التحكع 
مسا يحفد نسػ أوعية ، تشتقل إلى أجداء بعضجة في الجدعو  تجتاح الأندجة القخيبة، و الصبيعية

يسكغ لمخلايا الدخشانية ، السغحيةدمػية ججيجة تدتسج مشيا الخلايا الدخشانية العشاصخ 
تتزاعف و  الخبضثة أف تتصػر مغ أؼ نديج داخل الجدع عشجما تشسػ الخلايا الدخشانية
( تجتاح الأندجة الصبيعية السجاورة تجمخىا يذضخ و  تذكل كتمة مغ الأندجة الدخشانية )ورـ

سكغ لمخلايا يسكغ للأوراـ أف تكػف سخشانية أو غضخ سخشانية ويو  مرصمح ورـ إلى كتمة
 .لأولية إلى أجداء أخخػ في الجدعالدخشانية أف تشتقل مغ مػاقعيا ا

 أنهاع مخض الدخشان:-0-0
 يسذ الدخشاف العجيج مغ أعزاء جدع الإنداف لحلظ تتعجد أنػاعو نحكخ مشيا:  

 سخشاف الخئة 
  سخشاف الثجؼ 
  سخشاف الكبج 
  سخشاف القشاة اليزسية 
  سخشاف البخوستاتا 
  سخشاف الجـ 
 سخشاف الدحايا 
 سخشاف الجمج 
 سخشاف السعجة 
 سخشاف القػلػف العربي 
 سخشاف البشكخياس 
  سخشاف الغجد المسفاوية 
  سخشاف السبيس 
  سخشاف الكمية 
  سخشاف السخغ 
  سخشاف عشق الخحع 
 سخشاف جدع الخحع 
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 ترت دراستشا بجراسة سخشاف الثجؼ غ ىحه الأنػاع اخضومغ ب
قبل التصخؽ الى ترشيف مخض الدخشاف يجب التعخؼ عمى :خشانترشيف مخض الد-0-0

 : التدسيات التي تصمق عادة عمى أؼ انقداـ غضخ شبيعي وعميو نحكخ
 ىػ ناتج عغ خلايا خخجت عغ التػازف الصبيعي لمجدع لتتكاثخ برػرة مشفرمة: الهرم ،

يرعب الديصخة عمضيا لأنيا ناتجة عغ خلايا غضخ شبيعية خخجت عغ نطاـ التػازف في 
 (597: 2009، )الجيميسي.أصبحت لا تؤدؼ وضيفتيا الأساسيةو  السراب بياالجدع 

 : إلىويشقدع الػرـ 
، تتألف ىحه الأوراـ مغ خلايا تطل معدولة عغ مجسػعة الخلايا السحيصة بيا: الهرم الحسيج -

باحتلالو لفدحة مغ الجدع قج ، و يكػف ىحا الشػع مغ التػرـ غضخ مؤذؼو  كبدػلة تشسػ ضسغ
مغ السسكغ و  تدبب متاعب جانبية عغ شخيق الزغط عمى مجسػعة الأندجة السحيصة بو

ضخره الخئيدي ، يقػـ بإفخاز ىخمػنات يكػف عادة مغمفا بغلاؼ واضح مغ الأندجة الميؽية أف
حتى لا يتحػؿ الى ، الزغط السيكانيكيو  لمتغمب عمى التذػهيفزل استئرالو ، و ىػ التذػيو

يسكغ استئرالو دوف الخػؼ و  ورـ خبضث مع مزي الػقت لاف نسػه وتكاثخه محجود لا يشتذخ
 ( 598،ص2009، )الجليسي.مغ عػدة نسػه ثانية وليدت ليا أؼ أثار بعج الاستئراؿ

 ػف مغ خلايا سخيعة الانقداـيتك، ىػ اشج خصػرة مغ الأوراـ الحسضجة: الهرم الخبيث -
لحلظ و  غضخ مغمفة مغ الخارج بأؼ غلاؼ، وقج تبمغ حجسا كبضخا في وقت قرضخ، التكاثخو 

الانتقاؿ إلى أؼ و  وتدتصيع ىحه الخلايا السكػنة لمػرـ الانتذار، فمغ نسػىا يكػف غضخ محجد
ويطيخ ىحا الػرـ  أجداء أخخػ في جدع الإنداف لتكػف أوراـ ثانػية وتدسى بعسمية الانتذار

أشكالو غضخ محجدة يتكاثخ بدخعة كبضخة يشقدع ويؤثخ ، الخبضث بأحجاـ كبضخة في وقت قرضخ
 (     31:ص2004، )جابخ.في الخلايا الدميسةالسجاورة ليا

 : الأورام الخبيثةو  الفخق بين الأورام الحسيجة
 :الخبيثةو  : يهضح الفخوق بين الأورام الحسيجة(10رقم )الججول 

 الأوراـ الخبضثة الأوراـ الحسضجة 
 يجفع بالشديج الصبيعي جانبا تػضع الػرـ

 يكػف محاشا بسحفطة
 يغدو الشديج الصبيعي السحيط بو

 لا يكػف محاط بسحفطة
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حجوده مختمصة مع الشديج  تكػف  يكػف واضح الحجود
 الصبيعي

 يقترخ عمى الكتمة الػرمية مجػ انتذاره
 نسػىاو 

تػضعات في قج يؤدؼ إلى حجوث 
البعضجة كسا و  العقج المسفاوية القخيبة

 يرضب الػرـ أعزاء أخخػ 
 قج تكػف سخيعة أو بصضئة بصضئة سخعة نسػه
 قج تكػف مسضتة إذا لع يعالج الػرـ عادة حسضجة الشتيجة
تكفي الجخاحة وحجىا تكػف  لا الجخاحة تكػف شاؼية العلاج

الجخاحة بالإضافة إلى العلاج 
 الكيسيائي أو الإشعاعي

الانقداـ  ولجيو و  وعميو فإف مخض الدخشاف يشتسي إلى الأوراـ الخبضثة فشسػه شاذ سخيع التكاثخ
 .الأعزاء الحضػية السجاورةو  القجرة عمى غدو الأندجة

 : تزخع غضخ شبيعي، يطيخ  أوىػ تكاثخ الخلايا ذات الصفخات الجضشية، أؼ نسػ التشذؤ
 (   84: 2008، )مخازقة. عمى شكل كتمة غخيبة في الجدع

 أسباب الإصابة بسخض الدخشان:-0-0
شاؾ عػامل عجيجة يسكغ أف تديج مغ ىلا تداؿ أسباب الدخشاف غضخ مفيػمة تساما ولكغ   

 خصخ الإصابة بت بسا في ذلظ ما يمي: 
 تدداد ندبة الإصابة بالدخشاف بذكل كبضخ مع التقجـ في الدغ  وذلظ يعػد : عامل العسخ

يربح و  ضعف الجياز السشاعي، إلى تخاكع مخاشخ الإصابة  مثل الالتيابات السدمشة
تغضضخات في  الحسس الشػوؼ بحضث تتخاكع ، يةاقل فاعمية في مكافحة الخلايا الدخشان

في التغضضخات في الحسس الشػوؼ وىحا ما يؤدؼ إلى تحػؿ الخلايا إلى خلايا سخشانية 
ومع تقجـ العسخ أيزا تربح آليات إصلاح الخلايا اقل فعالية مسا يديج مغ خصخ تخاكع 

 .خات الجضشية السؤدية إلى الدخشافالصف
 :خارج الجدع البذخؼ مثل:  وىي عػامل  عهامل بيئية 
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الحؼ يحتػؼ عمى  العجيج مغ السػاد السدخششة التي تديج بذكل كبضخ مغ خصخ و  التبغ -
 الكمى و  السخءو  الحشجخةو  الفعو  الإصابة بالدخشاف في الخئتضغ

 السخمفات  الرشاعية بدبب السػاد الكيسيائية التي تحتػييا و  اليػاءو  السمػثات في الساء -
 التعخض لبعس الفضخوسات  -
..... و  التعخض لسػاد مذعة كالضػرانضػـ  -  البمػتضشضػـ

 :يعج الشطاـ الغحائي احج العػامل الخئيدية السؤثخة عمى خصخ  عامل الشظام الغحائي
 مغ أىع الأشعسة التي تديج مغ خصخ الإصابة بالدخشاف: و  الإصابة بسخض الدخشاف

غ في الأسبػع (  500مغ المحػـ الحسخاء )أكثخ مغ  تشاوؿ كسيات كبضخة: المحػـ الحسخاء
 السدتؿيع و  يختبط بديادة خصخ الإصابة بدخشاف القػلػف 

 الشقانق و  مثل اللانذػف : المحػـ السرشعة
تختبط بديادة خصخ الإصابة بدخشاف ، المحػـ السعالجةو  مثل السخملات: الأشعسة السسمحة

 .السعجة
 .السذبعةالجىػف و  الدكخيات السزافة

 :وىحه العػامل تكػف داخل الجدع:   عهامل وراثية 
 ذلظ مغ خلاؿ :و  تمعب الػراثة دورا ىاما في الإصابة بسخض الدخشاف

 الإصابةيخث الذخز شفخات جضشية مغ والجيو تديج مغ خصخ  أفالجضشات :يسكغ  -
 الدخشاف  أنػاعببعس 

  Lynchمتلازمة   BRCA2و  BRCA1مثل متلازمة : متلازمات الدخشاف الػراثية -
 Li-Fraumeniمتلازمة 

  ANDالصفخات الجضشية عمى مدتػػ  -
ىحا و  ٪مغ جسيع أنػاع الدخشاف 10إلى    5وعميو تقجر ندبة تأثضخ عامل الػراثة  حػالي 

 . -95%90يعشي 
 العلامات التححيخية لمدخشان:-0-0

لحلظ و  علاجو في وقت مبكخو  مغ السيع معخفة العلامات التححيخية لمدخشاف لكي يتع تذخيرو
 تشصػؼ ىحه  العلامات في :
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 تغضضخات في لػف وحجع ىحه الذامة ضيػر شامات ججيجة أو: تغضضخات في الجمج. 
 مثل وجػد كتمة أو إفخازات مغ الحمسة أو تغضخ في شكل: تغضخات عمى مدتػػ الثجؼ 

 .حجع الثجؼو 
 الإمداؾ أو تغضخ لػف البخاز مثل الإسياؿ أو: تغضضخات في وضائف الأمعاء أو البػؿ 

 .في البػؿ دـضيػر و 
 قج تكػف علامة عمى سخشاف الخئة أو الحشجخة : الدعاؿ السدتسخ أو بحة الرػت 
 ديف السيبل أو السدتؿيع أو المثةمثل ن: نديف غضخ شبيعي. 
 الع ججيج ومدتسخ وكل ىحا ليذ بقائسة شاممة ، التعب السدتسخ، فقجاف الػزف غضخ مبخر

 (15-12: 2023، )د.محمد.العلامات التححيخيةبجسيع 
 ندبة انتذار مخض الدخشان في الجدائخ:-0-0

تحت ترخيح وزيخ الرحة الجدائخية عبج الحق  DPAوفقا لخبخ نذختو وكالة الأنباء الجدائخية  
حالة إصابة ججيجة بالدخشاف في الجدائخ خلاؿ عاـ 47050سايحي فقج تع تدجضل 

٪مغ إجسالي الػؼيات في 1.8إصابة ججيجة يػميا، وتسثل ىحه الشدبة حالة  129بسعجؿ 2022
الجدائخ،  ويعج سخشاف الثجؼ والقػلػف أكثخ أنػاع الدخشاف انتذارا في الجدائخ، حضث يسثل 

٪مغ إجسالي حالات الإصابة  الججيجة، أما بالشدبة لشدبة الانتذار ليحا السخض بضغ 53
اؿ ويحكخ أف ىحه الشدب تختفع بذكل ممحػظ في الدشػات ٪لمخج57و ٪لمشداء43الجشدضغ فتبمغ 

 (2023، )وزيخ الرحة2010٪مغ إجسالي الػؼيات في الجدائخ عاـ 1.4الأخضخة حضث كانت تبمغ 

 مخاحل الدخشان :-0-8
خلاؿ مدضخة الإنداف يسخ بسخاحل يدداد فضيا التػتخ عغ غضخىا حضث يجج السخيس نفدو أماـ 

 تتسثل في السخاحل التالية : شجيجة و  تحجيات متبايشة
 : تعتبخ ىحه السخحمة بسخحمة التذخيز: السخحمة الأولى

 الاختبارات اللازمة لتحجيج نػع الدخشاف ومخحمة تصػرهو  في ىحه السخحمة يتع إجخاء الفحػصات
كل ما كاف الكذف مبكخ نجح العلاج وأعصى تقجـ، تبجأ ىحه السخحمة بالفحز الدخيخؼ مغ و 

أعخاض تجؿ عمى وجػد الدخشاف تمضيا الفحػصات السخبخية و  بالبحث عغ علاماتقبل الصبضب 
 ثع تأتي مخحمة الاختبارات الترػيخية مثل الأشعة الرضشية، البػؿو  يتع إجخاء فحػصات الجـ
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مػقعو وانتذاره  وفي و  الترػيخ السقصعي لتحجيج حجع الػرـو  الترػيخ بالخنضغ السغشاشيديو 
 تحجيج نػع الدخشاف ومجػ انتذارهو  ة مغ الػرـ لتحمضميا مخبخيابعس الحالات تؤخح خدع

مخحمة انتذاره وىحا ما يػلج لجػ السخيس و  بسجخد اكتساؿ ىحه السخاحل يتع تحجيج نػع الدخشافو 
صجمة تػصل بو  إلى التػتخ بجرجات عالية قج ترل إلى مدتػػ نػبات الفدع يقع السخيس في 

 ا سيحرل معي؟ ماذو  دائخة الحضخة لساذا أنا ؟
 في ىحه السخحمة  يأتي التجخل الشفدي مغ قبل الأخرائي والعائمة  : السخحمة الثانية

ذلظ بتقجيع الجعع وتعديد حالة السخيس في القجرة عمى تحسل صاعقة و  ومحيط السخيس 
بجاية التقبل وىحا ما يجعل و  ىي مخحمة تأتي بعج ىجوء ثػرة القمق في مخحمة التذخيزو  الخبخ

ىل سيججؼ ىحا نفعا ؟ىل ىشاؾ فائجة و  السخيس دائع التداؤؿ حػؿ مجػ فعالية ىحا العلاج
الجانبية  آثارهو  التعب ؟ تكػف ىحه السخحمة تتسحػر حػؿ فتخة بجاية العلاجو  الألعمغ ىحا 
 السؤقتة   

 أكبخ تخػؼ ىػ عػدة السخض أو انتذاره في باقي أعزاء الجدع : السخحمة الثالثة
بعج فتخة علاج متعبة تمتيا  تأتيبالحات كػنيا و  تصػره كل ىحا يذكل تجخبة قاسيةو  السحيصة
الترجؼ الحؼ و  القػة إلىندبة مغ الصسأنضشة يكػف التجخل ىشا مدتشجا و  استقخارو  فتخة ىجوء

 لترجؼ السخض  الدابقةاكتدبو السخيس في السخاحل 
 يكػف اليأس مغ الذفاءو  خخوجو عغ الديصخةو  بعج تصػر السخض: السخحمة الخابعة 
تصبضق الخعاية  الأخرائضػنإلىو  لا تكػف ىشاؾ استجابة يزصخ الصبضبو  الدػداوية السصمقةو 

 إلصالأسذيختكد التجخل  الأفزلىشا مغ و  الإشلاؽىي أقدى السخاحل عمى و  التمصيؽية
 ...أحبابووقزاء الػقت الستبقي لجيو مع ، تمبية رغبات السخيس، الإيسانيةو  الخوحانية

 (135،150: 2015)عسخو،         
 الانعكاسات الشفدية لسخض الدخشاف: -1-9 
 يشتج عغ مخض الدخشاف العجيج مغ ردود الأفعاؿ والتي تتسثل في الانعكاسات التالية:  
 :أوؿ ما يمجأ إليو مخيس الدخشاف في البجاية كاستجابة ايجابية ووقائية تدسح   الخفس

 بالتخؽيف مغ عشف صجمة الإفراح عغ السخض، فالسخيس يحسي نفدو مغ الحؿيقة الفزة
 السؤلسة حضث يكػف السيكانضدـ كفضمتخ إدراكي لمتخؽيف مغ ىػؿ الراعقة و 
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 :جاىات والتي يرعب تحسميا سػاء كاف يبخز السخيس عجوانضتو في كل الات  الاىتياج
ذلظ مغ شخؼ الصاقع الصبي أو الأسخة، فالدخشاف يأتي ليخضب آماؿ السخيس دوف القجرة 
عمى بمػغ أىجافو السدصخة والتي عسل جاىجا خلاؿ سشضغ حياتو الساضية في سبضميا فيحا 

بسا لا يدتصيع  الاىتياج وثػرة التسخد عبارة عغ إسقاط لغزبو عمى أشخاص يسكشيع التستع
التبعية فيػ بسثابة صخخة يخبخ بيا السحيصضغ انو ما و  ؼيذعخ بالطمع والعجد، ىػ الؿياـ بو

 يداؿ حيا ولا يحي نديانو فيػ لع يست بعج
 :تأتي ىحه السخحمة كسحاولة لتأخضخ الحجث السحتػـ حدب ما يحسل مغ   السداومة

ى لسداومة الصبضب السعالج ترػرات عغ السخض كسدار حتسي لمسػت السدتعجل ؼيدع
أماني مقخبيو بحضث يصمب و  والصاقع الصبي في رغبتو لمعير أكثخ لأجل تحقضق بعس أمشياتو

 الخغبة الجامحة لتسجيج حياتو لبزعة أياـ و  السديج مغ الأدوية
 :ىػ اكتئاب صامت يعسل عمى تعسضق الذخح بضغ السخيس وكل السحيصضغ بو   الاكتئاب

خيس لحؿيقة مخضو وما عميو مػاجيتو غالبا ما يجخل في مخحمة مغ ؼبعج استيعاب  الس
التقيقخ والاندحاب دوف ىجؼ ودوف مذخوع حياة فضشعدؿ شضئا فذضئا ويربح سخيع الاستثارة 
كػنو فقج ريتع نذاشو الضػمي وشبكة علاقاتو محجود في علاقاتو وحخكاتو ومقضج بقػانضغ 

   iorc   ع يختخىع لا يخغب بيع وؼيو يذضخمجبخ عمى إتباعيا والتعامل مع أشخاص ل
حػؿ تسضضدىا لشػعضغ مغ الاكتئاب: اكتئاب إستجابي  rel üo-orrrإلى ما ذكختو  2006

واكتئاب التحزضخ لسا سضتع     l oürrcrr  ü oü iscrr لفقجاف ضخوؼ ما قبل السخض
عالسو ففي ضل فقجاف السخيس لس    la dépression de la préparation فقجانو

الاجتساعية العاشؽية، الجدجية  ومعالع ىػيتو فإنو يجخل في مخحمة مغ الدمبية الربيانية 
كسػاساة لسخاوفو ورغبة في تعديتو كالصفل السحبػب السحاط بالخعاية والحساية،  كسا قج يفخ 

 آخخوف إلى الشدياف واليخوب بالشػـ الستػاصل 
 :وىحا ما سستو    التقبلitrrcünrrc  الشزاؿ والتدامي مغ خلاؿ إسشاد معشى بخوح

لمسخض وتربح تجخبة مخضو بشاءة لغضخه دوف أف يجؿ ذلظ بالزخورة عمى تقبمو لسخضو فيػ 
بالتقبل فيي لا تعشي مخحمة البيجة والتجاوز  rel üo-orrrبالتالي يختمف عسا تجعػه  

خيس نػعا مغ الدلاـ وإنسا ىي حالة الفخاغ العاشفي والترحخ في السذاعخ، فبضشسا يجج الس
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فإف دائخة اىتساماتو تزضق ويفزل البقاء وحضجا تتقمز كمساتو إلى حخكات مجاممة دوف 
 استثسار لسا ىػ حاصل حػلو فيػ بسثابة رغبة في الخاحة قبل الجخػؿ في رحمتو الصػيمة 

 :ىػ شعػر عاـ بعجـ الخاحة والتػتخ يكػف مرحػبا بعجة أعخاض جدجية مشيا:    القمق
جاع، ارتفاع معجؿ ضخبات القمب، ضضق التشفذ الأـ السعجة، ارؽ، ونفدية مشيا: الر

اضصخابات الشػـ والأكل، اضصخابات التخكضد ويعاني مخضى الدخشاف مغ القمق بدبب:  
فقجاف الديصخة  عمى حضمتيع، التغضخات الجدجية والشفدية التي يدببيا  أوالخػؼ مغ السػت 

لاج، الزغػط السالية والاجتساعية، ويعج القمق مغ السذاكل السخض الآثار الجانبية لمع
 .الشفدية الأكثخ شضػعا لجػ مخضى الدخشاف والحؼ يؤثخ سمبا عمى حياتيع الضػمية

 (25: 2019،)عبج المصيف
 العلاج:-0-01

حجيث  أصبحمتشػع وفي تصػر مع تصػر ىحا السخض الحؼ و  علاج مخض الدخشاف متعجد
 : العرخ وأىع ىحه العلاجات ما يمي

  :أولا 
ىػ احج أىع الصخؽ لعلاج الدخشاف يدتخجـ لقتل الخلايا   العلاج الجوائي:-0-01-0

 الدخشانية أو مشعيا مغ الشسػ والانتذار ولو عجة أنػاع:  
 :في معطع الحالات يقػـ الجخاح باستئراؿ بعس العقج المسؽية السحيصة   السعالجة الجخاحية

بالػرـ ويعتبخ ىحا الشػع مغ العلاج مغ أقجـ أنػاع السعالجات التي ساىست في في ارتفاع 
معجلات الذفاء ومع تصػر التقشيات الجخاحية أصبح العسل الجخاحي أكثخ دقة باستئراؿ 

 : نحجد مشيا ما يمي إلصأنػاعاحة كسا ترشف الجخ ، الأوراـ بأنػاعيا
 السذتبو فضيا  الأندجةيتع ىحا الشػع بيجؼ استخلاص عضشات مغ : الجخاحة التذخيرية

 لتذخيريا وتحجيج نػع الػرـ بحضث لا يسكغ تأكضج التذخيز بجوف فحز عضشات 
 امتجادهو  وتحجيج حجع الػرـ الأوراـتداعج ىحه الجخاحة في ترشيف : الجخاحة الترشيفية 

 الفحػصات .و  كسا تداعج ىحه الجخاحة في تجقضق التحالضل، ومكاف انتذاره
 تكػف ىحه الجخاحة بغخض الذفاء ويكػف فضيا استئراؿ كامل لمشديج  : الجخاحة العلاجية

قج يدبق و  الرمبة الأوراـعشج معطع  أولييتع اعتسادىا في الغالب كخيار علاجي و  الػرمي
 الإشعاعيو  العلاج الكيسيائيالعسل الجخاحي تمقي جخعات مغ 
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  :ذلظ و  العسل الجخاحي يدتيجؼ تخفس كتمة الػرـ أفونعشي بيا جخاحة الاختدال الخمهي
التدبب بأضخار  إلىبدبب تعحر استئراؿ التاـ لحا قج يؤدؼ ذلظ لجػ بعس الحالات 

في ىحه الحالة تدتيجؼ الجخاحة ، و الحضػية الأعزاءبعس  أوجديسة للأندجة السجاورة 
مغ ثع معالجة ما تبقى بالعلاج الكيسيائي أو ، و الػرـ أندجةكع مسكغ مغ  إزالةأكثخ
 .الإشعاعي

 :يقرج بيا الجخاحة مغ اجل التخؽيف مغ تأثضخات الػرـ لتحقضق و  الجخاحة السمصفة
ترحيح   أوعشج الحالات الستقجمة  للأوراـلسعالجة التعقضجات الفخعية  إجخاؤىاقج يتع و  الذفاء
 السذاكل الرحية الثانػية الشاتجة عغ الشسػ الػرمي  معالجة

 :التي لع تتدخشغ بعج ولكغ مخشحة  لإزالةالأندجةتجخػ ىحه الجخاحة  الجخاحة الهقائية
 التي في شخيق التدخشغ  الأندجةلحلظ أؼ 

 :تكػف ىحه الجخاحة تكسضمية مثل  الأخخػ تدتخجـ لجعع العلاجات  الجخاحة الجاعسة
السدتخجمة لحقغ العقاقضخ  كالأدوات، الجمػية السختمفة بالأوعيةالحقغ  أدواتجخاحة زرع 

 سحب عضشات الجـ لمتحمضل .و  الكيساوية
 :مغ اجل  إجخاؤىاويتع  الأعزاءو  الأندجةتخميع  إعادةىي نػع مغ  الجخاحة التخميسية

أؼ جدء مغ الجدع الحؼ تأثخ بالجخعات  أوالحضػية   الأعزاءعصاب في لأا إصلاح
 )http://www.admcs.org:surgery.htm(.الأساسية

 :يدتخجـ في ىحا العلاج أشعة عالية الصاقة مغ اجل قتل الخلايا   السعالجة الإشعاعية
 الدخشانية وىشاؾ أنػاع مختمفة لتصبضق ىحا العلاج وىي كالتالي: 

حضث يرجر الإشعاع مغ ٱلة ضخسة خارج الجدع وؼيو يدور معطع   إشعاع خارجي: -
 أياـ مت كل أسبػع ولسجة عجة أسابيع  5السخضى السدتذفى أو العيادة مغ اجل العلاج 

ىػ إشعاع مػضعي مباشخ وؼيو يرجر الإشعاع مغ مادة إشعاعية  إشعاع داخمي: -
بالقخب مغ الشديج وعادة ما يبقى تػضح داخل بحور أو ابخ أو أنابضب بلاستيكية دؾيقة تدرع 

 .السخيس داخل السدتذفى حضث تبقى السػاد مدروعة في مكانيا عجة أياـ
وؼيو يرجر إشعاع مغ سائل أو كبدػلات تحتػؼ عمى السادة السذعة   إشعاع شامل: -

التي تشتذخ عبخ الجدج بأكسمو حضث يقػـ السخيس ببمع الدائل أو الكبدػلات أو يتع حقشو 
ويسكغ استخجاـ ىحا الشػع مغ العلاج إشعاعي في علاج الدخشاف أو في التحكع في بالسادة 

http://www.admcs.org:surgery.htm
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الآلاـ الشاتجة عغ انتذار الدخشاف في العطاـ ولا تتع معالجة الدخشاف بيحه الصخيقة حاليا إلا 
لشػع مغ العلاج تدوؿ بسخور في أنػاع قمضمة مغ الدخشاف وعميو فسعطع الآثار الجانبية ليحا ا

 (271: 2014، بج الله)عت.الػق
ىػ استخجاـ عقاقضخ تقتل الخلايا الدخشانية ويتمقى معطع السخضى   العلاج الكيسيائي: -

العلاج الكيسيائي عغ شخيق الػريج أو الفع وفي كمتا الحالتضغ تجخل العقاقضخ مجخػ الجـ  
 إلىلسسضدة ويسكغ أف تؤثخ عمى الخلايا الدخشانية السػجػدة في الجدع كمو  وتعػد فعالضتو ا

يسكغ استخجامو كعلاج مشفخد لجػ و  حؿيقة أف الخلايا الدخشانية حداسة اتجاه الكيساويات
بعس الحالات كسا يسكغ استخجامو كجدء مغ بخنامج علاجي متكامل يتكػف مغ عجة 

 آثارهو  ىحا العلاج بالسػازنة ما بضغ فعالضتو باستخجاـيتع اتخاذ القخار ، و علاجات مذتخكة
وىػ يقجـ عمى جمدات يتمقى السخيس العلاج ، بضغ خصػرة الدخشافو  مزاعفاتوو  الجانبية

وىػ يتسثل في ، لسجة يػـ ثع يسخ بفتخة نقاىة لعجة أياـ أو أسابيع قبل  جمدة العلاج التالية 
التي تؤثخ عمى الخلايا الدخشانية بإيقاؼ الانقداـ الخمػؼ أو  Cytotoxiquesمحالضل 

 الآثارانو يتخؾ الكثضخ مغ  إلابالخغع مغ فعالضتو و   ARNأو  DNA بالتأثضخ السباشخ عمى
 تداقط الذعخ....... ، والسخءتقخحات بالفع ، الغثياف، كالقئ: الجانبية السدعجة

 (10.20: 2023)عبج الله،    

بعس أنػاع الدخشانات تعتسج عمى ىخمػنات معضشة كي تشسػ والعلاج  العلاج اليخمهني: -
اليخمػني يسشع الخلايا مغ تمقي تمظ  اليخمػنات أو استخجاميا وىػ نػع مغ العلاج الذامل 

 يتع أما عغ شخيق العقاقضخ أو الجخاحة: 
 :يقجـ الصبضب العلاج الحؼ يػقف إفخاز ىخمػنات معضشة أو يسشع ىخمػنات   العقاقيخ

 معضشة مغ الشذاط 
 :يقػـ الجخاح باستئراؿ الأعزاء )السبايس؛ الخرضتضغ(  التي تفخز   الجخاحة

 اليخمػنات. 
 :ىػ نػع ٱخخ مغ أنػاع العلاج الذامل وىػ يداعج جياز السشاعة   العلاج البيهلهجي

)جياز الجفاع الصبيعي(في الجدع(  عمى الترجؼ لسخض الدخشاف بحقغ السخيس بمقاح 
يحتػؼ عمى بكتضخيا حية ضعيفة تعسل عمى تحفضد جياز السشاعة تقتل الخلايا الدخشانية 

 يشتقل عبخ مجخػ الجـ  إذخيق الػريج معطع أنػاع العلاج البضػلػجي تعصى لمسخيس عغ ش
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  :اليجؼ مغ ىحا العلاج ىػ تحصيع الػرـ داخل الجدع مغ خلاؿ العلاج بالخسام الحخاري
ما استجج في ىحه الصخيقة بخعاية و  درجة مئػية خلاؿ دقائق قمضمة 50 إلىرفع درجة حخارتو 
Chrit Moonen   1بسخاؾبة العسمية بالتدميط الحخارؼ بتخدد  قامػاوفخيقوMgHz  مباشخة نحػ

قج تع و   IRMاليجؼ مغ خلاؿ مخاؾبة العسمية بالترػيخ بالخنضغ السغشاشيدي 
 .جخب عمضيع أشخاص06شفاء
 :بحضث ، وىحه الصخيقة مغ احجث الصخؽ العلاجية ضج الدخشافالمقاح ضج الدخشان

تؤخح عضشة مغ الخلايا السرابة مغ الذخز بحاتو لضتع مغ خلاليا استخخاج مرل مزاد 
 .ىحه الصخيقة نجاعتيافي العجيج مغ السخات أثبتتلمدخشاف وقج 

 البجيل: و  العلاج السكسل-0-01-0
  ندتخجـ العلاج السكسل بجانب العلاج الخئيدي أما البجيل يدتخجـ بجلا مغ العلاج

الفضتامضشات أو الأنطسة الغحائية و  الأعذابج العلاج بالػخد والتجليظ ومشتجات الخئيدي ويع
السكسمة كسا يشبغي و  التشسية الخوحية مغ أنػاع العلاجات البجيمة، التخضل، التأملو  الخاصة

 الشذاط السدتسخ .و  التغحية الدميسةو  لسخضى الدخشاف الاعتشاء بشطاميع الرحي
 (48-40: 2013،الخحساف)محمد بغ عبج       

إف  تذخيز مخض الدخشاف تجخبة صعبة لمغاية عمى : الجعم الشفديو  العلاج-0-01-0
غزب يسكغ أف يؤثخ ، خػؼ، اكتئاب، العقمي، وىحا ما يخمق لمسخضى قمقو  الرعضج العاشفي

 صحتيع العامة.و  علاقاتيعو  حياتيع
 :يداعج العلاج الشفدي مخضى الدخشاف عمى التعامل مع السذاعخ   العلاج الشفدي

الرعبة التي يػاجيػنيا؛  يسكغ أف يداعجىع أيزا عمى تصػيخ ميارات التأقمع وتحدضغ 
 نػعية حياتيع وىشاؾ العجيج مغ أنػاع العلاج الشفدي بسا في ذلظ: 

 :ىػ احج أنػاع العلاج الشفدي يخكد عمى تغضضخ أنساط التفكضخ   العلاج السعخفي الدمهكي
والدمػؾ التي تداىع في السذاعخ والسذاكل الشفدية يخكد ىحا الشػع مغ العلاج عمى مداعجة 
السخيس في إدارة الأعخاض الشفدية كالتحكع في القمق والخػؼ والغزب يداعجىع في 

لدمػؾ غضخ صحية وإعادة بشائيا كسا يداعجىع تحدضغ جػدة الحياة وتحجيج أنساط التفكضخ وا
عمى تصػيخ ميارات التأقمع مع التحجيات التي يػاجيػنيا ويداعجىع عمى تعمع كيؽية 
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ػع وفي بعس أسب 12إلى  6الاستخخاء وتقمضل التػتخ، عادة ما يدتسخ ىحا العلاج مغ 
 (20-1: 2018)مايكل، روبخت، .الحالات تديج الفتخة

 جيشامي: العلاج الشفدي ال 
الدمػكيات الحالية يتع تحجيجىا مغ خلاؿ التجارب و  يعتسج ىحا العلاج عمى فكخة السذاعخ

السبكخة والعلاقات مع الآخخيغ فالتجارب السؤلسة الدمبية تؤدؼ إلى تصػيخ ٱليات دفاعية التي 
تؤدؼ إلى إنذاء مذاعخ وسمػكيات خاشئة ييجؼ ىحا العلاج إلى مداعجة مخضى الدخشاف 

فيع جحور مذاعخىع وسمػكيع وتصػيخ الػعي بأنفديع وبالآخخيغ وفيع العلاقة بضغ  عمى
التجارب السبكخة وعلاقات الصفػلة والسذاعخ والدمػكيات الحالية لمسخيس وكيف يشسي 

 السخيس مياراتو في التأقمع الرحي 
 :معا ىػ احج أنػاع العلاج الشفدي يجسع مجسػعة مغ مخضى الدخشاف   العلاج الجساعي

لتبادؿ الخبخات والجعع ييجؼ ىحا العلاج الى مداعجة السخضى عمى التكيف مع ٱثار 
تذخيز السخضى وعلاجو وكيف يتعاممػف مع السذاعخ الدمبية السختبصة بيحا السخض كسا 
يداعجىع عمى تصػيخ ٱليات التأقمع الرحية لمتعامل مع السخض وعمى تحدضغ جػدة حياتو 

في إشار فخيق متعجد التخررات يزع أشباء ومعالجضغ نفدانضضغ  يشرح بتقجيع ىحا العلاج
ومسخضضغ في وقت مبكخ مغ التذخيز حضث يداعج ىحا السخيس عمى التكيف بذكل 

شخز تعقج الجمدات مخة  12إلى  6أفزل يتخاوح عجد السخضى السذاركضغ في الجمدة مغ 
 (293: 2019محدغ، ) أو مختضغ في الأسبػع بسعجؿ ساعة في كل جمدة. 

 مكافحة مخض الدخشان:-0-00
ىي عسمية يتع مغ خلاليا تشدضق جسيع السجالات لسكافحة الدخشاف بجاية مغ الػقاية وصػلا 

لزساف نجاح السكافحة ، و الخعاية التمصيؽية بيجؼ تقميز اثخ الدخشاف عمى السجتسع إلى
مسا يتيح ، الستخابصة بالسخضالذاممة لمدخشاف يجب تحقضق التدامغ بضغ العجيج مغ العشاصخ 

 : تتسثل في ما يميو  مػحجا لمخعاية ضج الدخشافو  نيجا راسخا
   :إجخاءشسط حياة صحي ىػ أفزل شخيقة لمػقاية مغ الدخشاف كسا يجب إتباعالهقاية 

 .مكافحة عػامل الخصخو  نطاـ غحائي إتباعو  فحػصات دورية شبية
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  :يعج الكذف السبكخ ميسا ججا في مدضخة مخضى الدخشاف ولحلظ يشرح الكذف السبكخ
 أففعالية في ىحه الفتخة ومغ السخجح  أكثخكثضخا بإجخاء فحػصات دورية ويكػف العلاج 

في تفادؼ  يزاأ خيريع في السخاحل السبكخة ويداعجالحيغ يتع تذ الأشخاصيشجػ 
 .العلاجات القاسية

  :احتساليةالذفاء بذكل كبضخ خاصة عشج اىتساـ السخيس يديج العلاج مغ العلاج
احتخاميا خاصة في السخاحل السبكخة يػفخ العلاج فخصة لمديصخة عمى و  بالسػاعضج
العلاج  أىسيةمشع انتذاره ويسشح فخص العير لمسرابضغ كسا تختمف و  الدخشاف
 .نػع الدخشاف ومخحمة تقجمو باختلاؼ

 الألعخعاية التمصيؽية في ارتكازىا عمى تخؽيف ال أىسيةتكسغ : الخعاية التمصيفية 
عائمتو مع تقجيع الجعع و  الشفدية لمسخيس وتحدضغ جػدة حياة السخيسو  السعاناة الجدجيةو 

كسا تقجـ الخعاية التمصيؽية في جسيع ، الحدف و  القمقو  الشفدي لمتعامل مع مذاعخ الخػؼ
التمصيؽية يسكغ لمسخضى  مع الخعايةو  نياية العلاج إلىمخاحل السخض مغ التذخيز 

 (30: 2015، )مشطسة الرحة العالسيةىادئة حتى نياية حياتيع.و  العير حياة كخيسة
 :الخعاية التمصيفيةثانيا

 تاريخ الخعاية التمصيفية :-0-0
 بحلتيا التي الجيػد فضيا تجمت التي الفتخة أؼ الدتضشات فتخة في التمصيؽية الخعاية ضيخت

 و بعج، ؼيسا شبضبة أصبحت ثع شبية، اجتساعية أخرائية و مسخضة ىي و "سيدميداونجرز"
 في السدتذؽيات عغ مدتقل السعزمضغ، السخضى لخعاية دار لإنذاء التخصيط في بجأت التي

 ذلظ و يتألسػف  و يحتزخوف، ىع و الدخشاف مخضى بسذاىجة كثضخا تأثخت حضث الأربعضشات
 تشطيع سضجة أو )السػنخ(  الػقت ذلظ في عميو يصمق كسا اجتساعية، كأخرائية عسميا أثشاء

 و أخضخا تسكشت ثع السجاني، لمعلاج الدخشاف مخيس استحقاؽ مجػ مغ التحقق أؼ الإحداف،
 في بو يحتحػ نسػذجا أصبح الحؼ و1967 عاـ في " ىػسبيذ كخيدتػفخ سانت" أسدتجار

 السحتزخيغ، لمسخضى الخعاية تػفضخ أىسية حػؿ أرائيا انتذخت حضث العالع، دوؿ كافة
 أخخػ  دوؿ إلى ليع، الستبؿية الفتخة خلاؿ حياتيع أمػر تشطيع و بكخامة السػت عمى لتداعجىع

 إلى "ىػسبيذ كخيدتػفخ سانت" مغ الستخررضغ أحج إرساؿ ثع الستحجة الػلايات و أوروبا، في
 كانت قج و، 1971 عاـ ىشاؾ الدغ لكبار"ىػسبيذ" رعاية دار لتأسيذ "كػنتيكت نضػىافغ"
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 لحؼ الألسا أنذجة ذكخت إذ الخحيع القتل ضج شخاسة تالسشاضلا أكثخ مغ "سيدميداونجرز"
 أفكارىا مغ استفاد مغ أبخز و  مخضو، مغ شفائو في الأشباء فذل و الدخشاف، مخيس يعانيو

 كأخرائي تخررو، تخؾ الحؼ الكشجؼ، البػلية السدالظ شبضب ىػ و "بمفػرماونت" الصبضب
 حاى عغ قاؿ الحؼ و الحياة، نياية مخحمة في السخضى لخعاية اتجو و البػلية السدالظ أوراـ
 وحجة افتتاح في نجح حساسو و لجيػد نتيجة و ،"بو الؿياـ مغ لابج أخلاقي واجب" بأنو هالاتجا
 وحجة إلى السلاجئ مدسى بتغضضخ قاـ حضث ؼيكتػريا، روياؿ مدتذفى في التمصيؽية لمخعاية
 أو الحياة نياية رعاية مغ الػحجةه ىح في العاممضغ مياـ تصػرت و التمصيؽية، الخعاية

 بأنو فعخؼ، يج عمى السرصمح ىحا استخجـ قج و السخضى، حياة جػدة رفع إلى السحتزخيغ
 (                                                            101: 2019)خياط،ة.التمصيؽي الخعاية والج
ىي ليدت بجيلا عغ العلاجات الصبية التقمضجية وإنسا ىي تعخيف الخعاية التمصيفية: -0-0

تكسل ىحه العلاجات مسا تداىع في مداعجة السخضى عمى الذعػر بخاحة اكبخ وتحدضغ نػعية 
 حياتيع وعميو نعخفيا كسا يمي:  

 :الغميع وجعمو ناعسا والخعاية ىي الاىتساـ والعشاية  يءبسعشى التمصيف وإزالة الذ  لغة
وعميو الخعاية التمصيؽية ىي رعاية تيتع بإزالة السعاناة مغ السخضى الحيغ يعانػف مغ أمخاض 

 .عمى تحدضغ نػعية حياة السخض خصضخة أو متقجمة وجعل حياتيع أكثخ راحة وتخكد
 ( 10: 2022)عمى، 

 :ىشاؾ عجة تعاريف اصصلاحية نحكخ مشيا ما يمي:   اصصلاحا 
يعخفيا عمى أنيا نيج شامل (:  ACPCتعخيف السجمذ الأمخيكي لمخعاية التمصيفية) -

يذسل الخعاية الجدجية، العاشؽية، الخوحية، الاجتساعية للأشخاص الحيغ يػاجيػف مخضا 
تحدضغ نػعية حياة السخيس وعائمتو وتخؽيف السعاناة  إلىخصضخا أو متقجما تيجؼ ىحه الخعاية 

الجدجية، العاشؽية، الشفدية، الاجتساعية السختبصة بالسخض يسكغ تقجيسيا في أؼ مخحمة مغ 
 مخاحل السخض ويسكغ تقجيسيا جشبا مع العلاجات الشذصة. 

ىي نيج لتحدضغ نػعية (: WHOتعخيف مشظسة الرحة العالسية لمخعاية التمصيفية) -
ياة السخضى وأسخىع مسغ يػاجيػف السذكلات السختبصة بالسخض الحؼ ييجد حياة السخيس مغ ح

خلاؿ تقجيع خجمات وقاية وتدكضغ الألع عغ شخيق تحجيج الألع والسذكلات الأخخػ سػاء كانت 
بجنية، نفدية، اجتساعية، روحانية، في مخاحل مبكخة وتقضيسيا وعلاجيا عمى نحػ سميع، كسا 
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اية التمصيؽية اختيارات السخضى وتداعج أسخىع عمى التعامل مع الشػاحي العسمية في تحتخـ الخع
 ذلظ مػاجية مذاعخ الفقجاف والحدف شػاؿ فتخة السخض وفي حالة الػفاة. 

إذا الخعاية التمصيؽية ىي رعاية شبية متعجدة التخررات )شبضب، مسخض، أخرائضشفداني، 
الخصضخة وأسخىع بيجؼ الديصخة عمى مختمف السذاكل أخرائي اجتساعي( تقجـ لحوؼ الأمخاض 

 العزػية، الشفدية، الاجتساعية. 
 مبادئ الخعاية التمصيفية:-0-0

 ىشاؾ العجيج مغ السبادغ الأساسية في الخعاية التمصيؽية وىي:  
وذلظ مغ خلاؿ احتخاـ احتياجات ورغبات السخيس احتخام أىجاف وخيارات السخيس:  -

 خيس عمى فيع مخضو وما يسكغ أف يتػقعو في السدتقبلوالأسخة وتداعج الس
يتعمع مغ الاىتسام بالاحتياجات الصبية والعاشفية والاجتساعية والخوحية لمسخيس:  -

خلاليا السخيس وجػد حؿيقة السػت، تػفخ لمسخيس شخؽ الخاحة وتخؽيف الألع 
ا تسشح لو كس والاندعاج الجدجؼ، وتداعجه عمى إعادة الشطخ في حياتو وتحقضق الدلاـ

 .فخصة قػؿ وفعل ما يخيج
وذلظ مغ خلاؿ   مدانجة العائمة عمى التكيف ومدانجة  دعم احتياجات أفخاد الأسخة: -

 السخيس. 
وذلظ مغ خلاؿ فخيق متشػع مقجمي الخعاية اللازمين وأماكن الخعاية السشاسبة:   تهفيخ -

مغ مقجمي الخعاية والسجربضغ والأشباء والأخرائضضغ وتداعج في ترسيع الخيارات وفقا 
 لاحتياجات السخيس وعائمتو وتػفضخ الخجمات مثل السدتذفى، دور العجدة......  

التخكضد عمى احتياجات السخيس وعائمتو ووضعيا في   التخكيد عمى السخيس وعائمتو: -
 الأوؿ.  السقاـ

وذلظ مغ خلاؿ الاىتساـ بجسيع الجػانب الخاصة بالسخيس بسا في  الخعاية الذاممة: -
 ذلظ الجدجية الشفدية،.... 

 يسكغ تقجيسيا في أؼ مخحمة مغ مخاحل السخض  البجء في وقت مبكخ: -
 يجب أف تكػف عالية الجػدة وفعالة  الجهدة والكفاءة: -
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الخعاية التمصيؽية مع العلاجات الشذصة  يسكغ دمج التكامل مع العلاجات الأخخى: -
 (342: 2022)سسية، تػفضق، .سا في ذلظ العلاج الصبي والشفديالتقمضجية الأخخػ ب

 :أىجاف الخعاية التمصيفية-0-0
 تذسل الخعاية التمصيؽية ما يمي: 

تخكد الخعاية التمصيؽية عمى تخؽيف الألع والأعخاض   تخفيف الألم والأعخاض الأخخى: .1
الأخخػ التي يسكغ أف تجعل السخض صعبا عمى السخيس وعائمتو، يسكغ أف تذسل ىحه 

 الأعخاض الألع، الغثياف، قئ، إمداؾ، تعب، اكتئاب، قمق
تداعج الخعاية التمصيؽية السخضى عمى العير حياة شبيعية قجر   تحدين نهعية الحياة: .2
 مكاف حتى في مػاجية السخض يسكغ أف يداعج ذلظ السخضى في الحفاظ عمى علاقاتيعالإ
 الأنذصة التي يدتستعػف بيا و 

تجعع الخعاية التمصيؽية السخضى  الاجتساعية والخوحية:و  دعم الاحتياجات الشفدية -
وأسخىع مغ الشاحية الشفدية والاجتساعية والخوحية، يسكغ اف يداعج ذلظ السخضى في 

 (13: 2022)فؤاد، .ل مع تحجيات السخض والسػتالتعام

 :التمصيفية الخعاية أسذ-0-0
 التالية: الأسذ عمى تقػـ الدخشاف مخضى مع التمصيؽية الخعاية 

  السخيسالتخكضد عمى. 
 و الشديجية و السخبخية التحميلات إلى بالخجػع ذلظ و السخض تذخيز مغ التأكج 

 .السخيس حالة أوراؽ في السجونة لمسعمػمات مصابقتيا مغ التأكج و، الإشعاعية الدابقة
 إذا و .لا أـ مشتذخ ىػ ىل و، السخض إلضيا وصل التي مغ السخحمة التأكج يشبغي كسا
 .انتذاره مجػ ىػ فسا مشتذخا كاف

  العاشفي لمسخيسو  تقجيع الجعع الشفديو  الأعخاضتخكد الخعاية التمصيؽية عمى تخؽيف 
 عائمتو مغ اجل التكيف مع السخض و 

 أو كيسيائيا أو جخاحيا كاف سػاء لمسخيس قجـ الحؼ الدابق العلاج عمى الإشلاع 
 .ذلظ غضخ إشعاعيا أو
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 أف يسكغ الحؼ ما و التمصيؽية الخعاية مفيػـ عغ مبدصة تعخيؽية مقجمة السخيس إعصاء 
 .تقجمو
 التخكضد و عائمتو، أفخاد مغ معو يكػف  مغ و لمسخيس السخضي التاريخ إلى الاستساع 
 التقػيع شسػلية ضخورة يشبغي ىشا و نفدو، السخيس تؤرؽ  التي الأعخاض و السذكلات عمى

 .(32: 2018)كارولضغ،.  الجدجية لمجػانب
 الشفدية في الخعاية التمصيفية : التجخلاتو  العلاج الشفدي -0-0

التجخلات الشفدية لمسخضى ، و مغ الفػائج السحتسمة لمعلاج الشفدي الأشباءغالبا ما يقمل 
يشعكذ ىحا و  لاسيسا عشجما يكػف السخيس عمى وشظ السػت، السرابضغ بأمخاض شبية خصضخة

مع ذلظ تع تػضيح و  ىحه الفئةعمى التحضد لقمة الجراسات الدخيخية في العلاج الشفدي مع 
مفضجة لمسخضى الحيغ يعانػف مغ مخض معضغ و  مجسػعة مغ التجخلات العلاجية لتكػف فعالة

عمى الخغع مغ عجـ وجػد أدلة لمبقاء عمى قضج الحياة لفتخة ، و متقجـ ييجد الحياة كالدخشاف
ية مرسسة ترسيسا الاجتساعية مغ خلاؿ تجارب عذػائو  فقج أثبتت التجخلات الشفدية ، شػيمة
، معاناة مخضى الدخشاف الستقجمضغ، و اف تكػف فعالة في الحج مغ أعخاض الاكتئاب، جضجا

السخيس  أفخاصة  الأسخةو  تذسل التجخلات العلاجية الشفدية كل مغ السخيس أفيجب و 
 أفيسكغ ، و الآخخيغالسراب في فتخات مخضو الستقجمة يربح لو اقل قجرة عمى التفاعل مع 

يتكػف ىحا العلاج مغ و  يكػف العلاج الشفدي الجاعع شخيقة علاج مفضجة لعلاج الزضق
التفدضخ العخضي فضختبط وجػد شخز مراب و  الاستساع الشذط مع التجخلات المفطية الجاعسة

مغ  أسخىعو  بضشسا يتسكغ بعس السخضىو  الزغػشاتو  بسخض مدتعري الكثضخ مغ التحجيات
يعتبخ اخح ، و يعانػف مغ ضغط نفديو  يػاجو آخخوف صعػباتو ، التكيف مع ىحه التحجيات

الشفدية لمسخض بعضغ الاعتبار مع تفيع جضج لمقزايا التي و  الاجتساعيةو  كافة الجػانب الجدجية
أسختو أساسيا مغ اجل تػفضخ رعاية تمصيؽية لسخضى و  قج تكػف صعبة بالشدبة لكل مخيس

كالاعتشاء ، كعلاج متدامغ مع علاج الأوراـ فضبجأ العلاج التمصيفي مع السخيس، الدخشاف
الأعخاض التي يعاني و  علاج الآلاـ: بسخيس الدخشاف فتتع العشاية بو مغ نػاحي عجة مثل

يججر الإشارة إلى أف العلاجات و  حتى في مخاحل متقجمة أومشيا السخيس مغ بجاية مخضو 
تكضيف التقشيات السعخؼية الدمػكية حضث تع ، الشفدية تدتخجـ بذكل متدايج في الخعاية التمصيؽية

الاكتئاب ، في مجاؿ الرحة الشفدية للاستخجاـ مع مخضى الدخشاف الحيغ يعانػف مغ القمق
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 تدتكذف ىحه العلاجات استخاتيجيات التعامل الحالية لمسخضى، و أو مغ الزغػط الشفدية
عمى السخض   تديل تصػيخ استخاتيجيات تعامل ججيجة لمسخيس ليكتدب إحداسا بالديصخةو 

فالألع ، شجيجة الألع جانبا ميسا مغ جػانب الخعاية التمصيؽيةو  فتعتبخ معالجة الأمخاض السدمشة
 اجتساعيةو  يسكغ أف يكػف لو آثار جدجية نفديةو  السدتسخ لو تأثضخ عسضق عمى نػعية الحياة

التأثضخ و  عيالجياز السشا ضعاؼإو  فقجاف القػةو  يسكغ أف يؤدؼ الى خفس القجرة عمى التشقلو 
يسكغ لمتأثضخ ، الآخخيغالشػـ والتفاعل مع و  التخكضدو  في قجرة الذخز عمى تشاوؿ الصعاـ

 الزغط الشفدي الحؼ يشتج عشو اف يؤثخ حتى عمى مدار السخضو  السدمغ للألعالجدجؼ 
تذسل العػاقب ، و بحدب مشطسة الرحة العالسية في السبادغ التػجضيية لسكافحة الدخشافو 

السذاركة و  أفخادالأسخةغضخىع مغ  الأشفالأوو  الاىتساـ بالحاتو  الاجتساعية دـ القجرة عمى العسل
 .الحياة آخخنياية مخضية في  إيجادو  الاجتساعية الأنذصةفي 

 (  305،306: 2021، )فالق، عجواف
 لجين واشدهن :: الخعاية التمصيفية من خلال نظخية كيهريشغ  ل -0-0

فيي ، السثاؿ إلىىي فمدفة أخلاؾية إندانية تخقي بالإندانية  إنسامخية لجضغ واشدػف  أف
 الإندانيةحفع و  الإندانيةلحساية الكخامة  بالأخلاؽبحدب واشدػف السثاؿ القائع عمى الالتداـ 

ثقافتو و  أسمػبوو  معتقجاتو، ؾيسو باحتخاـالخعاية تعشي دعع الذخز  إف pépinوىي كسا يخػ 
السخيس ليذ ىػ  أفإنسا قاؿ شخز لشدتػعب و  نلاحع انو لع يدتخجـ مرصمح مخيسكسا 

نقجـ لو مغ علاج  بل ىػ شخز لو مبادغ، ؾيع،أفكار  أفؼيسا يسكغ  إليولا يشطخ و  السخض
بحضث يجب عمى ، اجتساعي خاص بوو  ثقاؼية يشتسي إلى حزارة معضشة لو محيط عائمي

عمى قضج  الأخضخفساداـ ىحا ، ع بكل ىحه الجػانبالسسخض في تعاممو مع السخيس أف ييت
 .علاقة انتساء الأشياءفعلاقتو بكل ىحه ، الحياة

 لشظخية كيهريشغ ل لجين واشدهن: الأساسيةالسبادئ  
 في ىحه الشطخية إذ تحجد العلاقة  أساسيةيعتبخ ىحا السفيػـ نقصة : العلاقة العبخشخرية

تقػـ عمى  انتساءىحه العلاقة علاقة  إف، ؾيع إندانيةالتي تقػـ عمى و  السخيسو  بضغ السسخض
ديانة فلا شئ إلا علاقة بضغ  و  ثقافةو  بعضجة عغ كل عخؽ  الإندانيةالخاصية و  الإندانيالفعل 
 أفوىي علاقة تعكذ استيعاب السسخض لمسخيس أيزا في كل ما لا يجب ، إندافو  إنداف

في مجتسع ما تعكذ في الػاقع أشكاؿ ثقافة الدائجة  الإندافصػرة  أفعتبار إذيتخح لعضغ الا
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يحتع التأكضج عمى العلاقة إدراكية بضغ الثػرة  أونطسو مسا يفخض و  إيجيػلػجياتوو  ىحا السجتسع
، يكػف واعيا بيحه الؿيع أفالصبضب  أويجب عمى السسخض و  الإندانيةالؿيع و  البضػلػجية

تشذأ بضشيسا علاقة  أفسخض ؼيجب ذات الس إلىولا ييسل فيػ ذات تستج  يجدغ فالسخيس لا 
 .إندانيةتحاوت تجعل مغ مكاف العلاج مكانا مقبػلا لمعير ؼيو لسا يحتػيو مغ علاقات 

 :الصبضب إذ يجب  أوالسسخض و  ىي المحطة الحؿيؿية لمتفاعل بضغ السخيس لحظة الخعاية
المحطة التي يجخل فضيا  أنياتقػؿ لجضغ واشدػف و  لا يجيخ أؼ مشيسا ضيخه لمسخيس أف

 بالانتساء رالسسخض في علاقة متفخدة مع كل السخضى ولحطة الخعاية ىي لحطة الذعػ 
نطخيتو و  شسػحوو  آمالوو  علاقتوو  لمسخيس وىي تحجد فكخ السخيس الإندانيةالاىتساـ بالحات و 

خيس ىي لحع إما يسشحيا السسخض لمسو  السػت في سلاـو  فيي تسكغ لمسخيس العير في سلاـ
 إندانضتوفضجخل ضسغ نطخية واشدػف أو يدخقيا مشو ؼيخخج عغ 

  :تتسثل في مجسل الرفات التي يجب عمى السسخض شخائق الكخيتاس العيادية
لاتضشي تعشي  أصلكمسة ذات و  الاتراؼ بيا لحطة الخعاية مغ اجل خمق علاقة عبخ شخرية

العلاقات التي و  الرفاتو  الخرائزىي تسثل في  نطخية واشدػف مجسػع و  تعد أفو  تحب أف
 تؤسذ عمضيا الخعاية إذ تبشى عمى: 

 ملالأو  الأيساف -
 الثقة و  علاقة علاجية بضغ السداعجة -
 الايجابية و  التعبضخ عغ السذاعخ الدمبية -
 عسمية إبجاعية تيجؼ إلى حل السذكلات  -
 (250،251،252،253: 2022، )حسخ العضغ.لسداعجة ؼيسا يخز احتياجات الفخدا -

 الفئات الأكثخ فاعمية في تقجيم الخعاية التمصيفية :-0-8
التػازف في الأعخاض الجدسانية ىحا التػازف يتصمب تزافخ جسيع  إلىتيجؼ الخعاية 

 أىع ىحه الفئات ما يمي :و  الجيات لتقجيع رعاية نفدية شبية تسخيزية اجتساعية
ة السشاسبة التي تداعج عمى يكسغ دور الأشباء ىشا في تقجيع الأدوية العلاجيالأشباء:  -

 تخؽيف الألع الشاتج عغ العلاج
الدمػكي و  ىشا حػؿ العلاج الشفدي الأخرائضضغيتسحػر دور : الشفدانيين الأخرائيين -

 العلاج الفخدؼ، العلاج الستسخكد حػؿ الحات، كالاستخخاء، تقشياتوو  فشياتوو  بكافة أنػاعو
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ىحا ما يدسى و  الشفداني عسل مخصط لسػاجية أؼ مذكلات الأخرائيكسا يقجـ  ، الجساعيو 
 بالػقاية .

دورىع يتسثل في تػفضخ الخجمات الاجتساعية مغ حضث الاجتساعيين : الأخرائيين -
السعيذية بحضث يعير مختاحا كافل ليع وىحا و  السداىسة في تحقضق متصمبات السخيس العلاجية

 لو علاقة بخاحة السخيس ويداىع الذفاء                       
أىسية كػنيا السحيط الحؼ يعير  الأكثخفميا الجور  الأساسىي  الأسخةتعتبخ : الأسخة -

عامل العلاجي لمتو  التعامل الشفدي آلياتأف تتجرب عمى  الأسخةؼيو السخيس فأصبح يمدـ عمى 
 كػنيا تمعب دورا فاعلا في عسمية التشذئة، لتأثضخىا الكبضخ في تذكضل سمػؾ الفخد، مع السخيس

 التالية : الأسالضبرسيا ضسغ تسا أفالتي يسكغ و 
 وضع نسػذج يحتحػ بو  -
 .... الإيساف، الذجاعة، التحسل، تشسية الدسات السقبػلة كالربخ -
تعبخ و  لجػ الفخد الأفكارو  تسثل جسيع السذاعخ باعتبارىا: تشسية فكخة الحات لجػ الفخد -

 .خبخاتو الدابقةو  ؾيسوو  معتقجات الفخدو  العقمية،شخرية، عغ الخرائز الجدسية
 (  155،156: 2018)نعسات،   
 إسيامات الخعاية التمصيفية:-0-9

 تداىع الخعاية التمصيؽية بذكل كبضخ في تحدضغ حياة مخضى الدخشاف مغ خلاؿ:
o ذلظ مغ خلاؿ تقجيسيا لسجسػعة و  الأعخاض الجدجية والتحكع في الألع تخؽيف

متشػعة مغ الأدوية والعلاجات غضخ الجوائية لمتحكع في الألع، مثل العلاج الصبيعي والعلاج 
بالػخد بالإبخ كسا تقجـ علاجًا للأعخاض الأخخػ لمسخض، مثل الغثياف والتقضؤ والإمداؾ 

 .والإسياؿ وضضق التشفذ والتعب
o الاستذارة الشفدية: تداعج الاستذارة الشفدية السخيس عمى التعامل و  تقجيع الجعع الشفدي

 مع مذاعخ القمق والاكتئاب والخػؼ والغزب.
o  تقجيع العلاج الجساعي: يُسكغ أف يداعج العلاج الجساعي السخيس عمى مذاركة

 دلة.تجاربو مع مخضى آخخيغ، مسا يُسكغ أف يُقمل مغ شعػره بالػحجة والع
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o  تقجيع الجعع الاجتساعي والسداعجة في الحرػؿ عمى الخجمات الاجتساعية: يُسكغ
لفخيق الخعاية التمصيؽية مداعجة السخيس في الحرػؿ عمى الخجمات الاجتساعية التي 

 يحتاجيا، مثل رعاية السدشضغ ورعاية الأشفاؿ.
o :السذاعخ الخوحية تكسغ في مداعجة السخضى عمى التعامل مع و  تقجيع الجعع الخوحي

 والجيشية التي قج يػاجييا خلاؿ رحمتو مع الدخشاف.
o  تحدضغ نػعية حياة السخيس: تُخكد الخعاية التمصيؽية عمى احتخاـ رغبات السخيس

واحتياجاتو، مسا يُداعجه عمى العير بكخامة واستقلالية وتُداعج السخيس عمى التخكضد عمى 
 مغ الاستستاع بالحياة عمى الخغع مغ مخضو. الجػانب الإيجابية لمحياة، مسا يُسكشو

o  ،دعع عائمة السخيس: تُقجـ الخعاية التمصيؽية الجعع الشفدي والعاشفي لعائمة السخيس
مسا يُداعجىع عمى التعامل مع مذاعخ القمق والخػؼ والاكتئاب كسا تُقجـ معمػمات 

 .وتعميسات لعائمة السخيس حػؿ كيؽية رعاية السخيس وتقجيع الجعع لو
o  تحدضغ جػدة رعاية مخضى الدخشاف: تُداىع الخعاية التمصيؽية في تحدضغ جػدة

ذلظ مغ خلاؿ تقجيع شاممة لمسخيس، تتزسغ جسيع جػانب حياتو و  رعاية مخضى الدخشاف
 الجدجية والشفدية والاجتساعية والخوحية.

o  تحدضغ صحة السخيس: تُسكغ الخعاية التمصيؽية السخيس مغ التحكع في أعخاض
 (64،75: 2018صبحي،، )نرخ الجيغ  سخض، مسا يُداعجه عمى تحدضغ صحتو العامة.ال

 :السمصفة الخعاية وحجة في الشفدية الرعهبات-0-01
 ىحه إلى فالجخػؿ ىحا رغع و ، العادية الحياة عغ السمصفة الخعاية وحجة داخل الحياة تختمف

 أنو حضث الحياة لشسط Bouleversement radical السفاجئ الجحرؼ  التغضخ يسثل لا الػحجة
 الشذصة الحياة مغ مباشخة بصخيقة يشتقمػف  لا فالسخضى، الحالات بعس باستثشاء و الػاقع في
 الجخػؿ الاستذفاء اف مغ شػيل تاريخ مغ الأحياف معطع في يعانػف  بل السمصفة الخعاية إلى
 أف و فعالة، تكغ لع Les soins curatifs العلاجية الخعاية أف يعشي السمصفة الخعاية إلى

 و الشفدية، و جدجيةلا نذاشاتو و لػضائفو خصضخ و تجريجي تجىػر مغ يعاني أصبح السخيس
 يربح ىحا مغ انصلاقا و عائمتو، و أمػالو إدارة في الفذل و بالحات، العشاية عمى القجرة عجـ

 الجيػد رغع و ، الحياة لشػعية الستعجدة الجػانب تحدضغ ىػ العلاجية لمفخقة الخئيدي اليجؼ
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 ىحا يخجع و ، الحياة نػعية لسدتػػ  حتسي بانخفاض الحالات أغمب في الفخقة تػاجو الكبضخة
 :في الستسثمة و السخيس يػاجييا التي الشفدية الرعػبات بعس إلى

 : Faire Face à l’idée de la mortالسهت فكخة مهاجية -
 Les étapes dans le السػت سياؽ مخاحل تدسى مخاحل بعجة الفكخة ىحه تسخ و

processus du mourir ،مػت حتسية عغ الإعلاف بعج الدياؽ ىحا يشتج و 
 Elisabeth Kubler حدب الدياؽ ىحا يحتػؼ  و L’inéluctabilité de la mortالسخيس
Ross و التقبل و الاكتداب و السداواة  و الغزب و الإنكار الرجمة، ىي و مخاحل ستة مغ 
 التعخؼ لكغ آخخ، إلى مخيس مغ مختمفا يكػف  قج السخاحل ىحه فتختضب Kubler Ross حدب
 .حياتو نياية في السخيس مخافقة و مداعجة و لفيع أساسي و ميع عمضيا
 : Dépression et troubles anxieux -القمق اضصخابات و الاكتئاب -

 للأمخاض السراحبة الشفدية الاضصخابات أكثخ بضغ مغ القمق اضصخابات و الاكتئاب يعتبخ
 السخيس حياة نػعية تجىػر إلى تؤدؼ الاضصخابات ىحه و ، السمصفة الخعاية وحجة في الخصضخة

 إلى دراسات عجة إشارات أشارت قج و .السػت بدياؽ الخاصة الأحجاث تدمدل عمى تؤثخ و
 تدضضخ مدتػػ  عمى خاصة السرابضغ غضخ و بالاكتئاب السرابضغ السخضى بضغ فخوؽ  وجػد

 الػجػدية و الاجتساعية الخفاـية في و الجدجيةLa gestion des symptômes الأعخاض
Le bien êtres social et existentiel .السرابضغ السخضى أف أخخػ  دراسات أضيخت كسا 

 مختفعة بجرجة يذعخوف  كسا، مختفعة أو معتجلة بجرجة بالألع يذعخوف  الشفدية بالاضصخابات
 .الجدجية و الشفدية السعاناة و الشػـ في السدتسخة الخغبة و بالتعب
 تكخار و فذجة السمصفة، الخعاية في القمق اضصخاب و الاكتئاب تػاتخ مغ بالخغع و

 العلائؿيةو  العػامل الفخدية و الطخؼية أو السػقؽية العػامل بعس عمى يعتسج الأعخاض
 السخيس: لحالة السلائسة العلاج خصة-0-00

 تبياف مع يانبذأ الشقاش يتع و لمسخيس، الستاحة العلاجية الخيارات نعخض أف ىشا يشبغي و
 و .وججت إف الستعجدة الخيارات بضغ نذكل السفاضمة خلاليا مغ التي الايجابيات و الدمبيات

 يخافقػه مغ و السخيس فيع مغ التأكج الرحي بالفخيق يججر العلاجية الخصة عمى الاتفاؽ بعج
 .لجييع واضحة باتت العلاج خصة أف أسختو عمى أفخاد مغ
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 يحتاجيا الفخيق التي السجة مايمي تتخاوح إلى الإشارة يشبغي ىشا و :السدتسخة الستابعة -
 أو أياـ بزعة إلى ساعات أو-دقائق بزع مغ دورؼ  بذكل خلاليا السخيس يتابع أف الرحي
 فتًخات خلاؿ و بانتطاـ السخضى ىؤلاء متابعة يتع أف و .كل مخيس حاجة عمى بشاء أسابيع
 يدتجعي الى وضع مسا أحػاليع في سخيعة تغضخات حجوث إمكاف إلى بالشطخ ندبيا قرضخة
 تقػيع إعادة عسمية الػاقع في ىي الستكخرة الستابعة عسمية إف .ذلظ يشاسب بسا العلاج خصط
 .ذلظ عمى بشاء الخصة العلاجية مخاجعة ثع مغ و السخيس لحاؿ
 مدعجة أعخاض إلى السدتعرية الأمخاض تؤدؼ ما كثضخا :السخض أعخاض مع التعامل -

 تحسّل تكفي قجر عمى و حياتظ نػعية عمى يؤثخ مسّا علاجو، أو السخض يدببيا مخىقة و
 تأثضخ القيء و الغثياف و القمق و التعب و التشفّذ ضضق و كالألع للأعخاض تكػف  قج و .العلاج
 العشاية فخيق لعل و .العلاج تحسل عمى قجرتظ عمى لكغ و حياتظ نػعية عمى فقط ليذ كبضخ

 .السجاؿ ىحا في خبختيع خلاؿ مغ سػاىا و الأعخاض ىحه مع التعاشي عمى يداعجؾ التمصيؽية
 تحج ىػ مدتعز مخض مع التعاير إف :القخارات اتّخاذ و التخصيط عمى السداعجة -
 أو مدتججّ  تذخيز أؼ تقبّل عائمتو و السخيس عمى يرعب الأحياف الكثضخ مغ في و .صعب
 تأثضخ كيؽية فيع حتى أو الستػافخة و السسكشة العلاجات بضغ مغ الأصح العلاج باختيار الؿياـ

 مع و معظ التمصيؽية العشاية فخيق يعسل لحلظ .مشو السقخبضغ و السخيس حياة في السخض
 و لمعلاج السصخوحة الخيارات حػؿ الشقاش مذاركتكع و بالسعمػمات تدويجكع عبخ مشظ السقخبضغ

 السعالج الأساسي الصبضب مع بالتعاوف  ىحا كل يتعّ  أف عمى .لمسدتقبل التخصيط في مداعجتكع
 .لمسخض

 فتأثضخه وحجه، السخيس عمى السدتعري تأثضخ السخض يقترخ لا :الاستذارية الخجمات -
 و السخض تحسل في كبضخة صعػبة عائمتو و السخيس يػاجو و .أيزًا مشو السقخبػف  يرضب قج

 شفلاً  كاف إذا مخضو،خاصة مع التأقمع عمى تداعجه كيف و لمسخيس تقػؿ ماذا .معو التعاشي
 كيف السسخضات و و الأشباء مع تتػاصل عشيا كيف تدأؿ أف يشبغي التي السعمػمات ماىي و

 السدتذؽيات نطاـ تدتخجـ كيف الأدوية عمى الحرػؿ يسكشظ كيف و العلاج تكمفة مع تتعاشى
 .عائمتو و السخيس يصخحيا قج التي الأسئمة بعس ىحه الرحي التأمضغ مػضفي مع تتػاصل و
 في السػاضيع كل حػؿ اللازمة الاستذارة بتقجيع يقػـ الحؼ التمصيؽية العشاية فخيق يتػاجج ليحا و

 (305: 2021فالق، عجواف،).لمسخض السختمفة السخاحل
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 خلاصة الفرل:
ما يتخكو و  حػؿ مخض الدخشاف الأوؿفي ىحا الفرل في الجدء  إليومغ خلاؿ ما تصخقشا 

ىحا ما يجعميع تحت مػاقف و  جدجية عمى السخضى  تبضغ لشا مجػ خصػرتوو  نفدية آثارمغ 
 مغلمتخؽيف مغ ىحه الزغػشات تصخقشا في الجدء الثاني حػؿ الخعاية التمصيؽية و  ضاغصة
 ما غالبا التمصيؽية الدخشاف فالخعاية عغ الشاجسة الدمبية الآثار مغ التخمز يسكغ خلاليا
 التبادلية العلاقة عمى التًخكضد و الجدج، و الشفذ بضغ الجمج عمى السحافطة السرابضغ تداعج
 الخفع خلاؿ مغ .الاجتساعية و الدمػكية، و الانفعالية، و السعخؼية، و الجدسية، العػامل بضغ
 .نػعية حياتيعتحدضغ و  معاناتيع مغ



 

 

 
ِّالفصلِّالثالث

الإجراءاتِّالمنيجيةِِّّ
للدراسة
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 تسييج:
، البحث مغ ضخوريا و ميسا جدءا يعج و بل الشطخؼ  الجانب عغ أىسية السضجاني الجانب يقل لا
 نتائج استخلاص في تداعجنا دلالات و معاني لإعصائيا البيانات عخض خلالو مغ يتع إذ

الحؼ تزسغ فرمضغ حاولشا فضيسا الإلساـ بسػضػع و  بعج التصخؽ إلى الجانب الشطخؼ و  الجارسة،
دراستشا الخعاية التمصيؽية لمسخضى السرابضغ بسخض الدخشاف لابج مغ ضبط الإجخاءات 

 .ىحا الفرلالسشيجية لمجراسة السضجانية وىحا ما سػؼ نتصخؽ إليو في 
ييتع  لأنولمتحقق مغ فخضيات دراستشا اعتسجنا عمى السشيج العيادؼ  مشيج الجراسة:-10

فيع و  كسا انو يخكد عمى البشاء الجيشامي لمذخرية، السفرمة لمطاىخة العمسيةو  بالجراسة السعسقة
معسقة لحالة فخدية في و  بأنو دراسة مخكدة: Reuchlin يعخفو و  الرخاعات الشفدية لجػ الفخد

في سياؽ تصػر العمػـ مسا يدسح بفيع  و  وضعية ما إشارالفخدية في  بضئتيا مع احتخاـ ىحه
في ىحه الجراسة اعتسجنا عمى شخيقة دراسة حالة حضث نقجـ حالتضغ معتسجيغ عمى ، و الأفخاد

 .السلاحطة العياديةو  السقابلات العيادية

 إلى 04/02/2024شبقت دراستشا في الفتخة السستجة ما بضغ : تحجيج زمان الجراسة-10
  2024/ 07/04الى

فخح الدىخة التابعة لجسعية  بالأخرائيةدراستشا في السكتب الخاص  إجخاءتع :مكان الجراسة-10
 عمى مدتػػ مقخ الخابصة لمجسعيات تيارت  آماؿالسدتقبل بخئاسة رقضق و  الإرادة

ديدسبخ  31السدتقبل تأسدت يػـ و  الإرادةالجسعية الذبانية :التعخيف بسكان الجراسة-10
قج بمغ عجد السشخخشضغ في الجسعية سشة و  158رقضق بخقع اعتساد  آماؿبخئاسة الدضجة  1995
عجد السشخخشضغ يتدايج بذكل مدتسخ  أصبحمع مخور الدشػات و  مشخخشة 1500حػالي  2005

 .مشخخشة و  مشخخط 3022غاية الضػـ حضث بمغ  إلى

 بصخيقة مقرػدة . حالة تعاني مغ سخشاف الثجؼاختخنا : حالات الجراسة-10

 (: يسثل الججول ممخز عن حالة  الجراسة10ججول رقم )
الحالة  الدغ

 الاجتساعية
السدتػػ 
 الجراسي

مجة 
 الإصابة

 الجشذ الإصابةنػع 
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 أنثى سخشاف الثجؼ سشػات3 أمية أرممة 45
 :الأدوات السدتخجمة-10

 :السقابمة-0-0
 التقشيات أو بالأدوات عمضيا الحرػؿ يتعحر معمػمات جسع في الجراسة بغخض اعتسادىا تع قج و

السخضى  غالبية فأ لكػف  الجمدات، تصبضق عمى مداعجة كػسضمة استعساليا تع حضث، الأخخػ 
 ليحا متجني،و تعميسي لجييع مدتػػ  و الكتابة و القخاءة مدتػاىع متجني في الكتابة لايعخفػف 

 السدانجةو  تقجيع الجعع الشفديو  وتجعيع الحالات حػؿ السخض تثؿيف لغخض السقابمة استعسمشا
 في بحثشا ىحا استخجمشا:و 

 التي ىي يكػف فضيا الباحث عمى عمع مدبق بذيء مغ و: السقابمة الشرف مهجية
يخيج  و (ية لمسخضى السرابضغ بسخض الدخشافالسػضػع )مػضػع دراستشا الخعاية التمصيؽ

عمى نحػ شامل  للإجابة( فضيا يجعى السدتجػب)الحالةو  يدتػضح مغ السبحػث أف
علاقة  إقامةعميو وضفشاىا مغ اجل و  الخاص عمى مػضػع البحث  أسمػبوو  بكمساتو
 :ىالتي ركدنا فضيا عمو  علاجية

 تقجيع الجعع الشفديو  التعخؼ عمى التاريخ السخضي لمحالات، و التعخؼ عمى الحالات
 عامة ملاحطات تدجضل مكشتشا مغ و بديصة كػسضمة السلاحطةـ استخجا ة معالسدانجو 

 و عمى مدتػػ الجسعية الأخرائيةحػؿ الحالات برفة العامة التي تتعامل معيع 
 مغ الرحية الخجمة تقجيع خلالو مغ يتع الحؼ الخعاية مشاخ و ضخوؼ عمى التعخؼ

أجل  مغ ىحا و .لمسخضى الخعاية مقجمي قبل مغ متابعة أو علاج و تذخيز،
 . السشاقذة أو التحمضل عسمية في استغلاليا

 : مكياس قمق السهت-0-0
 ذلظ مغ خلاؿ الجراسات الدابقة العخبيةو  صسع مغ قبل الباحث بذضخ معسخيةوصف السكياس: 

 1017تكػنت عضشة دراستو مغ ، حاوؿ تقشضشو عمى البضئة الجدائخية، في ىحا السجاؿ الأجشبيةو 
 أخخيضغكل عضشة مغ الجشدضغ تحتػؼ عمى عضشتضغ فخعضتضغ ، و انثى(681)و ذكخ(336)فخدا 

تخاوحت ، إناث 442ذكػر  241فخدا مشيع  683مغ  الأولىحضث تكػنت العضشة ، وفقا لمعسخ
الانحخاؼ السعيارؼ قجره و  25.72الحكػر  أعساربمغ متػسط و  سشة 25و 17بضغ  أعسارىع
جامعة باجي مختار و  ة مغ شلاب جامعة الحاج لخزخ بباتشةىحه العضش أفخادثع جسع  1.76
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 الإداريضغمغ و  التكػيغ السيشيو  مغ تلامضح مؤسدات التعميع الثانػؼ و  جامعة ورقمةو  بعشابة
شيخ جػاف  إلى 2003استغخؽ لتصبضق الاستبياف مغ شيخ ؼيفخؼ ، السيشضضغ بسجيشة باتشةو 

2005. 
يجاب و  بشجا تست صياغتيا بأسمػب التقخيخ الحاتي 34يتخكب السؿياس مغ ندختو الشيائية مغ 

 بصخيقة جساعية أساسايتع تصبضق الاختبار و  لا، نادرا، أحيانا، غالبا،: بجائل 4عشيا ضسغ 
 أماـ( xعشو بػضع السفحػص لعلامة ) الإجابةتكػف ، و يسكغ كحلظ تصبيقو بصخيقة فخديةو 

 الدابقة . الأربعةواحجة مغ الاختيارات 
 الديكهمتخية لمسكياس الخرائز : 

 : الثبات كالتاليو  لقج تع حداب معاملات الرجؽ
صجؽ السحظ ، الرجؽ التكػيشي بأسمػب الاتداؽ الجاخمي: تع حداب الرجؽ ب

الرجؽ التسضضدؼ بأسمػب السقارنة الصخؼية ثع حداب معامل الثبات مغ خلاؿ ، بأسمػب التلازـ
بصخيقة التجدئة ، تصبضق الاختبار إعادةو  تصبضقحداب معامل الاتداؽ عبخ الدمغ بأسمػب 

بإجخاء تعجيل بديط  إشارةكخومباخ، ىشاؾ  ألفاكحا معامل ، و الشرؽية بأسمػب فخدؼ / زوجي
بسخض خصضخ  أنأمػتمغ  أخاؼ) أصمياالتي كانت في  22في وصف السخض في الفقخة 

تكيفا مع متغضخات بسخض خصضخ كالدخشاف (  أنأمػتمغ  أخاؼ) أصبحتالتي و  كالدضجا (
 البحث.
 ترحيح السكياس : 

 إذاأجاب 1درجة و  ب )لا( الإجابةكانت  إذايسشح السفحػص عشج الترحيح درجة الرفخ 
تتخاوح . ب غالبا الإجابةعشج  3درجة ، و ب أحيانا الإجابةعشج  2درجة ، و السفحػص ب نادرا

يذضخ ارتفاع الجرجة  إذ 102 إلى 0الجرجة الشيائية التي يحرل عمضيا الفخد في الاستبياف مغ 
كاف  إذا، انخفاض مدتػػ قمق السػت إلىانخفاض الجرجة و  ارتفاع مذاعخ قمق السػت إلى

كاف  إذا، (، فيحا يجؿ عمى انخفاض مدتػاه 34-0مجسػع درجات قمق السػت تتخاوح بضغ )
كاف  إذاط، مدتػػ متػس إلىفيحا يذضخ ، (68 -34قمق السػت تتخاوح بضغ ) درجاتمجسػع 
 .مدتػػ مختفع إلى( فيحا يذضخ 102-69قمق السػت تتخاوح بضغ ) درجاتمجسػع 

 ( 2007:220،229، ) معسخية    
 مكياس الاكتئاب لبيك : 
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، زملاؤهو  اروف بيظ الأمخيكيمغ شخؼ الصبضب الشفدي  1961مخة عاـ  أوؿنذخ السؿياس 
تتكػف كل مجسػعة و  مجسػعة مغ العبارات 21الكاممة مغ  الأصميةتتكػف القائسة في صػرتيا 

ضيخت الشدخة  1972في عاـ ، الاكتئاب الذجيج إلىرتب تجريجيا مغ انعجاـ الاكتئاب  بعر أمغ 
 ارو نبيظ أجخاىامجسػعة مغ العبارات فقط بضشت عجة دراسات  13السخترخة لمقائسة تتكػف مغ 

حضث  0.96بالشدخة الكاممة بعامل ارتباط بمغ  تختبط أنياعمى الشدخة السخترخة  آخخوف و 
كسا بضشت ، فخدا 598العاديضغ بمغ عجدىا و  عمى عضشة مختمصة مغ السخضى أجخيتالجراسة 
معامل الارتباط بضغ القائسة  إففخدا  431عمى عضشة بمغت  آخخوف مع  أخخىأجخاىادراسة 
المغة العخبية  إلىتخجست الرػرة السخترخة لمسؿياس ، 0.97القائسة السخترخة بمغ و  الأصمية

لؿياس شجة  أساسايدتخجـ السؿياس و  1985في مرخ مغ شخؼ غخيب عبج الفتاح سشة 
في حالة التصبضق عمى السخضى يصبق ، الأسػياءأيزاو  الاكتئاب  مع السخضى الشفدانضضغ

 (2014:26، كخامة) قجورؼ، سشة فسا فػؽ  15يسكغ تصبيقو بجءا مغ و  السؿياس فخديا
 : ترحيح السكياس 

 (: ترحيح مكياس الاكتئاب10ججول رقم )
 السدتػػ  الجرجة 

 لا يػجج اكتئاب 0-9  .1
 اكتئاب بديط 10-15  .2
 اكتئاب متػسط 16-23  .3
 اكتئاب شجيج 24-36  .4
 اكتئاب شجيج ججا 36مغ  أكثخ  .5
 البخامج العلاجي:-0-0

 التعخيف بالبخنامج العلاجي :

، حػؿ الخعاية التمصيؽية لمسخضى السرابضغ بسخض الدخشاف علاجي البخنامج بخنامجيعج ىحا 
عائلاتيع مغ خلاؿ تقجيع الخعاية الذاممة و  تحدضغ نػعية حياة مخضى الدخشاف الأساسيىجفو 

روحيا و  أسخياو  اجتساعياو  دعع السخيس نفديا، و الأعخاضالأخخػ و  الألعالتي تخكد عمى تخؽيف 
. 
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 ج:البخنام أىجاف

  ذلظ مغ بخنامج علاجي مع و  التي يعاني مشيا السخيس الأعخاضالأخخػ و  الألعتخؽيف
 الصبضب مغ علاج كيسيائي ة دواء )استقخار الحالة الرحية(

 مداعجة السخض عمى ، و الجعع العاشفيو  دعع الحالة نفديا مغ خلاؿ تػفضخ الاستساع
 السذاعخ إدارةو  فيع

  الجعع و  تػفضخ السعمػماتو  الاجتساعضضغ الأخرائضضغدعع الحالة اجتساعيا مغ خلاؿ
 لمتعامل مع التحجيات الاجتساعية التي قج يػاجييا السخيس 

  زيادة الػعي لجييعو  إرشادىعو  بعج ما تع تػجضييع أولادىاو  أسختيادعع الحالة مغ خلاؿ 
 ذلظ مغ خلاؿ تصبضق العجيج مغ التقشيات كتقشية و  القمق و  تقمضل التػتخEMDR 

 تصبضق جمدات جساعية، و لاستخخاءاو 
 مخاحل تصبيق البخنامج:

 التذخيزو  : مخحمة التقييمالأولىالسخحمة 
ذلظ مغ و  جسع السعمػمات عشياو  التعخؼ عمضياو  يتع في ىحه السخحمة تحجيج احتياجات الحالة

 جساعية و  ، مغ خلاؿ جمدات فخديةأبشاءىاو  ، ووالجييامقابلات مع الحالة إجخاءخلاؿ 
، مسخضضغ، مجسػعة مخترضغ مغ مختمف السجالات:أشباءتكػيغ فخيق الخعاية التمصيؽية مغ 

 تحجيج الجمدات ، الحالة أسخة، نفدانضضغ أخرائضضغ، اجتساعضضغ أخرائضضغ
 السخحمة الثانية :مخحمة التجخل 

 اختيار تقشيات علاجية مشاسبة لاحتياجات الحالة 
جمدات ، ترجؼ الرجمةو  الخػؼو  ذلظ  لتقمضل القمقو  EMDRتقشية ، تصبضق تقشية الاستخخاء

مدانجة و  الأسخؼ تػجضيات مغ اجل تقجيع الجعع و  إرشاداتذلظ مغ خلاؿ تقجيع و  جساعية
 الاكتئاب لجػ الحالة و  الاكتئاب لتقضيع مدتػػ القمقو  تصبضق مؿياسي القمق، الحالة

 تتبع و إعادة التقييممخحمة ال: السخحمة الثالثة
إعادة تصبضق السؿياسضغ في نياية الجمدات مغ و  متابعة تقجمياو  مغ خلاؿ تقضيع الحالة و ذلظ

مجػ نجاح و  التأكج مغ فاعمية تصبضق الخعاية التمصيؽيةو  اجل إجخاء مقارنة في درجات السقاييذ
 البخنامج تقجيع الجعع لمحالة مغ خلاؿ جمدات لمستابعة
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 الفشيات السدتخجمة :
الجمدات ، التثؿيف، الجعع الشفدي، EMDRتقشية ، الانفعالي الاستخخاء،التفخيغ

 ،التػضيح، السدانجةالإصغاءالجساعية،السشاقذة، 
 ( ممخز الجمدات:10ججول رقم )

زمغ  رقع الجمدة
 الجمدة

 الفشيات السدتخجمة  ىجؼ الجمدة عشػاف الجمدة

التعخؼ عمى التخحضب و  افتتاحية  د60 1
الحالة 

وتيضئتياومحاولةكدخالح
 الشفديد اج

التعخيؽبالبخنامجػأىجافيػ 
الإجخاءاتالستبعةؼيالجم

 سات،وحثياعمى
الأىجاؼ التعاونمتحقضق 

وذلظ مغ خلاؿ 
السػاضبةوالالتدامبالسػاع

 يج
جسع السعمػمات 
وتجويغ البيانات 

حػؿ الحالة،  الأساسية
 لمحالة أوليتقضيع 

 

السلاحطة، 
السشاقذة، 
ح ي،التػضالإصغاء
 السدانجة

تقضيسية )ؾياس  د50 2
 قبمي(

تصبضق مؿياسي 
 الاكتئاب وقمق السػت 

مشاقذة، تقضيع، 
الحػاروالسشاقذة،وا

 لإصغاء
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 والتدجيلالكتابي
 

جمدة جساعية  د50 3
 (الأسخؼ )الجعع 

 إرشاداتتقجيع 
 لأسخةوأبشاءوتػجضيات 

الحالة مغ اجل 
مداعجتيا وتقجيع الجعع 
الشفدي والتخؽيف 

 عمضيا

 الإنرات
 الإرشادالتػجيو و 
 السشاقذة
 السلاحطة
 التجويغ

تصبضق تقشية  د60 4
التفخيغ الانفعالي 
والتثؿيف، والجعع 
الشفدي تصبضق 

 EMDRتقشية 
 والاستخخاء

إعصاء مجاؿ لمحالة 
مغ اجل الكلاـ بحخية 
مغ اجل تجويغ 
اىتساماتيا، تقجيع  

تقشية  شخحتفرضميعغ
EMDR  وتصبيقيا

القمق لمتقمضل مغ 
معالجة  إعادةو 

الحكخيات السؤلسة 
 تصبضق الاستخخاء

 التفخيغ الانفعالي
 السشاقذة 
 التثؿيف

 الإنرات
 الجعع

 الاستخخاء

تصبضق تقشية  د40 5
EMDR و
 الاستخخاء

تصبضق تقشية  إعادة
EMDR  وتقضيع التقجـ

 السلاحع عمى الحالة

 التفخيغ الانفعالي
 الإنرات
 السشاقذة

 الجعع الشفدي
تصبضق تقشية  إعادة د60  .1

EMDR و
 الاستخخاء

مشاقذة التقجـ بعج 
تكخار تصبضق تقشية 

EMDR عمى الحالة 

 مشاقذة
 الإصغاء
 السلاحطة
 السدانجة
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تقضيع التقجـ)ؾياس  د60  .2
 إعادةبعجؼ: 

 تصبضق السؿياسضغ(

تقضيع فاعمية تصبضق 
البخنامج بسا ؼيو مغ 
تقشيات ومقاييذ 
ومعخفة مجػ تأثضخ 
 الخعاية السقجمة لمحالة  

 الإصغاء
 السشاقذة
 الجعع
 تقضيع

تمخيز مغ تع  نياية البخنامج د60  .3
خلاؿ  إليوالتصخؽ 

 الجمدات الدابقة 
 دعع وتذجيع الحالة

 تػصيات
 البخنامج  إنياء

حػار، مشاقذة، 
 إرشاددعع و 



 

 

ِّ
ِّ

ِّالفصلِّالرابع
ِِّّمناقشةِّنتائجوِِِّّّعرض

الدراسة
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 عخض الحالة:-10
 : البيانات الأولية 

 السدتقبل بتيارت و  الحالة تعاني مغ سخشاف الثجؼ تع الالتقاء بيا في الجسعية الذبانية  الإرادة

 الاسع: ز_خ

 45الدغ :

 أنثى : الجشذ

 محػ الأمية : السدتػػ التعميسي 

 ماكثة في البضت و  أرممة: الحالة السجنية

 الاقترادية: جضجة  الحالة

 تيارت: مكاف الإقامة

 الدكخؼ : الأمخاض الدابقة

 نػع الإصابة: سخشاف الثجؼ

 سشػات  3مجة الإصابة : 

 الآف إلىالعلاج :استئراؿ الثجؼ +العلاج الكيسائي لازالت تداولو 

  زمان ومكان السقابلات 

صباحا دامت  2024/ 07/04الى  04/02/2024تست السقابلات مع الحالة بتاريخ ما بضغ 
ذلظ بسقخ الخابصة و  د في كل جمدة تحجدت في ثساف جمدات50د إلى  45لسجة ما بضغ

 .السدتقبل لكػنيا عزػ مغ أعزاء الجسعيةو  بالجسعيات بسكتب الجسعية الذبانية الإرادة
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 : يفدخ ما تم تقجيسو لمحالة:(10رقم ) ججول
مقجمه الخعاية 

 التمصيفية
 ما تم تقجيسو

تتشاولو بعج   Captib  (capécitabine 500mg)وصف الصبضب لمحالة دواء  الصبضب
تخزع لمعلاج ، قبل الجمدة أياـ 5تتػقف عغ تشاولو ، جمدة العلاج الكيسيائي

 يػـ 20الكيسيائي كل 
 السسخضضغ

 
 

مخاؾبة و  الاجتساعية بذكل شاملو  الشفديةو  تقضيع احتياجات الحالة الجدجية
 مع عائمتيا السخافقة لياو  علاقة معيا إنذاءو  الفحػصات الجدجية إجخاءو  الأعخاض

تقجيع و . تقجيع نرائح حػؿ الشطاـ الغحائيو  التعاشفو  ذلظ بالتػاصل الفعاؿو 
 رعايتيا في السشدؿ و  نرائح لعائمة  لمتعامل مع الحالة

الأخرائضضغ 
 الاجتساعضضغ

فيع الخمؽية و  عائمتياو  الةذلظ مغ خلاؿ مقابلات مع الحو  تقضيع احتياجات الحالة
الاستساع إلى ، و تحجيج التحجيات التي تػاجيا الحالةو  الاجتساعيةو  الثقاؼية

 تقجيع معمػمات حػؿ السخض، و تعميسيا  ميارات التأقمع مع السخضو  السخاوؼ
 السػارد الستاحة لمعلاج و 

الاحتكاؾ بحالات تفيع و  فتحت الجسعية لمحالة باب لسذاركة تجخبتيا مع الدخشاف الجسعيات
الخيارات العلاجية و  الحالة مغ تقجيع معمػمات حػؿ السخض أفادتما تسخ بو كسا 

فتحت ليا باب ، السصالبة بحقػؽ السخضىو  الجسعيات تزسغ حفع أفالستاحة كسا 
الة مغ مضػلات الح لأنوالسذاركة في دورة لتعمع صشاعة الحمػيات مع تقجيع شيادة 

 خاص بيا   ومغ اجل فتح مذخوع
الأخرائي 

 الشفداني
معالجة السذاعخ و  قجـ  لمحالة الجعع الشفدي الستسثل في مداعجتيا عمى التكيف

ليع مغ اجل السداعجة في  إرشاداتو  تقجيع تػجضياتو  أفخادالأسخةمداعجة ، الرعبة
مذاركة و  تػفضخ فخصة لمحالة لمتػاصل مع مخيزات، مدانجتياو  دعع الحالة

 أعخاضتصبضق العجيج مغ التقشيات لمتخؽيف مغ ، الجعع لبعزيغ تقجيعو  تجاربيغ
ىػ و  الجعع في التخصيط لمسدتقبل )تأيضج قخار فتحيا لسذخوع ليا مضػلات بوو  الحالة

 صشاعة الحمػيات(.
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 التذخيزو  مخحمة التقييملسخحمة الأولى: ا

 : ممخز السقابلات لمحالة الأولى 

 25ذكػر ( يبمغ الأوؿ  5و أولاد )بشت 6أـ ؿ و  أرممةسشة   45الدضجة ز_خ تبمغ مغ العسخ 
 07الأخضخ ، و سشػات 10الخامذ ، و سشة 13سشة، الخابع  15البشت ، سشة 18الثاني ، سشة

ىي مغ عائمة ذات مدتػػ اقترادؼ جضج متعمقة كثضخا ، سشػات  كل ولاداتيا كانت شبيعية
 تيا الػحضجة، صخحت الحالة بأنيا عاشت حياة ىشضئة مع زوجيا رغع زواجيابأولادىا خاصة ابش

سشة عانت الحالة في سشػات  11سشة ووجػد فارؽ سغ  بضشيسا حػالي 18ىي صغضخة في سغ و 
لع ، زوجيا خاصةو  زواجيا الأولى مغ تأخخ الحسل شالت لسجة سشتضغ تمقت الجعع مغ عائمتيا

مذاكل مع و  في حياتيا بالخغع مغ ما تتمقاه مغ انتقادات وؿالأكاف الجاعع و  يحدديا بالشقز
ىي مغ كانت تجيخ و  تحخيزو ضجىا،شػاؿ ىحه الفتخة عاشت الحالة في بضت عائمة زوجياو  أمو

 تمقت الحالة علاجات عجيجة مشيا الصبية، تختضبو  شؤوف البضت كمو مغ شبخ، تشطيف،
 عاـ بعج سشتضغ مغ الانتطار 21في سغ  الأوؿالصفل  أنجبتو  الصبيعية حتى كممت بالشجاحو 
، كانت فخحتيع كبضخةو  الاستقخار، إلىبشت وحضجة رجعت حالتيا و  أولاد 4بعجه  أنجبت، السعاناةو 

 أنياخاصة و  الاىتساـو  كانت تتمقى معاممة شضبة مغ زوجيا حضث يفيسيا،و يكغ ليا الحب
وجيا التي كانت رافزة لمدواج مغ ز  أـىحا ما سبب ليا السذاكل مع و ،كانت تعخفو قبل الدواج

في ، كانت صجمة لمحالة بدبب فقجانيا الدشج عشج وفاة زوجياو  فخحتيا لع تكتسل إلاأف، أساسو
شخدىا و  ما تمقتو مغ مذاكل معياو  عانت كثضخا مع اـ زوجيا، العسل إلىىػ متجو و  حادث سضخ
عجتيا عشج والجييا بضغ زوجيا،حضث حسمتيا مدؤولية وفاة ابشيا، قزت معطع  أىلمغ بضت 

حدف شجيج اثخ وفاة زوجيا  و  عانت الحالة مغ ضغػشات عجيجة، الحيغ سانجوىا كثضخا إخػتيا
 تحسمت كل مراريف تخبية أولادىا ، تجىػر صحتيا وارتفاع الدكخؼ لجييا أدتإلىوعثخات 

بو تخؾ ليا زوجيا مجخػؿ شيخؼ كانت تجيخ ، مدؤولضتيع ىي مغ تجيخ شؤوف البضت كموو 
وصف ، البضت، تبجو الحالة إندانة صارمة وقمقة. ولا تعاني مغ أمخاض سابقة ما عجا الدكخؼ 

في احج الأياـ كانت الحالة تدتحع لاحطت تغضخات عمى مدتػػ ثجييا و  ليا الصبضب دواء يػمي
الأيدخ وضيػر كتل ورمية أحدت الحالة بالألع وىحا ما زاد حضختيا فقامت بالتػجو واستذارة 

بة نداء قجمت ليا عجة تحالضل وفحػصات وكانت الشتيجة إصابتيا بدخشاف الثجؼ، حضث شبض
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تداقط الكثضخ مغ و  اضصخابات في الأكلو  صخحت بأنيا كانت تعاني مغ أعخاض كالغثياف
شعخىا بحضث قالت "مػلضتر نسذط شعخؼ بجا يخمعشي مغ يبجا يصيح "، دخمت الحالة لمسدتذفى 

أشيخ متػاصمة تأثخت حياتيا  6السخاؾبة لسجة و  خزعت لمعلاجو  اخػفا مغ تصػر السخض فضي
استئراؿ الػرـ و  كثضخا بعج تذخيريا لمسخض، تع إجخاء عسمية استعجاليو وتع استئراؿ ثجييا

ىي الآف ، 'راني نػاجو السػت': عشج تمقي الحالة الخبخ تعخضت لرجمة نفدية تقػؿ الحالة خ
تعير معاناة بدبب و  مازلت تقاوـ مخضياو  سشػات 3مشح تداوؿ العلاج الكيسيائي بالعاصسة 

أف و  مع أولادىاو  واف ىحا السخض أىسميا مدؤولضتيا داخل مشدليا، خػفيا مغ السػتو  مخضيا
لقػليا "نبات ، كانت تبكي شػاؿ المضل لسجة شػيمة، و انخفس مدتػاىع الجراسيو  عائمتيا تذتت

 بجأت تشطخ بشطخة سمبية اتجاه ذاتياو  اتي "نحذ بتأنضب الزسضخ مشيذقايسة بسدؤوليو  نبكي
ظ فقجاف الػزف كحلو  (لبكاء )بكضت بداؼ حتى دمعتي نذفتالاكتئاب مغ خلاؿ او  القمقو  الحدف و 

اض الاكتئابية تسثمت في ( وتداقط الذعخ )شعخؼ كامل شاح( أما الأعخ ) كشت سسضشة ونقرت
 كخىت الساكمةفقجاف الذيية )و  الدياراتو  قصعت كامل السشاسباتو  نبغي نقعج وحجؼالعدلة )

 .الحالة ووالجييا أبشاء( في بجاية الجمدات قسشا بجمدة جساعية مع عفتياو 

 تحميل السقابلات مع الحالات-10
 تحميل السقابلات مع الحالة الأولى :

مغ خلاؿ السقابلات العيادية التي أجخيشاىا مع الحالة )ز_خ( كانت ىادئة بسلامح الرخامة 
تع تفدضخ ذلظ مغ خلاؿ دراسة الفخد ذو الاضصخابات الديكػسػماتية ملامح  اليضبةو  عمى وجييا
الإيساءات لجػ مخضى الدخشاف و  ( بعشػاف الاضصخابات الديكػسػماتية2019:10)بغ عبج الله،

الإيساءات لجػ مخضى و  تقجـ ىحه الجراسة مداىسة ميسة في فيع الاضصخابات الديكػسػماتية
تع الؿياـ ،الاكتئاب لجػ مخضى الدخشافو  القمقو  بحضث ارتبصت بذكل كبضخ بالتػتخ ،الدخشاف

 بتقجيع أنفدشا لمحالة بكػنشا أخرائضضغ نفدانضضغ، بجا عمضيا بعس التخدد قسشا بتمصيف الجػ
واجيشا بعس الترجؼ لكػف شخرية الحالة صارمة لكغ بعج مجة مغ ، محاولة كدب ثقتياو 

 أنيا، مات الأساسية حػؿ الحالة تبضغ لشا وراء تمظ الذخرية الرارمةتجويغ السعمػ و  الحجيث
تحاوؿ إخفاء مذاعخ الحدف وعجـ تحكخ الرجمة خاصة بعج ما شخعت في الحجيث عغ ما 

أنا و  ضمع مغ أـ زوجيا حضث صخحت " عذت مطمػمة مغ أيامي الأولىو  عانتو مغ مذاكل
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لكغ زوجيا عػضيا في ، كثضخا مع أـ زوجيابالأساس مكانتر قابمتشي" عانت الحالة و  عخوسة
بعجىا و  اكبخ صجمة ىي وفاة زوجياو  ، كل ىحه السعاناة، تعجدت بعجىا الرجمات عمى الحالة

بفتخة قمضمة تمقت خبخ التذخيز بالسخض حضث قالت "مششداش الزخبات المي تمقضتيع في 
ضلامت عميا "وأنيتيا  لػلا مػت راجمي والداوجة كي جاني الكػندار حدضت الجنيا، حياتي

 ىحا ما نلاحطو في دراسة )إيفا ىػرفاثو ، بتشيضجة شػيمة أدت بالحالة إلى إعادة معايذة الرجمة
( تأثضخ صجمة الصفػلة عمى استجابة السشاعة لمدخشاف، حضث 17-10: 2018، آخخوف و 

الرجمة بحضث ، سخشاف الثجؼو  أشارت الجراسة إلى وجػد علاقة محتسمة بضغ الرجمة الشفدية
التي قج تداىع في نسػ الخلايا و  الشفدية تؤدؼ إلى زيادة إفخاز ىخمػنات التػتخ مثل الكػرتضدوؿ

الفقجاف  تسثل في  )ىد و  في سخدىا ليحه الأحجاث بجأ يطيخ عمى الحالة القمقو  . الدخشانية
جر، ىحا ما فدختو )قػيو  ىحا الخبخ سبب ليا صجمة نفدية، و (بكاءفخقعة الأصابع،و  الخجل
 التي ىي حجث مخوعو  بأف الخػؼ مغ سخشاف الجـ لو علاقة بالرجمة الشفدية( 90: 2008

شجة و  مؤلع لو تأثضخ عسضق عمى الرحة العقمية   بحضث ىشاؾ علاقة بضغ الخػؼ مغ الدخشافو 
، واجيت مذاكل في الشػـ، أحدت بالزعفو  تأزمت حياتيا بعج ىحا الخبخ، الرجمة الشفدية

والأرؽ  لكثخة التفكضخ لقػليا "مػلضتر نخقج كل تخسامي كػف نربح مضتة شكػف ، فقجاف الذيية
، ربعيو  خيالي)غىحا ما فدخه كل مو  ،"قخايتيع بدبتي رايحة تزيع، و يقػـ بػلادؼ
ما يخبئو و  في دراستيع بأف السخضى يعانػف مغ الخػؼ مغ السجيػؿ(2018:423-430

، أنيع يػاجيػف السػت مباشخةو  العاشؽيةو  ناة الجدجيةالسعاو  خذضتيع مغ الذعػر بالألعو  السدتقبل
نحارب و  العائمة لي ييسشي ىػ ولادؼو  انقصعت الحالة عغ الخخوج لقػليا " قصعت قاع الخخجة

ىحا ما و  نعدلت عغ الجسيع مسا ادخميا في حالة مغ الاكتئابإو  السخض باه نقػـ بػلادؼ "
مخضى الدخشاف حضث يعاني حػالي (بأف الاكتئاب شائع بضغ 2021:276فدخه)زواوؼ،

حياتيع و  خمق مذاكل في علاقاتيعو  مغ السخضى بو بحضث يؤثخ عمى جػدة حياتيع30.7%
عميو كانت ىحه و  كانت تختع حجيثيا بالتشيج دائسا، و  الضػمية .تكمست بحدخة عغ معاناتيا

، اة زوجياوف، ما تعانيو الحالة مغ تحجيات مع السخضو  الرخامة كميا مغ وراء ما عانتو
( في 2018:40ىحا ما فدخه )العشاف،، و مدتقبميعو  مدؤولية أولادىاو  صخاعيا مع أـ زوجيا

 أفو  الرخاع الشفدي لسخضى الدخشاف بسثابة معخكة نفدية داخمية يػاجييا السخيس أفكتابو 
لاف تجخبة كل مخيس فخيجة مغ نػعيا كسا يختمف  لآخخشجة ىحا الرخاع تختمف مغ شخز 
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ىحا ما فدختو )أبػ ، و اع لجييع كسا تػجج العجيج مغ الاستخاتيجيات لسػاجية ىحا الرخاعنػع الرخ 
( حػؿ تأثضخ تذخيز سخشاف الثجؼ عمى ديشاميات العائمة )أـ الدوج( 2018:235حسجة،

تزاؼ إلضيا و  بحضث تتعخض مخيزة الدخشاف لزغػشات نفدية ىائمة ناتجة عغ مخضيا
تأخخ و  مسا يؤدؼ إلى تفاقع حالتيا الشفدية، مع أـ زوجيا الزغػشات الشاتجة عغ الرخاعات

عافضتيا بحضث تمقي ىحه الرخاعات بطلاليا عمى العائمة بأكسميا، عانت الحالة خلاؿ تمقضيا 
الآـ عمى مدتػػ الطيخ صخحت و  السفاصلو  العلاج  الكيسيائي مغ الآـ خاصة الع العطاـ

ة لمسػت جامي شفت عحاب كيسا ىػ " كانت الحالة بقػليا " كي نػلي رايحة للاشيسي تقػؿ رايح
( 2018:102، آخخوف و  ىحا ما لخرتو دراسة )ماريا.ؿ كػكذ، و تتألع لجرجة فقجاف الػعي

، محجدات شجة الألع لجػ مخضى الدخشاف الحيغ يخزعػف لمعلاج الكيسائيو  أسبابو  شضػع
، صعػبة الشػـو  فقجاف الذييةو  ىع  أكثخ عخضة لمتعبو  مغ السخضى بالألع %79بحضث يعاني 

الاستخخاء خلاؿ و  لكغ مع الدشج التي تمقتو الحالة مغ مخافقة أسختيا خلاؿ جمدات الكيسيائي
 . التقمضل مشوو  الجمدات استصاعت الحالة مغ التحكع في القمق

 مخحمة التجخل: السخحمة الثانية

لمحالة في ضهء تصبيق التقشيات  الكياس البعجيو  يسثل الكياس القبمي (:10رقم ) ججول
 بعج الجمدات(:و  الحالة قبل الجمدات)

 بعج تصبضق التقشية قبل تصبضق التقشية  التقشيات
 التفخيغ الانفعالي

 
 
 
 

اكتئاب ، قمق، مذاعخ سمبية
ارؽ، صعػبات في ، حدف 

صعػبة ، غزب، التكيف
مذاكل ، في بشاء علاقات

فقجاف الذيية، ، أسخية
 ، تداقط الذعخ

القمق مغ و  الارتباؾو  الخػؼ
العدلة، صعػبة ، السخض

 تػتخ، اتخاذ قخارات

تحدغ الحالة الشفدية، تخؽيف مغ 
مداعجتيا و  الجدجية لجػ الحالة الأعخاض

 عمى التعبضخ عغ مذاعخىا 

 الجعع الشفدي
، التذخيزو  تقبل العلاج، تحدغ السذاعخ

تقػية الرمة ، الجانبية الأعخاضتحدغ 
 ، بالله
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 التخؽيف مغ الألع 

، زيادة الػعي لجػ الحالة عغ السخض لع أ التثؿيف
تقبل ، العلاجات الستاحةو  معخفة اثارهو 

 ، زيادة الػعي لجيياو  الحالة لػضعيا
، تقمضل التػتخ لجػ الحالة تحدغ الشػـ  الاستخخاء

تحدضغ جػدة ، الاستخخاءو  الذعػر بالخاحة
 الحياة 

الجمدات 
 الجساعية

تقمضل ، الحالة السداجية لمحالة تحدغ 
تعديد الذعػر بالجعع الاجتساعي ، التػتخ

فخصة لمتػاصل مع حالات و  لجػ الحالة
تحدضغ ، التػاصل معيعو  الإصابةمغ نفذ 

 ميارة التأقمع لجػ الحالة 
 EMDRتقشية 

 
 تػتخ ، صجمة نفدية، قمق

 الع ، ذكخيات مؤلسة
مداعجة الحالة عمى التخؽيف مغ حجة 

تقمضل ، السختبصة بحكخياتيا السؤلسة الأعخاض
مذاعخ  غالقمق، تحدو  مذاعخ الخػؼ

الشاتج عغ جمدات  الألعالتحكع في ، الحالة
 العلاج الكيسائي
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 :الجعم الأسخي جمدات 

، تع الؿياـ بجمدة جساعية في بجاية الجمدات مع أبشاء الحالة ووالجييا بحكع عيذيا معيع 
 كانت ىحه الجمدة بغخض التعخؼ عمى الأشفاؿ ووالجؼ الحالة، الحزػررفزت أـ زوج الحالة 

تجخبتيع عشج تذخيز الحالة قسشا و  مشاقذة مذاعخىعو  التي جميا كانت حػؿ الحالةو  اىتساماتيعو 
الاستفدار حػؿ وضع و  التي تيجؼ إلى  التعخيف بالسخضو  بتقجيع لسحة عامة عغ الجمدة 

كحلظ و  لاحطشا تأثخ ابشيا الكبضخ كثضخا ، ىحه الرجمةالحالة عشج التذخيز وكيف واجيت 
أنيع و  التقمضل مغ حضختيا عمى السدتقبل السجيػؿو  حػؿ مدانجة الحالة إرشاداتقسشا بتقجيع ، أميا

 الأملو  الجععو  وتقجيع الحب، تفيع مذاعخىاو  الاستساع إلى مذاكمياو  الإنرات ليا، و سشجىا
مخافقتيا و  تذجيعيا عمى العلاجو  ما ىػ ايجابي في حياتياالتفاؤؿ وجعل الحالة تخكد عمى كل و 

إقامة خخجات عائمية وصشع ، الدكضشة بعجهو  تيضئة جػ اليجوءو  خلاؿ جمدات العلاج الكيسيائي
تحسل ، و إعالة أشفاليا في حالة الػيابو  مداعجتيا في أداء الػاجبات السشدليةو  ذكخيات جسضمة

الزحظ في و  الحفاظ عمى روح الجعابة، و ىشاؾ مغ يدانجىاأف ، و السدؤولية عشيا لمخؽيف عمضيا
تصبيقيا، ساعج ىحا الجعع و  رحبػا بيحه الإرشاداتو  السشدؿ، كانت استجابة جضجة مغ العائمة
 .الاكتئابو  إخخاجيا مغ قػقعة الحدف و  العائمي الحالة كثضخا عمى التقمضل مغ القمق

 :يسثل نتائج الجعم العائمي (10رقم ) ججول
 جدءا ميسا مغ فخيق الخعاية التمصيؽية الأسخةتعج 

 ما تم تقجيسو العائمة أفخاد
 تمقت الحالة دعع لا مثضل لو مغ والجىا بحضث كاف مدتسعا لكل شكاوييا الحالة أب

مقجـ ، و انو داعع لياو  مؤكجا حبو ليا، يحكع عمضيا أفمتفيسا لسذاعخىا بجوف و 
 أولادىاىع و  في حياتيا الايجابي التخكضد عمى الجانبو  التفاؤؿو  الأملليا 

 مداعجتيا في تكاليف العلاج ، و في الذفاء أنيسأممياو 
التي كانت تعضشيا في كل مياميا الضػمية ؾ  أميامغ  أيزاتمقت الحالة الجعع  الحالة أـ

 ، مػاعضجىا الصبية أثشاءمخافقتيا ، و التشطيفو  الصيي، الاستحساـ
 تقجيع الصسأنضشة، و والاستساع ليا بأختيعالاىتساـ و  الكثضخ مغ الجعع الإخػةقجـ  إخػتيا

الاعتشاء و  مذاركتيا  ذكخيات جسضمةو  مداعجتيا عمى التعبضخو  التذجيعو 
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 بأولادىا في حالة ذىابيا لمعلاج 
الػحضج  أمميالكغ ىع   أبشاءىاتذخيز الدخشاف لجػ الحالة مثل تحجيا لجػ   أبشاءىا

التعبضخ عغ و  استعادة عافضتيا تمقت مشيع  الحشاف، و العلاج تقبلو  في الذفاء
الحفاظ عمى روح ، و مداعجتيا في السياـ الضػمية، و الحب  رغع صفخ سشيع

 الزحظ لتخؽيف التػتخ لجييا  و  الجعابة
 التخفيف من القمق:

 :EMDRتصبيق تقشية 

( لمتقمضل مغ بحخكة العضغإعادة السعالجة و  )إزالة الحداسية EMDRشبقشا عمى الحالة تقشية 
إزالة صجمة التذخيز بحضث تعسل ىحه ، و تخميع تقجيخ الحات السشخفس لجػ الحالةو  القمق

 ذلظ مغ خلاؿ تحخيظ العضشضغ ذىاباو  التقشية عمى تحفضد الحالة لإعادة معالجة الحكخيات السؤلسة
خيقة تقمل مغ حجة يداعج ىحا التحفضد عمى إعادة تشطيع السعمػمات في الجماغ بص، إياباو 

جمدات قسشا بالصمب مغ الحالة  3كخرنا تصبضق ىحه التقشية في عجة جمدات حػالي، الأعخاض
التذخيز بالسخض، أثشاء تحخيظ و  الستسثمة في وفاة الدوجو  بالتخكضد عمى أكثخ الحكخيات السؤلسة

بيحه الأحجاث أؼ إعادة السذاعخ السختبصة و  التخكضد عمى الأفكار الػججانيةو  إياباو  عضشضيا ذىابا
قامت الحالة بدخد ىحه ، مػاجيتيا خياليا، و مذاعخىاو  معايذة تمظ الأحجاث بأدؽ تفاصضميا

كانت في نياية سخدىا لكل و  في نفذ الػقت تتبع حخكات الأصابع بحخكة العضغ، و الأحجاث
تكخار التقشية  وفي كل جمدة أعجنا ، التػقف عغ الكلاـ، التشيج، حجث تبجؼ ردود أفعاؿ كالبكاء

ؾياس مدتػػ التػتخ لاحطشا تحدغ عمى و  تع الؿياـ بإعادة تقضيع نتائج الجمدة التي سبقتيا
في نياية كل و  البكاء تشخفس تجريجياو  الحالة في سخدىا للأحجاث فكانت حجة الأعخاض كالقمق

تخخاء اسو  ذلظ عغ شخيق التشفذ العسضقو  جمدة يتع ختاميا بتصبضق الاستخخاء عمى الحالة
 .العزلات التجريجي يتزسغ شج عزلات الجدع ثع إرخائيا ببطء

ليا فعالية في علاج EMDR(إف تقشية21: 2018فدخت)سػزانا.ـ.كػؾ وآخخوف، 
الاكتئاب وىحه و  عمى القمق ةأعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة بحضث أبجت تأثضخات ايجابي

ذلظ و  الحالة إلى تصبضق جمدات تجليظ تع تػجيوالشتائج تجعسيا مغ اجل اعتسادىا كعلاج فعاؿ. 
خزعت لعجة جمدات تجليظ ، تحدضغ السداج رحبت بيحه الفكخة و  التػتخو  مغ اجل تخؽيف الألع
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التفاعل كسا و  التغضضخو  بجأت الحالة في الاستجابة، جمدات 3مشيا في حسامات معجنية حػالي 
 الػقت بجأت الحالة تتقبل وضعيامع ، و تتمقى دواء لتدكضغ الألع خاصة بعج العلاج الكيسيائي

صعب في مداعجتيا  الأمخاستعادت ثقتيا بشفديا، كانت في وضع لمتقبل لع يكغ و  تتحدغو 
عمى تقبمو لقػليا "الحسج الله ىحا ابتلاء مغ عشج ربي ميع نحضت السخض ولازـ نخيح في خاشخ 

غ الاكتئاب، تع تشطيع يػـ أخخجػىا مو  أيزا سشج عائمتيا وأبشائيا جعميا تتشاسى القمقو  ولادؼ"
الحث عمى التذخيز مغ تأشضخ رئيدة الجسعية " ر. و  تحديدي تػعػؼ عغ مخاشخ الدخشاف

ا " بالسخكد البمجؼ "كارماف" كاف ىشاؾ إؾباؿ جضج لعجة جسعيات وحالات مختمفة الإصابة 
تع   بإشخاؼ مشياو  بسداعجة مغ الأخرائية الشفدانية لمجسعية " ؼ. ز "و  بسخض الدخشاف
خ كانت مػجػدة، ىحا الضػـ التحديدي  –الحالة ز ، إرشادات مع الحالاتو  الؿياـ  بتػجضيات

كل حالة قجمت مقتصفات مغ حياتيا بجاية مغ التذخيز ، كاف بسثابة جمدة جساعية لمحالات
ترجؼ لخبخ و  البعس الآخخ في حالة مػاجيةو  إلى السػاجية والتقبل كاف بعس الحالات متقبمة

تمقت التحفضد مغ كلاـ بعس الحالات و  يز كاف ىحا الضػـ التحديدي مفضج ججا لمحالةالتذخ
لاحطشا لجػ الحالة مضػؿ في صشاعة الحمػيات وكاف ذلظ الضػـ بسثابة ، اللاتي واجيغ السخض

تدجضميا في دورة لرشاعة الحمػيات بالجسعية وىي الآف تتمقى و  فخصة لفتح باب التحاقيا
 رحبت عائمتيا بيحه الفكخة ، لذيادة تصسح الحالة إلى إنذاء مذخوع خاصدروس مغ اجل اخح ا

 .وىا في القخارسانجو 

 عخض نتائج مكياس قمق السهت: 

 أدناهالججوؿ و  التعمضق عمضياو  تحمضل نتائجياو  تع تصبضق مؿياس قمق السػت لبذضخ معسخية
 يػضح الشتائج الستحرل عمضيا لمحالة ) ز .خ(

 بعجي لتصبيق مكياس قمق السهت عمى الحالةو  نتائج قياس قبمييسثل (:18) ججول رقم
 ؾياس بعجؼ ؾياس قبمي الؿياس
 درجة 25 درجة50 الجرجة

ة تحرمت عمى مجسػع يداوؼ بعج تصبضق مؿياس قمق السػت في بجاية الجمدات عمى الحال
ىحا يجؿ عمى أف مدتػػ قمق السػت متػسط لجػ و  (68-34( فيي تشحرخ بضغ )درجة50)
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تع إعادة تصبضق مؿياس قمق السػت عمى الحالة تحرمت عمى مجسػع يداوؼ ، و الحالة
 درجة (.34-0درجة( فيي تشحرخ بضغ )29)

 :عخض نتائج تصبيق مكياس الاكتئاب لارون بيك 

 5891غريت عبد الفتبح سنة صبضق مؿياس الاكتئاب الشدخة العخبية الستخجسة مغ قبل تع ت

يػضح الشتائج الستحرل  أدناهالججوؿ و  التعمضق عمضياو  مضل نتائجياتحو لقيبس مستوى الاكتئبة
 عمضيا لمحالة ) ز .خ(

 بعجي لتصبيق مكياس الاكتئاب عمى الحالةو  يسثل قياس قبمي (:19) ججول رقم
 ؾياس بعجؼ ؾياس قبمي الؿياس
 درجات10 درجة 18 الجرجة

 

الحالة تحرمت عمى مجسػع يداوؼ في بجاية الجمدات عمى الاكتئاب بعج تصبضق مؿياس 
متػسط لجػ الاكتئاب ىحا يجؿ عمى أف مدتػػ و  (23-16( فيي تشحرخ بضغ )درجة18)

عمى الحالة تحرمت عمى مجسػع يداوؼ الاكتئاب تع إعادة تصبضق مؿياس ، و الحالة
 (15-10( فيي تشحرخ بضغ )درجات10)

  السخحمة التتبع و إعادة التقييم : 

 لمحالة:تقييم عام -10
 تصبضق مؿياسي قمق السػت والاكتئابو  السلاحطة العياديةو  بعج الؿياـ بالسقابمة العيادية

التفخيغ الانفعالي، تقشية ، تصبضق بخنامج يحتػؼ عمى العجيج مغ التقشيات كتقشية الاستخخاءو 
EMDRتع التػصل إلى أف الحالة في بجاية الجمدات كانت ، ، التثؿيف،الجمدات الجساعية

مغ شخيقة و  الحؼ لػحع مغ خلاؿ انفعالاتيا والخػؼ عمى أولادىاو  تعاني مغ قمق السػت
مغ   أيزاو  مغ خلاؿ حجيثيا أثشاء الجمدات الأولى،، ما صخحت بو الحالة، و البكاءو  كلاميا

 إجابتياحدب و  مدتػػ قمق متػسط أؼدرجة 50التي كانت و  خلاؿ نتائج مؿياس قمق السػت
التي تشاسقت مع كلاميا خلاؿ الجمدات فكاف يطيخ و  2لستخاوحة في الجرجةالبشػد ا أسئمةعمى 

 أولادىاخػفيا الذجيج عمى   إلىفكخة السػت و  القمق تخجع ىحه الشتائج الستحرلو  عمضيا الخػؼ
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لكغ في ، شعػرىا بالحدف الطاىخ في كلامياو  يعضشيع و  مشضتحسل مدؤولضتيعو  مدتقبميعو 
(الحؼ captibبعج ما تع تقجيسو مغ رعاية شاممة ساىع فضيا كل مغ الجواء ) الأخضخةالجمدات 

بعج ، و أولادىاو  التفاؤؿ الحؼ تمقتو  مغ عائمتياو  السدانجة، الأمل، الإعانة، الجععو  وصفو الصبضب
( 2018:804وىحا ما تػصمت إليو )كشضجؼ،التفخيغ الانفعالي ، تصبضق تقشيات عجيجة كالاستخخاء

الاكتئاب لجػ مخضى سخشاف الثجؼ الحيغ يخزعػف و  مج التأمل الحاتي عمى القمقتأثضخ بخنا
أسابيع قمل بذكل كبضخ  8بخنامج التأمل الحاتي لسجة  أفلمعلاج الكيسيائي،و وججت ىحه الجراسة 

 ذلظ حدب دراسة )غارسياو  EMDRتقشية تصبضق ، الاكتئاب لجػ السخضىو  مغ القمق
لاج بإعادة معالجة حخكة العضغ في علاج اضصخاب ما بعج ( فعالية الع2021:16آخخوف،و 

إلى انخفاض كبضخ مغ و  التي أضيخت فعالية لتصبضق ىحه التقشية،الرجمة لجػ مخضى الدخشاف
لعجة  الحالة تصبضق آمشة في إدارة الأعخاض الشفدية.وو  ىي تقشية فعالةو  الاكتئابو  القمق

كسا الحالة كانت تعاني ، درجة 29عمى تحرمت و  تػجضيات فإف مدتػػ قمق السػت انخفس
قصع علاقاتيا، إلا أف بعج و  مغ اكتئاب بديط في بجاية الجمدات والتي اتزح مغ خلاؿ انعداليا

مذاركتيا و  تمقضيا الجعع الأسخؼ و  إجخاء جمدات جساعيةو  EMDRتكخار تقشية و  تصبضق البخنامج
بيع فإف مدتػػ الاكتئاب انخفس لجػ الاحتكاؾ و  استفادتيا مغ تجاربيعو  في الضػـ التحديدي

خض سيكػسػماتي ليحا لع ععميو ندتشتج أف الاكتئاب لجػ الحالة ىػ أساسي بحكع انو و  الحالة
الأسخؼ كالجعع العاشفي الحؼ و  .حزت الحالة بالكثضخ مغ الجعع الاجتساعيتكغ درجتو عالية

رعاية و  في السياـ الضػمية السداعجةو  التعاشفو  الاىتساـو  الحبو  يذسل السذاعخ الايجابية
عميو أضيخت ، و الأعخاض الجانبيةو  تحسل الألعو  مداعجتيا عمى التكيفو  أعباء السشدؿو  أشفاليا

الأسخؼ و  (حػؿ تأثضخ الجعع الاجتساعي2021:42العجيج مغ الجراسات مغ بضشيا دراسة )غانع،
ه الجراسة أدلة قػية جػدة الحياة لجػ مخيزات سخشاف الثجؼ،بحضث تػفخ ىحو  عمى شجة الألع

تحدضغ جػدة و  الأسخؼ ليع تأثضخ ايجابي في التخؽيف مغ شجة الألعو  عمى الجعع الاجتساعي
حياة السخضى بحضث يػفخ ىحا الجعع فخصة ليع لمتػاصل مع أشخاص آخخيغ يفيسػف ما 

عميو نخجح الشتائج الستػصل و . العدلةو  ىحا ما يداعج عمى تقمضل الذعػر بالػحجة، و يسخوف بو
الجعع ، و إلى السدانجة التي تمقتيا مغ عائمتياو  تجاوب الحالة معو،و  إلضيا مجػ فعالية البخنامج 

الاجتساعي التي تمقتو خلاؿ تػاججىا في الجسعية .ىحا ما أدػ إلى استعادة ثقتيا بشفديا وبشاء 
 ة ذات شسػحات وأىجاؼ جسضمة.شخرية قػية عكذ التي كانت فل بجاية .امخأة قػية مكافح
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 تقييم عام لمحالة في ضهء فخضيات الجراسة: -10
التمصيؽية وكيؽية استخجاميا عمى مخضى إسيامات الخعايةتتسحػر الجراسة الحالية حػؿ 

الدخشاف، حضث انصمقت مغ فخضية عامة مفادىا أف الخعاية التمصيؽية تداىع في التخؽيف مغ 
السرابضغ بالدخشاف، تسإستخجاـ السشيج العيادؼ في ذلظ، والاعتساد السعاناة الشفدية لمسخضى 

وتصبضق مؿياسي قمق السػت والاكتئاب وتصبضق  ، عمى أدوات البحث التالية: السقابمة العيادية
بخنامج يحتػؼ عمى العجيج مغ التقشيات الخاصة بالخعاية التمصيؽية لمعسل عمى التخؽيف مغ 

التفخيغ الانفعالي، تقشية  ، الاستخخاءالسعاناة الشفدية لمسخضى السرابضغ بالدخشاف كػ: 
EMDRبالاستشاد ، و سشاقذة، الإصغاءوالتػضيح،الجعع الشفدي، التثؿيف، الجمدات الجساعية، ال

 الاجشبية. و  السحمية، عمى العجيج مغ الجراسات الدابقة العخبية

وتع التػصل إلى نتائج مغ  ، خ(  مخيزة سخشاف الثجؼ-ز تست الجراسة الحالية عمى الحالة )
ة وبعج تصبضق خاص بالخعاي خلاؿ تحمضل السقابلات والاختبارات الشفدية السصبقة عمضيا

أصبحت قادرة عمى التعبضخ عغ مختمف السذاعخ و  تقبمت مخضياالتمصيؽية، فإف الحالة الآف 
الدمبية السراحبة لمسخض مسا ساعجىا عمى تعديد الثقة بشفديا وإكدابيا ميارات واستخاتيجيات 
لسػاجية السخض وأعخاضو، والتخؽيف مغ الألع والتكيف معو، وعمى ىحا الأساس قج تحققت 

الخئيدية التي مفادىا أف الخعاية التمصيؽية تداىع في التخؽيف مغ السعاناة الشفدية فخضضتشا 
قمق، اكتئاب،  ، سذاعخ سمبيةلمسخضى السرابضغ بالدخشاف، حضث أنالحالة كانت تعاني مش

فقجاف  ، مذاكل أسخية ، ارؽ، صعػبات في التكيف  غزب، صعػبة في بشاء علاقات، حدف 
 ، القمق مغ السخض، العدلة، صعػبة اتخاذ قخاراتو  الارتباؾو  الخػؼ ، الذيية، تداقط الذعخ

الاجتساعي و  الأسخؼ ، بعج تصبضق بخنامج الخعاية التمصيؽية وتقجيع الجعع الشفدي،  و تػتخ، ألع
زيادة  ، تجاوزت الحالة ما كانت تعاني مشو بحضث تحدشت مذاعخىا وزالت الأعخاض الجانبية

 ا ما ساعجىا عمى  التخؽيف مغ الألع، تحدضغ جػدة الحياة،ىحو  التكيفو  التقبلو  الػعي
ىحا ما فدختو دراسة) و  التقمضل مغ التػتخ وانخفاض مدتػػ القمق لجيياو  الخخوج مغ الاكتئابو 

( بعشػاف تأثضخ الخعاية التمصيؽية عمى جػدة حياة مخضى الدخشاف في 2020:836عبج الخحسغ،
كسخاجعة مشيجية تقضيسية لتأثضخ الخعاية التمصيؽية عمى  مخاحمو الستقجمة، أجخيت ىحه الجراسة

مخيس بحضث  2515دراسة شبقت عمى  31شسمت تحمضل  ، جػدة حياة مخضى الدخشاف
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فيي تداىع  ، أضيخت الشتائج أف لمخعاية التمصيؽية تأثضخ ايجابي كبضخ عمى جػدة حياة السخضى
تحدضغ الػضائف الاجتساعية،  ، القمقو  الشفدية كالألعو  في التقمضل مغ الأعخاض الجدجية

تع التػصل إلى نتائج مفادىا تأكضج و  ىجؼ في الحياة،و  تحجيج معشىو  كالتفاعل داخل السجتسع
 عميو: و  أو نفي الفخضيات السقتخحة سابقا

الخعاية التمصيؽية تداىع في التخؽيف مغ الألع لجػ مخضى الفخضية الأولى أف "رت ن
ؿ الشتائج الستحرل عمضيا بعج، إلتداـ الحالة بتشاوؿ  الجواء في وقتو الدخشاف" فشدتشتج مغ خلا

السجة السصمػبة الستسثمة في و  والصخيقة التي حجدىا الصبضب، ، السصمػب وأخح الجخعة اللازمة
تشاوؿ الجخعات كل صباح مع إفصار الحؼ كانت والجتيا حخيرة عمى مػعجه، كسا تتػقف عغ 

والستابعة الصبية التي كانت ، يػـ 20علاج الكيساوؼ الحؼ تتمقاه كل أياـ قبل ال 5تشاولو لسجة 
ىحه السخافقة و  بعج العلاج الكيسيائيو  مدانجتيا قبلو  إخػتياو  تتمقيا بسخافقة مغ الأىل أميا

التقمضل مغ الألع والقزاء و  الذعػر بالأماف والجععو  ساعجتيا كثضخا في تمقضيا لمعلاج بكل أريحية
 خاوتي رفجوني وقت ضعفيو  "الحسج الله لقيت ميستيصخحت قائمة حضث، عمى الخػؼ

جمدات التجليظ التي و  التأملو  . إف تصبضق فشية الاستخخاء بسا في ذلظ التشفذ العسضق،عجدي"و 
وتحمضل  ، تحدغ جػدة الشػـ ،  و الإحداس بالخاحةو  تمقتيا ساعجتيا كثضخا في ضبط الانفعاؿ

أف ، معايذتيا لػاقع إصابتيا بالسخضو  أفادتيا في تخصضيا لمرجمة emdrالسقابلات وتقشية 
( 2021:42، آخخوف و  ىحا ما يتػافق مع دراسة )البػحدضشيو  تحققت الفخضية،و  الحالة تجاوبت

تع فضيا الاشلاع  ، حػؿ مداىسة الخعاية التمصيؽية في تخؽيف الألع لجػ مخضى الدخشاف
أضيخت الشتائج أف الخعاية التمصيؽية فعالة في  ، 2020إلى  2000دراسة نذخت مغ 23عمى

مغ تحدضغ نػعية الحياة.و و  ذلظ مغ خلاؿ تقمضل شجة الألعو  تخؽيف الألع لجػ مخضى الدخشاف
( 2023:310)عمػاف،ػػػػػػالجراسات السحمية التي فدخت ىحه الفخضية نحكخ الجراسة الجدائخية ل

إدارة الألع الشفدي حضث سمصت الزػء عمى تذضخ ىحه الجراسة إلى  دور مقجمي الخعاية في 
معاناة مخضى الدخشاف مغ الأزمات الشفدية العسيقة نتيجة تذخيريع بالسخض بحضث قجمت 

،  تػجضيوو  مداعجتو عمى التكيفو  خصػات عسمية مغ اجل تقجيع الجعع مغ تعاشف مع السخيس
كجدء مغ ، علاجات الأخخػ عميو تجعع ىحه الشتائج عمى استخجاـ ىحه التقشيات بجمجيا مع الو 

تحدغ مغ و  لأنيا تػفخ تخؽيفا فعاؿ للألع، إستخاتيجية شاممة لإدارة  الألع لجػ مخضى الدخشاف
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القمق يكػف بدبب ارتفاع و  الذعػر بالإرىاؽ ، الشفدية لمسخضى .إف  التػتخو  الرحة الجدجية
يمعب دورا ىاما في تشطيع  ىخمػف الكػرتضدوؿ ىخمػف الإجياد الحؼ يثبط إفخاز الانجروفضغ الحؼ

الجياز العربي .و عميو و  ىػ ىخمػف يفخز في الجماغو  التقمضل مغ مدتػػ القمقو  السداج والألع
ىحا ما و  رفع مدتػػ الانجروفضغو  تداعج تقشية الاستخخاء في ارتفاع مدتػػ إفخازه الكػرتضدوؿ

الاستخخاء عمى مدتػيات ( بعشػاف تأثضخ تقشيات 2021:123، أكجتو دراسة )بغ عسارة
الانجروفضغ لجػ مخضى الدخشاف بحضث ىجفت ىحه الجراسة الى تقضيع تأثضخ الاستخخاء عمى 

عميو أضيخت الشتائج إف ،  و بعج التجخلو  مدتػيات الانجروفضغ بؿياس لسدتػػ الانجروفضغ  قبل
ة ارتفاع إفخاز داج نتيجتحدضغ السو  تقشية الاستخخاء ساعجت كثضخا السخضى في تقمضل التػتخ

 .نجروفضغىخمػف الأ

تػفخ الخعاية التمصيؽية الجعع الشفدي لمسخضى »وبشاءا عمى ما جاء في الفخضية الثانية 
السرابضغ بسخض الدخشاف " فقج تحققت مغ خلاؿ ما تع تقجيسو لمحالة خلاؿ الجمدات، مغ 

مع تقجيع معمػمات عغ  احتخاـ خرػصضتياو  تفيسيا،و  تجاربياو  استساع واىتساـ لسذاعخ الحالة
 فتح مجاؿ الالتقاء مع أشخاص آخخيغ يعانػف مغ الدخشافو  أىع العلاجات الستاحةو  السخض

التعب  ، التخؽيف مغ الأعخاض الجدجية كالألع  ، مذاركة تجاربيع كل ىحا ساعجىا عمىو 
 ، الاكتئابتداقط الذعخ، بالإضافة إلى تجاوز الأعخاض الشفدية القمق ، الذجيج، فقجاف الذيية

التي أضيختو مغ خلاؿ إعادة و  تقبميا لػضعيا،، مداعجتيا عمى التعبضخ عغ مذاعخىاو  الخػؼو 
 انجماجيا في السجتسع مغ خلاؿ التحاقيا بالجسعية وتصػيخ ميارتيا في صشع الحمػيات

اع تجاوزىا، زيادة الػعي لجييا الحؼ أدػ إلى ارتفو  الرسػد مع متاعب الحياةو  استغلاؿ وقتيا،و 
،  تقجيخىا لحاتيا وتحدغ صػرة الجدع لجييا، بحضث تخصت التخكضد عمى مطيخىا الخارجي

تقبميا لتغضخات جدجىا بحضث أدركت أف التغضضخات التي حجثت لجدجىا لا تقمل مغ ؾيستيا و 
 كشت نحذم من السارة نتاع السخض برح ضخوك راني نذهفيا رمد قهتيلقػليا " ، كذخز

ميير رايحة تقمل و  راىي نرخا معايا ىي جدء من رحمتي مع السخض التغيخات ليو  صسهديو 
أولادي ساعجني بداف في تخصي ىحه الأزمة و  الجعم لي تمقيته من عائمتي،  و من قيستي

 ، بجراستيعو  الاىتساـ بيعو  "وبجأت بالتخكضد عمى كل ما ىػ ايجابي في حياتيا مغ رعاية لأػػلادىا
حا ما فدختو ىو ، صشع ذكخيات جسضمةو  واستغلاؿ معطع وقتيا في رفقتيع
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يع، : (بعشػاف تأثضخ الجعع الشفدي عمى مخضى الدخشاف145: 2023دراسة)عيدى،محمد،إبخاـ
دراسة نذخت في السجلات العمسية  32أجخيت ىحه الجراسة مغ اجل مخاجعة  ، مخاجعة شاممة

 مخضى الدخشاف، بحضث أضيخت الشتائج أف لمجعع الشفدي تأثضخ إيجابي كبضخ عمى ، محكسة
التعديد عمى التأقمع و  الاكتئابو  التقمضل مغ أعخاض القمقو  يداعجىع عمى تحدضغ نػعية حياتيعو 

، ىحا ما لخرتو دراسة )عبج الخحساف،  و التكيف معياو  مػاجية التحجيات الشفديةو  مع السخض
ي عمى ( ىجفت ىحه الجراسة إلى مخاجعة مشيجية لمبحث حػؿ تأثضخ الجعع الشفد2020:12

تػصمت  ، 2020و 2019دراسة ما بضغ  32التأقمع لجػ مخضى الدخشاف، مغ خلاؿ تحمضل 
ارتبط بالجعع الاجتساعي السقجـ و  الشتائج إلى أف الجعع الشفدي لو تأثضخ ايجابي كبضخ عمى التأقمع

قبل الجعع السيشي  الحؼ يتع تقجيسو مغ ، الأصجقاء،الأسخؼ الحؼ تػفخه الأسخةو  مغ السحيصضغ
انخفاض و  التكيف، ، مدتذارؼ الأوراـ بتحدضغ نػعية حياة السخضىو  السعالجضغ الشفدانضضغ
 .تحدغ الرحة العقمية بذكل عاـو  الاكتئابو  مدتػػ القمق، التػتخ

 أما الفخضية الثالثة أفادت أف " الخعاية التمصيؽية تقجـ الجعع الاجتساعي لسخضى الدخشاف" 
غ السمحػظ عمى الحالة بعج حزػرىا في الضػـ التحديدي التػعػؼ تع تحقق الفخضية مغ التحدو 

فخصة لمتػاصل مع حالات و  لسخضى الدخشاف التي نطستو الجسعية التي فتح ليا باب الالتقاء
تعديد الذعػر بالجعع و  التػاصل معيع وزيادة تحفضدىا عمى تمقي العلاجو  مغ نفذ الإصابة
تجاوز فكخة الانعداؿ وإعادة انجماجيا في السجتسع مغ و  قمعتحدضغ ميارة التأ،  و الاجتساعي لجييا

ت مع ناس يعانه فالجسعية تلاقيحضث صخحت" ، خلاؿ التحاقيا في دورة لرشاعة الحمػيات
( بعشػاف الجعع 1995:125ما أشارت إليو دراسة)لػكاس وآخخوف،ىػ و ،"كثخ مشي حسجت ربي

جاءت ىحه الجراسة لتقضيع تأثضخ الجعع ، الشتائج الرحية لجػ مخضى الدخشافو  الاجتساعي
 يداعجىع عمى إدارة الأعخاض الجانبيةو  الاجتساعي عمى الشتائج الرحية لجػ مخضى الدخشاف

كاف التأثضخ قػؼ مع مخضى و  تػصمػا إلى أف الجعع الاجتساعي مختبط بانخفاض خصخ الػفاةو 
: 2021، بػعلاـ) راسات السحمية نختز بحكخ دراسةمغ الج.  و الخئةو  سخشاف الثجؼ

(بعشػاف  تأثضخ تقجيع الجعع الاجتساعي لسخضى الدخشاف في الجدائخ دراسة استصلاعية 134
أضيخت الشتائج اف  ، جػدة الحياةو  بػىخاف تع مغ خلاليا تقضيع مدتػػ الجعع الاجتساعي

سة إلى عميو تجعع ىحه الجراو  السخضى الحيغ يتمقػف الجعع الاجتساعي لجييع جػدة حياة أفزل ػ
 .تكيفيع مع السخضو  تػفضخ الجعع الاجتساعي لمسخضى مغ أجل تأقمع السخضى
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ىحا ما جاء في محتػػ و  ىاـ في الخعاية التمصيؽيةو  يعج الجعع الأسخؼ عشرخ أساسي
الفخضية الخابعة "تداىع الخعاية التمصيؽية في تقجيع الجعع الأسخؼ لمسخضى السرابضغ بالدخشاف" 

دعع مغ أشخاؼ عائمتيا خاصة مغ و  مدانجةتع تحقق الفخضية بشاءا عمى ما تمقتو الحالة مغ 
سا لسذاعخىا بجوف متفيو  والجىا الحؼ كاف داعع لا مثضل لو بحضث كاف مدتسعا لكل شكاوييا

التخكضد عمى الجانب و  التفاؤؿو  مقجـ ليا الأمل،  و انو داعع لياو  مؤكجا حبو لياو  الحكع عمضيا
مداعجتيا في تكاليف العلاج و، مغ ،  و أنيع أمميا في الذفاءو  ىع أولادىاو  الايجابي في حياتيا

مخافقتيا ،  و التشطيفو  يالصي ، والجتيا التي كانت تعضشيا في كل مياميا الضػمية كالاستحساـ
تقجيع ،  و الاىتساـ والاستساع لياو  أما إخػتيا قجمػا ليا  الكثضخ مغ الجعع ، أثشاء مػاعضجىا الصبية

الاعتشاء بأولادىا في و  مذاركتيا  ذكخيات جسضمةو  مداعجتيا عمى التعبضخو  التذجيعو  الصسأنضشة
رفع حسل و  التأقمع مع السخضو  تىحا ما ساعجىا في مػاجية  العؿباو  حالة ذىابيا لمعلاج

السدؤولية عشياػ،إف تذخيز مخض الدخشاف لجػ الحالة مثل تحجيا لجػ أبشاءىا لكغ ىع  أمميا 
التعبضخ عغ الحب  رغع و  استعادة عافضتيا تمقت مشيع  الحشاف،  و تقبل العلاجو  الػحضج في الذفاء

الزحظ لتخؽيف و  وح الجعابةالحفاظ عمى ر ،  و مداعجتيا في السياـ الضػمية،  و صغخ سشيع
ولادي و  الحسج الله أنا لقيت دارناو  ىحا إبتلاء من عشج ربيالتػتخ لجييا  حضث صخحت الحالة " 
(  130-2020:123آخخوف،و  ىحا ما لخرتو دراسة )حسادو  معايا خلاوني نشدا قاع السخض "

يتخكو مغ آثار  التي تطيخ أف الجعع الأسخؼ يمعب دور جػىخؼ في حياة مخضى الدخشاف لسا
الالتداـ بالعلاج بالسخافقة إلى و  التكيفو  التفاؤؿو  تعديد الذعػر بالأملو  الاكتئابو  كتقمضل القمق

 التحفضد.و  تقجيع التذجيعو  مػاعضج الصبضب
الاستخخاء تع التحقق مغ الفخضية الخامدة التي و  التثؿيف ، EMDRبعج تصبضق تقشية اؿ و 

تداىع في التخؽيف مغ القمق والتػتخ لجػ مخضى الدخشاف" لسا  الخعاية التمصيؽيةمفادىا أف " 
تمقضيا خبخ ،  و تع التػصل إليو مغ تجاوز معتبخ لمرجمات التي تمقتيا الحالة  مغ وفاة لدوجيا

اؿ  القمق بتصبضق تقشيةو  التقمضل مغ التػتخو  التقمضل مغ تأثخىا العاشفيو  تذخيريا بالسخض
EMDR ذلظ مغ خلاؿ و  الحالة لإعادة معالجة الحكخيات السؤلسةبحضث تعسل عمى تحفضد

يداعج ىحا التحفضد عمى إعادة تشطيع السعمػمات في الجماغ بصخيقة  ، إياباو  تحخيظ العضشضغ ذىابا
(أشارت ىحه الجراسة إلى 2022:11ىحا ما لخرتيا دراسة )بخكاني،و  تقمل مغ حجة الأعخاض

حجثا صجمي يتخؾ آثار نفدية حادة كالقمق،التػتخ، أف التذخيز الإصابة بسخض الدخشاف يعج 
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في التخؽيف مغ  EMDRاؿ  الاكتئاب،بحث تيجؼ ىحه الجراسة إلى تقضيع مجػ فاعمية تقشية
تأثضخ و  ،وأضيخت الشتائج تحدغ ممحػظحجة أعخاض الرجمة الشفدية لجػ مخضى الدخشاف

لدخشاف، أما الاستخخاء ساعجىا أىسية إدماجيا في بخامج رعاية مخضى او  ايجابي ليحه التقشية
التحكع في الألع ىحا ما تػصمت إليو نتائج دراسة و  الذعػر بالخاحة والاستخخاء ، تحدغ الشػـ في

(التي ىجفت إلى دراسة مقارنة مغ اجل تقضيع تأثضخ تقشية الاستخخاء عمى 2020:48)أحسج،
ضق مؿياسي جػدة الشػـ التخؽيف مغ الألع لجػ مخضى الدخشاف مع تصبو  تحدضغ جػدة الشػـ

جػدة و  أضيخت الشتائج تحدغ ممحػظ في الشػـ ، بعج التجخلو  مؿياس الألع لبخيف قبلو  لبضتدبخغ
 معخفة آثاره،  و التحكع في الألع، في حضغ التثؿيف ساعجىا في زيادة الػعي عغ السخض

زيادة الػعي و  تقبل الحالة لػضعياىحا ما أدػ إلى تحدغ جػدة حياتيا ،  و العلاجات الستاحةو 
( التي ىجفت إلى تقضيع تأثضخ 2021:23.32لجييا، نلاحع ذلظ مغ خلاؿ دراسة )بغ عػدة،

أضيخت الشتائج ، السعخفة لجػ مخضى الدخشافو  بخامج التثؿيف الرحي عمى مدتػػ الػعي
السعخفة بسختمف جػانب السخض بسا في ذلظ و  مجػ التأثضخ الايجابي عمى مدتػػ الػعي

الػقاية مشو،و تحدغ السخضى في القجرة عمى التعامل مع و  علاجو، ، ب السخضالأعخاض، سب
( بعشػاف تأثضخ تجخل العلاج بإعادة 2022:14، ىحا ما أشارت إليو دراسة )جلاؿمخضيع، 

تػفخ ىحه الجراسة  ، التػتخ لجػ مخضى الدخشافو  ( عمى القمقEMDRمعالجة الحخكة بالعضغ )
أعخاض الاكتئاب  ويسكغ استخجاميا كجدء و  التػتخو  عمى تقمضل القمقدليلا لفعالية ىحه التقشية 

نختز مغ الجراسات السحمية دراسة و  مغ نيج شامل لخعاية مخضى الدخشاف.
(بعشػاف تأثضخ العلاج بإعادة السعالجة بحخكة العضغ لمتقمضل مغ القمق لجػ 48:ص2020)زوبضخ،

 8ىجفت إلى تقضيع فعالية تصبضق ىحه التقشية عمى عضشة عذػائية لسجة  ، مخضى الدخشاف
بعجؼ لمقمق بسؿياس ىاممتػف لمقمق تػصمت الشتائج إلى انخفاض في و  جمدات، مع ؾياس قبمي

 .وىحا يؤكج فعالية ىحه التقشية مدتػػ القمق
 التخؽيف مغ الألعفعاؿ في و  في الأخضخ يسكغ القػؿ أف الخعاية التمصيؽية تداىع بذكل كبضخو 
عميو كميا ،  و التػجيات لخعاية مخضى الدخشافو  تقجـ نيج شامل متعجد التخرزو  السعاناةو 

دعع و  عائلاتيع و  تحدضغ نػعية حياتيعو  تجخلات تداىع في تحقضق الخاحة الشفدية لمسخيس
تع  ىحا ما،  و ىي تقجـ في جسيع مخاحل السخضو  مداعجتيع عمى اتخاذ القخاراتو  احتياجاتيع

تصبضق بخنامج الخعاية التمصيؽية، وقج تع و  مغ خلاؿ الجراسة السضجانيةو  التػصل إليو مع الحالة
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الجدجية و  استخلاص أف مخض الدخشاف مخض خصضخ يتخؾ العجيج مغ الأعخاض الشفدية
إلا أف الخعاية التمصيؽية تداىع بذكل كبضخ في التخؽيف مغ  ، العدلة ، القمق، الاكتئاب، كالألع

ىحا ما تػصمشا إليو مغ خلاؿ و  مػاجية السخضو  مداعجة السخضى عمى التكيفو  حه الأعخاضى
 ، متعجد التخررات مغ رعاية شبيةو  ىحه الجراسة بعج تصبضق بخنامج رعاية تمصيؽية شامل

الجعع الشفدي  و  لحلظ يدتحدغ المجػء إلى الخعاية التمصيؽية، و دعع اسخؼ ،  و نفدية، اجتساعية
 .الكذف عغ السخضو  مشح التذخيز
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الخعاية التمصيؽية لمسخضى السرابضغ بسخض  مػضػع إلى تع التصخؽ  في ىحه الجراسة
 مجسػعة السخحمة ىحه يػاجو السخضى في الجدجية إذو  معاناتيع الشفدية عغ الكذف و الدخشاف

ما تع ىحا ، و أخخػ  مغ حالة إلى تختمف ىي و الجدسية، الشفدية الفضديػلػجية، التغضخات مغ
مدتػػ ، مدتػػ اكتئاب متػسط، مشبضشيحه الأعخاض ألاـو  ملاحطتو عمى حالة ىحه الجراسة،

أعخاض أخخػ وضعتيا تحت ،  و خػؼ عمى مدتقبميعو  التػتخ حياؿ أولادىا، ، قمق متػسط
محيصيا، لكغ بعج تصبضق بخنامج الخعاية و  انفعالات وجيتيا نحػ ذاتيا، عائمتيا،و  ضغط

تقشية التقشيات كالاستخخاء، السشاقذة، تصبضق و  يحتػؼ عمى العجيج مغ الفشيات الحؼو  التمصيؽية
EMDR ، الجمدات ، التثؿيف، مغ شخؼ العائمةو  تقجيع الجعع الشفدي خلاؿ الجمدات

مؿياس الاكتئاب و  تصبضق بعجؼ لسؿياسي قمق السػتو  الجساعية، الإصغاء، التػضيح، السدانجة 
وفي مؿياس  ، إنخفاظ في مدتػػ كلا السؿياسضغ في مؿياس قمق السػتوالحؼ لاحطشا انو ىشاؾ 

أصبحت قادرة عمى التعبضخ عغ مختمف السذاعخ الدمبية و  الاكتئاب،و أف الحالة تقبمت مخضيا
السراحبة لمسخض مسا ساعجىا عمى تعديد الثقة بشفديا وإكدابيا ميارات اجتساعية، 

التخؽيف مغ الألع والتكيف معو،و التعامل مع واستخاتيجيات لسػاجية السخض وأعخاضو، و 
ىحا ،  و الشفدية مسا سسح ليا التعاير مع السخض ووضع أىجاؼ في حياتياو  الأعخاض الجدجية

 مذاركتيا لتجارب مخيزاتو  ما أحجث فخؽ كبضخ في حياتيا خاصة بعج انجماجيا في السجتسع
 أخح الجعع مشيع. و 

 خبخة ؾيسة لمعسل مع مخضى الدخشافو  مثسخةو  جديةىحه الجراسة مغ إجتياز تجخبة مسسحت 
كسا ساعجتشا عمى  ، تقجيع الجعع الشفدي ليعو  محاولة الاحتكاؾ بيحه الفئةو  فيع احتياجاتيعو 

التي صادفتشا ، تعمع كيؽية التعامل مع السػاقف الرعبةو  تصػيخ ميارات التػاصل الجساعي
قمق،و عجـ تقبل فكخة ، صعبة، خػؼ خلاؿ التخبز لأف مخضى الدخشاف يعانػف مغ مذاعخ

أحجث و  السخض، كل ىحا يحتاج إلى ميارات قػية لمتػاصل،معخفة كاؼية حػؿ السخض
لكغ يبقى  ، التعامل معيعو  التعاشف لسداعجتيع عمى التعبضخ عغ مذاعخىعو  السعمػمات عشو،

 افة الشفديةتػجو الحالات إلى الأخرائضضغ قمضل خاصة في الجسعيات، وذلظ يعػد لقمة الثق
 ، دوره في حياتيع،و الجيل بسا يقجمو مغ مداعجات نفديةو  الػعي حػؿ أىسية الأخرائيو 

 الخاصة و  نذخ الػعي داخل السؤسدات العامةو  لحلظ نخجػ مغ الأخرائضضغ زيادة الاىتساـ
 شخيق عغ ذلظ و ،تػعيةو  خخجات تحديديةو  كحا الجسعيات مغ خلاؿ تكثيف الحسلاتو 
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 أشباء،، بالسجاؿ مغ أخرائضضغ العاممضغ تثؿيف و السدانجة، و الصبية الفخؽ  تأىضل و تجريب
إجخاء تحجيثات مدتسخة في بخامج الخعاية مغ أجل تصبيقيا عمى و  أسخ السخضى،و  مسخضضغ

 في جسيع مخاحل السخض.و  جسيع الفئات
مغ الجانب  ركدت ىحه الجراسة عمى الخعاية التمصيؽية  لمسخضى السرابضغ بسخض الدخشاف

مغ السسكغ أف تكػف دراسات أخخػ تيتع بجراسة جػانب أخخػ ليحه الفئة وعميو فتحت و  الشفدي
تقجيع و  باب لجراسات أخخػ معسقة مع اختلاؼ السياديغ مغ أجل التكفل بسخضى الدخشاف

 ىاالعؿبات مغ اجل تجاوز و  تحجيج أىع الرعػباتو  الخعاية التمصيؽيةو  مختمف أنػاع الجعع الشفدي
 فعالية وليحايجب الاىتساـو  التػصل إلى نتائج أكثخ ايجابيةو  الكذف عشيا لسحاولة تقجيع حمػؿو 

التكفل بسخضى و  عميو ىل يسكغ الاىتساـ و ضخورؼ، و حتسي أمخ السجاؿ ىحا بتصػيخ
 الجيشي ؟و  الدخشاف بإدماج جػانب أخخػ كالجانب الاجتساعي
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 الاقتخاحات :   
 إجخاء فحػصات شبية دوريةو  التكفل الشفدي وتػعية السخأة عمى الكذف السبكخ عغ الدخشاف 
 التيضئة الشفدية لمسخضى قبل الإعلاف عغ التذخيز. 
 والتػعية لسخض الدخشاف تصػيخ بخامج خاصة بالخعاية التمصيؽية. 
 البحػث حػؿ الخعاية التمصيؽية لسخضى الدخشافو  الجراسات تكثيف. 
 ػيغ فخؽ خاصة بالخعاية التمصيؽيةتك. 
 التذجيع عمى تصبضق الخعاية التمصيؽية. 

 إنذاء مخاكد خاصة بالخعاية التمصيؽية. 

 الرعاية التلطيفية. و دعم البحث العلمي في مجال السرطان 
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 0السمحق :
 دلضل السقابمة:

 عغ الحالة : الأوليةالبيانات 
 الاسع: 
 الدغ :
 : الجشذ

 : السدتػػ التعميسي 
 : الحالة السجنية

 الحالة الاقترادية: 
 : مكاف الإقامة

 : الأمخاض الدابقة
 نػع الإصابة: 
 : مجة الإصابة

 العلاج :
 التاريخ السخضي:

 ؟الأعخاضمتى ضيخت 
 ما ىي الاضصخابات التي تذكػ مشيا الحالة؟

 ىل لجػ الحالة اضصخاب في الشػـ ؟
 ىل لجػ الحالة اضصخاب في الذيية؟

 متى تع اكتذاؼ السخض؟
 سابقة في عائمة الحالة؟ إصاباتىل ىشاؾ 

 كيف كانت بجاية السخض؟
 متى بجأت الحالة بالعلاج؟

 حرة علاج؟ لأوؿكيف كانت الاستجابة 
 نػعية العلاقات الاجتساعية:

 ىل تسارس الحالة نذاشات اجتساعية؟
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 شبيعة علاقة الحالة مع والجييا؟
 شبيعة علاقة الحالة مع والجيغ الدوج؟

 ؟أولادىامع  ةلشبيعة علاقة الحا
 فائية:ذالسخحمة الاست

 مرمحة العلاج الكيساوؼ ؟ وضعية الحالة داخل
 وضعية الحالة مع الصاقع الصبي؟ ىل تذعخ بالخاحة؟

 شعػر الحالة عشج تحجتيا عغ السخض؟
 الحالة الشفدية لمحالة:

 ؟الأوقاتالحالة الشفدية لمحالة في اغمب   
 ما الحؼ تغضخ في الحالة عشج تذخيريا بالسخض؟

 نطخة الحالة لمسدتقبل؟
 السػت؟مجػ خػؼ الحالة مغ 

 فكخة الحالة حػؿ السػت؟
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