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**                                                                                         عʙفانالʙȜʵ و ال**
ʚال ʛيʙالله العلي الق ʛȞʷن ʨʻيʙا نعʺة العقل والʻʽعل ʦأنع ȑʳا لإنʻا العʺل وفقʚاز ه

.                                                                         الʲʴॼي
الȑʚ لʦ "  بʥ لॺاد أحʗʸ" نʱقʙم ʵǼالʟ الʛȞʷ والعʛفان والʱقʙيʛ لأسʱاذنا الفاضل و 

                                         .       يʵॼل علʻʽا بʸʻائʴه وتʨجʽهاته ʽʡلة هʚه الفʛʱة الॽʲʴॼة
 Ǽ18الʺʕسʶة الإسʷʱفائॽة " الأخʶائʥʻʻ الʹفʴانʥʻʻ"كʺا نʱقʙم ʛȞʷǼ خاص إلى 

.                                                ॽɾفǼ ȑʛفʛنʙة على ؗل الʺʶاعʙات والʨʱجʽهات الʺقʙمة
ل الʱقʙيʛ والإحʛʱام لॽʺʳع أساتʚتʻا ل الȞʷ  .وؗ ʛ والʱقʙيʛ لأمهاتʻا وآǼائʻا الʚيʧ وؗ
.أولا وآخʛʽا ĸوالʛȞʷ .  كانʨدعʺا وسʙʻا



 ~  ب ~

  *إهʗاء *

"                                                                                      نالها"مʧ قال أنالها 
                              لʦ تʧؔ الʛحلة قʛʽʸة ولا يॼʻغي لها أن تʨؔن                        

لʧȞǽ ʦ الʴلʦ قॼȄʛا ولا الȘȄʛʢ ؗان مʴفʨفا Ǽالʶʱهॽلات                                       
لʻʻؔي فعلʱها ونلʱها Ǽفʹل الله تعالى                                                       

الʨʽم أنʛʤ إلى حلʡ ʦال إنʤʱاره وقʙ أصॼح  الĺ ʙʺʴ حॼا وشʛȞا وȂمʻʱانا الǼ ȑʚفʹله ها أنا
.                                                                                             أمي"إلى ملاكي الʢاهʛ وقʨتي Ǽعʙ الله داعʺʱي الأولى والأبǽʙة .واقعا أفǼ ʛʵʱه 

الȑʚ تʺʗʽʻ أن ʨȞǽن ʰʻʳǼي في هʚه " أبي " إلى مʧ دعʺʻي Ǽلا حʙود وأعʢاني Ǽلا مقابل 
 .جعلʥ الله مʧ أهل الفʛدوس الأعلى ،اللʤʴات 

  اهʙيها إلى نفʶي

  "أخʱي الȐʛʰؔ " إلى مʧ مʙت يʙها لي وأمان أǽامي     

خʛʽا على وقʨفʧؔ معي في أصعʖ فʛʱات إلى صǽʙقات الʙرب ورॽɾقات العʺʛ جʜاكʧ الله 
                                                               .                          حॽاتي شʛȞا

ʛʽي وؗل خʻالله ع ʦاكʜة جॼʽʡ لʺةȞǼ ʨول ȑارʨʷني في مʙي وساعʰانʳǼ وقف ʧإلى ؗل م                                                                                            .
  .لʖ علʦ شغʨف وأتʺʻى أن ǽفʙʽه ʻʲʴǼا الʺʨʱاضعأهȑʙ هʚا العʺل إلى ؗل ʡا

  نʸॻɹة خʦلة

    



 ~  ت ~

*                                                                                      إهʗاء*

"ʧʽʺي العالȃر ĺ ʙʺʴأن ال ʦاهʨدع ʛوآخ                                                     "
ȑʚ ماتʦ جهʙا ولا خʦʱ إلا Ǽفʹله وما سلʻؔا الʙʰاǽات إلا بʛʽʽʶʱه وما بلغʻا الĺ ʙʺʴ ال -

 ĺ ʙʺʴانا الʻʱمȂا وʛȞا وشॼح ĺ ʙʺʴفʹله فالǼ ات إلاǽا الغاʻقه وما حققॽɾʨʱات إلا بǽهاʻال
.                                                                             على الʙʰء والʱʵام

:                                                                  ȜǺل حʔ أهȏʗ ثʙʸة نʱاحي وتʙʳجي
 ʦأوصانا به ʧلهإلى مʨحʺة وقل رب  ""الله تعالى في قʛال ʧل مʚاح الʻلهʺا ج ʠوأخف

""                                                 .إرحʺهʺا ؗʺا رॽȃاني صغʛʽا
إلى الʨʻر الȑʚ أنار درȃي والʛʶاج الȑʚ لا يʢʻفئ نʨره أبʙا والȑʚ بʚل جهʙ الʧʽʻʶ مʧ أجل 

    ʥॽه إلʱيʙوأه ȑʙوع ʗʺʺل ها أنا أتȞǼ أحʺل إسʺه ʧاح إلى مʳʻال ʦلي سلالʱأبي " أن إع
"                                                                  الغالي 

 ʧي ومʱى في دراسʻʺॽال ȑʙي ʗؗان ʧحي إلى مʨʺʡ Șʽقʴʱالأول ل ʦاعʙال ʗؗان ʧوم
Ȑؗل أذ ʧي عʻʢॽʴاتها تʨدع ʗؗان ʧاتي إلى مʚب ȑازʜʱعȂاتي وॽح ȘȄʛʡ ت بهاʛʸǼأ                                .

                                          "                                            أمي الغالॻة  "
إلى مʧ ؗانʨ قʙوتي ومʲلي الأعلى دوما                                                         

إلى رॽɾقʱي وحʱʰʽʰي الʱي ؗانʗ معي ʽʡلة هʚه الʝʺʵ سʨʻات ومʙت لي يʙ العʨن "إخʦتي " 
                                                        "                                  سهام " 

ʦتهʛʰوخ ʦهʱفʛع معॽابʻي ʧما مʨاء يʢالعǼ لʵॼت ʦي لʱال ȑادǽإلى ؗل الأ  

  ʻʹازشه.

  

  

  

  



 

  :ملʝʳ الʗراسة

هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʱعʛف على الʸʵائʟ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة للفʱاة ضॽʴة الʛʴʱش 
سة على الʺʻهج الॽɻادȑ القائʦ على تقॽʻة دراسة الʴالة و تȘʽʰʢ ، وتʦ الاعʱʺاد في هʚه الʙرا

 ʦت ʧʽʱحال ʧدهʙان ع اخॼʱار الʛورشاخ حʘʽ تʺʲل عʻʽة الʙراسة الفॽʱات ضʴاǽا الʛʴʱش وؗ
  : اخॽʱارهȄʛʢǼ ʧقة قǽʙʸة، وتʦ الʨʱصل إلى الʱʻائج الʱالॽة 

  Șالقل ʧش لا تعاني مʛʴʱضة للʛعʱʺاة الʱالف  
 ش بهʛʴʱʺاة الʱة الفॽɺاʺʱلة الاجʜالع ʧا تعاني م.  

  القلȘ، العʜلة الاجʱʺاॽɺة ، الʛʴʱش:  الؒلʸات الʸفʯاحॻة

Study summary  

This study aimed to identify the psychological and social characteristics of a girl 
who is a victim of harassment. This study was based on the clinical approach 
based on the case study technique and the application of the Rorschach test, 
where the study sample represented girls who were victims of harassment, and 
their number was two cases who were chosen intentionally, and the following 
results were reached. :  

 The girl being harassed does not suffer from anxiety  
 The harassed girl suffers from social isolation. 

Keywords: anxiety, social isolation, harassment  
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  :مقʗمة

مʧ لافʗ الʛʤʻ أنʻا نʞॽɻ الʨʽم في عʛʸ ملʽئ Ǽالأزمات الإجʱʺاॽɺة في إʡار       

أحʙثʗ نʺȌ جʙيʙ للॽʴاة على مȐʨʱʶ الʶلʨك والʦॽʁ  ،الǽʙʴʱات والʺʱغʛʽات القʨمॽة العالʺॽة 

 ،لعادات والʱي أفʛزت بʙورها العʙيʙ مʧ الʺȞʷلات الʱي ʣهʛت في العʙيʙ مʧ الʺʱʳʺعات وا

يʻعʝȞ مॼاشʛة على نʤʺه ومʕساساتهالإجʱʺاॽɺة  ،وȃالʱالي فإن أȑ تغʛʢǽ ʛʽʽأ على الʺʱʳʺع

والʙلʽل على ذلʥ ما ʷǽهʙه العالʦ الʨʽم في الʨʻʶات ،والʲقاॽɾة الʺʱʵلفة وعلى ॽʀʺه وأخلاقه 

ॽات لʦ تʧؔ مʨجʨدة أو مʛʷʱʻة مʧ قʰل ؗالعʻف الʶʻʳي  الأخʛʽة ʨؗلʶجات واسعة لʨم ʧم

 ،الȑʚ شهʙ مʨجات واسعة لإنʷʱاره ʨʸǼرة مʱʵلفة وأشȞاله الʺʱعʙدة في حॽاة معʦʤ الأفʛاد

ورغʦ هʚا الʜʱايʙ في الʺʨجات الʛʴʱش ǼأشȞاله سʨاءا ؗان لفʤي أو جȑʙʶ أو رمȑʜ أو 

ǽ ات إلا أنهॽʱالف ʙʻع ȑʨʻها معʻت عʨȞʶʺع الॽاضʨʺال ʧم ʛʰʱة ومع ،عॽȃʛخاصة في دول الع

هʚا الإهʺال الʨاضح ومع تʜايʙ إنʷʱار هʚه الʤاهʛة أصॼح مʧ ضʛورȑ في الʨقʗ الʛاهʧ أن 

نفʱح هʚا الʺʨضʨع الǽ ȑʚعʙ مʧ الإشȞالॽات الʛʽʢʵة الʱي تهʙد الʻʰاء الإجʱʺاعي لأنه ʲʺǽل 

 ʨʢق للخʛهاك وخʱارهإنॼʱإعǼ ةʛʽʰؗ رةʁ شʛʴʱة الʛاهʣ ارʷʱة ولعل إنॽɺاʺʱة والإجॽʻيʙال ʦॽ

حʘʽ تʦ إخʜʱال شʱʽʸʵها في جʙʶها ،يʛجع لعʙة أسॼاب تʱقʙمها الʛʤʻة الʙونॽة للʺʛأة 

اكʱʶها والʛʤʻ إلʽها ؗʺʨضʨع جʶʻي يʛʽʲ غʛائʜ الʛجل الȑʚ يʛʴʱش بها وȄقʨم Ǽʺغازلʱها ومع

ʱة والإجॽʻيʙها الʱʺॽʀها وʱمʛؔإهانة ل ʙعǽا ماʚع وهʺʱʳʺل داخل الȞʷا الʚل هʲر مʨهʣة وॽɺاʺ

ǽعʛʰ عʧ العʙيʙ مʧ الإشȞالॽات مʲال أنه ǽعʝȞ حالة مʧ اللامॽɻارȄة تلʥ الʴالة الʱي 

اʦǽ"أرجعها  إلى عʙم قʙرة الفʛد على مʨاجهة الʨʱتʛات الأخلاॽʀة وعʧ خلل والʱفʥؔ في " دورؗ

 Ȑʛا يʺʻʽȃع وʺʱʳʺام الʤن "نʨتʛʽارس" مʺǽ يʱال ȋʨاد أنها ضغʛالأفǼ فعʙي تʱع والʺʱʳʺها ال

ʛʽوالʺعاي ʦॽʁال ʧاف عʛʴإلى الإن، ʨلʶال ʛʷʱʻثʺة ي ʧاء  ،ك اللأخلاقيومʚإي ʖʰʶǽ شʛʴʱفال

ولʴʱقȘʽ ،للʹॽʴة لʚا لا بʙ مʧ دراسة هʚا الʺʨضʨع والʛʢʱق إلى جʨانॼه  نفʶي أو إجʱʺاعي
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 ʧʽʰا إلى جانʻʱدراس ʦॽʶتق ʦغى تʱʰʺا الʚه :ʺʱإش ȑʛʤʻال ʖانʳل و) 03(ل ثلاث الʨʸأما  ف

 ʧʽلʸل فʺʱقي إشॽʰʢʱال ʖانʳ02(ال  :(  

  :ʻʱاول ثلاث فʨʸل وهي ؗالآتيي :الʱانʔ الʹȏʙʢ ا

فʛضॽات الʙراسة  –إشȞالॽة الʙراسة : Ǽعʨʻان الإʡار الʺفاॽʂʺي وʧʺʹʱȄ :  الفʶل الأول 

.                                                                                                والʱعقʖʽ علʽها الʙراسات الʶاǼقة –تʙʴيʙ مفاʦॽʂ الʙراسة  –أهʙاف الʙراسة  –أهʺॽة الʙراسة 

:                   Ǽعʨʻان الʸʵائʟ الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة وقʙ تʦ الʻʱاول ॽɾه  :الفʶل الʰاني 

نȄʛʤات الʺفʛʶة للقلȘ  –اعه أنʨ  –أعʛاضه  –أسॼاǼه  –مفهʨم القلȘ : الʸʵائʟ الʻفॽʶة  1

.                                                                                      علاجه –

 –أنʨاعها  -أعʛاضها –أسॼابها  –مفهʨم العʜلة الإجʱʺاॽɺة : الʸʵائʟ الإجʱʺاॽɺة 2

                                         .                                       نȄʛʤات الʺفʛʶة لها

 ʖالʰل الʶالف: ʧʺʹت ʙش وقʛʴʱان الʨʻعǼ : شʛʴʱم الʨه  –مفهǼاॼاعه  –أسʨاته –أنȄʛʤن                                                                                            .

ل إلى الʱʻائج الʻهائॽة لʻʲʴॼا يʧʺʹʱ فʸلʧʽ كان الهʙف مʻه الʨصʨ : أما الʱانʔ الॻʮʠʯقي 

:                                                                                                  هʺا

ʜ هʚا الفʸل على الإجʛاءات الʺʻهॽʳة لʙراسة الȑʚ تʹʺʧ الʙراسة  : الفʶل الʙاǺع رؗ

                                                               .     الإسʢʱلاॽɺة والʙراسة الأساسॽة

ʛامʳل الʶراسة : الفʙائج الʱض نʛراسة وعʙة لॽالات الأساسʴض الʛعǼ لʸا الفʚه ʦʱإه

  .    ومʻاقʱʷها وصʨلا إلى إسʱʻʱاج العام
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  :الإشȜالॻة -1

شʱى الʺʳالات إلا أن الʺʱʳʺعات الإنʶانॽة لاتʜال  رغʦ الʨʢʱر الهائل الȑʚ تʷهʙه الȄʛʷॼة في

ʻه ʱفي مʨاجهة ال ǽʙʴات ومʧ بʧʽ الʺʷاكل الʱي لها أثʛ وصȐʙ في الʺʱʳʺع هي الʱي تʺʝ رؗ

ʨه ȑʚأة " الأساسي والʛʺاس ،"الȞاتها لها إنعॽض لها في حʛعʱي تʱوالإساءة ال ʦلʤاع الʨفؔل أن

بʧʽ أنʨاع الاساءة والاحʱقار الȑʚ تʱعʛض له الʺʛأة  ومʧ ،سلʰي على ؗافة الʺॽاديʧ الإجʱʺاॽɺة 

ʸǼفة العامة والفʱاة ʸǼفة خاصة والʱي ǽعȐʜ الʖʰʶ فʽها إلى أفʛاد الʺʱʳʺع هي ʣاهʛة 

ʚا إجʱʺاॽɺة تʤل تॼʱʱع الفʱاة حʱى  ،الʛʴʱش مʺا ʖʰʶǽ صʙمات عʺॽقة وأثار سلॽʰة نفॽʶة وؗ

تʗʰʻ العقʙ مʧ صʙمة عاॽɿʡة فʶʻʱى "ʛوʙȄفعلى حʖʶ ماجاء في قʨل ف،في أحلامها وذȄʛؗاتها 

ʝفʻة في الॽل حʤة تʙالعق ʥتل ʧؔول ʧمʜور الʛمة مع مʙʸة (".      الʺॽاء،حلʺॽ12ص.ش .

2023(  

كʺا ǽعʙ شȞلا مʧ الأشȞال ،صʙمة ʛʽʰؗة لأنه ʲʺǽل إنʱهاكا للʛوح والȞʷǽ ʙʶʳل الʛʴʱش  

ل ؗلامॽة أو جǽʙʶة فهʚا الفعل الॽʻʷع الʺʨʻʱعة لʛʺʻʱ أو الإكʛاه الȑʙʶʳ سʨاء ؗانʗ هʚه الأفعا

لى تفاقʦ هʚه الʤاهʛة وتʛʽʷ الإحʸائॽات   في في عʙة بʯʽات إجʱʺاॽɺة مʺا أدȐ إʙʴǽث 

 إلى أن نॼʶة الʶʻاءا الʺʱعʛضات للʛʴʱش تʛʱاوح بʧʽ  %50و %40.الʙول الأوروॽȃة 

  ʧها مʱʰʶاوح نʛʱا تॽق آسʛفي ش ʗȄʛي أجʱراسات الʙ40- 30أما ال ʯʺالǼا  ةǽاʴض ʧه

مʧ الفॽʱات اللʨاتي تʛʱواح أعʺارهʧ بʧʽ  83أما الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة فقʙ عانʗ . الʛʴʱش

  .        سʻة للʛʴʱش الʶʻʳي  16و 12

مʧ الʶʻاء في ʙʻؗا Ǽأنهʷǽ ʧعʛن Ǽالʨʵف والقلȘ والʨʱتʛ عʙʻ الʺʷي  Ǽالʺʯة 60وأفادت نॼʶة 

 ʧهʙش،وحʛʴʱلة الȞʷي مʷإلى تف ʛʽʷمʺا ت  ʧعلهʳǽ ة مʺاॽمʨʽال ʧاتهॽي على حʰلʶها الʛʽوتأث

ʧدهʛفʺǼ قلʻʱال ʧʰʻʳʱȄلات وʜعʻة. (مॽاف الإنʺائʙأة والأهʛʺال ʙف ضʻ02/12/2023 الع 

19:52http://www.unifem.org.(  
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وذلʥ نॼʶة إلى تقارʛȄ لʙراسات  ʸ2014ائॽات حʨل نʖʶ الʛʴʱش في الʜʳائʛ لʻʶة آخʛ الإح

ʧة عȄʛائʜة جॽجʨلʨʽسʨة  سॼʶض نʛ80تع %  ʦʱلاي ʧʽي في حʶʻʳش الʛʴʱاء لʶʻال ʧم

  .  حالة تʛʴش سȄʨʻا لȐʙ دوائʛ العʙل 200تʽʳʶل إلا ما نʱʰʶه 

(http://www.eremnews.com.22/01/2024.19:17) 

وȄعʛʰʱ مʧ ،خ إل......الʺʙرسة  ،الʛʴʱش ʧȞʺǽ أن ʙʴǽث في مʱʵلف الأماكʧ مʲل العʺل 

أقʶى أنʨاع الʙʸمات الʺʛʷʱʻة حʘʽ يʕثʛ سلॽʰا على الفॽʱات وʨȞȄن غالॼا مʧ أجل إرضاء 

رغاǼات الʺʛʴʱش مʺا يʛʱك آثار سʯʽة في شॽʸʵة الفʱاة مʻها القلȘ و الʨʵف وفقʙان الʲقة 

ب Ǽالʻفʝ والʳʵل على الʸعʙʽيʧ الʻفʶي أما الإجʱʺاعي ʧȞʺॽɾ أن يʖʰʶʱ في العʜلة والإنʴʶا

  . فʛʱʱك هʚه الʸʵائʟ أثʛ عʺȘʽ في شॽʸʵة الفॽʱات سʨاء مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة أو الǽʙʶʳة 

  :الإشȞالॽة الʱالॽة ومʧ هʻا تʛʡ ʦح

  .للفʱاة الʺʱعʛضة للʛʴʱش؟ والاجʱʺاॽɺةماهي الʸʵائʟ الʻفॽʶة 

  :فʙضॻات الʗراسة 2

2-1  Șالقل ʧش مʛʴʱضة للʛعʱʺاة الʱتعاني الف.  

  .لʺʱعʛضة للʛʴʱش مʧ العʜلة الإجʱʺاॽɺةتعاني الفʱاة ا 2-2

  : أهॻʸة الʗراسة3

تʶلȌॽ الʹʨء على أهʦ مȞʷلة في الʺʱʳʺع والʱي تعʛʰʱ مʧ الʢابʨهات الʱي ʻʺǽع الʨʴض  -

  .                                                              فʽها وهي الʛʴʱش

 – ʴʱا الǽاʴʹن لʨة والعʙاعʶʺال ʦǽʙاولة تقʴشمʛ                                      .  

  .تʜوʙȄ الॼاحʧʽʲ في هʚا الʺʳال بʱʻائج قʙ تʶاعʙهʦ مॼʁʱʶلا في بʻاء الʛʰامج العلاجॽة – 
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  :تʛمي هʚه الʙراسة إلى ʷؗف عʧ الʺʨʺʳعة مʧ الأهʙاف مʻها  :أهʗاف الʗراسة .4

  .الʸʵائʟ الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة لʹॽʴة الʛʴʱش دراسة -

  .مȐʨʱʶ القلȘ عʙʻ الفʱاة الʺʱعʛضة لʛʴʱش معʛفة -

 .الʷؔف عʧ مȐʨʱʶ العʜلة عʙʻ ضॽʴة الʛʴʱش -

الʸفات الʱي تʱعلǼ Șالʻفʝ والعقل والʱي تʕثʛ على ॽɿॽؗة  هي: الʶʳائʝ الʹفॻʴة -5-1

هʚه الʸʵائʟ تʷʺل مʨʺʳعة واسعة مʧ الʨʳانʖ الʱي . وتʛʸفه ،تفʛʽؔ الʟʵʷ وشعʨره 

هʦ وتفاع تʺʜʽ الأفʛاد وتʕثʛ على ʨؗةسلʢॽʴʺة الʯʽʰمع ال ʦله).ʙهي ).  50ص .2000 .حام 

مʨʺʳعة مʧ درجات القلȘ الʺʸʴʱل علʽها مʧ خلال تȘʽʰʢ إخॼʱارالʛورشاخ على الفʱاة 

  .الʺʱعʛضة للʛʴʱش

هي الʱʻائج الʱي يلʶʺʱها الإنʶان تʳॽʻة وجʨد حʨادث و وقائع  : الʶʳائʝ الاجʸʯاॻɸة-5-2

ɺاʺʱاته الإجॽفي ح ʛثʕاتǼاʳǽا أو إॼة سلॽ .  

(https://www.m.ahewar.org.26/05/2024.08: 00) 

  .    هي الʙرجات الʺʸʴʱل علʽها مʧ حلال تȘʽʰʢ إخॼʱارالʛورشاخ على الفʱاة الʺʱعʛضة للʛʴʱش

5-3 Ȗالقل :ʧحالة م ʨش هʛʴʱة الॽʴاة ضʱالف Ȑʙف لʨʵوالإنفعال وال ʛتʨʱال  .  

هي حالة مॽɼ ʧاب الʨʱاصل وعʙم الʷعʨر Ǽالإنʱʺاءإتʳاه أفʛاد : الاجʸʯاॻɸةالعʚلة  5-4

  . الʺʱʳʺع لȐʙ الفʱاة الʺʛʴʱش بها

وتʧʺʹʱ إنʱهاك لʨʸʵصॽة ،نقǼ ʙʸه ॽʀام الفʛد بʻʱفʚʽ أفعال تعʛʰʱ غʛʽ مقʨʰلة  :الʙʲʯش-3

أثʛ على هʱȄʨهʦ وʨʻʱȄع هʚا الʶلʨك بʧʽ الʨʳانʖ الॽʶʻʳة والǽʙʶʳة والʻفॽʶة الأخʧȄʛ وت

حʧȞʺǽ ʘʽ أن يʙʰʰأ Ǽʺʹاǽقات وتلʺʴॽات ʢॽʶǼة وتʨʢʱر إلى مȄʨʱʶات أعلى مʧ ،واللفॽʤة

  .الʺʹاǽقات
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  :الʗراسات الʴاǺقة -6

  :الʗراسات العॻȁʙة 6-1

ʱهʙفʗ هʚه الʙراسة فʟʴ إس ):2007(دراسة مʲǻʗة أحॺɸ ʗʸادة وخالʗ أبʦ دوح  6-1-1

إمʛأة مʛʴʱش بها  140إشʱʺلʗ عʻʽة الʙراسة على  وقॽʰʡ، ʙعة أفعال الʛʴʱش الʶʻʳي العام

ʦॽʺʸخلال ت ʧا  مॽʶʻي و  جʶʻʳش الʛʴʱان الॽʰʱإس Șʽʰʢأفعال وت ʦصل  إلى أهʨʱال ʦت

وهǼ،  ʨالʺʯة 78الʛʴʱش  ؗʺا ʷؗفʗ نʱائج الʙراسة أن الʛʴʱش في تʜايʙ حʘʽ وصل إلى نॼʶة 

ʚلʥ إخʱلفʗ وتعʙدت أشȞاله وهʚا  لاǽقʛʸʱ على أماكʧ مʙʴدة وȂنʺا تعʙدت أماكʧ حʙوثه وؗ

 ȑʛʸʺع الʺʱʳʺة في الǽادʸʱةوالإقॽɺاʺʱات الإجʛʽغʱراجع إلى ال.  

ʚ الȏʙʶʸ لʲقʦق الʙʸأة  -6-1-2 ʙؕʸراسة أن  ):2007(دراسة قام بها الʙال ʗفʷ83ك% 

ʶʻʳش الʛʴʱلل ʧضʛات تعȄʛʸʺاءالʶʻال ʧي إلى ،يمʻقʱر الʨʢʱالات والʸرة الإتʨث ʗʺأسه ʙوق

وضʴاǽا هʚه الʛʸʱفات ʧʴॼʸǽ أكʛʲ عȄʛʹة مʧ غʛʽهʧ لإصاǼة ǼالقلȘ  ،تʨسع الʛʴʱش

  .والأكʯʱاب والʛهاب والإنʴʶاب والعʜلة الاجʱʺاॽɺة

6-1-3 ʚȂʚالع ʗʮة عॺʀ أة ):2008(دراسةʙʸي للʴʹʱش الʙʲʯان الʦʹعǺ.  

وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة ،مȞʷلة الʛʴʱش الʶʻʳي وأسॼاǼه وآثاره هʙف الʙراسة إلى الʨقʨف على

 ʧأة  100مʛإلى أن  ،إم ʗصلʨ90ت % ʦهʻش مʛʴʱل ʧضʛات % 72 تعॼالʡ  امعاتʳالǼ

والʲانȄʨات سʨاءا ؗان تʛʴش لفʤي أو جȑʙʶ مʺا يʨصلهʧ إلى إضʛʢاǼات وهي إنʵفاضʺʱʶى 

  .أداء وفقʙان الʲقة في الʻفʝ وجلʙ الʚات

أسॺاب الʙʲʯش الʴʹʱي Ǻالأʟفال  ):2017(الʦʱهʙة الʻʮʱلة وغادة الʃȂʙʠ دراسة  6-1-4

هʙف هʚه الʙراسة لʱعʛف على ॽʰʡعة حالات الأʡفال الʺʛʴʱش بهʦ :دراسة سʦسʦʻنفॻʴة

عʻʽة  276وتʨؔنʗ الʙراسة مʧ ،جॽʶʻا وعلى أسॼاب وأثار الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة لهʚه الʺʺارسة 

ʱة الإسʢاسʨمات بʨجʺع الʺعل ʦوتʧان وضع مॽʰ ʧʽʽاعʺʱجȂو ʧʽʽʶنف ʧʽʽائʸل أخʰق،  ʗصلʨوت
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وأكʛʲهʧ ) سʨʻات9-4(أكʛʲ أʡفال عʛضة للʛʴʱش تʛʱاوح أعʺارهʦ مʧ : إلى عʙة نʱائج مʻها

إعاقة : وتʨصلʗ الʙراسة ʚؗلʥ إلى عʙة مʧ الآثار الʻفॽʶة الʱي تʤهʛ على الʢفل مʻها ،إناث

عʙوانॽة ،غʹʖ  ،فقʙان الʲقة Ǽالʻفʝ ،الإكʯʱاب ،اءالإنʨʢ ،العʜلة  ،الʨʺʻ الʻفʶي للʢفل والʳʵل

العʜلة الاجʱʺاॽɺة والʛهاب والابʱعاد عʧ : أما الآثار الاجʱʺاॽɺة الʻاجʺة عʧ الʛʴʱش مʻها،

  .صعȃʨة تقʰل الأخʧȄʛ،الأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة 

Ǻعʹʦان الʗʶمة الʹفॻʴة لȎʗ الأʟفال ضʲاǻا العʹف  :2018)(دراسة خʱǻʗة زردوم  6-1-5

ʴʹʱش :يالʛʴʱا الǽاʴفال ضʡالأ ʙʻة عॽʶفʻمة الʙʸد الʨوج ʧف عʷؔراسة للʙال ʗفʙه

سʻة وتʦ 11-08حالات مʧ الأʡفال تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ  04وȂشʱʺلʗ  العʻʽة على   ،الʶʻʳي

وʗʻʽȃ الʱʻائج عʧ وجʨد آثار الʛʳʱش وتʗʰʰʶ ،تȘʽʰʢ إخॼʱار رسʦ الʟʵʷ ورسʦ العائلة 

ʻة مॽʶفʻمة الʙʸاض الʛر أعʨهʣʖʻʳʱال Șʽʰل ʧيʚال ʛاعʷʺراسة أن ....... ها الʙال ʗʸوخل

  ).        الॽʸʵʷة ،الʱعلॽʺॽة(تعʛض الʛʴʱش يʕذȑ إلى إنʛʴاف في مʱʵلف جʨانʖ الॽʴاة 

Ǻعʹʦان تأثʙʻ الʙʲʯش الʴʹʱي  ):2021(دراسة حʸȜة حاج علي وحʥʻʴ حʸاش 6-1-6

ʟʴ الفʛوق في الʛʴʱش والإسʱقʛار هʙف الʙراسة إلى الف:على إسʯقʙار الʸهʹي للʙʸأة العاملة

ʜ الʳامعي  ʛؗʺالǼ العاملات ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽɺاʺʱالة الاجʴوال ʧʶات الʛʽغʱʺي وفقا لʻالʺه

وتʦ إسʙʵʱامإسॽʰʱان الʛʴʱش والإسʱقʛار الʺهʻي وȃلغ حʦʳ العʻʽة , الإسʷʱفائي بȑʜʽʱ وزو

انʗ الʱʻائج ؗالʱالي100   : عاملة وؗ

- ʧʽة بॽائʸوق دالة إحʛد فʨوجʧʶال ʛʽغʱم Șش وفʛʴʱل الʨاد حʛات الأفǼاʳʱالاس.  

  .  عʙم وجʨد فʛوق بʧʽ الاسʳʱاǼات الأفʛاد حʨل الʛʴʱش وفȘ لʺʱغʛʽ الʴالة الاجʱʺاॽɺة-

  .وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽة بʧʽ الاسʳʱاǼات الأفʛاد حʨل الʛʴʱش في الاسʱقʛار الʺهʻي-
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 ان الʙʲʯش الʴʹʱي ǺالʠالॺاتǺعʹʦ ): 2021(دراسة نʤॻɹ بʦعʦʸشة وحʹان ʯʵǺة  7 -6-1 

هʙف الʙراسة إلى الʱعʛف على أشȞال وأسॼاب وآثار الʛʴʱش الʶʻʳي Ǽالʢالॼات  :الʱامॻɹات

ʡالॼة ʳǼامعة جʳॽل وتʦ إسʙʵʱام الʺʻهج  64مʧ خلال دراسة مʙʽانॽة على عʻʽة ǽقʙر عʙدها 

  .الʨصفي وأداة الاسॽʰʱان لʳʺع الʺعلʨمات

أما ،أكʛʲ أشȞال الʛʴʱش إنʷʱارا هʨ اللفʤي وȄلॽه الȑʙʶʳ وتʨصلʗ الʙراسة إلى أن      

في حʧʽ ؗانʗ أكʛʲ آثار الʛʴʱش الʶʻʳي ،أسॼاǼه مʛتʢॼة Ǽالʛʴʱش وتلʽها الʺʛتʢॼة Ǽالʺʛʴʱش 

فقʙان ،إكʯʱاب ،قلȘ  ،تأنʖʽ الʹʺʛʽ،الʳʵل(Ǽالʢالॼات هي الآثار الʻفॽʶة Ǽالʙرجة الأولى

  ). الʲقة

 ،سʨء الʅॽؔʱ الإنʴʶاب،الʨʵف مʧ الʚهاب للʳامعة (لاجʱʺاॽɺة وفي الʙرجة الʲانॽة الآثار ا

  ). والعʜلة مʧ الʷʻاʡات

  :الʗراسات الأجʹॻʮة. 2

)2004:( genniferstel   :دراسة 2-1

أʗʺॽʀ : خʸائʟ مʱعلقة ʨʶǼء الʺعاملة،الآثار الʻفॽʶة لإعʙʱاء الʶʻʳي على الʢفل      

وȃلغ  ،ذʛؗ وأنʲى 295لامॽȞȄʛة على عʻʽة بلغʗ الʙراسة في جامعة واشʧʢʻ الʨلاǽات الʺʙʴʱة ا

 ʧʽ وهʙفʗ الʙراسة إلى فʟʴ سʨء الʺعاملة الॽʶʻʳة وأثʛها على  ،112عʙد الʺʷارؗ

ʛق شʙة الʨʱتʛ لاحقا وتʦ تȘʽʰʢ الاسॽʰʱان تارȄخ الʶʻʳي وȂسॽʰʱان لʢ،الʸʵائʟ الʻفॽʶة للفʛد 

 ʶʻʳ21ي غʛʽ مʛغʨب قʰل عʺʛ ال اتʸالمʧ الأفʛاد أبلغʨا عʧ  % 33 ،وȂسॽʰʱانʨʽȃʛʱشʻال

ʧʽالغॼال ʧي عʶفʻال Șʽʹوال Șوالقل ʛتʨʱة الʙش ʧاد مʛعانى الأف ʙة وقʻس .  
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  )romisteller )2004دراسة  2-2

     ʽيبʶʻʳش الʛʴʱض للʛعʱراسة الʙال ʗʻ،  ʧات لهǼاʛʢوث إضʙات وحॽɻامʳات الॽʱالف ʙʻع

ʦʹء الهʨʶالعلاقة ،ك ʧف عʷؔراسة إلى الʙال ʗصلʨة وتʙʽʡʨاة ،الʱي للفʶʻʳش الʛʴʱال ʧʽب

ʚلʥ ...القʛحة الʺعǽʙة ،القʨلʨن ،سʨء الهʹʦ : والإصاǼة ǼالإضʛʢاǼاتالʨȞॽʶسʨماتॽة مʲل إلخ وؗ

  .إلخ...العار ،الʳʵل الإنʨʢاء على الʚات: الʻفॽʶة مʲل

  :الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة

ي إهʨʺǼ ʗʺʱضʨع تʨʻعʗ وتعʙدت أهʙاف الʙراسات الʶاǼقة الʱ: مʥ حʖʻ الهʗف 

حʘʽ أغلʖ الʙراسات قامʗ بʙراسة الآثار الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة الʻاجʺة عʧ الʛʴʱش ،الʛʴʱش

 ʗفʙه ʘʽفل حʢالǼ يʶʻʳش الʛʴʱع الʨضʨا إلى مʻقʛʢت ʧʽʱها ودراسʻأة ومʛʺي على الʶʻʳال

ʜ أما دراسة ال ،إلى فॽʰʡ ʟʴعة أفعال الʛʴʱش وأهʦ أسॼاǼه  2002دراسة ॼɺادة وأبʨ دوح  ʛؗʺ

 ، 2008تʷابهʗ في أهʙافها مع دراسة هॼʽة عʙʰ العʜȄʜ  2007الʺȑʛʸ الʱي قامها في 

 ȘȄʛʢلة والʽʺشة 2017ودراسة جʨʺعʨة  ودراسة بʱʷȃف  2004 ودراسة  2021وʷؔهي ال

جॽʰʻة والʘʴॼ عʧ أسॼاǼه الأ genniferstel عʧ آثار الʛʴʱش الʶʻʳي الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة

في الهʙف حʘʽ هʙفʗ للʷؔف عʧ  2018عʻهʦ دراسة خʳǽʙة زردوم حʘʽ إخʱلفʗ  ،وأشȞاله

وجʨد الʙʸمة لȐʙ ضʴاǽا الʛʴʱش الʶʻʳي مʧ الأʡفال وأثاره وهʙفʗ دراسة حاج علي 

هʙفʗ للʷؔف عʧ العلاقات ،إلى فʟʴ الفʛوق في الʛʴʱش والإسʱقʛار  2021وحʺاش 

Romisteller  العائلات Ȑʙي لʻة  ،الʺهॽʰʻأما دراسة الأج  

  .الʻفॽʶة والاضʛʢاǼات الʨȞॽʶسʨماتॽة والاضʛʢاǼاتʙʽʡʨة بʧʽ الʛʴʱش الʶʻʳي ال

  :مʥ حʖʻ الʹʯائج

تʷابهʗ أغلʖ نʱائج الʙراسات الʶاǼقة في إثॼات أن الʹॽʴة الʛʴʱش تعاني مʧ آثار      

ʜ الʺȑʛʸ  ،نفॽʶة وȂجʱʺاॽɺة  ʛؗʺت دراسة الʙأك ʘʽش  2007حʛʴʱا الǽاʴاء  ضʶأن ن

أما دراسة هॼʽة عʙʰ العȘ،  ʜȄʜ والإكʯʱاب والعʜلة الإجʱʺاॽɺةوالإنʴʶابʤǽهʛ علʽهʧ القل
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ʲقة Ǽالʻفʝ وȂنʵفاض مȐʨʱʶ تʨصلʗ غلى أن الʺʛأة تعاني مʧ جلʙ الʚات وفقʙان ال 2008

فؔانʗ آثار الʛʴʱش هي إعاقة الʨʺʻ الʻفʶي للʢفل والʳʵل  2007أما دراسة الȘȄʛʢ  ،الأداء

ودراسة خʳǽʙة زردوم أثʗʱʰ عʧ وجʨد الʙʸمة لȐʙ  ،الآخʧȄʛكʯʱاب والعʜلة وعʙم تقʰل والإ

  Șʽ، 2004 والʖʻʳʱ مʺا يʕدȑ إلى إنʛʴافضʴاǽا الʛʴʱش وآثار الʻفॽʶة مʧ الʺʷاعʛ والʹ

أما  ،الأخȐʛ ودراسة   genniferتʨصلʗ إلى نفʝ آثار الʛʴʱش الʱي تʨصلʗ إلʽها الʙراسات

بʧʽ إسʳʱاǼات الأفʛاد حʨل الʛʴʱش Ǽالʺʛأة ؗانʗ نʱائʳها أنه يʨجʙ فʛوق  2021دراسة حʺاش 

ʧʶوال ʛʽغʱʺال Șوف.  

  .عʙم وجʨد فʛوق بʧʽ إسʳʱاǼات الأفʛاد حʨل الʛʴʱش Ǽالʺʛأة والʴالة الإجʱʺاॽɺة   

ودراسة ʱʷǼة  ،وجʨد فʛوق بʧʽ إسʳʱاǼات الأفʛاد حʨل الʛʴʱش في الإسʱقʛار الʺهʻي     

بʧʽ الʢالॼات والȑʚ هʨ الʛʴʱش اللفʤي  تʨصلʗ إلى أكʛʲ أشȞال الʛʴʱش إنʷʱارا 2021

العʜلة (وتلʽها الإجʱʺاॽɺة ) الإكʯʱاب ،القلȘ ،الʳʵل(ʛʲ الآثار الʻفॽʶة إنʷʱارا مʻهاوأك

  ...)الإنʴʶاب ،الإجʱʺاॽɺة

أما دراسة ) ʷؗ)Romistellerف عʧ العلاقة بʧʽ الʛʴʱش والإضʛʢاǼاتالʨȞॽʶسʨماتॽة      

  .القʛحة الʺعǽʙة ،القلʨن 
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ʗʻهʸت:  

نʛʢʱق ॽɾه إلى مفهʨم القلȘ والȑʚ  والاجʱʺاॽɺةيʻʱاول هʚا الفʸل الʸʵائʟ الʻفॽʶة   

الاجʱʺاॽɺة أما الʳانʖ نʻʱاول ॽɾه العʜلة  ،وأسॼاǼه ونȄʛʤاته وأهʛʡ ʦق علاجهوأعʛاضه 

  .وأسॼابها ونʱȄʛʤها وهʚا Ǽالॼʶʻة للفʱاة ضॽʴة الʛʴʱش
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- ʴالʹف ʝائʶʳةالॻɸاʸʯة والإجॻ: 

1- Ȗالقل:  

  .هʨ مʛادف للإنʜعاج والʨʱتʛ: لغة

خاصة زȄادة ،هʨ شعʨر غامǼ ʠالʨʱجʝ والʨʵف مʨʴʸب Ǽإحʶاسات جॽʺʶة: إصʠلاحا

ضȘʽ الʻʱفʝ وȂرتفاع نॼʹات : نʷاȋ الʳهاز العʰʸي اللاإرادȑ وʕȄتي في نȃʨات مʲل

ʖان(.إلخ.......القلʺॽ162ص ،2014،سل.(   

Ȗالقل ʃȂʙة القل: تعॽذات ʛاعʷʺǼ Ȍॼتʛوت ʛʢʵد الʨها وجʛʽʲʱʶǽ سارة ʛʽة غॽحالة إنفعال ʨه Ș

كʺا تʧʺʹʱ إتʶاع حʙقة العʧʽ وȂزدǽاد الʱعʛق في الʙʽيʧ ،مʧ الʨʱتʛ والʱغʛʽات الفʨȄʜʽلʨجॽة 

  ).216ص ،2021،بʨدارȑ .  (والʻʱفʝ الȄʛʶع وتʱفاوت مʧ حʘʽ الʙʷة

الʱي ǽعاني مʻها الʟʵʷ وʨȞȄن  ،والغامʹةفالقلȘ هʨ حالة مʧ الإنفعالات الʙʷيʙة       

وأكʛʲها  إضافة إلى وجʨد أعʛاض جǽʙʶة ،ॼɺارة عʧ آلام وȂنʜعاج وتʨتʛ وشʨȞك حʨل الʺʱʶقʰل

  .والʱعʛق والأحلام الʺʜعʳة ،الʵفقان ،القʨلʨن  ،شʨʽعا القʛحة الʺعǽʙة

2- Ȗاب القلॺأس:  

  .الإسʱعʙاد الʨراثي -

  .ʛȞॼةالʺʵاوف الʙʷيʙة في الʢفʨلة الʺ -

  .الʨʴادث الʯʽʶة الʱي تعʛض لها الفʛد ؗالʛʴʱش الʶʻʳي -

  .الʷعʨر Ǽالʱهʙيʙ الʙاخلي والʵارجي والȑʚ تفʛضه الʛʤوف الʯʽʶة -

- ʙيʙʷي الʶفʻال ʛتʨʱفة الॽʻوالأزمات الع.  

- ʗʰؔل الʷات وفʡاॼاهات والإحʳوافع والإتʙال ʧʽاع بʛʸالʨʸقʻوال ʜʳوالع ʖنʚال ʛاعʷم.  

  .ة الʹاغʢة والʺʲʺʱلة في الʹغȌ الʴʹارȑ مʨاقف الॽʴا -

أما فʛوʙȄ فأرجع أسॼاب القلȘ إلى إعاقة اللʙʽʰʽو مʧ الإشॼاع الʶʻʳي الॽʰʢعي وȂلى عقʙة       

  )252ص ،2006 ،عʙʰ الʛحʺان.                              (أوديʖ وعقʙة إلʛʱؔا
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3 Ȗاض القلʙأع:  

  :أعʙاض نفॻʴة 3-1

- ʛʽؔفʱال ȋلاʱإخ.  

  .لॽʶʻان وعʙم القʙرة على الإدراك والʜʽʽʺʱا -

  .الإنفعالات الʜائʙة -

  ).30ص، 2008 ،فاروق ( .الʺʽل إلى العʙوانॽة -

  .الʶʴاسॽة الʜائʙة والʷعʨر Ǽعʙم الʛاحة -

  .سهʨلة الإسʲʱارة والʨʵف -

  .والإرتॼاك والʥʷ ،الʛʱدد في إتʵاذ القʛارات -

   .الإحʶاس Ǽقʛب الʻهاǽةو ،الإنʷغال Ǽأخʢاء الʺاضي وتʨهʦ الʺʛض  -

  )40ص ،2019 ،جاسʦ محمد(

  .الʷعʨر Ǽالإخʻʱاق وتʹʦॽʵ الأمʨر -

  .الأرق مع الأحلام والʨؔابʝॽ الʺʜعʳة والإسʱغʛاق في أحلام الॽقʤة -

- ʛʳʹخاء والʛʱرة على الإسʙم القʙع.  

  .والإسʱʺʱاع Ǽالهʨاǽات والʱعʖ فقʙان الإهʱʺام -

  )168ص ،2014 ،سلॽʺان( .لʷعʨر Ǽالʻقʟعʙم الأمان وعʙم الإسʱقʛار وا -

  :أعʙاض جǻʗʴة 3-2

  .صʙاع جʰهي أو صʙغي -

  .تʻʷج العʹلات -

- ʦان ،الإسهال ،جفاف الفॽʲالغǼ رʨعʷال، ʕʽقʱة في الॼɼʛوال.  

- ʝفʻʱة الȃʨصع.  

- ʖات القلȃʛارع ضʶم،تʙال Ȍرتفاع ضغȂو.  

  .كʛʲة الʨʰʱل وفقʙان الॼɼʛة الॽʶʻʳة -
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- Ǽاف الأصاʛʡفي أ ʜخʨل والʽʺʻʱعال، ʛافʣالأ ʦʱ163ص ،2021 ،أسʺاء( .تع.(  

لʺا تعʛض الفʛد لإنفعالات معʻʽة -   .نȃʨات مʧ الʕʷʳʱ الʺʛؔʱرؗ

- ʧʢॼال Ȑʨʱʶفاخ على مʱوالإن Șلʴة في الʸغǼ.  

- ʧʽقة العʙاع حʶإت.  

نʳॽʱة القلȘ لأنه عامل أساسي في  ،ʣهʨر حʶاسॽة جلǽʙة والʱي تعʛف Ǽأنها ردفعل تفاعلي -

ǽʙاض جلʛر أمʨهʣان( .ةʺॽ170ص ،2014 ،سل.(  

4- Ȗاع القلʦاع  :أنʨة أنʙع ʙجʨة تॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم ʖʶوحʧم  ʛؗʚون Șات القلǼاʛʢالإض

  :مʻها

  .إضʛʢاب القلȘ العام هʨ الʺʛʺʱʶ والʺفȋʛ مʧ الأنʢʷة الʨʽمॽة -

  .إضʛʢاب الهلع -

  .ʱʺاॽɺةضʛʢاب القلȘ الإجʱʺاعي وهʨ مȐʨʱʶ عالي مʧ الʨʵف ʷǼأن الʺʨاقف الإجا -

- ʧاديॽʺرهاب ال، ʜʳاج والعʛالإحǼ دʛالف ʛعʷي تʱاقف الʨʺال ʖʻʳت ȑأ.  

ʧ تʢȃʛهʦ بهʦ علاقات عاॽɿʡة الʨʵف مʧ الإنفʸال عʧ الأشʵاص الʚي ،قلȘ الإنفʸال -

  .قȄʨة

  .وهʨ مʵاوف غʛʽ عقلانॽة مʧ الأشॽاء تʕدȑ إلى ضغȌ نفʶي شʙيʙ ،لʛهاب الʺʙʴدا -

  .رة على الʙʴʱث في أحʙاث إجʱʺاॽɺة معʻʽةعʙم القʙ ،الʗʺʸ الʱʻقائي -

)Șاب القلʛʢ30/01/2024.18:58.إض.https://who.int.(  

5- Ȗة للقلʙʴفʸات الȂʙʢʹال:  

الʱʰʺʶاوȑ (القلȘ هʨ نʳॽʱة زȄادة نʷاȋ الʳهاز العʰʸي اللاإرادȑ : الʦʻʴॻɽلʦجॻة 5-1

 ȑاوʱʰʺاراسॼوال .(ʧʽالȄة الأدرॼʶن ʙȄʜت ʦث ʧف وم ʧʽالʻȄرادرʨʻموالʙعلاماته على  ،ي ال ʧوم

  .إلخ......الʛجفة،الʱعʛق  ،تȎʴʳ العʻʽان  ،الʳهاز الʱʰʺʶاوȑ إرتفاع ضغȌ الʙم
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  .أما على مȐʨʱʶ الॼاراسʱʰʺॽاوʛʲȞॽɾ ȑ الʨʰʱل والإسهال وȂضʛʢاب الهʹʦ والʨʻم 

  )188 ،2011 ،شʛوق (  

  :نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي 5-2

- Șلʢʻفرويد.سيS. freud م Șاع القافي دراسة القلʛʸال ʧي ئʶفʻهاز الʳنات الʨȞم ʧʽب ʦ

هʨ الʜʳء الȑʨʱʴǽ ȑʚ على الغʛائʜ الʙʰائॽة أما " فالهʨ"،"الهʨو الأنا والأنا الأعلى"والʺʲʺʱلة في 

وعادة ما  ،الأنا فهॼɺ ʨارة عʧ وسȌॽ بʧʽ الهʨ والعالʦ الʵارجي ومهʺة الأنا حفȎ الʚات 

Ǽ اسʶإلى إح ȑدʕادها يǽات فإزدʛتʨʱع لʹʵǽʻȄو ʦةالألʚاللǼ اسʶات إحʛتʨʱال ʠحف ʧج عʱ، 

 .زȄادة في الألʦ أدȐ ذلʥ إلى القلȘ "الأنا "فإذا تʨقع 

وقʙ قʦʶ فʛوʙȄ القلȘ إلى نʨعʧʽ قلȘ عʸابي  ومʨضʨعي فأرجع القلȘ العʸابي إلى      

ʡلȘ فالʢاقة الʻفॽʶة الʱي دافعها جʶʻي والʱي أ ،مȞʷلة الʛʴمان الʶʻʳي وعʙم إشॼاع الʛغاǼات 

واعʛʰʱ أن  ،أذا لʦ يʦʱ إشॼاعها تʨʴʱل ȄʛʢǼقة ʨʽʶॽɾلʨجॽة إلى قلȘ" اللʙʽʰʽو"علʽها مʢʸلح 

 ʨه Șة  القلॽʶʻʳات الॼɼʛال ʗʰؗ ʧاتج عʻاب الʸة العʳॽʱن.  

   ʙȄوʛاها فʛث ودراسات أجʨʴǼ ةʙع ʙعȃو freud  أصل ʨه Șإتʹح له أن القل Șل القلʨح

ȑ إلى الʗʰؔ ولʝॽ العʝȞ فعʙم إشॼاع الʙافع الʶʻʳي الأمʛاض العʸابॽة وهʚؗ ʨلʥ الȑʚ يʕد

Șة للقلʳॽʱن ʗʰؔح الॼʸǽ اʻوه ʗʰؔة الॽه إلى عʺلʻوم Șإلى القل ȑدʕي .  

)ʛاهʢ242 ،240ص. 2009.ال.(  

رغʦ الأʴǼاث الʱي قام بها فʛوʙȄ في تفʛʽʶ القلȘ لعʙة سʨʻات إلا أنه لʦ يʨʱصل إلى نʳॽʱة 

ʱوجه ʧʺف Șالقل ʖʰفة سʛة لʺعॽʻʽقǽ ʝॽد لʛي فالفʶʻʳال ʖانʳه الॽعل ʖدور العقل وغل ʖʽه غ

ʚلʥ لʦ يʛؗʚ الȄʛʢقة الʨʽʶॽɿلʨجॽة الʱي ،حʨʽان تॽɾ ʦȞʴʱه غʛائʜه وȂنʺا هʨ مʛȞم Ǽالعقل  وؗ

Șفة أصل القلʛصل إلى معʨʱي ʦفل Șو إلى قلʙʽʰʽاقة اللʡ ل بهاʨʴʱت.  
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ॻة 5-3 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال:  

     ʨه Șن ان القلʨʽ ʨؗلʶال ʛʰʱعǽ  عيॽʰʢال ʛʽʲʺالǼ اعيʨال ʛʽد غʛة والفॽʡاʛʱف إشʨة خǼاʳʱإس

له وهي امॽʰʡ ʛعي إلا إذا حʙثʗ في مʨاقف لاʖʽʳʱʶǽ فʽها الاخʛون ǼالقلȘ أو ؗانʗ شʙته 

ʛʰاك , ʙيʙʷاع الإنفعالي الʛʸه وأن الǽʙوال ʧم Șالقل ʖʶʱȞǽ فلʢفال ʛلʽدولاروه ʖʶوعلى ح

Ȑʨʱʶ اللاشعʨر هʨ أساس الإضȃʜʢات الʻفॽʶة الȑʚ يلعʖ الॽɾ ʗʰؔه دورا ʛʽʰؗا على م

  .                    وحʰʶهʺا أن الʢفل يʱعلʦ الʛʸاع في بʙاǽة حॽاته الأولى،

  .)com.02/02/2024 19 :20  http://WWW.gulfikids..الȃʛʤʻات الʺفʛʶة للقلȘ ،إبʶʱام(

ॽة مʧ وجهة نʛʤ علʺاء الʺʙر        ʨؗات سلǼاʳʱإس ʧارة عॼɺ Șون أن القلʛي ʦة فهॽ ʨؗلʶسة ال

مʱعلʺة أو رد فعل شʡʛي لʺॼʻه مʕلʦ والʛʰʵات الʺاضॽة للفʛد وȂهʺالهʦ للʳانʖ الʺعʛفي 

ॽɿॽة رؤʱȄه للأشॽاء مʧ حʨله  فالʺعʱقʙات الʵاصة Ǽالفʛد هي الʱي تʕثʛ في Ȅʛʡقة تفʛʽؔه وؗ

 .ʷॽɺه لॽʴاتهوحʱى رؤʱȄه لʚاته وȃالʱالي تʙʴʱد Ȅʛʡقة 

      :الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة 5-4

-  ʧʽم إتفاق بʙة وعॽاللاعقلان ʛʽؔقة تفȄʛʡ اجʱن ʨه Șة أن القلʛؔة على فॽɾʛة الʺعȄʛʤʻم الʨتق

 ʖʶا حʚة وهॽارجʵات الʛʽʲʺاخلي والʙام الʤʻال" ʥॽبBeck  ."  

ه فؔل ماǽفॽɾ ʛؔه الفʛد وȄقʨله حʨل نفʶه وʚؗلʥ أراؤه ؗلها مهʺة ولها صلة       ʨؗلʶǼ قةॽوث

 ȑʨس ʛʽوالغ ȑʨʶة،الǼاʳʱقف الإسʨʱʱقف فʨʺال ʥلʚد على إدراكه لʛالف Ȑʙة لॽالإنفعال                      .

–Șر القلʨهʣ هॽعل ʖتʛʱئ مʺا يʡك خاʨده إلى سلʨد تقʛالف Ȑʙة لʯʡاʵأن الأفؔار ال ʙʳا نʚله .  

  ).WWW.gulfkids .com.02/02/2024.18:00.نȄʛʤات م للقلȘ، إبʶʱام(          

ʜت الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة على الأفؔار والʺعʱقʙات الʵاʯʡة وأهʺلʗ الʳانʖ الʻفʶي والʯʽʰي      رؗ

للفʛد لأن الإنʶان إبʧ بʱʯʽه يʕثʛ وʱȄأثʛ بها فهʻاك تʛʸفات صʴॽʴة في الʺʱʳʺع ما وخاʯʡة 

 ʛي عاشها في ،في آخʱات الʛʰات وخʡاॼحȂاعات وʛʸال ʧي مʶفʻال ʖانʳال ʥلʚ ʡفʨلʱه ؗلها وؗ
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 ʛʽʶإهʺالها في تف ʖʳǽ ا لاʚا لهॼا أو سلǼاʳǽد إما إʛاة الفॽعلى ح ʛʽاتلها تأثǼاʛʢالاض 

  .لǽʙه الانفعالॽة

6- Ȗعلاج القل:  

 :العلاج الʗوائي 6-1

  ʧالات مʴال ʠعǼ ي معʶفʻل العلاج الʰق ʙاملابʙʵʱائها  اسʢإعǼ ʥي وذلʰʢالعلاج ال

القلȘ وسʛؗʚʻ مʻها  مʹاداتʨعة تʦʤ عʙة مʻ ʧاك مʳʺوه ،كʺॽات مʧ الʺهʙئات والʺʢॼʲات

  : الʛئॽʶॽة وهي 

- ʲمॼ ʧʽʰأم ȑات أحادʢMAOI هاʻم: 

ʧʽلʜʻʽة  ،فʳعʜة مॽʰلها آثار جان ʧؔول ʙʽʶ ʨؗȃʛ وأحʙث دواء في هʚه الʺʨʺʳعة والأكʛʲ  ،إيʜوؗ

 ʨاما هʙʵʱإس"ʝ   ".أرورؗ

-ʷʻاتمʢ ʧʽنʨوتʛʽʶال : ʧʽʱʶ ʨؗام ،فلʛʰالʱʶʻʽالʛتʨار , سǼ لʽعة هي جʨʺʳʺه الʚوه ʧʽʱʶ وؗ

Șمʹادات القل ʧم ʘيʙفي.(حʢ291ص ،2015 ،ل.(  

-  ʧفاء مʷاح العلاج والʳي لʹʺان نʶفʻالعلاج الǼ وائيʙافقة العلاج الʛا مʙج ȑورʛʹال ʧم

Șالقل.  

  :العلاج الʹفʴي 6-2

 ʜؗ هʚا العلاج على بʻاء علاقة وثॽقة مع الʺʠȄʛ وȂكʶاǼه الʲقة في نفʶه وȂحʶاسهʛ ي -

وأهʦ العلاجات الʛائʙة والʱي أثʗʱʰ نʳاحاتها مع  ،Ǽالʛاحة والأمان للʷؔف عʧ مʨʰȞتاته ومʵاوفه

ي ʨؗلʶفي الʛلي والعلاج الʺعʽلʴʱهي العلاج ال Șالقل.  

  :العلاج Ǻالʲʯلʻل الʹفʴي-1

    ʙل الأمȄʨʡ العلاج ʧع مʨʻا الʚخلالها علاقات  ،ه ʧى مʻʰات تʶة جلʙع ʧن مʨؔʱي ʨفه

 ʧʽة بǽصودʨʴوالʺف ʟه للأن الʺعا ،الفاحʱلʨفʡ ʧم ȑالة أʴعلى ماضي ال ʜ ʛؗلي يʽلʴʱج ال

 ʝॽɿʻʱة الॽʻخلال تق ʧه مʛلا إلى حاضʨة وصॽالانفعاليالأول  ʦȄʨʻʱى الʱوح ʛʴاعي الʙʱوال

ʝفʻال ʧء اللاوعي مʜʳتات في الʨʰȞʺال ʧف عʷؔلل ʥالات وذلʴال ʠعǼ ي فيʶॽʡاʻالʺغ، 
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ج ʚؗلʥ بʙراسة الʺȞॽانʜʽمات الʙفاॽɺة الʱي تعʨد لعقل الॼاȄʨʻʡقʨمالʺعاوالȄʛؗʚات الʺʨʺʢرة في ال

وتفʛʽʶ الأحلام والʛʸاعات القائʺة على مȐʨʱʶ الʳهازالʻفʶي الʺॼʰʶة ،الʺخ  اسʙʵʱامهاعلى 

 ʥلʚ  الاخॼʱارات Ǽاسʙʵʱامللقلॽɾ Șقʨم العلاج بʱفʛʽʶها وحلها على مȐʨʱʶ الʨعي أو الʷعʨر وؗ

  . ʴقȘʽ الʷفاءلʻفॽʶة وتʴلʽلها لʱا

ي-2 ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال:  

     ʧي م ʨؗلʶفي الʛة في العلاج الʺعॽة العلاجʙʺاوح الʛʱات إلى ج 10تʶة في  30لʶجل

Șعلاج القل،  ʥوذل ʠȄʛʺات للʙاعʶʺال ʦǽʙه تقʻف مʙته والهʙش ʖʶا حʚافوهʙهʱاسǼ ات ʨؗلʶال

Șʽʰʢخلال ت ʧها مʛʽʽالة وتغʴالǼ اصةʵال ʛاعʷʺها  والأفؔار والʻاتى مॽʻي : تقʡاʛقʶار الʨʴال

Șة القلʙش ʙȄʜي تʱاقف الʨʺال ʙيʙʴت ʥلʚ ات والأفؔار الʶلॽʰة وؗ ʨؗوسل ʛاعʷʺة للʷاقʻʺالǼ ʥوذل، 

 ȐʛأخǼ الهاʙبȂها وʰʽتʛاتهوتʚته لʛʤن ʛʽʽتغ ʥلʚ والعʺل على تقʰل نفʶه Ǽعȃʨʽها  ،إʳǽابॽة وؗ

 اسʳʱاǼاتج القلȘ وتعلʦॽ الفʛد للʅॽɿʵʱ وعلا،وتʴॽʴʸها وȂعʢاء تʺارʧȄ وواجॼات مʜʻلॽة

 ʥلʚ وذلʥ بʱعȄʛʹه للʺʨاقف الʺʱʶفʜة  ،تقॽʻة الʱعʠȄʛ اسʙʵʱامصʴॽʴة للʺʨاقف الʵاʯʡة وؗ

 اكʛʱاثوفॽʻة الʽʵʱل مʲلها ولʧؔ تعȄʛʹها خॽالॽا للʺʨاقف ॽɾقل ،والʱي تʙȄʜ شʙة قلقه تʙرॽʳȄا

  .الʴالة Ǽالʺʛʽʲات الʶلॽʰة وʳʱȄاوزها 

ي أثʗʰ نʳاحʱه في علاج القلȘ وذلʥ بॽʁʴʱقه نʱائج مʚهلة مʧ فالعلاج الʺعʛفي ا    ʨؗلʶل

  .خلال فॽʻاته العلاجॽة

  :الإسʙʯخاء-3

ولॽʁʴʱقه هʻاك ʛʡق وتʺارʧȄ لʅॽɿʵʱ  ،الإسʛʱخاء ؗأسلʨب علاجي مʶاعʙ عادة ماʙʵʱʶǽم   

 ȘامالقلʙʵʱاسǼ ʝفʻʱال ʧȄقى الهادئة وتʺارॽسʨʺال ʥلʚ  تلاوة القʛآن الʦȄʛؔ والʱأمل وؗ

وشʛب  ،الʨȄʜت العȄʛʢة ذات الʛائʴة الॽɿʵفة والهادئة Ǽاسʙʵʱامتʙلʥॽ للʦʶʳ  واسʙʵʱام،الʢॼيء

شاȑ الأعʷاب الʶǽ ȑʚاعʙ في رفع مȐʨʱʶ الʛʶوتʨنʧʽ وتهʙئة الأعʸاب مʲل الॼابʨنج 

فهʚه الॼʻاتات الॽɻॽʰʢة تʶاعʙ في الإسʛʱخاء  ،وعॼʷة القʙسʧʽ مع العʶل الॽʰʢعي والʜʵامة

  .ʙوء وتʅॽɿʵ مȐʨʱʶ القلȘ والʨʱتʛ عʙʻ الفʛدوتʴقȘʽ اله
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 :الاجʸʯاॻɸةالعʚلة : ثانॻا 

 :مفهʦمها 2-1

ولقʨله " عʜل الʷيء ǽعʜل عʜلا"الإبʱعاد والʴʻʱي جانॼا قال صاحʖ لʶان العʛب  :لغة

عʜُْولʨُنَ :"تعالى َ̋ عِ لَ ْ̋ ʁَّ   ).212آǽة  ،سʨرة الʷعʛاء".  (إِنَّهʦُْ عʧَِ ال

ʟ الʱفاعل مع الآخʧȄʛ والفʛد الʺعʜول ʷǽعǼ ʛعʙم وجʨد مʧ الʷعʨر بʻق هي :إصʠلاحا

 ʧعاده عʱبȂاعة وʺʳاء للʺʱم الإنʙعǼ رهʨل إدراكه وشعʲʺامات ؗʺا تʺʱه الآراء والإه ʷǽارؗ

ات   ).4ص ،2012 ،عʙنان( .والʲقاॽɾة الاجʱʺاॽɺةالʺʷارؗ

سʨاء مع أسʛته  ،ॽةفالعʜلة هي عʙم تʨافȘ الفʛد في علاقاته الإجʱʺاɺ :وفي تعʙف آخʙ فالعʚلة

 ʙفقǽ ʘʽاءأو خارجها حʺʱره  الانʨداد شعʜȄاعة وʺʳابللʛʱالاغǼ  ʧاب مʶإلى الإن ȑدʕمʺا ي

 ).17ص ،2017 ،إǽʺان. (تفاعلاته الإجʱʺاॽɺة

هي حالة يʻفʸل فʽها الفʛد عʧ الʺʱʳʺع مع الʷعʨر Ǽالغȃʛة وماʸǽاحʰها  الاجʱʺاॽɺةفالعʜلة  -

خʧȄʛ وتفʛد الʚات والإحʶاس Ǽالʙونॽة تارة والʱعالي تارة أخȐʛ مʧ خʨف وقلȘ وعʙم الʲقة في الآ

ʥن ذلʨȞȄوضعف  و ʅॽؔʱء الʨʶة لʳॽʱال انʸاعيالاتʺʱد لاجʛللف. 

 :أسॺاب العʚلة الإجʸʯاॻɸة 2-2

ة في الʱفاعلات الإجʱʺاॽɺة -  .الʳʵل وعʙم الإرتॽاح وتʖʻʳ الʺʷارؗ

مʺا يʛفع مȐʨʱʶ القلȘ وʙȄخل الفʛد في  الʨʵف مʧ الʨقʨع في الʺʨاقف الإجʱʺاॽɺة الʶلॽʰة -

  .العʜلة

 .ضعف الʲقة Ǽالʻفʝ مʺا يʕثʛ في الʺهارات لȐʙ الفʛد -

الʶʴاسॽة الʜائʙة وهي مʛتʢॼة Ǽالʳʵل لأن الʨʳʵل حʶاس إتʳاه نʛʤة الأفʛاد له  -

ʦفاتهʛʸوت. 

- ʵب الʨʽالع ʠعǼ ʧة الʺعاناة مॽʁة الإعاقة (لʻʺʶإلخ ...ال.( 

-ʱفي ال ʛʽؔفʱةالॽاتʚب ʛʽؔفʱفاهات وال. 

- ʦات وحاجات أولادهॼɼʛل ʧيʙالʨال ʦم تفهʙارمة وعʸة أو الॼالʶة الȄʛة الأسʯʷʻت. 
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- ʛʺʻʱوال ʙقʻة والȄʛʵʶالǼ دʛللف ʦلهʰم تقʙان وعʛجʺاعة الأق. 

 :وأهʦ عامʽلʧʽ أساسʧʽʽ للعʜلة هʺا 

 ʧȄʛالآخ ʧف مʨʵقارالʱةإلى الʺهارات  والافॽɺاʺʱ56ص، 2022، صفاء( .الاج.( 

 : الاجʸʯاॻɸةأعʙاض العʚلة  3-2

 .مع الآخʧȄʛ الاتʸالبها مع صعȃʨة تʴقȘʽ  والانʷغالالʷعʨر Ǽالʶʴاسॽة الʚات  -

 .القلȘ وعʙم الإرتॽاح في الʺʨاقف الʱي تʧʺʹʱ مʨاجهة الʻاس -

ʜʽ الآخʧȄʛ ونقʙهʦ والانॼʱاهزȄادة الʨعي  - ʛؗت ʧف مʨʵوال. 

 .لاقاتعʙم القʙرة على تʧȄʨؔ صʙقات وع-

- ʘيʙʴأقل في ال ʗل لقʹاء وقʽʺال. 

ة في الʷʻاʡات -  ).35ص ،2006 ،محمد(.عʙم الʺॼادرة في اللعʖ وعʙم الʺʷارؗ

 :الاجʸʯاॻɸةأنʦاع العʚلة  4-2

    :  العʚلة الإلʚامॻة-1

ة في الʷʻاʡات  ،تʨؔن هʚه العʜلة ضʙ رॼɼة الفʛد         ،الاجʱʺاॽɺةوقʻʺǽ ʙع مʧ الʺʷارؗ

لʛʤوف لاسʛʢॽة علʽها وغالॼا تʨؔن ʖʰʶǼ عʙم تقʰل جʺاعة معʻʽة للفʛد أو ʖʰʶǼ وذلʖʰʶǼ ʥ ا

 .مʳال عʺل الفʛد

 : الاخॻʯارȂةالعʚلة -2

ة في الʷʻاʡات        لʳʺاعة  والانʱʺاء،الاجʱʺاॽɺةالفʛد بʻفʶه ʱʵǽار العʜلة وعʙم الʺʷارؗ

أو الʛʴʱش  الاعʙʱاء مʧ اجʱʺاॽɺةسʖʰ ذلʥ لʱعʛضهʦ لʺʨاقف مʕذǽة وحʨادث  واحʱʺالمعʻʽة 

 ).233ص، 2009 ،رغʙة( .فؔلها تʶاهʦ في العʜلة

 :الاجʸʯاॻɸةالʹȂʙʢات الʸفʙʴة للعʚلة  5-2

الʴʱلʽلॽة أن الʷعʨر Ǽالعʜلة ʲʺǽل حالة مʧ  الʺʙرسة  تȐʛ  :مʗرسة الʲʯلʻل الʹفʴي 1-5

ʖʰʶǼ مʙʰأ  ،حلال مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة اكʗʰʶʱالʱي  ،لʗʰؔ الʛʰʵات الʺʢॽʴة اللاشعʨرȄةا
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ॽة ،لʺʤاهʛه مامʧ شأنه أن يʕدȑ إلى الألʦ أو –رفʠ الإنؔار لؔل  ʨؗلʶال ȋالأنʺا ʗʰؗ وهي

 Ȍسʨالفة للʵʺاعيالʺʱفئ والعلاقات  الاجʙل على الʨʸʴل في الʷإلى ف ȑدʕةمʺا يॽɺاʺʱالاج 

  .الاجʱʺاॽɺةʛʰة العʜلة وȃالʱالي ʗʰȞǽ في نفʶه خ ،الانʱʺاءوȂحॼاȋ حاجاته إلى 

ʜت على  اهʗʺʱسهʺʗ هʚه الȄʛʤʻة في الʺʳال العلʺي وفي العلاج الʻفʶي لʻؔها أ      ورؗ

 الاجʱʺاॽɺةفالعʜلة ،الʺʨȞنات الʙاخلॽة للॽʸʵʷة أكʛʲ مʧ الʶلʨك الʤاهʨʸʵǼ ʛص العʜلة 

ؗ ʧة ختأتي مȄرʨة اللاشعॽʢॽʴʺات الʛʰʵال ʗʰ يʻعǽ لةʨفʢحلة الʛلال مʗʺʱداخلي  اه ʨا هʺǼ

  .أكʛʲ مʺا هʨ خارجي

ॻة 2-5 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال: 

ॽة فإن العʜلة      ʨؗلʶر الʨʤʻخلال م ʧةمॽɺاʺʱعلʺة ،الاجʱة هي عادة مॽʸʵʷلأن ال

والعʜلة هي ॼɺارة عʧ سلʨك تȞʷل Ǽفعل عʙد  ،الإنʶانॽة ॼɺارة عʧ تॽʤʻʺات وأسالʖʽ مʱعلʺة

 ʧر مʛؔʱاتمʡاॼعة  ،الارتʨʺʳم ʧʽاتبǼاʳʱالاس ʽʶة في تفॽ ʨؗلʶال ʙʺʱزة وتعʜها على الʺعʛ

 :الʻقاȋ مʻها

 .مʱعلʦ ولا ʱʵǽلف عʧ الʶلʨك العادȑ إلا أنه غʛʽ مʨʱافȘ الʺʹʛʢبالʶلʨك  -

-ʶات الʛʰʵر للʛؔʱʺض الʛعʱة الʳॽʱد نʛعلʺه الفʱي ȑʨʶال ʛʽك الغʨلʶث االʙʴȄة وॼلȋاॼارت 

غʛʽ سȑʨ فالʱعʛض الʺʛؔʱر للʛʴʱش في الʨسȌ الالʛʰʵات وʧʽȃ الʶلʨك  شʡʛي بʧʽ  تلقي

ʱاعيالاجʺ  Ȍॼتʛايॽʡاʛʱلة  اشʜالعǼةॽɺاʺʱك  الاجʨبوهي سلʛʢʹم . 

    ).755ص ،2002 ،بʽلي.                                 (الʶلʨك الʺʱعلʧȞʺǽ ʦ تعʙيله -

ॽة الʺعʱقʙات والʦॽʁ الʺʨجʨدة في الʶلʨك لأنه لا تʨجʙ معʱقʙات داخلॽة  – ʨؗلʶة الȄʛʤʻت الʛؔأن

لʚلʥ فʛʶت العʜلة الإجʱʺاॽɺة Ǽأنها عادة مʱعلʺة وأن الʶلʨك تعʺل على تʨجॽه سلʨك الفʛد 

  .الʺʱعلʧȞʺǽ ʦ تعʙيله وأهʺلʗ هʚه الȄʛʤʻة الʦॽʁ والʺعʱقʙات لȐʙ الأفʛاد
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 :الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة 3-5

         ʝॽت ألʛʰأل ʦة وعلى رأسهȄʛʤʻه الʚرواد ه Ȑʛة  ،يॽʁʢʻم ʛʽات الغʙقʱأن الأفؔار والʺع

وȂن الʺʻعʜلǽ ʧʽقʨمʨن Ǽعقاب أنفʶهʦ  ،الاجʱʺاॽɺةالعʜلة  الʺʹʛʢبʨك تʶهʦ في إʣهار الʶل

في علاقاتهʦ مع الآخʧȄʛ والʱعامل مع هʚه  الاضʛʢابو ،ʵǼلȘ قʙرا ʛʽʰؗا مʧ عʙم الʛاحة 

ʨن ʅॽؗ  ،الʺʺارسات ʕثʛ سلॼا أن إساءة فهʺهʦ وتعʛʽʰهǼ ʦألفاȍ غʛʽ مॽʁʢʻة ييʦʱ جعلهʦ يʙرؗ

ʦاتهॽ ʨؗوسل ʦهʛاعʷن ،على مȂو  ʧʽفي إدراك العلاقة ب ʦهʙاعʶǽ خلال الإرشاد ʧم ʖȄرʙʱال

ʦه ʨؗوسل ʦهʛاعʷوم ʦاتهʙقʱان( .معʛʽخ ʨ28ص ،2017 ،أب.(  

 الانعʜاليما ʧȞʺǽ أن يʕخʚ مʧ هʚه الȄʛʤʻة هʨ أنه لʝॽ مʧ الʹʛورȑ أن يʷʻأ الʶلʨك       

ǽعاني مʻها ॼؗار الʧʶ  العʜلة الʱي: ʖʰʶǼ دافع سلʰي مʧ الأفؔار والʺعʱقʙات الغʛʽ مॽʁʢʻة مʲل

ʦاق إرادتهʢن ʧاب خارجة عॼلأس ʦهʽض علʛلأنها تف.  
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  :خلاصة

  Ǽ لʨا القʻʻȞʺǽ Șʰخلال ما س ʧة و مॽʶفʻال ʟائʸʵةأن الॽɺاʺʱلة في الاجʲʺʱʺال  ʧؗل م

لاهʺا يمʧ أهʦ الʺʷاكل الʱي تʺʛ بها ضॽʴة الʛʴʱش  ،الاجʱʺاॽɺةالقلȘ والعʜلة  ʛان على ʕثوؗ

ʟʵʷة الॽʶلة  ،نفʜوالع Șة القلॽʂح ماॽضʨل تʸا الفʚا في هʻلʨح ʥلʚ مʧ  الاجʱʺاॽɺةوؗ

  .لهʺاخلال الʺفهʨم والأسॼاب والأعʛاض والأنʨاع و إلى أهʦ الȄʛʤʻات الʺفʛʶة 
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ʗʻهʸت: 

         ʛʰʱعǽ  لاتȞʷʺال ʙش أحʛʴʱةالॽɺاʺʱفاعل  الاجʱد الʙي تهʱة الʛʽʢʵاعيالʺʱالاج 

ʛة حʜʽا مʧ الʙراسات لأنها تعʙ شȞل مʧ أشȞال العʻف وقʙ احʱلʗ هʚه الʤاه ،وتعȘʽ تقʙمه

وقʙ أفʛزت هʚه الʤاهʛة عʙة آثار سلॽʰة الʺʺارس ضʙ الʺʛأة في الʺʱʳʺعات خاصة العॽȃʛة 

لʺʱغʛʽ وأهʦ إذا سʴʻاول في هʚا الفʸل مʻاقʷة هʚا ا.على نفॽʶة الʹॽʴة والʺʱʳʺع Ȟؗل

  .العʻاصʛ الʺʱعلقة Ǽه

1.  ʙش تعʙʲʯال ʃȂ: 

  .تعʛض له وتȐʙʸ له لʛʽʲʽهتʛʴش Ǽʺعʻى  : ورد في معʦʳ الألॼɿائي: لغة

  )141ص ،ʻʽʺǽ، 2020ة(

    ʧش"وفي اللغة مʛʴو" ال"ʞȄʛʴʱاولة الإخʹاع " الʴاء ومʛى الإغʻعʺǼغلالʱافل  والاسʶال

  .للʺʛأة فهʨ عʺل مقʨʸد ǽقʨم Ǽه إنʶان مهʨوس لǽʙه نʜعة جॽʶʻة

 ).367ص ،2020 ،كȄʛʺة(                     

Ǽالʛʤʻ أو الأنʲى سʨاءا ؗان  Ǽاتʳاه،ʨȞǽن صادر مʧ الʛؗʚ هʨ فعل أو سلʨك : اصʠلاحا

ȑʙʶʳال ʝʺأو الل Ȏو  ،اللف ȑʙʶي وجʶنف Ȑه أذʻج عʱʻاعيمʺا يʺʱاج ʱاة الʱالف Ȑʙن ي تلʨؔ

أن الʛʴʱش هʨ شȞل مʧ أشȞال " رॽʀة الॽʵارȑ "تȐʛ ، )140ص ،2022 ،وفاء(. عʛضة له

  .العʻف الȑʙʶʳ ضʙ الʺʛأة وʙʴȄث أضʛار ʛȞǼامة الʺʛأة وشʛفها وحʱȄʛها

)ʦॽɻان ،نʻ114ص، 2021،ح.( 

هॼɺ ʨارة عʧ الʺʹاǽقات في ॽʡاتها دلالات ،الʱعارʅȄ الʶاǼقة فالʛʴʱش  مʧ خلال       

الʱلʺʴॽات : فʱارتا تʨؔن أفعال لفॽʤة مʻها  ،جॽʶʻة وهʨ مʧ الʛʸʱفات غʛʽ مʛغʨب فʽها 

ات لʺॽʶةاوهي ش ʨؗها سلʽا وتلॼك  ،ئعة غالʛʱا ما يʚة وذاتها وهॽʴʹال ʙʶʳال ʥهʱʻمʺا ت

  .عʙʻ الفʱاة اجʱʺاॽɺة خʸائʟ وآثار نفॽʶة و
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 :أسॺاب الʙʲʯش  2

 .الʹعف الʨازع الʙيʻي -

 .ॽɽʡان الʷهʨة على العقل -

 .تعاʡي الʨʴؔل والʺʙʵرات -

 .الʵاʯʡة الاجʱʺاॽɺةالʯʷʻʱة  -

- ʳقافة الʲاب الॽɼةʛة داخل الأسॽʶʻ. 

- ȋلاʱالأعʺى الاخ ʙʽقلʱات والॽʱات والفॽʱالف ʧʽي بʰلʶال. 

- ȑʙالʨان الʻان حʙوفق ȑʛالأس ʥؔفʱال. 

 . الخ....نʨم الʢفل مع والǽʙه في غʛفة واحʙة والʱعȑʛ أمامه: الʱعاون مʲل -

 . الʗʰؔ الʶʻʳي -

 .ماكʧ الȄʛاضةالفʛاغ الǽ ȑʚعاني مʻه الॼʷاب ʖʶǼ الʱفʷي الʢॼالة وقلة أ -

 .تؔالʅॽ الʜواج وتفʷي ʣاهʛة العʨʻسة ارتفاع -

  .الʛʴʱر الإعلامي وما ǽعʛض في الʺʨاد الʱلفʨȄʜنॽة مʧ إʴǽاءات جॽʶʻة -

 :أنʦاع الʙʲʯش -3

 :حʖʶ ؗل مʱʳʺع وثقافʱه وقʙ يʧʺʹʱ أكʛʲ مʧ شȞل وهي ؗالʱالي تʱعʙد أنʨاع الʛʴʱش 

 : اللفʢي الʙʲʯش 3-1

Ǽ ʛؗʚؗعʠ الؔلʺات الॽʶʻʳة وȂلقاء  ،لفاȍ وॼɺارات خادشة للॽʴاءهॼɺ ʨارة عʧ أ     

ʚلʥ الʺʙاॼɺات الؔلامॽة والʱعل واقʛʱاحاتحȞاǽات  ॽقات والʱلʺʴॽات ذات جॽʶʻة مʯʽʶة وؗ

  )61ص ،2018 ،جاسʦ( .الʢاǼع الإǼاحي القʚر مʺا تʖʰʶ الإحʛاج للʹॽʴة
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3-2  ȏʗʴʱش الʙʲʯال: 

      ʛʴʱال الȞأش ʛʢأخ ʧم ʛʰʱعǽ عاʨʽها ،ش شʻة مʯʽʶات م ʨؗة سلʙع ʧʺʹʱع يʨʻا الʚوه

 ʝʺوالʺعانقة والل ʙʶʳأعʹاء ال ʝʶʴل وتʽʰقʱؔاكالʱصا في  والاحʨʸث خʙʴǽ ȑʚوال

 . الأماكʧ العʺʨمॽة ووسائل الʺʨصلات وتʨؔن نॼʶة شʨʽعه ʛʽʰؗة

  :Ǻالʸلاحقةالʙʲʯش  3-3

ؗلʺات وتلʺʴॽات جॽʶʻة  وȄلقى علʽها ،أȑ أن الʺʛʴʱش يॼʱع الأنʲى وʷʺȄي خلفها     

  .  أو مʧ خلال الʺȞالʺات الهاتॽɿة،سʨاءا إن ؗان ʷʺǽي على قʙمॽه أو قʙ يॼʱعها ॽʶǼاراته 

  ).08ص ،2021 ،رحʺة(

ǽعʛʰʱ مʧ أخʛʢ أنʨاع العʻف الʺʺارس ضʙ الʺʛأة  ،ȞǼل أشȞاله وأنʨاعه الʛʴʱش      

ȑʙʶʳش الʛʴʱوخاصة ال،  ʛʰʱعǽ هاكلأنهʱأة و  انʛʺامة الʛؔهالʱʽʶنف ʛمʙȄها وʙʶج.  

  :آثار الʙʲʯش  -4

  :آثار الʹفॻʴة 4-1

لʛؔامʱها والʷعʨر  انʱهاك،مʧ الآثار الʱي ʵǽلفها الʛʴʱش على الʹॽʴة صॼɻة لأنها      

ʛف الآخʛʢال ʧم ʛالقهǼ،  ةॽة القاسॽʶفʻه الآثار الʚه ʧل فيومʲʺʱاة تʱاب بها الفʸي تʱال:  

-  ʛتʨʱوال Șابالقلʯʱوالاك.  

  .ǼالأخǼ ʛالʻفʝ  الʲقة فقʙان -

ʛامʱها  -   .إحʶاس الʹॽʴة ǼالȌʴ مʱʺॽʀ ʧها وؗ

  )56ص،2018 ،جاسऎ ʦمحمد( .فقʙان تقʙيʛ الʚات -
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  :الآثار الاجʸʯاॻɸة 2-4

  ).العʜلة الإجʱʺاॽɺة(عʧ الآخʧȄʛ  الانعʜال -

  .الاجʱʺاॽɺةمʧ الʷʻاʡات  الانʴʶاب -

  .الاجʱʺاॽɺةسʨء الʅॽؔʱ مع الʯʽʰة  -

  .إقامة العلاقات الʙʳيʙةȃʨة في إʳǽاد صع -

- ʚʰʻالǼ رʨشع.  

  . الʨʵف مʧ الʚهاب لأماكʧ العʺʨمॽة والعʺل والʙراسة -

  ).125ص،2021،نʦॽɻ وحʻان(

مʺا ،ض الʺʛʺʱʶ والʙائʦ للʛʴʱش تʨؔن نʳॽʱة الʱعʛ  والاجʱʺاॽɺةهʚه الأثار الʻفॽʶة      

 ʦعʙالǼ اوزهاʳة تॽʴʹلل ʧȞʺॽɾ اكʺاتʛت ʖʰʶǽاعيʺʱالاج،  ʥلʚ والʱؔفل الʻفʶي والأسȑʛ وؗ

  .إذا ؗانʗ بॽʻة شʱʽʸʵها الȄʨʶة والʶلॽʺة

  :الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʙʲʯش  -5

  :الʹȂʙʢة الʦʻʮلʦجॻة 5-1

        ʧع ʛʽʰتع ʨي هʶʻʳش الʛʴʱة أن الȄʛʤʻه الʚه Ȑʛابتʚʳي انʶʻʳن  ،الʨȞوم

 ʨنʨȞǽ دافع داخلي ؗي ʦيهʙجال لʛفال ʥȄʛل على شʨʸʴعي للॽʰʢمفا الʽ اʚا وهॽʶʻج ʧيʙ

لʚة  جॽʶʻة تʕدȑ فهʚه الʺʴاولات للʨʸʴل على ال ،الʙافع الʺʛتفع يʕدȑ إلى الʶلʨك عʙواني

  .ȑʨ إلى سلʨك جʶʻي ق
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فهʚا الإتʳاه الȑʛʤʻ الʨʽʰلʨجي ǽعʛʱف Ǽالغʛائʜ الȄʛʷॼة الفȄʛʢة ؗقʨة دافعة للʶلʨك العʙواني 

  )228ص ،2017 ،أحʺʙ(. الʶʻʳي

  :الʹȂʙʢة الʲʯلʻلॻة 5-2

والȑʚ فʛʶالʶلʨك الʶʻʳي الʺʛʴʻف أنه ʨȞǽن  ،هʚه الȄʛʤʻة ورائʙها فʛوʙȄ إʡاروفي         

ʛʺʱʶʺاع الʛʸاج الʱل ،نʲʺʱي تʱة والॽʶة نفॽضʛة حالات مʳॽʱاص نʵالأش ʠعǼ سʨفي نف

  .الغȄʜȄʛة والعʨاʡف الʺʛʴʻفة والأمʛاض الʻفॽʶة الاخʱلالاتفي 

ل الʢفʨلة تʕثʛ في شॽʸʵة لʺʨȞنة خلال مʛاحا ،يȐʛ فʛوʙȄ أن العʨامل الʻفॽʶة       

إذا تॼقى رواسʖ الʺʛاحل الأولॽة للʢفʨلة عالقة وتॼʸح دافع لاشعʨرȑ لʶلʨك الفʛد  ،الأفʛاد

نʳॽʱة دوافع فȄʛʢة عامة ورॼɼات عॽʻفة  انفعاليفالʛʴʱش هʨ في الॽʁʴقة رد فعل  ،أفعاله

ʖʶا حʚاع وهॼاجة إلى الإشʴǼ:  

  .الʙوافع ومȐʙ قʨتها -

  .وسائل إشॼاعها سʨاء ؗانʗ شاذة أو عادǽة -

  .ومȐʙ شʙتها الانفعالॽةالʴالة  -

-  ʛتʨʱوال ȌالʹغǼ ʦȞʴʱان الʙاع وفقʛʸال ʧع ʦاجʻش الʛʴʱك الʨسل ʛهʤǽ اʚهȃو

  )360ص ،2016 ،سʨسʧ ولعȃʛي( .ʶيالʻف
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    :خلاصة

مʧ  الǽ ȑʚعʛʰʱ على مʱغʛʽ الʛʴʱش، احȑ Ȑʨʱ والʚمʧ خلال عʛضʻا لهʚا الفʸل،  

ʚلʥ الآثار الʨخॽʺة  لاخʱلافوذلʥ ،أهʦ الʺʨاضॽع الʱي ʖʳǽ دراسʱها الʙʴ مʻها  أنʨاعه وؗ

والʱي  ،الاجʱʺاॽɺةالعʜلة  ،القلȘ : الʱي ʵǽلفها في الʹॽʴة وخʨʸصا الآثار الʻفॽʶة مʻها

ولهʚا ʖʳǽ وضع حʙ لهʚه الʤاهʛة الʛʽʢʵة تʗʴ ل سʛʽورة حॽاة الʺʛأة في الʺʱʳʺع،تعʛق

ʴॼال ʛهʳالعلʺي،م ʘ  ʧʺؔرتها تʨʢل لها لأن خʨاد حلʳǽȂات وॽɺاʙت ʧه مʙلʨفي مات

  .أخȐʛ  واجʱʺاॽɺةومȞʷلات نفॽʶة 
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ʙʽتʺه:  

       ȑʛʤʻال ʖانʳا للʻقʛʢما ت ʙعǼ، اتهॽضʛة وفॽالȞار العام للإشʡالإ ʧʺʹت ȑʚوال

ʛʢقʻا أǽʹا لʺʨضʨع وت الاجʱʺاॽɺةوذʛؗ فʽها القلȘ والعʜلة  والاجʱʺاॽɺةوالʸʵائʟ الʻفॽʶة 

على الʙراسة  اشʱʺلʗفʻʶعʛض في هʚا الفʸل إجʛاءات الʙراسة الʺʙʽانॽة والʱي  ،الʛʴʱش

ʚلʥ أدوات الʘʴॼ الʺʱʶعʺلة الاسʢʱلاॽɺة   .ومʻهج وعʻʽة الʙراسة وؗ

  :الاسʠʯلاॻɸة الʗراسة :أولا

    ʨوف والʛʤة الʯʽف إلى تهʙي تهʱهائي الʻال ʘʴॼخل للʙة أومॽئʙʰسائل هي دراسة م

  .والإمȞانॽات الʹʛورȄة للʙراسة

)ʙخال،https://www.cte.univ-stif2.dz19/04/2024.17 :35.(  

  :الاسʠʯلاॻɸةالهʗف مʥ إجʙاءات الʗراسة  -1-1

  .مʙʽان الʙراسةتʙʴيʙ و  اسʷؔʱاف-

  .تأكʙ مʧ وجʨد حالات مʻاسॼة لʙراسʻʱا -

 .صعȃʨات الʙراسةمعʛفة  -
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 :اني للʗراسة الإسʠʯلاॻɸةالʚماني والȜʸ الإʟار 2-1

 .  2024/04/19إلى   ॼʡ2024/04/17قʗ هʚه الʙراسة مʧ : الإʟار الʚماني

تʺʗ الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة Ǽالʺʕسʶة العʺʨمॽة لʴʸة الʨʳارȄة Ǽعʧʽ  :الإʟار الȜʸاني
ʙيʙʴال، ʦم رقʨسʛʺال ʖجʨʺǼ140/07 رخ فيʕʺ2007/05/19ال  ȑʨʱʴة تʶسʕʺأن ال ʘʽح

) 02(وقاعʱي  ،بلǽʙات) 04(ادات مʱعʙدة الʙʵمات مʨʱزعة على أرȃعة ॽɺ) 06(على سʱة 
وتȑʨʱʴ قاعة علاج ) 29(وتʶعة وعʛʷون و فʛنʙة تʨلȞǼ ʙʽل مʧ بلǽʙة تʵʺارتʨمʙغʨسة 

  .مʧ الأॼʡاء والʺʺʛضʧʽ وأخʸائʧʽʽ الʻفʶانʧʽʽ وȂدارʧʽȄ والعʺال الʺهʧʽʽʻ 577على 

  :مʹهج الʗراسة 3-1

إن " دنॽال لاغاش"في دراسʻʱا على الʺʻهج الॽɻادȑ ؗʺا يȐʛ  اعʙʺʱنا :دȏالʸʹهج الॻɹا
 ʧة عʻȞʺل أمانة مȞǼ فʷȞȄقي وॽʁʴاره الʡك في إʨلʶدراسة ال ʧʺʹʱي ȑادॽɻهج الʻʺال

امل ضʺʧ وضॽɻة ما  وȄعʺل على إقامة ȘȄʛʡ الʱعاʞǽ والʱفاعل لؔائȑʛʷǼ ʧ مʨʶʴس وؗ
Ȅʨؔʱة والॽʻʰى والʻهʺا في الʺعʻʽف عالعلاقات بʷȞȄو ʧه ʛؗʴي تʱاعات الʛʸال ʧ ، اʚه Șʰʢǽ

ʱب ʛيʙهج جʻم ʨة فهȃʛʢʹʺال ʛʽʶمع ال Șʰʢǽ لʺاʲفة مॽؔʱʺال ʛʽʶهج مع الʻʺة الʺعارف الॽʺʻ
ʝفʻال ʦان علʙʽان(.في مʺॽ77ص ،2012 ،سل(  

 :الʗراسة الأساسॻة -2

 : الإʟار الʚماني والȜʸاني لʗراسة الأساسॻة 21.

  .2024/05/02إلى  ʧ2024/04/21 ة الʺʺʙʱة مʺʗ الʙراسة في الفʛʱ ت:الإʟار الʚماني

  .الأساسॽة Ǽالʺʕسʶة العʺʨمॽة للʴʸة الʨʳارȄة Ǽعʧʽ الʙʴيʙ تʺʗ الʙراسة :الإʟار الȜʸاني

  :                                                    الʗʳʯʴʸم الʸʹهج -2-2

 ʦامتʙʵʱة اسॽراسة الأساسʙفي ال ȑادॽɻهج الʻʺال.  
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  :لʗراسةأدوات ا 3-2

  :دراسة الʲالة 1-3-2

هʙفها فهʦ الʤاهʛة  ،هي دراسة شاملة وعʺॽقة للفʛد وهي أكʛʲ أنʨاع الʨʴॼث زواجا    
  .  الʺʙروسة تʨضح الʨاقع الʴالي أو الʨʢʱر الʸʴǽ ȑʚل في مʙة معʻʽة

  )95ص ،2007 ،مʚʻر(

  :الʸلاحʢة 2-3-2

         Ǽاʶʱفي إك ȑادॽɻال ʘاحॼمها الʙʵʱʶǽ لةʽهي وس ʙʳن ʘʽمات حʨات والʺعلʛʰʵه لل
 ʦة أو فهॽɺفة واʛاته أساسا لʺعʤملاح ʧعل مʳǽ مʺا ʧʽهج معʻاعه مॼإتǼ Ȏلاحǽ ʘاحॼال

فهي تعʻي الإنॼʱاه الʺقʨʸد والʺʨجه نʨʴ سلʨك فʛدȑ أو جʺاعي معʧʽ  ،الʙقȘʽ لʤاهʛة
تʴلʽله و وصفه و Ǽقʙʸ مʱاǼعʱه ورصʙ تغʛʽاته لʧȞʺʱʽ الॼاحʘ بʚلʥ مʧ وصف الʶلʨك فقȌ أ

ʺȄʨاف( .هأو وصفه وتقʶ296ص ،2011 ،الع(  

  .كʺا أنها تʛʽʷ إلى الʨصف الʙقȘʽ للʶلʨك والǼ ʕʰʻʱه

  :الʸقابلة 3-3-2

هي أداة يʨʺǼ ʦʱجʰها جʺع الʺعلʨمات الʱي تʺʧȞ الॼاحʘ مʧ الإجاǼة عʧ الʶʱاؤلات     
ʘʴॼوالإ ،ال ʘاحॼل الʰق ʧلة مʯح الأسʛʡ ضʛغǼ جهʨالʺقابلة وجها ل ȑʛʳها موتʻة عǼجا ʧ

  ).156،157 ص، 2013 ،جʨʰرȑ ( .قʰل العʺʽل

     ʛʲأو أك ʧʽʸʵش ʧʽي بʤادل لفॼة وتॽامʻعلاقة دي ʧارة عॼɺ هي ʥلʚ الʟʵʷ ،وؗ
ع تʙʵʱʶم لʳʺ ،الأول هʨ الأخʸائي والʲاني العʺʽل مʨʴرها الأمانة وʻȃاء علاقة ناجʴة

  :وقʺʻا Ǽاخॽʱار ،الʺعلʨمات والॽʰانات

مʳȄʜا مʧ الأسʯلة الʺقفلة والʺفʨʱحة وفʽها تعʢي الȄʛʴة تأتي :  ʦجهةالʸقابلة الʹʶف م
للفاحʛʢǼ ʟح الʕʶال ॽʸǼغة أخȐʛ والʢلʖ مʧ الʺفʨʴص الʺʙȄʜ مʧ الʨʱضॽح ولهʚا 

 ʦض تʛارهاالغॽʱقاة  اخʱʻلة مʯح أسʛʡ اجل ʧارةمʲʱة لاسʻʽمات معʨمعل   .                                                   
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 ʧا مॼاسʻاه مʛجه مايʨلؔي ي ʘاحॼع أمام الʶʱال مʳأنها مǼ جهةʨف مʸʻف الʺقابلة الʛوتع
اته وȂشاراته  ʛؗفاته وانفعالاته وحʛʸت Ȏلاحǽ ة وانॽالʴد الʛات الفǼاʳʱإس Șلة وفʯوأس ʘيʙح

  .مʺا ǽعʢي له مॼʂʚا لʳʺع الʱفاصʽل دॽʀقة عʧ شॽʸʵة العʺʽل
  )35ص ،2006 ،مʛوان أبʨحȄʨج( 

  : إخॺʯار الʙورشاخ 4-3-2

 )Hormen Rorschach( تʦ وضع هʚا الʛائʜ مʛʡ ʧف الʖʽʰʢ العقلي هارمانʛورشاخ    

 ȑʚخ عام  الȄرʨȄفي ز ʙفي عام و  1844ولʨ1922ت  ȑʛʶȄʨذو أصل س ʨوه،  ʛʰالأك ʧالاب
ʦسʛال ʦؗان معل ȑʚه الʙالʨل. )ʧʽȞسʨ141ص  ،2009 ،ب.(  

Ȃʙارتعॺʯإخ ʃ ورشاخʙال :  

الʛورشاخ مʙʺʱʶ مʧ نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي الʧȞʺǽ ȑʚ الʛʤʻ فʽها أǽʹا بʨصفه  إخॼʱار   
 ʧم ʘʴॼامها ؗأداة للʙʵʱإس ʧȞʺȄانات وॽʰال ʧم ʙيʙل فعال في صقل العȞʷǼ حʺʶت ʘʴǼ أداة

الʙاخلॽة خاصة بʨصفها أداة للʘʴॼ لʴʱلʽل الॽʻʰة  ،أجل فهʦ أفʹل لʦॽʤʻʱ الॽʴاة الʙاخلॽة
  .للʚات ولʺعالʳة الʺʷاكل الؔامʻة خاصة الʺعارضة بʧʽ ألॽات الʙفاع وألॽات الʱفȄʛغ

)Jidouard Henri ;1998 ;136      (  

وقام ʢǼي الʨرقة ،فقʙ صʺʦ رورشاخ الʺʛʽʲات عʧ الȘȄʛʢ وضع حʛʰ على الʨرقة   
) الʺʛʽʲات(Ș هʚه الॼقع ثʦ قام بʽʰʢʱ ،ل مʱʺاثلة ولʧؔ غʛʽ مʙʴدة الॽʻʰةʘʽʴǼ يʱʻج عʻها أشȞا

ام تʳارȃه حʨالي عʛʷة أعʨ  اسʱغʛقʗ ،الʺॽɿʷʱʶات الʻفॽʶة على مʨʺʳعة مʱʵلفة مʧ مʛضى
Ǽقع الʛʰʴ لʙراسة الॽʵال وقʙم عʺله لأول مʛة عام  ʙاماسʵʱفي مʴاولة  1891بʙأها سʻة 

  .ثʦ قʙم إضافات  لأسلʨب الȘʽʰʢʱ وأسالʖʽ الʱفʛʽʶات الʺʱʵلفة 1920

  :لʙورشاخا وصف إخॺʯار

   ȑازʱʶأن ʖʶح "Anastaasi " نʨؔʱاريॼʱاقات اخʢǼ ʛʷع ʧورشاخ مʛالCards  ʧم 
 ȑها رمادʻم ʝʺخ ʛʰʴقع الǼ الȞأش ʧلف مʱʵل مȞها شʻع على ؗل مʨʰʢم Ȑʨورق الʺق

حʘʽ الʢॼاقة الأولى Ǽاللʨن الأسʨد والʲانॽة والʲالʲة Ǽالأسʨد والأحʺʛ ،وأسʨد وخʺʝ ملʨنة 
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 ،لعاشʛة Ǽالألʨانوالʲامʻة والʱاسعة وا ،الʶادسة والʶاǼعة Ǽاللʨن الأسʨدو والʛاǼعة والʵامʶة 
العʙد والʺʶاحة مʧ الʢॼاقة حʘʽ تʱʷʺل أشȞال الʢॼاقات على فʛاغات بॽʹاء تʱفاوت في 

 Ȑʛة ،لأخȄاوʶʱعاد مǼوح. (إلا أنها ذات أʜȃʨ62ص ،2018 ،ب(  

 Ȗʻʮʠة تॻɽॻاركॺʯالاخ:  

يॼʻغي أن يʨʱاجʙ شʟʵ ثالʘ يॼʻغي أن ʨȞǽن  فلا" فاحʟ والʺفʨʴص"فʛدȑ  اخॼʱار  
  .الʺȞان هادȏ وجلʨس الʺفʨʴص مʴȄʛا وʦʱȄ الإجʛاء في ضʨء الʻهار الॽʰʢعي

يȐʛ الʛورشاخ أن الفاحʟ لا بʙ أن ʳǽلʝ خلف الʺفʨʴص وȐʛȄ الفاحʟ الʢॼاقات      
ه Ǽالʛʤʻ مʧ فʨق ʱؗف الʺفʨʴص إلا أن رورʛȃت وجʽل شافʛ أن الفاحʳǽ ʟلʝ وجها لʨج

إلا أن الأمʛ في الʻهاǽة ǽعʨد للفاحʟ حʱʵǽ ʘʽار الʱي تʴȄʛه وتʶهل علॽه  ،أمام الʺفʨʴص
  .  الإجʛاء

وȄقʨم على " اكʛʻʶ"هʻاك أسالʖʽ عʙيʙة لʱفʛʽʶ نʱائج هʚا الاخॼʱار أشهʛها أسلʨب       
    :تفʛʽʶ إسʳʱاǼات الʺفʨʴص Ǽالʛجʨع إلى عʙة أمʨر أهʺها

  ؟                Ǽقعة الʛʰʴ ؗلها أو جʜء مʻها اǼةاسʙʵʱʳʱم الʺفʨʴص في يʧʽʰ هل ʶǽ :الʗʲʯيʗ الȜʸاني
 Ȏʦʯʴʸهل  :الارتقائيال ʧʽʰةيǼاʳʱة؟ الاسॽʡاॼʱؔاملة أو إعʱة أو مॽʴʢس  

الʺفʨʴص مʲل الȞʷل العام للॼقعة  الاسʳʱاǼةحʘʽ يʧʽʰ الʺʙʴدات الʱي تʤهॽɾʛ :الʗʲʸدات
ة أو لʨن أو ʣلا ʛؗح ʧقعة مॼل وما في وصفه لل.  

أȑ حʧʶ الʺʢاǼقة بʧʽ إسʳʱاǼة الʺفʨʴص للॼقعة  وʧʽȃ الʸʵائʟ الʻʰائॽة  :نॻɸʦة الȜʵل
  .   لها

  .  Ǽʺعʻى هل هʻاك تؔامل في إسʳʱاǼة الʺفʨʴص لأجʜاء الॼقعة: الʹʢام الʸॻʢʹʯي 

 Ȏʦʯʲʸان :الʨʽان أو حʶر إنʨص على صʨʴة الʺفǼاʳʱإس ȑʨʱʴهل ت ȑأ.  
                                                                  ).     354ص ،2008 ،محمد شʴاتة(
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  .تʦ تȘʽʰʢ إخॼʱارالʛورشاخ على حالʧʽʱ: عʻʹة الʗراسة الأساسॻة -5

  تالॻʮانات الॻʶʳʵة للʲالا -

  :الʲالة الأولى  5/1

 ʤك،و :الإس.  

ʛʹʱى: الʲأن.  

ʥʴة 23: الʻس.  

  .واتʸالم الʻʶة الʲانॽة ماسʛʱ إعلا: الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي

 Ȏʦʯʴمȏادʶʯالاق :ʙʽج.  

  .ذʨؗر 03 :عʗد الإخʦة

  صʙʽلي  :مهʹة الأب

  .    ماكʲة في الʗʽʰ :مهʹة الأم

  . الʸغȐʛ  :الʙʯتʔʻ بʥʻ الإخʦة
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  ):01(للʲالة رقǺ:ʤلات ومʗتها وهʗفهاǻعʙض تارȂخ الʸقا )01(الʗʱول  5-2

   

  

  هʙف الʺقابلة  تارȄخ الʺقابلة   مʙة الʺقابلة  عʙد الʺقاǼلات 

جʺع الʺعلʨمات الأولॽة عʧ الʴالة الʱي   2024/04/21  دॽʀقة   36  الʺقابلة الأولى
  الʙراسة علʽها نʙʸǼ ʧʴد إجʛاء 

جاءت هʚه الʺقابلة تؔʺلة للʺقابلة   2024/04/23  دॽʀقة 45   الʺقابلة الʲانॽة 
الʛʢʱق لʛʷح الʶاǼقة حʘʽ هʙفʗ إلى 

  مʨضʨع الʛʴʱش 

شʺلʗ هʚه الʺقابلة بʻاء راȌǼ أساسه   2024/04/25  دॽʀقة  48  الʺقابلة الʲالʲة
ʲي الʱشالʛʴʱادثة الʴǼ الةʴح الȄʛʸʱقة ل

            تعʛضʗ لها 
 -  Șʽʰʢأجل ت ʧالة مʴة الʯʽته

ʢǼاقات الʛورشاخ علʽها في الʸʴة 
  الʺʨالॽة

 الʛوشارخॽɿॽؗة تʢǼ Șʽʰʢاقات شʛح   2024/04/27  دॽʀقة  45  الʺقابلة الʛاǼعة
 ʦة أهʤها وملاحʽقه علॽʰʢالة وتʴلل

  .ردود أفعالها 

الʺقابلة 
  الʵامʶة

مع  خʱامॽة ॼɺارة عʧ مقابلة    2024/04/29  دॽʀقة  47
وتعلʺʽها ॽɿॽؗة مʨاجهة مȞʷلة الʴالة

  .الʛʴʱش 
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5-3  ʝʳالة وملʲك ،مقابلة ال:  

لاحʻʤا أن الʴالة مʛتॼة ،ك أثʻاء إجʛاء الʺقاǼلات الॽɻادǽة معها والʱعʛف علʽها ،الʴالة و   

في مʤهʛها وهي ذات مȐʨʱʶ ثقافي جʙʽ وعفȄʨة ولʧؔ في بʙاǽة الأمʛ ؗانʗ خʨʳلة ومʛتȞॼة 

ʸالة خʴلات مع الǼاء الʺقاʻها أثʛتʨة تʙح ʧفف مʵا تʻصا في أولى الʺقابلة معها مʺا جعلʨ

ʻʺǼاقʷة مʨضʨع  ،وهʚا ʶǽاعʙنا في Ǽاقي الʺقاǼلات أنʷأنا معها راȌǼ أساسه الʲقة" و"

  .الʛʴʱش ȞǼل أرॽʴȄة معها وثقة 

Ȑʨʱʶ القلȘ لʙيها لȃʛʳʱة الʛʴʱش الʱي وقعʗ لها إرتفع م اسʴʱʹارهاأثʻاء " و" الʴالة    

تعʛضʗ لʛʴʱش مʧ قʰل جارهʦ رغʦ أنها ،كʺا ʗʹॼʀ يʙيها مع الʖʻʳʱ الʛʤʻ إلʻʽا 

ووقعʗ ،وʴȄʛʸʱȃها لʗʶ مʧ اللʨاتي ʧʺॽʁǽ علاقات عاॽɿʡة مع الॼʷاب وʛʰʱȄجʧ هʚȞا

صॼاح ȑʛȞǼ مʧ نʛوح نقʛا ॼʸǽح يॼʱع ॽɾا وȄقʨلي هʙرة "فʖʶʴ قʨلها  ،ضॽʴة هʚه الʤاهʛة

ʹॼʁȄة وʴॽمل ʞم ʝॼʴǽ غيॼي يʰقل ȑʙن وحʨؔاف نʵا وأنا نǽʙات ..." .لي في يʙʽهʻت

 ʛالأم ʦʱʴذ تȂها وʱقǽʙراسة مع صʙها إلا في الʙوج وحʛʵاف الʵت ʗʴॼالة أصʴاصلة الʨʱم

انʗ لʨحʙها تʱʶقʰل سॽارة الأجʛة  وفي أǽامها العادǽة تʛʵج Ǽالॽʶارة مع أخʨاتها وأمها ،وؗ

Ȍاف ي"وفقʵن ȑʙج وحʛʵن ʞॽɽॼʻʺʱʽول ʞॽʶقʶʻت مʨخل لؔاش حانʙي ن ॼʱعʻي ؗاش واحʙ وؗ

أصʗʴॼ إنعʜالॽة وأعلʺʻاها بȘʽʰʢʱ " و"نقʨل غʛʽ لॼʴʸاتʶॽʽقʨʶلي الʴالة  les prixعلى 

وأثʻاء تȘʽʰʢ الʛورشاخ علʽها ؗانʗ مʳʱاوȃة رغʢǼ، ʦاقات الʛورشاخ وشʛح مʨʱʴاه لها 

ودام تȘʽʰʢ إخॼʱار  10ة رقʦ والʢॼاقة الʺॼʰʴة لها ؗانʗ الʢॼاق 4و 2و 1رفʹها للʢॼاقات 

  . دقائȘ 10علʽها حʨالي 

وفي  ،أنا الʴالة للʺقابلة الʱʵامॽة وȃعʙ تȘʽʰʢ الʛورشاخ علʽها في الʺقابلة الʛاǼعة وهي    

قʺʻا بʱقʦǽʙ نʸائح وتʨصॽات لها وȃعʠ الʨʱجʽهات إذا " ك،و"الʺقابلة الʻهائॽة مع الʴالة 

  .جهها وتʴافȎ على سلامʱها الʻفॽʶةتعʛضʗ مॼʁʱʶلا لʴادثة الʛʴʱش ʅॽؗ تʨا
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 :الʲالة الʰانॻة  5/4

ʤخ،د:الإس  .ʛʹʱى  :الʲأن                                                                                                       .

 ʥʴة  19: الʻس                                                           .                                               

.                                                                                                                            مʨʱسȌ:  مȎʦʯʴ الإقʶʯادȏ.الʻʶة الʲانॽة ثانȑʨ : الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي

.                                                                                            أخʗ واحʙة:عʗد الإخʦة

.                                                                                               مʱقاعʙ: مهʹة الأب

  .الʸغȐʛ :الʙʯتʔʻ بʥʻ الإخʦة.ʗʽ ماكʲة Ǽالʰ:مهʹة الأم 

  ):02(للʲالة رقǻ:ʤعʙض تارȂخ الʸقاǺلات ومʗتها وهʗفها) 02(الʗʱول  5-5

  هʙف الʺقابلة  تارȄخ الʺقابلة   مʙة الʺقابلة  عʙد الʺقاǼلات 

ॼɺارة عʧ مقابلة أولॽة   2024/04/22  دॽʀقة  45  الʺقابلة الأولى
الʱي مʧ خلالها ʻʻȞʺǽا 
 الʱعʛف على الॽʰانات

  .الأولॽة للʴالة
تعʛʰʱ مقابلة -  2024/04/24  دॽʀقة 30  الʺقابلة الʲانॽة 

تʨضॽʴॽة لإعʢاء 
تʨʸر شامل و واضح 

عʧ مʨضʨع الʛʴʱش       
-ʴع تʨن ʧث عʙ

الʛʴʱش عʙʻ  الʴالة  
ومʻاقʷة الأعʛاض 

الʻاتʳة عʻه الʱي تعاني 
  . مʻها الʴالة
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ʚه الʺقابلة تʷʺل ه-  2024/04/26  دॽʀقة  45  الʺقابلة الʲالʲة
الأمʧ الʻفʶي للʴالة 

مʧ أجل  إعʢائها نʨع 
ʙʴʱث كʛʽʰ مʧ الʲقة  ل

 ʧش عʛʴʱث الʙح
.                      الȑʚ تعاني مʻه 

إعʙاد وتهʯʽة الʴالة -
نفॽʶا وȂنفعالॽا للʳلʶة 

 Șʽʰʢأجل ت ʧلة مʰالʺق
  .إخॼʱارالʛورشاخ علʽها

 ॼارالʛورشاخخʱشʛح إ  2024/04/28  دॽʀقة  47  الʺقابلة الʛاǼعة
للʴالة وتॽʰʢقه علʽها 

مع الإنॼʱاه لʛدود 
أفعالها أثʻاء رؤʱȄها 

لʢॼاقات 
Ȅʛʡʨقʱها إخॼʱارالʛورشاخ

أثʻاء الʱعʛʽʰ عʧ ؗل 
  .ʢǼاقة

ॼɺارة عʧ مقابلة نهائॽة   2024/05/02  دॽʀقة  45  الʺقابلة الʵامʶة
مʧ خلال تقʦǽʙ للʴالة 

Ǽعʠ الʸʻائح 
ʺʨضʨع ʨʸʵǼص
  .الʛʴʱش
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  :خ،مقابلة الʲالة دʝʳ مل 5-6

الʱي تʺʻȞا مʧ خلالها جʺع الʺعلʨمات " خ"Ǽعʙ تʛʢقʻا للʺقابلة الأولॽة مع الʴالة       

قʺʻا Ǽإجʛاء مقاǼلات معها ؗانʗ الʴالة مʛتॼة ونॽʤفة الȞʷل وهي ثʦ  ،الأولॽة الʺʱعلقة بها

انʗ مع وقʺʻا ʳǼʺع  ،ʦʤ الʨقʗ تʛʤʻ للأرض حʻʽʺا تʙʴʱثمʧ نʨع الʨʳʵل قلʽلة الؔلام وؗ

 ʗحʛص ʘʽها حʱدراس ʧمات عʨل "الʺعلʙالʺع ʖʽʳاف نʜʰʽʱايʛغي قॼن ʗʻودروك  13 ،12ك

 ʖʽʳح نॽل ملʙمع ʞǽʙʻم ʗʽالة "  8ولʴال ʗʽقǼ هاʱاجعها في دراسʛت ʖʰس ʧاها عʻولʺا سأل

راني حاسة روحي "تʛʤʻفي الأسفل لʺʙة مʧ الʨقʗ وعʻʽاها مʺʱلأتان Ǽالʙمʨع ثʦ قالʗ " خ"

ʴالة حʻȄʜة وذلʥ كانʗ ال" ماني قادرة نʙيʛ والʨؗ ʨن نʺʨت نʱهʻا مʧ هȑʚ الʺʷॽɻة  مʙمʛة

ʥǼاʷها وتʽرجل ʦاتها وضʙʽهʻخلال ت ʧاضح مʨال ʠعॼال ʦعʹهǼ يها معʙح  ،يʛʢǼ اʻʺا قʺ وؗ

 ʗحʛها صʽص ماضʨʸʵǼ الʕس""  ȑʙʻلاك ؗان عǼ ةʛʽصغ ʗʻؗ أنا  8ؗي ʗات رحʨʻس

في جا ولʙ عʺʱي ʻʹॼʀي خʛجʗ أنا وʗʻȃ عʺʱي نلعʨʰ  ناوماما لʙار عʺʱي تʧȞʶ غʛʽ حʚا

حʨشهʗʻؗ ʦ لاʶǼة لاجʖʽ وردǽة هʨ دخل يʙه تʗʴ لاجʖʽ وقعॽɾ ʝʺǽ ʙا وȄقʛصʻي بʙʽه 

وهʻا بʙأت الʴالة تʛتʳف وتغʛʽت ملامح وجهها وʣهʛ علʽها " "اء جʶʺيوʝʶʴʱȄ في أعʹ

 ʗحʛاخ وصʛʸاء والȞॼالǼ وانهارت Șروك " القلʙى لʱال حʜلة مȞʷت مʨفʻم ʧȄا و وॽɾ عॼʱي

ʶǽʺعʻي هʙرة وʙȄيʛلʽلʳॽاسʗ مʞ ملاح أنا ʛؗهʛؗ ʗهʗ نʨʷف وجهه في  ؗل وقʗ علॽه 

" "  ʙيʙʷاء الȞॼال ʧم ʗʺʸت ʦول ʗقʨال ʝفي نف ʦؔلʱي وتȞॼالة تʴال ʗه  ،ؗانʚجʺع ه ʙعȃو

 "خ"الʺعلʨمات الʱي صʛحʗ بها الʴالة تʛʢقʻا لʺعʛفة سʖʰ وراء ؗل هʚه الʱغʛʽات الʴالة

ʚلʥ صʛحʗ الʴالة Ǽأن  حʙث معها تʛʴش في مʛحلة الʢفʨلة ومʜال إلى حʙ الآن وؗ

واش راه ʛʸǽا معاǽا هي دǽʺا تʺʙلي مȄʜا خʛʰت ماما وعلاǼالها""علاقʱها مع أمها جʙʽة 

كʺا تعاني الʴالة مʧ ""ومعاونʻʱي بهʙرتها الĺ ʙʺʴ على ؗل حال  نʸائح ومʶانʙتʻي

  .نفॽʶة اضʛʢاǼات
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الʛورشاخ لاحʻʤا أن الʴالة تʱؔلʛʶǼ ʦعة عʙʻ تعʛʽʰها عʧ ؗل ʢǼاقة  اخॼʱارلʻʽا لʺا ॼʡقʻا ع

مʧ الʛورشاخ وفي نفʝ الʨقʗ تقʨم Ǽقلʖ ودوران تلʥ الʢॼاقة الʱي تعʛʰ عʻها وعʙʻ رؤʱȄها 

 ʦاقة رقʢॼ01لل ʵǼ تʛشع ʦاقة رقʢॼوأما ال ʙيʙف شʨ10  ʗʶها  حʱȄخلال رؤ ʧاحة مʛب

  .للألʨان الʺʨجʨدة فʽها 

لʙيها قلȘ وخʨف وتعاني مǼ ʧعʠ الأعʛاض الإكʯʱابॽة حʘʽ تʷعʛ " خ،د"كʺا أن الʴالة 

  .Ǽالʜʴن الʙʷيʙ وعʙم الʷعʨر Ǽالʛاحة الʻفॽʶة 
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  :خلاصة الفʶل 

والʱي هي الʺʻهج  ،ʺॼʱعة في الʙراسة التʛʢقʻا في هʚا الفʸل إلى إجʛاءات الʺʙʽانॽة      

ʱراسة الʙا أدوات الʻاولʻت ʦث ȑادॽɻال ʦادي تʺʱة  الاعʤانات وهي الʺلاحॽʰها في جʺع الʽعل

الʛورشاخ ثʦ تʻاولʻا حالات الʙراسة ونʵʱʶلʟ أن واخॼʱار الॽɻادǽة والʺقابلة الʸʻف مʨجهة 

مॽʻʰة كل هʚه الأدوات مʱʵلفة الأهʙاف في عʺلॽة الʘʴॼ ساعʙتʻا على أن تʨؔن دراسʻʱا 

  .ʡʨʰةعلى أسʝ وȂجʛاءات مʻهॽʳة مʹ

  

    



 

 

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

:الفصل الخامس  

 عرض ونتائج التحليل
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  الʙورشاخاخॺʯار ʙض وتفʙʻʴ نʯائج ع-1

  :الʙورشاخ اخॺʯار عʙض وتʲلʻل  1-1

  : 01 الʛورشاخ على الʴالة اخॼʱار تȘʽʰʢ نʱائج ): 01(الʙʳول 

 ʦرق
  الʢॼاقة

زمʧ   زمʧ الʛجع 
  الاسʳʱاǼة

  الʛمʨز   الاسʳʱاǼات  زمʧ الʢॼاقة 

  A .f+.G.Ban  خفاش أسʨد -  ثانॽة  17  ثانॽة  11  ثʨاني   6  1

  Anat.F+-.D.Ban  رئʧʽʱ -  ثانॽة  33  ثانॽة  18  ثانॽة  15  2

-              امʛأتʧʽ-  ثانॽة  60  ثانॽة  26  ثانॽة   34  3
 ʛʺأح ʦنهʨل ʧʽʰد قلʨوأس

Ǽاغʧʽʽ يهʙرو وهʨما 
ʧʽفǽخا  

H.F+.D.Ban  
  

Anat.F-+.FC.K  

  H.F-.G  رجل ضʦʵ -  ثانॽة  25  ثانॽة  15  ثʨاني   10  4

  ʡائʛ -  ثانॽة  38  انॽة ث 28  ثʨاني  10  5
ʵفاش          إنʶان ȞʷǼل

   - ʛʽʢǽ اغيǼ حʺار  

A.F+.G           
        (A).F-

.G.kan  
  Fant.F-.G  شॼح عʙʻه شʧʽʱʽʸʵ -  ثانॽة  56  ثانॽة  41  ثانॽة  15  6

زوج أشʵاص ʴǽاولʨن   ثانॽة  60  ثانॽة  49  ثانॽة  11  7
الʨʱاصل وʜʵȄوا في 

 ʦعʹاهǼ  

H.F+.Kp.G  

شȞل خارجي للʦʶʳ           -  ثانॽة  60  ثانॽة  47  ثانॽة  23  8
-2  ʛʺأو ن ʙانات أسʨʽح

ʴǽاولʨن الʨصʨل للʛأس   
- ʨه ʛʢʵال ʨه ʛʺالأح

Ant.F-.G  
  

A.F+-.Kan.D  
Nat.CF.Dd  
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  الʻار 

تʧʽʻ                             -  ثانॽة  60  ثانॽة  44  ثانॽة  16  9
- ʧʽقابلʱاص مʵأش

  ʨاصل نʨرمالʺʨ ت

(A).F+.G.CF  
H.F+.G.K  

 120  ثانॽة  15  10
  )دॽʀقʧʽʱ(ثانॽة

 3دॽʀقʧʽʱ و
  ثʨاني 

قلʸǼ ʖح شȞل مʷي -
  هاكا  

رئʧʽʱ وقॼʸات هʨائॽة -
ॽɾه ألʨان بʜاف ألʨان فʛح 
هادȏ ومȄʛح ؗʺا فʸل 

  الॽȃʛع 

Anat.F-.C.CF.D  
  

Anat.F-+.Fc  

عʙد   
  الإسʳʱاǼات

    16   

  

  ).04( ،) 02( ،) 01(رقʢǼ ʦاقة :  الʢॼاقات الʺفʹلة  -

  ).ʢǼ)10اقة رقʦ :  الʢॼاقات الغʛʽ مʛغʨب فʽها  -

  : تفʙʻʴ نʯائج الʲالة  على -2

:                                                                            الȎʦʯʴʸ العقلي  –أ 

  .إذن الʴالة تʤهʛ مʛدودǽة تقॼȄʛا ضॽɻفة  R= 16 الاسʳʱاǼةنॼʶة 

  .الʴالة تʺʽل إلى الʱفʛʽؔ العقلاني  -+Fو  F+ =46 ,78% نॼʶة -

ʖʽ والʦॽʤʻʱ والإدراك الʶلʦॽالʴالة تǼ ʜʽʺʱالقʙر  G =56,25%نॼʶة - ʛؗʱة على ال.  
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 ȑʚع الʨن ʧم ʗʶॽالة لʴث  الʛʱȞǽارجيʵلها الȞʷǼ ارجي أوʵال ȌॽʴʺالǼ .D=18,75 ةॼʶن  

  :Ȏʦʯʴʸ العاʟفي أو الʦجʗاني ال-ب 

أو عاॽɿʡة  انفعالॽةالʴالة مʧ خلال نʱائʳها تʤهʛ أنها غCF  ,FC= 31,25%  ʛʽنॼʶة 

  .في إتʵاذ قʛاراتها 

  : الاجʸʯاعيالȎʦʯʴʸ -ت 

ة  انعʜالتʤهʛ الʴالة  K=12,50%نॼʶة  مع الآخʧȄʛ  الاجʱʺاॽɺةأو رفʠ الʺʷارؗ

 .والانʨʢاء

 :Ǻالॻʲاة  الاهʸʯامات -ج

Ǽالॽʴاة الʙاخلॽة مقارنة  اهʱʺامللʴالة  H ,Hd=31,25%ونॼʶة  A , Ad=25%نॼʶة    

ʙ ذلʥ نʖʶ الإسʳʱاǼات الʨʽʴانॽة  ʕؗة ما يॽارجʵاة الॽʴالǼ امهاʺʱقلة إهǼA , Ad=25% 

 .%31مقارنة Ǽالإنʶانॽة 

Ban=12,50%  ة  .مع الأخʧȄʛ  الاجʱʺاॽɺةتʤهʛ الʴالة العʜلة والʛفʠ للʺʷارؗ

Anat=31,25%   

ʔʻ معॻʠات إخॺʯار -3 ʙؕورشاخ ع تʙلى ال:  

  .مʧ خلال الإنʱاج الؔʺي نʵʱʶلʟ أن الʴالة تǼ ʜʽʺʱإنʱاج عقلي جʙʽ :الȎʦʯʴʸ العقلي-1

مقارنة ʛʢॽʶǼة في حॽاتها  والانفعاليتغʖʽ الʴالة الʳانʖ الʨجʙاني  :الȎʦʯʴʸ الʦجʗاني-2

  .قʛاراتها  اتʵاذالʳانʖ العقلي في 
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ة تʤهʛ الʴالة نʨع مʧ العʜلة أو رفʠ  :الȎʦʯʴʸ الإجʸʯاعي-3 مع  وانʨʢاءالʺʷارؗ

 ʧȄʛاالأخॽɺاʺʱاج.  

Ǽالॽʴاة الʵارجॽة وهي  الاهʱʺامالʴالة أنها قلʽلة  اسʳʱاǼةتʤهʛ  :الإهʸʯامات Ǻالॻʲاة-4

  .مهʱʺة بॼʶʻة ʛʽʰؗة ॽʴǼاتها الʙاخلॽة

Ǽعʙ تȘʽʰʢ إخॼʱارالʛورشاخ على الʴالة الأولى تʦ ): 01(إسʯʹʯاج للʲالة الأولى-4

:                                                                      ةأهʦ الʻقاȋ الآتॽ اسʵʱلاص

- ʙʽاج عقلي جʱإنǼ الةʴال ʜʽʺʱت                                                                   .

  .                             القʛارات اتʵاذخاصة في  والانفعاليॽɼاب الʳانʖ الʨجʙاني  –

ة  - .                                          الاجʱʺاॽɺةإʣهار نʨع مʧ العʜلة ورفʠ الʺʷارؗ

ʜʽ على الॽʴاة الʙاخلॽة – ʛؗʱة والॽارجʵاة الॽʴالǼ امʺʱقلة الإه                                 .

  .مȐʨʱʶ القلȘ عʙʻ الʴالة عʙʻ  الʺʨʱʶاه الॽʰʢعي –
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  :ʙورشاخالاخॺʯار عʙض وتʲلʻل  1-

  02الʛورشاخ على الʴالة اخॼʱار نʱائج تȘʽʰʢ ): 02( الʙʳول

 ʦرق
  الʢॼاقة

زمʧ   زمʧ الʛجع 
  الاسʳʱاǼة

  الʛمʨز   الاسʳʱاǼات  زمʧ الʢॼاقة 

 A.F+.G.Ban  ذيʖ -  ثʨاني  10   ثʨاني  05  ثانॽة  05    1

رئʧʽʱ                            -  ث 5د و 1  ث 60   ثʨاني   05  2
                         فʱʶان   -
جʛوȑ ذئॼة                     -
  لʨن الأحʺǼ ʛلاك دم-

Anat.F+- 
Dd.Ban  

Obj.F+-.Dd  
A.F-.D            

         Sg.CF.F-
.Dd  

كلʧʽʱʽ                           -  ثا 57  ث 39  ث  18  3
الʨʴض الʶفلي                 -
  إمʛأتʧʽ رافʙيʧ حاجة -

Anat.F+.Dd  
Anat.F+-.G       

      
H.F+.K.G.Ban  

  A.F+.G  مامʨث-  ثا 44  ثا 36  ث 08  4

  A.F+.Kan.G.Ban  خفاش ʛʽʢǽ -  ث 10  ث  05    ث   05  5

ورقة شʛʳة                     -  ثا 26  ثا 20   ث 06  6
  قʱʽارة تاع الʛʴʸاء-

Bot.F-
.GObj.F+-

.G.Geo  
أنʲى شʧʽʸʵ ذʛؗ و -  ثا22د و 1   ثا 57   ثا 25  7

حابʧʽ يʨʱاصلʨ مع 
 ʙح ؗل واحʸǼ ʠعǼ

  .وعالʺه الʵاص Ǽه

H.F+.K.G.Sex  
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نʺʛ أو قȌ -  ثا 26د و 1  ثا 60  ثا 26  8
ʨʴǽسʨȄʨصلʨ للʶلʢة                            

- ʜرم ʛʺن الأحʨل
للعʙاوة لʨن الأزرق 

الʛاحة واللʨن الʛʰتقالي 
Șالقل.  

A.F+.Kan.D  
  

Symb.C.D  

 53و د 1   ثا 53  ثا 60  9
  ثا

  حʸان -
          ʨاصلʨʱȄʛʴॼال

- ʛʹن الأخʨالل
.                          عʧʽʽʻʽ يʛʤʻان

  . الأحʺʛ دماء–

A.F+.D.Kan.Ban  
  

-Hd.F-.K.cf  
Sg.F+-.Cf.Dd  

قॼʸة هʨائॽة ورئة -  ث 6د و 1  ثا 47  ثا 19  10
وألʨان مʴȄʛة                            

-ʧȄʛايʡ اشاتʛف.  

Anat.F-
.C.D.Ban     

A.F+.Kan.Dd  
عʙد   

  الإسʳʱاǼات
    20   

).                                                             ʢǼ)10اقة رقʦ : الʢॼاقات الʺفʹلة 

  ). ʢǼ)01اقة رقʦ : الʢॼاقات الغʛʽ الʺʛغʨب فʽها 

  :تفʙʻʴ نʯائج الʲالة على 

  :الȎʦʯʴʸ العقلي -أ

 نॼʶة  R=20.تʱʵلف مʢǼ ʧاقة لأخȐʛ  فالاسʳʱاǼاتǽة عادǽة الʴالة ذات مʛدود اسʳʱاǼة

  -+F.الʴالة تʺʽل إلى الʱفʛʽؔ العاʡفي ʤॽɾهʛ في الʱفʛʽؔ لʙيها ʶǼاʡة
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ʖʽ والإدراك الʶلF+=47,5%ʦॽ و  ʛؗʱرة على الʙالة القʴة  للॼʶن.G=35% - الةʴة  الॼʶن

  نॼʶة - D=25%على الʱفʛʽؔ الʺلʺʨس حʘʽ نʙʳها مȃʨʴʸة ب  الاعʱʺاديʻقʸها 

  +F.الʨʽʴانॽة مʺا يʙل على نʺॽʢة في الʱفʛʽؔ والؔف العاʡفي ǼالاسʳʱاǼاتو

  : على الȎʦʯʴʸ الʦجʗاني - ب

  نॼʶة CF=15% وFC  .الʴالة غʛʽ ناضʳة وجʙانॽا

  :مȎʦʯʴ الإجʸʯاعي  - ت

ॽة جʙʽة وهʚا يʙل على أن الʴالة  الاسʳʱاǼة K=35% نॼʶة ʛؗʴةالॽɺاʺʱاج.   

  : ॻʲاةال الاهʸʯاماتمȎʦʯʴ  -ج

   A , Ad=35%   و نॼʶة ॽʴǼ ʛʽʰؗH , Hd=15%اتها الʵارجॽة ؗʺا اهʱʺامالʴالة لʙيها   

وهʚا ما أثʱʱʰه نॼʶة الإسʳʱاǼات الإنʶانॽة حǼ، ʘʽالॽʴاة الʙاخلॽة لها  اهʱʺامهاتقل نॼʶة 

 ʗبلغ 

 Ǽ .15%الʺʯة  35وهي نॼʶة قلʽلة مقارنة Ǽالʨʽʴانॽة  

ة الʱʳʺاॽɺةالʴالة تʤهʛ نॼʶة Ban=30%نॼʶة   .قلʽلة  مʧ الʺʷارؗ

 . للʴالة إهʱʺام ǼالȞʷل الʵارجي للʦʶʳ ؗʺا تهǼ ʦʱالʱفاصʽل Anat=20%نॼʶة 

  .  قلʽل Ǽالʝʻʳ والعلاقات اهʱʺامللʴالة Sex=5%نॼʶة   

 Ȗات القلʙʻʰم: Șقل ʧالة لا تعاني مʴال.I A = 2,50%  

ʔʻ معॻʠات الʙورشاخ على  -خ ʙؕت                        :

   .مʧ خلال الإنʱاج الؔʺي نʵʱʶلʟ أن الʴالة تǼ ʜʽʺʱإنʱاج عقلي جʙʽ: الȎʦʯʴʸ العقلي -1
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ʙ الʱʻائج : الȎʦʯʴʸ الʦجʗاني-2 ʕؗاتتǼاʳʱج  والاسʹʻم الʙع ʧالة تعاني مʴأن ال

 .العاʡفي

3-  Ȏʦʯʴʸاعيالʸʯرة :  الاجʙالة القʴالللʸالات ʧȄʛالآخǼ  ة  .الاجʱʺاॽɺةوالʺʷارؗ

 لاهʱʺامللʴالة إهʱʺام Ǽ ʛʽʰؗالॽʴاة الʵارجॽة ؗʺا أن مʴاولاتها : مȎʦʯʴ الإهʸʯام Ǻالॻʲاة-4

  .ॽʴǼاتها الʙاخلॽة قلʽل

):                                                                02(للʲالة الʰانॻة  اسʯʹʯاج

  :   أهʦ الʻقاȋ الʱالॽة اسʵʱلاصلʴالة الʲانॽة تʦ على ا الʛورشاخ Ǽعʙ تȘʽʰʢ إخॼʱار

- ʦॽلʶدراك الȂو ʙʽاج عقلي جʱإنǼ الةʴال ʜʽʺʱت                                                  .

ʅ عاʡفي لȐʙ الʴالة الانفعاليعʙم الʻʹج - .                                                وؗ

ة في الॽʴاة لʙيها قʙرة على الʨʱاص – .                     الاجʱʺاॽɺةل مع الآخʧȄʛ والʺʷارؗ

ʜʽ الǼ ʛʽʰؔالॽʴاة الʵارجॽة وأراء الʻاس و صʨرة الʙʶʳ وȂهʺال الॽʴاة الʻفॽʶة  – ʛؗʱال

.                                                                                             الʙاخلॽة

  .  Ǽالʱفاصʽل والʙʱقȘʽ في الأمʨر اهʱʺام –

  .مȄʨʱʶات القلॽɻॽʰʡ Șة عʙʻ الʴالة – 

 :عام للʲالʥʻʯ ال الاسʯʹʯاج -ج

 Șʽʰʢت ʧها مʸلʵʱʶي نʱلاصة الʵار الॼʱاخ ʠعǼ ان في ʛؗʱʷǽ أنهʺا ʧʽʱالʴورشاخ على الʛال

       :                                         الʶʺات وʱʵȄلفان في أخȐʛ وسʛؗʚʻ مʻها

-Șالقل ʧان مॽلا تعان ʧʽʱالʴا الʱكل                                                                .

.                   عʝȞ الʴالة الʲانॽة  الاجʱʺاॽɺةتʤهʛ لȐʙ الʴالة الأولى نʨع مʧ العʜلة –

–ʙʽاج عقلي جʱإنǼ انʜʽʺʱت ʧʽʱالʴا الʱكل                       .                                   

                                     .                                       عʙم الʻʹج العاʡفي –
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قʛاراتها عʝȞ الʴالة  اتʵاذعلى الʳانʖ العقلي في  والاعʱʺادǼالॽʴاة الʙاخلॽة  الاهʱʺام –

  .الʲانॽة

  :مʹاقʵة الʹʯائج على ضʦء الفʙضॻات

  ):         01(مʹاقʵة الفʙضॻة 

ॼɾعʙ الʙراسة ،أن الفʱاة الʺʱعʛضة للʛʴʱش تعاني مʧ قلȘ تʟʻ الفʛضॽة الأولى على   

 Șʽʰʢلات وتǼا بها والʺقاʻʺي قʱة الǽادॽɻار الॼʱهاخʛʽʶله وتفʽلʴورشاخ وتʛال،  ʧا مʻل ʧʽʰت

قلȘ وȂنʺا تعاني مʧ آثار لا تعاني مʧ  الʺʛʴʱش بها  خلال الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها أن الفʱاة

 Ȑʛة أخॽʶها  نفʻج  مʹʻم الʙفي وعʡالانفعاليالؔف العا  ʝفʻالǼ قةʲم الʙاموقلة وعʺʱالاه 

ؗي لا تʱعʛض للʛʴʱش مʺا أفقʙها فالʴالة الأولى لا تهǼ ʦʱالʺʤهʛ الʵارجي  Ǽالॽʴاة الʙاخلॽة

أما الʴالة الʲانॽة  ، كʚلʥ الʲقة وعʙم الʻʹج الʨجʙاني وأصʗʴॼ الʴالة إعʱʺادǽة في حॽاتها

 الاهʱʺامʖʰʶॼɾ تعʛضها للʛʴʱش في ʡفʨلʱها لا تʜال آثاره إلى يʨمʻا هʚا ما ʳǽعلها ʛʽʲؗة 

ʜ وتهʨʸǼ ʦʱرة الʙʶʳ وتهʛʽʲؗ ʦʱا بʱفاصʽل  ،Ǽالॽʴاة الʵارجॽة وȂهʺال جانʰها الʚاتي  ʛؗا تʺؗ

مȐʨʱʶ الʳانʖ  قلʽل Ǽالॽʴاة الॽʶʻʳة فالʛʴʱش أثʛ علʽها علىالالاهʱʺامǼعʠ  ولʙيها

ومʧ خلال الʺقاǼلات الॽɻادǽة مع ،الانفعالوسȄʛعة الʨجʙاني فالʴالة غʛʽ ناضʳة وجʙانॽا 

وهʚا  الʴالʧʽʱ أʣهʛتا نʨع مʧ الʖʻʳʱ أو الʨʵف مʧ العلاقات العاॽɿʡة والعلاقات الʜواجॽة 

ʜȄʜالع ʙʰة عॼʽه مع دراسة هǼاʷان ) 2008(ما تʙفق ʖʰʶǽ أةʛʺالǼ شʛʴʱقة أن الʲال ʝفʻالǼ

  .وجلʙ الʚات
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 ): 02(مʹاقʵة الفʙضॻة 

وȃعʙ  الاجʱʺاॽɺةالفʱاة الʺʛʴʱش بها تعاني مʧ العʜلة  نʗʸ الفʛضॽة الʲانॽة على أن      

ضॽة مʴققة  أن الفʛ  ،تʧʽʰ لʻاوتʴلʽله وتفʛʽʶه  الʛورشاخاخॼʱار وتʱ  Șʽʰʢي قʺʻا بهاالʙراسة ال

  .                 جʱʺاॽɺة وأن فʱاة ضॽʴة الʛʴʱش تعاني مʧ العʜلة الإ

ة الأفʛاد في الʷʻاʡات  الانʨʢاءʛجع إلى أن وهʚه الʳॽʱʻة ت      الاجʱʺاॽɺةوعʙم مʷارؗ

وعʙم الॼɼʛة في إقامة علاقات مع الأفʛاد وخʨف مʻها سॼʰه تȃʛʳة الʛʴʱش الʱي تعاني مʻها 

 ʧʽʱالʴأن لهʺا ق ،ال ʧʽʰت معهʺا تʛي جʱة الǽادॽɻلات الǼالʺقا ʖʶʴف ʚفة على أخॽɻرة ضʙ

وهʚا ما تʷاǼه مع ،الʨʱاصل مع الآخʧȄʛ والعʜلة والهʛوب انقʢاعوالعʢاء مʺا يʕدȑ إلى 

 والʱي تʨصلʗ إلى ) 2021(ودراسة بʨ عʺʨشةوʱʷȃة ) 2017( الʽʰʳلة وغادة الʅȄʛʢدراسة 

ورهاب وعʙم تقʰل  الاجʱʺاॽɺةعʜلة الآثار الʱي ʵǽلفها الʛʴʱش مʻها الʳʵل و 

 ʛابالاو الأخʴʶة أو إقامة علاقات نॽمʨʺالع ʧهاب إلى الأماكʚال ʧف مʨʵوال.                     

ʴǼادثة الʛʴʱش وهʺا ومʧ خلال الʺقابلة والʺلاحʤة الॽɻادǽة للʴالʧʽʱ تʧʽʰ لʻا أنهʺا تأثʛتا 

ॽɿॽة مʨاجهة الʛʴʱش ،على علǼ ʦأثاره الʱي تعانॽان مʻها  ولهʺا رॼɼة في تʢʵي هʚه الآثار وؗ

  .   ʨʴادث الʺʺاثلة له مॼʁʱʶلاوال

  :  عام اسʯʹʯاج  

مʧ خلال نʱائج الفʛضॽات تʨصلʻا إلى أن الʛʴʱش Ǽالفʱاة ʵǽلف آثار نفॽʶة مʻها         

ʚلʥ  ،الؔف العاʡفي وعʙم الإهʱʺام Ǽالʳانʖ الʙاخلي للفʱاة وفقʙان الʲقة  الاجʱʺاॽɺةالآثار وؗ

والʨʵف والʚهاب إلى الأماكʧ العʺʨمॽة  اॽɺةالاجʱʺفالفʱاة الʺʛʴʱش بها تعاني مʧ عʜلة 

  .وȂقامة علاقات مع أفʛاد الʺʱʳʺع

 



 خاتمة
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  ʳاتʸةال

عʙʻ الفʱاة  والاجʱʺاॽɺةلقʙ تʛʢقʻا في ʻʲʴǼا هʚا إلى مʨضʨع الʸʵائʟ الʻفॽʶة     

على الʺʻهج الॽɻادȑ ؗʺا قʺʻا بȘʽʰʢʱ  اسʙʻʱناولʺعʛفة هʚه الʸʵائʟ  ،الʺʱعʛضة لʛʴʱش

وما تʨصلʻا إلॽه أثʗʰ أن الفʱاة الʺʛʴʱش بها  ،الʺʙروسʧʽʱلى حالʧʽʱ الʛورشاخ ع اخॼʱار

ة في الأنʢʷة  الاجʱʺاॽɺةتعاني مʧ العʜلة  وعʙم الʲقة  الاجʱʺاॽɺةولʨم الʚات وعʙم الʺʷارؗ

ʚلʥ صعȃʨة الʨثʨق في الأفʛادǼالʻف فالفʱاة الʱي تʨؔن عʛضة لʛʴʱش تفقʙ الأمان حʱى  ،ʝ وؗ

ʚها لهʽاس إلʻب الʛأق ʧمʙالغ ʙʺم هي عʨʽاة الʱلأن ف ʧي بهʶفʻؔفل الʱال ʖʳǽ ا. 

     ȑة وتʺادǽحʺا ʛʰʱات تعॽʱها الفʻي تعاني مʱادث الʨʴه الʚل هʲالعائلات على م ʛʱʶʱف

لهʚا ʖʳǽ ،سلॽʰة  واجʱʺاॽɺةلʨʸʵصʱʽهʧ مʺا ʵǽلف لهʧ آثار نفॽʶة  وانʱهاكللʺʛʴʱش 

في مʱʳʺعاتʻا ؗʺا ʖʳǽ الʛʢʱق إلى مʲل الȑʙʸʱ لʺʲل هʚه الʨʤاهʛ الʱي تʺʛؗ ʝامة الʺʛأة 

لʺʛʱتॼة عʻها ولأن دراسʻʱا تعʛʰʱ هʚه الʺʨاضॽع في الʙراسات ومʻاقʱʷها و دراسة أهʦ الآثار ا

كإضافة صغʛʽة للʴقل الʺعʛفي وهي خاصة ʨʺʳʺǼعة ʻʲʴǼا ولا ʧȞʺǽ تعʺॽʺها على ؗافة 

ن الʸʵائʟ الʻفॽʶة كʺا أ،الʺʱʳʺع لأن مʨʺʳعة ʻʲʴǼا صغʛʽة ولا ʻȞʺǽها أن تʺʲله 

مʱعʙدة ومʱʵلفة ولا تʛʸʴʻ فقǼ ȌالقلȘ والعʜلة وȂنʺا هي مʨʻʱعة ولهʚا نأمل أن  والاجʱʺاॽɺة

 .تلقى مʲل هʚه الʺʨاضॽع سلʶلة مʧ الʨʴॼث لغʛض الʺʶاعʙة

 

  

  

  

  



 خاتمة

 

~ 60 ~ 
 

 

           :واقʙʯاحاتتʦصॻات 

ل - الʺʕسʶات   الʱأكʙʽ على أهʺॽة الॽȃʛʱة الॽʶʻʳة بʙاǽة مʧ الأسʛة إلى الʺʙرسة وؗ

 .الاجʱʺاॽɺة

 .الʱأكʙʽ على أهʺॽة الʱؔفل الʻفʶي ʴʹǼاǽا الʛʴʱش -

 .الʱفʱح على مʨضʨع الʛʴʱش ونʜع سʱار الʗʺʸ علॽه وجعله مʨضʨعا قاǼلا للʻقاش -

- ʛاهʨʤه الʚص هʨʸʵǼ ةॽʀة والأخلاॽنʨقافة القانʲال ʦॽʺʸت. 

ʚلʥ على الفॽʱات  -  والابʱعادلॼاس والʛʱʶʱ والعفاف عʧ تقلʙʽ الغʛب خاصة في ال الابʱعادوؗ

 ȑʛعʱج والʛʰʱال ʧع. 

-  ʛلضʨث حʨʴॼال ʧم ʙȄʜاء مʛات وآثاره ورة إجॽʱالف Ȑʙي لʶʻʳش الʛʴʱال.  

-  Șʽʰʢخلال ت ʧش مʛʴʱة الॽʴاة ضʱي للفʶفʻل الʽوفʛʰال  دراسة الʳʺا الʚاح في هʛʱاق وؗ

  .اخॼʱار الʛوشاخ 
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  :قائʸة الʶʸادر والʙʸاجع

  ʦȄʛؔالقʛان ال

ʨج أبȄʨوان ،حʛخل).2006.(مʙإلى م ʦعل ʝفʻدار .العام ال  ȑازورॼال ʛʷʻع للȄزʨʱوال. 

 .الأردن .عʺان

 على الʺʛʱدديʧ الʡʛʶان مʛضى لȐʙ الاجʱʺاॽɺة العʜلة مȐʨʱʶ ).2017.(إǽʺان.أبʨخʛʽان

 .فلʧʽʢʶ القʙس جامعة .ماجʛʽʱʶ رسالة .الʺॽɿʷʱʶات

 القابلॽة ومʵʻفʹي مʛتفعي الʱلامʚʽ لॽ Ȑʙةالʶلʨؗ الʺȞʷلات).2006.(محمد،أبʨرȄاح

 .الغʨʽم جامعة.الॽȃʛʱة لؔلॽة.ماجʛʽʱʶ رسالة .للإسʱهʨاء

ʙʺاف عارف،أحʶد العʨʺʴوم ȑادʨة ).2011( .الॽʳهʻم ʘʴॼم في الʨة العلॽɺاʺʱالإج 

 .عʺان. والʨʱزȄع للʛʷʻ صفاء دار .ȋ1 .والإدارȄة

 ȑدارʨب،ʜع ʧيʙة ).2021( .الॽنامج فعالʛح يعلاج بʛʱمق ʙʺʱعǽ على ʦسʛال ʖفي واللع 

ʅॽɿʵت Șالقل Ȑʙفل لʢال ʦلة .الأصʳة أفاق مॽʺعل. ʙلʳʺد.13: الʙ02:الع . 

 الʺفʛʶة الȄʛʤʻة والإتʳاهات الإنʛʴاف عʨامل ).2016( .والعȃʛي سʨسʧ وأشʨʰدن، بʨزʛȃة

 .01:العʙد 09:الʺʳلʙ .الʵلʙونॽة مʳلة .اللإنʛʴافي للʶلʨك

 .الʜʳائʛ.للʛʷʻوالʨʱزȄع الهȐʙ دار.ونȄʛʤاته الʨʺʻ الʻفʝ علʦ).2012.(الʨفي عʙʰ ،بʨسʻة

 .الأردن.للʛʷʻ الʺʻاهج دار .ȋ1 .الʻفʶي الʴʱلʽل نȄʛʤة نقʙ).2002.(بʽلي ،بʨسॽفال

 الʛʴʱش ضʴاǽا الفॽʱات لȐʙ الʙʶʳ صʨرة).2023( .وحلॽʺة شॽʺاء ،وعʨȄʛة بॼʽʡʨة

 .الʺʽʶلة .بʨضॽاف محمد جامعة .الʻفʦ ʝعل في الʺاسʛʱ شهادة لʽʻل مȞʺلة مʛؗʚة .الʶʻʳي
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   .الʜʳائʛ .مʽʶلة .بʨضॽاف

 مʳلة. الʳامॽɻات Ǽالʢالॼات الʶʻʳي الʛʴʱش ).2021.(وحʻان نʦॽɻ وʱʷȃة، بʨعʺʨشة

 .01:العʙد .05:الʺʳلʙ .سʨسʨʽلʨجॽا

 .والʨʱزȄع للʛʷʻ الʴامʙ دار. ȋ1 .والعقلॽة الʻفॽʶة الإضʛʢاǼات).2021.(أسʺاءبʨعʨد، 

 .الأردن

 ȑرʨʰʳال، ʧʶة ).2013( .حॽʳهʻم ʘʴॼخل العلʺي الʙاء مʻʰة الʺهارات لॽʲʴॼال. ȋ1. 

 .عʺان .الʲقاॽɾة الʸادق دار مʕسʶة

 .الأردن .للʛʷʻ الʺعʜʱ دار .ȋ1 .القلȘ كʺॽاء ).2019( .محمد جاسʦ ،جʙʻل

 دمʨلʨ  جامعة .ماجʛʽʱʶ رسالة .الʺʛاهȘ عʙʻ الإسقاʡي الإنʱاج ).2012.(سلॽʺان ،جॽلالي

 ȑʛʺمع.  ȑʜʽوزو ت. ʛائʜʳال . 

 الʻفʝ علʦ مॼادȏ).2015( .وآخʛون  الʶعʙ أبʨ اللʅॽʢ وعʙʰ مʧʶʴ ،سامي ،الʱʵاتʻة

.ȋ4 . ة دارʛʽʶʺال ʛʷʻع للȄزʨʱعʺان. وال. 

 .مʛʸ .القاهʛة .الʖʱؔ عالʦ دار .ȋ 6 .الإجʱʺاعي الʻفʝ علʦ).2000.(حامʙ ،زهʛان

ʙʽʶان الʺʲدار ).2008.(فاروق  ،ع ʛؔيا الفȃʛة. لعʛالقاه. ʛʸم. 

ʙʽوق  ،محمد سʛوق  ).2021( .شʛفي الف Șالقل Ȑʙضى لʛوس مʛʽوفقا سي ف ʛʽغʱʺل 

ʝʻʳرسالة .ال ʛʽʱʶفي ماج ʦعل ʝفʻي الȞॽʻجامعة .الإكل ȋʨʽأس. 

 مʳلة . مʨاجهʱه وʛʡق  وأثاره أسॼاǼه Ǽالʺʛأة  الʶʻʳي الʛʴʱش ).2021( .رحʺة الʰʷل،

 .03:العʙد .14:مʳلʙ .الإنʶانॽة والعلʨم الʴقʨق 

 .الأردن .عʺان .والʨʱزȄع للʛʷʻ الʺʛʽʶة دار .ȋ1 .الॽʸʵʷة ॽʀاس).2008.(محمد ،شʴاتة
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  .للʛʷʻوالʨʱزȄع والإǽʺان العلʦ دار .القلȘ وعلاج فهʦ إلى الʙلʽل).2015( .لʢفي ،الʛʷابʻʽي

ʦȄʛة ،شʙا).2009.(رغॽجʨلʨȞॽاهقة سʛʺال. ȋ1. ة دارʛʽʶʺال ʛʷʻعʺان.لل. 

ʧر ،الʹامʚʻات .)2007( .مॽأساس ʘʴॼة دار .العلʺي الʛʽʶʺال ʛʷʻعʺان.لل. 

 ʡالॼات لȐʙ الإجʱʺاॽɺة العʜلة لʅॽɿʵʱ إرشادȑ بʛنامج ).2012( .محمد عʙنان .ضفاف

 .العʛاق.Ǽغʙاد جامعة.ماجʛʽʱʶ رسالة .الʺʨʱسȌ مʛحلة

ʛاهʡ، ʙار ).2009( .الله سعʡالإ  ȑʛʤʻة الʛاهʤل Șلة .القلʳث مʨʴॼراسات الʙوال. 

 .07:العʙد

ʙʰع ʜȄʜ2002( .صفاء ،الع.( Ȑʙم ॽنامج ةفاعلʛم بʙʵʱʶǽ ʖاللع Șʽقʙʱل Ȑʙك مʨلʶال 

 عʧʽ جامعة .للʢفʨلة العلॽا الʙراسات معهʙ .ماجʛʽʱʶ رسالة .الʶʺع ضعاف لȐʙ الإنʨʢائي

ʝʺʷال. 

ʙʰع ʙاحʨسف الʨي ،ʦॽʂاʛان إبʺॽة). 2014.(سلॽʸʵʷة الॽانʶاتها الإنǼاʛʢواض. ȋ1. راقʨال 

 .للʛʷʻوالʨʱزȄع

 ȑاوʜش ).2022( .وفاء ،العʛʴʱي الʶʻʳفال الʡالأǼ ابॽɼغ ثقافة وॽلʰʱلةم .الʳ ؔاملʱفي ال 

 . 01:العʙد .06:الʺʳلʙ .والȄʛاضॽة الإجʱʺاॽɺة العلʨم ʨʴǼث

 .05:العʙد .الʻفʶي الإرشاد مʳلة .Ǽالʺʛأة  الʶʻʳي الʛʴʱش).2017.(حʺʜة،أحʺʙ محمد

 .01:الʜʳء

 .للʛʷʻ الʺعʛفة دار .ȋ2 .الʻفʶي والعلاج الإرشاد في الʺقابلة ).1988.(ماهʛ ،مʨʺʴد

 .مʛʸ .الإسʙʻȞرȄة
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 ȑورʙة ،مʻʽʺǽ. )2020.( شʛʴʱي الʶʻʳة الȃة مقارȄʛʤلة .نʳم مʨة العلॽنʨالقان 

 .01:العʙد. 05:الʺʳلʙ .والإجʱʺاॽɺة

ʙʰافي،عʨال ،ʧʺحʛخ ،)2006( الʙع الى لمʦل ،ʝفʻمة دار الʨو هʛʷʻع للȄزʨʱال.ʛائʜʳال.  

ʙسة ،سعʨة.سॽɺاʺʱالإج ʟائʸʵال .https://www.ahewar.org.  

  https://www.eremnews مʧ الʜʳائȄʛات يʱعʛضʧ للʛʴʱش80%

ʙلام ،خالʶال ʙʰالعلʺي.ع ʘʴॼة الॽʳهʻم.  https://www.ete.univ.stif2.dz  

  .Ș . https://www.gulfkids.comلقللالȄʛʤʻاتالʺفʛʶة .إبʶʱام،عʙʰ الله الʜغʰي

  https://www.unifem.org .العʻف ضʙ الʺʛأة والأهʙاف الإنʺائॽة للألॽɿة

 .https://www.who.int:القلȘ اضʛʢاǼات
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