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 و التقدير شكر ال
 

ʛȞʷ الʺʨلى عʜ وجل الȑʚ وفقʻا في إنʳاز هʚا العʺل الʺʨʱاضع فالĺ ʙʺʴ نقʰل ؗل شيء 

ʧ فʹل مانॽɾ ʧʴه فإن أصʻʰا ॼɾʹله وȂن أخʢأنا فʺʧ أنفʻʶا وضعف على ماآتانا م

 .جهʨدنا

الȑʚ لʢالʺا وقف معʻا “قايʗ عادل”كʺا نʱقʙم ǼالʛȞʷ الȄʜʳل والʵالʟ إلى الأسʱاذ الʺʛʷف 

 .ʽʡلة مʨʷرانا الʙراسي إلى غاǽة إتʺامه

 “ʹاد ثابʕ اسʸاعʻلعʻ”كʺا نʱقʙم ǼالʛȞʷ الȄʜʳل والامʻʱان لاعʹاء اللʻʳة الʺʻاقʷة الاسʱاذ 

لʱفʹلهǼ ʦالاʡلاع على هʚه الʺʛؗʚة وتقॽʽʽʺها وȂبʙاء تʨجʽهاتهʦ " نʦال بʶؕʦاصة“والاسʱاذة

 .ʷǼأنها

ʙʽعǼ او ʖȄʛق ʧنا مʙساع ʧلى ؗل مȂو 

  ʛيʙقʱعا ؗل الॽʺج ʦؔل.   

  
  

  



 

 

  

  

  לɸداء

ي إلى مʧ لʦ يʵॼلʨ علي Ǽغالي او نفʶي ؗي تʱعلʦ إلى مॼعʘ فȑʛʵ واعʜʱازȑ وامʻʱان

 .وأبي الǼ ʖʽʰʴارك الله في عʺʛهʺا الॼʽʰʴةأمي 

 ʧʽقʙʸاء والॽʰازل اأنʻلغهʺا مʰامة وان يʛؔضا والʛهʺا الʴʻʺǽ أن ʛيʙأسأل الله الق

ʧʽʴالʸاء والʙهʷا... والʙي دائʺا وابʻهʺا ورضاهʺا عʛي بʻزقʛن يȂو 

 إلى رمʜ الʖʴ والʨفاء والʱقʙيʛ اخʨتي الاعʜاء ؗل واحǼ ʙاسʺه

 إلى ومʧ ؗل سانʙني لاتʺام هʚا العʺل“ قايʙ عادل”ذ الʺʛʷف  الى الاسʱا

  .أهȑʙ هʚا العʺل الʺʨʱاضع

  

  

  

 فاʸʟة
  



 

 

  

  
  

  לɸداء

  :اهȑʙ عʺلي هʚا الى

 ،ʧʽʻʶال  الʨʡ،يʱعلى راح ʛاء وسهʢك والأدب والأخلاق والعʨلʶي الʻʺعل ʧإلى م

 ʜالع  ȑʙاتهوالʻح جॽʶه فʻȞرحʺه الله واس  ʜȄ ان  ʗʽʻʺت ȑʚا   ، الʚحة  هʛي فʻ ʷǽارؗ

  .الʳهʙ العلʺي

الى  مʧ سهʛت  اللॽالي  في  تʱʽȃʛي  وزرعʗ  في  نفʶي الʛؔامة  الى  مʧ  انارت  

  درȃي  بʙعائها  وحʻانها  والʙتي  الॼʽʰʴة  حفʤها  الله واʡال  في عʺʛها

ʦال  الله في اعʺارهʡا  ʖة القلʛʶوم ʧʽة  العʛتي قʨإلى اخ  

  .حفʤه الله لي الى زوجي الȑʚ سانʙني 

الى الȑʚ وجهʻا  عʙʻ  الʢʵأ وشʳعʻا  عʙʻ  الʨʸاب ولʦ يʵॼل  علʻʽا  ʸǼغʛʽة  ولاʛʽʰȞǼة  

  "قايʙ عادل"الاسʱاذ  الʺʛʷق 

ʻي هʚا العʺل الʺʨʱاضع    "زرȘȄ فاʡʺة"  إلى مʧ شارؗ

ʻي في هʚا الॼعʘ اساتʚتي ، الʙʽʶة الʺʙيʛة   قʛمȌॽ  امال " ،"معȄʜʽة  خʳǽʙة"الى مʧ شارؗ

ل Ǽعʙʽ  وقʖȄʛ  اهʦȞǽʙ  هʚه الʺʛؗʚة الʺʨʱاضعة "   .واصʙقائي  وؗ

  

    

 حʸॻȜة  

  



 

 

 :ملʝʳ الʗراسة
الʱؔفل الʻفʶي Ǽالاʡفال الʚيǽ ʧعانʨن مʧ نقʟ الانॼʱاه “سعʗ هʚه الʙراسة والʺعʨʻنة ب

ي ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاتي في “ الʚال ʦॽʤʻʱعلى ال ʖȄرʙʱة الॽʻة تقॽات فعالॼإلى اث

 ʛʢإض ʠةخف ʛؗʴال ȋʛاه وفॼʱالان ʗʱʷاب ت. 

 ʧراسة مʙعة الʨʺʳم ʗلʲʺ3ت ʧʽل  9_7حالات مابʽلʙخلال ال ʧم ʦهʸॽʵʷت ʙعǼ اʚات وهʨʻس

وʱȃأكʙʽ مʧ قائʺة ʨؗنʛز للاساتʚة   5DSM الʸॽʵʷʱي الامȞȄʛي للامʛاض العقلॽة

 ʗفʷ الʱʻائج الʱي والʨالʙيʧ،وتʦ الاعʱʺاد عل الʺʻهج الॽɻادȑ  مʧ اجل تʴقȘʽ اهʙاف الʙراسة وؗ

 :تʨصلʻا إلʽها مʧ خلال الʙراسة إلى

تقॽʻة الʙʱرʖȄ على الʦॽʤʻʱ الʚاتي لها اثʛ فعال في الʅॽɿʵʱ مʧ إضʛʢاب نقʟ الانॼʱاه 

ي ʨؗلʶفي الʛالعلاج الʺع ʧʺض Ȑʛات اخॽʻة تقʙاعʶʺǼ ʥي وذل ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺال. 

يالʱؔفل الʻفʶي ،تʗʱʷ الانॼʱاه ،ف:الؒلʸات الʸفʯاحॻة ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛ. 

  
  
  

Study Summary: 
    This study, titled "Psychological Care for Children with Attention 
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)," aimed to demonstrate the 
effectiveness of self-regulation training techniques in reducing ADHD 
symptoms. The study sample consisted of three cases aged between 7 
and 9 years, diagnosed according to the DSM-5 (Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition) and confirmed by 
the Conners' Rating Scales for teachers and parents. The clinical method 
was employed to achieve the study's objectives. 
    The results revealed that self-regulation training techniques 
significantly alleviate ADHD symptoms when used alongside other 
cognitive-behavioral therapy (CBT) techniques. 
Keywords: Psychological Care, Attention Deficit, Hyperactivity 
Disorder. 
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  مقدمة
 

 أ 
 

  
 :مقʗمة 

اء الامʦ مȐʙ العʻاǽة الʱي تʨلʽها لʛعاǽة أبʻاءها مʚʻ بʙاǽة ارتقتعʙ إحȐʙ مʕشʛات الʱقʙم و     

نʷأتهʦ في ارحام أمهاتʦ ومʧ بلʨغهʦ القʙرة على تʴʺل أॼɺاء الॽʴاة،فالʢفل ذو اهʺॽة Ǽالغة ؗʺا 

ʙرجل الغ ʨم هʨʽفل الʡ، ʥاسʺʱع مʺʱʳاء مʻدور فعال في ب ʧه مॼɻيل. 

إلى ان الʢفʨلة مʛحلة حॽاتॽة فʙȄʛة   وʗȂسʯانلي هʦل،وॻȁاجॻه،وفʙ وʛʽʷȄ علʺاء الʻفʝ أمʲال 

تǼ ʜʽʺʱأحʙاث هامة،ففʽها تʨؔʱن شॽʸʵة الʢفل لʚلʥ وجʖ الاعʻʱاء بها لʴʱقȘʽ الاتʜان 

الʶʳʺي والʻفʶي فعʙم القʙرة على الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي يʕدȑ إلى ʣهʨر مȞʷلات وȂضʛʢاǼات 

ʳارا واسعا نʷʱف انʛي تعʱات الǼاʛʢالاض ʦاه ʧة،ومॽؗʨة وسلॽʶنف ȋاʷʻال ȋʛاب فʛʢإض ʙ

 ʧʽائعة بʷة الॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧاب مʛʢا الاضʚه ʛʰʱعǽ ʘʽاه حॼʱالان ʗʱʷي وت ʛؗʴال

ʧفي س ȑة اॽائʙʱرسة الابʙʺحلة الʛفال في مʡاب 12_3الاʛʢا الاضʚه ʧʺʹʱي ʘʽʴǼةʻس

ي ،والانʙفاॽɺة ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛاه ،فॼʱالان ʗʱʷل في تʲʺʱة تॽات أساسॽ ʨؗان الع.سل ʙʳون ʙيʙ

مʧ الʙراسات حاولʗ دراسة Ǽعʠ جʨانʖ هʚا الاضʛʢاب في مʴاولة للإحاʡة ʱʵʺǼلف نʨاحॽه 

مʧ الʱعʅȄʛ ،والاسॼاب والاعʛاض والʟॽʵʷʱ وصʨلا الى الʱؔفل الʻفʶي للʵفʠ مʧ اعʛاض 

 Ȑʙل مʨح ʘʴॼف إلى الʙته ʘʽراسات حʙهاته ال ʧة مʙة واحॽالʴراسة الʙاب ،والʛʢا الاضʚه

لʙʱرʖȄ على الʦॽʤʻʱ الʚاتي في خفʠ الʷʻاȋ الʜائʙ وتʗʱʷ الانॼʱاه ولʴʱقȘʽ فعالॽة تقॽʻة ا

ʧʽʰها إلى جانʺॽʶتق ʦراسة تʙال ʧض مʛالغ: ȑʙʽهʺʱل الʸاني ففي الفʙʽم ʛوآخ ȑʛʤن ʖجان

تʹʺʧ تʺهʙʽ مʙخل الʙراسة وȂشȞالॽة الʘʴॼ وفʛضॽاته،والʛʢʱق إلى أهʙاف الʺʨضʨع وأهʺʱʽه 

ॽة،اما الفʸل الاول تʹʺʧ تʺهʙʽ للفʸل ،واعʢاء تعʅȄʛ للʱؔفل والʱعǼ ʅȄʛʺفاॽʂʺه الاساس

الʻفʶي والʺفاʦॽʂ الʵاصة Ǽه،واهʙافه ومʛاحله ووسائل وتقॽʻات الʱؔفل الʻفʶي وانʱهى 

ʵǼلاصة،اما الفʸل الʲاني تʹʺʧ تʺهʙʽ للفʸل ،واعʢاء تعʅȄʛ لاضʛʢاب تʗʱʷ الانॼʱاه 

ي وتʨʢره،واسॼاǼه و  ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺل الʸهى الفʱلا الى العلاج وانʨاضه وصʛاع

 ʧة مॽانʙʽʺراسة الʙة للॽʳهʻʺاءات الʛالاج ʧʺʹقي تॽʰʢʱال ʖانʳال ʟʵǽ اʺॽɾ لاصة،اماʵǼ



  مقدمة
 

 ب 
 

مʻهج وأدوات أما الفʸل الاخʛʽ تʹʺʧ عʛض الʱʻائج ومʻاقʷة الفʛضॽات وفي الاخʛʽ انهʻʽا 

قʙمʻا مʨʺʳعة الʨʱصॽات الʵǼ ʘʴॼاتʺة تʹʺʗʻ الʱʻائج الʱي تʸʴلʻا علʽها وعلى اساسها 

 .والاقʛʱاحات

  

  

  

  

  

  
  

 



 

 

  

  

  

  

 ȏʙʢʹال ʔانʱال  
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  :الإشȜالॻة. 1

ॽة والانفعالॽة مʧ اعقʙ الʺȞʷلات الʻفॽʶة الʱي تʱʹح عʙʻ الʢفل      ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʛʰʱتع
ʨʸǼرة واضʴة، حʘʽ تعʝȞ هʚه الاضʛʢاǼات الʶلʨك الʺʱعارف علॽه في الʺʱʳʺع الȑʚ يʱʻʺي 

ʸʺاه الॼʱالان ʗʱʷاب تʛʢاض ʙʳلات نȞʷʺه الʚه ʧʽب ʧه، ومॽيإل ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴ.  
لقʘʴǼ ʙ في هʚه الʺȞʷلة العʙيʙ مʧ الॼاحʧʽʲ والʙارسʧʽ، وأجʗȄʛ له العʙيʙ مʧ الʨʴॼث       

والʱي  1990والʙراسات العلʺॽة، ومʧ بʧʽ هʚه الʙراسات دراسة الʙʽʶ إبʛاʦॽʂ الʶʺادوني سʻة 
تʻعʝȞ على الʺهام  هʙفʗ الى معʛفة خʸائʟ الانॼʱاه لȐʙ الاʡفال ذوȑ فȋʛ الʷʻاȋ الʱي

 ʙʳون ،ʟائʸʵال ʥقف الاداء والʺهام على تلʨم ʧؗل م ʛف على أثʛعʱة والȄʛʸॼة والॽʤॽʁॽʱال
والʱي اوضʗʴ الفʛق بʧʽ اداء الاʡفال مʹȃʛʢي الانॼʱاه مع  1995أǽʹا دراسة الفʛʵاني سʻة

 Ȑʛة أخॽناح ʧاه مॼʱي الانȃʛʢʹفال مʡة واداء الاॽناح ʧم ȋاʷʻي، ( .الȃʨ5ص ،2015ي(  
      ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʗʱʷاب تʛʢح ان اضʹʱي ʧʽʱقǼاʶال ʧʽʱراسʙال ʧʽخلال هات ʧم

ي مʧ أبʛز الʺȞʷلات الʱي ǽعاني مʻها الʢفل وخاصة في مʛحلة الʢفʨلة  ʛؗʴال ȋاʷʻال
  .الʺʨʱسʢة

      ʙام العʙʵʱخلال اس ʧة، مʯه الفʚي بهʶفʻؔفل الʱة الॽʺقة على اهǼاʶراسات الʙت الʜ يʙ رؗ
ومʧ بʧʽ الاسالʖʽ الاكʛʲ شʨʽعاً هʨ . مʧ الاسالʖʽ والʱقॽʻات للʅॽɿʵʱ مʧ حʙة هʚا الاضʛʢاب

ʙه دراسة ʕؗت ȑʚاتي الʚال ʦॽʤʻʱعلى ال ʖȄرʙʱب الʨأسل BornsteinوQuevillon   1990عام 
معʛفة مȐʙ تأثʛʽ بʛنامج لʱعʙيل الʶلʨك Ǽاسʙʵʱام أسلʨب الʙʱرʖȄ على الʦॽʤʻʱ الʚاتي “حʨل 
ةفي خ ʛؗʴال ʠاه / فॼʱالان ʗʱʷا “ تʚة لهॽ ʨؗلʶال ʛاهʤʺفاض في الʵان Ȏحʨل ʘʽح

بʛنامج تʙرʰȄي لʦॽʤʻʱ ”حʨل  1990سʻة  Étal paniague الاضʛʢاب، Ǽالإضافة إلى دراسة 
  .“ الʶلʨك الفʨضȑʨ الʺʸاحʖ لاضʛʢاب الʷʻاȋ الʜائʙ وقʨʸر الانॼʱاه

حʘʽ تهʙف إلى الʘʴॼ حʨل مȐʙ فعالॽة والʙراسة الʴالॽة واحʙة مʧ هاته الʙراسات       
 ʧفال مʡالأ Ȑʙاه لॼʱالان ʗʱʷوت ʙائʜال ȋاʷʻة الʙح ʧم ʅॽɿʵʱب في الʨا الأسلʚإلى    7ه

  .سʨʻات 9
هل تقʹॻة : ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ فإن هʚه الʙراسة تʴاول الاجاǼة عʧ الʶʱاؤل الʱالي     

ʥ اضʙʠاب نقʝ الانॺʯاه الʗʯرʔȂ على الʤॻʢʹʯ الʘاتي لها أثʙ فعال في الʃॻɽʳʯ م
ي لȎʗ الأʟفال؟ ʙؕʲال ȉاʵʹال ȉʙفǺ بʦʲʶʸال  
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  :الفʙضॻات. 2

تقॽʻة الʙʱرʖȄ على الʦॽʤʻʱ الʚاتي لها أثʛ فعال في الʅॽɿʵʱ مʧ اضʛʢاب نقʟ الانॼʱاه  -
ي لȐʙ الأʡفال ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺال.  

-  ʅॽɿʵʱفعال في ال ʛاتي لها اثʚال ʦॽʤʻʱعلى ال ʖȄرʙʱة الॽʻاه تقॼʱالان ʟاب نقʛʢاض ʧم
ي ولʶʺǼ ʧؔاعʙة تقॽʻات اخȐʛ ضʺʧ العلاج الʺعʛفي  ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺال

ي ʨؗلʶال.  
  :أهʗاف الʗراسة. 3

 فلʡ كʨيل سلʙعʺلة في تعʱʶʺي الʶفʻؔفل الʱال ʖʽف على أسالʛعʱاولة الʴم ADHD 
  فلʡ كʨيل سلʙاتي في تعʚال ʦॽʤʻʱعلى ال ʖȄرʙʱب الʨام أسلʙʵʱاس ȐʙمADHD 
 :أهॻʸة الʗراسة. 4

  ي ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛفǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأ ʦع وهʺʱʳʺائح الʛش ʦأه ʧم ʛʰʱة تعʴȄʛʷǼ امʺʱالاه
 .وتʗʱʷ الانॼʱاه

  ʗʱʷي وت ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛفǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأǼ يʶفʻؔفل الʱال ʖʽف على أسالʛعʱال
 .الانॼʱاه

 اʷʻال ʠفي خف ʙاعʶات تॽʻتق Șʽʰʢمʺارسة وت ʧم ʧȞʺʱاهالॼʱالان ʗʱʷي وت ʛؗʴال ȋ. 
5 .ʤॻʀفاʸائي للʙالاج ʗيʗʲʯال:  

هʨ ؗل الأسالʖʽ والʛʢق العلاجॽة الʱي ǽʺارسها الاخʸائي الʻفʶي  :الʯؒفل الʹفʴي 1.5
داخل الʺʕسʶة الاسʷʱفائॽة العʺʨمॽة Ǽاسʙʵʱام مʨʺʳعة مʧ الʱقॽʻات وذلʥ بهʙف رعاǽة أʡفال 

ADHD  اॽʶنف ʦفي أعادة ادماجه ʦتهʙاعʶاومॽɺاʺʱواج. 
2.5 ʵʯب بʦʲʶʸي ال ʙؕʲال ȉاʵʹال ȉʙاهفॺʯالان ʕʯ : ةॽ ʨؗلʶة والॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʙأح ʨه

الʱي تʖʽʸ الأʡفال، حʘʽ تʖʰʶ بȄʜادة معʙل الʷʻاȋ الʙʰني، والʶلʨك الانʙفاعي الʺʛʶʱع 
ʜʽ على مهʺة ʙʴǼ ذاتها ʛؗʱرة على الʙم القʙع ʥذل ʖاحʸȄعي، وॽʰʢال ʙʴق الʨات تفȄʨʱʶʺل.  

الʱي مʧ شأنها أن تʵفف لʷʻاʡات امʧ  هي مʨʺʳعة: ʹॻة الʗʯرʔȂ على الʤॻʢʹʯ الʘاتيتق 3.5
  .فȋʛ الʷʻاȋ الʺʨʴʸب بʗʱʷʱ الإنॼʱاه
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  :الʗراسات الʴاǺقة. 6

  :الʗراسات العॻȁʙة 1.6
ي مʯعʗد الʲʸاور : 1999دراسة شقʙʻ سʹة    ʦؕفي سلʙنامج علاجي معʙة بॻح ( فاعلʙʯمق (

 ȉاʵʹي الʟʙفال مفʟالأ ʝائʶخ ʞعǺ يلʗة  :في تعॽف على فاعلʛعʱراسة الى الʙال ʗفʙه
اضʛʢاب الانॼʱاه وفȋʛ الʷʻاȋ : الʛʰنامج في تعʙيل سلʨك الأʡفال مفʡʛي الʷʻاȋ تʲʺʱل في

ɺفاʙة، الانॽوانʙنامج هيالعʛʰمة في الʙʵʱʶʺات الॽʻالف ʦأه ʧة ومॽ:  
:ــ الʚʺʻجة1  
ــ عʺلॽات الانॼʱاه)أ  

.ــ عʺلॽات الاحʱفاȍ)ب  
ي)ج ʛؗʴات الأداء الॽــ عʺل.  
.ــ عʺلॽات الʙافॽɻة)د    
.ــ الʺʻاقʷة وتॼادل الʨʴار2  
).لعʖ الأدوار( ــ الʽʲʺʱل3  
.ــ الاسʛʱخاء العʹلي4  
5 ʜȄʜعʱــ ال )ʦॽɺʙʱي الʺاد) الʡاʷʻاعي، الʺʱالاج ،ȑ.  
  .ــ الʨاجॼات الʺʜʻلॽة6

تلʺʚʽ  12جلʶة بʨاقع جلʧʽʱʶ في الأسʨʰع، وتʨؔنʗ العʻʽة مʧ  12اسʱغʛق تʻفʚʽ الʛʰنامج 
ʧʽʱعʨʺʳا الى مʨʺʶوق ،ȋاʷن ȋʛذوا ف ʦأنهǼ اʨʸʵش ʧيʚائي الʙʱع ابǼاʛف الʸالǼ :6  فالʡأ

أʡفال مʨʺʳعة ضاʢǼة لȘʰʢǽ ʦ علʽها  6مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة Șʰʢǽ علʽها الʛʰنامج العلاجي، و
  .الʛʰنامج العلاجي

أʣهʛت نʱائج هʚه الʙراسة وجʨد فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ في الॽʁاس     
الॼعȑʙ لॽʺʳع مʱغʛʽات الʙراسة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، وقʙ أدȐ الفʛق الى اʣهار فاعلॽة 

الॽʰȄʛʳʱة مʺا تʛتʖ علॽه انʵفاض معʙل الʺʱغʛʽات الʛʰنامج العلاجي الȑʚ تلقʱه الʺʨʺʳعة 
  .الʶلॽʰة لȐʙ أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، اضʛʢاب الانॼʱاه وفȋʛ الʷʻاȋ، العʙوانॽة والانʙفاॽɺة

الʗʯخل الʦȜॻʴلʦجي لعلاج Ǻعʞ حالات نقʝ الانॺʯاه لȎʗ : 2004دراسة الʙʻʶॺ سʹة  
، هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى اخॼʱار فاعلॽة )ॻةدراسة تʮȂʙʱ(عʻʹة مʥ أʟفال الʗʸارس الابʗʯائॻة 
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ʧي مʶفʻخل الʙʱم على  الʨي تقʱة الॽʶفʻات الॼȄرʙʱال ʧعة مʨʺʳم ʦʹǽ يʰȄرʙنامج تʛخلال ب
  .مفاʦॽʂ الʹȌॼ الʚاتي بهʙف تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الانॼʱاه لȐʙ عʻʽة مʧ الأʡفال مʹȃʛʢي الانॼʱاه

لابʙʱائॽة الʺʸابǼ ʧʽالاضʛʢاب تألفʗ عʻʽة الʙراسة مʧ مʨʺʳعة مʡ ʧلاب الʺʙارس ا     
ʧدديʛʱʺة خاصة للعلاج والॽادة علاجॽɺ اقع . علىʨفال بʡة أʱʶǼ دتʙʴت ʙر  5وقʨؗفال ذʡأ

مʧ الʸف الأول، اٍثʻان مʧ ) 2(على مȄʨʱʶات دراسॽة مʱʵلفة اٍثʻان  وʡفلة واحʙة يʨʱزعʨن 
ʘالʲف الʸال ʧان مʻاني، اٍثʲف الʸائي الʙʱاٍب ʝامʵف الʸال ʧم ʙوواح.  

ي والʛʰنامج الʻفʶي       ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛاه وفॼʱالان ʟاض نقʛة قائʺة أعʲاحॼال ʗمʙʵʱواٍس
ʧʽʶʴʱؗاء لʚاس معامل الॽʁعة لǼاʛرة الʨʸه الॽʻʽار بॼʱاه، واٍخॼʱالان ʟحالات نق ʠعǼ.  

      Ȑʙاه لॼʱالان Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴة تॽانȞم في إمʙʵʱʶʺنامج الʛʰة الॽفعال ʧراسة عʙائج الʱت نʛأسف
وʣهʛ ذلʥ مʧ خلال تʧʶʴ مȐʨʱʶ الانॼʱاه وانʵفاض مȐʨʱʶ الانʙفاॽɺة وفȋʛ . عʻʽة الʙراسة
ة ʛؗʴال ȋاʷن  ȑʚل عام والȞʷǼ راسةʙة الʻʽفال عʡراسي لأʙال Ȑʨʱʶʺال ʧʶʴالإضافة إلى تǼ

نʖʶ الʽʸʴʱل الʙراسي لȐʙ هʕلاء الأʡفال Ǽعʙ تعʛضهʦ للʛʰنامج  ʣهʛ مʧ خلال اٍرتفاع
  .الʙʱرʰȄي

أثʙ الʗʯرʔȂ على الʙʸاॺɾة الʘاتॻة والʻʱʴʯل الʘاتي في : 2007راسة قʚاقʚة سʹة د     
 Ȏʦʯʴفال مʟاه الأॺʯل . انʽʳʶʱة والॽاتʚة الॼʀاʛʺة الॽف على فاعلʛعʱراسة إلى الʙه الʚه ʗفʙه

الʚيǽ ʧعانʨن مʧ قʨʸر في الانॼʱاه، وʨʺʱʻȄن إلى فʯات مʱفاوتة في العʺʛ  الʚاتي لȐʙ الأʡفال
ʝʻʳراسة. والʙة الʻʽع ʗتألف  ʧاقع  78مʨن بʨزعʨʱفلا يʡ39 ر وʨؗʚال ʧالإناث في  39م ʧم

سʨʻات قʙ تʦ اخॽʱارهʦ مʧ بʧʽ الأʡفال الʚيʧ ؗانʨا مʨضع ملاحʤة  10، 9، 8:ثلاث فʯات هي
ʖʶʴǼ مʱغȑʛʽ الʝʻʳ والفʯة ) الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة(مʨʺʳعʧʽʱ  الʺعلʺʧʽ، وتʦ تقॽʶʺهʦ إلى

  .الأردنॽة الʺʺلؔة العʺȄʛة في مʙارس في
اسʙʵʱمʗ الʙراسة مॽʁاس ملاحʤة الʶلʨك الانॼʱاهي مʱʶعʻʽا Ǽقائʺة ʨؗنʛز للانॼʱاه ومॽʁاس    

  .الʶلʨك الॽؔʱفي ونʺʨذج الʽʳʶʱل الʚاتي
     Ȑʨʱʶم ʧʶʴة في تॽاتʚة الॼʀاʛʺام الʙʵʱاسǼ يʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʛراسة أثʙائج الʱت نʛهʣأ

ʙʱرʖȄ ؗان مʻاسॼا لؔلا الʧʽʶʻʳ في معالʳة مȞʷلة قʨʸر الانॼʱاه، الانॼʱاه لȐʙ الʢلॼة، وأن ال
 Ȑʨʱʶادة مȄوز  ȍفاʱالاح Ȑʨʱʶمة، وأن مʙقʱʺاحل الʛʺها في الʻة مʛȞॼʺة الȄʛʺاحل العʛʺالǼ اهॼʱالان

  . فاعلॽة لȐʙ أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة كان أʨʡل و ذا
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  :ــ الʗراسات الأجʹॻʮة2
معʙفة مȎʗ تأثʙʻ بʙنامج لʯعʗيل "حʦل  1990سʹة  Quevillon Bornsteinدراسة    

ة ʙؕʲال ʞاتي في خفʘال ʔȂرʗʯب الʦام أسلʗʳʯاسǺ كʦلʴاه/ الॺʯالان ʕʯʵة  :تʻʽالع ʗنʨؔوت
 ʧة 3م ʛؗʴال ȋʛف ʛاهʤم ʧن مʨعانǽ فالʡاع / أॼم اتʙل في عʲʺʱي تʱاه الॼʱالان ʗʱʷت

ة، وعʙم القʙرة على الʱعلॽʺات لفʛʱة زمॽʻة معقʨلة مع ʣهʨر نȃʨات غʹʖ عॽʻفة  ʛؗʴة الʛʲؗ مع
ʜ على  ʛؗʺʱʺالعلاج ال ʖʽان أسالʲاحॼم الʙʵʱة، واسॽɺفاʙع في رد أو الانʛʶʱاه والॼʱوالان ʜʽ ʛؗʱال
الʢفل وأسالʖʽ الʚʺʻجة والʙʱرʖȄ الʚاتي بهʙف تعʙيل سلʨك هʕلاء الاʡفال في جلʶات علاجॽة 

ॽائج فعالʱʻال ʗʱʰوأث ʧمʜال ʧدة مʙʴة مʛʱدة ولفʙعʱاب مʛʢاض ȑفل ذوʢك الʨيل سلʙنامج تعʛة ب
ة ʛؗʴال ȋʛاب وجاءت / فʛʢا الاضʚة لهॽ ʨؗلʶال ʛاهʤʺفاض في الʵث انʙاه وحॼʱر الانʨʸق

  .نʱائج الʢفل الأول والʲاني مʙȄʕة لارتفاع مȐʨʱʶ الأداء مʶلʨك
ه بʻفʝ درجة الʢفلʧʽ الأخʧȄʛ وʛȄجع ذلʥ الى أسॼا     ʨؗسل ʧʶʴʱي ʦفل ʘالʲفل الʢب أما ال

  .غʛʽ معلʨمة
حʦل بʙنامج تʗرʮȂي لʤॻʢʹʯ الʴلʦك  1990سʹة   Paniagueو   Etalدراسة     

 ȏʦضʦالف   
، هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على فعالॽة الانॺʯاه الʶʸاحʔ لاضʙʠاب الʹʵاȉ الʚائʗ وقʦʶر

ʱعʜȄʜ الʙʱرʰȄي لʦॽʤʻʱ الʶلʨك الفʨضǼ ȑʨاٍسʙʵʱام تॽʴʸح الاسʳʱاǼة واللعʖ وأسالʖʽ ال الʛʰنامج
  .الʺʱʵلفة

أجʗȄʛ الʙراسة على عʙد مʧ الʴالات الإكلॽȞॽʻʽة لأʡفال الʺʙرسة الابʙʱائॽة مʧ الʨؗʚر،     
ॽات غʛʽ الʺʛغʨب  وقام الॼاحʨʲن  ʨؗلʶل الʽʳʶت ʦلفة وتʱʵʺات الʺॽʺʸʱدة الʙعʱات مʶعʺل جلǼ

  .تʻʶʴها واٍنʵفاض حʙتها لȐʙ هʕلاء الأʡفال فʽها وملاحʤة درجة
  .ئج فعالॽة الʛʰنامج في تعʙيل الʶلʨك الفʨضȑʨ وتʧʶʴ في الأداء الأكادǽʺيوأʣهʛت الʱʻا

حʦل اسʗʳʯام الʦʰاب وتؒلفة الاسʱʯاǺة في  2000سʹة  TAMMو CARLSONدراسة   
 ʤيهʗل ʥيʘلاب الʠة الॻɹأداء وداف ʥʻʴʲتADHD  ʤيهʗل ʗجʦلا ي ʥيʘفال الʟالأǺ مقارنة

ADHD :ʯالأس ʧد مʙراسة على عʙال ʗاولʻاليتʱلة ؗال:  
-  ʦيهʙل ʧيʚفال الʡأداء الأ ʛأثʱي ʅॽؗADHD ة؟Ǽاʳʱاب وتؔلفة الاسʨʲام الʙʵʱاسǼ 
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- ʦيهʙل ʧيʚفال الʡة مع الأǼاʳʱتؔلفة الاس ʜافʨʴام الʙʵʱاس ʛʽتأث ʛʽغʱهل ي  ADHD اداʺʱاع
 على ॽʰʡعة الʺهام الʱي ǽقʨمʨن بها؟

  ى دافॽɻة الأʡفال الʚيʧ لʙيهʦهل يʕثʛ اسʙʵʱام أسلʨب الʨʴافʜ وثʺʧ الاسʳʱاǼة عل -
ADHD ة؟ȃʨلʢʺال الأعʺال الʺؔʱلاس 

ʡفل تʦ 22سʨʻات، مʻهʡ8_10 ʦفل مʺʧ أعʺارهʦ مʧ بʧʽ  44شʺلʗ عʻʽة الʙراسة      
 ʦيهʙعلى أن ل ʦهʽʸʵʷتADHD دوج وʜʺال Ȍʺʻ22ال  ʦيهʙل ʝॽفلا لʡADHD كʛأش ʙوق ،

ʛح للأʡفال ॽɿॽؗة ʖʶؗ أو خʶارة الʻقاȋ الʢلاب في أداء مهʺǼ ʧʽʱاسʙʵʱام الؔʺʨʽʰتʛ وقʙ ش
  : على ضʨء إنʳازاتهʦ على الؔʺʨʽʰتʛ، وقʙ أشارت الʱʻائج الى ما يلي

  ʦيهʙل ʧيʚلاب الʢأداء ال ʧʶʴتADHD  ة فيǼاʳʱاب وتؔلفة الاسʨʲب الʨام أسلʙʵʱالاسǼ
ʧʽلاب العاديʢا أداء الʛʽʲؗ ʛأثʱي ʦل ʧʽح. 

 Ǽاʳʱاب وتؔلفة الاسʨʲب الʨام أسلʙʵʱلاب في ؗلا اسʢة الॽɻا على دافʛك أثʛʱي ʦة ل
ʧʽʱعʨʺʳʺال. 

وقʨȞǽ ʙن الʖʰʶ في ذلʥ ؗʺا حاله الॼاحʨʲن في الʙراسة، Ǽأن اسʙʵʱام الʨʴافʜ لʨحʙها لا      
يʙȄʜ مʧ الʙافॽɻة تʳاه اسʱؔʺال الʺهام، بل لابʙ مʧ أن تʨؔن الʺهام الʱي ǽقʨم الʢفل Ǽأدائها 

ʱʽداد دافعʜى تʱعة حʱʺقة ومʨʷبهام ȋاʛʵه للان.  
 : الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة. 7

يʱʹح مʧ عʛض الʙراسات الʶاǼقة العॽȃʛة والأجॽʰʻة أنها تʻاولʗ بʛامج إرشادǽة مʨʻʱعة      
ॽة، معॽɾʛة سلॽؗʨة( ʨؗسل ( ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʗʱʷاب تʛʢة اضʙح ʧم ʠفʵل

ي ʛؗʴال. 
ت الʶاǼقة الʛؗʚ اخʱلاف مʧ حʘʽ العʙد، نʙʳ في دراسة ــــ تॼايʗʻ عʻʽات الʙراسة في الʙراسا

 Tammو ʡ Carlsonفلا، ودراسة) 78(أجʗȄʛ على عʻʽات ʛʽʰؗة ) 2007(القʜاقʜة 
، )1999(، شقʛʽ)2004(ʡفلا، أما ؗل مʧ دراسة الʛʽʸॼ) 44(أجʗȄʛ على ) 2000(

Bornstein وQuevillon )1990 (وEtal وpaniague )1990 (اتʻʽت على عʨʱاح 
 .ʡفلا وهʚا ما يʱلاءم مع الʙراسة الʴالॽة) 12-3(صغʛʽة 

ــ ʣهʛ تفاوت هʚه الʙراسات مʧ ناحॽة الاهʙاف حʘʽ افادت الى اخॽʱار ʛʡق العلاج الʺʻاسॼة  ــ
ʜʽ في  ʛؗʱال ʦت ʘʽفال، حʡالا ʙʻي ع ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʗʱʷاب تʛʢلاض
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ॽة على فॽʻات  ʨؗلʶامج الʛʰاب و (الʨʲالʜȄʜعʱال ʖʽاتي، أسالʚال ʖȄرʙʱة، الǼاʳʱكل ) تؔلفة الاس
، أما في )1990( Paniagueو ETAL، و)Quevillon )1990و Bornteinمʧ دراسة 

ॽة الʺعॽɾʛة اسʙʵʱمʗ فॽʻات  ʨؗلʶامج الʛʰادل (الॼة وتʷاقʻʺة، الॽاتʚة الॼʀاʛʺخاء، الʛʱالاس
ما ، أ)2007(، القʜاقʜة )1999( شقʛʽ دراسة )الʨʴار، الʽʲʺʱل، الʱعʜȄʜ، الʨاجॼات الʺʜʻلॽة

    دراسʻʱا تهʙف إلى فعالॽة تقॽʻة أسلʨب الʙʱرʖȄ على الʦॽʤʻʱ الʚاتي الȑʚ أكʙته دراسة
QuevillonوBOrnstein )1990.(  

       ʗمʙʵʱراسات اسʙجل ال ʙʳراسة نʙف الʙع هʨʻʱراسة بʙأدوات ال ʗعʨʻالʺقابلة (ت
قائʺة اعʛاض (خʱلافات في الاخॼʱارات مʧ دراسة لأخȐʛ ، هʚا لʻʺǽ ʦع مʧ وجʨد ا)العلاجॽة

ة، اخॼʱار بॽʻʽه الʨʸرة الʛاǼعة لॽʁاس معانا الʚؗاء ʛؗʴال ȋʛاه وفॼʱالان ʟدراسة ) نق
ʛʽʸॼاتي(، )2004(الʚل الʽʳʶʱذج الʨʺفي، نॽؔʱك الʨلʶاس الॽʁم ( ةʜاقʜدراسة الق)2007(  

 .ʨنʛز لʱقʦॽʽ سلʨك الʢفلما الʙراسة الʴالॽة تʶعى إلى اسʙʵʱام قائʺة ؗأ
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ʗʻهʸت:  

ي، وʷȄʺل        ʨؗلʶها العلاج الʽعل ʜؔتʛي يʱة الॽالاساس ʙاعʨالق ʦأه ʧي مʶفʻؔفل الʱال ʛʰʱعǽ
أسالʖʽ مʱعʙدة وذلʥ حʖʶ الاضʛʢاǼات الʺʨجʨدة وحʖʶ الʴالة وʛʣوفها، فالفʛوقات الفʛدǽة 
وفʛوقات الʧʶ هي الʱي تʙʴد الʱقॽʻة الʺॼʱعة الʱي تʱʶعʺل مʧ أجل الʱؔفل خاصة Ǽفʯة الاʡفال 

ʧيʚال  ʟاب نقʛʢات اضǼاʛʢه الاضʚه ʧʽب ʧة ومॽɺاʺʱة اجॽʶات نفǼاʛʢاض ʧن مʨعانǽ
ي ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱي، . الانʶفʻؔفل الʱم الʨق إلى مفهʛʢʱʻل سʸا الفʚوفي ه

والʺفاʦॽʂ الʵاصة Ǽه، وأهʦ الʨسائل والʱقॽʻات الʺʱʶعʺلة ॽɾه، إضافة إلى Ǽعʠ العʻاصʛ الʱي 
ʚها في هʽق إلʛʢʱʻلسʸا الف.  

  :تعʃȂʙ الʯؒفل الʹفʴي. 1

تؔفل، تؔفلا فهʨ . الʜمه نفʶه وتʴʺل Ǽه، وȄقال تؔفل Ǽالʙيʧ أȑ الʜʱم Ǽه: تؔفل Ǽالʷيء :لغة
  ).35، ص2016حʺايǽʙة، (. مʱؔفل والʺفعʨل مʱؔفل

  :اصʠلاحا
 Ȍॽʢʵʱال ʧم ʧȞʺʱʽد لʛم للفʙي تقʱة الॽʶفʻمات الʙʵع الʨʺʳأنه مǼ يʶفʻؔفل الʱف الʛعǽ

ʱʶʺاته، لʚره لʨʸت ȘقʴȄع حاجاته وʳʷǽ بʨأسلǼ لهʨʽة ومॽʺʶʳراته الʙاناته وقȞله وفقا لا مʰق
وʧʺʹʱȄ مॽاديʧ مʱعʙدة أسȄʛة، شॽʸʵة، مهॽʻة، عادة يهʙف إلى الʴاضʛ والʺʱʶقʰل مʱʶفʙʽا 

  ).14، ص1999عʙʰ الهادȑ وحʧʶ العʜة، ( .مʧ الʺاضي وخʛʰاته
ॽة والʺʨاقف الʱي ʱʶǽعʺلها الفاحʟ مʧ أجل علاج ǽعʛف Ǽأنه مʨʺʳعة الʱقॽʻات العلاج      

ॽة معʙʺʱا في ذلʥ أسالʖʽ نفॽʶة في العلاج مʱʰعʙا  ʨؗات سلǼاʛʢي أو اضʶاب نفʛʢاض ȑأ
قʙر الامȞان عʧ الأدوȄة حǽ ʘʽعʙʺʱ على الاخॼʱارات الʻفॽʶة ودراسة تارȄخ الʴالة الʺʛضॽة 

  .ʺفʨʴصللʷؔف عʧ الʖʰʶ الॽʁʴقي للاضʛʢاب الǽ ȑʚعاني مʻه ال
  ).165، ص1998عʙʰ الʺعʢي، (

  :مفاʤॻʀ ذات صلة Ǻالʯؒفل الʹفʴي. 2

1.2 Ȗافʦʯال:  Șقʴǽ ه أن ʨؗسل ʛʽتغ ȘȄʛʡ ʧان عʶاول بها الأنʴǽ ةʛʺʱʶة مॽȞॽامʻة ديॽعʺل ʨه
الʨʱافȘ بʻʽه وʧʽȃ نفʶه وʻʽȃه وʧʽȃ الʯʽʰة الʱي تʷʺل على ؗل ما Ǽ Ȍॽʴǽالفʛد مʧ مʕثʛات 

  .الة مʧ الاسʱقʛار الʻفʶي والʙʰني والʅॽؔʱ الاجʱʺاعيوامȞانॽات للʨصʨل الى ح
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  )13، ص2003الʨʷرʳȃى، (

2.2 ʃॻؒʯال:  ʅॽؔʱها، والʽف ʛʽأثʱرته على الʙها وقʽف ʞॽɻǽ يʱة الʯʽʰد مع الʛة تلاؤم الفॽعʺل
 Șʽقʴʱلفة لʱʵʺاته الॽاحل حʛلها خلال مʚʰي يʱة والفعالة الʢʷʻد الʛاولات الفʴي مʻعǽ اʹǽأ

لʱلاؤم والانʳʶام مع الʯʽʰة الʺʢॽʴة ʶǽ ʘʽʴǼاعʙه هʚا الʨʱافȘ على الॼقاء أو الʨʺʻ الʨʱافȘ وا
والʅॽؔʱ عʺلॽة تॼادلॽة بʧʽ الفʛد والʯʽʰة الʱي . واداء دوره ووॽʣفʱه الاجʱʺاॽɺة ʨʸǼرة ॽɻॽʰʡة
  )117، ص2005الʺʞॽɻǽ. ) ،ȑʛʽʢ فʽها Ǽʺعʻى أن الفʛد يʕثʛ وʱȄأثǼ ʛالʯʽʰة

ة ʱʺǽلʥ القائʺʧʽ علʽها القʙرة على الʺعʛفة هي الʙʵ :الʙعاǻة 3.2 ʛؗʱʷد مʨم جهʙي تقʱمة ال
 ʦاتهʡاʷعلى معاودة ن ʦهʻم ʧʽʶʶʴʱʺاد والʛالأف ʧضى مʛʺة الʙاعʶʺل ʦهلهʕي تʱوالʺهارة ال

  ).25ص2013سعاد، ( .كانʨا علʽها قʰل الʺʛض
ت والاسالǼ ʖʽأنه مʨʺʳعة عʺلॽا )ǽ)1975عʛف في معʦʳ العلʨم الاجʱʺاॽɺة  :الʯأهʻل 4.2

  ).195، ص2009غانʦ، . (الʱي ǽقǼ ʙʸه مʴاولة تॽȃʛة الॼʷان
  :أهॻʸة الʯؒفل الʹفʴي. 3

 ةॽʀة وأخلاॽانʶورة إنʛض.  
  ة على العلاقاتʤافʴʺها والʺॽɺʙها وتʱة وحʺايʛانة الأسॽل في صʲʺʱة تॽɺاʺʱورة اجʛض

 ʛʷʱال ʛʢخ ʧم ʦة الاهل اولادهǽاس وحʺاʻال ʧʽة بॽابʳǽة الاॽɺاʺʱاعالاجॽʹد وال.  
 عʺʱʳʺاء الʻالاب ʧʽة بʷاقʻʺة الʙام شʙʱاع واحʛʸوال ʛتʨʱوال ȘالقلǼ ʦʶʱي تʱال ʛʸوف العʛʣ.  
  ȑدʕائها مʺا يʻه أبॽجʨرتها في تʙها وقʱاتها ورقابʢة وتفاقʺها، وضعف سلʛاكل الاسʷاد مǽازد

  .إلى انʛʴاف
 ههʽجʨه وتॼȄʨʸه وتʙʽشʛد وتʛك الفʨسل Ȍॼة العقل في ضॽʺأه.  

)ʶॽɻال ،ȑ23- 21، ص ص1997او.(  

  :أهʗاف الʯؒفل الʹفʴي. 4

 يʶفʻاتي والʚال Șافʨʱال Șʽقʴفل على تʢة الʙاعʶʺǼ ʥائها وذلʻعادة بȂة وॽʸʵʷال ʦॽمʛت.  
  يلʙيل أتعʙʰةأو تȄʛاهʣ ةॽ ʨؗسل ȋو إزالة أنʺا.  
 ʧȄʛالأخȃو ʝفʻالǼ قةʲال ʜȄʜات وتعʚال ʛيʙتق ʨʺاهʺة في نʶʺال.  
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 خلال ʧات مǼاʛʢفي حالاته  إزالة الاض ʦȞʴʱعله قادرا على الʳد لʛرات الفʙق ʦॽɺʙة وتȄʨتق
  .الانفعالॽة الʺʹȃʛʢة

  قةȄʛʡ ار أفʹلॽʱخلال اخ ʧم ʥه، وذلǼ ؔفلʱة الʙار مʸʱواخ ʠȄʛʺحالة ال ʧʽʶʴاولة تʴم
  .لʺعالʳة ؗل حالة على حʙة

 الॼʺال ʧع ʙʽعǼ اॽɺʨضʨا ومॼاته فهʺا صائʚاره وفهʺه لʸॼʱد واسʛادة وهي الفȄغةز.  
) ،ʧʽاسǽ1981125، ص.(  

  :مʙاحل الʯؒفل الʹفʴي. 5

1.5 ʝʲالف : ʖʳȄاجح، وʻوالعلاج ال Șفʨʺال ʟॽʵʷʱة للȄاوʜال ʜʳح Șʽقʙال ʟʴالف ʛʰʱعǽ
أن تʨؔن عʺلॽة الفʟʴ واضʴة تʺاما لȐʙ الʺعالج، مʧ حʘʽ أهʺʱʽها، هʙفها، شʛوʡها، 

ʟʴات الفʨʢانات وخॽʰمات ؗالʨادر الʺعلʸوم.  
فʟʴ مʨʺʳع الʨʢʵات الʱقॽʻة الʺʕدǽة إلى تʙʴيʙ مȐʙ تʨازن الॽʸʵʷة ومȐʙ ونقǼ ʙʸال   

وʧȞʺȄ القʨل ʚؗلʥ أنه مʨʺʳعة الʨʢʵات الʱي تॽʢʱʶع أن . الʵلل الʢارȏ على هʚا الʨʱزان
  :تʶاعʙنا على تʙʴيʙ خʺʶة مʱغʛʽات في شॽʸʵة الʺفʨʴص وهي

  الʱعʛف على اضʛʢاǼات الॽʸʵʷة في حال وجʨدها -
  الاضʛʢاǼات وتॽʻʸفʽها ضʺʧ جʙول الʙلالات الʺʛضॽة تʙʴيʙ هʚه -
  تʙʴيʙ مʷʻأ هʚه الاضʛʢاǼات -
  .فهʦ أǼعاد الॽʸʵʷة ومȐʙ نʹʳها -
  .مقارنة الʻʱاسʖ بʧʽ الॽʸʵʷة والعʺʛ الʜمʻي للʺفʨʴص -

      ʥلʚن بʨȞǽ ات فإنهʛʽغʱه الʚه ʙيʙʴنا على تʙاعʶǽ اع أنʢʱي إذا ما اسʶفʻال ʟʴإن الف
ى الʟॽʵʷʱ الʺʨضʨعي للاضʛʢاب الʻفʶي أو العقلي الǽ ȑʚعاني مʻه قʙ ساعʙنا عل

  ).36، ص2016_2015حʺايǽʙة، ( .الʺفʨʴص
2.5 ʝॻʳʵʯض : الʛʺع الʨعة ونॽʰʡف على أصل وʛعʱه الǼ ىʻʶʱي ȑʚل الʽʰʶأو ال ʧالف ʨه

ʦاء اسʢا في اعʻة ؗʺا رأيॼɻʷʱʺال ʟʴة الفॽائج عʺلʱر نʨلʰة تʙة معقॽعʺل ʟॽʵʷʱة الॽوعʺل 
  .الʺʛض

وتʧʺʹʱ عʺلॽة الʚؗ ʟॽʵʷʱلʥ الʱعʛف على ديʻامॽات شॽʸʵة الʺʠȄʛ وأسॼاب وأعʛاض     
  .مʛضه، وهʚا له ॽʀʺة ʛʽʰؗة Ǽالॼʶʻة لؔل مʧ الʺʠȄʛ والʺعالج
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  ).177، ص2005زهʛان، (

مʨسʨعة علʦ الʻفʝ والʴʱلʽل الʻفʶي العلاج الʻفʶي Ǽأنه ʢǽلȘ على علاج : العلاج 3.5
ʧʽʽʶفʻضى الʛʺن  الʨللʴالعلاج م ʧع مʨʻا الʚاء قام بهʨه وسʱʴǼ ةॽʶنف ʖʽام أسالʙʵʱاسǼ

وتʱʵلف مʙارس العلاج الʻفʶي ॽɾʺا . نفʨʽʶن او معالʨʳن يʨʺʱʻن إلى مʙارس علʺॽة مʱʵلفة
تʙʵʱʶمه مʧ أسالʖʽ وॽʀʺا تʹعه بʻفʶها مʧ أهʙاف وȃالʱالي تʱʵلف في نʰʽʸها مʧ الʳʻاح، 

ʸي تʱالات الʴة الॽɺʨح لعلاجهابل وفي نॼ.) ،ʦ12، ص2021غان(  
  :وسائل وتقʹॻات الʯؒفل الʹفʴي. 6

هي الʨعاء الȑʚ يʦʤʻ وॽɾ ʦॽʁȄه الʺʛشʙ ؗل الʺعلʨمات والʱʻائج الʱي ʸʴǽل : دراسة حالة 1.6
ʜ دراسة الʴالة على العʺʽل نفʶه وهي أساس اسʢʱلاॽɺة مʧ مʻهʳها  ʛؗل، وتʽʺالع ʧها مʽعل

ȘȄʛʡ ʧ الʺلاحʤة والʺقابلة والʱارȄخ الاجʱʺاعي والفʨʴص وتهʙف الى الʨʱصل الى الفʛوض ع
  ).173، ص2000أحʺʙ، ( .الॽʰʢة والاخॼʱارات الʻفॽʶة

عʺلॽة أساسॽة للʘʴॼ العلʺي، لأنها تʨفʛ أحʙ العʻاصʛ الʨʳهȄʛة للعلʦ وهي : الʸلاحʢة 2.6
في ʲʴǼه، فهʨ  الʴقائȘ، والʺلاحʤة نʷاǽ ȋقʨم Ǽه الॼاحʘ خلال الʺʛاحل الʺʱعʙد الʱي ʛʺǽ بها

ʳǽʺع الʴقائȘ الʱي تʶاعʙه على تعʧʽ الʺȞʷلة وتʙʴيʙها، وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ اسʙʵʱامه الʨʴاس 
  )146، ص 2014مʢʸفى والʻʽȃʛʷي، ( .الʶʺع والʛʸॼ والʦʷ والʚʱوق والاحʶاس

علاقة مهॽʻة ديʻامॽة انʶانॽة تʦʱ وجها لʨجه بʛʡ ʧʽفʧʽ الʺʛشʙ والʺʛʱʶشʙ : الʸقابلة 3.6
مȞان ما، ولفʛʱة زمॽʻة مʙʴد، بهʙف جʺع الʺعلʨمات والʴʱقȘ مʧ صʱʴها تʺهʙʽا  في) الʢفل(

لʟॽʵʷʱ مȞʷلة الʺʛʱʶشʙ والʱعʛف على جʨانʖ القȐʨ والʹعف لǽʙه ثʦ تقʦǽʙ خʙمات ارشادǽة 
  ).50، ص2010سعفان، ( .للʺʶاعʙة في حل هʚه الʺȞʷلة

الاخॼʱارات على ) 23، ص 1993خʛون، آفʕاد أبʨ حʖʢ و (ǽعʛف  :الاخॺʯارات الʹفॻʴة 4.6
أنها Ȅʛʡقة مʤʻʺة للʺقارنة بʧʽ الافʛاد أو داخل الفʛد الʨاحʙ في الʶلʨك، أو في عʻʽة مʻه في 

ʥʴأو م ،Ȑʨʱʶار، أو مॽɻء مʨي، ( .ضʻʽȃʛʷفى والʢʸ149، ص 2014م.(  
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 :خلاصة الفʶل

خʛʽ له اهʺॽة مʧ خلال ماتʦ عʛضه في هʚا الفʸل حʨل الʱؔفل الʻفʶي تلʟʵ أن هʚا الأ    
ة مع تʗʱʷ الانॼʱاه وذلǼ ʥاسʙʵʱام  ʛؗʴفي ال ȋʛفل الʺفʢك الʨيل سلʙة ودور فعال في تعʛʽʰك
الاخʸائي الʻفʶاني مʨʺʳعة مʧ الاسالʖʽ والʱقॽʻات الʵاصة Ǽالʱؔفل الʻفʶي الʱي تʙʵʱʶم في 

ȋʛ العʺلॽة العلاجॽة وذلʥ مʧ أجل الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة اضʛʢاب نقʟ الانॼʱاه الʺʨʴʸب Ǽف
 ȋاʷʻال. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

 

 

ʖالʰل الʶاه: الفॺʯالان ʕʯʵʯب بʦʲʶʸي ال ʙؕʲال ȉاʵʹال ȉʙف  

ʙʽتʺه  

ي الʷʻاǼ ȋفȋʛ الʺʨʴʸب الانॼʱاه تʗʱʷ لاضʛʢاب الʱارʵȄي الʨʢʱر. 1 ʛؗʴال  

2 .ʅȄʛاب تعʛʢاض ʗʱʷاه تॼʱب الانʨʴʸʺال ȋʛفǼ ȋاʷʻي ال ʛؗʴال  

ي الʷʻاǼȋ ȋفʛ  الʺʨʴʸب الانॼʱاه تʗʱʷ اضʛʢاب أسॼاب. 3 ʛؗʴال  

ي الʷʻاǼ ȋفȋʛ الʺʨʴʸب الانॼʱاه تʗʱʷ اضʛʢاب عʛاضأ . 4 ʛؗʴال  

ي الʷʻاǼ ȋفȋʛ الʺʨʴʸب الانॼʱاه تʗʱʷ اضʛʢاب وتॽʀ ʟॽʵʷاس. 5 ʛؗʴال  

ي الʷʻاǼ ȋفȋʛ الʺʨʴʸب الانॼʱاه تʗʱʷ اضʛʢاب علاج. 6 ʛؗʴال  

  خلاصة

  

  



فرط النشاط الحركي المصحوب بتشتت الإنتباه:                                        الفصل الثالث  
 

19 
 

ʗʻهʸت:  

  ʨلʶلات الȞʷʺال ʧة م ʛؗʴال ȋʛاه وفॼʱالان ʗʱʷت ʙعǽ هاʻعاني مǽ يʱة الॽؗفالالأʡ .  

ذ أصʗʴॼ تʺʲل هʚه الʺȞʷلات مʙʸر أساسॽا لʹȘʽ وانʜعاج الʺǼ ʧʽʢॽʴالʢفل، حʘʽ إ     

مʨر والʺعلʺʨن والʱلامʚʽ ومʺا لا شॽɾ ʥه أن سلʨك هʚا الأǽعاني مʧ هʚا الاضʛʢاب أولॽاء 

ʸوالأخ ʧʽʺوالʺعل ʧيʙالʨات الǼاʳʱعلى اس ʛثʕي ʙه قʡاʷن Ȑʨʱʶفل ومʢعلى ال ʧʽʺالقائ ʧʽʽائ

رعاǽة الʢفل، مʺا يʕثǼ ʛالʱالي في نʺʨه ومʱʶقʰله الʱعلॽʺي والاجʱʺاعي فʽها Ǽعʙ لʚلʥ سʻʱاول 

في هʚا الفʸل الʨʢʱر الʱارʵȄي لاضʛʢاب تʗʱʷ الانॼʱاه مʨʴʸب Ǽفȋʛ الʷʻاȋ، تعȄʛفه 

  .واعʛاضه وأسॼاǼه وفي الأخʛʽ قʨاعʙ الʟॽʵʷʱ والعلاج
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يالʦʠʯر ا. 1 ʙؕʲال ȉاʵʹال ȉʙفǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان ʕʯʵاب تʙʠة لاضॻʳȂارʯل:  

م 1845يȐʛ الॼعʠ أن بʙاǽة دراسة هʚا الاضʛʢاب وʨʸȃرة علʺॽة جادة قʙ بʙأت مʚʻ عام    
  :وذلʥ مʧ خلال

   .لهʚا الاضʛʢاب) مʱفȘ في غالʱʽʰه(وضع وصف  -
-  ʧالفعل مǼ نʨعانǽ ʧيʚفال الʡالأ ʧم ʙيʙالع ʛؗʚعانة بʱابالاسʛʢا الاضʚه  
والʱي تʻاول فʽها ) هʛʽش هʨفʺان(الاسʱعانة Ǽالقʸة الʷهʛʽة الʱي ʰʱؗها العالʦ الفȄʜʽائي  -

 ʧع مʨʻا الʚة بهǼاʸʺالات الʴال ʠعǼ ʜʽʺي تʱاض الʛالاع ʧد جʺلة مʛʶح والʛʷالǼ
  .الاضʛʢاب

     ʧʽأفي حʛʽʷǽ ʠعॼة لأ ن الʴواض ʗʶॽاب لॼس-ʱالان ʗʱʷاب تʛʢة إلى اضȄʛʵʶȃاه وॼ
 ʨعʙعلى أنه ي ʙائʜال ȋاʷʻالǼ بʨʴʸʺعة(و أالॽات ) تقلॽʺʶʺد الʙعʱا لʛʤي نʶفʻال ʖʢفي ال

  :والاعʛاض والاضافة والʚʴف مʧ خلال
% 90في ذʛؗ أكʛʲ مDSM3 ʧ ع ان الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والاحʸائي الʲالʘ الʺعʙل والʺʛاج) أ

ʱه ʗʱʷǽ انॼʱاهه ʛʶǼعة ؗʺا أنه ǽعانʨن مʻه نʛʤا لان الʢفل ॽʰʢǼع)خاصة الاʡفال(مʧ الافʛاد 
 ʙم  مʺا قʙفاع وعʙالانǼ ʦʶʱي تʱات الॽ ʨؗلʶال ʠعॼامه بॽʀ إضافة إلى ʙان واحȞفي م ʛقʱʶǽ لا

 ʧم ʙيʙه العॽعل ʖلʳǽاءالأʢخ.  
قʙ اعʛʰʱ أن تDSM2 ʗʱʷ  أن الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والاحʸائي الʲاني للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة) ب

ئʧʽʽʶॽ وان الاʡفال الʚيʤǽ ʧهʛ علʽهʦ هʚيʧ العʛضʧʽ ؗان الانॼʱاه والانʙفاع مʛʳد عʛضʧʽ ر 
ʡفال الأن أنهʦ مʸابʨن فقǼ Ȍاضʛʢاب تʗʱʷ الانॼʱاه في حʧʽ أساس أيʦʱ تʸॽʵʷهʦ على 

نهʦ أالʚيʤǽ ʧهʛ علʽهʦ هʚيʧ العʛضʧʽ إضافة إلى الʷʻاȋ الʜائʙ ؗانʨا ʨʸʵʷǽن على 
ن هʚا أʙ مع الاخʚ في الاعॼʱار مʸابʨن Ǽاضʛʢاب تʗʱʷ الانॼʱاه الʺʨʴʸب Ǽالʷʻاȋ الʜائ

 ʟॽʵʷʱد الأالʨم وجʙع ʖʰʶǼ ʙقʻال ʧم ʛʽʲؔلقي ال ʙق ʛʽأخ ʧʽابʛʢد اضʨوج ʗʰʲدلة ت
 ʧة مʲالʲعة الॼʢفي ال ʙاب واحʛʢاض ʧع ʘيʙʴورة الʛا الاتفاق على ضʱا حʻه ʧوم ʧʽلʸفʻم

الʺʨʴʸب Ǽفȋʛ  الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والاحʸائي الʲالʘ للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة وهʨ تʗʱʷ الانॼʱاه
ي  ʛؗʴال ȋاʷʻأالʙائʜال ȋاʷʻو ال. ) ،ʦ28، ص2021غان.(  

كان ʷǽار إلى  2005حʸائي للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʛاǼع والʺعʙل والإالʙلʽل الʸॽʵʷʱي     
ة، ؗʺا صʻف هʚا أهʚا الاضʛʢاب Ǽاضʛʢاب في الانॼʱاه مع  ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛون فʙو ب
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ولى وتʦ تقॽʶʺه الى ثلاثة أشȞال، الȞʷل الاول فȋʛ الاضʛʢاب ضʺʧ الاضʛʢاǼات الʢفʨلة الا
ة مع الانʙفاॽɺة بʙون قʨʸر في الانॼʱاه، الȞʷل الʲاني قʨʸر الانॼʱاه بʙون فȋʛ في  ʛؗʴال

ي، الȞʷل  ʛؗʴال ȋاʷʻاه الأالॼʱر الانʨʸة وق ʛؗʴال ȋʛها فʽن فʨȞǽ يʱوال Ȍلʱʵʺال ʨوه ʛʽخ
  .بʻفʝ الʙرجة

وسʺي هʚا  2013للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʵامʝ في  الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والاحʸائي    
ي ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛاب في فʛʢون اضʙاه مع او بॼʱر في الانʨʸقǼ ʥلʚؗ ابʛʢالاض . Ȏالʺلاح

أنه لا ʙʳǽ فʛق ʛʽʰؗ بʧʽ الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والاحʸائي الʵامʝ والʛاǼع في الʅॽʻʸʱ إذ 
  .الʨʺʻ العȄʛʸةصʻف الʙلʽل الʸॽʵʷʱي الʵامʝ هʚا الاضʛʢاب ضʺʧ اضʛʢاǼات 

ي. 2 ʙؕʲال ȉاʵʹال ȉʙفǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان ʕʯʵاب تʙʠاض ʃȂʙتع:  

    ʙله فق ʙحʨشامل وم ʅȄʛتع ʙيʙʴفي ت ʧȄʛؔن والʺفʨʲاحॼال Șفʱي ʦاب لʛʢا الاضʚف هʛع ʚʻم
  .تعʙدت واخʱلفʗ تعȄʛفات، وعلॽه نعʛض جʺلة مʧ الʱعȄʛفات

ي ʛؗي وحʺʶج ȋاʷاب على أنه نʛʢا الاضʚف هʛعǽ ـــ حاد ومʛʺʱʶ تॼʴʸه عʙم القʙرة على  ـ
ॽاته وانʳاز الʺهʺات،  ʨؗة على سلʛʢॽʶال ʧع ʜفل عاجʢعل الʳǽ ʨʴاه على نॼʱوالان ʜʽ ʛؗʱال

 ʧʽة ما بȄʛʺة العʛʱفال في الفʡالا Ȑʙاب لʛʢا الاضʚه ʛهʤǽ)4-5(  اوحʛʱا وتॼȄʛات تقʨʻس
 ʧʽاره ما بʷʱة انॼʶ5_3ن%Ǽ ر مقارنةʨؗʚال Ȑʙعاً لʨʽش ʛʲاك ʨالإناثوه.  

  )118، ص2012الʜغʨل، (
  . فʛاد الʚيʙʴǽ ʧون نقʸا في الانॼʱاه مع نʷاȋ زائʙالأنه اضʛʢاب يʕثʛ في Ǽأـــــ ǽعʛف 

ʙȄفه أماني وزʛ46، 2008( ـــــ تع ( ʜʽ ʛؗʱد على الʛرة الفʙي في ضعف ق ʨؗاب سلʛʢانه اضǼ
فʛد ثابʱا في مȞانه اȑ أنه لʨجʨد مʛʽʲ خارجي يʛʽʲ اهʱʺامه لفʛʱة ثʨاني قلʽلة مع عʙم Ǽقاء ال

ة ʨʸǼرة ملفʱة للʛʤʻ مع سʛعة الاسʳʱاǼة ʛؗʴال ʛʽʲسف، ( .كʨ461، ص2012ي(  
هʚا الاضʛʢاب على ) ǽ)2001عʛف الʙلʽل الʺʨحʙ لʺʢʸلʴات الاعاقة والॽȃʛʱة والʱأهʽل      

ʜʽ والॼقاء على الʺهʺة، وʸȄاحॼه نʷاȋ زائʙ: أنه ʛؗʱة في الȃʨعʸال ʧارة عॼɺ . ʛعǽ ʘʽف ح
ي غʛʽ هادا لا يʻʱاسʖ مع الʺʨقف او الʺهʺة، وʖʰʶȄ الازهار  ʛؗح ȋاʷانه نǼ ʙائʜال ȋاʷʻال

  ).15، ص2007الʜراع، ( .خʧȄʛللآ
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   ॽʺة العالʴʸة الʺʤʻا مʻه لʱمʙق ȑʚال ʨامل هʷال ʅȄʛعʱال ʛʰʱعȄة و who1990 عام ʘʽح
تʗʱʷ الانॼʱاه والعʨز إلى مȄʜج مʧ الʷʻاȋ الʜائʙ والʶلʨك غʛʽ الʺʅॽؔʱ مع “: عʛفʱه على أنه

الʙʱخل Ǽإصʛار في الʺʨاضॽع والʛʢॽʶة على الʺʨاقف والاصʛار الʙائʦ على هʚه الʶʺات 
ॽة ʨؗلʶة، ( .الʛعافʳ10، ص2008ال.(  

يأ. 3 ʙؕʲال ȉاʵʹال ȉʙفǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان ʕʯʵاب تʙʠاب اضॺس:  

   ʙʴاه وتॼʱالان ʗʱʷة وتʙائʜة ال ʛؗʴال ʛʽʶة تفʙيʙات عȄʛʤن ʗحاول ʥتل ʛʽʷابها، ونॼأس ʙي
ة الʜائʙة وتʷʺل العʨامل الʨراثॽة والʺȞʷلات  ʛؗʴضة للʛʱاب الʺفॼالاس ʧات إلى جʺلة مȄʛʤʻال
الʺʱعلقة ʛʺǼحلة ما قʰل الʨلادة والʺʨاد الʺʹافة إلى الاغǽʚة والازمات الانفعالॽة ولʺا ؗانʗ نʱائج 

ॼاحʽʺǽ ʧʽʲلʨن الى الاعʱقاد Ǽأن الʙراسات قʙ اخفʗ في دعʦ اȑ مʧ الاسॼاب الʺقʛʱحة فإن ال
ʙة لعامل واحʳॽʱن ʝॽل ʙائʜال ȋاʷʻها. الʻʽا بʺॽɾ فاعلʱامل تʨة عʙاج عʱن ʨبل ه.  
  :وॽɾʺا يلي عʛض لاهʦ تلʥ العʨامل

  :العʦامل الॻʹʻʱة 1.3
    ʗث اخفقʨʴॼال ʧؔول ،ȋاʷʻال Ȑʨʱʶة ومॽʻʽʳامل الʨالع ʧʽد علاقة بʨراسات وجʙال ʧʽʰت

قة واضʴة بʧʽ هʚه العʨامل والʷʻاȋ الʜائʤؗ ʙاهʛة مʛضॽة وقʙ اسʙʵʱم Ǽالʨʱصل إلى علا
  : الॼاحʨʲن Ȅʛʡقʧʽ رئʧʽʽʶॽ للʱعʛف على الاسʝ الॽʻʽʳة للʷʻاȋ الʜائʙ وهʺا

  .قارب مʧ الʙرجة الاولىالأدراسة ) ا
  دراسة الʨʱائʦ) ب

       ȋاʷʻإلى ان ال ʗʴʺل ʙرجة الاولى فقʙال ʧراسات الاقارب مʙة لॼʶʻالǼ ابʛʢاض ʙائʜال
 ȑʙما الى ان والʨʺائج عʱʻال ʛʽʷت ʙيʙʴʱاء، وعلى وجه الǼالا ʧاء مʻقل الى الابʱʻي ȑʛاس
الاʡفال الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الʷʻاȋ الʜائʙ غالॼا ما ʨȞǽن قʙ عانॽا مʧ الاضʛʢاب ذاته في 

ʡ :“ ʙفʨلʱهʺا، وقʙ خلʟ جʨنʨʶن مʧ تʴلʽل دراسات الاقارب إلى القʨل ʕؗل عام تȞʷǼ
ʙل، الʽل الى جʽج ʧقل مʱʻي ȑʛاب اسʛʢاض ʙائʜال ȋاʷʻعلى الاقارب ان ال ʗȄʛي اجʱراسات ال

  .اما Ȅʛʡقة انʱقال الʷʻاȋ الʜائʙ وراثॽا فهي لاتʜال غʛʽ معʛوفة
(Johnson1981) ة حال أǽودة وعلى اʙʴفهي م ʙائʜال ȋاʷʻالǼ علقةʱʺال ʦائʨʱما دراسات ال

  ).الॽʻʽʳة قʙ تʕثʛ على مȐʨʱʶ نʷاȋ الفʛدالعʨامل (ن أتʛʽʷ تلʥ الʙراسات إلى 
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  :العʦامل العȂʦʷة 2.3
في ʛʽʲؗ مʧ “بʱلف دماغي ȌॽʶǼ ”ن الʷʻاȋ الʜائʙ يʛتȌॼ أهʻاك اعʱقاد سائʙ مفاده      

الاحॽان، ولʧؔ الʙراسات مʧ جهة أخȐʛ لا تقʙم ادلة علʺॽة قاʡعة على ذلʥ، فلʝॽ مʧ لǽʙه 
 ،ʙائʜال ȋاʷʻال ʧعاني مǽ تلف دماغي تلف دماغي ʧعاني مǽ ʙزائ ȋاʷه نǽʙل ʧؗل م ʝॽول

واضح، وهʻاك مǽ ʧعʱقʙ ان الʷʻاȋ الʜائʙ يʱʻج عʧ مʹاعفات الʴʺل والʨلادة ومʛة اخȐʛ ان 
وتʙʳر الاشارة  الʙراسات العلʺॽة لا تʶʺح لʻا Ǽالʨʱصل إلى اسʱʻʱاجات قاʡعة في هʚا الʙʸد

الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الʷʻاȋ الʜائʤǽ ʙهʛ لʙيهʦ هʻا الى انه في دراسة اجʛاها اوضʗʴ ان الاʡفال 
ʧʽفال العاديʡالا Ȑʙل ʛهʤي تʱال ʥتل ʛʽʲȞǼ قʨماغ تفʙال Ȍॽʢʵات في تǼاʛʢاض.  

  )196 ص ،2007القʺʞ والʺعاʢǽة، (
   :العʦامل الॻʭʻʮة 3.3
ʣهʛت نʱائج الʙراسات أن هʻاك ارتॼاʡا وثॽقا بʧʽ تʙخʧʽ الام الʴامل وادمانها على أ     

وتعʛض أبʻائها الى الاصاǼة بهʚا الاضʛʢاب Ǽالإضافة إلى ذلʥ وجʙ ان الʦʺʶʱ الʨʴؔل 
ʖ الʛصاص والʺʨاد الʶامة والʱعʛض إلى الاصاǼات في مʢʻقة الʛأس مʧ الاسॼاب  ʛؗʺǼ

  .الʺʱʴʺلة للʷʻاȋ الʜائʙ وتʗʱʷ الانॼʱاه
  : العادات الغʘائॻة 4.3
ة مʧ الاغǽʚة مʲل تلʥ الʱي تȑʨʱʴ على تʤهʛ نʱائج Ǽعʠ الʙراسات أن تʻاول انʨاعا مʙʴد    

الȄʛȞʶات والʺʨاد الʴافʤة والʻؔهات الʻʸاॽɺة وحامʠ الʶالʥॽʶ تʶهʦ الى درجة ʛʽʰؗة في 
  .حʙوث مʲل هʚا الاضʛʢاب لȐʙ الاʡفال ولاسॽʺا اذا ؗان هʻاك إفʛاʡا مʛʺʱʶا في تʻاولها

  :العʦامل الʹفॻʴة 5.3
 في حʙوث مʲل هʚا الاضʛʢاب وتʨʢره لȐʙ الاʡفال، تلعʖ العʨامل الʻفॽʶة دورا Ǽارزا      

فالعلاقات الاسȄʛة واسالʖʽ الʛعاǽة والʱعامل داخل الاسʛة وȄʛʡقة اسʳʱاǼات الʛاشʙيʧ للأʡفال 
و تʺʻع حʙوث مʲل هʚا الاضʛʢاب لȐʙ الاʡفال، فʨجʨد الʵلافات والʨʱتʛ داخل أقʙ تʳʷع ا

ʛ في مʜاج الʢفل وʙȄʜȄ مʧ درجة الʶʴاسॽة الاسʛة واضʛʢاب العلاقات ووسائل الʛعاǽة يʕث
ॽة تʳʷع الʢفل على  ʨؗلʶال ȋالانʺا ʠعǼ فل علىʢع للॽʳʷʱوال ʜȄʜعʱه ؗʺا ان الǽʙج لॽهʱوال
 Ȏلاحǽ ʘʽاب، حʛʢا الاضʚل هʲر مʨʢجة دورا في تʚʺʻال ʖا وتلعʚها هʽف ȋاʛها والافʱمʺارس

ʶȄرسة وʙʺته والʛة في اسʙائʶة الॽ ʨؗلʶال ȋفل الانʺاʢات ال ʨؗلʶه الʚل هʲج مع مʚʺʻʱعى إلى ال
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ات ذات ॽʀʺة تعȄʜȄʜة Ǽالॼʶʻة له ʨؗلʶه الʚل هʲان م Ȑʛما يʙʻا عʺॽة  ولاسॽʶفʻامل الʨالع ʧوم
الاخȐʛ الʱي تʶهʦ في مʲل هʚه الاضʛʢاǼات حالات القلȘ والاكʯʱاب والاحॼاȋ الʱي ǽعاني مʻها 

  ).122_121، ص2012الʜغʨل، ( .الʢفل

يأعʙاض اضʙʠاب . 4 ʙؕʲال ȉاʵʹال ȉʙفǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان ʕʯʵت:  

ة وتʗʱʷ الانॼʱاه تʲʺʱل  ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢة لاضॽأساس ʛاهʤاك مʻراسات أن هʙال ʗاجʺع ʙلق
  :في

  ةॽراسʙاته الॼئ في واجʢʵǽ فإنه ʥلʚناته، لʨȞه ومॼʻʺل الȞʷاه لॼʱة في الانȃʨفل صعʢال ʙʳǽ
  .والاعʺال الʱي ǽقʨم بها، والانʢʷة الʱي ǽʺارسها

 عʺʶǽ أنه لا   .ʙʳǽ الʢفل صعȃʨة في عʺلॽة الانʸات، ولʚلʥ فانه يʙʰو عʙʻ الʙʴيʘ إلॽه وؗ
 ʖʽتʛʱام والʤʻال ʧم ʨلʵأعʺاله دائʺا ت.  
 كʛʴʺǼ عʨفʙة ؗانه مʛʺʱʶه دائʺا مʱ ʛؗس وحʨلʳة في الȃʨصع ʙʳǽ.  
 ʦʤʻم ʛʽوغ ʛʲعॼه مॽɾ ʙجʨي ȑʚان الȞʺعل الʳǽ دائʺا.  
 عʺل او ن ȑع مʺارسة أॽʢʱʶǽ ةلاʛʲȞǼ ثʙʴʱا ما يॼوء، وغالʙبه ȋاʷ   
 ار دورهʤʱع انॽʢʱʶǽ ل ولاʳعʱʶدائʺا م.  

عʙم الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي خاصة مع : هʻاك اعʛاض ثانȄʨة مʸاحॼة للأعʛاض الاساسॽة ومʻها
 ʛيʙار، وضعف تقʳʷة الʛʲ ʜ حʨل الʚات، وؗ ʛؗʺʱعاون، والʱم الʙج وعʹʻال ʟان، ونقʛالاق

،ȋاॼاج والاحʜʺة الʙات، وحʚراسي،  الʙل الʽʸʴʱال Ȑʨʱʶفاض مʵة، وانॽات الانفعالȃʨʻوال
  ).18، ص2002رضا، .(واضʛʢاǼات الʨʱاصل، والʨʰʱل اللاإرادʨʸǼ ȑرة عʛضॽة

ة وتʕʯʵ الانॺʯاه. 5 ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاض ʝॻʳʵاس وتॻɾ :  

لي      ʨفʺان 1998يǼ ʛؗʚارؗ ن ॽʀاس وتʟॽʵʷ اȑ فʛد ǽعاني مʧ اضʛʢاب أ 2005 وؗ
ʷة وت ʛؗʴال ȋʛالاتيف ʧʺʹʱوان ي ʙاه لابॼʱالان ʗʱ:  

  :جʙاء الفʦʲصات الॻʮʠة الʯʳʸلفةإ 1.5
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تعʺل أسʛة الʢفل على اجʛاء Ǽعʠ الفʨʴصات الॽʰʢة الʱي تʟʸʵ الʳهاز العʰʸي    
اورام الʙماغ والʛʸع ʖʰʶؗ لʴالة اضʛʢاب : والʨʳانʖ الॽʴʸة الاخȐʛ والʛʤوف الॽʰʢة مʲل

ʙأكʱاه للॼʱالان ʗʱʷة وت ʛؗʴال ȋʛة بها فʢॼتʛلات مȞʷد مʨم وجʙد او عʨوج ʧم.  
  
  
  

  : جʙاء الʸقابلة الॻʮʠةإ 2.5
Ǽاء في الʺقابلة الॽʰʢة على ʖʽʰʡ نفʶي مʧ اجل معلʨمات عʧ الʸʵائʟ الآǽعʛض    

فعʙʻ حʹʨر الʢفل لॽɻادة الʖʽʰʢ الʻفʶي . الॽʰʢة الʻفॽʶة للʢفل وتفاعلات الاسʛة مع الʢفل
أنه لا ǽعاني مʧ اȑ ا ضʛʢاب لʚلʥ لا بʙ وان ʨȞǽن الʖʽʰʢ شʟʵ مʛʺʱس مʧ عʺله يʙʰو وؗ

  .لǽʙه الʝʴ الاكلȞॽʻʽي لʟॽʵʷʱ مʲل هʚه الʴالات
  :تقʗيʙ الʸعلʥʻʸ والاǺاء 3.5
ما اهʱʺام الʺعلʺʧʽ والاǼاء هʨ عʺلॽة الʱقʦॽʽ إॼʡاء هʨ هʙف تʸॽʵʷي الأإن هʙف      

ة الʢفل وʱʯʽȃه الʙراسॽة والʟॽʵʷʱ مʧ اجل وضع خʢة علاجॽة لʹȌॼ الʶلʨك وتʦॽʤʻ حॽا
  .وʛʡق الʙʱرʝȄ الفعالة

 Ȏلاحǽ اس الآــــॽʁفال ،Ȑوʙدون ج ʧؔرسة ولʙʺل الʰفل قʢرها الʙʸǽ يʱات الॽ ʨؗلʶاء الǼ
ʦك الʺعلʨلʶال ʥذل ȎلاحȄرسة وʙʺفل الى الʢل الʨدخ ʙʻز الا عʛʰلا ي ʟॽʵʷʱوال.  

ة وتʗʱʷ الانॼʱاه  ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢاض ʟॽʵʷوت ʦॽʽقʱلى لʲʺقة الȄʛʢة الॽرسʙʺة الʯʽʰال ʙــ تع ـــ
  . Ǽالإضافة الى تقʙيʛات الʺعلʺʧʽ والاقʛان والʺلاحʤة الʺॼاشʛة

   مॽʁاس ʨؗنʛزIv مॽʁاس دوȃاولʨȃʨر اناسʨȃʨʱلʨس وارʙȄ الॼʢعة: ــــ ؗʺقايʝॽ نفॽʶة
  : ʧ مقايʝॽ الʱقʙيʛ لاخʱلاف أنʨاعها ؗالʱاليتفॽʸلا ع 2001 سالʦ ــــ يʨرد سي

  :مॻɿاس تقʗيʙ اولॻاء الامʦر -
   ʧʽا بʺॽɾ فالʡلح للأʸǽ ʨة، وهॽلʨʺش ʝॽالʺقاي ʛʲاك ʧز مʛنʨؗ اسॽʁم ʛʰʱعǽ)3_17( 

مقايʝॽ رئॽʶॽة إضافة إلى قائʺʧʽʱ تʙʵʱʶمان للʜʽʽʺʱ بʧʽ الاʡفال العاديʷǽ8  ʧʽʺل على 
ة وتʗʱʷ الانॼʱاه والʺقايʝॽ الʲʺانॽةوالاʡفال ذوȑ اضʛʢاب فȋʛ ا ʛؗʴل:  

  و الʺعارضةأمॽʁاس الʺقابلة * 



فرط النشاط الحركي المصحوب بتشتت الإنتباه:                                        الفصل الثالث  
 

26 
 

  .مॽʁاس الʺȞʷلات الʺعॽɾʛة* 
  .مॽʁاس الʷʻاȋ الʜائʙ والانʙفاॽɺة* 
 *Șأ والقلʢʵاس الॽʁم.  
  مॽʁاس الاتقان* 
  .مॽʁاس الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة* 
  .مॽʁاس الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة* 

  DSM IVمॽʁاس اعʛاض* 
  : قʗيʙ الʸعلʥʻʸمॻɿاس ت -

 ʧʽʺات الʺعلʛيʙل على تقʨʸʴم للʙʵʱʶي نʱال ʝॽالʺقاي ʧعة مʨʺʳم ʙجʨهʺهاوأ ن:  
ʥʻʸعلʸال ʙيʗقʯز لʙنʦؕ اسॻɿاس على  :مॽʁʺا الʚه ȑʨʱʴǽ59 يʱال ʛاصʻابها للعʷا مʛʸʻع

 ʝفʻال ʖانʨاس جॽʁل ʨاس اضافي وهॽʁر إضافة إلى مʨاء الامॽاول ʛيʙاس تقॽʁها مʽل علʺʷت
ʙ تʦ تقʧʽʻ هʚا الʺॽʁاس على عʻʽة مʧ ألفي معلʦ للأʡفال الʚيʧ تʛʱاوح اعʺارهॽɾ ʦʺا جॽʺʶة وق

ʧʽة17_3(بʻس.(  
ة وتʕʯʵ الانॺʯاه   ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاض ʙيʗقʯرد لʦادافॺس:  ʧيʚفال الʡالا ʧʽʺم مع معلʙʵʱʶǽ

 ʧʽب ʦاوح اعʺارهʛʱة19-5(تʻا) سॼʱالان ʗʱʷة وت ʛؗʴال ȋʛحالات ف ʟॽʵʷاس وتॽʁم لʙʵʱʶǽ ه
ॽة ȑʨʱʴǽ على  ʨؗلʶلات الȞʷʺة الʙدرجة ش ʧف عʷؔ50اضافة الى الʛʸʻع.  

ة وتʕʯʵ الانॺʯاه  - ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠامل لاضʵال ʥʻʸعلʸال ʙيʗاس تقॻɿم : ʧن مʨؔʱ24ي 
مقايʝॽ رئॽʶॽة لॽʁاس الانॼʱاه والʷʻاȋ الʜائʙ والʺهارات الاجʱʺاॽɺة والʶلʨك  4عʛʸʻ و
   .سʻة13_5مʻفʸلة الʧʽʻʰ والʻʰات وهʨ مʻاسʖ للأʡفال مʧ  يʜودنا بʱʻائج ومعايʛʽ.الʺʱʵلفة 

 )96 -95، ص ص 2015نʽʰلة، (

ي. 6 ʙؕʲال ȉاʵʹال ȉʙفǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان ʕʯʵاب تʙʠعلاج اض: 

مʧ أكʛʡ ʛʲق العلاج شʨʽعا وانʷʱارا هي اسʙʵʱام العقاقʛʽ الॽʰʢة الʺʰʻهة : العلاج الʮʠي 1.6
ة الʜائʙة على الاʡفال الʚيʧ للʨʻاقل العॽʰʸة Ǽالʙماغ، ولها تأ ʛؗʴات الॽ ʨؗعلى سل ȏʙمه ʛʽث

ي الʜائʙ، حʘʽ انها تʙȄʜ مʧ قʙرتهʦ على  ʛؗʴال ȋاʷʻالǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸق ʧن مʨعانǽ
  .حل الʺȞʷلات وتʧʶʴ ادائهʦ الاكادॽʺǽة وتʙȄʜ مʧ سʛʢॽتهʦ على الʶلʨك العʙواني
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      ʛʽʷȄض، (وʨاب معʨʱال ʙʰأنه إلى آ )1992محمد عǼ ʙائʜال ȋاʷʻالǼ ʧʽʺʱالʺه ʠعǼ راء
ʖʳǽ اللʨʳء إلى اسʙʵʱام العقاقʛʽ في علاج الاʡفال الʚيǽ ʧعانʨن مʧ هʚا الاضʛʢاب، ʨʸǼرة 
شʙيʙة في الʺʙرسة أو في أماكʧ اللعʖ، وʚȃلʥ وجʙوا ان اسʙʵʱام العقاقʛʽ وȃعʠ الأدوȄة ذو 

ʜʽه تأثʛʽ في تʧʽʶʴ سلʨك الاʡفال مفʡʛي الʷʻاȋ، حʘʽ انها  ʛؗت ʧم ʧʶʴفل وتʢال ȏʙته
  .وانॼʱاهه، وهʚه العقاقʛʽ لا تʳعل الʢفل زائʙ الʷʻاॽɻॽʰʡ ȋا ولʻؔها تعʛʰʱ مهʙئات نفॽʶة

 ) ،ȑ74، ص2017شهاو(  
  

ي 2.6 ʦؕلʴالعلاج ال:  
ي للʷʻاȋ الʜائʙ على تقȄʨة الانॼʱاه لȐʙ الʢفل ʨؗسʽلة       ʨؗلʶام في العلاج الʺʱالاه ʖʸʻي

ॽة غʛʽ الʺʻاسॼة لʵفʠ الانʺاȋ الʶل ʨؗب أʨلʢʺالʺهʺات الǼ Șعلʱي لا تʱات الǼاʳʱو الاس
ان سʛʱاوس مʧ اوائل مʧ اقʛʱحʨا معالʳة الʷʻاȋ الʜائǼ ʙأسالʖʽ غॽʰʡ ʛʽة، فعʛف  تأديʱها، وؗ
الʷʻاȋ الʜائʙ في عقʙ الارȃعʻʽات Ǽاسʦ إضʛʢاب سʛʱاوس، وعلى وجه الʙʴʱيʙ اقʛʱح سʛʱاوس 

ل تʦॽʤʻ الʯʽʰة الॽɿʸة إذ اقʛʱح بʯʽة تفʱقʛ إلى الإثارة وتʷʺل معالʳة الʷʻاȋ الʜائʙ مʧ خلا
الالʨان، ”مʢʴات تعلॽʺॽة خاصة لؔل ʡفلا، وغʛفا صغʛʽة وجʙرانا تʵلʨا مʧ الاثارة الȄʛʸॼة 

وॽɾʺا Ǽعʙ تʨʢرت الاسالʖʽ العلاجॽة ʘʽʴǼ أصʗʴॼ تʷʺل تعʙيل “ الʨʸر، الʺلʸقات
  .ʙام نʷاʡات مʱʵلفة لȄʜادة الانॼʱاهواسʵʱ. الʛʤوف الॽʯʽʰة الॽɿʸة والʺʜʻلॽة

  )109، ص2011شاهʧʽ والعʳارمة، (
ॽة الʵاصة بʽȞʷʱل       ʨؗلʶات الȄʛʤʻال ʦॽʂعلى مفا ʙʺʱعǽ ب علاجيʨي أسل ʨؗلʶوالعلاج ال

واكʶʱاب الʶلʨك، Ǽʺعʻى ان الʶلʨك مʱعلʦ، لʚا ʧȞʺǽ تʽȞʷله واكʶʱاǼه للافʛاد ومʨʴه وʡȂفاؤه، 
الʘʴॼ في الاسالʖʽ، وأشارت الادبॽات إلى ان سʖʰ انʷʱار العلاج  والʛʤʻ إلॽه مॼاشʛة دون 

 ʧد مʙجع الى عʛي ʧʽȃʛʢʹʺفال الʡن مع الاʨعاملʱي ʧيʚال ʧʽرسʙʺال ʧʽصا بʨʸك وخʨلʶال
  :الاسॼاب وهي

ي أسلʨب عʺلي يʱعامل مع مȞʷلات ملʣʨʴة. أ ʨؗلʶإن العلاج ال.  
ॽة تعʢॽʶǼ ʛʰʱة وسهلة الفهʦأ .ب ʨؗلʶة الȄʛʤʻن ال ʦعلʱوال.  
ثʗʰ سʛعة وفعالॽة Ǽعʠ أسالʖʽ تعʙيل الʶلʨك مع ʛʽʲؗ مʧ الأʡفال ذوȑ الʺʷاكل . ج

ॽة ʨؗلʶال.  



فرط النشاط الحركي المصحوب بتشتت الإنتباه:                                        الفصل الثالث  
 

28 
 

ي على الʺلاحʤة ساعʙ الʺʙرسʧʽ على ان ʨȞǽنʨا أكʛʲ وॽɺا بॽɺʨʻة . د ʨؗلʶالعلاج ال ʜʽ ʛؗت
  .مȞʷلات الاʡفال واكʛʲ وॽɺا Ǽقʙراتهʦ الʵاصة

ي على الʺعʜزات. ه ʨؗلʶالعلاج ال ʜʽ ʛؗابي تʳǽك الاʨلʶار الʛؔادة تȄʜات لʯافȞʺة والॽابʳǽالا.  
ي اسʙʵʱام الʺȞافآت والʱعʜȄʜ الاʳǽابي لॽʳʷʱع الʺʠȄʛ على إ       ʨؗلʶالعلاج ال ʧʺʹʱذ ي

ي  ʛؗʴال ȋاʷʻفي ال ʦȞʴʱال ʧʽʶʴه وت ʨؗفي سل ʚʽفʻʱضع الʨات مʛʽʽغʱال ʠعǼ فاع أوضعʙو الان
لʶǽ ȑʚʺح بʙʴʱيʙ العʨامل الʱي تʴافȎ على الʶلʨك مʧ خلال أداء سلʨك الʢفل ا. و الانॼʱاهأ

ʛʽʽاج إلى تغʱʴي تʱات الॽ ʨؗلʶال ʙيʙʴت ʦʱي ،ʖاسʻʺال ʛʽاء  ،غʻʲابي الʳǽالا ʜȄʜعʱل الʺʷǽ ʙق
ॽات غʳǽ،  ʛʽابي والʺȞافآت والامॽʱازاتالإوالاهʱʺام  ʨؗلʶل الʽقلʱا لʹǽات أॽʻقʱم الʙʵʱʶت

على سʽʰل الʺʲال فقʙان (هي تʷʺل تؔلفة الاسʳʱاǼة و . الʺʛغʨب فʽها مʧ خلال الʱʻائج الʶالॼة
 ʜȄʜعʱابيالإالʳǽ(ح أو مهلة ، أॽʴʸʱفي ال ȋاʛلة والافʜو الع) ʛʽك غʨلʶال ʖاقʨع ʠȄʨعʱل

ة وتʗʱʷ الانॼʱاه )الʺʛغʨب ॽɾه ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢة لاضॽوائʙال ʛʽالعلاجات غ ʧم ʙيʙالع ʙʻʱʶت ،
يوالʙʱخلات الʻفॽʶة الॽɿॽʁʲʱة على مॼادȏ الع ʨؗلʶلاج ال.  

) (Serrano_troncoso et Al,2013,p46 

3.6   ȏʦȁʙʯالعلاج ال:  
      ʖلʢʱȄراسي، وʙلف الʵʱوال ʦعلʱات الȃʨاه وصعॼʱالان ʟقʻي ʙائʜال ȋاॼوخاصة في حالة ارت

العلاج الȑʨȃʛʱ تʧʽʶʴ الʯʽʰة الȄʨȃʛʱة، واسʙʵʱام أسالʖʽ الʺعاملة الʺʻاسॼة الʱي لا تʙȄʜ الʺȞʷلة 
، والاعʙʱال والʺʛونة في الʱفاعل، وتʨجॽه الʷʻاȋ الʜائʙ وجهة بʻاءة ومعʙʱلة تʱʴاج إلى اسʱفʴالا

ʜʽ الانॼʱاه مʺا يʕدȑ إلى تʛشʙʽه، وʙʵʱʶȄم الʱعلʦॽ العلاجي  ʛؗلف”تʢالʺل ʝȄرʙʱالGentle 
Teaching   ة وعادلة، قائʺة علىॽʡاʛقʺǽة ودʯة ودافʻة امॽانʙعلاقة وج ʧȄʨؔت ʧʺʹʱي ȑʚوال

  ).76، ص2022شॼɻان،  .(الʢفل ورعايʱهمʶانʙة 
4.6  ȏʙالعلاج الاس:  
    ʧʽمحمد، (ب Ȑʙʳاجهة  )2006مʨʺل ʛوالاخ ʧʽʴال ʧʽا بȄورʛض ʛʰʱعǽ ȑʛأن العلاج الاس

العلاقات الʛʸاॽɺة بʧʽ الفʛد ووالǽʙه، فالʱفاعل الʶلʰي بʧʽ الفʛد ووالǽʙه يʕدȑ إلى حʙوث فʨʳة 
ليبʻʽهʺا يʱʻج عʻها انʵفاض الʱفاعل  ॽة، وǼ ȐʛȄارؗ ʨؗلʶلات الȞʷʺادة الȄابي وزʳǽ1981( الا 

berkely ( ب العلاجيʨالاسل ʦي تلائʱة الॽلʜʻʺة الʯʽʰيل الʙتع ʨه ȑʛالعلاج الاس ʧف مʙأن اله
الʺʙʵʱʶم، وذلʥ لان الʛʸاع بʧʽ الʜوجǽ ʧʽعʨق تʴقȘʽ الاهʙاف الʺʛجʨة مʧ العلاج، ؗʺا 
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ʨالʙيʧ على ॽɿॽؗة تعʙيل الʶلʨك الʺȞʷل لȐʙ الابʧ يهʙف العلاج الاسȑʛ أǽʹا الى تʙرʖȄ ال
الǽ ȑʚعاني مʧ الاضʛʢاب، وȄهʙف أǽʹا إلى خفʠ الʛʸاع الʻفʶي بʧʽ الافʛاد داخل الاسʛة 
وʧȞʺȄ تʴقȘʽ ذلǼ ʥالʱعʛف على وجهات الʛʤʻ الʺʱʵلفة والاعʛʱاف بʱأثʛʽ الاضʛʢاب على 

ʱʺة الॽʻالغ ʖʽالاسال ʛʰʱوتع ،ʧȄʛة الاخॽɻداف ʛاعʷلات مȞʷʺة، حلا للॽ ʨؗلʶاحي الʨʻالǼ علقة
و الʱفاعل بʧʽ الʨالʙيʧ والʺʛاهȘ وتعلʦॽ حل الʛʸاع هʨ الاساس الȞʷǽ ȑʚل أوتʧʽʶʴ الاتʸال 

  ).222، ص2006الʙسʨقي، ( .سȑʛ الأالعلاج 

  

  :العلاج الغʘائي 5.6
      ʛاب فʛʢة واضॽʻة الأغॽاسʶʴال ʧʽة بॽابʳǽإلى العلاقة الا ʛʽؗʚʱر الʙʳǽ اʻه ȋاʷʻال ȋ

 Ȑʙاه لॼʱر الانʨʸقǼ بʨʴʸʺي ال ʛؗʴفالالأالʡ.  
ʙ اصʴاب هʚا الاتʳاه على دور Ǽعʠ الأʡعʺة الʺʱʵلفة، وتأثʛʽها على ʣهʨر      ʕؗي

حʘʽ تعʛʰʱ بʛامج الʱغǽʚة مʧ . اضʛʢاب الʷʻاȋ الʜائʙ الʺʨʴʸب بʗʱʷʱ الانॼʱاه لȐʙ الاʡفال
مفʙʽة وفعالة تʶاعʙ بॼʶʻة لا Ǽأس بها تʛʱاوح الʛʰامج الʙʰلॽة عʧ اسʙʵʱام الأدوȄة وهي بʛامج 

ʧʽب  %62 إلى %20 بʨʴʸʺال ʙائʜال ȋاʷʻال ȑفال ذوʡالا Ȑʙة لॽ ʨؗلʶال ʛاهʤʺال ʠفي خف
ʙʽة جǽʚائي تغʸاج دائʺا الى اخʱʴǽ فʲȞʺائي الʚام الغʤʻاه، ؗʺا ان الॼʱالان ʗʱʷʱب . ʗʱʰاث ʙق

كالإفʛاȋ في تʻاول الȄʛȞʶات (ب Ǽعʠ الʙراسات أن Ǽعʠ الأʡعʺة سʖʰ في ʣهʨر الاضʛʢا
، وان الʱقلʽل مʻها ʶǽاعʙ في العلاج، ؗʺا اشارت دراسات اخȐʛ ان )والʺلʨنات الʻʸاॽɺة

اضافة Ǽعʠ الʺعادن للغʚاء ʵǽفʠ مʧ الاضʛʢاب، وȃالॼʢع هʚا الʙʱخل الغʚائي ʖʳǽ ان 
  ).15، ص2005مʛʽʷة، ( .ʨȞǽن بʨʱجॽه اخʸائي تغǽʚة شأنه شأن العلاج الʰʢي

إلا أن Ǽعʠ مʧ الʺʧʽʸʱʵ قʙ اعʛʱض على العلاج الغʚائي Ǽاعॼʱاره انه لʦ يʗʰʲ فعالʱʽه،      
وقʙ ارتʜؔ اعʛʱاضهʦ على اتॼاع نʤام غʚائي يʨمي للʢفل على اعॼʱار انه ǽقʙʽه وسعʛه 

 ).410، صʛʢǼ2008س، (.Ǽالʛʴمان فʙȄʜʽ الʴالة سʨءا ولʝॽ تʻʶʴا
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 خلاصة الفʶل

لفʸل أن هʚا اضʛʢاب نقʟ الانॼʱاه الʺʨʴʸب Ǽفȋʛ الʷʻاȋ هʨ نʵʱʶلʟ في نهاǽة هʚا ا
 ʧȞʺǽ يʱفل والʢة للॼʶʻالǼ ةॽʺॽة وتعلॽʶلات نفȞʷة مʙه عʻع ʦʳʻان ي ʧȞʺǽ ي ʨؗاب سلʛʢاض
 ʖʻʳʱل ʥوذل ʟʱʵل مʰق ʧها وعلاجها مʸॽʵʷت ʦʱي ʦمة في حالة إذا لʙقʱاحل مʛʺل ʙʱʺأن ت

 .ما ॼʰʶǽه هʚا الاضʛʢاب 
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ʗʻهʸت:  
Ǽعʙ الانʱهاء مʧ الʳانʖ الȑʛʤʻ لهʚه الʙراسة والȑʚ تʺʲل في تʙʴيʙ إشȞالॽة        

هʺʱʽها، والانʱهاء مʧ الفʨʸل الȄʛʤʻة، فإنʻا في هʚا أ و الʘʴॼ وفʛضॽاته واهʙافها 
 ȑʛʤʻال ʖانʳال ʧʽحلقة وصل ب ʛʰʱعǽ ȑʚاني والʙʽʺال ʖانʳاول الʻʱʻل سʸالف
ʜʽة الاساسॽة لؔل ʘʴǼ علʺي، حʘʽ سʱʻعʛض  ʛؗال ʨها، فهʽل علʸʴʱʺائج الʱʻوال

اجل  إضافة إلى الادوات الʺʱʶعʺلة مॽɾ  ʧه الى مʻهج الʙراسة، عʻʽة الʙراسة
  .الʙراسة

  :الʸʹهج الʗʳʯʴʸم في الʗراسة .1

 لقʙ اعʙʺʱنا في دراسʻʱا على الʺʻهج الॽɻادȑ أسلʨب دراسة حالة، والȑʚ عʛفه بʛاون 
perron اول بـأʻʱي ʘʽة حǽادॽɻة الȄʛʷॼائل الʶʺراسة الʙم لʙʵʱʶǽ ȑʚهج الʻʺنه ال

  .سلʨك الانʶان تʻاولا علʺॽا
  :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة. 2

ȑ دراسة مʙʽانॽة لابʙ على الॼاحʘ مʧ الॽʁام بʙراسة اسʢʱلاॽɺة للʺȞان أقʰل     
ساسॽة، لʚلʥ فʧʴʻ اذا قʺʻا على مʲل هʚه الʨʢʵة فʚلʥ الأالȑʚ سॽɾ ȑʛʳॽه دراسʱه 

 ʧعة مʨʺʳم Șʽقʴʱا بليالألʺॽɾ هاʛؗذ ʧȞʺǽ يʱاف الʙه:  
  .ضȌॼ الاشȞالॽة والفʛضॽات الʵاصة Ǽالʙراسة -
  .ʛاء الʙراسةالʱعʛف على مȞان اج -
  .تʙʴيʙ عʻʽة الʙراسة -
- Șʽʰʢʱال ʙʻها عʱاجهʨم ʧȞʺǽ يʱات الȃʨعʸف على الʛعʱال.  

وللʴʱقȘ مʧ هʚه الأهʙاف انʢلقʻا في اجʛاء هʚه الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة في الفʛʱة      
Ǽعʙ الʨʸʴل على اذن مʧ  24/04/2024 غاǽةإلى  21/04/224 بʧʽ الʺʺʙʱة ما

  .ئॽة العʺʨمॽة الʦॽȞʴ مʨʺॽني الʢاهʛـــ الʨʶقʛمʙيʛ الʺʕسʶة الاسʷʱفا
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  :الأساسॻةالʗراسة  .3

  :حʗود الʗراسة 1.3

  :الʗʲود الȂʙʵॺة 1.3
     ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ3ت ʦواح اعʺارهʛʱر، تʨؗʚال ʝʻج ʧحالات م
ʧات7(مʨʻات9(إلى  )سʨʻة)سǽʙʸفة قʸǼ ʦارنا لهॽʱان اخ   .، وؗ
  

  ʰʸǻل خʶائʝ العʻʹة): 01(الʗʱول 
        

  الʸعلʦمات
  ت الʴالا

ʤالاس  ʛʹʱال  ʥʴال   Ȏʦʯʴʸال
  الʗراسي

الʻʶʲʯل 
  الʗراسي

الاضʙʠاǺات 
  الʶʸاحॺة

الʲالة 
  الأولى

الʻʶة الʲانॽة   سʨʻات7  ذʛؗ  ع. د
  ابʙʱائي

Ȍسʨʱم  ʙجʨلا ت  

الʲالة 
  الʰانॻة

. ح
  س

ʛؗات9  ذʨʻس   ʘالʲة الʻʶال
  )معʙʽ(ابʙʱائي

ʅॽɻض  ʙجʨلا ت  

الʲالة 
  الʰالʰة

. ب
  ح

ʛؗات8  ذʨʻة  سʲالʲة الʻʶال 
  ابʙʱائي

Ȍسʨʱم  ʙجʨلا ت  

تʺʗ دراسʻʱا الʺʙʽانॽة في الʺʕسʶة الاسʷʱفائॽة العʺʨمॽة : الʗʲود الȜʸانॻة 2.3
ʛقʨʶــ الʛاهʡ نيʨʺॽم ʦॽȞʴال.  

تʺʗ دراسʻʱا الʺʙʽانॽة في الفʛʱة الʺʺʙʱة ما بʧʽ : الʗʲود الʚمانॻة 3.3
  .2024/05/12الى غاǽة 2024/04/28

  :أدوات الʗراسة .4

1.4 ʢلاحʸةالǻادॻɹالʺهارات  :ة ال ʧعة مʨʺʳعلى انها م ʛان روتॽلʨفها جʛعǽ
 ʛهʤʺال ʧجه عام مʨب ʠȄʛʺة الʤلى في ملاحʳʱي تʱة والॽȞॽʻʽة الاكلȄورʛʹال
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ات الʦʶʳ واسʳʱاǼة الʺʠȄʛ أثʻاء الʺقابلة  ʛؗجه والؔلام وحʨارجي وملامح الʵال
  .واثʻاء الاجاǼة على الاسʯلة

آلان روس على أنها علاقة ديʻامॽة بʛʡ ʧʽفʧʽ او  ǽعʛف: الʸقابلة الॻɹادǻة 2.4
أكʨȞǽ ʘʽʴǼ ʛʲن أحʙهʺا الأخʸائي الʻفʶي والʛʢف الاخʛ هʨ الʺفʨʴص ʡلॼا 
للʺʶاعʙة الغॽʻة الʺʜʽʺʱة Ǽالأمانة مʧ جانʖ الاخʸائي الʻفʶي للʺفʨʴصʧʽ في إʡار 

 ʦهʻʽة بʴة ناجॽانʶجهة.علاقة إنʨف مʸʻا الʺقابلة الʻمʙʵʱاس ʙولق.  
  :الاخॺʯارات الʹفॻʴة 3.4
إن الاخॼʱار الʻفʶي ما هʨ إلا أداة للʨʸʴل على عʻʽة مʧ سلʨك الفʛد في      

مʨقف معʧʽ وȃهʚا الȞʷل ʻʻȞʺǽا تقʦॽʽ الʺلاحʤات الʺʹʡʨʰة الʶلʨك تقॽʽʺا مʨحʙا 
قʙ . للاخॼʱار الʻفʶي مʜاǽا لا نʨجʙ أصلا في الʺقابلة أو في إجʛاءات دراسة الʴالة

ʨʽن والإكلʨʽȞॽʻʽن والأॼʡاء الʻفʶانʨʽن وعلʺاء الॽʁاس الʺʧʽȃʛ على أن إتفȘ الأخʸائ
الاخॼʱارات دون شʥ هي وسائل ذات ॽʀʺة ʛʽʰؗة في عʺلॽات الʟॽʵʷʱ والʨʱجॽه 
والارشاد الʻفʶي والعلاجي وهي ؗأǽة وسʽلة وʧȞʺȄ الافادة مʻها إذا أحʧʶ اسʙʵʱامها 

ʙقها ودلالʱها الإكلॽȞॽʻʽة وحʙودها ووضعʗ حʨلها الʹʨاȌǼ وأمʧȞ معايʛʽ ثॼاتها وص
  .الʱي لا تॽʢʱʶع تʳاوزها ॽʰʡ ʦȞʴǼعʱها أو ॽʰʡعة القʙرات الʱي تʶॽʁها

ولقʙ ارتأيʻا أن نʱʶعʺل الاخॼʱارات الʺʨضॽɺʨة في ʻʲʴǼا والʺʲʺʱلة في قائʺة      
  .كʨنʛز لʺلاحʤة سلʨك الʢفل، وهʚا نʛʤا لʱلاؤمها في مʨضʨع الʙراسة

  :حʢة سلʦك الʠفلمॻɿاس ʦؕنʙز لʸلا
، )ʣ )1969_1970_1982هʛت قائʺة ʨؗنʛز مʛʡ ʧف ʨؗنʛز وآخʛون سʻة

لॼʱقى على شȞلها الʴالي، ʘʽʴǼ  1978خʛون سʻة وآ Goyette ورجعʗ مʛʡ ʧف
 ʜ ʛؗفال وهي تʡاه للأॼʱالان ʗʱʷة وت ʛؗʴال ȋʛفǼ اصةʵاض الʛالاع ʦॽʽقʱت لʛهʣ

ات الʢفل ȞǼل مʨضॽɺʨة وت ʨؗة سلʤصا على ملاحʨʸات خ ʨؗلʶة الॽʺؗ ʛيʙق
ʧȞʺǽ للʙارس وغʛʽ الʺʟʸʵʱ ان ǽقʨم بॽʰʢʱقها لان بʨʻدها مفهʨمة . وتʖʻʳ الʚاتॽة
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ات الʨʽمॽة الʱي ʧȞʺǽ أن نʙʳها . وʢॽʶȃة ʨؗلʶال ʧع ʛʰة هي تعʺॽʁʺات ال ʨؗلʶال
ॽة عʙʻ الʢفل ʨؗلʶات الǼاʛʢاك  ،في الاضʻد  4هʙع ʖʶاس حॽʁʺا الʚعات لهॼʡ

 93الॼʢعة الؔاملة Ǽالॼʶʻة لقائʺة ʨؗنʛز للʨالʙيʧ تʘʽʴǼ  ʧʺʹʱ. الʨʻʰد والʺلاحʤة
ʛغʸʺاس الॽʁʺا والʙʻب Abrégee ʧʺʹʱا 48يʙʻز ، أبʛنʨؗ ة لقائʺةॼʶʻالǼ ما

 ʧʺʹʱعة الؔاملة تॼʢة الʚ39للأسات  ʧʺʹʱي ʛغʸʺاس الॽʁʺا والʙʻا 28بʙʻب.  
ʧ لʶلʨك بʙʻا ʘʽʴǼ هي تعʛʰ عʧ تقʦॽʽ الʨالʙي 48اسʱʺارة الʨالʙيʧ تȑʨʱʴ على 

ʦفلهʡ.  
بʙʻا ʘʽʴǼ تعʛʰ عʧ تقʦॽʽ الʺعلʦ لʶلʨك الʢفل 28ساتʚة تȑʨʱʴ على الأاسʱʺارة     

  ).داخل وخارج القʦʶ في الʶاحة(في الʺʙرسة 
 ووزعʗ مʛʡ ʧف  M.DugasوS.cook  تʛجʺة الى اللغة الفʛنॽʶة مʛʡ ʧف

M.Dugas  ة وآʻون سʛ1987خ.  
ʧȄʨؔʱقة الȄʛʡ:  

  .معايʛʽ أساسॽة 4بʙʻا، ʦʹǽ ʘʽʴǼ  28ساتʚة على تȑʨʱʴ قائʺة ʨؗنʛز للا
ॽة - ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض  
- ȋاʷʻال ȋʛاب فʛʢاض  
  اضʛʢاب تʗʱʷ الانॼʱاه -
- ȋاʷʻال ȋʛل فʽدل.  
- 3 بʙʻا ʘʽʴǼ هي تʟʵ الاʡفال مʧ 48تȑʨʱʴ قائʺة ʨؗنʛز للʨالʙيʧ على  

  معايʛʽ أساسॽة factorielle  ʦʹǽ6 سʻة بʱʽʻʽه الʺعاملॽʱة17
ॽةــ الا1 ʨؗلʶات الǼاʛʢاكل 2.        ضʷأــ مʦعلʱات الȃʨو صع  
ة/ــ الانʙفاॽɺة 4.         اعʛاض نفʝ جǽʙʶا -ــ3 ʛؗʴال ȋʛف  
5Ș6             .             ــ القلȋاʷʻال ȋʛل فʽــ دل.  
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Ȗʻʮʠʯقة الȂʙʟ:  
الʺعلʦ تʺلأ القائʺة مʛʡ ʧف الʨالʙيǼ ʧالॼʶʻة لاسʱʺارة الʨالʙيʧ، وتʺلأ مʛʡ ʧف     

  .Ǽالॼʶʻة لاسʱʺارة الʺعلʦ وهʚا شʛح الاخʸائي له
Ȋॻɿʹʯة الॻɽॻك:  

 ʧم ʖʶʴارة تॼɺ ا اوʙʻ3 لىإ 0كل ب:  
  . Ǽقʙر ʛʽʰؗ جʙا_Ǽ3قʙر Ǽ  .2_  ʛʽʰؗقʙر مʙʴود_1.    مʢقل0_

 ʦول رقʙʳاس) 02(الॽʁʺلل ȑل الإرشادʽلʙل الʲʺǽ  
 Ȑʙʺال ʅॽʻʸʱال  

 ʧة ج 70أعلى مʛʽʰؗ رجةʙب Ȍسʨʱʺق الʨافʙ  
ʧى 66مʱة 70حʛʽʰؗ رجةʙب Ȍسʨʱʺق الʨف  
ʧى61مʱ66ح  Ȍسʨʱʺق الʨف  

 ʧى56مʱفة  60حॽɿʡ رجةʙب Ȍسʨʱʺق الʨف  
 ʧى45مʱ55ح Ȍسʨʱم  
 ʧى40مʱفة 44حॽɿʡ رجةʙب Ȍسʨʱʺال ʧأقل م  
 ʧى 35مʱ39ح Ȍسʨʱʺال ʧأقل م  
 ʧى  30مʱة 34حʛʽʰؗ رجةʙب Ȍسʨʱʺال ʧأقل م  

 ʧرج 30أقل مʙب Ȍسʨʱʺال ʧاأقل مʙة جʛʽʰؗ ة  
 ʗجʦي ʥيʗالʦز للʙنʦؕ ةʸد 6في قائʦʹب ʗجʦار يॻɹوفي ؕل م ʙʻمعاي :   

ॽة .1 ʨؗلʶات الǼاʛʢ39/  35/  27/  21/  19/  14/  8/  2: الاض .   

2.  ʦعلʱات الǼاʛʢ37/  31/  25/  10: اض .  

   44/  43/  41/  32: الاضʛʢاǼات الʻفʝ جǽʙʶة  .3

ة / الانʙفاॽɺة  .4 ʛؗʴال ȋʛ13/  11/  5/  4: ف .   
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5.  Ș48/  24/  16/  12: القل.  
6.  ȋاʷʻال ȋʛل فʽ38/  37/  33/  31/  25/  14/  13/  11/  7/  4: دل .   

 ʗجʦة يʘز للأساتʙنʦؕ ةʸ4في قائ ʦʹب ʗجʦار يॻɹو في ؕل م ʙʻدمعاي  
I.  ةॽ ʨؗات سلǼاʛʢ27/  23/  12/  11/  10/  6/  5/  4: اض .   
II.  ȋاʷʻال ȋʛ16/  15/  14/  8/  3/  2/  1: ف .   
III.  اهॼʱالان ʗʱʷة / تॽʰلʶ28/  26/  22/  21/  20/  18/  9/  7: ال .   
IV.  ȋاʷʻال ȋʛل فʽ26/  21/  15/  14/  11/  10/  8/  7/  5/  1: دل  

  :تقʹॻة الʗʯرʔȂ على الʤॻʢʹʯ الʘاتي
 Ȑʙي ل ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʗʱʷاب تʛʢاض ʠاجل خف ʧم

ʱقاد على مʨʺʳعة مʧ الʺهارات اسʻʱادا على أسلʨب تʦ الاع. الʴالات الʲلاث
 Bornstein):( الʙʱرʖȄ على الʦॽʤʻʱ الʚاتي Ǽالʙرجة الى عʙد مʧ الʙراسات

حʘʽ تʦ تʙʴيʙ الهʙف العام مʧ  (paniagueوEtal)  ودراسة  (Quevillonو
  .الاسلʨب وهʨ اثॼات مʧ مȐʙ فاعلʱʽه في خفʠ هʚا الاضʛʢاب

  :ʗراسةالانʠʵة الʗʳʯʴʸمة في ال
1- ȉاʵʹال ʤز: اسʦاقات رمʠǺ  

 هارةʸال :ȋاʷʻال ȋʛل فʽاه وتقلॼʱالان ʜʽ ʛؗت  
 ȉاʵʹال ʥف مʗه : الهॽعل ʗضʛي عʱز الʨمʛال ʛؗʚʱالة أن يʴع الॽʢʱʶǽ ان

  .مامهأثʦ مʧ القائʺة الʱي 
 مةʗʳʯʴʸز: الادوات الʨمʛاقات الʢǼ ــــــ ʦقل 

 ʧʽة العॽʶʴات الʨʻعلى الق ʜ ॽة “حʘʽ رؗ ʛؗʴال”الȑʙالأيǼ ʝʺل.  
ȉاʵʹة الʗ10 :م Șدقائ.  

2- ȉاʵʹال ʤات: اسॺɹȜʸال  
 هارةʸال: ȋاʷʻال ȋʛل فʽاه وتقلॼʱالان ʜʽ ʛؗت.  
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 ȉاʵʹال ʥف مʗعلى أ :اله ȑʨʱʴي تʱات الॼɻȞʺال ʖتʛالة أن يʴع الॽʢʱʶǽ ن
  .حʛوف اǽʙʳǼة على هʯʽة هʛم وذلʥ وفȘ الʛʱتʖʽ الاȑʙʳǼ للʛʴوف العॽȃʛة

 مة في االأʗʳʯʴʸدوات الȉاʵʹالة : لʴان ال ʘʽة حǽʙʳǼوف الاʛʴال ʙʽʷʻت ʗʽكاس
  .ʖʶʱȞǽ مهارة حॽʶة، ȄʛʸǼة، سʺॽɻة

 ȉاʵʹة الʗار  05 :مʛؔʱمع ال Șم إدقائʨم نقʛاله ʖتʛفل ان يʢاع الʢʱذا اس
ʧمʜال ʧة مʛʱات لفॼɻȞʺالǼ ʖه يلع ʛؗʱن ʘʽافأته حȞʺǼ . ة لهʛʽة صغǽʙه ʦǽʙاو تق

ʨلاʡة” ʨؗعة شʢق.  
3- ȉاʵʹال ʤاس :ʸالʗقاع  

 هارةʸة: الॽɺفاʙوالان ȋاʷʻال ȋʛاه وفॼʱالان ʜʽ ʛؗت  
 ȉاʵʹال ʥف مʗاله : ȑʚح الॽʴʸال ʙعلى الʺقع ʝلʳǽ فل انʢع الॽʢʱʶǽ ان

  .ʛʽʷǽ الॽه الاخʸائي Ǽعʙ تʨقف الʺʨسॽقى
 مةʗʳʯʴʸاقات : الادوات الʢǼ ʝʺوخ ʙة مقاعʶʺل وخʽʳʶت ȌȄʛ5الى1(ش.(  
 ةॻʴʲات الʦʹعلى الق ʚʻ ʙؕʯال :ɻʺة، سȄʛʸǼةॽ ʛؗة، حॽ. 
 ȉاʵʹة الʗ10 :م Șدقائ.  

4- ȉاʵʹال ʤر  :اسʦʶال ʔʻ ʙؕت  
 هارةʸال: ȋاʷʻال ȋʛل فʽاه وتقلॼʱالان ʜʽ ʛؗت  
 ȉاʵʹال ʥف مʗحإ :الهॽʴل صȞرة شʨاء صʜاج ʖʽ ʛؗفل تʢع الॽʢʱʶǽ ن  
 مةالأʗʳʯʴʸان  :دوات الʨʽرة حʨان(صʸعة ) حʢئ وصفارة وقȄʜʳʱقابلة لل

  .قʺاش
 ȉاʵʹة الʗ10 :م Șدقائ.  
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 :خلاصة الفʶل

لقʙ تʻاولʻا مʻهॽʳة الʘʴॼ ومʻهج الʘʴॼ الʱي تʺʲل في مʻهج دراسة الʴالة Ǽعʙها     
الʺʲʺʱلة في الʺلاحʤة والʺقابلة والاخॼʱار الʻفʶي ʨؗرنʜ  تʻاولʻا ادوات الʙراسة

  .الʱي تʺʲلʗ في تقॽʻة الʙʱرʖȄ على الʦॽʤʻʱ الʚاتي وتʛʢقʻا الى الȄʛʢقة العلاجॽة الʺॼʢقة



 

 

  

  

  

  

  

ʛامʳل الʶض : الفʙائجعʯʹة الʵومʹاق  
  عʙض وتفʙʻʴ نʯائج الʲالة الأولى 1

  عʙض وتفʙʻʴ نʯائج الʲالة الʰانॻة 2

  عʙض وتفʙʻʴ نʯائج الʲالة الʰالʰة 3

  اسʯʹʯاج عام 4
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   :الأولى تقʤǻʗ الʲالة. 1

 بʧʽ الʲاني بʧالإ، ابʙʱائي الʲانॽة الʻʶة يʙرس سʨʻات 07 العʺʛ مʧ يʰلغ ʡفل )ع.د( الʴالة

 سʨقʛ في الʶاكʧ، مʨʱسȌ دراسي مȐʨʱʶ  ذو مʨʱسȌ مʷॽɻي مȐʨʱʶ  وسȌ أخʨة، ʞॽɻǽ ثلاث

ॽة جǽʙʶة إعاقة أȑ مʧ لاǽعاني ʛؗة حॽعقل.   

 الʡʛʷة سلʥ في عامل سʻة 40 عʺʛه بالأ ماأ، سʻة 36 العʺʛ مʧ تʰلغ بʗʽ رȃة مالأ    

ʗة كانॼɼابإ في راʳالة نʴال ،ʙفل ولʢة الʴʸǼ ةʙʽج ʘʽح ʗلادة كانʨة الॽɻॽʰʡ ،ةॼʶʻالǼ 

ʨʰʴأ 07 في للʛي، شهʷʺى الʱة حʻأ وثلاثة سʦل ،ʛض شهʛعʱفل يʢإلى ال ȑادث أʨاء حʻأث 

   .العائلة في مʷابهة حالات لاتʨجʙ انه الام ذʛؗت الʨلادة، ؗʺا

ات تʛʸفاته مʧ تʱʷؔي لأنها الأʡفال ʖʡ قʦʶ إلى والʙته Ǽه جاءت    ʨؗلʶي والʱال ʗدفع 

 الʺعلʺة: (قʨلها خلال مʧ القʦʶ داخل ǽفعلها الʱي الʺʹاǽقات ʷǼأن قʛار تʚʵʱ ان الʺʙرسة

 كʛهʻي( قائلة الʺʜʻل داخل Ǽه ماǽقʨم عʧ الام صʛحʗ حʘʽ الفʨضى كʛʽʲ) مʨʻ تʱʷؔي دائʺا

 الʨلادة مʚʻ مॼɻʱة جʙ تʱʽȃʛه كانʗ ابʻها ان الام قالʗ حʘʽ )ادواتʛʶȞǽ ʨ، بʜاف الʢفل هʚا

 تاوعʨ تʛʸفات مʧ خʛʢات نʦʷʴ ولʗʽ( قʨلها خلال مʧ واضʴة الغʛʽ تهتʛʸفا عʧ مǽʙʰة

ʨتʛʽني كي سʨʳǽ افॽض (ʥلʚ  الʺʻاسॼات في خاصة سلʨؗه جʛاء تʳʵل ما كʛʽʲ انه ذʛؗت وؗ

ʧلها خلال مʨب( قʛʹǽ مي ناس ولادʛي ȑو في حاجة اʙعلى ي ʙواح (ʗحʛمالأ ص ʧة عǽاʙب 

ات هʚه ʣهʨر ʨؗلʶال ʘʽح ʗل( قالʰخل قʙماي ʧات03 سʨʻاو سʙات ب ʨؗسل ʨاوعʱن ʨلʙʰʱي 

ʗرمال وقلʨمع ن ʗقʨال ʨلʙʰʱأنه( خاصة) ي ʖʴǽ ن  افلامʨتʛؔال ʚʻه مʛا صغʚئ وهʽانا ش ʨابॼس 

ʗʽه انا ولॽاش نلهǼ ʗȞʶǽ.(  

     ʘʽأت حʙفاته تقلقها بʛʸي تʱال ʦة في تفهʺها لǽاʙʰال ʗانه قال ʛعي أمॽʰʡ ʧؔله مع لʨدخ 

 Ǽالاضافة) زملائه على ʨʷǽش أصॼح( قʨلها خلال مʧ، مʻه تʱʷؔي ةالʺعلʺ أصʗʴॼ الʺʙرسة

ة كʛʽʲ) (للʙرس شʛحها اثʻاء مقاʡعʱها( إلى ʛؗʴولا،  ال ʖʴǽ أن ʜʳʻاته يॼود، واجʛʷاءأ الʻث 

 مادفعʻي وهʚا، تقʨله لʺا ولايॼʱʻه للʱلامʚʽ الʙروس سʛʽ وعʛقل ازعاجها ثارآ ما وهʚا )الʙرس

   .حل ʳادǽإ جلأ مʧ هʻا إلى للʺʽʳئ
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     ʧا خلال ومʻʱفل مع مقابلʢا الʻʤا نهأ لاحʛʽʲك ما كʛʴʱعة يʛʶǼ ةʙود إلى إضافة، زائʛʷال 

 في خلȌ( الʶاعة رقامأ ǽعʛف ولا والʨʽم والʻʶة الʷهʛ في ذلʥ وʤȄهʛ الأمʨر بʧʽ خلȌ، الʚهʻي

 لȑʨʱ في مقعʙهʺلʺل يॼالʙʽيʧ، يالǼ، ʱإنʙفاॽɺة الاجاǼة، الʛؔسي فʨق  الʳلʨس ʖʴǽ لا) الارقام

ʞȄʨʷʱوال.   

   :تʲلʻل نʯائج الʲالة الأولى 
   ʛهʤǽ ʧأن الʺقابلة خلال مǼ فلʢعاني الǽ ʧات مǼاʛʢة اضॽ ʨؗسل ʘʽʴǼ ʖʶات حʴȄʛʸت 

ॽة اضʛʢاǼات مǽ ʧعاني" ع.د" الʢفل Ǽأن تʧʽʰ وملاحʻʱʤا كʨنʛز وقائʺة الام ʨؗدرجة 75 ـب سل 

   .درجة 84 سʳلʗ حʘʽ الʱعلʦ اضʛʢاǼات مʧ وȄعاني درجة 72ـب الʷʻاȋ فȋʛ ومॽɻار ثانॽة

  .الاساتʚة لقائʺة الاولى الʴالة القʰلي الॽʁاس نʱائج ʲʺǽل :03 رقʤ جʗول

 ʃॻʹʶʯرجة الʗال 
  الʯائॻة

 الʗرجة
 الʳام

ʤار اسॻɹʸم ال 

ॽة الاضʛʢاǼات 11 75 كʛʽʰة بʙرجة الʺʨʱسȌ فʨق  ʨؗلʶ1  ال 
 2  الʷʻاȋ فȋʛ 14 72  كʛʽʰة بʙرجة الʺʨʱسȌ فʨق 
 3  الانॼʱاه تॽɿʡ 57 10 ʗʱʷفة بʙرجة الʺʨʱسȌ فʨق 
 4  الʷʻاȋ فȋʛ دلʽل 13 62 الʺʨʱسȌ فʨق 

 .االʨالʙيʧ لقائʺة ولىالأ الʴالة القʰلي الॽʁاس نʱائج ʲʺǽل :04 رقʗ ʤولج

ʅॽʻʸʱرجة الʙة الॽائʱرجة  الʙام الʵال  ʦار اسॽɻʺم  ال 
ॽة اتالاضʛʢاǼ 9 76 جʙا كʛʽʰة بʙرجة الʺʨʱسȌ فʨق  ʨؗلʶ1  ال 
 2 الʱعلʦ اضʛʢاǼات 7 84  جʙا كʛʽʰة بʙرجة الʺʨʱسȌ فʨق 

Ȍسʨʱات 1 52 مǼاʛʢالاض ʝفʻال 
 جǽʙʶة

3 

Ȍسʨʱة 5 55 مॽɺفاʙ4 الان 
Ȍسʨʱات 1 45 مǼاʛʢاض Ș5 القل 

 6 الفȋʛ دلʽل 13 70  كʛʽʰة بʙرجة الʺʨʱسȌ فʨق 



عرض ومناقشة النتائج:                                                                   الفصل الخامس  
 

43 
 

 ةʴلʱالأولى ال:   
 ȉاʵʹي الʮȂرʗʯال :ʙالʺقاع   
 فʗاله ʴيال ʦؕع نأ: لॽʢʱʶǽ فلʢنأ ال ʝلʳǽ على ʙح الʺقعॽʴʸال ȑʚهأ الʛʽله ش ʙعǼ 

   .ʢǼاقات خʺʝ، مقاعʙ خʺʶة، تʽʳʶل شȌȄʛ اسʙʵʱمʻا حʘʽ، الʺʨسॽقى تʨقف
 ةʗم ȉاʵʹ10: ال Șمع دقائ ʗقʨادة الȄز ʛعى الأمʙʱإذا اس.  

 5 لىإ ʧ 1م مقعʙ كل على الʢॼاقات الȘʸ ثʦ دائʛة شȞل في الʺقاعʙ بʛʱتʖʽ الʢفل قام   
ʙعȃو ʥذل ʖلʢǽ ʧفل مʢف الʨقʨوء الʙة خارج بهʛائʙا الʻك له وقلʙȄء أن أرʙʰوران تʙالǼ لʨح 

ʙالʺقاع ʙʻقى سʺاع عॽسʨʺنوأ ال ʝلʳعلى ت ʙالʺقع ȑʚال ʛؗʚن ʥرقʺه ل ʙʻقف عʨقى تॽسʨʺال 
  "الʺʨسॽقى تʱʱʷغل عʙʻما الا الʢفل تʛʴك عʙم على حʛصʻا مع"

 ǼالʸʱفȘʽ قʺʻا الॽʴʸح الʺقعʙ على الʳلʨس في ʢʵǽأ لʦ الʢفل نأ لاحʻʤا الʷʻاȋ خلال   
 مʜʻلॽة واجॼات وȂعʢائها الʺʜʻل في الام مʱاǼعة كʱعʜȄʜ، مع حلȐʨ  قʢعة له قʙمʻا كʚالʥ والʻʲاء
  .لالʺʜʻ  في الʷʻاȋ تʛؔار مʲلا

 ةʴلʱة الॻانʰال   
 ȉاʵʹي الʮȂرʗʯال: ʖʽ ʛؗر تʨʸال   
 فʗي اله ʦؕلʴع ان: الॽʢʱʶǽ فلʢان ال ʖ ʛؗاء يʜرة أجʨʸل الȞʷǼ حॽʴص   
 مة الأدواتʗʳʯʴʸرة: الʨان صʨʽان" حʸئ قابلة" حȄʜʳʱعة، للʢقʺاش، صفارة ق  
 ةʗم ȉاʵʹ10: ال Șار مع دقائʛؔʱعى ان الʙʱاس ʛالأم .  

 ثʦ" الʸʴان" الʨʽʴان صʨرة على يʱعʛف لؔي مȞانه في بهʙوء الʳلʨس على الʢفل تॽʳʷع -
 عʙد كʦ انʛʤ، يʙʰو كʅॽ جʙʽا رأسه إلى انʛʤ( له قʨلʻاǼ جʶʺه،.أجʜاء معʛفة على تʳʷعه
ه ثʦ )سॽقانه ʛؗʱعة نʹǼ Șأمل دقائʱرة في للʨʸال ،ʦه ثʛʰʵأ تǼد نهʨف أن نʛنأ ما نع ʗʻك 

  غʺʠأ  له ونقʨل، الʺʱʵلفة اجʜائها تفʥॽؔ قʰل علॽه كانʗ ما لىإ الʨʸرة تعʙʽ أن تॽʢʱʶع
ʥॽʻʽع ʖاء ورتʜرة أجʨʸعي وضعها الى الॽʰʢال ،ʦعة له نʹع ثʢل قʺاش قʨه حॽʻʽل عʨونق 

 الʸفارة صʨت ʶǽʺع سʨف الʨقʗ انʱهاء وȃعʙ" الʸفارة صʨت سʺاع Ǽعʙ عʥॽʻʽ سʻفʱح: "له
ʖʽ أعاد الʢفل Ǽأن ʤǽهʛ ملاحʤة خلال مʧ الʢفل عʧʽ على الȃʛاǼ ȋفʥ نقʨم هʻا ʛؗاء تʜأج 

 الॽʁام في نʳح لʺا ؗʺȞافأة، كʚالʥ والʻʲاء ǼالʸʱفȘʽ نقʨم الॽʰʢعي وضعها إلى الʸʴان صʨرة
   .الʧȄʛʺʱ بʛؔʱار الʺʜʻل في مالأ مʱاǼعة إلى إضافة نقǽʙة قʢعة Ǽإعʢائه ثǼ ،ʦه
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 ةʴلʱة الʰالʰال    

 ȉاʵʹي الʮȂرʗʯات :الॼɻȞʺال       

 ةʗم ȉاʵʹقة 15:  الॽʀادة مع دȄز ʗقʨعى اذا الʙʱاس ʛالأم   

 فʗي اله ʦؕلʴع نأ: الॽʢʱʶǽ فلʢنأ ال ʖتʛات يॼɻȞʺي الʱال  ȑʨʱʴوف تʛʴةالأ الǽʙʳǼ على 

   .الʛʴوف ȑʙʳǼالأ الʛʱتʖʽ وفȘ وذلʥ هʛم شȞل

 مة الأدواتʗʳʯʴʸال :ʗʽكاس )ʙʽʷوف نʛʴة الॽȃʛات) العॼɻȞم  ȑʨʱʴوف على تʛة حॽيʙʳǼأ.   

       ʖلʢن ʧفل مʢاع الʺʱإلى الاس ȌȄʛوف شʛʴة الǽʙʳǼالا ʧإلى" أ" م "ȑ "ʙعȃاع وʺʱالاس 

 الاسʱʺاع وȃعȑ "ʙ"لىإ" أ" مǽʙʳǼ ʧةالأ الʛʴوف ʶǽʺعʻا نأ الʴالة مʧ نʢلʖ الʛʱتʖʽ إلى جʙʽا

 Ǽإعادة نقʨم، الʛʴوف بʧʽ خلȌأ لأنه الʛʱتʖʽ في الʸعȃʨة Ǽعʠ لقي نهأ لاحʹʻا الʢفل إلى

ʱه" تʛتʖʽ في مʶاعʙته مع الȌȄʛʷ تʷغʽل  مʻه نʢلʖ ثǼ "ʦالʨʵف لاʷǽعʛ لؔي نʷاȋ في مʷارؗ

ʖʽتʛات تॼɻȞʺل على الȞم شʛه Șوف ʖʽتʛوف تʛʴةالأ الǽʙʳǼ ةॽȃʛا العʻا هʻʤفل أن لاحʢال 

ʖ الʛʱتʖʽ اتقʧ لʻؔه الهʛم تʽȞʷل في وقʗ اسʱغʛق   ǼالʸʱفȘʽ قʺʻا مॽʁʢʻة ʨʸǼرة مʶʳʺا ورؗ

ه كافأناه ثʦ له ʛؗʱب ʖات يلعॼɻȞʺالǼ "ʙلاب ʧم ʛافʨات تʛʱف ʧʽب ʦالʺه".  

 ةʴلʱعة الǺاʙال   

 ȉاʵʹي الʮȂرʗʯة رمي: الʛؔمى في الʛʺال   

 ʗةم ȉاʵʹ10 :ال Șادة مع دقائȄز ʗقʨقة 15 إلى الॽʀد.  

 فʗي اله ʦؕلʴع نأ :الॽʢʱʶǽ فلʢنأ ال ʖ ʛؗة يʛؔفي ال Ȍمى وسʛʺال ʙʻفارة سʺاع عʸال.  

      ʦسʛمى نʛة مʢاسʨب ȌȄʛش Șلاص ʙʷǽ ʧاه مॼʱفل انʢأ( الʛصف (ʦم ثʨل نق ʛؗة بʛؔفي ال 

Ȍمى وسʛʺفل أمام الʢح الॽʱت ʦصة له ثʛالعʺل الفǼ ʺǼده، قامʛفل فʢل ال ʛؗة بʛؔال Ȍمى وسʛʺال 

 شȌȄʛ بʨاسʢة الʛȄʛʺʱ مʶافة مʧ سʙȄʜʱ حʛزهأ لʺا مȞافاة له سʸʻفȘ إذن الهʙف وصʨب

Șه لاص ʛؗʱر ونʛȞǽ ʛȄʛʺفل تʢز فالʛائج احʱة نʙʽه. ج ʛؗʱن ʖة يلعʛؔالǼ ʜȄʜعʱه قام لʺا كǼ.  
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 ةʴلʱة الʴامʳال   

 ȉاʵʹي الʮȂرʗʯي: الʷʺة الǽاʻعǼ   

 ةʗم ʵʹالȉ10 :ا Șدقائ   

     ʦسʛن ʦॽʁʱʶة الأرض على مʢاسʨب ȌȄʛش Șن  لاصʨب بلʚʳǽ اهॼʱفل انʢال )ʛاصف (ʦث 

 حʛزأ الʢفل انا لاحʻʤا، Ǽʺفʛده الʺʦॽʁʱʶ علي الʺʷي أجل مʧ الفʛصة له نॽʱح ثʦ أمامه امʷي

   .ʜلالʺʻ في للʧȄʛʺʱ الام تʛؔار مع  شʨȞلاʡة قʢعة له وقʙمʻا الʷʻاȋ كʛرنا ثʦ جʙʽة نʱائج

 :الأولى الʲالة اسʯʹʯاج 

   ʙعǼ Șʽʰʢة تॽʻتق ʖȄرʙʱعلى ال ʦॽʤʻʱاتي الʚعادة الȂو Șʽʰʢاس تॽʁز مʛنʨك Ȏحʨفاض لʵان 
ॽة الاضʛʢاǼات درجة في خاصة الʨالʙيʧ وقائʺة الاساتʚة قائʺة في الʺعايʛʽ في ʨؗلʶ57 ب ال 

هي مʨضʴة  الʴالة في تʧʶʴ لʨحȎ وȃالʱالي ، درجة 50 ب الʺʨʱسȌ إلى الʷʻاȋ وفȋʛ درجة
  ).05(رقʦ  في الʙʳول
ʦول رقʙالة قائʺة الأ): 05(جʴلل ȑʙعॼاس الॽʁائج الʱل نʲʺǽةʚسات:   

  الʅॽʻʸʱ  الʙرجة الʱائॽة  الʙرجة الʵام  اسʦ الʺॽɻار  م
اضʛʢاǼات   1

ॽة ʨؗسل  
  فʨق الʺʨʱسȌ بʙرجة ॽɿʡفة  57  5

2  ȋاʷʻال ȋʛ50  4  ف  Ȍسʨʱم  
  مʨʱسȌ  46  4  تʗʱʷ الانॼʱاه  3
4  ȋاʷʻال ȋʛل فʽ50  6  دل  Ȍسʨʱم  
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ʦول رقʙالة قائʺة ): 06( جʴلل ȑʙعॼاس الॽʁائج الʱل نʲʺǽʧيʙالʨال   
  الʅॽʻʸʱ  الʙرجة الʱائॽة  الʙرجة الʵام  اسʦ الʺॽɻار   م
ॽة  1 ʨؗلʶات الǼاʛʢفة  58  5  الاضॽɿʡ رجةʙب Ȍسʨʱʺق الʨف  
2  ʦعلʱات الǼاʛʢفة  58  3  اضॽɿʡ رجةʙب Ȍسʨʱʺق الʨف  
  مʨʱسȌ  52  1  الʻفʝ جǽʙʶةاضʛʢاǼات   3
  أقل مʧ الʺʨʱسȌ  38  1  الانʙفاॽɺة  4
5  Șاب القلʛʢ45  1  اض  Ȍسʨʱم  
6  ȋاʷʻال ȋʛل فʽ50  6  دل  Ȍسʨʱم  

  : خلاصة الʲالة الأولى
يʱʹح مʧ خلال عʛضʻا لʱʻائج الʘʴॼ أن هʻاك تفاوت بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للʴالة      

ي وهʚا ʛʽʷǽ ان تقॽʻة الʙʱرʖȄ عل “ع.د” ʛؗʴه الʡاʷن ʧم ʠفي خف ʗʺاتي ساهʚال ʦॽʤʻʱى ال
ȋʛة و  الʺفॽɺفاʙالان ʧم ʠفʵالي الʱالȃه،و ʨؗادائه وسل ʧʶʴإلى ت Ȑاه مʺا أدॼʱان ʜʽ ʛؗت 

فالʛʤʻʰ إلى نʱائج الʙراسة الʴالॽة يʱʹح Ǽأن الʨʢʱر والʧʶʴʱ في درجات الʺॽʁاس لȐʙ الʴالة 
الʙʱرʖȄ على ”اتي وȃالʱالي فإن الفʛضॽة القائلة يʛجع إلى تقॽʻة الʙʱرʖȄ على الʦॽʤʻʱ الʚ“ع.د”

 ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʟاب نقʛʢإض ʧم ʅॽɿʵʱفعال في ال ʛاتي له اثʚال ʦॽʤʻʱال
ي ʛؗʴته دراسة “الʙا ماأكʚة وهʴॽʴة صॽضʛفQuevillon  وBornstein ةʻل  1990 سʨح

”ʯب الʦام أسلʗʳʯاسǺ كʦلʴيل الʗعʯنامج لʙب ʙʻتأث Ȏʗفة مʙمع ʞاتي في خفʘال ʔȂرʗ
ة ʙؕʲاه/الॺʯالان ʕʯʵت”. 
  .داء مʶلʨك وهʚا مايʨʱافȘ مع دراسʻʱا الʱʻائج مʙȄʕة لارتفاع مȐʨʱʶ الأ وجاءت

  :الثانية تقديم الحالة. 2

سʨʻات، يʙرس الʻʶة الʲالʲة ابʙʱائي إضافة إلى 09ذʛؗ يʰلغ مʧ العʺʛ  )س. ح( الʴالة     
ʞॽɻǽ وسȌ مȐʨʱʶ مʷॽɻي جʙʽ، ذو مȐʨʱʶ دراسي ضʅॽɻ  انه معʙʽ، الابʧ الʲاني في الأسʛة

 ʛʺالع ʧلغ مʰة، الام تॽة، عقلǽʙʶة، جॽ ʛؗإعاقة ح ȑأ ʧعاني مǽ لا ʛقʨʶǼ ʧاكʶة  40الʻس
سʻة عامل يʨمي، ؗان مʛغʨب ॽɾه مʛʡ ʧف الام، ولʙ  47عاملة في قʢاع الॽȃʛʱة، اما الاب 

ʱي ʦة، لॽɻॽʰʡ لادةʨال ʗؗان ʘʽة، حʙʽة جʴʸǼ فلʢلادة الʨاء الʻادث اثʨح ȑفل إلى أʢض الʛع
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نه لا تʨجʙ حالات أم الأشهʛ، الʺʷي عام ونʸف ؗʺا ذʛؗت أ Ǽ07الॼʶʻة للʨʰʴ ؗان خلال 
   مʷابهة في العائلة

جاءت Ǽه والʙته إلى قʖʡ ʦʶ الاʡفال ʢǼلʖ مʧ معلʺʱه لأنها تʱʷؔي مʧ سلॽؗʨاته في      
الʺعلʺة قالʱي ولʙك ʨʷǽش على (ʥ مʧ خلال قʨلها القʦʶ ولʙʱني نʱائʳه الʙراسॽة معʛʰة عʧ ذل

ʚʽلامʱال ( لهاʨخلال ق ʧها مʻاه وضع ابʳات Șا ما جعلها تقلʚوه) اتʙب ȑʙفات تاه ولʛʸت
ʨʱايʛي خاصة في قʻلها  )تقلقʨخلال ق ʧات م ʨؗلʶه الʚر هʨهʣ ةǽاʙب ʧالام ع ʗحʛص ʘʽح

ات نʱاوعʨ يʙʰʱلʨ 03قʰل ( ʨؗاو سلʙب ʧʽʻان )س ʗʤلاح ʘʽم حʙة، إضافة إلى ع ʛؗʴع الȄʛه س
ʚلʥ العʻف داخل الʺʙرسة والʺʜʻل وʤȄهʛ ذلʥ مʧ خلال  ولʛʶȞǽ ȑʙ :(انॼʱاهه لʺا اقʨله، وؗ

ʨي( )العابʴاء الʻب أبʛʹǽ(  ʧعاني مǽا لاʛʽʲؗ الةʴا أن الʻʤالة لاحʴا مع الʻʱخلال مقابل ʧوم
ʙائʜة ال ʛؗʴضى والʨسي، الفʛؔي إضافة إلى تʺلل في الʻود ذهʛات شॼاجʨاز الʳإن ʖʴǽ ة لا

 ʗحʛص ʘʽله، حʨار حʶفʱأجل الاس ʧال بها مʸخلال الات ʧه مʱʺه معلʱمʙا ما قʚة وهॽلʜʻʺال
ʚلȘʰʶǽ ʥ الأحʙاث، ʳǽاوب قʽل انʱهاء الʕʶال : (قائلة ʜش معاǽا ؗي نʛʷح، وؗ ʛؗي( ʥلʚ وؗ

الʴالة ǽعاني مʧ  مǽ ʞॼʳॽقʛا لايʨجʙ اهʱʺام Ǽالʙراسة ، وȃعʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس ʨؗنʛز اسʻʳʱʻʱا ان
ʙه الʱʻاائج الʺʨضʴة في الʙʳول  ʕؗا ما تʚوه ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʟاب نقʛʢاض

  :الاتي
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ʦول رقʙالة ): 07(جʴلي للʰاس القॽʁائج الʱل نʲʺǽانʲةالʚة قائʺة الأساتॽ  
 م
 

الʙرجة  اسʦ الʺॽɻار
 الʵام 

  الʅॽʻʸʱ  الʙرجة الʱائॽة

ॽة 1 ʨؗلʶات الǼاʛʢة 67 13 الاضʛʽʰؗ رجةʙب Ȍسʨʱʺق الʨف  
ة 2 ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢ54 7 إض Ȍسʨʱم  
  مʨʱسȌ 52 8 إضʛʢاب تʗʱʷ الانॼʱاه 3
4 ȋاʷʻال ȋʛل فʽفة 58 12 دلॽɿʡ رجةʙب Ȍسʨʱʺق الʨف  
  

ʦول رقʙ08(ج :(ʧيʙالʨة للقائʺة الॽانʲالة الʴلي للʰاس القॽʁائج الʱل نʲʺǽ  
  لʃॻʹʶʯا  الʗرجة الʯائॻة  الʗرجة الʳام  اسʤ الॻɹʸار  م
ॽة  1 ʨؗلʶات الǼاʛʢا  81  12  الاضʙة جʛʽʰؗ رجةʙب Ȍسʨʱق مʨف  
2  ʦعلʱات الǼاʛʢة   85  7  اضʛʽʰؗ رجةʙب Ȍسʨʱʺق الʨف

  جʙا
  مʨʱسȌ  53  1  اضʛʢاǼات الʻفʝ جǽʙʶة  3
  فʨق مʨʱسȌ  62  6  الانʙفاॽɺة  4
5  Șاب القلʛʢ55  3  اض  Ȍسʨʱم  
6  ȋاʷʻال ȋʛل فʽة   79  15  دلʛʽʰؗ رجةʙب Ȍسʨʱʺق الʨف

ʙاج  
  :اسʯʹʯاج عام حʦل الʲالة الʰانॻة

Ǽعʙ تȘʽʰʢ تقॽʻة الʙʱرʖȄ على الʦॽʤʻʱ الʚاتي  وȂعادة مॽʁاس ʨؗنʛز لʨحȎ انʵفاض  في    

ॽة  إلى  ʨؗلʶات  الǼاʛʢدرجة الاض  ʗʹفʵان  ʧيʙالʨة  وقائʺة الʚفي قائʺة  الاسات ʛʽالʺعاي

 Ȍسʨʱʺ50(ال(ɿʡ رجةʙب Ȍسʨʱʺإلى ال ʦعلʱات الǼاʛʢفة درجة واضॽ)58( Ȏحʨالي لʱالȃدرجة و

  .تʧʶʴ في الʴالة



عرض ومناقشة النتائج:                                                                   الفصل الخامس  
 

49 
 

  .ʲʺǽل نʱائج الॽʁاس الॼعȑʙ للʴالة الʲانॽة قائʺة الأساتʚة): ʙ)09ول رقʦج
 

  الʻʸʱف  الʙرجة الʱائॽة  الʙرجة الʵام  اسʦ الʺॽɻار  م
ॽة  1 ʨؗلʶات الǼاʛʢ50  4  الاض  Ȍسʨʱم  
2   ȋاʷʻال ȋʛ45  2  ف  Ȍسʨʱم  
  ʺʨʱسȌ بʙرجة ॽɿʡفةاقل مʧ ال  42  2  تʗʱʷ الانॼʱاه   3
4  ȋاʷʻال ȋʛل فʽ46  4  دل  Ȍسʨʱم  
  

ʦول رقʙ10(ج :(ʧيʙالʨة قائʺة الॽانʲالة الʴلل ȑʙعॼاس الॽʁائج الʱل نʲʺǽ.  
الʙرجة   اسʦ الʺॽɻار  م

  الʵام
  الʅॽʻʸʱ  الʙرجة الʱائॽة

ॽة  1 ʨؗلʶات الǼاʛʢ46  2  الاض  Ȍسʨʱم  
2  ʦعلʱات الǼاʛʢفة  58  3  اضॽɿʡ رجةʙب Ȍسʨʱʺق الʨف  
لاضʛʢاǼات الʻفʝ ا  3

  جǽʙʶة
  اقل مʧ الʺʨʱسȌ بʙرجة ʛʽʰؗة  44  0

  اقل مʧ الʺʨʱسȌ بʙرجة ʛʽʰؗة  36  0  الانʙفاॽɺة  4
5  Șاب القلʛʢ46  2  اض  Ȍسʨʱم  
6  ȋاʷʻال ȋʛل فʽ38  1  دل  Ȍسʨʱʺال ʧاقل م  
 

 :الʰانॻة خلاصة الʲالة

ي والॼعȑʙ للʴالة يʱʹح مʧ خلال عʛضʻا لʱʻائج الʘʴॼ أن هʻاك تفاوت بʧʽ الॽʁاس القʰل    

ن تقॽʻة الʙʱرʖȄ على الʦॽʤʻʱ الʚاتي ساهʺʗ في خفʠ مʧ نʷاʡه أوهʚا ʛʽʷǽ  “س.ح”

 ʜʽ ʛؗة وتॽɺفاʙالان ʧم ʠفʵالي الʱالȃو ȋʛي الʺف ʛؗʴادائه الاال ʧʶʴإلى ت Ȑاه مʺا أدॼʱن

ه، ʨؗاس  وسلॽʁʺفي درجات ال ʧʶʴʱر والʨʢʱأن الǼ حʹʱة يॽالʴراسة الʙائج الʱإلى ن ʛʤʻʰفال

يʛجع إلى تقॽʻة الʙʱرʖȄ على الʦॽʤʻʱ الʚاتي وȃالʱالي فإن الفʛضॽة القائلة  “س.ح”لȐʙ الʴالة 
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الʙʱرʖȄ على الʦॽʤʻʱ الʚاتي له اثʛ فعال في الʅॽɿʵʱ مʧ إضʛʢاب نقʟ الانॼʱاه الʺʨʴʸب ”

ي ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛفǼ“ا ماʚة وهʴॽʴة صॽضʛته دراسة  فʙأكQuevillon  وBornstein 

معʙفة مȎʗ تأثʙʻ بʙنامج لʯعʗيل الʴلʦك Ǻاسʗʳʯام أسلʦب الʗʯرʔȂ الʘاتي ”حʨل  1990سʻة

ة ʙؕʲال ʞاه /في خفॺʯالان ʕʯʵالاداء، ”ت Ȑʨʱʶة لارتفاع مʙȄʕائج مʱʻا  وجاءت الʚك وهʨلʶم

بʛنامج تʙرʰȄي لʦॽʤʻʱ الʶلʨك "حʨل  paniagueو Etal، وأǽʹا دراسة مايʨʱافȘ مع دراسʻʱا

  ".الʷʻاȋ الʜائʙ وقʨʸر الإنॼʱاهالفʨضȑʨ الʺʸاحʖ للإضʛʢاب 
  : الثالثة تقديم الحالة. 3

سʨʻات يʙرس الʻʶة الʲالʲة ابʙʱائي الابʧ الʨحʙʽ لȐʙ 08يʰلغ مʧ العʺʡʛفل ) ح. ب(الʴالة     
لا ) سʨقʛ(أمه، ʞॽɻǽ وسȌ مȐʨʱʶ مʷॽɻي مʨʱسȌ، ذو مȐʨʱʶ دراسي مʨʱسʦॽʁǽ Ȍ في تॽارت 

ʶة، جॽة، عقلॽ ʛؗإعاقة ح ȑأ ʧعاني مǽةǽʙ.   
ب غائʖ سʻة مʢلقة، حالॽا تʦॽʁ مع ابʻها عʙʻ امها، الأ 37م رȃة بʗʽ تʰلغ مʧ العʺʛ الأ    

كان مʛغȃʨة ॽɾه مʛʡ ʧف الام فقȌ وهʚا راجع إلى ) جامي جا شاف ولʙو(مʧ خلال قʨلها 
سॼاب لʦ تʛʸح عʻها الام ، ولʙ الʢفل ʴʸǼة جʙʽة، حʘʽ ؗانʗ الʨلادة ॽɻॽʰʡة Ǽالॼʶʻة للʨʰʴ أ

بʻʽʺا الʺʷي سʻة وخʺʶة اشهǼ ʛالإضافة إلى الʤʻافة فؔانʗ خلال سʛ ʧʽʱʻ ن في سʱة أشهكا
  ونʸف، ؗʺا ذʛؗت الام انه لاتʨجʙ حالات مʷابهة في العائلة

جاءت Ǽه والʙته إلى قʖʡ ʦʶ الأʡفال لأنها تʱʷؔي مʧ سلॽؗʨاته داخل الʺʜʻل والʺʙرسة     
وصʛحʗ الام قائلة ) ʺʞʱ علاش راه يʙيʛ هȞاهʰلʻي ولȑʙ بʜاف مفه(معʛʰة عʧ هʚا الʨضع 

) ʨفاتʛʸت ʧؔي مʱʷأت معلʺة تʙى بʱة )حॼʶʻالȃا "وʛقǽ ʞॼʴॽم ʨʱايʛلق" ʧت الام عʛؗذ ʘʽح
خلال ثلاث سʧʽʻ بʙاو تʛʸفات تاوعǽ ʨقلقʨني : " مʱى بʙأت الأعʛاض تʤهʛ مʧ خلال قʨلها

بʙأ يʙابʜ :( مʧ خلال قʨلها موهʚا ماصʛحʗ عʻه الأ"خاصة أنه بʙأ يʷʱاجʛ مع أبʻاء الʴي 
حʘʽ قالʗ ) وʛʹȄب صʴاǼة فالʺʙرسة ومع اولاد الʨʳارʧȄ ، حʱى Ȅʛʡقة الؔلام لʗʶॽ مʛʱʴمة 

وخاصة أنʻي خائفة على دراسʱه، عʛʰت الام عʧ وضع  )كʛهʗ معʛفʞʱ واش حʸة Ǽالʚات( 
ʸǼح بʙأ ولॽؗ ȑʙʺا قاع الأولاد ( :ابʻها فهي تʛفʠ عʙم وجʨد أȑ اضʛʢاب لǽʙه مʧ خلال

ʚلʥ مʧ خلال ملاحʻʱʤا للأم فهي خائفة ) ǽقلقʻي ومعʛفʞʱ واش هʨ سʖʰ لي خلال هȞا وؗ



عرض ومناقشة النتائج:                                                                   الفصل الخامس  
 

51 
 

نʙيʛ اȑ حاجة نقʙر نعاون بʽها ولȑʙ لʺهǽ ʦقʛا :"على مʱʶقʰل ابʻها وʤȄهʛ ذلʥ في قʨلها 
   " وʝॼʴȄ هʚه الʛʸʱفات

ة و      ʛؗʴال ʛʽʲؗ ا انهʻʤلاح ʧا مع الابʻʱخلال مقابل ʧلل أمʺʱانا يॽح حʛه، ؗʺا صॽسʛؗ في
نʙʰا نȞॼي ) ولʗʽ مʞॼʴʻ نقʛا خʛʢش بʙاو صʴابي ǽقʨلʨلي معǼ ʞؗʙʻاǼاك(مʧ خلال قʨلها 

، Ǽالاضافة الى تؔلʺه Ǽإنʙفاॽɺة ، عʙم الانॼʱاه لʺا اقʨله )اعلاش معǼ ʞǽʙʻاǼ( :وحȑʙ ونقʨل
حʻʤا علॽه له، ؗʺا أنه فʨضȑʨ لا ʖʴǽ الانॼʱاه، لا ʖʴǽ إنʳاز الʨاجॼات الʺʜʻلॽة واǽʹا لا

  :الʱالي شʛود ذهʻي وهʚا ما أكʙته نʱائج الʺʨضʴة في الʙʳول
ʦول رقʙة) 11(جʚة قائʺة الأساتʲالʲالة الʴلي للʰاس القॽʁائج الʱل نʲʺǽ.  

  الʅॽʻʸʱ  الʙرجة الʱائॽة  الʙرجة الʵام  اسʦ الʺॽɻار  م
ॽة  1 ʨؗلʶات الǼاʛʢا  75  11  الاضʙة جʛʽʰؗ رجةʙب Ȍسʨʱʺق الʨف  
2  ȋاʷʻال ȋʛ61  9   ف  Ȍسʨʱʺق الʨف  
  مʨʱسȌ  55  9  تʗʱʷ الانॼʱاه   3
4  ȋاʷʻال ȋʛل فʽفة  60  12  دلॽɿʡ رجةʙب Ȍسʨʱʺق الʨف  

ʦول رقʙ12(ج :(ʧيʙالʨة قائʺة الʲالʲالة الʴلي للʰاس القॽʁائج الʱل نʲʺǽ.  
  الʅॽʻʸʱ  الʙرجة الʱائॽة  الʙرجة الʵام   اسʦ الʺॽɻار  م
ॽة  1 ʨؗلʶات الǼاʛʢ67  7  الاض   ʨʱʺق الʨةفʛʽʰؗ رجةʙب Ȍس  
2  ʦعلʱات الǼاʛʢة   91  8  اضʛʽʰؗ رجةʙب Ȍسʨʱʺق الʨف

  جʙا 
  مʨʱسȌ  52  1  الاضʛʢاǼات الʻفʝ جॽʺʶة  3
  مʨʱسȌ  51  4  الانʙفاॽɺة  4
5  Șاب القلʛʢفة  57  4  اضॽɿʡ رجةʙب Ȍسʨʱʺق الʨف  
6  ȋاʷʻال ȋʛل فʽة   73  14  دلʛʽʰؗ رجةʙب Ȍسʨʱʺق الʨف

  جʙا
  :لʰةاسʯʹʯاج عام حʦل الʲالة الʰا

Ǽعʙ تȘʽʰʢ تقॽʻة  الʙʱرʖȄ على الʦॽʤʻʱ  الʚاتي واعادة مॽʁاس  ʨؗنʛز  اسʻʳʱʻʱا ان سلʨك     

ات مʹȃʛʢة  حʘʽ ان الاضʛʢاǼات   ʨؗلʶال  ʠعǼ  ʗʽقȃا، وॽل ؗلʙعʱي ʦل ʧؔل ولʙتع
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 ȑʙعॼاس  الॽʁها  في الʱʳॽʱن ʛʽغʱت ʦة لॽ ʨؗلʶ67(ال ( ،ʧيʙالʨدرجة  في قائʺة ال)درجة ) 75

  . ساتʚةʺة  الأفي قائ

 ʦول رقʙʳل )13(الʲʺǽ ةʚة قائʺة الاساتʲالʲالة الʴلل ȑʙعॼاس الॽʁائج الʱن:  

  الʅॽʻʸʱ  الʙرجة الʱائॽة  الʙرجة الʵام   اسʦ الʺॽɻار  م
ॽة  1 ʨؗلʶات الǼاʛʢة  75  11  الاضʛʽʰؗ رجةʙب Ȍسʨʱʺق الʨف  
2  ȋاʷʻال ȋʛ61  9  ف   Ȍسʨʱʺق الʨف  
  مʨʱسȌ  55  9  تʗʱʷ الإنॼʱاه  3
  فʨق الʺʨʱسȌ بʙرجة ॽɿʡفة  ʽ  12  60ل فȋʛ الʷʻاȋدل  4
  

 ʦول رقʙʳل )14(الʲʺǽ ʧيʙالʨة قائʺة الʲالʲالة الʴلل ȑʙعॼاس الॽʁائج الʱن  

  الʅॽʻʸʱ  الʙرجة الʱائॽة  الʙرجة الʵام   اسʦ الʺॽɻار  م
ॽة  1 ʨؗلʶات الǼاʛʢة  67  7  الاضʛʽʰؗ رجةʙب Ȍسʨʱʺق الʨف  
2  ʦعلʱات الǼاʛʢ58  3  إض   Ȍسʨʱʺق الʨفةفॽɿʡ رجةʙب  
بʙرجة  ʺʨʱسȌأقل مʧ ال  43  0  الإضʛʢاǼات الʻفʨʶجǽʙʶة  3

  ॽɿʡفة
بʙرجة  ʺʨʱسȌأقل مʧ ال  34  0  الإنʙفاॽɺة  4

  كʛʽʰة
5  Șاب القلʛʢ45  1  إض  Ȍسʨʱم  
6  ȋاʷʻال ȋʛل فʽ36  1  دل  Ȍسʨʱʺال ʧأقل م  
  

  :خلاصة الʲالة الʰالʰة

الام،و نʱائج تقॽʻة "ح.ب"مع الʴالة  مʧ خلال تقॽʽʺها  لʱʻائج الʺقاǼلات الʸʻف مʨجهة     

الʙʱرʖȄ  على الʦॽʤʻʱ الʚاتي  تʨصلʻا الى مʨʺʳعة مʧ الʱʻائج  الʱي ساعʙتʻا  على اخॼʱار 

لʦ تʳʱاوب مع الʱقॽʻة وهʚا " ح.ب"صʴة الفʛضॽات مع ؗل حالة حʖʶ خʨʸصॽاتهʦ  فالʴالة 
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ॽɾة وعلॽه الفʛضॽة القائلة Ǽأن دلʽل على ان تقॽʻة الʙʱرʖȄ على الʦॽʤʻʱ الʚاتي لʨحʙها غʛʽ ؗا

 ȋʛفǼ  بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʟاب نقʛʢاض  ʠاتي فعالة في خفʚال ʦॽʤʻʱعلى ال ʖȄرʙʱة الॽʻتق

ي هي فʛضॽة صʴॽʴة   ʨؗلʶفي  الʛالعلاج الʺع ʧʺض Ȑʛات أخॽʻة تقʙاعʶʺǼ ʧؔول ȋاʷʻال

ي مʱعʙد فاعلॽة بʛنامج علاجي معʛفي س: 1999شقʛʽ سʻة "وهʚا ما أكʙته دراسة دراسة  ʨؗل

 .مفʡʛي الʷʻاȋفي تعʙيل Ǽعʠ خʸائʟ الاʡفال ) مقʛʱح(الʺʴاور



 خاتمة
 

 

  :الʳاتʸة

     ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʟنق ʧن مʨعانǽ ʧيʚفال الʡالأǼ يʶفʻؔفل الʱع الʨضʨم

، لʺا له مॽɻ ʧادȑ الȑʚ له أهʺॽة علʺॽة ॽʲʴǼةمʧ بʧʽ الʺʨاضॽع الʱي تʙʻرج ضʺʧ علʦ الʻفʝ ال

لʺʱʳʺع  خاصة الʺʙرسة ، ॽɾعʛʰʱ مʧ الʸعȃʨات الʱعلʺॽة  الʱي تʨاجه الʱلامʚʽ تأثʛʽ على ا

ولهʚا ، وتأثʛ علʽهʦ وعلى الʨالʙيʧ ،وهʚا ما دفع أولॽاء الأمʨر إلى القلʷǼ Șأن هʚا الاضʛʢاب

ات مॽʻʰة على  عʺلॽة الʱؔفل  ʨؗلʶال ʧم ʙʴقة للȄʛʡ ادʳǽأجل إ ʧة مʯه الفʚه ʧب مʛقʱا الʻحاول

ॽʻة  الʙʱرʖȄ على الʦॽʤʻʱ الʚاتي، تʦ تʙʴيǼ  ʙعʠ الأنʢʷة الʱي تʻاسʖ الʴالات بʨاسʢة تق

الʺʙروسة وتʙرʶȄها  لهʦ، وقʙ تʹʺʗʻ هʚه العʺلॽة ॽʀاس Ǽعȑʙ لʺا ʨȞǽن قʙ حʙث مʧ نʱائج 

مʧ أجل الʴʱقȘ مʧ الفʛضॽات  ،وفعلا قʙ تʧʽʰ أن تقॽʻة الʙʱرʖȄ على الʦॽʤʻʱ الʚاتي ؗانʗ لها 

ॽɿʵة في تॽة فعالॽانʲالة الأولى والʴال Ȑʙها  لʽʱخلال فعال ʧة  مॼʶʻب ʨاب ولʛʢة الاضʙح ʅ

 ʧؔة، لॽائʸل  ومع الاخʜʻʺاته في الʡاʷخلال ن ʧم ʜ ʛؗفل يʢح الॼاض  وأصʛالاع ʗفʱفإخ

 ʟاب نقʛʢاض ʧم ʙʴة   في الॽɾؗا ʛʽها  غʙاتي وحʚال ʦॽʤʻʱعلى ال ʖȄرʙʱة  الॽʻقى تقॼت

ʻال ȋʛفǼ  بʨʴʸʺاه الॼʱيالان ʛؗʴال ȋاʷ.  

خʛʽا نʛجʨ أن تʶاهʦ هʚه الʙراسة ولʨ قلॽلا في اثʛاء معلʨمات الॼاحʘ في مʳال علʦ أو     

ʝفʻال.  

 :والʦʯصॻات الاقʙʯاحات

-  ʦǽʙارس وتقʙʺاب في الʛʢا الاضʚه ʧن مʨعانǽ ʧيʚفال الʡالأ ʧع ʛȞॼʺف الʷؔورة الʛض

ʚلʥ لʱفادȑ الاثار الʶلॽʰة على الʙʵمات الʙاعʺة لهʦ أȑ الʙʱخل الʺʛȞॼ لʱفادȑ تفاقʦ الʺ Ȟʷل وؗ

 .مʳالات حॽاة الʢفل واهʺها الʽʸʴʱل الʙراسي الȑʚ يʛتȌॼ ارتॼاʡا وثॽقا لهʚا الاضʛʢاب

-  ʧʶʴاتي في تʚال ʦॽʤʻʱعلى ال ʖȄرʙʱة الॽʻلة في تقʲʺʱʺة الॽʻقʱه الʚة هॽفعال Ȑʙم ʘʴǼ

 .اعʛاض الاضʛʢاب



 خاتمة
 

 

- Ǽ امॽʁاء الʻأث ʦملائ ʨة جʯʽص على تهʛʴها الʻات ومʱʱʷʱʺوازالة ؗافة ال ʖȄرʙʱة الॽعʺل

الʛʴص  على اخॽʱار مʨقع الʺʙارس ʘʽʴǼ تʨؔن Ǽعʙʽة عʧ الʛʢقات والʺʸانع والاماكʧ الʱي 

 .تǼ ʜʽʺʱالʹʨضاء ʸǼفة عامة

-  ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʟاب نقʛʢاض ȑفال ذوʡاني للاʳʺفف او الʵʺالعلاج ال ʛʽفʨت

ʰالع ʅॽɿʵة في تʙاعʶʺلل ȋاʷʻال ʛاء الامॽعلى اول ȑئ الʺاد 

-  ʗʱʷة وت ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢا اضʛشʕم ʦيهʙاو ل ʨʸʵش ʧيʚفال الʡر الاʨاء الامॽة اولॽɺʨت

 .الانॼʱاه Ǽأسالʖʽ اʳǽابॽة في الʱعامل مع هʕلاء الاʡفال

ضʛورة وجʨد اخʸʱاصي نفʶي داخل الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة مʧ اجل تʅॽʻʸ الاضʛʢاب  -

 ضʛوȑ  وتʸॽʵʷه وॽʀاسه
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  :لمراجع الاجنبيةا

30. serrano troncoso, eduardo. guidi, monica.alda-diez, josé, 
angel.(2013), is psychological treatment efficacious for attention 
deficit hyperactivity, actas esp psiquiatr. 
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