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  داءــــــــــالاھ
 

  الحمد � الذي بلغني ھذا الیوم

 بفضلھ وما تخطى العبد من عقوبات إلاما تم جھد ولا ختم 

  بتوفیقھ إلاوصعوبات 

  شكرا من القلب لكل من ساندني في رحلتھ

الذین كانوا لي عونا  أصدقائي ھذه شكرا لوالدي ولعائلتي و

  طوال تلك سنین

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 شكرا وتقدیر

نتقدم بالشكر لمن مھد لنا  أن إلاعند ھذا المقام لا یسعون 

لھم خالص  الأفاضل أساتذتناالمعرفھ جمیع  طریق العلم و

  الشكر والعرفان على وجھ خصوصي الاساتذ

  ضي  مراد  اقــ  الدكتور المشرف

 وتھ  وعلى متابع ةعلى ھذه المذكر الإشراف لھعلى قبو 

بوشنة نصیرة على  بوحي فاطیمة و نصائحھ وتوجیھاتھ و

  بعیدال أو یبمن القاردعمني  من  لجمیع مساعدتي و



 : مقدمة 
 

 
 د 

 

هو المحرك الأساسي لمختلف نشاطاته الحیاتیة لتحقیق حیاة أفضل في ظل فكره  الإنسان إن    

قل و الجسم یدخل الفرد وجسمه السلیم وتحقیق ذاته ثم أهدافه في المجتمع ، لذا عدم توازن الع

و فشل ومقاومة خاصة أن زمننا زمن التمرد و البیروقراطیة التي یعیشها الفرد من  إحباطفي 

ظروف اجتماعیة و اقتصادیة و سیاسیة قاسیة في المجتمع مما یدعوا الأفراد للهروب من 

  . الواقع و العیش بأوهام المخدرات

بالرغم من أنها كانت  الآندد العالم بأسره حیث أن المخدرات تعتبر افة اجتماعیة ته

         الاجتماعیة الراهنة موجودة منذ القدم و تطورت عبر العصور ، و أصبحت من الظواهر

و المعاصرة التي بدأت تهدد سلامة الفرد من حیث صحتهم النفسیة و العقلیة و الجسمیة الى 

مجتمع في أخلاقه و استقراره و مشكلة سلامة أسرهم التي بدورها أدت الى اختلال توازن ال

الادمان على المخدرات أصبحت مروجة وعادیة في الدول المتقدمة ، أما في الدول العربیة هي 

التي هي من أكثر دول العالم التي  من بینها الجزائر إسلامیةغیر مشروعة ومحرمة كونها 

ة بها و من المؤشرات الخطیرة تعاني  بشكل كبیر من استعمال المخدرات و ترویجها و المتاجر 

و خاصة الشباب هذا حسب  % 5,7حلول الجزائر المرتبة الثانیة عربیا بتصنیف الكیف بنسبة 

، حیث یبدأ )  2010( تقریر الوكالة الدولیة لمكافحة المخدرات التابعة للأمم المتحدة سنة 

یر بهم ، محاولین اثبات الادمان على المخدرات من المراهقة لهشاشة الأعمار و سهولة التأث

هویتهم ولكن حالیا مست حتى مرحلة الرشد الذي یعتبر من المراحل الذي یستقر فیه الفرد 

نفسیا و اجتماعیا لتكوین عائلة و هذا راجع الى أسباب متعددة منها الحضاریة و الأسریة و 

بحثنا الحالي الاجتماعیة مما أدى الى الاصابة باضطرابات شخصیة و على هذا الأساس جاء 

 .لدراسة معاناة الراشد لهذه الاضطرابات الشخصیة 
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  :تشمل الدراسة جانبین النظري و التطبیقي 

یحتوي على أربع فصول هما الفصل الأول الذي قدم فیه الاطار العام للدراسة  :الجانب النظري 

اب اختیارها و من حیث تحدید اشكالیة البحث مع الفرضیات ثم الأهداف و الأهمیة والأسب

   .لسابقة التي تناولت نفس الموضوع المفاهیم الاجرائیة الخاصة بالدراسة ثم الدراسات ا

الفصل الثاني و الثالث و الرابع  الذي یحتوي على الأبعاد النظریة للدراسة التي كانت أما -

  تتمحور حول تقدیر الذات و الاستقرار النفسي و الادمان على المخدرات 

یحتوي على فصلین هما الفصل الخامس الذي یحتوي على  :لتطبیقي الجانب ا

الاجراءات المنهجیة التي كانت حول الدراسة المیدانیة باتباع المنهج وتحدید العینة و الأدوات 

المستخدمة للدراسة و خصائصها السیكومتریة مع تحدید صعوبات البحث ، أما الفصل السادس 

و تحلیل وتفسیر النتائج وصولا الى الاستنتاج العام للدراسة یحتوي على عرض حالات الدراسة 

   . ثم خاتمة، التوصیات ، قائمة المراجع المعتمد علیها وأخیرا الملاحق
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        تعد مشكلة الادمان من أخطر المشاكل في العالم ، فهي ظاهرة عالمیة متعددة الأبعاد

مما أدى  الإنسانجدیدة و ذات خطورة على  إدمانو الأسباب و هذا ما ساهم في ظهور مواد 

         الى انتشارها و ارتفاع عدد المصابین بالادمان على المخدرات حسب اختلاف أعمارهم

جنسهم ، حیث أن الادمان على المخدرات یسبب للفرد حالة من التسمم نتیجة التعاطي  و

المتكرر التي تؤثر في بدایتها على الحالة العقلیة و الجسمیة و النفسیة للفرد فیصبح الفرد غیر 

في حیاته التي عرفته منظمة الصحة العالمیة بأنه  متوافق مع ذاته و مجتمعه و غیر مستقر

سیة و أحیانا عضویة تنتج عن تفاعل الكائن الحي مع العقار بصورة متصلة أو دوریة حالة نف

للشعور بالاثارة النفسیة أو لتجنب الأثار المزعجة التي تنتج عن عدم توفره و الادمان یعتمد 

  .على خواص العقار و طبیعة المدمن و كذا خواص بیئته 

 200للأمم المتحدة الى أن هناك  تشیر بعض الاحصائیات لمكافحة المخدرات التابع

ألف مدمن حسب المركز  180ملیون شخص یستخدمون المخدرات في العالم و في الجزائر 

  ) 2016مختاري ،(. الوطني للدراسات و التحلیل 

قد حظیت مشكلة الادمان على المخدرات العدید من الدراسات العربیة و الأجنبیة كدراسة 

 ل تعاطي و ادمان المخدرات بین الشباب و أسالیب مواجهتها الذي تناو )  2010( الحرملي 

دراسة الأبعاد الشخصیة لمدمني المخدرات و علاقتها ببعض )  2013( كما تناول الفهدي 

التي كانت لبعض المتغیرات )  1977( المتغیرات الأسریة و دراسة فاروق عبد السلام 

نظرة سلبیة للذات و المستقبل و اضطرابات  المرتبطة بالادمان المخدرات الذین یعانون من من

   .في الشخصیة بسبب تراكم المشكلات الاجتماعیة و النفسیة نتیجة الادمان على المخدرات

ان الحدیث على الادمان على المخدرات یجرنا الى اضطرابات شخصیة أخرى عند 

لل في الأجهزة المهمة الراشد نظرا لأهمیة المرحلة العمریة و حساسیتها فالمخدرات تؤدي الى خ

       في شخصیته ومن بینها الذات ، حیث یعتبر تقدیر الذات التقییم الایجابي و السلبي للذات

و كیف تشعر حیالها مما یجعل الفرد یشعر بالرضا عن نفسه أو أنه یحتقرها و هذا التقییم 

        )  2007اكي ،سمیث ، م( ینعكس على ثقته بذاته و شعورها في مدى أهمیتها و جدارتها 

الدراسات التي أكدت أن الذین یدمنون المخدرات هم أقل تقدیر لذواتهم عن غي  و من أهم

التي تؤكد أن )  2016( و دراسة مختاري سهام )  1996( المدمنین منها دراسة ألنجار 
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الادمان على المخدرات دور في ظهور بعض اضطرابات في الشخصیة الذي یدفع بدوره الى 

م تقدیر الذات ، و من جهة أخرى نجد اللاستقرار النفسي الذي بدوره یكون بانعدام الوعي أو عد

تفهم المشاعر و انعدام استراتیجیات التكیف مع الاخرین مع عدم تقبل مشاعر القلق و التوتر 

        أثناء التوجه نحو الاهداف المستقبلیة و الشخص غي مستقر نفسیا یشعر أن بیئته تهدده 

و یتصف سلوكه بالانسحاب و العدوان و التمرد ، فلا یستطیع أن یخطط للمستقبل أو ینشىء 

  . ) 1964( أسرة سلیمة و هذا ما أكده دراسة سیومند 

سیة و الانفعالیة فهذه الفئة من المدمنین من خلال بحثها عن تغیر حالاتها العقلیة و الن

شخصیة الراشد المدمن بصورة جذریة لتسمح  تغیر إلىالهدف منها تشویه الواقع التي تدفع 

یجعله في تصادم مع المعاییر  بظهور اضطرابات شخصیة تمیز أداءه النفسي و دینامیاته ما

الأسریة و الرقابیة مما یجعل المدمن الراشد على اختراق قواعد حیاته الاجتماعیة الذي یسعى 

المخدرات یعانون من اضطرابات في  دائما للحفاظ علیها ، حسب الدراسات السابقة أن مدمني

في دراسته ، حیث أنه یتسم بمجموعة من ) 1999(جیمس ولیامس أكدهالشخصیة و هذا ما 

السمات سواء كانت سببا أو نتیجة و هي تشمل انخفاض تقدیر الذات و العدوانیة و الاندفاعیة 

تأثیر الادمان على المخدرات و الانطوائیة و السیكوباتیة ، نظرا لهذه العلاقة الغیر المرغوبة ل

  :في ظهور الاضطرابات الشخصیة عند الراشد یجعلنا نطرح التساؤل التالي 

 هل یعاني الراشد المدمن على المخدرات من اضطرابات شخصیة ؟  

  :  جزئیةالتساؤلات ال

 هل یعاني الراشد المدمن على المخدرات من تقدیر ذات منخفض ؟  

 لمخدرات من اللاستقرار النفسي ؟هل یعاني الراشد المدمن على ا  

  : العامة الفرضیة

  یعاني الراشد المدمن على المخدرات من اضطرابات شخصیة 
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  : الجزئیة الفرضیات

  یعاني الراشد المدمن على المخدرات من تقدیر ذات منخفض  

  یعاني الراشد المدمن على المخدرات من اللاستقرار النفسي  

  : الأهـــــداف

  ابات الشخصیة التي یصاب بها الراشد المدمن على المخدرات معرفة الاضطر  

  معرفة مستوى تقدیر الذات عند المدمن الراشد على المخدرات  

  معرفة مدى اللاستقرار النفسي عند المدمن الراشد على المخدرات  

  : الأهمیــــــــة

  ائري نظرا لانتشار ظاهرة المخدرات في المجتمع الاسلامي و خاصة المجتمع الجز       

و ماتسببه من اضطرابات شخصیة التي تدفع الى الجریمة و العنف و العدوانیة و تفكك 

أسري و اللاستقرار أولا تسلیط الضوء على هذه الظاهرة الخطیرة و التكفل بفئة الشباب 

  .المدمنة على المخدرات مع التوعیة بالاضطرابات المصاحبة للادمان علیها 

  : الأسبـــــــاب

  : لذاتیــــــــــةا

  مساعدة فرد من أفراد العائلة  

  المیل الى دراسة مثل هذه الظواهر الاجتماعیة  

  الرغبة في استكشاف مدى ادراك الشباب الشباب بوجود مشكلة المخدرات  

  قلة الدراسات السابقة في سبب المخدرات في ظهور الاضطرابات الشخصیة  

  :الموضوعیــة 

 على المخدرات في المجتمع  الكشف عن اثار الادمان  

  التعرف على الأضرار التي تسببها في الأسر الجزائریة 

  لفت انتباه السلطات و الأخصائیین الى هذه الشریحة من المدمنین و دورها في حدوث 

   .اضطرابات في الشخصیة للحد من مخاطر الجریمة و الانتحار        
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  :الاجرائیة تعاریف ال

بنمط ثابت مدى  فردصحة العقلیة التي یتسم فیها الحالة من حالات ال : الاضطرابات الشخصیة

 الحیاة لطریقة رؤیته لنفسه وتفاعله مع الآخرین على نحو یؤدي به إلى مواجهة المشكلات

الشخصیة  یومیة، مما یؤثر سلباً على حیاتهالتكیف مع المواقف ال جعل من الصعب علیهت

. والاجتماعیة . 

هو الشخص الذي یخضع الى العلاج النفسي بمصلحة المستشفى للأمراض  :المدمن الراشد 

  .العقلیة و النفسیة حمداني عدة 

المتحصل علیها من خلال تطبیق مقیاس اختبار ساكس لتكملة هو الدرجة  :تقدیر الذات 

  .الجمل على الحالة 

رار النفسي هو المستوى الذي نحصل علیه من تطبیق مقیاس الاستق :اللاستقرار النفسي 

  .للخزرجي 

هو حالة من التعود و التكرار على مادة مخدرة التي تؤثر على المخ  :الادمان على المخدرات 

  .و الأعصبة ،مما تسبب تدهور على الجانب العقلي و الجسمي و النفسي و الاجتماعي 

  :الدراسات السابقة 

  :المحلیـــــــة 

الى تسلیط الضوء على سیكولوجیة الادمان هدفت ):  2014( دراسة صادقي فاطیمة  -16

على المخدرات ، حیث نجد ان بعض الاضطرابات النفسیة و السمات الشخصیة یمكن ان 

ینظر لها كأسباب للادمان على المخدرات و استعمال المخدرات یمكن أن یخلق أثارا نفسیة 

ة و الاضطربات لدى المدمن ، أستخدم المنهج الاكلینیكي و مقیاس الاضطرابات الشخصی

في الحالات الشدیدة وجد ان : النفسیة على عینة من الافراد و توصلت الى النتائج التالیة 

         الادمان یكون ناتجا عن اضطراب مزمن في الشخصیة ، خاصة الاضطراب السیكوباتي

  .  و بالمقابل الادمان یؤدي الى اختلالات نفسیة أخرى
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هدفت الى معرفة نوع الاضطرابات  ): 2015( ون دراسة مختاري سهام و اخر  -17

الشخصیة و مستوى تقدیر الذات لدى المدمنین على المخدرات و تم الاعتماد على المنهج 

العیادي باستخدام المقابلة العیادیة و تطبیق مقیاس اضطرابات الشخصیة و اختبار ساكس 

           راض العقلیة بالبلیدة حالات من مستشفى الام 4لتكملة الجمل على عینة متكونة من 

یوجد لدى المدمنین على المخدرات بعض الاضطرابات في : و توصلت الى النتائج التالیة 

الشخصیة و بالتالي الادمان على المخدرات دور في ظهور بعض الاضطرابات في الشخصیة 

  .الذي یدفع الى عدم تقدیر الذات 

هدفت الى معرفة العلاقة القائمة بین تقدیر ):  2016( دراسة زعاف سمیة و اخرون  -18

فرد تراوحت  62الذات و السلوك العدواني لدى المدمنین على المخدرات على عینة تكونت من 

فرد غیر مدمنین و تم  31فرد مدمنین و  31سنة قسمت الى فئتین  53-19أعمارهم مابین 

یاس تقدیر الذات و مقیاس اختیارهم بطریقة غیر عشوائیة و طبق مقیاس كوبر سمیث لق

وجود فروق في : أرنولدیاس و مارك بیري لقیاس السلوك العدواني و توصلا الى النتائج التالیة 

  .مستوى تقدیر الذات بین مدمنین المخدرات و غیر المدمنین 

هدفت الى البحث في سمات ):  2019( دراسة عبد الرحیم خدیجة و اخرون  -19

دمنین على المخدرات في المجتمع الجزائري و علاقتها بالعقار الشخصیة لدى الشباب الم

شاب مدمن على المخدرات الخاضعین للعلاج ، اعتمدت  50المفضل ، كانت عینة الدراسة 

         على المنهج التحلیلي و مقیاس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة لكوستا و ماكري

         المخدرات بدرجات مرتفعة من العصابیة و توصلت الى أنه یتمیز الشاب المدمن على

  .و بدرجات أقل من الانفتاح على الخبرة و یقظة الضمیر و درجات منخفضة من الانبساطیة 

  : العربیــــــــــة 

كانت حول بعض المتغیرات المرتبطة بالادمان  ): 1976( دراسة فاروق عبد السلام  -9

لت النتائج أن المدمنین یعانون من اضطرابات في على عینة من متعاطي الأفیون و توص

الشخصیة مع النظرة السلبیة للذات و المستقبل بسبب تراكم المشكلات الاجتماعیة و النفسیة 

  .نتیجة الادمان الأفیون 



 لإطار العام للدراسةا                                             :الفصل الأول 

 

 
- 18 - 

 

الاضطرابات الشخصیة و علاقتها بالادمان و اختیار مادة  ): 2000( دراسة عسكر -10

فت الى الكشف عن العلاقة بین اضطرابات الشخصیة مع أربع التعاطي ، دراسة مقارنة و هد

، أستخدم )حشیسش  –منشطات  -هیروین  -المسكرات ( مجموعات من متعاطي المخدرات 

الباحث مقیاس الانحراف السیكوباتي و استبیان الشخصیة النرجسیة و استبیان المظاهر 

وجود علاقة ارتباطیة بین  :یة المرضیة للاضطرابات الشخصیة و توصل الى النتائج التال

اضطرابات الشخصیة و تعاطي المخدرات و المسكرات كما أكدت الدراسة أن نوع الاضطرابات 

  .الشخصیة تلعب دورا هاما في اختیار الفرد لنوع العقار المخذر 

هدفت الى الكشف عن دور الخدمة الاجتماعیة في التعامل ):  2008( دراسة الحرملي  -11

مدمن على  24ادمان المخدرات ، حیث استخدم أداتان أولا استبان و كانت العینة  مع ظاهرة

غیر مدمن  %21المخدرات یتلقون العلاج بمستشفى ابن سیناء ، أما الاخرى و كانت العینة 

 %64سنة فأكثر ، و  25فئة العمریة من المدمنین یقعون في ال %85وقد توصل الى أن 

ن الادمان تسبب لهم أثارا اقتصادیة كالفصل من العمل و أثارا یتعاطون مادة الهیروین و أ

  .صحیة كالأمراض المختلفة و أثارا  اجتماعیة كالتفكك الاسري و اثارا نفسة كالأمراض العقلیة 

صورة الذات و بعض المتغیرات النفسیة المرتبطة بالاعتماد  ): 2010( دراسة حسانین  -12

الترامادول ، تكونت معرفة الاثار النفسیة المرتبطة بتعاطي على المخذر ،هدفت الدراسة الى 

غیر  %30و مجموعة ضابطة تتكون أیضا من  45-24یتراوح أعمارهم  %30العینة من 

         متعاطین للترامادول ، استخدمت الباحثة اختبار مفهوم الذات للكبار و مقیاس الاكتئاب

، و توصلت  MMPIالشخصیة متعدد الاوجه و الفصام و الانحراف السیكوباتي من مقیاس 

الى وجود فروق دالة احصائیا بین المتعاطین للترامادول و غیر المتعاطین  في مقیاس مفهوم 

الذات لصالح غیر المتعاطین و توصلت أیضا الى وجود فروق دالة احصائیا بین المتعاطین 

راف السیكوباتي لصالح حللترامادول و غیر المتعاطین بعد الاكتئاب و الفصام و الان

  .المتعاطین

هدفت الى الكشف عن الأبعاد الشخصیة لمدمني المخدرات ):  2013( دراسة الفهدي  -13

من  8و علاقتها ببعض المتغیرات الأسریة بالمجتمع العماني ، استخدم منهج دراسة حالة لعدد 

الشخصیة تأثیر  الأبعادن أكثر المدمنین و أسرهم الذین یتلقون العلاج و أظهرت النتائج التالیة أ
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         في  سلوك المدمنین بعد العصابیة بینما أقل درجات الأبعاد الشخصیة هو بعد الذهنیة

و یكشف التأثیر السلبي  الأسریةو أیضا وجود علاقة سلبیة بین أبعاد الشخصیة و المتغیرات 

  . الأسريللادمان على الاستقرار 

هدفت الدراسة الى معرف  بعض الاضطرابات ):  2015( م  دراسة كریمة عبد المنع -14

طالب و طالبة ، أستخدم المنهج  250النفسیة المرتبطة بادمان الترامادول ، بلغت عینة الدراسة 

توجد فروق دالة احصائیا بین :الوصفي ، مقیاس الاضطرابات النفسیة و كانت النتائج التالیة 

  .ین و غیر المتعاطین لصالح المتعاطین درجات أفراد عینة الدراسة المتعاط

سیكولوجیة متعاطي الهیروین و كحولیات ، هدفت  ): 2016( دراسة رباب عبد الفتاح  -15

 الى التعرف على الظروف التي أدت بالفرد الى التعاطي و مدى تأثیرها النفسي و الاجتماعي 

الظروف التي : فسي ، النتائج اختبار تفهم الموضوع و دراسة حالة ، المنهج تم عمل تحلیل ن

  یؤدي بالفرد الى خلق ذاتیعیشها تعد بمثابة العامل الأساسي للتعاطي و بالتالي التعاطي 

     مشوهة و هشة تعوق الفرد لاقامة علاقات صحیحة مع الأخرین مع الشعور الدائم بالرفض

           لتوتر مع القلقالاستهجان لقیم المجتمع الثقافیة بجانب مشاعر الغضب و او النبذ و 

  .و الاغتراب الداخلي و الخارجي أحیانا و بالتالي یؤدي الى عدم التوافق النفسي 

  : الأجنبیة

هدفت الى معرفة المدمن على المخدرات یتسم باضطرابات ):  1971( دراسة تنكلینبرج  -1

على المخدرات یتسم فردا و توصل الى النتائج التالیة أن المدمن  15في الشخصیة تمت على 

باضطرابات في الشخصیة و عدم النضج و السلبیة في معالجة القلق ، كما لدیهم درجة عالیة 

  .من القلق و العصابیة 

من عینة  % 60كانت هذه الدراسة حول : )  1983( دراسة بیرزین و روز و انجلش  -2

د تمكن الباحثون من التمییز بحثهم من المدمنین یعانون من مزیج من المشكلات الانفعالیة و ق

من عینة المدمنین یعانون من عدم الاستقرار ، بینما  % 40بین نمطین أساسین في أن 

 .المجموعة المتبقیة كانت مختلفة أكثر تكیفا و خالیة من أي اضطراب انفعالي 
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معدلات تواجد اضطرابات الشخصیة لدى المعتمدین  ): 1991( دراسة ایدجر و اخرین  -3

هي أكثرها  العقاقیر ، هدفت الى مدى انتشار اضطرابات الشخصیة لدى المدمنین و ما على

مدمن من الذكور المقیمین في مصحات  100انتشارا عند الذكور و شملت عینة الدراسة على 

         علاجیة بأمریكا و استخدم الباحثان المقابلة المقننة لاضطرب الشخصیة مقیاس الادمان

   ور و توصلت الدراسة الى وجود اضطرابات الشخصیة لدى المتعاطین بنسبة و تعاطي الخم

  .یعانون من أي اضطرابات الشخصیة  لا % 43بینما  % 58

هدفت الدراسة الكشف عن مدى تأثیر و مراحل  ): 1995( دراسة جیمس و تومي  -4

ناع عن المخدرات تطور الادمان و ماهي الأعراض التي تصاحب الفرد عند الانسحاب أو الامت

مراكز لعلاج الادمان و استخدم الباحثان مقیاس  8شخصا جاءوا من  379، تكونت العینة من 

       و المقابلات الاكلینیكیة ، استخدم المنهج الاستكشافي DSMIV-Rتطور مراحل الاعتماد 

  .و توصل الى وجود اضطرابات الشخصیة قبل و بعد الادمان 

   حجم انتشار الادمان داخل فئات مرضى الطب النفسي) :  1996( دراسة كسلر  -5

         تتحدد الدراسة في محاولة الكشف عن مدى انتشار الاضطرابات النفسیة داخل فئات المدمنین

و توصل الى أن أكثر الاضطرابات  استهدافا للادمان هو اضطرابات الشخصیة و تلیها 

 %13،5ر الادمان بتسبة تتراوح بین بینما ینتش %38،1ىال %14،4الاضطربات النفسیة بین 

 % 48،1لدى مرضى القلق ، أما باقي الاضطربات النفسیة الاخرى تتراوح بین  %21الى 

  .، توضح هذه الدراسة حجم الانتشار الكبیر للادمان بین المضطربین نفسیا  %21الى 

لاعتمادیین على تشخیص اضطراب الشخصیة لدى ا) :  1998( دراسة سون و برادي  -6

  الكوكایین هدفت الدراسة للكشف عن العلاقة بین اضطرابات الشخصیة و مدمنیین الكوكایین 

    فردا ، استخدم الباحثان المقابلة التشخیصیة للاضطربات الشخصیة  48و تكونت العینة من 

ي و العلاج بالعقاقیر و أشارت الدراسة أن الاضطرابات الشخصیة تظهر بصفة عامة ف

 .الأشخاص مدمني الكوكایین 

كانت هذه الدراسة عن الخصائص النفسیة لدى مدمنات ) :  2000( دراسة كارین  -7

  خدمون الأدویة و منها الترامادولامرأة یست 64الترامادول لدى عینة من السیدات و سجلت 
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یعانین بدرجة  الى أن هؤلاء السیداتالاكتئاب و تقدیر الذات و توصلت استخدم الباحث اختبار 

  .كبیرة من الاكتئاب و انخفاض تقدیر تقدیر الذات 

كانت هذه الدراسة عن سوء الاستخدام و الاعتمادیة أو ):  2002( دراسة ألین و اخرون  -8

أعراض الانسحاب المرتبطة بالترامادول وسجلت عینة الدراسة على مجموعة من المرضى الذین 

خدام المواد و توصلت الى أن هناك حدوث اعتمادیة لیس لدیهم تاریخ مرضي في سوء است

جسدیة و نفسیة على هذا العقار و یؤثر على الحالة العصبیة و النفسیة و الجسمیة لمدمن هذا 

  .العقار 

   :التعقیب على الدراسات السابقة 

تم جمع عدد من الدراسات السابقة التي تتناول موضوع البحث الحالي أو یتقارب معه في  -

  : اسات ضمون و الغرض ، لذا تم تصنیف الدر الم

  :من حیث الهدف 

  : دراسات اهتمت بالاضطرابات الشخصیة و علاقتها بالتعاطي على المخدرات منها  -

 –دراسة جیمس و تومي  –دراسة تنكلینبرج  -دراسة ایدجر و اخرین   - دراسة سون وبرادي 

  .دراسة فاروق عبد السلام  –دراسة عسكر 

اهتمت بمستوى تقدیر الذات و عدم الاستقرار النفسي عند المدمنین على المخدرات  دراسات -

دراسة  –دراسة رباب عبد الفتاح  –دراسة بیرزین و روز و انجلش  -دراسة حسانین : منها 

  .دراسة الفهدي  –دراسة زعاف سمیة واخرون  –مخطاري سهام و اخرون 

دراسة الین  –دراسة كارین : رتبطة بالادمان منها دراسات اهتمت بالاضطرابات النفسیة الم -

دراسة  –دراسة صادقي فاطیمة  - دراسة كریمة عبد المنعم   –دراسة كسلر دراسة الحرملي  –

  .عبد الرحیم خدیجة و اخرون 
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  : من حیث المنهج 

المنهج  -معظم الدراسات تنوعت في اختیار المناهج منها المنهج الوصفي الارتباطي  -

المنهج  –المنهج الوصفي السببي المقارن  -المنهج الوصفي الاستكشافي   -وصفي التحلیلي ال

  .العیادي 

  : من حیث الأدوات 

معظم الدراسات استخدمت مقیاس الاضطرابات الشخصیة مع مقیاس الاضطرابات النفسیة  -

 ر تقدیر الذاتواختبا

  النتائج  الأدوات  المنھج  العینة   لھدفا
 :فاطیمة  دراسة صادقي

تسلیط الضوء على 
سیكولوجیة الادمان على 

  المخدرات 

عینة من 
  الأفراد

المنھج الوصفي 
  التحلیلي

مقیاس الاضطرابات 
مقیاس  –النفسیة 

  الاضطرابات الشخصیة 

الادمان یكون ناتجا عن 
اضطراب مزمن في 

الشخصیة خاصة 
  الاضطراب السیكوباتي 

ویؤدي الى اختلالات 
  نفسیة أخرى 

سة مخطاري سھام درا
معرفة نوع  :واخرون 

اضطرابات الشخصیة و 
مستوى تقدیر الذات لدى 
  المدمنین على المخدرات 

مقیاس الاضطرابات   المنھج العیادي  حالات 4
اختبار  –الشخصیة 

  ساكس لتكملة الجمل 

یوجد لدى المدمنین على 
المخدرات بعض 

الاضطرابات الشخصیة 
وبالتالي لھا دور في ظھور 

  تقدیر الذات  عدم
دراسة زعاف سمیة و 

معرفة العلاقة بین  :اخرون
تقدیر الذات و السلوك 

العدواني لدى المدمنین على 
  المخدرات 

المنھج الوصفي   فرد 62
  الارتباطي

 -مقیاس كوبر سمیث  -
  مقیاس السلوك العدواني 

وجود فروق في مستوى 
تقدیر الذات بین مدمنین و 

غیر مدمنین على 
   المخدرات

دراسة عبد الرحیم خدیجة 
البحث في  :و اخرون 

سمات الشخصیة لدى 
الشباب المدمنین على 

المخدرات وعلاقتھا بالعقار 
  المفضل 

المنھج الوصفي   مدمن 50
  التحلیلي

مقیاس العوامل الخمسة 
الكبرى في الشخصیة 

 ffiلكوستا و ماكري 

یتمیز المدمن على 
المخدرات بدرجات مرتفعة 

و درجات  من العصابیة
أقل من الانفتاح ودرجات 

  منخفضة من الانبساط

  
 :دراسة فاروق عبد السلام

المتغیرات المرتبطة 
  بالادمان على الأفیون

مجموعة من 
  العینة
  
  
  
  

المنھج الوصفي 
  الارتباطي

  

مقیاس الاضطرابات 
 الشخصیة

  

یعانون المدمنون على 
الأفیون من اضطرابات 
في الشخصیة مع النظرة 

  ة للذات و المستقبلالسلبی
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معرفة العلاقة :دراسة عسكر
بین الاضطرابات الشخصیة 
بالادمان و مدى تفاعل نوع 

  العقار

  مجموعات 4
  

المنھج الوصفي 
  الارتباطي

  

مقیاس الانحراف 
استبیان  - السیكوباتي

الشخصیةالنرجسیة 
استبیان اضطراب 

  شخصیة
  

وجود علاقة ارتباطیة بین 
اضطرابات الشخصیة و 

  ي المخدراتتعاط

دور  :دراسة الحرملي 
الخدمة الاجتماعیة في 

التعامل مع ظاھرة الادمان 
  على المخدرات 

مدمن  24
  مختص 21

المنھج الوصفي 
  التحلیلي

  استبیان للمدمنین  -
  استبیان للمختصین  -

الادمان یسبب أثارا 
اقتصادیة وأثارا صحیة 
واثارا اجتماعیة وأثارا 

  نفسیة
  

معرفة  :دراسة حسانین 
الاثار النفسیة المرتبطة 

  بتعاطي الترامادول 

فرد  30
متعاطي و 

فرد غیر  30
  متعاطي

المنھج 
  التجریبي

 -اختبار مفھوم الذات  -
مقیاس الشخصیة متعدد 

  الأوجھ 

وجود فروق دالة احصائیا 
بین متعاطي الترامادول 

وغیر متعاطي لصالح 
  المتعاطي 

  
الكشف  :دراسة الفھدي 

د الشخصیة و عن الابعا
علاقتھا ببعض المتغیرات 

  الأسریة 

منھج وصفي   حالات 8
  ارتباطي

مقیاس الاضطرابات 
  الشخصیة 

أكثر الأبعاد الشخصیة 
تأثیر للمدمن بعد العصابیة 

وجود علاقة سلبیة بین 
الأبعاد و المتغیرات بالتالي 

الادمان یؤثر سلبا على 
  الاستقرار

 :دراسة كریمة عبد المنعم 
الاضطرابات النفسیة معرفة 

  المرتبطة بادمان الترامادول
  
   

طالب  250
  و طالبة

المنھج الوصفي 
  السببي المقارن

مقیاس الاضطرابات 
  النفسیة 

توجد فروق دالة احصائیا 
بین المتعاطین و غیر 

المتعاطین لصالح 
  المتعاطین 

 :دراسة رباب عبد الفتاح
التعرف على الظروف التي 

دى أدت الى التعاطي وم
  تأثیرھا النفسي و الاجتماع

  
  

مجموعة من 
  الحالات

 المنھج العیادي
  

 اختبارتفھم الموضوع
  

التعاطي یؤدي الى خلق 
ذات مشوھة بالتالي یؤدي 

  الى عدم التوافق النفسي

معرفة :دراسة تنكلیبنرج
المدمن على المخدرات 
باتسانھ باضطرابات في 

  الشخصیة
  

  
  فردا 15

  

المنھج 
  الاكلینیكي

  

یاس الاضطرابات مق
  الشخصیة

یتسم المدمن على 
المخدرات باضطرابات في 
الشخصیة وعدم النضج و 

درجة عالیة من القلق و 
  العصابیة

دراسة بیرزین و روز و 
معرفة المدمنین :أنجلش 

الذین یعانون من المشكلات 
  الانفعالیة

  

مدمن  60%
غیر  % 40

  المدمنین
  

المنھج الوصفي 
  التحلیلي

  

ستقرار استبیان الا
  النفسي 

  المدمنین یعانون من 
عدم الاستقرار و اخرى 
خالیة من أي اضطراب 

  انفعالي
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مدى انتشار :دراسة أیدجر
الاضطرابات الشخصیة لدى 

  المدمن على المخدرات
  

  مدمن 100
  

المنھج الوصفي 
  التحلیلي

مقیاس الادمان مقیاس 
  الاضطرابات الشخصیة

وجود اضطرابات شخصیة 
 85ن بنسبة لدى المتعاطی

%   

مدى :دراسة جیمس و تومي
تأثیر تطور الادمان التي 

تصاحب الفرد عند 
  الانسحاب عن المخدرات 

  

  شخص 39
  

المنھج 
  الاستكشافي

  

مقیاس تطور مراحل 
  DSMIV-Rالاعتماد 

وجود اضطرابات 
الشخصیة قبل و بعد 

  الادمان
  

مدى انتشار  :دراسة كسلر 
الاضطرابات النفسیة داخل 

  المدمنین على فئات 
  المخدرات 

  

مجموعة من 
  الحالات

المنھج الوصفي 
  التحلیلي

مقیاس الاضطرابات 
مقیاس  -النفسیة 

الاضطرابات الشخصیة 
  مقیاس الادمان  –

أكثر الاضطرابات النفسیة 
استھدافا اضطرابات 

شخصیة و تلیھا 
  اضطرابات نفسیة 

دراسة سون 
معرفة العلاقة بین :وبرادي

شخصیة و الاضطرابات ال
  الكوكایین مدمنین

  

  فردا 48
  

المنھج الوصفي 
  الارتباطي

  المقابلة التشخیصیة 
  

الاضطرابات الشخصیة 
تظھر بصفة عامة عند 

  مدمنین الكوكایین

التعرف الى  :دراسة كارین 
الخصائص النفسیة لدى 

  مدمنات الترامادول 
  

عینة من 
  السیدات

  اختبار الاكتئاب  -  المنھج العیادي
  بار تقدیر الذات اخت -

یعانون بدرجة كبیرة من 
الاكتئاب و انخفاض تقدیر 

  الذات 

معرفة سوء  :دراسة الین 
الاستخدام و الاعتمادیة او 

أعراض الانسحاب المرتبطة 
  بالترامادول 

  

مجموعة من 
المرضى لیس 
لدیھم تاریخ 

  مرضي

المنھج الوصفي 
  التحلیلي

مقیاس الاضطربات  -
مقیاس  –النفسیة 

  ضطرابات الشخصیة الا

حدوث اعتمادیة جسدیة و 
نفسیة على ھذا العقار و 

یؤثر على الحالة العصبیة 
  و النفسیة و الجسمیة 

 :دراسة بن مصطفى فاطیمة
البحث عن معاناة المدمن 

الراشد على المخدرات من 
الاضطرابات الشخصیة 
والمعاناة من تقدیر ذات 

  ستقرار النفسي للامنخفض وا
  

مقیاس ساكس لتكملة  -  لمنھج العیاديا  مدمنین 2
  الجمل

مقیاس الاستقرار  – 
  النفسي 

یعاني المدمن الراشد على 
المخدرات من 

الاضطرابات الشخصیة 
وتقدیر ذات منخفض و 

  النفسي  أللاستقرار
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  تقدیر الذات  و الإستقرار النفسي:  الفصل الثاني 

 : تمھید 

 الإضطرابات الشخصیة عند الراشد 

 بة رلشخصیة السویة و المضطا

 تعریف تقدیر الذات 

 مستویات تقدیر الذات 

تقدیر الذات  نظریات  

 العوامل المؤثرة  على  تقدیر الذات 

 تعریف الإستقرار النفسي 

 مجالات الإستقرار النفسي 

 نظریات الإستقرار النفسي 

 العامل المؤثرة على الإستقرار النفسي و المجتمعي  

ئق الإستقرار النفسي عوا  

  خلاصة الفصل 
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  :تمهید 

الاضطرابات الشخصیة من الاضطرابات المرضیة التي تعیق الفرد في حیاته للوصول       

الى أهدافه مما تدفع الى ظهور خلل في الذات و عدم الاستقرار النفسي ، و في هذا الفصل 

  . ات وصولا الى الاستقرار النفسيتطرقنا الى مفهوم الاضطرابات الشخصیة  و تقدیر الذ
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 :الاضطرابات الشخصیة عند الراشد  -1

بأنها نوع من الاضطرابات DSM5 و الــــ  DSMIV-TRوفق سمات التحدید الواردة في 

النفسیة التي تتمیز بنموذج دائم من السلوك و الخبرة الداخلیة غیر القادرة على التأقلم و التي 

كل واضح عند التوقعات الثقافیة للفرد و تكون شائعة و غیر مرنة وتبدأ في مرحلة تنحرف بش

  .المراهقة أو في الرشد المبكر و تستمر لوقت طویل و تؤدي الى الاجهاد أو العجز 

  ) 4-3،ص  2015، ثابت مشاعل (

  :الشخصیة السویة و المضطربة  -1-2

تبدو في قدرة الفرد على التوافق المرن الذي  هي التي تتمتع بحالة دینامیة :الشخصیة السویة 

یتناسب مع المواقف التي یمر بها من خلال تفاعله مع الأخرین و تحددها الثقة في النفس ، 

الاستقلال الذاتي ، الثبات الانفعالي ، التحلي بالمسؤولیة ، القدرة على اتخاذ القرار ، المرونة 

  .لسلیمة اجتماعیا و القائمة على الأخذ و العطاء في التعامل مع ضغوط الحیاة ، العلاقات ا

بأنها شخصیة تنطوي على خصائص  :بینما یعرف ابراهیم و عسكر الشخصیة المضطربة

معینة تسبب شعوره بالمعاناة و عدم السعادة لوجود مثل هذا الاضطراب و نظرا لتشابه 

رد أنه یعاني من مشكلة مع اضطرابات الشخصیة مع العدید من الأمراض النفسیة فقد لایرى الف

یمكن تشخیص اضطراب الشخصیة الا اذا ما تسبب  خصائص شخصیته و بالتالي لا

الاضطراب في شعور الفرد بالتعاسة و المعاناة أكثر من المعتاد ، و قد تسبب له المعاناة مع 

  ) 598- 597، ص  2021براجل ، ( .  المحیطین به أكثر مما تسببه له 

  :الذات تعریف تقدیر  -2

یرجع مفهوم تقدیر الذات الى أواخر الخمسینیات حیث استطاع كارل روجرز وضع اطارا  -

متكاملا لنظریة الذات من الناحیة النظریة و التطبیقیة ، اتضح ذلك بالعلاج المتمركز حول 

العمیل ، حیث یعتبر الذات مفهوما محوریا في نظریة روجرز للشخصیة الذي یعرفها بأنها 

عقلي معرفي منظم من المدركات و المفاهیم و القیم الشعوریة التي تتعلق بالسمات تنظیم 

  ) 24،ص  2015مجذوب ، (. الممیزة للفرد و علاقاته المتعددة 
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أنه تقییم یضعه الفرد انفسه و یعمل على المحافظة علیه و یتضمن تقدیر  :عرفه كوبر سمیث 

      نحو ذاته ، كما یوضح ندى اعتقاد الفرد بأنه هامالذات اتجاهات الفرد الایجابیة أو السلبیة 

  . و ناجح و كفؤ

بأنه اتجاهات الفرد الشاملة سالبة كانت أو ایجابیة نحو نفسه ، فتقدیر الذات  :عرف روزنبرج  

المرتفع یعني أن الفرد یعتبر نفسه ذات قیمة و أهمیة بینما تقدیر الذات المنخفض یعني عدم 

   ) 17ص  2014محمد العطا ، (. أو رفضها أو احتقارها  رضا الفرد عن ذاته

  .للنقاط الحسنة و السیئة في الفردبأنه یركز على تقییم صریح  ) : 1958( تعریف أنجلش  

بأنه حكم شخصي یقع على بعد أو متصل یتراوح ما بین الایجابیة  : ) 1965( تعریف كاتل 

  .و السلبیة 

اهات الفرد نحو ذاته و التي لها مكون سلوكي و اخر بأنه اتج ) : 1969( یعرفه روجرز 

  ) 10-9، ص  2015خلیل محمود سمور  ، ( . انفعالي 

تقدیر الذات یشیر الى الشعور بالفخر و الرضا عن النفس و الفرد : تعریف علي عسكر 

  .یكتسب التقدیر من خلال النجاح 

خص لكل ما یملكه من خصائص أنه التقییم الوجداني للش: تعریف ابراهیم و عبد الحمید 

عقلیة و مادیة و القدرة على الاداء و یعتبر حكما شخصیا للفرد على قیمته الذاتیة أثناء تفاعله 

مع الاخرین و یعبر عنه من خلال اتجاهات الفرد نحو مشاعره و معتقداته و تصرفاته كما 

   ) 20، ص  2016زعاف ، ( . یدركها الان في اللحظة الراهنة 

  :مستویات تقدیر الذات  -2-1

لقد أظهرت الدراسات التي أجریت أنهمن الأشخاص ذوي  : تقدیر الذات المرتفع -2-1-1

التقدیر المرتفع یؤكدون دائما على قدراتهم و جوانب قوتهم و خصائصهم الطیبة و انهم 

نجاح ، یتمتعون بثقة عالیة و دائمة في أنفسهم و یبادرون الى التجارب الجیدة مع توقعهم ال

  .غیر حساسین في المواقف المختلفة واثقین من معلوماتهم 

یشكل تقدیر الذات المنخفض اعاقة حقیقیة بصاحبه  :تقدیر الذات المنخفض  -2-1-2

فیركز أصحاب هذا المستوى على عیوبهم ، نقائصه وصفاتهم غیر الجیدة و هم أكثر میلا 
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امها كما یضعون لأنفسهم توقعات أدنى من للتأثر بضغوط الجماعة و الانصات لأرائها و أحك

الواقع ، كما یتمیز هذا النوع من الشخص بفقدان الثقة في قدراته و الاضطراب الانفعالي لعدم 

قدرته على ایجاد الحل لمشاكله و اعتقاده أن معظم محاولاته ستكون فاشلة و توقعه أن مستوى 

ل اذا قام بنشاطات فاشلة ، و یعمل أدائه سیكون منخفضا ، كما أنه یشعر یشعر بالاذلا

باستمرار على افتراض أنه لایمكن أن یحقق النجاح و بالتالي یشعر أنه غیر جدیر بالاحترام ، 

لأنه ینسب الفشل لعوامل داخلیة ثابتة كالقدرة مما یؤدي به الى لوم ذاته و یعمم فشله على 

   ) 57، ص  2017بركات ، ( . المواقف الموالیة

هناك العدید من النظریات المفسرة لتقدیر الذات نرصد بعضها :  ات تقدیر الذاتنظری -2-2

  :كالتالي

تعتبر من اوائل النظریات التي وضعت لتفسیر تقدیر الذات ،  :نظریة روزنبرج  -2-2-1

حیث أظهرت من خلال دراسته للفرد و ارتقاء سلوكه و تقییمه لذاته في ضوء العوامل التي 

قتصادي و الاجتماعي و الدیانة و الظروف الاجتماعیة ووضح ثلاث تشمل المستوى الا

  :تصنیفات هي 

  كما یرى الفرد الذات و ینفعل بها : الذات الحالیة أو الموجودة  -

  هي التي یرغب أن یكون علیها الفرد : الذات المرغوبة  -

  ا للأخرینأن یوضحها أو یعرفههي صورة الذات التي یحاول الفرد : الذات المقدمة  -

        یسلط روزنبرج الضوء على العوامل الاجتماعیة فلا احد یستطیع أن یضع تقدیرا لذات  -

و الاحساس بقیمتها الا من خلال الاخرین ، كما أنه یعد تقدیر الذات اتجاه الفرد نحو نفسه 

یختلف من  لأنها تمثل موضوعا یتعامل معها و یكون نحوها اتجاها ، و هذا الاتجاه نحو الذات

  .الناحیة الكمیة عن اتجاهاته نحو الموضوعات الاخرى 

استخلص نظریته من خلال دراسته لتقدیر الذات عند  :نظریة كوبر سمیث  -2-2-2

الاطفال ما قبل المدرسة الثانویة ، حیث ذهب الى أنه متعدد الجوانب ، و لذا فعلینا ألا نتعلق 

علینا ان نستفید منها ، و یؤكد أهمیة تجنب وضع بجانب واحد و مدخل معین لدراسته ، بل 

الفروض غیر الضروریة ، ویرى كوبر سمیث تقدیر الذات وردود الفعل و اذا كان یتضمن 
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اتجاهات تقیمیه نحو الذات فان هذه الاتجاهات تتسم بقذر كبیر من العاطفة ، فتقدیر الذات 

تجاهات التي یرى أنها تصفه على عنده هو الحكم الذي یصدره الفرد على نفسه متضمنا الا

  :و یقسم تعبیر الفرد عن تقدیره لذاته الى قسمین      نحو دقیق

  هو ادراك الفرد لذاته ووصفه لها :التعبیر الذاتي  -

یشیر الى الاسالیب السلوكیة التي تفصح عن تقدیر الفرد لذاته و التي : التعبیر السلوكي  -

  .تكون متاحة للملاحظة الخارجیة 

  ان نظریة زیلر في تقدیر الذات تعد أكثر تحدیدا و أشد خصوصیة  :نظریة زیلر  -2-2-3

ویعتبر تقدیر الذات ما هو الا البناء لاجتماعي للذات ، و ینظر الیه من زاویة نظریة مجال 

الشخصیة ویؤكد أن تقییم الذات لا یحدث في معظم الحالات الا في الاطار المرجعي 

بأنه تقدیر یقوم به الفرد لذاته و یلعب دور المتغیر الوسیط أو انه یشغل  الاجتماعي ، ویصف

المنطقة المتوسطة بین الذات و العالم الواقعي ، وعلى ذلك فعندما تحدث تغییرات في بیئة 

الشخص الاجتماعیة فان تقدیر الذات هو العامل الذي یحدد نوعیة المتغیرات التي ستحدث في 

  .ا لذلك تقیم الفرد لذاته تبع

هذه النظریة جعلت من الذات جوهر الشخصیة اذ تعكس عند  :نظریة روجرز  -2-2-4

روجرز مبادئ النظریة الحیویة و بعض من سمات نظریة المجال ، كما أنها تؤكد المجال 

  .السیكولوجي و ترى انه منبع السلوك

  العلاج النفسي كذلك ارتكزت نظریة الذات عند روجرز على عمق خبرته في الارشاد و  -

       وخاصة في الطریقة التي ابتدعها في العلاج النفسي ، و هو العلاج المتمركز حول الذات

و من جهة تلك النظریة فان الذي یحدد السلوك لیس المجال الطبیعي الموضوعي و لكنه 

دد معناها المجال الظاهري الذي یدركه الفرد نفسه فالمجال الذي تحدث فیه الظاهرة هو الذي یح

  .، و أن هذا المعنى أو الادراك هو الذي یحدد سلوكنا ازاء الموقف 

  )  46-45، ص  2018محمود رمضان ، (
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ماسلوا ان تقدیر الذات هو حاجة انسانیة لا تستقیم حیاة الفرد ى یر : نظریة ماسلوا  -2-2-5

ت ، مثلا ان الحاجة المتزنة دون اشباع لهذه الحاجات و من ضمنها الحاجة الى تقدیر الذا

غیر مشبعة للحب ستحرمنا من تطویر الشعور بتقدیر الذات و عندما یكون تقدیر الذات 

منخفضا فان هذا سیجعلنا نقبل بأعمال أو وظائف عادیة ، ونتهیب من أعمال أو وظائف ذات 

قیمة اعلى ، و ان عدم متابعة تحقیق الذات هي في رأي ماسلوا تسقط الذات في السلوك 

  ) 68، ص  2017بركات ، ( . لشاذا

ن تقدیر الذات یتم تقییم العوامل المؤدیة الى تكوی :العوامل المؤثرة في تقدیر الذات -2-3

  :الى

كالخوف و القلق و ضعف الثقة بالنفس و الانطواء و فقدان الأمن : عومل نفسیة -2-3-1

  .ة و ضعف الاستقلالیة و التردد و الخجل و شدة الحرص و عدم الجرأ

  ان الفرد الذي یستطیع أن یحصل على تقدیر الذات یرضیه  :عوامل اجتماعیة  -2-3-2

یساعده هذا على الحفاظ على الروابط الاجتماعیة مع الأخرین ، و أن ارتفاع تقدیر الذات 

  . متعلق بالأمن و التقارب في العلاقات مع الأخرین و التي یمكن أن تعزز الترابط الاجتماعي

       تلعب صورة الجسم دورا كبیرا في تقدیر الفرد لذاته الجسمیة : عوامل جسمیة  -2-3-3

و تشوه صورة الجسم قد یعوق الفرد عن تكوین تقدیر مرتفع لذاته ، و قد یكون سبب في 

  . اضطرابات سلوكیة تعكس سوء توافقه

اد الذین نتعامل هي كل مایحیط بالفرد من البیئة الخارجیة و الأفر  :عوامل بیئیة  -2-3-4

  معهم في محیطنا الاجتماعي ، و یكون تقدیر الذات ایجابي عندما تكون المثیرات البیئیة 

تكشف عن القدرات و الإمكانات و المهارات و تعطي الفرد الثقة في نفسه و تدفعه الى الأمام 

ینخفض تقدیره  لكي یكمل مسیرته ، أما اذا كانت البیئة محبطة و تقلل من شأن الفرد ، بالتالي

   ) 95- 94، ص 2019ماریان ، ( .  لذاته و تنخفض معه كل شيء في حیاة الفرد 
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  :هناك تعریفات عدة للاستقرار النفسي فقد عرفه كل من  :تعریف الاستقرار النفسي  -3

الشخص المستقر نفسیا ذلك الشخص القادر على تكوین حالة من  ) : 1935( زولمي  تعریف

الوجود المحیط بالفرد ، الوجود الخاص بالفرد ، الوجود ( الأشكال الثلاثة للوجود التوازن بین 

  )المشارك في العالم 

       بأنه رغبة الفرد لتجنب الألم و الحصول على الراحة النفسیة ) :  1987( عرفه ابراهیم  

           ایة و الجسدیة و التحرر من الخوف و القلق و الشعور بعدم الأمن و البحث عن الحم

  و الاستقرار و الاعتماد على الأشخاص القادرین على تحقیق المقتضیات الحیویة 

       بأنه العملیة التي من خلالها یحاول الفرد المحافظة على أمنه : )  1992( عرفه بیش  

  و راحته من خلال توافقه مع محیطه الاجتماعي 

بالاطمئنان ، وتقبل ذاته و التوافق معها ، وتقبل  بأنه شعور الفرد ) : 2006( عرفه الخزرجي 

الأخرین و التسامح معهم فضلا عن البساطة و التلقائیة في التعامل مع الذات و مع  الأخرین  

   ) 335، ص  2013زینب مجید ، (و شعوره بالصحة الجسدیة و النفسیة 

یر حاجاته و مطالبه من بأنه الحالة التي یتصف بها الفرد لتوف ) : 1972( تعریف أیزنك  

  البیئة التي تحقق له الاشباع الكامل 

بأنه تلك الحالة التي یكون فیها الفرد مستقرا من الناحیة  ): 1959( تعریف وجولفورد  

  .النفسیة ، عندما تكون لدیه رؤیة واضحة عن ذاته ، ویشعر بالارتیاح في الموقف المختلفة 

  ) 429، ص  2023جمعة ، ( 

شعور الفرد بتقبل الأخرین له وجههم ایاه و یعاملونه بدفء ) :  1990( السلام  تعریف عبد

و مودة و شعوره بالانتماء الى الجماعة و أن له دور فیها و احساسه بالسلامة و شعوره 

  .بالخطر و التهدید و القلق 

یة بما قدرة الفرد على التوفیق بین متطلبات الذات و البن ) : 2003( تعریف كفاح سعید  

   . یحقق له التوازن النفسي و الشعور بالاطمئنان
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  : منها :مجالات الاستقرار النفسي  -3-1

یعني أن یكون لدى الفرد رؤیة :  )الاتزان الانفعالي ( مجال الاستقرار العاطفي  -3-1-1

مكون موضوعیة لذاته و یشعر بالراحة في المواقف المختلفة و هذه الرؤیة خالیة من الأنانیة ال

  .للحساسیة الانفعالیة الزائدة لملاحظة الأخرین 

یعني به التفاعل الاجتماعي للفرد مع المؤسسة التي : مجال الاستقرار الوظیفي  -3-1-2

یعمل بها و من خلال هذا التفاعل ینمو الفرد و تتكامل شخصیته و یحقق ذاته و یشعر بقیمة 

  .و انسانیة و بالرضا و الاطمئنان النفسي 

یعني به انسجام الفرد في علاقته مع محیطه  :مجال الاستقرار الاجتماعي -3-1-3

         الاجتماعي و تكوین العلاقات الاجتماعیة و شعوره بفردیة علاقاته و احساسه بالتعاون

  .و المساعدة مع الأخرین و رضا في العادات و التقالید الاجتماعیة السائدة 

  ) 4، ص  2008مها صبري، ( 

من بین النظریات التي تناولت الاستقرار النفسي نذكر : نظریات الاستقرار النفسي  -3-2

  :منها 

تتكون الشخصیة من وجهة نظر فروید من ) :  1856( ظریة سیجموند فروید ن -3-2-1

ثلاثة نظم أقوى رئیسیة ، الهو و الأنا و الأنا الأعلى ، یمثل الهو المصدر الرئیسي للطاقة 

  النشاط و الحركة لاشباع الدوافع أما الانا فتمثل القوة الواقعیة للانسان و هي فتدفعه الى 

تتكفل بالعمل على توافق الشخصیة مع البیئة الخارجیة و حل الصراع بین مطالب الهو وبین 

  .سلطة الأنا الأعلى أما الانا الأعلى فتتشكل من قیم الأباء و المجتمع التي غرست لدى الفرد 

انسجام الذات بین الهو و الأنا الأعلى هي الوسیلة للاستقرار النفسي أما اذا أعترى من ثم فان 

العلاقة بینهما الخلل فیكون ذلك سببا في ظهور عدم الاستقرار ، و یرى فروید أن الاستقرار 

  .أوعدم الاستقرار ینمو في الخمس سنوات الأولى من حیاة الفرد 
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یشیر ألبورت الى أن العوامل  ): 1896(م ألبورت سمات لجوردن وولیانظریة ال -3-2-2

  التي تؤدي دورا كبیرا في النمو النفسي السلیم 

و من جهة نظر ألبورت أن الفرد یتعلم من خلال عملیة النمو الخبرات اللازمة لحمایة أمنه  -

دا النفسي من التهدیدات التي یتعرض لها ، و ذلك باستعمال دفاعیة مختلفة و یضع ألبورت عد

  :من المعاییر للشخص المستقر نفسیا منها 

  لدیه القدرة على الشعور بذاته بوصفه شخصا منفردا  -1

  لدیه علاقات وثیقة مع الآخرین  -2

  یتمتع بالأمن النفسي و متقبل لذاته  -3

  یتمتع بقدرة على ادراك مهاراته و مهماته بصورة واقعیة  -4

   )85- 84، ص 2022تیبي ، الع( لدیه فلسفة واضحة عن الحیاة   -5

الشخصیة الكلیة  أو النفس كما یسمیها یونج :  )1875( نظریة كاركوستات یونج  -3-2-3

تتكون من عدد محدود ، من الأنظمة المنفصلة و المتفاعلة معا و أضاف أیضا أهمیة الذات 

تحرك و تنظم بوصفها جهازا مركزیا للشخصیة یضفي علیها و حدتها و توازنها و ثباتها و أنها 

  .السلوك 

یظهر تفسیر یونج حول الاستقرار النفسي من خلال طرح الوظیفة المتعالیة التي تمتلك القدرة 

على توحید جمیع الاتجاهات المتعارضة للنظم المتعددة التي تعمل على بلوغ الهدف في 

و الاستقرار من الشخصیة الكلیة ، و كذلك عملیة التفرد التي تسیر في اتجاه الوحدة و الثبات 

خلال انتقال الطاقة على وفق مبدأ التعادل الذي یجعل الطاقة التي یستخدمها نظام معین تظهر 

في نظام اخر ، و لمبدأ اخر هو مبدأ الانتقال الذي یقرر أن توزیع الطاقة في النفس ینزع الى 

حقق التوازن النفسي و الاتزان ، أي أنها تتجه من القیمة القویة الى القیمة الضعیفة الى أن یت

یسود الاستقرار و قد طرح یونغ نمطن من الناس هما النمط الانبساطي و النمط الانطوائي، و 

  .الشخص الذي یستطیع الموازنة بین النمطین في تصرفاته العامة یكون سویا و مستقرا 

 یؤكد ماسلوا أهمیة اشباع حاجات الفرد) :  1970( نظریة أبراهام ماسلو  -3-2-4

الأساسیة قبل اشباع حاجاته العلیا ، وعلیه أن یتجنب احباطها ، فالاحباط الناتج عن الفشل في 
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اشباع حاجات الفرد یجعله عرضة لضغوط كثیرة تصل به الى درجة التهدید لصحته النفسیة و 

توازنه النفسي ، وذلك اذا كانت الحاجة ملحة و هي تعتمد أیضا على الأسالیب التي یستخدمها 

لفرد لاشباع حاجاته وتخفیف الضغط الناشئ عن الحاح الدافع ، و یرى ماسلوا أن الاستقرار ا

 –الشعور بالألفة  –الشعور بالمحبة : النفسي هو شعور مركب یتضمن ثلاثة أبعاد أولیة تشمل 

  :هذه الأبعاد الثلاثة یترتب علیها مجموعة من الأعراض هي ، و  الشعور بالسلامة

 العالم ودود و مسالم و سار و غیر عدواني  تصور الفرد أن  

 أن الجنس البشري ودود وخیر و متعاون  

  الشعور بالمودة و الشفقة نحو الاخرین  

 المیل لتوقع الأفضل و التفاؤل  

  المیل الى السعادة و الرضا عن النفس و الأخرین  

  الرغبة في القوة عوضا عن السیطرة على الأخرین 

 العصابیة و تجاوبه مع الواقع خلو الفرد من الاضطرابات .  

  )  86-85، ص  2022العتیبي ، ( 

یعتقد الوجودیون أن البشر هم وحدهم القادرون على اختیار  :النظریة الوجودیة  -3-2-5

سلوكهم في أي وقت ، ویتحمل الراشدون ذو الشخصیة السلیمة مسؤولیة أفعالهم و القرارت التي 

       بات و المعوقات و الضغوط الاجتماعیة نحو الانصیاعیتخذونها ، و یحاولون تخطي العق

و التوتر الشدید و النزوات البیولوجیة و المشاعر و یصبحون واعین لضغوط القوى الخارجیة 

المفروضة على أفعالهم لكنهم مع ذلك بین أن یستسلموا لهذه الضغوط أو یعارضوها ، و بناءا 

  ك هم یصنعون فأنفسهم ، ویمكن أن یصنف شخصیة على ذلك یستطیع الناس الاختیار و بذل

مستقرة و غیر مستقرة مما جعل العدید من العلماء یأخذ بهذین النمطین في وضع المعاییر 

  :للأشخاص المستقرین و غیر مستقرین نفسیا و هي 

  الشخص مستقر نفسیا ، هو القادر على تكوین حالة من التوازن  

 لحیاة و یسعى وراء الأهداف التي یختارهاالشخص المستقر نفسیا ، ملتزم با  



 تقدیر الذات  و الإستقرار النفسي                                         : الفصل الثاني 
 

 
- 36 - 

 

  الشخص المستقر نفسیا ، هو الذي لدیه القدرة على تحمل المسؤولیة ، ومفهوم

الوجودیة عن المسؤولیة لا یرتبط بالانسان المتردد أو الضعیف و الخاضع للأعراف و 

 التقالید

  جودیة فان الشخص المستقر نفسیا ، هو الذي یتمتع بتكامل الشخصیة و طبقا للو

التفكك أو ضعف التكامل ینجم عن صراع الذات ، و للتخلص من هذا الصراع یحاول 

الفرد أن یكون واعیا بذاته أو یؤكد وجوده الخاص غیر الممیز للوجود ، لأن ادراك الفرد 

لذاته یجعله متسامیا و في الوقت نفسه حرا ، واستنادا على هذه النظریة الشخصیة 

رة على ابداء الشجاعة في مواجهة المستقبل من خلال معرفة الفرد المستقرة هي القاد

و إمكاناته التي تجعله على التحمل النتائج التي ستترتب على أفعاله و        لقدراته

 .یرى أن الاستقرار النفسي للفرد یكون في حریته و في اختیار القیم الدینیة 

  ) 338-  337،ص 2013زینب مجید ، ( 

  : النفسي و المجتمعيالمؤثرة على الاستقرار  العوامل -3-3

الاستقرار النفسي و المجتمعي لیس أمرا عفویا بل له أسباب و عوامل تؤثر فیها سلبا أو ایجابا 

  : و تتمثل في  

  :العوامل المؤثرة في الاستقرار النفسي  -3-3-1

السعادة ترسیخ الایمان درجة الیقین في االله ، حیث تتأثر الراحة النفسیة بذلك و من أسباب   

باالله و بالقضاء و القدر و أداء جمیع الفروض و الابتعاد عن جمیع النواهي و التقرب الى االله 

         بالأعمال الصالحة و السعي الى كسب رضا االله و المداومة على الأذكار و الاستغفار 

ذلك یزرع في النفس البشریة و الأعمال الصالحة و استشعار مراقبة االله في السر و العلن فكل 

الهدوء و الطمأنینة و السعادة ، و التصدیق الكامل بأن كل ما یمر به الانسان هو خیر من 

  . عند االله

، لأن المقارنة قد تدفع بالفرد الى التقلیل من تقدیره لمواهبه و قدراته  بالآخرینمقارنة النفس   

الشعور بالاحباط و الفشل لذلك من الأفضل أن  الذاتیة ، كما أن المقارنة قد تقود الفرد الى

  .یقارن الفرد نفسه بین انجازاته السابقة و انجازاته الحالیة للوصول الى الرقي و التطور النفسي 
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  :العوامل المؤثرة في الاستقرار المجتمعي  -3-3-2

ن أحسن طبیعة التعامل بین شرائح المجتمع ، بحیث تؤثر في الاستقرار الاجتماعي ، فا -

الأفراد التعامل فیما بینهم تحسن حالة المجتمع و استقراره و ان أساء الأفراد التصرف 

  .سیضطرب استقرار المجتمع حتما 

قوة العلاقات الاجتماعیة ، حیث یتأثر استقرار المجتمع بحسب قوة العلاقات بین أفراده ،  -

و الاعتذار عند الخطأ و الشكر  فان كانت بینهم تحسن الرحم و زیارة القریب و حسن الحوار

  ) 517،ص  2021ضو ، ( .عند الاحسان سیتحقق الاستقرار المجتمعي حتما 

    هناك عدد من العوامل لابد من توافرها لوصول الفرد الى مستوى جید من التوافق النفسي  -

       تجاهاته و الذي یعبر الفرد عنه من خلال الانسجام و المؤازرة و المرونة التي یشكل بها ا

  :و سلوكه لمواجهة مواقف جدیدة حتى یكون هناك تكامل بینه و بین نشاطه و توقعاته منها 

یعد الأفراد الذین یشعرون بأدائهم للواجبات و المعتقدات الدینیة  :الالتزام الدیني و العقائدي  -

یشعر بها الأفراد من أكثر الأفراد استقرارا و احساسا بعذوبة الحیاة و في الحالات التي 

  بالتقصیر بالمسؤولیات و الالتزامات الدینیة فانهم یحسون بالعجز و الاضطراب و التوتر 

أي تحقیق الوجود في الحیاة الاجتماعیة و العامة و تحقیق  : القدرة على تحقیق الذات -

      اته الذات یعني الوصول الى مستوى متقدم من فهم النفس و من ثم معرفة لقدراته و امكان

  .و قابلیته ، و تقبل الحقائق المتعلقة بالقرارات الذاتیة مما یترتب علیه احترام النفس و الأخرین 

  هو الشعور بالراحة النفسیة بعیدا عن أي تهدید یعكر تلك الراحة  :الأمن النفسي  -

اب من عكس التشاؤم تماما ان الشخص یتصف بالحزن و الألم و الانسح :التفاؤل النفسي  -

      المجتمع بینما نجد أن الشخصیة المتفائلة تستقبل یومها الجدید بحالة من النشاط و الحیویة

  ) 48ص ،  1985الهابط  ، (  . و الاحساس بالصحة النفسیة

هناك العدید من العوائق التي تقف في وجه أهداف الفرد ما  :عوائق الاستقرار النفسي  -3-4

  :هو داخلي منها 

یقصد بها بعض العادات و التشوهات ونقص الحواس التي : العوائق الجسمیة  -3-4-1

  تحول بین الفرد و أهدافه فتشعره بالنقص و تجعله نابذا لذاته وغیر قادر على تحقیق وجوده 



 تقدیر الذات  و الإستقرار النفسي                                         : الفصل الثاني 
 

 
- 38 - 

 

یقصد بها العوائق نقص الذكاء أو ضعف القدرات العقلیة و  :العوائق النفسیة  -3-4-2

خلل في نمو الشخصیة و الذي قد یعوق الشخص في تحقیق المهارات النفس الحركیة أو 

أهدافه ، اضافة الى عوامل أخرى تتمثل في الفراغ النفسي الذي ینشأ من تناقض أو تعارض 

  .أهداف الفرد و عدم قدرته على المفاضلة بینها أي الاختیار منها في نفس الوقت المناسب 

عدم توفر الامكانات المادیة عائقا یمنع یعتبر نقص المال و  :العوائق المادیة  -3-4-3

كثیرا من الناس من تحقیق أهدافها في الحیاة و قد یتسبب له شعور بالاحباط ، اضافة الى أن 

المشاكل المادیة تمنع الكثیر من الشباب من تحقیق أهدافه في التعلیم و الزواج و العمل أو 

  .الحصول على ضروریات الحیاة الكریمة 

هي تلك القیود التي یفترضها المجتمع في عاداته و تقالیده و  :ئق الاجتماعیة العوا -3-4-4

قوانینه لضبط السلوك و تنظیم العلاقات التي تعیق الشخص عن تحقیق بعض من أهدافه ومن 

   . هذه العوائق الوالدین الوالدین كمنع اشباع بعض رغبات أبنائهم ، تأدیبا و تربیة

  ) 37، ص 2021بوغاري، (  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 تقدیر الذات  و الإستقرار النفسي                                         : الفصل الثاني 
 

 
- 39 - 

 

  

  : خلاصة الفصل 

إن الإضطرابات الشخصیة  من الإضطرابات التي تحد الفرد من التوافق مع نفسه و محیطه 

لذلك و جب علاج هذه الحالات الصعبة و المعقدة مع ترك الأمر للمختصین النفسانیین من 

.  خلال معرفة نشأة المشكلة و سبب ظهورها  مع خلق ضمیر واعي
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  مرحلة الرشـد  :لث الفصل الثا
  تمھید 

 مفھوم مرحلة الرشد 

 المراحل العمریة  للرشد 

 مطالب مرحلة الر شد 

 خصائص مرحلة الرشد 

 النظریات المفسرة لمرحلة الرشد 

 أزمات مرحلة الرشد 

  خلاصة الفصل 
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  :تمهید 

  دم في كافة مجالات الحیاة یعتبر الرشد مرحلة متقدمة من البلوغ الذي یبنى علیه التق       

كونهم أكثر فئة حیویة في المجتمع ، لذلك تعد هذه الفئة من الشرائح الاجتماعیة تفاعلا مع 

         تغیرات مراحل النمو وفي هذا الفصل سوف نتطرق الى مفهوم مرحلة الرشد ومراحلها ومطالب

  .و نظریات هذه المرحلة وصولا الى أزماتها 
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  :مفهوم مرحلة الرشد  -1

       )و العشرین  بعد سن الحادیة ( تبدأ هذه المرحلة مع بدایة العقد الثالث من عمر الانسان 

و تنتهي مع نهایة الستنیات وهي تعد أطول مراحل النمو الانساني هي مرحلة القوة و الشدة 

و التغیر و تتمثل  تتسم بالتعقدیكون فیها الفرد مؤهلا للانتاج و تحمل المسؤولیة ، كما انها 

مرحلة الرشد فیها الشخصیة قد اكتملت و المهارات و المهارات و الانفعالات قد نضجت ، یبدأ 

  .الفرد بتكوین أسرة خاصة به 

المهمة الرئیسیة للفرد في هذه المرحلة هي توجیه نشاطه لتحقیق ذاته وطموحاته و أحلامه 

  .و قراراته الضروریة لنموه وتطوره حیث تصبح أساسا یحدد له خیاراته 

  ) 79، ص 2018شریبه ، ( 

  :المراحل العمریة للراشد  -2

  :تنقسم المراحل العمریة في مرحلة الرشد الى مرحلتین  -

تتمثل في مرحلة الرشد المبكرة ، تمتد من سن الحادیة و العشرین  :المرحلة الأولى  -2-1

  .حتى الأربعین من العمر 

سن الأربعین الى تتمثل في مرحلة الرشد المتوسطة ، تمتد من  :الثانیة  المرحلة -2-2

  :یمكن تمییز هذه المرحلتین من خلال ، الستین من العمر

تشمل الفروق الجنسیة و الشخصیة التي أكد التحلیل النفسي أهمیتها  :الفروق البیولوجیة  -

  .في تكوین الانسان الراشد 

أحیانا قد یؤدي التأثیر الاجتماعي الى  :صادیة و الثقافیة الفروق الاجتماعیة و الاقت -

  .العصاب أو الذهان مما لایسمح بتكوین شخصیة سویة متكیفة مع المجتمع

  ) 86، ص  2018الشربیه ، (  

  :مطالب مرحلة الرشد  -3

  بدء العمل في المهنة التي اختارها الفرد لنفسه  .1

  الأسري  اختیار الزوجة ورعایة الأبناء و الانسجام .2
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  نمو فلسفة أساسیة للحیاة  .3

  نمو المسؤولیة للعنایة بحاجات الأسرة  .4

  تكوین مستوى اقتصادي مناسب و المحافظة علیه  .5

مساعد الأبناء المراهقین للتغلب على أزمات هذه المرحلة حتى یصلوا الى  .6

  المستوى الصحیح للراشد

  مر و التكیف معها تقبل التغیرات الجسمیة التي تحدث في هذه المرحلة من الع .7

تقبل الأباء و الشیوخ و معاملتهم معاملة طیبة و التكیف مع أسلوب الحیاة  .8

  )  88، ص  2013المشیخي ، (   .المناسبة لهم

  :شد اخصائص مرحلة الر  -4

  : الخصائص الجسمیة  -4-1

نمو یصل الفرد الى توازن واتساق بین جمیع مظاهر النمو الجسمي كالتوازن بین العضلات و  -

العظام وبین النمو العصبي و العضلي مما یؤكد الدقة في الادراك و الحركات و التناسق في 

  الاستجابات للمثیرات المختلفة 

اللیاقة البدنیة الكاملة تصل القوة الى على مستوى من قوة العضلات و العظام و الجلد كذلك  -

    .العقلیة و الجسمیة و الحركیة الكاملة الأجهزة الفسیولوجیة و أوجه النمو الداخلي مع السیطرة 

  :الخصائص العقلیة  -4-2

تحمل الراشد مسؤولیته القانونیة و الاجتماعیة دلیل على تكامل النمو العقلي وتحمل مسؤولیة  -

سلوكه نتیجة لادراكه الواعي للعلاقات التي تربط بین الظواهر السلوكیة وحقائق الأمور المجردة 

  .القریب و البعید وادراك المستقبل 

  .التوازن بین العقل و العاطفة حیث یغلب على سلوك الراشدین العقلانیة  و الثبات  -

  .القدرة على النقد البناء مع المیل لدى الشرائح المتعلمة مع الجدیة في مزاولة المهنة  -

     ئات الموقفالقدرة على التركیز و التفكیر المنطقي ومتابعة المواضیع و الانتباه لكل جزی -

  .أو المشكلة أو الموضوع 
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       القدرة على التخطیط للموضوع وتنفیذه و تقویمه و اصدار أحكام منطقیة بشأن نجاحه -

  ) 145، ص 2014،أبو جعفر ( .  أو فشله مع القدرة على التعاون و التشاور مع الأخرین 

  :الخصائص الانفعالیة  -4-3

         دایة الى الاهتمام بشریكة الحیاة ویركز على الأمور الأسوةاتجاه الراشد شبابه في الب -

اشباع الدوافع و العواطف و النزعات و الوجدانیة عن طریق تبادل الحب مع  و الزواج و

   .الشریك والأطفال بغمرهم الأبوة و الأمومة

نطقي بدلا من تتصف انفعالات الراشدین بالثبات بدلا من التقلب وتسیر نحو الاعتدال الم -

  التطرف حتى یصبح أكثر سیطرة على انفعالاته و عواطفه و یعبر عنها دون تهور و اندفاعیة 

یتصف بالقدرة عى تأجیل و الاستبدال في اشباع الحاجات النفسیة و لدیه القدرة على اختیار  -

   .الوقت المناسب لهذا الاشباع

تیاراته حتى اذا لجأ الى مشورة أو مساعدة لدیه القدرة على الاستقرار و تحمل مسؤولیة اخ -

   . الأخرین

یتصف سلوك الراشد بالشعور بتقبل المسؤولیة و الواجب ویصر على الحق ویرغب في  -

   . تكون طموحات الراشد متناسقة مع امكانیاته ، و  مساعدة الاخرین

یقظة و لكن تتغیر بالجهد یتقبل الواقع بحلوه و مره ویدرك الحیاة لن تتغیر بأماني أو أحلام ال -

  ) 147- 146، ص 2014،أبو جعفر (  .والعمل

  :الخصائص الاجتماعیة  -4-4

یهتم الراشد بالتنظیم الجماعي أو الانتماء الى منظمات تقوم بالأعمال الوطنیة أو الخیریة أو  -

   .الاجتماعیة و یحاول المساهمة في تقلیل الصعاب التي تواجه المجتمع

   زعامة المبنیة على المركز الاجتماعي أو الفكر ویكون ذلك عن طریق الاقناع یمیل الى ال -

   .و الاحترام المتبادل بین أفراد الجماعة و تزعمها مع البعد عن التعصب أو الأنانیة

  .تكون العلاقات بین الراشدین أكثر عمقا و ثباتا و یسودها الفهم و الاحترام -

  ) 148، ص 2014، أبو جعفر(  
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  :شد االنظریات المفسرة لمرحلة الر  -5

  : نظریة التحلیل النفسي  -5-1

  مرحلة الرشد تمثل المرحلة التناسلیة و هي الأخیرة من النمو ، تمثل الهدف من النمو الطبیعي 

والنضج الحقیقي وفیها یتغیر أسلوب النرجسیین الى الاهتمام بالاخرین وتصل اللذة الى أقصاها 

لاف بین الجنسین وتكوین علاقات جنسیة ، حیث لاحظ فروید أن المودة معرفة مواضع الاخت

بین الناس أساس الرغبة الجنسیة هكذا یتحول من طفل أناني  یبحث عن اللذة الى راشد ولقعي 

  اجتماعي یضحي براحته لاسعاد الأخرین وبالتالي لدیه میول جنسي للزواج ورعایة الأطفال

باكتمال نمو نو الغرائز الجنسیة وتتوضح وتتجه نحو الجنس  تتمیز هذه المرحلة حسب فروید

الأخر، أما في المجال العاطفي و الحیاة الاجتماعیة یعرف الراشد تغیرات لیبیدیة مع أزمات 

   . عدیدة وخبرات مختلفة قد تقود الى النضج أو یكون لها اثار مدمرة

  ) 32، ص  2013حملاوي ، ( 

  :نظریة اریك أریكسون  -5-2

حسب هذه النظریة  تأخذ اعتبار النمو السیكولوجي  للفرد في علاقته بالمحیط الاجتماعي  

         ویرى اریكسون لتحقیق الشخصیة السویة یتم بعد الوصول الى الحلول لأزمات النفسیة

و الاجتماعیة فان ذلك یساهم في القوة و النشاط للشخصیة النامیة حیث وضع ثمانیة أزمات 

  :مرحلة الرشد منهامتعلقة ب

یمر بها الفرد في مرحلة الرشد المبكرة وتتضح ملامح الهویة الذاتیة  :الألفة مقابل العزلة  -أ

   وینجح بتخطي هذه الازمة بقدرته على تكوین علاقات حمیمیة مع الاخرین تتمثل في العطاء 

الانغلاق على  و التضامن مشبعة بصدقات ناجحة ، وعند فشله في تكوین العلاقات في حال

   .الذات وعدم تقبل الآخرین یقود الى العزلة و الاقتراب من حالات سوء التوافق

یمر بها في مرحلة الرشد المتأخر وهي مثالیة للانتاج و الابتكار : الانتاج مقابل الركود  - ب

یصبح فاذا نجح الراشد في تطویر هویة ایجابیة و الاحساس بالألفة تأحذ في التمدد و الاتساع 

مهتم بانتاج الأجیال اللاحقة ، و الانتاج هنا لیس الانجاب و رعایة الأطفال بل انتاج الأدوات 

و الأفكار التي تخدم الأجیال اللاحقة ،أما الشخص الذي یفشل في تحقیق الانتاجیة فیتصف 



 مرحلة الرشـد                                                                 :الفصل الثالث 
 

 
- 46 - 

 

    نان لنفسهبالكساد و الافتقار و الركود و عادة ما ینكص الى الألفة الزائفة أو یبدأ باطلاق الع

و الاستغراق في الاحساس وتغلب الراشد على هذه الازمة یعني أن الأنا اكتسبت احساسا 

   .بالرعایة مفاده أن هناك شخص یستحق الاهتمام وبذلك یكون له انتقال أفضل للمرحلة الأخیرة

  ) 34-33، ص  2013حملاوي ، ( 

  :نظریة یونج  -5-3

سنة عبر خطوات حیث  40-35الثاني حتى السن  تتطور الشخصیة خلال النصف الأول و

یكون الفرد في عملیة التوسع و الامتداد الى الخارج قوى النضج توجه نمو الأنا للتعامل مع 

العالم الخارجي ، تعتبر هذه المرحلة ضروریة ، فالشاب یحتاج أن یدرب نفسه عن السیطرة 

ن منشغلا بالشكوك و الخیالات التي على العالم الخارجي ، ولیس مفیدا على الراشد أن یكو 

   . بداخله أو بطبیعته الداخلیة لأن المهم هو أن تعنى بمطالب البیئة الخارجیة

حوالي سن الأربعین تتحول النفس حیث یشعر الفرد بأن أهدافه و طموحاته التي بدت أبدیة 

حتى مع  فقدت معناها و یشعر بأنه محبط أو شیئ حیوي ینقصه ، ولاحظ یونغ یحدث ذلك

الأشخاص الذین حققوا النجاح الاجتماعي لأن الانجزات المكافئة قد تمت على حساب ضیاع 

شخصیته ، و النفس هي التي تدفع الفرد الى الرجوع الى الدخل یستعجله اللاوعي التي یوجد 

العقل الباطن للاعتراف بها حتى  فیها المكبوتات و الجوانب غیر المعاشة من الذات تدعو

التوازن النفسي و الانسجام لیتحدث مبدئیا خلال الأحلام ، اذ یكون مدفوع بتوجیه الطاقة  تحقق

بعیدا عن السیطرة على العالم الخارجي و التركیز على الذات فالشخص في منتصف العمر 

یتعهد الفرد على مشروعات  مزال لدیه الطاقة لاحداث تغیرات في مواقفه الخارجیة وغالبا ما

   .  و یقدم تغیرات غیر مفهومةأملها طویلا

  : نظریة سولیفان  -5-4

تمثل مرحلة الرشد لدى سولیفان النضج و اكتمال نمو الشخصیة ، و الرشد یدل على وجود 

التفاعلات البین شخصیة و القدرة على الحب الحقیقي وهذه الحالة عندما یكون الاخرین 

التناسلیة عند فروید أو مرحلة التوجه المنتج واضحین و لهم أهمیتهم كذات الفرد وتشیر المرحلة 

عند فروم الا أن سولیفان غیر متفائل بالتوجه الفعال في المجتمع لهؤلاء الراشدین لذا یعتقد أن 

معظم الناس تعد مرحلة المراهقة من المراحل التي تحتوي على اضطرابات أو أكثر المراحل 
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ها تبدأ توترات الحیاة و مطالبها التي تحولهم في التي ینعم فیها الفرد بحیاة مستقرة ، من بعد

   ) 35، ص  2013حملاوي ، (  .أدنى مرتبة لما سیكون علیه في المستقبل

  :رشد أزمات مرحلة  -6

  :مرحلة الرشد المبكر تمر بعدة أزمات منها : أزمات الرشد المبكرة  -6-1

  :أزمة الأمومة و الأبوة  -أ

            رد حقوقا و في نفس الرقت تلقى علیه واجبات جدیدة الأمومة و الأبوة تعطي الف إن

مفهوم الامومة لیدل على مجموعة من الظواهر العاطفیة المتعلقة بالحمل " راكمییه " و أستخدم 

و الأمومة اذ تنظر المرأة الى الطفل كجزء منها و علیها حمایته و تأمین استقلالیته ، هذا 

قبلها في التمركز النرجسي لیصبح الطفل بالنسبة للأم أكثر أهمیة الموقف یفترض التغییر من 

  .من ذاتها

         أما الأب فعلیه تحدید موقفه اتجاه الطفل اذ یقوم دوره الاجتماعي المتعلق بالممنوعات 

و القوانین الاجتماعیة لكن هذه الوظیفة لا تعني أن دوره یختلف عن دور الأم ، حیث 

   .فس الرعایة التي تقدمها الأم دون التخلي عن مهمته المطلوبةباستطاعته تقدیم ن

  : أزمة الوالدیة  - ب

، تعني كیفیة التعامل مع الأبناء الراشدین ویؤكد "براكونییه " و " مارسلي"هذا المفهوم أدخله 

ین والد(انصار التحلیل النفسي أنه ینبغي تعدیل العلاقة القائمة بین الابناء و الأباء من علاقة 

ومن هنا یجب أن یمتنع / مع الاحتفاظ ببعدها الأبوي  )راشد  –والدین (الى علاقة ) طفل –

الوالدین باسقاط رغبتهما على الأبناء و هم یواجهون مظاهر النمو لدیهم ، حیث هذه الازمة 

لدیها مظاهر كثیرة كالشعور بالعجز و الشعور بعدم التفهم من قبل الابن و عدم القدرة على 

   .تواصل معهال

  :أزمة الهویة  -ج

تعد أزمة الهویة من أهم جوانب أزمات بدایة مرحلة الرشد ، أطلق اریكسون تسمیة أزمة الهویة 

       على عجز الراشد عن تقبل الدور الذي یطالبه المجتمع القیام به ، وعجزه عن الاستمرار

ي ینتج عنه تدني مفهوم الذات لدیه  و التواصل بین ذاته و القیم السائدة في المجتمع الأمر الذ
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ویشعر بأزمة الهویة عند مواجهة الوحدة و الاغتراب الذي تجر الفرد أحیانا الى الهویة السلبیة 

التي تعارض ما یریده المجتمع كالانحراف و الادمان و الانتحار، حیث تشیر بعض الدراسات 

ل الفرد الى رفض الأفكار التقلیدیة أن أزمة الهویة تؤثر على التعاطف مع الجنس الاخر ویمی

الثابتة بالاستقرار فحسب تحلیلاته الذاتیة مثلا یعتبر أن العمل الذي یستمر طویلا لیس مناسب 

  .له أما الحیاة الریفیة و المشروعات الخاصة لها قیمة وفائدة له

  ) 123-122-121،ص 2014أبو جعفر، (

  : أزمات الرشد المتوسطة  -6-2

  : العمر أزمة منتصف 

یؤكد علماء النفس أن الازمات النفسیة و الصدمات الانفعالیة أو أي اضطراب في علاقة الفرد 

مع الاخر یؤدي الى التوتر و الشعور بالضیق و القلق فهي تعد ضغوطا تؤثر في الاتزان 

النفسي للفرد ، وعلیه فان مرحلة الرشد المتوسط تتعرض مثل هذه الأزمات وقد یستطیع 

تها وقد لا یستطیع وهنا یقع في أزمة منتصف العمر التي تختلف في شدة تأثیرها من فرد مواجه

لاخر باختلاف الظروف و البیئة و الطباع لذا یرى جاكوز الذي وضع هذا المصطلح من 

خلال تجاربه أنها من الأزمات التطوریة التي یمر بها الراشد حیث یواجهون الأزمة التي تتأثر 

هم للتغیر في ادراك الاطار الزمني و العمري لحیاتهم في الوقت المتبقي لیعیشوه بادراكهم لنضج

  . فتحدث استجابة بشعور الفرد بتهدید الموت 

ترتبط أزمة العمر حسب جاكوز بالقلق الوجودي الذي هو دافع سلبي للسلوك یتمثل في خةوفه 

ل في الحیاة ، فهي لا تعد من أن لا یكون له وجود أي الخوف من العدم أو لیس له هدف شام

مرضا نفسیا و لكن اعراضها تتشابه مع اعراض المرض النفسي مثل القلق و الاكتئاب ، لیس 

من الضروري أن یكون وراء حدوثها مشكلات و لكن یمكن أن تحدث نتیجة للتغیرات 

  )  140-139، ص 2014أبو جعفر، ( . فیزیولوجیة تشكل بعض الأزمات 
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   :خلاصة الفصل 

بما أن الرشد هو السن الذي بلغه الإنسان یستطیع تحمل  المسؤولیة و تحدث له عدة تغیرات في هذه 

قد تحدث له أزمات و إضطرابات تمس ، و بالتالي المرحلة من الناحیة الفكریة و الجسدیة و العاطفیة 

  . هذه المرحلة 
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  :تمهید 

ات وغیرها من المواد الضارة تؤدي الى تفاقم الأخطار و الاضرار تعاطي و ادمان المخدر 

     المترتبة علیها بدایة من الأضرار الصحیة المتمثلة في انتشار العدید من الأمراض العضویة

و النفسیة و العقلیة الى أضرار اجتماعیة ، حیث في هذا الفصل تطرقنا الى العدید من 

دمان مع المفاهیم المرتبطة بها  وطرق تعاطیها وصولا الى التعریفات منها المخدرات و الا

  .مراحل و الأسباب و النظریات الادمان على المخدرات 
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  : المخدرات : أولا 

  :تعریف المخدرات  -1

خدر ، و الخدر یعني فقدان الاحساس الواعي أو ضعفه و قد یكون الخدر عاما  :لغة  -1-1

   .ي كله أو موضوعیا في منطقة معینة من الجسمیشمل جسم الكائن الح

  :یوجد تعریفان  :اصطلاحا  -1-2

هو التعریف العلمي ، الذي یعرف بأنه أیة مادة ذات تركیب كیمیائي محدد ینتج عن : الأول 

   .تناولها النعاس غالبا ، و فقدان الوعي و الاحساس أحیانا و لها خاصیة تسكین الألم

  القانوني ، الذي یعرف بأنها مجموعة المواد التي تؤدي الى الادمان هو التعریف : الثاني 

وتسبب تسمم الجهاز العصبي ویحظر تداولها أو زراعتها أو تصنیعها أو الاتجار فیها الا 

 ) 07، ص  1999صبري ، (  .لأغراض یحددها القانون  بواسطة جهات مرخص لها بذلك

بأنها كل مادة تدخل جسم الكائن الحي و تعمل  : تعریف المنظمة الصحة العالمیة للمخدرات

بأنها  1961على تعطیل واحدة من وظائفه أو أكثر كما صاغت الأمم المتحدة وفقا لاتفاقیة 

كل مادة خام أو مستحضر یحتوي على عناصر منومة أو مسكنة من شأنها عند استخدامها في 

التعود أو الادمان علیها مما یضر  غیر الأغراض الطبیة أو الصناعیة أن تؤدي الى حالة من

   ) 06، ص2018حیمر ،(  .بالفرد و المجتمع جسمیا و نفسیا و اجتماعیا

  :المفاهیم المرتبطة بها  -1-3

هي مواد طبیعیة أو كیمیائیة تحدث عند تعاطي الانسان لها أو  :النفسیة  خدراتالم-1-3-1

   .استعمالها تغیرا في شخصیته أو وظائف جسمه أو سلوكه

مجموعة من العقاقیر التي تؤثر على النشاط الذهني و الحالة أنها : یوضح محمد فتحي عید  -

النفسیة لمتعاطیها اما بتنشیط الجهاز العصبي المركزي أو بابطاء نشاطه أو تسببها للهلوسة أو 

التخیلات ، حیث یصبح غیر طبیعي في أفكاره و تصرفاته و حاجاته البیولوجیة فتكون حاجته 

   .لتناولها أكثر الحاحا
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هي تلك المواد الطبیعیة و المحضرة الكفیلة باحداث تغییر في  :الطبیة  خدراتالم -1-3-2

المخدرات المباحة :النشاط الذهني ذات التأثیر السیكولوجي و الفیزیولوجي و هي صنفین 

المتاحة لدى الصیدلیات لأغراض طبیة و المخدرات المحظورة اما نبات طبیعي كالحشیش أو 

كالكیف المعالج و هي تستعمل للادمان قصد التغییر في النشاط  القنب الهندي أو محضرة

  .الطبیعي للذهن 

تسبب النعاس أو النوم غیر الطبیعي أو غیاب الوعي لتسكین  :الكیمیائیة خدرات الم-1-3-3

  .الآلام

یرى عبد الرحمان شعبان عطیات أنه عبارة عن مادة طبیعیة أو مصنعة ذات خواص بیو 

درتها على التأثیر السلبي على المجموعة العصبیة الدماغیة ،الامر الذي یؤدي كیمیائیة تتمیز بق

   .الى اضطرابات جسمیة و عقلیة و نفسیة لدى متعاطیها

هي المواد التي تؤدي بمتعاطیها و متداولها الى السلوك  :الاجتماعیة  خدراتالم -1-3-4

   .الناجح و المذهبة للعقل فیأتي مستعملها سلوكا منحرفا

وتعتبر تعاطي هذه المواد من المشكلات الاجتماعیة التي تؤثر في بناء المجتمع و أفراده بما  -

   .یترتب علیها من اثار اقتصادیة و اجتماعیة و نفسیة و صحیة سیئة

  )  7-6-5،ص  2018عجیلات ، (

  :للمخدرات أنواع متعددة منها : أنواع المخدرات  -2

  ) : الكیف ( الحشیش  -

مادة صمغیة الراتنجیة من أوراق الشجرة الأنثى لنبات القنب ، ووضعها على شكل یأخذ من 

المخدرة بمقدار أكثر ما یحتویه البانجو و أحیانا تزید  thcعجینة و یحتوي على المادة الفعالة 

و %3للحشیش ما بین  thcهذه النسبة لتصل الى ألف مرة ، ویتراوح نسبة المادة الفعالة في 

  .ف بالزطلة و یعر   % 10
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  :القات  -

هو نبات كثیر الأغصان ، دائم الخضرة ، أوراقه تشبه اوراق اللیمون ، ویتم تعاطیه عن طریق 

التخزین من جانب الفم وستحلب او یمضغ ، تظهر في حصول اضطرابات الدورة الدمویة اذ 

في الامعاء  یرتفع ضغط الدم ، اذ تصاب المعدة بالتهابات وقلة افرازاتها ویحدث شلل في

ومجرى البول و تلف في الكبد مع الخمول الجنسي ، لذا یظهر على مدمني القات ضعف في 

   .البنیة و اصفرار في الوجه وقلة النشاط

  :الكوكایین  -

یستخرج من نبات الكوكا یتم تعاطیه كان یستخدم في الاغراض الطبیة لدى أطباء الأسنان 

الفم ، كما یستخدمه الاطباء الجراحون كمخدر موضعي لتسكین ألام العملیات الجراحیة في 

     ویتم تعاطیه عن طریق الحقن أو الشم او التدخین أو تدلیك الأغشیة المخاطیة للفم و اللثة 

   .و المدمن یصبح عبدا لهذا المخدر

  :الهیروین  -

اطي یستخرج من نبات الخشخاش من السنبلة او الثمرة هو مادة لزجة بیضاء ، زیادة تع

الهیروین یؤثر على الجهاز العصبي حتى یصل في النهایة الى الجرعة القاتلة ، أو یكون سبب 

الى أمراض جسمیة و نفسیة ، یستخدم عن طریق الحقن تحت الجلد او الحقن الوریدي او البلع 

   .بواسطة الفم عندما یكون على شكل أقراص كما یصعب على المدمن الاقلاع عنه

  : القنب الهندي -

النبات المنتج لمخدر الحشیش و هو أكثر المخدرات انتشارا في العالم ، تعتمد على الجزء 

المستعمل من النبات مثل السلق و الأوراق أو من خلاصة القمم الزهریة للنبات ، كان یستعمل 

    طبیا كمقو ومخدر وعلاج المعدة وعلاج مضاد للتقلص و مسكن الآلام و مهدئ أما البذور

وراق تستعمل كعلاج شعبي للسرطان و الاورام و الربو ، مضاد لبعض البكتیریا ویعتبر و الأ

هذا النوع الرائج في الجزائر لأنه سهل الوصول لمستهلكیه ،رخص الثمن ، یتم استخدامه عن 

  ) 8- 7، ص  2018حیمر،(  .طریق التدخین في السجائر
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  :الأفیون  -

ون ، یتم استخلاصه من نبات الخشخاش و یجمع عن هو عبارة عن سائل لبني لخشخاش الافی

طریق عمل شقوق رأسیة في قشرة الغلاف الأخضر للبذور ، ویحتوي على العدید من المركبات 

   الكیمیائیة التي تستخدم في الطب لمعالجة الالم و التهدئة قبل العملیات الجراحیة و بعدها 

یتعاطى عن طریق الاكل أو الشرب أو  تسكین السعال و منع تشنجات العضلات الملساء و

الحقن بعد اذابة الأفیون في الماء أو یدخن أو بلعه على هیئة قطع واذابتها في الشاي أو 

   .القهوة

  :الكوكا  -

هو عبارة عن أوراق بیضاویة الشكل و تنمو في مجموعات من سبع أوراق على شكل ساق من 

نا تستخدم كااشاي ، یتم تحویل أوراقها الى سیقان النبات تلف هذه الاوراق و تمضغ وأحیا

معجون یخلط بالسجائر ، كذلك یتم  تحویلها الى مسحوق یمكن استنشاقها و یتم تحویلها الى 

محلول یمكن حقنها في الورید ، ومتعاطیها یصاب بهلاوس بصریة و سمعیة و حسیة و أوهام 

   . خیالیة

  :المورفین  -

ویمكن الحصول علیه بطریقة ) قش الخشخاش ( لمحصود یستخرج مباشرة من من النبات ا 

الترشیح ، ویكون على هیئة مسحوق ناعم الملمس أوعلى شكل مكعبات  ، فهو مسكن قوي 

  ومسكر ، یكون لونه من الأبیض و الاصفر الباهت الى اللون البني و له رائحة حمضیة خفیفة  

دة وحكة الجلد واطالة مدة الولادة و بطئ من اثاره القيء الشدید و الغثیان و افراز العرق بش

   . النبض و یخفض الدم

  :الكوادیین  -

و یصنع على هیئة أقراص أو مسحوق أبیض اللون ) الأفیون ( یستخلص من نبات الخشخاش 

لارائحة له لكن مذاقه مر ، یتعاطى عن طریق الفم أو الحقن ، من اثاره اضطراب المزاج و 

اضطراب التنفس وتقلصات  و الامساك و) رؤیة البصریة اللیلیة اضعاف ال( المشي اللیلي 

  )  27-26ص  2003حامد أبو علي ، (  .الادمان المتواصل عضلیة في
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  :تصنف المخدرات الى ثلاث معاییر  :تصنیف المخدرات  -3

  حسب نوع المخدر : أولا 

  ي تغیرات كیمیائیة توجد بشكلها الطبیعي دون أن تدخل علیها أ: المخدرات الطبیعیة  -3-1

   .ذات أصل نباتي أهمها الحشیش ، الأفیون ، كوكا

تعرف بنصف التخلیقیة أي تستخرج المادة المخدرة من النبتة : المخدرات التصنیعیة  -3-2

الطبیعیة و تضاف لها مواد أخرى قبل بیعها في السوق فیصبح لها تأثیر أكبر و أكثر مما 

المورفین ، الهیروین اللذان یستخرجان من : یعیة منها یستهلك المخدر على صورته الطب

   . الأفیون

یتم صناعتها داخل المعمل انطلاقا من مركبات كیمیائیة ، ولا  :المخدرات التخلیقیة  -3-3

تستخرج من المخدرات الطبیعیة ولها تأثیر مختلف منها ماهو منبه للجهاز العصبي و منها 

   . مهبط لها ومنها تنشیطي

  حسب نوع تأثیرها على الانسان :  ثانیا

لها تأثیر على الجهاز العصبي و الحالة النفسیة خاصة في حالة  :المخدرات المنشطة  -3-4

  .الكوكایین ، البنزدرین و المسكالین: الاحباط و الاكتئاب منها 

تؤدي الى الركود و الخمول كونها تبطئ من النشاط الذهني : المخدرات المسكنة  -3-5

  : اطیها و تنقسم بدورها الى لمتع

  التي تتكون من الأفیون و مشتقاته :  مخدرات مسكنة أفیونیة -أ

  لها نفس تأثیر النوع الأول و لا علاقة لها بالأفیون :  مخدرات مسكنة غیر أفیونیة - ب

  )  7، ص 2018حیمر،( 

دوء و النعاس تنتمي الى مجموعة مواد كیمیائیة مصنعة تسبب اله: المخدرات المهدئة -3-6

   . و هي من العقاقیر التي تستخدم في التخذیر العام وعلاج الصرع و الأرق

هي لیست بالمنشطات ، حیث أنها تقوم بعملیة التنبیه للجهاز : المخدرات المنبهة  -3-7

: العصبي بلطف اذا أخذت بالمقادیر المسموحة و أغلبها یستخدمها الانسان مع الأدویة مثل 
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      نتین الثیوبرومین ، التیوفالین و هي موجودة في نبات البن و الشاي و الكاكاومركبات الزا

   .و مشروبات الكوكاكولا

       هي عقاقیر تسبب الهلاوس و الخدع البصریة و السمعیة : المخدرات المهلوسة  -3-8

      لمنوماتو اختلال الحواس و الانفعالات و أحیانا یحدث خلط بین هذه العقاقیر و عقاقیر ا

و المهدئات ،ومن  المواد المستخدمة دائما بجرعات معینة من الشخص و التي تؤدي الى 

  :من أنواعها أعراض مرضیة مثل الذهان 

         الفكر الموسكریني: مواد موجودة في النباتات الطبیعیة مثل  :المهلوسات الطبیعیة  -أ

  .أو المانیت الموسكاریني 

        البسیلوسیبین: هي عقاقیر تصنع في المختبرات السریة مثل  :مركبة المهلوسات ال -ب

  .و المسكالین 

   .الحشیش:مثل ) القنب الهندي ( مشتقات الأفیون  -ج

   .النباتات الطبیة المثیرة للهلوسة -د

  .الزعفران و جوز الطیب: النباتات للطعام المثیرة للهلوسة مثل  -و 

  ) 537- 536، ص 2021الزهراني، (  

  هي مواد كیماویة مصنعة تسبب الهدوء و السكینة و النعاس : المخدرات المنومة  -3-9

         تستخدم طبیا لتخفیف الأرق ، لها تأثیر على وظائف المخ فتضعف القدرة على التركیز

   .و الانتباه  ،المهارات الحركیة

مواد الادمان و ذلك من قبل  تم ادراجها ضمن) :المستنشقات ( مذیبات الطیارة  - 3-10

هیئة الصحة العالمیة أما عن متعاطیها یستنشق الابخرة المتصاعدة منها ، ومن تأثیر هذه 

المواد المتطایرة المدمن یشعر بالدوار و الاسترخاء و الهلوسات البصریة و الغثیان و القيء 

وقف نبض القلب أو هبوط أحیانا النعاس ومن مضعفاتها الموت المفاجء لتقلص أذین القلب و ت

سائل القداحات سائل تنظیف  –مذیبات الطلاء  –البنزین  –الغراء : التنفس من هذه المواد 

  ) 33- 32، ص  2003حامد ، (  .الملابس
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  حسب خطورتها : ثالثا 

       هي مجموعة من المخدرات و المؤثرات العقلیة ، لها تأثیر كبیر: مخدرات كبرى  -3-1

الحشیش ، الأفیون ، الهیروین ، المورفین ، الكوكایین ، العقاقیر : لانسان منها و خطیر على ا

   .المهلوسة

   .هي العقاقیر المنومة ، العقاقیر المهدئة ، نبات الكوكا ، نبات القات: مخدرات صغرى  -3-2

  ) 7، ص 2018حیمر،( 

  :طرق تعاطي المخدرات  -4

ذر لایصاله الى الدم الذي ینتقل مفعوله الى الجهاز الفرد المدمن یتبع طرق معینة في أخذ المخ

  :العصبي المركزي ومن هذه الطرق هي 

تكون عادة على شكل أقراص كالفالیوم و المبروبامیت أو تكون سائلا أو :عن طریق الفم  -1

  .محلولا كالكودایین والبروماید 

   .لمواد الكحولیةمادة تمضغ عن طریق الفم كالقات و ا:عن طریق الجهاز الهضمي   -2

و هذه المواد تكون عادة بشكل سائل  یكون الحقن بالعضلات أو بالورید:عن طریق الحقن -3 

   .یزرق مباشرة الى الجسم أو الدم كالمورفین و الهیرویین

هذه المواد اما أن تكون متبخرة أو متطایرة كمادة  :عن طریق الاستنشاق أو التدخین  -4

ي تحضیر المواد الصمغیة أو مادة البنزین أو التبغ بأنواعه أو المواد الأسیتون التي تستخدم ف

  .المخذرة الأخرى كالحشیش التي تدخن أو تخلط مع السكایر

  )  183، ص  2008شاكر مجید ، (  
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  الادمان : ثانیا 

  :تعریف الادمان  -1

ه معناه كلمة خدر حول الستر ، وهو ما یستر الجهاز العصبي عن نشاط :لغة  -1-1

   .المعتاد

  : اصطلاحا  -1-2

         یعرف بأنها مادة طبیعیة أو مصطنعة تؤثر على جسم الانسان فتغیر احساسه:  نفسیا

و بعض وظائفه و ینتج عن تكرار المادة نتائج خطیرة على الصحة الجسدیة و العقلیة و لها 

  ) 6،ص 2018عبیدي ، براهمیة ،(  .تأثیر مؤذ على البیئة و الأفراد المحیطین

المخدر هو مادة كیمیائیة تسبب النعاس و النوم أو غیاب الوعي المصحوب بتسكین  :علمیا 

الألم ، كما ان هذه المادة تسمم الجهازالعصبي و تجعل الفرد غیر قادر على التحكم في أفعاله 

ة تنتج و تصرفاته ، یشیر الادمان الى الاعتماد أو الاعتیاد ، هو حالة نفسیة و أحیانا عضوی

عن تفاعل الكائن الحي مع العقار ، ویدمن المتعاطي على أكثر من مادة ، والاعتیاد معناه 

  ) 193، ص  2014صادقي ، (  .الحاجة النفسیة و الانفعالیة التي یشبعها المخدر

        مجموعة من الظواهر النفسیة المعرفیة : عرفت منظمة الصحة العالمیة للصحة الادمان 

یة التي تتطور بعد تكرار تعاطي المخدرات و تتضمن رغبة قویة في الحصول على و السلوك

المخدر ، وهنا یواجه الفرد صعوبة في السیطرة على التعاطي و یصر على الاستمرار في 

التعاطي بالرغم من الأذى المتواصل و یعطي الأولویة لتعاطي المخدر أكثر من أي نشاط اخر 

   .صیة ویصبح زیادة في التحملو أكثر من التزاماته الشخ

  :یقود الادمان الى  : المفاهیم المرتبطة بها -1-3

یتضمن حاجة الفرد الى الزیادة في كمیة المخدر المأخوذة ، حتى یحصل على : التحمل  -

  .التأثیر المرغوب فیه و الذي كان یحصل علیه سابقا 

توقف الشخص عن تعاطي  تشیر الى استجابات عضویة تحدث مباشرة بعد :الانسحاب  -

  الغضب ، النرفزة ، الاستثارة السریعة ، الضعف العقلي ، زیادة سرعة التنفس :  العقار مثل

   .الاستفراغ ، الاسهال ، حالات متبدلة من البرد الى التعرق
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یخص الحالة التي تتضمن كل انقطاع أو انقاص الجرعة بطریقة غیر : الاعتماد النفسي  -

عدم الارتیاح ، القلق الخوف الذي یولد رغبة : رو التي ینتج عنها أعراض مثل تدریجیة للعقا

   .شدیدة في تعاطیها للوصول الى الراحة النفسیة و التخلص من القلق والخوف

ینتج عن الاستهلاك المفرط و المتكرر للعقار الذي تكیف جسم الفرد : الاعتماد الجسدي  -

ضروریة لاستمرار وظائف الجسم ویصبح منعها عن الجسم مع أداءه ، فتصبح المادة المخدرة 

   ) 565- 564، ص  2023لزرق ، (  .مضرا بالأعضاء الحیویة

  :یتم  بثلاثة مراحل  : مراحل الادمان على المخدرات -2

یتم في هذه الفترة بتناول المادة المخدرة دون أن تتولد لدى الفرد أي : المرحلة الأولى  -2-1

   .لتعاطي ، عادة ما یكون المتعاطي  من باب التجریبرغبة قهریة في ا

یكون المتعاطي قد تعود على تناول المادة المخدرة ، حیث یحدث في  :المرحلة الثانیة  -2-2

هذه المرحلة الى المیل لتكرار عملیة التعاطي بهدف الحصول على نفس الاثر الذي حدث له 

   .في المرات السابقة

مرحلة الاعتیاد أو الادمان التي یعرفها معظم العلماء بأنها حالة من  :المرحلة الثالثة  -2-3

تسمم دموي مزمن ضار بالمتعاطي ، تحدث نتیجة الاستعمال المتكرر لأحد المخدرات الطبیعیة 

أو المصنعة في هذه المرحلة یشعر المتعاطي بحاجته الى المخدر مهما كان الثمن لأنه فقد 

   .المادة و اذا منع عن تناوله فانه یعاني من ألام جسمیة و عقلیةالسیطرة على ارادته اتجاه 

  ) 127، ص  2001عوفي ، ( 

  :طبقا لثلاث محاور منها :  أسباب الإدمان على المخدرات -3

  ) :البیئة الاجتماعیة ( الأسباب الحضاریة  -3-1

  .غیاب القیم الأخلاقیة الإسلامیة  -

  .في المجتمع بصفة عامة ) الصلة باالله الغفلة عن ( وجود الفراغ الروحي  -

   .عدم توافر الوعي الاجتماعي الكامل بالأضرار الناتجة عن تعاطي المخدرات -

  .عدم استخدام وسائل الاعلام لدرجة كافیة في مكافحة المخدرات  -
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   .عدم تطهیر البیئة الاجتماعیة من عوامل الانحراف -

  .وضع مسمیات جذابة لها وجود الاغراءات من مروجي المخدرات ب -

  .ظهور فئة من المواطنین تبغي الثراء السریع عن طریق تجارة المخدرات  -

  .التقلید الأعمى للغرب  -

  : الأسباب الأسریة  -3-2

   .عدم وعي الأسرة بخطورة تعاطي المخدرات والتقصیر في التحذیر منها -

  .وجود الخلافات العائلیة و التفكك الأسري  -

  .الأبوین أو أحدهما للمخدرات أو المواد المهدئة  تعاطي -

  .انشغال الأب للأعمال وارتباط الأم بالعمل خارج المنزل لفترات طویلة  -

  .قصور الدور التربوي الذي ینبغي تأدیته في المنزل  -

  .عدم قیام الأسرة بدور الرقیب المباشر وترك الحریة  -

  .ثة و عرضها باستمرار داخل المنزل استخدام الأفلام التي تدعو لقیم خبی -

  .ا في مواظبة  الأبناء على الصلاةتكاسل الأسرة في تأدیة دوره -

  :الأسباب المتعلقة بالمتعاطي  -3-3

  .الرغبة لدى المتعاطي في اقتحام سور الممنوع  -

  .عدم الاستغلال الأمثل لوقت الفراغ في ما یفید الفرد و مجتمعه  -

  .كثرة الرسوب عند الفرد التخلف الدراسي و -

  .وجود الاضطرابات النفسیة و مسببات القلق النفسي  -

  .اطلاع الشخص على المجلات التي تدعو الى الانحراف و القیم الهابطة  -

                                     .مصاحبة رفقاء السوء في كثیر من الأماكن العامة و الخاصة -

  ) 63- 62-61، ص 2003حامد ، ( 
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  نذكر منها  :نظریات الادمان على المخدرات  -4

     :نظریة التحلیل النفسي  -4-1

أجمع أنصار نظریة التحلیل النفسي على عدم وجود شخصیة ادمانیة موحدة ، حیث یرى 

           أن الادمان یخص كل البنیات النفسیة الذهانیة  1991و ألفنستاین  1981بارجوري 

حالات الحدیة ، لذا تفسیر ظاهرة الادمان على المخدرات في ضوء و العصابیة و ال

الاضطربات التي تعتري المدمن في طفولته الأولى ، فان ظاهرة الادمان ترجع في أساسها الى 

اضطرابا یتضمن ثنائیة العاطفة أي الحب و الكراهیة للوالد في نفس الوقت ، هذه العلاقة 

صلي ، علاة على ذلك فان المدمن  رمزا لموضوع الحب الأالمزدوجة تنقل للمخدر الذي یصبح 

یقبل على النخدر بحثا عن التوازن بینه وبین واقعه فالعقار وسیلة علاج ذاتي یلجأ الیها لاشباع 

حاجات طفلیة لا شعوریة ، فنمو المدمن النفسي الجنسي مضطرب لتثبیت الطاقة الغریزیة في 

السلبیة و الاتكالیة وعدم القدرة على : ات التثبیت منها الفم وعند كبره تظهر على شخصیته صف

  .اطتحمل التوتر النفسي و الاحب

فالادمان حسب هذه النظریة یعتبر نكوصا الى المرحلة الفمیة ، و المدمن هو فرد یلجأ للمخدر 

  بسبب صعوبة مواجهة الصراعات التي تعبر عن الشعور بفقدان الموضوع فان التنظیم العقلي 

من یشیر الى نرجسیته الهشة و الى التقدیر المنخفض للذات ، فنجد بارجوري یشیر الى أن للمد

  ) 195، ص  2014صادقي ، (  .معظم المدمنین ینتمون الى شخصیة ذات طبیعة اكتئابیة

  : النظریة السلوكیة  -4-2

ي المخدرات هناك عوامل متعدد وفقا للنظریة السلوكیة خارجیة و داخلیة تدفع الفرد على تعاط

الأماكن التي تثیر رغبة التعاطي ، المناسبات ، الظروف العائلیة و المهنیة ، العوامل : منها

الانفعالیة كالقلق و الضغط ، العوامل المعرفیة كانخفاض تقدیر الذات كلها ممیزات للبحث عن 

  :ا لما یلي الاثارة أو خفض التوتر ، ووضح أصحاب هذا الاتجاه أسباب السلوك الادماني وفق

  :وك الادماني هيحیث حدد أنصار المدرسة السلوكیة ثلاث طرق لتعلم السل:  نظریة التعلم) 1

  تنطبق میكانیزمات الاشراط الكلاسیكي في تفسیر  :التعلم عن طریق الاشراط الكلاسیكي  -أ
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ل الأعراض للادمان مثل اشتهاء المخدر و التحمل ، و قد تم تفسیر هذه العملیة من خلا

  :نموذجین 

حیث یرى أن المثیرات  1978الذي وضعه سیجل  :نموذج استجابة الاشراط التعویضي  -

البیئیة المرتبطة بتعاطي المخدرات تقترن باثار المخدر في الجسم ، لانتاج استجابة شرطیة 

مناقضة أو مخالفة لتأثیر العقار و هذه الاستجابة التعویضیة صممت لخفض التوازن الحیوي 

   .سم ، حیث تزداد استجابة الاشراط مع استمرار تعاطي العقارللج

، حیث   1984الذي وضعه ستیوارت واخرون  :نموذج دافعیة الاشتهاء الاشراطي للمخدر  -

یرى أن المثیرات الشرطیة المرتبطة بالأثار التعزیزیة الموجبة للعقار مثل الرائحة أو الأضواء 

لتعاطي یمكن أن تستدعي الحالة الدافعیة بنفس الدرجة التي التي تزین المكان الذي یتم فیه ا

   .یحدثها المخدر ذاته وهذه الحالة تدفع بقوة الى البحث عن العقار و استخدامه

  :التعلم عن طریق الاشراط الاجرائي  - ب

     یهتم الاشراط الاجرائي بالأثار التي تعقب السلوك و الفاصل الزمني الذي یفصل بین السلوك 

         اثاره فالمعروف أن كثرة تعاطي المخدر یرتبط بالشعور بالنشوة و الراحة بعد تعاطیها و

یدفع  و لا تأتي النتائج السلبیة و الضارة الا بعد فترة طویلة أو بعد الامتناع عن المخدر وهو ما

   .المخدر المدمن الى الاستمرار في التعاطي أو العودة بعد الاقلاع

تفترض نظریة التعلم الاجتماعي أن كل صور استخدام المواد تحكمها القواعد  :النمذجة  -ج

الاجرائیة و قواعد التعلم بما فیها العوامل المعرفیة ، حیث یتعرض الشباب لنماذج تنمي لدیهم 

اتجاها ایجابیا نحو الاساءة في استخدام العقاقیر ، لذلك یرى باندورا أن السلوك لیس دائما في 

ز أغلب مایتعلمه الانسان یتم عن طریق ملاحظة الدقیقة للاخرین، حیث أن حاجة تعزی

       التعرض للعقار غالبا مایصاحبه تعزیزات ایجابیة أو سلبیة على نموذج مثل خفض التوتر

   .أو خفض الضغوط ، لذا یمكن تفسیر الادمان في بدایته من خلال عملیة النمذجة

  ) 194، ص  2014صادقي ، ( 
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  :النظریة المعرفیة  -4-3

ترتكز هذه النظریة على الدور الذي یلعبه التفكیر أو المعتقد في ظهور الاضطراب النفسي مع 

   .أهمیة العوامل المؤثرة على السلوك و العاطفة سواء كانت هذه العوامل بیئیة أو كیمیائیة

ق رد انفعالي فقد فالعنصر المعرفي یعتبر العامل الوسیط في ترجمة الأحداث الخارجیة و خل

یصاب الفرد بالقلق أو الاكتئاب أو یدمن على المخدرات ، امتدادا لهذه الأفكار یشیر ألیس 

الى أن الدینامیكیة المعریفیة الأولیة التي تؤدي الى الادمان و تبقى على استمراره هي  1988

قیه منها الانسمام التحمل المنخفض للاحباط اضافة الى ثلاث نماذج تعزز السلوك الادماني وتب

كنموذج للتعامل مع المواقف الصعبة ، الانسمام الكحولي یعادل فقدان قیمة الذات ، أخیرا 

حسب لیز و فرانز لایمكن نفي دور تعدیل المزاج في سلوك ، نموذج الحاجة الى الاثارة 

    اء التعاطي على المخدر فالمدمنون یرون أن المخدرات تخفت الضجر و تساعد على الاسترخ

  .و تمنح الطاقة و الاحساس بالقوة 

تطویر نمذج لفهم وعلاج الادمان على المخدرات ، حیث أن  1993حاول بیك و اخرون  

وجود سیاقات معرفیة خاصة بسلوك المتعاطي وهي معتقد التوقع المتعلقة بالتوجیه للتخفیف من 

یهم استعداد تعاطي المخدرات نتیجة التوتر و الألم ومعتقدات لاباحة فقد یقبل الأفراد الذین لد

لتعرضهم الى ضغوطات سماها غوردان ومارلات وضعیة الخطرالعالي التي تعرف أنها وضعیة 

  ) 193، ص  2014صادقي ، (  .تهدد قدرة الفرد على المراقبة وتزید من خطر الانتكاس

  : النظریة النسقیة  -4-4

ضطرابات في مختلف الوظائف الأسریة و الى رصد الباحثون العدید من العوامل التي تؤدي الا

           تشوهات خطیرة مایجعلها بیئة مثالیة لانتاج الانحرافات و الامراض باختلاف أشكالها

و أنماطها لذا لیس بالامكان ایجاد العلاقة السببیة للادمان ترجع للطفولة بل العدید من العوامل 

  مان العاطفي و الاهمال و الاعتداءات الجنسیة قد تؤدي الیه على غرار الصدمات و الحر 

حیث ان تصرفات الأسرة لیست فقط حصیلة العوامل بل لتاریخ الأسرة المتمثل في الأحداث 

من خلال العوامل الجیلیة التي  الماضیة دور في فعال في تحدید سلوك الأسرة و الذي یبرز

تمتد جذورها في تاریخ الأسرة و لدیها عمل علیها كثیرا العالم ناجي و هي من العوامل التي 

تأثیر على العلاقات و أنماط التواصل داخل الأسرة وهي كفلة في تحفیز الكثیر من 
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الاضطرابات النفسیة بصفة عامة و الادمان على المخدرات بصفة خاصة ویتم ذلك عبر الیات 

تضحیة بأحد أفرادها مما نفسیة أسریة لاشعوریة غالبا ماتكون دین أسري یتم تسدیده من خلال ال

یستوجب الأخذ بعین الاعتبار هذه العوامل خلال التكفل بالأفراد ذوي السلوكیات المرضیة 

عموما و الادمان على المخدرات خصوصا علما بان الانسان أكثر تمسكا بالحیاة الأسریة لأنها 

   . ةتؤمن الأمان من الخوف و القلق وبذلك تأخذ الحیاة الأسریة مكانة وجودی

  ) 326-325، ص2013مزهود ،( 

  :المنحى الإسلامي 

      تحریم القلیل ىتحرم الشریعة الإسلامیة تناول المخدرات منذ تفاشیها حیث إستقرت الفتوى عل 

و الكثیر منها سواء أكان تناولها عن طریق الأكل أو التدخین أو الشراب أو الحقن أو الشم أو 

ما ورواه أحمد في مسنده و أبو داود في سنته بسند صحیح  بأي طریق أخر و الدلیل التحریم

      نهي رسول االله صلى االله علیه و سلم عن كل مسكر: "عن أم سلمة رضي االله عنها  قالت 

و المخدرات تدخل في عموم المسكرات لأن الكثیر من العلماء أكدوا على أن تأثیر ، و مفتر

حیة الإسكار و قد روى في الحدیث الشریف كل المخدرات كتأثیر الخمر على العقل من نا

  )117- 116، ص  2003حامد، ( .مسكر خمر و كل خمر حرام
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  : الفصل خلاصة 

، و على الرغم  المخدرات یؤثر على الشخص و سلوكه على دمان الإ یتضح لنا مما سبق أن 

بالتالي یمتنع عن الإقلاع من الضرر الذي تسببه له فإن الفرد المدمن یستمر في تعاطیها ، و 

    .  عنها



الإجراءات المنھجیة للدراسة                             :الفصل الخامس   

 

 
- 67 - 

 

  

  

  

  

  

  

الجانب 
  التطبیقي
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: تمھید   

 الدراسة الإستطلاعیة 

 أھداف الدراسة الإستطلاعیة 

 الدراسة الأساسیة 

 منھج الدراسة 

 مجالات الدراسة 

 مجتمع و عینة الدراسة 

 أدوات الدراسة 

 صعوبات الدراسة 
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  :تمهید 

ي الفصول السابقة تطرقنا الى تحدید الاضطرابات الشخصیة لدى الراشد المدمن على ف

المخدرات ، مع تحدید الاشكالیة لهذه الدراسة والهدف والأسباب الذي یكمن من ورائها ، وكذلك 

ضبط المفاهیم الاجرائیة و الأساسیة للموضوع وصولا الى النتائج التي تثبت صحة الفرضیات  

بدراسة میدانیة على أفراد العینة للدراسة بالتوجه الى مستشفى الأمراض العقلیة لذلك قمنا 

   .حمداني عدة بتیارت ، حیث تم استخدام المنهج العیادي و تطبیق المقاییس لدراسة موضوعنا
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  :الدراسة الاستطلاعیة  -1

عقلیة حمداني عدة  بتیارت  تمت الدراسة الاستطلاعیة في المؤسسة الاستشفائیة للأمراض ال

للاطلاع على میدان الدراسة والتحقق من امكانیة الاجراء التطبیقي فیها من حیث توفر أفراد 

  .العینة مع خصائصها ولتطبیق أدوات الدراسة ، و لتكوین تصور عام للدراسة الأساسیة

  :أهداف الدراسة الاستطلاعیة  -1-1

 اته من الناحیة العملیةالكشف عن الموضوع و الوقوف عن حیثی.   

 سة الأساسیةجاد الحلول لها للوقوف على الدراالوقوف على صعوبات المیدان لای.   

  اختیار الأداة القیاس المناسبة للقیام بالدراسة.  

 مناسبة للدراسة و التي تتوفر فیها الشروطلاختیار العینة ا.   

 بحثحساب الخصائص السیكومتریة لأداة ال.   

  :لأساسیة الدراسة ا -2

  : منهج الدراسة  -2-1

ي تفرض المنهج الذي یتبعه في بحثه ، فطبیعة بحثیجب على كل باحث أن یحدد نوع المنهج 

  .العیادي للوصول الى اثبات أو نفي فرضیاتنا 

و قد تم اختیارنا لهذا المنهج  لأنه من التصمیم الصحیح لدراسة معینة تستمر لسنوات یتم فیها 

  .و المعطیات التي تخص الشخص في كل جوانب حیاته جمع المعلومات 

اعتمدت دراستنا على المنهج العیادي للتأكد من أن الراشد المدمن على المخدرات یعاني من 

اضطرابات الشخصیة ، الذي یعد من المناهج الأساسیة و الضروریة في علم النفس العیادي 

   .خیص للحصول على نتائج الدراسةبهدف التش) دراسة حالة ( ،فهو یعتمد على المفحوص 

  : مجالات الدراسة  -2-2

أجریت الدراسة في مستشفى الأمراض العقلیة حمداني عدة  :المجال المكاني  -2-2-1

   .بتیارت بالتحدید في مكتب الفحوصات الخارجیة
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الى  2024/  03/  18من یوم لمدة أربعة أیام دامت الدراسة  :المجال الزماني -2-2-2

  . 2024/  03/  21غایة 

  :مجتمع وعینة الدراسة  -2-3

یتكون مجتمع الدراسة من كل الراشدین المدمنین على المخدرات :  مجتمع الدراسة  -2-3-1

   .حیث كانت دراستنا، المصابین بالاضطرابات الشخصیة 

تم اختیار عینة الدراسة بطریقة  قصدیة على حالتین راشدین من : عینة الدراسة  -2-3-2

   .لمؤسسة الاستشفائیة للأمراض العقلیة بالتحدید في مكتب الفحوصات الخارجیةا

  : تتماشى مع طبیعة موضوع الدراسة  بمراعاة مایلي    -

   .حالتین  مدمنتین على المخدرات :الحالات  

سنة  وتم تحدید  أفراد العینة  للدراسة التي  تكونت  29 -27تراوحت أعمارهم ما بین  :السن 

  .اشدین مدمنین على المخدرات من ر 

   .ذكور مدمنین على المخدرات 02تكونت من   :الجنس 

  :أدوات الدراسة  -2-4

تعتبر أدوات البحث من الوسائل المهمة في جمع البیانات التي تم استخدامها في موضوع  -

  :الدراسة  تتكون من مجموعة من الأسئلة  النصف الموجهة للحالات ، حیث احتوت على

السلوك والایماءات لدى الراشدین المدمنین على الانفعالات و  ملاحظة:  الملاحظة  -2-4-1

  .المخدرات 

كان نوع المقابلة  النصف موجهة  لجمع المعلومات و البیانات : المقابلة العیادیة  -2-4-2

 .في الدراسة  التي تفیدنا

  :عتمدت على تم تطبیقها للتحقق من نتائج الدراسة ، ا :المقاییس  -2-4-3

  : اختبار ساكس لتكملة الجمل الناقصة  -أ

 هو اختبار لمعرفة تقدیر الذات للأفراد ، قام بتصمیمه جوزیف :  التعریف بالاختبار  -1



الإجراءات المنھجیة للدراسة                             :الفصل الخامس   

 

 
- 72 - 

 

، یعتبر الاختبار من بین )  1965( ساكس وتم ترجمته الى العربیة أحمد سلامة سنة 

اطیة في نظریة التحلیل النفسي على الاختبارات الاسقاطیة التي تعتمد على میكانیزمات اسق

أساس أن تنظیم الفرد الفرد للمواقف الغامضة یدل على ادراكه للعالم و استجابته له ، كان هدفه 

هو وضع اختبار یحدد المیول و الاتجاهات و الرغبات المتصارعة و عملیات الاشباع ن وقد 

متعددة و مختلفة لدى الأشخاص  دلت نتائجه على أن المثیر الواحد یمكن أن یعطي استجابات

  .المختلفین حیث یختلفون في طریقة تداعي الاستجابات 

  اتجاها ، التي تنحصر في أربعة مجالات 15جملة ناقصة تغطي  60یتألف الاختبار من  - 

الأسرة ، الجنس ، العلاقات الاجتماعیة ، فكرة الفرد عن ذاته و هي تضم : من التوافق هي 

   .سئلةبر قدر من الأكأ

  :الخصائص السیكومتریة للاختبار  -2

یتمیز الاختبار بصدق وثبات كبیرین و ذلك أن الاستجابة للعبارة  :صدق و ثبات الاختبار 

الواحدة بعدة عبارات مختلفة حسب اختلاف عدد المبحوثین الذي بین أنه اختبار اسقاطي 

سیكولوجي  20موضوعي و صادق لأنه یقیس ما وضع لقیاسه من خلال عرضه على 

  .اكلینیكي و طلب منه اختیار من كل مجموعة العبارات التي كان لها أكبر تكرار

  :اتجاه هي  15یقیس هذا الاختبار  :مجالات قیاس الاختبار  -

  مجال الأسرة : المجال الأول ) 1

  14،29،44،59(الاتجاه نحو الام ، یضم البنود (. 

  1،16،31،46( الاتجاه نحو الأب ، یضم البنود (.  

  12،27،42،57( الاتجاه نحو وحدة الأسرة ، یضم البنود (.  

  مجال الجنس : المجال الثاني ) 2

  10،25،40،55( الاتجاه نحو المرأة ، یضم البنود (.  

   11،26،41،56( الاتجاه نحو العلاقات الجنسیة، یضم البنود (. 
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  مجال العلاقات الاجتماعیة : المجال الثالث ) 3

 8،23،38،53( و الأصدقاء ، یضم البنود الاتجاه نح (.   

  6،21،36،51( الاتجاه نحو روساء العمل و المدرسة ، یضم البنود (.  

  4،19،34،48( الاتجاه نحو المؤسسة ، یضم البنود (.  

   13،28،43،58( الاتجاه نحو زملاء العملة، یضم  البنود (. 

  مجال أفكار المرء عن ذاته : المجال الرابع ) 4

 7،22،37،52( تجاه نحو الخوف ، یضم البنود الا (.  

  15،30،45،60( الاتجاه نحو مشاعر الذنب ، یضم البنود (.  

  2،17،32،47( الاتجاه نحو القدرات الذاتیة ، یضم البنود (.  

  9،24،39،54( الاتجاه نحو الماضي ، یضم البنود (.  

   5،20،35،50( الاتجاه نحو المستقبل، یضم البنود (.  

 3،18،33،49( تجاه نحو الأهداف الا  (. 

یتم تصنیف العبارات التي تتصل بكل اتجاه ثم توضع الدرجات المقابلة  :تقدیر الاستجابات  -

  :لدرجة الاضطراب في كل مجال 

  للاضطرابات المعتدلة ، لصراع انفعالي الذي یبدوا أن الفرد : درجة واحدة

   .یستطیع مواجهته بنفسه

  ب الشدید ، للصراعات الانفعالیة المتصلة بالمجال للاضطرا :درجتان.  

 لایوجد أي اضطراب انفعالي له دلالة في مجال ما :  صفر.  

 X    :لاجابة غیر موجودة أو غیر معروفة لعدم كفایة الأدلة.  

  :  مقیاس الاستقرار النفسي  - ب

لتعرف على هي أداة تقیس مستوى الاستقرار النفسي عن طریق ا: التعریف بالمقیاس  -1

مستویات الاستقرار النفسي الموجودة عند المدمنین على المخدرات ، لقد اعتمد الباحث على 

تنطبق ( فقرة و المقیاس محدد بخمس بدائل  29تبني الأداة التي أعدتها الخرجي المؤلف من 

) ي أبدا علیا دائما ، تنطبق علي غالبا ، تنطبق علیا أحیانا ، تنطبق علي نادرا ، لا تنطبق عل
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للفقرات )  1،2،3،4،5( للفقرات الایجابیة و الدرجات )  1،2،3،4،5( و أعطیت الدرجات 

   :  تمثلت درجة  الإستقرار النفسي بمستویات منها ، حیثالسالبة 

  یبین مستویات الاستقرار النفسي) :  1( الجدول 

  مستوى الاستقرار النفسي  الدرجة

  تحت المتوسط  50-10

  متوسط  70-50

  فوق المتوسط  90-70

  :الخصائص السیكومتریة  -2

قام الباحث بعرض المقیاس على مجموعة من المتخصصین في التربیة و علم  :الصدق  -

  النفس لاستخراج الصدق الظاهري لاصدار حكمهم على صیاغة الفقرات و صلاحیاتها وقد 

هم حصلت فقرات المقیاس من أراء الخبراء ، في ضوء ملاحظات)  % 80( اعتمد نسبة اتفاق 

  )   23( ، )  10( بالاجماع على اتفاق الخبراء مع تعدیل الصیاغة لفقرتین هما فقرة 

، )  ( test – retestتم التحقق من ثبات المقیاس باستخدام طریقة اعادة التطبیق  :الثبات  -

النتائج  بوجود  التي تعد من الأسالیب المهمة لحساب الثبات اذ تعطینا معلومات عن استقرار

وهو ) 0,78( فاصل زمني بین التطبیقین ، وباستخدام معامل الارتباط ، حیث وجد مقداره 

    .معامل ثبات عالي و بذلك أصبح المقیاس جاهزا للتطبیق النهائي

  :صعوبات الدراسة  -3

اد كل دراسة علمیة تواجه صعوبات ، حیث هناك العدید من المشاكل التي واجهتني أثناء اعد

  :موضوع البحث نذكر منها 

  عدم توفر أفراد العینة لعدم التصریح بهم.  

 صعوبة القبول في المؤسسة الاستشفائیة بتیارت للتربص.   

  صعوبة في تطبیق اجراءات الدراسة بسبب الفترة الزمنیة القصیرة التي منحت لي

    .مما جعلني أطبقها في یوم واحد

 لجمل نظرا لعدم فهم العباراتصعوبة تطبیق اختبار ساكس لتكملة ا . 
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  عرض و تحلیل ومناقشة النتائج    : الفصل السادس  

 

I-  عرض حالات الدراسة 

 تقدیم الحالة الأولى  

 سیر المقابلات مع الحالة الأولى 

 عرض محتوى الحالة الأولى 

 نتائج إختبار ساكس  لتكملة الجمل 

 نتائج مقیاس الإستقرار النفسي 

تفسیر الحالة الأولى  تحلیل و  

 تقدیم الحالة الثانیة 

 سیر المقابلات مع الحالة الثانیة 

 عرض محتوى الحالة الثانیة 

 نتائج إختبار ساكس  لتكملة الجمل 

 نتائج مقیاس الإستقرار النفسي 

 تحلیل و تفسیر الحالة الثانیة  

II-  مناقشة نتائج الدراسة  

الأولى   ةمناقشة الفرضی  

الثانیة    ةشة الفرضیمناق  

 مناقشة الفرضیة الثالثة 

 الإستنتاج العام 
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  :تمهید 

المنهجیة حول موضوع الدراسة في الفصل السابق ، سنتطرق في  الإجراءاتمن خلال عرض 

هذا الفصل الى عرض و تحلیل النتائج للحالات الثلاثة ، حیث لكل حالة استنتاج خاص بها 

   . دراسة وصولا الى خلاصة عامة للتعرف على النتائج المتوصل الیهاثم مناقشة فرضیات ال
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  :حالات الدراسة  عرض -1

  :للحالة الأولى الشخصیة  بیانات ال تقدیم  -1-1

  محمد    :الاسم 

  سنة   28  :السن 

  أولى متوسط    :المستوى الدراسي 

  بطال      :المهنة 

  متوسطة    :قتصادیة الحالة الاجتماعیة أو الا

  أعزب     :الحالة العائلیة أو المدنیة 

  ذكور و أنثى  3     :عدد الاخوة 

  الثالث     :الترتیب في العائلة 

  سنة  11    :مدة الادمان 

  كل أنواع المخدرات     :نوع المخدر 

  :وصف الحالة  -

  سطحي  كانصعب وعمیق بعض الاحیان     :الاتصال 

  مة  وبسیطة سلی    :اللغة 

  متغیرة  احیانا  فیها حزن  و احیانا تعاسة و یأس    :الملامح 

  متقلب تارة یبتسم وتارة یصمت     :المزاج 

  ایجابي ومتفاءل     :العاطفة 

  اللباس  مناسب و مرتب و نظیف    :المظهر العام 

  مشوش التفكیر    :التفكیر 
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  سلیمة    :القدرات العقلیة 

  ینسى كثیرا     :ر الذاكرة و التذك

  ادراكه سلیم أما ذكائه  متوسط    :الادراك و الذكاء 

  هادئ  جدا ویلاحظ  بتمعن     :الحالة الانفعالیة 

  :سیر المقابلات للحالة الأولى   -1-2

بمستشفى الأمراض العقلیة  11على الساعة  19/03/2024یوم الثلاثاء  :المقابلة الأولى 

      ت الخارجیة ، كان أول لقاء للتعارف مع المفحوص لكسب ثقته بالتحدید بمكتب الفحوصا

       و شرح وتوضیح إجراءات المقابلات ، في الأول كان مترددا لكن عند التحدث معه  ارتاح 

و توافق معي بالاجابة على مجموعة من الأسئلة المطروحة لجمع المعلومات بقدر ممكن عن 

   . دة ساعةالمفحوص ، حیث دامت الجلسة  لم

  بمكتب الفحوصات الخارجیة  11على الساعة  20/03/2024یوم الأربعاء  :المقابلة الثانیة 

تم تطبیق اختبار ساكس لتكملة الجمل بعد موافقته لكن المفحوص وجد صعوبة في فهم 

العبارات ، فقد أجاب على الاختبار بعد شرحه له مما تبین علیه التعب و هذا ما جعلني أوقف 

   . جلسة واكمالها في الیوم التالي ، حیث دامت الجلسة لمدة ساعة ونصفال

  بمكتب الفحوصات الخارجیة  1على الساعة  21/03/2024یوم الخمیس  :المقابلة الثالثة 

تم تكمیل اختبار ساكس مع المفحوص ثم تطبیق مقیاس الاستقرار النفسي الذي كان مفهوما 

لجلسة لمدة ساعة مع اختتامها بتمنیاتي للمفحوص بنجاحه ولم یؤخذ معنا وقت ، حیث دامت ا

   . في الاقلاع على المخدر

  : عرض محتوى الحالة الأولى  - 1-3

  سنة ، مستواه الدراسي أولى متوسط ، بطال ، هادئ جدا  28شاب م أعزب یبلغ من العمر 

  كسال ، لیفوطرین مدمن على كل أنواع المخدرات منها لارطال ، باركادین ، ترامادول ، طرو 

 –حبوب السعادة ، هیروین ، حیث دخل الى مركز الادمان للأمراض العقلیة فرانس فانون 

) over dose( بعد وقوع المفحوص بجرعة زائدة  2023لیوم واحد بالعام الماضي  –البلیدة 
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الذي وصل به الى الموت فأراد التوقف عن المخدرات و عند دخوله الى المستشفى و بدأ 

   . الأطباء و الأخصائین بالاجراءات و القواعد اللازمة ، هرب من المستشفى

الذي كان من نوع الصاروخ مع بعض الرفقة  2014كانت بدایة الادمان على المخدرات سنة 

للهروب من المشاكل العائلیة خاصة عند خروج الأم للعمل وسماع العائلة یتحدثون عنها بالسوء  

للسهر و المرح بعید عن هذه المشاكل ونسیانها وبعض الأحیان یغضب  لم یعجبه الأمر فیخرج

   . و یكسر كل مافي البیت ولم ینتهي هنا

ما جعله ینغمس  في عالم المخدرات أكثر فأكثر الأب الذي تخلى عنهم بذهابه الى فرنسا 

 وتركهم في حالة مزریة ، یوم بعد یوم أصبح الحالة مدمن حیث بدأت تظهر علیه أعراض

عضویة و نفسیة كقرح في المعدة و قلق واضطراب في النوم ونقصان في الوزن و أحیانا 

ارتجاف ، صرح أن أول تجربة له للمخدرات الاحساس بالسعادة عند صحوته تبدأ الأفكار 

السوداویة في رأسه كالانتحار ، جمیع الناس یكرهونه و الخوف من السجن و الموت في أي 

وأنهم متدنیین " نكره اللقب تاعي " ة والده تستهزأ بهم وبأمه في قوله وقت و أنه فاشل وعائل

البیت ما دفعه الى  سرقةات بأي وسیلة كانت فبدأ ببینهم و في المجتمع ، فیرجع لتناول المخدر 

تأنیب الضمیر لبیع أجمل سترة عند والده فشرع بتقطیع جسده ووجهه كونه غیر صالح لعائلته 

   .المخدرات وهكذا كان یتعایش مع

یعیش الحالة مع والدیه التي تدعمه كثیرا لتوقف المخدرات ما جعله لم یعد یقیم علاقات كما في 

   .السابق كونه لاتهمه نظرة الآخرین بل نظرة أسرته له

       حالیا یتناول كل أنواع المهلوسات مع أعراض عضویة مصاحبة كآلام في الكلى و المعدة 

تحاریة و عدوانیة اتجاه نفسه ، خاصة بعد الكلام الذي یسمعه من الناس و اكتئاب مع أفكار ان

ینظر الى نفسه باحتقار و كره فأذى نفسه للمرة الثانیة ولكن هذه المرة بالة حادة بعد تلقیه  لذا

خبر للفتاة التي أحبها تركته من اجل عدم التوقف عن المخدرات فنظرته للأخر الخوف من 

   . في الحیاة خاصة أمهمغادرة الذین یحبهم 

      بعد كل هذه الأحداث مزال المفحوص متفائلا بالمستقبل بالتوقف عن المخدرات لأنه مضر

و لا یتمناه لأحد و الزواج و الاستقرار في بیته ، بالرغم من العلاجات و الأدویة التي لم تجدي 

   . نفعا حسبه  الا أنه یزید غوصه في عالم الادمان على المخدرات
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  :نتائج تطبیق اختبار ساكس لتكملة الجمل  -1-4

  نتائج اختبار ساكس لتكملة الجمل :  2الجدول رقم 

  ا منع  ا مع  ا ش  الدرجات  العبارات  الاتجاهات  الحالة

  المجال الأسري

     X  2- 1- 1-1  59- 44- 29- 14  الأم

      X  2- 1- 0-2  46- 31-16-1  الأب

      X  2- 0- 2-1  57- 42- 27- 12  وحدة الأسرة 

لمجال ا

  الجنسي

      X  2- 2- 2-1  55- 40- 25- 10  المرأة 

      X  2- 0- 2-1  56- 41- 26- 11  العلاقات الجنسیة

المجال 

  الاجتماعي

      X  1- 1- 2-1  53- 38-23-8  الأصدقاء 

      X  2- 1- 1-2  51- 36-21-6  رؤساء العمل 

    x    1- 1- 1-1  48- 34-19-4  المرؤوسین

      X  1- 2- 2-1  58- 43- 28- 13  زملاء العمل 

  ال الذاتيالمج

      X  1- 2- 2-2  52- 37-22-7  الخوف 

      X  2- 2- 2-2  60- 45- 30- 15  الشعور بالذنب 

      X  2- 1- 1-2  47- 32-17-2  الذات 

      X  2- 2- 0-1  54- 39-24-9  الماضي

      X  2- 1- 2-2  50- 35-20-5  المستقبل

    X    1- 1- 1-1  49- 33-18-3  الأهداف 

  :تحلیل الاستجابات 

ین أن الحالة تعاني من اضطراب شدید على جمیع الاتجاهات، حیث من خلال نتائج الجدول تب

تحصل على درجات سلبیة في المجال الأسري مما یدل على وجود صراعات انفعالیة خاصة 

مع الأم التي لم تهتم به في الطفولة  ولم یحقق لها أحلامها بالنجاح في الحیاة بالعمل نیابة 

الحاجة و هذا ما ذكر في أقواله و الأسرة المفككة الغیر عنها أما الأب الذي تخلى عنهم  وقت 

المتوازنة  بتقلب الأدوار  في البیت أما في المجال الجنسي كرهه للبنات لعدم إعطائه ما 

      یستحق من تكوین أسرة أما المجال الاجتماعي عدم توافقه الاجتماعي لاحتقار عائلة الأب 

رات و في الأخیر المجال الذاتي الذي كان لدیه خوف و كلام الناس القاسي كونه مدمن مخد

من المستقبل و الماضي المؤلم بسبب المشاكل وعداوة اتجاه الذات والشعور بالذنب هذا ما 



  تائجعرض و تحلیل ومناقشة الن                   :                الفصل السادس  
 

 
- 81 - 

 

جعله في إیذائها باستمرار و تناول المخدرات الا الأهداف في المجال الذاتي و المرؤوسین في 

الى عدم وجود اضطراب ما یبین انه مزال الذي كان معتدل أي یدل  المجال الاجتماعي 

    . متفائلا في تحقیق أهدافه و یكون نفسه لمساعدة أهله

  :نتائج تطبیق مقیاس الاستقرار النفسي  -1-5

  نتائج مقیاس الاستقرار النفسي:  3الجدول رقم 

  لاتنطبق علي  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما  البدائل

  1  2  3  4  5  الدرجات

  9  1  3  3  5  +عدد الفقرات

  2  0  1  0  5  -عدد الفقرات

  75  النتیجة

  15  المتوسط الحسابي

  تحت المتوسط  المستوى

  

  :الحالة الأولى  مناقشةتحلیل و  -1-6

بعد القیام بالمقابلة التي تمت مع الحالة و الملاحظة العیادیة من ایماءات و سلوكات 

مل ، یعاني الحالة من المفحوص و بعد الحصول على نتائج اختبار ساكس  لتكملة الج

اضطرابات شدیدة على مستوى تقدیر الذات  في كل الاتجاهات منها الاتجاه الأسري بسبب 

نكره " المشاكل الأسریة  ،كما أن الاتجاه الجنسي یعبرعن علاقات غیر ناجحة في قوله 

ي قوله عن رؤیته للمجتمع بصورة سیئة ف ، أما الاتجاه الاجتماعي فعبر"الشیرات قاع خدعات 

، في ما یخص الاتجاه الذاتي الخوف ومشاعر الذنب من " یكرهوني قاع الناس مغیر ماما " 

،و هذا ما تم "نخاف من الموت ، نشوف دارنا توالا نضرب روحي " المستقبل بإیذاء ذاته 

ملاحظته من خلال تشوهاته الجسمیة و ملامح الحزن و الاكتئاب  في وجهه و ما یصاحبه 

ضویة بسبب تأثیر كل أنواع المخدرات التي یتناولها و الهدوء و الصمت الذي من أعراض ع

لازم ناكل الدواء كي نصحا نحس روحي " یزاوله عن الأفكار الانتحاریة التي تراوده في قوله 

، كذلك بعد الحصول على نتائج المقیاس الاستقرار النفسي الذي كان متوسطه الحسابي "فاشل 
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تحت المتوسط مما یبین  أن لدیه لااستقرار النفسي و هذا ما تم  درجة  ،أي 15یساوي 

ملاحظته من خلال ارتجاف الیدین و ارتعاش على كامل الجسم التي لم تفارقه عند التحدث 

فیك " عن  الخوف من التخلي أو الابتعاد عن الذین یحبونه  و المشاكل الأسریة   في قوله 

  .تي لم توفر له الأماني الماضي الدعوة الشر تاع والدیك ف

  :البیانات الشخصیة للحالة الثانیة تقدیم   -2-1

  أسامة    :الاسم 

  سنة   27  :السن 

  الثالثة ثانوي   :المستوى الدراسي 

  حلاق    :المهنة 

  متوسطة    :الحالة الاجتماعیة أو الاقتصادیة 

  أعزب    :الحالة العائلیة أو المدنیة 

  أنثى   3وذكور  3   :عدد الاخوة 

  الرابع     :الترتیب في العائلة 

  سنوات  7   :مدة الادمان 

  :وصف الحالة  -

  سهل وبعض الأحیان غیر مفهوم    :الاتصال 

  بسیطة  سلیمة  و   :اللغة 

  متغیرة  فیها توتر و قلق وبعض خطوط الاكتئاب    :الملامح 

  ثابت     :المزاج 

  مشاعر الخوف     :العاطفة 

  اللباس بسیط مرتب و نظیف    :لعام المظهر ا
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  أفكاره غیر مرتبة     :التفكیر 

  سلیمة    :القدرات العقلیة 

  ممتازة     :الذاكرة و التذكر 

  إدراكه سلیم أما ذكائه  عالي    :الادراك و الذكاء 

  كثیر الحركة    :الحالة الانفعالیة 

  :سیر المقابلات للحالة الثانیة  -2-2

بمستشفى الأمراض العقلیة  1على الساعة  19/03/2024یوم الثلاثاء  :لى المقابلة الأو 

       بالتحدید بمكتب الفحوصات الخارجیة ، كان أول لقاء للتعارف مع المفحوص لكسب ثقته 

و شرح وتوضیح إجراءات المقابلات ، كان متفاهما و متعاونا بالإجابة على مجموعة من 

مات بقدر ممكن عن المفحوص التي كانت أفكاره غیر مرتبة الأسئلة المطروحة لجمع المعلو 

   .،مع كثرة الحركات  وهذا ما جعلني أجد صعوبة في جمعها ،حیث دامت الجلسة  لمدة  ساعة

بمكتب الفحوصات الخارجیة تم  1على الساعة  20/03/2024یوم الأربعاء  :المقابلة الثانیة 

قة المفحوص ، أجاب على الاختبار بعد شرحه تطبیق اختبار ساكس لتكملة الجمل بعد مواف

   .للتعلیمة، حیث دامت الجلسة لمدة ساعة

بمكتب الفحوصات الخارجیة تم   2على الساعة  21/03/2024یوم الخمیس  : المقابلة الثالثة

تطبیق مقیاس الاستقرار النفسي الذي كان مفهوما بالنسبة له ، لم یؤخذ معنا وقت ، حیث 

  .ة نصف ساعة مع اختتامها بتمنیاتي للمفحوص  بتحقیق أمنیاتهدامت الجلسة لمد

  :عرض محتوى الحالة الثانیة  -2-3

  سنة ، مستواه الدراسي ثالثة ثانوي ، حلاق ، كثیر الحركة 27شاب أ أعزب یبلغ من العمر   -

  مدمن على المخدرات من نوع الصاروخ ، لم یتلقى أي علاج في المستشفى ، الأب متوفي 

   . م موجودةالأ
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مدمن  2012، حیث كان في البدایة سنة  2018كانت بدایة الادمان على المخدرات سنة  -

كحول كانت أول تجربة له للمخدر مع الأصدقاء بعد عرضه علیه عدة مرات ، ثم شیئا فشیئا 

   .تعود علیه و أصبح مدمنا علیها

ته خاصة بعد وفاة والده بقوله لولا ماجعله ینغمس في عالم المخدرات الفراغ الموجود في حیا -

   .الفراغ لا أتناولها بالرغم من خلوه من المشاكل الأسریة ، مع الوقت أصبح  المفحوص لدیه

أعراض عضویة و نفسیة كحرقة في المعدة و یعاني من اكتئاب و اضطراب في النوم مع العلم 

لانتباه ،حیث كانت أول أنه في الطفولة كان لدیه اضطراب فرط النشاط الحركي و نقص ا

تجربة له للمخدر الاحساس باللوم على نفسه و على المجتمع و الصحبة السیئة التي أدخلته 

الى عالم المخدرات فعند تناولها یحب الحیاة و یمرح ویفرح مع الجمیع ویحس بأن لدیه 

ولا في شخصیة ، أما عند صحوته تصبح لدیه أفكار اكتئابیة لابتعاده عن االله و غیر مسؤ 

البیت كما یجب ومشاعر الكره والندم على مرافقة أصدقائه وهكذا یتعایش المفحوص مع 

  .المخدرات 

یعیش الحالة مع عائلته البسیطة التي لا تعلم حتى الآن أنه یتناول المخدرات  بالرغم من  -

لعدة أیام في تساؤل الأم دائما عن تصرفاته الغیر الطبیعیة ، أحیانا یغلق على نفسه في الغرفة 

، و أحیانا یعم البیت فرحا وضحكا و التكلم عن " كي نهبط لدار نحس روحي في حبس " قوله 

أفكاره التي تكون مشوهة وبدون حیاء و بكاء دون سبب ، مما جعله یترك أصدقائه لكن بعد 

   .فوات الأوان و یرى أن نظرة الآخرین له متعجبة مدمن مخدرات وفي نفس الوقت یصلي

الیا تزایدت جرعات المخدر للحالة و أصبح لا یستغني علیها فعلیا  مع أعراض مصاحبة ح -

كألام في الرأس وفي الكلى الیمنى مع الاحساس بالندم الشدید على مافاته و تقصیر في دینه و 

الابتعاد عن االله و غیر مسؤول كما أراد  و السلوكات الغیر المستحبة التي أنقصته من قدر 

أنه حتى في غیابه مع أفكار كره و احتقار اتجاه الأصدقاء ، حیث ینظر الى نفسه نفسه و ش

أن لدیه نقص كثیرا مع لوم نفسه على كل دقیقة وثانیة اتبع فیه هواه و له دور في الحیاة ، أما 

رؤیته للناس أحسن منه من الناحیة الخلقیة خاصة عند جلوسه مع أصحاب الدین ونظرته 

   .لم یتحقق ما أرادته أن یكون المفحوصللاخر الأم التي 
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بعد كل هذه الأحداث مزال المفحوص متفائلا بالابتعاد عن المخدرات لأنه مدمر للحیاة فلا  -

یحبه حتى لعدوه ، بالأمل في المستقبل أن یكون أسرة وبیت و مسؤولا على أهله بعد أبیه 

  ." سلفي"المتوفي كون ذات یوم متدین أي 

  :ق اختبار ساكس  لتكملة الجمل نتائج تطبی -2-4

  نتائج اختبار ساكس لتكملة الجمل:  4الجدول رقم 

  ا منع  ا مع  ا ش  الدرجات  العبارات  الاتجاهات  الحالة

  المجال الأسري

    X   2- 0- 1-1  59- 44- 29- 14  الأم

    X    1- 1- 0-0  46- 31-16-1  الأب

    X    2- 0- 1-1  57- 42- 27- 12  وحدة الأسرة 

المجال 

  الجنسي

      X  0- 2- 2-1  55- 40- 25- 10  رأة الم

    X    0- 0- 1-1  56- 41- 26- 11  العلاقات الجنسیة

المجال 

  الاجتماعي

      X  2- 1- 1-1  53- 38-23-8  الأصدقاء 

    X    0- 1- 0-1  51- 36-21-6  رؤساء العمل 

    X    0- 1- 1-1  48- 34-19-4  المرؤوسین

    X    0- 1- 0-0  58- 43- 28- 13  زملاء العمل 

  المجال الذاتي

      X  2- 2- 2-0  52- 37-22-7  الخوف 

      X  1- 1- 2-1  60- 45- 30- 15  الشعور بالذنب 

    X    0- 1- 1-1  47- 32-17-2  الذات 

    X    0- 2- 0-1  54- 39-24-9  الماضي

      X  2- 1- 1-2  50- 35-20-5  المستقبل

    X    0- 1- 1-1  49- 33-18-3  الأهداف 
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  : تحلیل الاستجابات -

الة یعاني من اضطراب شدید على بعض الاتجاهات بترك من خلال نتائج الجدول تبین أن الح

الجمل دون تكملتها ،مما یشیر الى صراعات انفعالیة أو كشف المفحوص عن أشیاء كثیرة عنه  

حیث تحصل على درجات سلبیة في كل من الاتجاه الجنسي عن المرأة مما یدل أنه لایحب 

لأصدقاء وهذا لاحتقاره وكرهه بسبب اعن النساء كونهم منحرفات ، في الاتجاه الاجتماعي 

صحبته لهم ، في الاتجاه الذاتي الخوف من عدم توقف الادمان على المخدرات و الشعور 

بالذنب بلوم نفسه على تناوله المخدر وعدم تحمل المسؤولیة عن أهله ، أما مستقبله غیر 

ود صراعات انفعالیة واضح بالنسبة له ،وتحصل على درجات ایجابیة  معتدلة مما یشیر الى وج

یستطیع مواجهتها  في كل من  الاتجاه الأسري بحبه لأمه و محاولة الفوز بحبها  وعلاقاته 

         الزوجیة كونها انجاز في حیاته مع توافقه الاجتماعي أما من ناحیة الذات التمسك بدینه

یلة ولو لم یكبر و عائلته و تخطي الصعوبات في الحیاة و ماضیه كالطفولة التي یراها جم

  . حینها بتمنیاته أن یحقق أهدافه بالرجوع الى االله

  :نتائج تطبیق مقیاس الاستقرار النفسي  -2-5

  نتائج مقیاس الاستقرار النفسي:  5الجدول رقم 

  لاتنطبق علي  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما  البدائل

  1  2  3  4  5  الدرجات

  0  5  4  7  5  +عدد الفقرات

  1  2  1  3  1  -عدد الفقرات

  98  النتیجة  

  19,6  المتوسط الحسابي

  تحت المتوسط  المستوى 

  

الشخصة الذي یدفع الى عدم تقدیر الذات ، درایة زعاف سمیة واخرون بوجود فروق في 

  .مستوى تقدیر الذات بین المدمنین على المخدرات و غیر المدمنین
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  :الحالة الثانیة  مناقشةتحلیل و  -2-6

من ایماءات و سلوكات  عیادیةملاحظة المقابلة التي تمت مع الحالة و البعد القیام بال

المفحوص وبعد الحصول على نتائج اختبار ساكس لتكملة الجمل ، یعاني الحالة من 

قاع " اضطرابات شدیدة على مستوى تقدیر الذات في كل من الاتجاه الجنسي للمرأة في قوله 

و الاتجاه  الذتي من " صحابي هما سبابي " ي للأصدقاء و الاتجاه الاجتماع" النساء منحرفات 

" نخاف منحبسش من الدواء ، منیش مسؤول " الخوف و الشعور بالذنب و المستقبل  في قوله 

و هذا ما تم ملاحظته من خلال الارتباك عند التحدث عن النساء بصفة عامة و الندم الشدید 

مازلت ناقص من " الله للتقصیر عن دینه و لوم نفسه عن صحبته للأصدقاء و الخوف من ا

مع ملامح الحزن و الاحساس بالذنب اتجاه أسرته للتخلي عن المسؤولیة وعدم " جیهت ربي 

التوقف عن المخدرات مستقبلا واضطرابات معتدلة في كل من الاتجاه الأسري للأم و الأب 

" لزملاء ورؤساء العمل في قوله ، في الاتجاه الاجتماعي ل"نبغیها ماما " ووحدة الأسرة في قوله 

،في الاتجاه الذاتي من ناحیة الذات و الماضي و الأهداف في قوله " نقادر الخدامة وقادروني 

         هذا ما تم ملاحظته من خلال التبسم عند التحدث على الأسرة" عندي دور في الحیاة " 

لصلاة مع  حركات الفرح كونه و توازنه بصحبته عن أصدقائه المتدینین و مشاعر الحب عن ا

وعزیمته على أن یكون متدینا مستقبلا " كنت محبوب و أنا صغیر " كان محبوبا في طفولته 

، كذلك بعد الحصول على نتائج مقیاس الاستقرار النفسي الذي " باغي نكون سلفي " في قوله 

لدیه اللاستقرار درجة حسب مستویاته تحت المتوسط مما یدل أن  19,6كان متوسطه الحسابي 

دائما نقول " النفسي وهذا ما تم ملاحظته عینیه الممتلئة بالدموع بعدم الفوز برضا أمه في قوله 

      لتقرب من االله وتكوین عائلة یستقر معها و توقفه عن المخدرات ل" لماما رضاي علیا برك 

  . و الاحساس بالأمان

  :مناقشة الفرضیات  -3

كان مفادها یعاني المدمن الراشد على المخدرات من الاضطرابات التي  :الفرضیة العامة 

الشخصیة وهذا ما أكدته عدة نظریات منها النظریة المعرفیة لأرون بیك أن الأفكار التي تدور 

في ذهن الأشخاص و التي بدورها تحدد سلوكیاتهم و بالتالي شخصیاتهم ، حیث كلما كانت 

متكیفة دلت على واحدة من اضطرابات الشخصیة ویكون  هذه الأفكار غریبة و متطرفة أو غیر
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النوع وفقا لنمط التفكیر و المعارف التي یتشبع بها الفرد ،و اتفقت مع عدة دراسات منها دراسة 

سون و برادي بأن الاضطرابات الشخصیة تظهر بصفة عامة في الأشخاص مدمني الكوكایین 

        % 58شخصیة لدى المتعاطین بنسبة و دراسة ایدجر و اخرین على وجود اضطرابات ال

و دراسة تنكلینبرج أن المدمن على المخدرات یتسم باضطرابات في الشخصیة و دراسة جیمس 

و تومي الذي توصل الى وجود اضطرابات الشخصیة قبل و بعد الادمان و دراسة عسكر 

سكرات و دراسة بوجود علاقة ارتباطیة بین اضطرابات الشخصیة و تعاطي المخدرات و الم

فاروق عبد السلام أن المدمنین یعانون من اضطرابات في الشخصیة مع النظرة السلبیة للذات 

 . و المستقبل بسبب تراكم المشكلات الاجتماعیة و النفسیة نتیجة الادمان

التي كان مفادها یعاني المدمن الراشد على المخدرات من تقدیر ذات :  الفرضیة الجزئیة الأولى

ض وهذا ما تبین من نتائج اختبار ساكس لتكملة الجمل بعد تطبیقه أن الحالتین یعانون منخف

من اضطراب شدید على مستوى تقدیر الذات ، هذا ما أكدته نظریة ماسلوا المتمثلة في أن 

الحاجة الغیر مشبعة للحب ستحرمنا من تطویر الشعور بتقدیر الذات و تقدیر الذات المنخفض 

مال ووظائف عادیة ، عدم تحقیقها تسقط الذات في السلوك الشاذ ، هذا راجع یجعلنا نقبل أع

لأسباب عدم الاشباع العاطفي في الأسرة ، و توافقت مع دراسة كارین أن المدمنین على 

المخدرات یعانون بدرجة كبیرة من انخفاض في تقدیر الذات ، دراسة رباب عبد الفتاح أن 

ذات مشوهة و هشة تعوق الفرد لاقامة علاقات صحیحة مع التعاطي یؤدي بالفرد الى خلق 

الأخرین مع الشعور الدائم بالرفض و النبذ و بالتالي یؤدي الى عدم التوافق النفسي ، دراسة 

   .مختاري سهام و اخرون بأن الادمان على المخدرات دور في ظهور بعض الاضطرابات

ي  المدمن الراشد على المخدرات من التي كان مفادها یعان :الفرضیة الجزئیة الثانیة 

اللاستقرار النفسي و هذا ما تبین من نتائج الاستقرار النفسي بعد تطبیقه أن الحالتین تحصلت 

على مستوى تحت المتوسط و بالتالي یعانون من اللاستقرار النفسي ، هذا ما أكدته النظریة 

في الشخصیة و طبقا لهذه النظریة الوجودیة أن الشخص المستقر نفسیا هو الذي یتمتع بتكامل 

فان تفكك التكامل ینجم عن صراع الذات واستنادا علیها فان الاستقرار النفسي یكون في حریته 

توافقت مع و في اختیار القیم الدینیة ، هذا راجع لأسباب العوامل او الظروف الاجتماعیة ، و 

نون من عدم الاستقرار النفسي دراسة بیرزین و روزأنجلش أن المدمنین على المخدرات یعا
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و دراسة فهدي وجود تأثیر سلبي للادمان على  %40بسبب المشكلات الانفعالیة بنسبة 

        الاستقرار الأسري و دراسة الحرملي الادمان تسبب لهم أثارا اقتصادیة كالفصل من العمل

و اثارا نفسة كالأمراض و أثارا صحیة كالأمراض المختلفة و أثارا  اجتماعیة كالتفكك الاسري 

   . العقلیة

  :بما أن الفرضیة العامة تحققت  -

 یعاني المدمن الراشد على المخدرات من اضطرابات شخصیة.   

  :فان الفرضیات الجزئیة قد تحققتا  -

 یعاني المدمن الراشد على المخدرات من تقدیر ذات منخفض.  

 فسي یعاني المدمن الراشد على المخدرات من اللاستقرار الن.  
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  : الاستنتاج العام 

كان الهدف من الدراسة هو البحث عن الاضطرابات الشخصیة لدى الراشد المدمن على 

الذي یعتبر عرضا لعدم التوافق العام للشخصیة كما أن هذه الشخصیة تجد في المواد  المخدرات

والبحث عن أن الراشد المدمن المخدرة مخرجا أو سبیلا لتغییر وتعدیل الحالة النفسیة للراشد، 

وطبقا لأدبیات البحث  على المخدرات یعاني من تقدیر ذات منخفض واللاستقرار النفسي ، لهذا

بمستشفى الأمراض العقلیة حمداني ) حالتین  2( و الدراسة المیدانیة على عینة متكونة من 

لة النصف الموجهة عدة بتیارت ، الذي تم اختیارها بطریقة قصدیة وتمت من خلال المقاب

وتطبیق اختبار ساكس لتكملة الجمل للحالة الأولى الذي یعاني من اضطراب شدید على كل 

الاتجاهات الأربعة منها الاتجاه الأسري و الاتجاه الجنسي والاتجاه الاجتماعي و الاتجاه الذاتي  

أما الحالة الثانیة الحالة لها صراعات انفعالیة ،  ه تبین أنماعدا المرؤوسین و الأهداف فان

یعاني من اضطراب شدید في الاتجاه الجنسي للمرأة و الاتجاه الاجتماعي للأصدقاء و الاتجاه 

الذاتي للخوف و الشعور بالذنب و المستقبل و اضطرابات معتدلة في الاتجاه الأسري والاتجاه 

لعمل و الاتجاه الجنسي في العلاقات الجنسیة أما الاتجاه الاجتماعي للمرؤوسین وزملاء ا

الحالة لها صراعات انفعالیة یستطیع مواجهتها  ه تبین أنالذاتي للذت و الماضي و الأهداف فان

على  كل من الحالة الأولى و الثانیة ، كذلك تطبیق مقیاس الاستقرار النفسي  حیث تحصلا

تالي اتفقا كلا وبال ،من اللاستقرار النفسي الحالتین یعانون ه تبین أنمستوى تحت المتوسط فان

الحالتین بمعاناتهم من اللاستقرار النفسي ، أما في مایخص نتائج اختبار ساكس لتكملة الجمل 

اختلفوا في الاتجاهات الأربعة ، حیث أن الحالة الأولى كان لدیها اضطراب شدید في كل 

ات المجالات أما الحالة الثانیة كان في بعض الاتجاهات لدیه اضطراب شدید و الاتجاه

تم الوصول الى  تین و علیهبعد الدراسة المعمقة لنتائج الحال الأخرى كان اضطراب معتدل،

  : مایلي

  .یعاني المدمن الراشد على المخدرات من اضطرابات شخصیة  -

   .یعاني المدمن الراشد على المخدرات من تقدیر ذات منخفض -

   .فسيیعاني المدمن الراشد على المخدرات من اللاستقرار الن -



 التوصیات 
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  توفیر مراكز الادمان للعلاج من المخدرات  

  توعیة الشباب الجزائري بمخاطر الادمان على المخدرات في كل المؤسسات

  خاصة التربویة 

  التصدي لانتشار ظاهرة المخدرات عن طریق وضع قوانین صارمة لتجارها و

  مستهلكیها 

 لى المخدرات توفیر فرص عمل للشباب لتغطیة الفراغ الموجود للهروب ا  

  توعیة الأسر على مراقبة أبنائهم بأعمالهم و نشاطاتهم الیومیة  

  غرس الأخلاق الحمیدة بنفوس الشباب عن طریق المواعظ في المساجد  

  تعلیم أبنائنا بمواجهة الصعوبات و التحدیات مهما كان نوعها  
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لذي هو من المواضیع ن موضوع دراستنا حول المدمنین على المخدرات ایمكن القول أخیرا أ

        الهامة التي تشغل المجتمع حالیا ، حیث تعتبر من أخطر الظواهر التي یواجهها الفرد 

و مجتمعنا معا ، وعلیه  نتیجة هذه المخدرات تجعل الفرد یعاني من اضطرابات في 

الشخصیة على مستوى الذات و استقرار النفس وبالتالي أصبحت  تهدد حیاة الأسر من 

فال و مراهقین وراشدین بالتفكك في الشخصیة و الفساد الأخلاقي واعاقته في تحقیق أط

،كذلك الاضطرابات الشخصیة المصنفة قد ترتبط بالمخدر حسب الأفراد و الاتجاهات أهدافه 

النظریة وقد تأخذ كأسباب أولیة أو ثانویة لتعاطي المخدرات الذي هو عند أغلبیة المدمنین 

فهذا مادفعنا الى دراستها بعمق حول علاج ذاتي لاضطرابات الشخصیة ،  عبارة عن محاولة

هذین المتغیرین عن طریق دراسة میدانیة و التحقق من أنه یعاني المدمن الراشد على 

المخدرات من تقدیر ذات منخفض و اللاستقرار النفسي ، باستعمال عدة تقنیات التي تمثلت 

    . قاییسفي المقابلة النصف موجهة و بعض الم

تم الوصول الى أنه الحالتین یعانون من اضطرابات شخصیة نتیجة الادمان على        

المخدرات مایمكننا القول أنه مهما كان نوع الادمان على المخدرات أو مدته الا أنه یدخل 

، كما أن بحثي هذا فیه بعض الهفواة في الاضطرابات الفرد في اضطرابات شخصیة 

 . ه مستقبلاالشخصیة أوصي ب
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 أظنها الغیرة عندما أشاهد رجلاً وامرأة معاً   .11

 أوسط الأسر أسرتي إذا ما قورنت بمعظم الأسر    .12

  عملي أنا أكثر انسجاماً مع   .13

 أحبهاأمي    .14

 ضیعته في ما لایفیدذي أنا على استعداد لأن أقوم بأي شيء ینسیني ذلك الوقت ال  .15

 بودي لو قام أبى بمجرد   .16

 تخطي هذه الصعوبات في حیاتي حتى المستقبلیة أعتقد أن عندي القدرة على   .17

 خرجت في نزهة أنا ورفاقي أنسى بها مشاكلي والتفكیر في مستقبلي سأكون في سعادة تامة إذا   .18

 احراج  لو أن الناس عملو من أجلى  .19
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 مشمس الغد الأنى أتطلع إلى   .20

  المدرسون الذین یدرسون لي   .21

 منهم من غدرهم أكثر أصدقائي لا یعملون أنى أخاف من   .22

 یستحقرون غیرهم لا أحب الناس الذین   .23

 قیل الحرب كنت   .24

 مادیات أظن أن معظم البنات   .25

 انجاز و شعوري نحوها جمیل شعوري نحو الحیاة الزوجیة أنها   .26

 رد من العائلة حسب مقامي كفأسرتي تعاملني كما لو   .27

 أن هؤلاء الذین أشتعل معهم    .28

 سمن على عسل أنا وأمي   .29

 صحبة السوء و المخدرات كانت أكبر غلطة ارتكبتها   .30

 راني ناجح أودد لو أن والدي   .31

 العائلة  أكبر نقطة ضعف عندي   .32

 مرضاة االله  الشيء الذي أطمع إلیه سراً   .33

 دینهم لا یرد  الناس الذین یعملون من أجلى   .34

 سأتغیر في یوم من الأیام أنا   .35

 عادي  عندما أرى رئیسي قادماً   .36

 المجتمع  بودي لو تخلصت من الخوف من   .37

   تحلوا بهم أیامي الناس الذین أحبهم أكثر من غیرهم   .38

 لما وددت أن أكبر لو أنني عد صغیراً كما كنت   .39
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 منحرفات انحرافا شدیدا  اعتقد إن معظم النساء     .40

  قة جنسیة كانت لي علا  .41

 معظم الأمر التي أعرفها    .42

 یمرحون كثیرا  أحب أن استغل مع الناس الذین    .43

  أظن أن معظم الأمهات    .44

 الطاقة و الحیویة عندما كنت صغیراً كنت أحس    .45

 كان یحبني  أشعر أن والدي    .46

 عندما یكون ضدي    .47

  عندما أصد الأوامر للغیر أنا    .48

  ة  أنا أكثر ما أبغیه من الحیا  .49

 سأكون أكثر حذرا عندما تتقدم بي السن   .50

 الناس الذین أعدهم أعلى من    .51

 قبل النوم تتطرنى مخاوفي أحیاناً    .52

 بكامل نیتي عادة لا أكون بین أصدقائي    .53

 هي أوضح ذكریاتي أیام الطفولة    .54

  آخر ما أحبه في النساء   .55

 حیاتي الجنسیة    .56

 كثیرا بل  لم أكن محبوبا عندما كن طفلاً أسرتي   .57

 الناس الذین یشتعلون معي عادةً     .58
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 الركض وراء التفاهات و النشوات  أسوأ ما فعلته في حیاتي  .60

  

  : تحلیل الاستجابات 

  طول الجملة ، یدل على محاولة لتغطیة المشاعر الحقیقیة  

 لى میادین الصراع أو الى الفقرات التي المحو أو ترك الجملة دون تكملة ، یشیر ا

  یرى المفحوص أنها تكشف أشیاء كثیرة عنه

  عنف لهجة التعبیر ، تكشف عن مشاعر قویة  

  التناقض الظاهر بین الاستجابات  

 المشاعر الفریدة غیر المألوفة  
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  مقیاس الإستقرار النفسي للحالة الأولى  تنقیط:  04الملحق رقم 

  ـــــــراتالفق  الرقم
لا تنطبق   تنطبق علي

  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما  علي أبدا 

      X     أشعر بالأمان عندما أخرج من البیت  1

        X    أشعر بالراحة لنوع العلاقة التي تربطني بأصدقائي  2

      X      أعتقد أنني قادر على تكوین علاقات ایجابیة مع الاخرین  3

          X  أعبر عما بداخلي بسهولة  4

  X          أشعر بالراحة عندما أستیقظ من النوم  5

  X          أشعر بالرضا لما وصلت الیه من مستوى علمي  6

  X          أتقبل نقد أفراد أسرتي و أصدقائي دون أن أشعر الانزعاج  7

  X          أفضل البساطة في المظهر و الملبس  8

  X          أعمل لفترة طویلة دون أن أشعر بالتعب  9

          X  موت رغم علمي بأنه حقا علیناأخاف ال  10

          X  أحب أن أشارك الاخرین مسراتهم و أحزانهم   11

      X      أفضل الالتزان بالمظاهر الاجتماعیة   12

  X          أشعر أن صحتي جیدة   13

  X          أشعر مهنتي في المستقبل ستساعدني على تكوین أسرة  14

  X          بهدوء أشعر أنني قادر على حل مشكلاتي الیومیة  15

    X        أشعر بالسعادة عندما أكون بین أفراد أسرتي  16

          X  أتعامل مع الناس ببساطة و دون تكلف   17

          X  أنام نوما عمیقا خال من الكوابیس اللیلیة  18

        X    أشعر بالتفاؤل عندما أفكر في المستقبل  19

  X          من الأفضل أن أكون شخصا یأخذ أكثر ممایعطي  20

          X  أتمسك بارائي التي أعتقد بصحتها  21

  



 : الملاحق 
 

 
- 108 - 

 

  

        X    أفضل عدم التأخر في تقدیم العون للأخرین  22

      X      أشعر بالضیق عند وحدتي  23

  X          مساعدة أهلي في البیت وانجاز واجبي یشعرني بالضیق  24

          X  أشعر بالرغبة في الانسحاب عندما أكون مع الاخرین  25

          X  و الانزعاج عندما یتحدث الأخرون بسرعةأشعر بالضیق   26

          X  أشعر أن اختصاصي لایتناسب طموحاتي  27

  X          أطلب رأي الأخرین و مشورتهم عندما تواجهني مشكلة  28

          X  أشعر بالقلق من احتمال اصابتي بمرض ما   29
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  الثاني  تنقیط  مقیاس الإستقرار  النفسي للحالة :   05الملحق 

  الفقـــــــرات  الرقم
لا تنطبق   تنطبق علي

  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما  علي أبدا 

        X    أشعر بالأمان عندما أخرج من البیت  1

      X      أشعر بالراحة لنوع العلاقة التي تربطني بأصدقائي  2

          X  الآخرینأعتقد أنني قادر على تكوین علاقات ایجابیة مع   3

    X        ما بداخلي بسهولةأعبر ع  4

    X        أشعر بالراحة عندما أستیقظ من النوم  5

      X      أشعر بالرضا لما وصلت الیه من مستوى علمي  6

    X        أتقبل نقد أفراد أسرتي و أصدقائي دون أن أشعر الانزعاج  7

          X  أفضل البساطة في المظهر و الملبس  8

        X    بأعمل لفترة طویلة دون أن أشعر بالتع  9

          X  أخاف الموت رغم علمي بأنه حقا علینا  10

        X    مسراتهم و أحزانهم  الآخرینأحب أن أشارك   11

      X      بالمظاهر الاجتماعیة  الالتزامأفضل   12

    X        أشعر أن صحتي جیدة   13

        X    أشعر مهنتي في المستقبل ستساعدني على تكوین أسرة  14

          X  حل مشكلاتي الیومیة بهدوء أشعر أنني قادر على  15

        X    أشعر بالسعادة عندما أكون بین أفراد أسرتي  16

        X    أتعامل مع الناس ببساطة و دون تكلف   17

    X        أنام نوما عمیقا خال من الكوابیس اللیلیة  18

      X      أشعر بالتفاؤل عندما أفكر في المستقبل  19

    X        أكثر ممایعطي من الأفضل أن أكون شخصا یأخذ  20

          X  أتمسك بارائي التي أعتقد بصحتها  21
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          X  أفضل عدم التأخر في تقدیم العون للأخرین  22

        X    أشعر بالضیق عند وحدتي  23

  X          مساعدة أهلي في البیت وانجاز واجبي یشعرني بالضیق  24

        X    أشعر بالرغبة في الانسحاب عندما أكون مع الاخرین  25

        X    أشعر بالضیق و الانزعاج عندما یتحدث الأخرون بسرعة  26

      X      یتناسب طموحاتي أشعر أن اختصاصي لا  27

        X    أطلب رأي الأخرین و مشورتهم عندما تواجهني مشكلة  28

    X        أشعر بالقلق من احتمال اصابتي بمرض ما   29

  

  : طریقة التصحیح  -

  نفسي عن طریق جمع درجات المفحوص على فقرات المقیاس تحسب درجة الاستقرار ال -

درجة لكل فقرة و حسب البدیل الذي یختاره المفحوص ، اذ )  1،2،3،4،5( وقد حددت بین 

للبدیل تنطبق علي أحیانا  3للبدیل تنطبق علي غالبا و  4للبدیل تنطبق علي دائما و  5اعطي 

تنطبق علیا أبدا ، في حین تكون الدرجات معكوسة للبدیل لا  1للبدیل تنطبق علي نادرا و  2و 

 للفقرات السلبیة
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