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  وإلى كل إخوتي وعلى رأسهم أخي مخطار . 
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  لخص الدراسة :م

ئد استخدمها لمواجهة قلق ة إلى معرفة نوع استراتیجیة المواجهة الساهدفت هذه الدراس     

بحیث تم الاعتماد على المنهج عیادي نظرا  ،المرأة المقبلة على ولادة قیصریةعند  الموت

الدراسة بطریقة عشوائیة بحیث تكونت من حالات  یعة الدراسة , كما تم اختیارلملائمته لطب

لاعتماد على قمت بجمع البیانات باو  ،مقبلات على ولادة قیصریةل الحالتین من النساء الحوام

مقیاس  "دونالد تمبلر"  ـالمقابلة العیادیة ومن خلال مقیاس قلق الموت لالملاحظة العیادیة و 

  وق وفاء " .ل" مز  ـاستراتیجیة مواجهة ل

  وبعد تطبیق المقاییس كانت النتائج المتحصل علیها كما یلي :

المواجهة السائد استخدامها عند المرأة المقبلة على ولادة قیصریة لمواجهة قلق  _ نوع استراتیجیة

  الموت هي استراتیجیة متمركزة حول الانفعال .

  . قیصریة ولادة_ الموت قلق_  المواجهة استراتیجیةالكلمات المفتاحیة : 

Study summary :  
This study aimed to identify the predominant coping strategy used to confront 
death anxiety by mothers who are about to giving birth by caesarean delivery . we 
used the clinical   method that suits the study settings with a random sample of two 
pregnant mothers that will face a caesarean delivery . we collected data by 
interview and clinical observation and also the scale of donald tumbler for death 
anxiety and the scale of marzouk wafaa for confrontation strategy . 
The results showed that pregnant mothers that will face a caesarean delivery using  
emotion_centered confrontational strategy to face death anxiety 
Keywords : Confrontation strategy , Death anxiety , Caesarean delivery . 
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  قدمة :م

مهمة للأم و الجنین عتبر مرحلة الحمل مرحلة أساسیة و إن الأمومة حلم كل امرأة حیث ت     

حفاظ على صحتها النفسیة و الجسدیة إلا أن فرغبتها في رؤیة جنینها تجعلها تكثف جهودها لل

التغیرات التي تحدث خلال فترة الحمل و قلق الولادة  وهذا ما یحدث خلل في توافقها النفسي 

  .ت وخاصة مقبلات على ولادة قیصریةبحیث تتعرض فئة الحوامل إلى قلق المو 

 استخدامهاهة السائد وعلى ضوء هذا جاءت دراسة الحالیة لتعرف على نوع استراتیجیة المواج

, فخصصت دراستي هذه لدراسة استراتیجیة مواجهة قلق عند المرأة المقبلة على ولادة قیصریة 

الموت  عند المرأة المقبلة على ولادة قیصریة , فركزت  على دراسة عینة تتكون من حالتین من 

یة و المقابلة العیادیة نساء الحوامل المقبلات على ولادة قیصریة اعتمادا على الملاحظة العیاد

"مزلوق  ـالمواجهة ل استراتیجیةمقیاس "دونالد تمبلر" و  ـقلق الموت ل وبتطبیق كل من مقیاس

  المنهجیة التالیة : اتبعت"  ولإجراء هذه الدراسة وفاء

هذه الدراسة على جانبین حیث خصص الجانب الأول لدراسة النظریة حیث یتضمن  احتوت   

  على فصلین : فاشتملأما الجانب التطبیقي ول و فص 4الجانب النظري 

: تناول تقدیم الدراسة من حیث عرض اشكالیة الدراسة و تحدید تساؤلاتها و  الأول الفصل

فرضیاتها إلى جانب ذكر أهمیة الدراسة و أهدافها المراد التوصل إلیها , و كذلك تحدید 

یار الموضوع  و أخیرا الدراسات السابقة التعاریف الإجرائیة لمتغیرات الدراسة وكذلك أسباب اخت

  لكل متغیر .

: بالنسبة لهذا الفصل شمل كل ما یتعلق بالاستراتیجیة المواجهة من خلال تطرق  الثاني الفصل

إلى مفهوم استراتیجیة المواجهة ونبذة تاریخیة على ظهور مفهوم استراتیجیة المواجهة و 

  المفسرة لها و أخیرا طرق قیاسها . لنماذج تصنیف استراتیجیة المواجهة و وظائفها و ا

: أما بالنسبة للفصل الثالث یحتوي على كل ما یتعلق بقلق الموت بحیث تطرقت  الثالث الفصل

من خلاله   إلى القلق بصفة عامة من تعریفه و تصنیفه و مستویاته والأسباب المؤدیة له و 

إلى قلق الموت كنوع من أنواع قلق أهم أعراضه و النظریات المفسرة له و من ذلك تطرقت 

حیث تناولت أهم التعاریف المقدمة و المتداولة عنه و نبذة تاریخیة عن ظهوره و مكوناته و أهم 

  أسبابه ویلیها الأعراض و أشكاله و النظریات المفسرة له .



  مقدمة 
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هذا أخر فصل في الجانب النظري فقد خصص إلى مفهوم الولادة و  الأخیر: و  الرابع الفصل

نوع من أنواع الولادة وتاریخ  باعتبارهاأنواع الولادة ومن ثما تطرقت إلى مفهوم الولادة القیصریة 

  ولادة قیصریة و أسباب مؤدیة إلیها و أنواعها و مخاطرها و أخیرا  خطوات ولادة قیصریة .

وذلك من  : فقد خصص للإجراءات المنهجیة المتبعة في الدراسة المیدانیة الخامس الفصل

الدراسة الاستطلاعیة و تحدید المنهج ووصف العینة و تعریف بالأدوات  لال تطرق إلىخ

  المستخدمة في الدراسة .

: والأخیر في هذا فصل قد خصص لعرض ومناقشة النتائج و في ختامه تم  السادس الفصل

   . ختام الفصل بأهم المقترحات و التوصیات و قائمة المراجع و الملاحق
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  .اشكالیة الدراسة :1

بر الحمل من أهم المراحل التي تمر بها كل مرأة قادرة على الإنجاب مما یطرأ علیها عدة یعت   

تغیرات فیزیولوجیة ونفسیة من لحظة الإخصاب إلى غایة لحظة الولادة لكن غریزة الأمومة 

تنسیها جمیع هذه المتاعب حیث تعتبر الأمومة حلم كل مرأة وهذا ما یجعلها تسعى جاهدة 

ها أن تحافظ على صحتها النفسیة والجسدیة لها ولجنینها إلا أن كل ما تتعرض خلال فترة حمل

له الحامل من خبرات یؤثر علیها وعلى صحتها النفسیة . حیث أن في هذه فترة یتوافد إلى 

ذهنها أفكار وتصورات سلبیة حول هذا الحمل ومرحلة الولادة  وخاصة  مقبلة على ولادة  

لضغوط نفسیة وهذا ما یمكن أن یحدث مضاعفات خطیرة على قیصریة مما یجعلها تتعرض 

حیاة الأم وجنینها حیث یتطور الأمر إلى قلق الولادة الذي تزید حدته عند الحامل المقبلة على 

  ولادة القیصریة . 

حیث تعرف ولادة قیصریة على أنها: هي عملیة یتم فیها فتح البطن فوق عظم العانة كما     

 فتیحة(. فع الجنین من خلال هذین الفتحتینفي جدار الرحم ویتم ر  یتطلب فتح شق أخر

  )84ص،2010،كركوش

فمعرفة المرأة الحامل أنها مقبلة على ولادة قیصریة یزید من مخاوفها حول خطورة      

خاوفها حول مرحلة الولادة مما یجعل مستوى  قلق لدیها كما تزداد حدة مومخاطر ولادة قیصریة 

من أكثر أنواع القلق أكثر انتشارا  بین فئة الحوامل  والذي تتعرض له خاصة یرتفع حیث أن 

  مقبلة على ولادة قیصریة قلق الموت .

الذي یعرف على أنه : خبرة انفعالیة غیر سارة تدور حول الموت و الموضوعات المتصلة به   

   )14ص, 2016,  خلیل أریج(

حقیق التوافق والتكییف بالرغم من الضغوط وللحفاظ على صحتها النفسیة و الجسدیة وت    

النفسیة التي تواجهها یتم التخفیف من هذه الضغوط النفسیة عن طریق أسالیب وهذا ما یسمى 

بالاستراتیجیة المواجهة التي تتمثل في جهود التي یبذلها الفرد للحصول على معلومات مع 

الیة الناتجة عنها وهذا حسب  مع الخبرات الانفعاغطة التي یتعرض لها و أحداث الحیاة ض

   )78ص, 2019,  حراث علي (   callan كاللن

تحت عنوان " استراتیجیة المواجهة قلق الموت عند المرأة المقبلة  تم تناول هذه الدراسة     

كلة التي تعانیها فئة الحوامل جاءت هذه الدراسة لمناقشة هذه المشحیث  .  "على ولادة قیصریة
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لدراسة للتعرف على نوع استراتیجیة المواجهة التي تستخدمها المرأة المقبلة على هدفت هذه ا كما

ولادة قیصریة لمواجهة قلق الموت , وكذلك التعرف على قلق الموت الذي أصبح هاجسا لدى 

  المرأة مقبلة على ولادة قیصریة .

أن أهمیة الجانب  أما أهمیة هذه الدراسة تكمن في استفادة من جانبین النظري و التطبیقي حیث

النظري تكمن في التطرق إلى فئة النساء الحوامل مقبلة على ولادة قیصریة و التعرف على كل 

ما یخص  ولادة قیصریة وجمع الأدبیات حول موضوع قلق الموت عند المرأة المقبلة على ولادة 

یا تكمن في قیصریة ونوع استراتیجیة مواجهة التي تستخدمها لمواجهة هذا قلق . أما تطبیق

التواصل مع هذه فئة وفتح لها مجال للتصریح عما هو خفي من صراعات واضطرابات نفسیة 

التي تعانیها وترافقها خلال هذه الفترة من خلال تطبیق مجموعة من الاختبارات نفسیة و تبیان 

وعیة البروفیل شخصي للمرأة المقبلة على ولادة قیصریة وتعرف على المعاش النفسي لدیها . وت

  وتثقیف مرأة الحامل في كل ما یخص ولادة قیصریة وتقلیل من مخاوفها وقلقها .

النموذج فهناك عدة نظریات ونماذج فسرت استراتیجیة المواجهة ومن بین هذه النماذج " 

الذي یتزعمه لازا روس حیث أن فكرته تتمثل في   " التي تبنیه و اعتمده  في دراستيالمعرفي 

د لأسالیب مواجهة غیر فعالة هو الذي یترتب عنه معاناته حیث لا یمكن فهم أن استعمال الفر 

المواقف ضاغطة بدون الرجوع إلى مكون المعرفي الكامن وراء تفسیر الفرد للموقف أو الحدث 

الذي تتعرض له حیث أن العملیة المعرفیة هي أساس  لتحدید طبیعة استجابة هذا الفرد مع 

و عملیة إدراك  الموقف وتقییمه . وتمر عملیة المواجهة بمراحل  المواقف ضاغطة و الأحداث

معرفیة متمثلة في : مرحلة الحدث الضاغط , مرحلة التقییم الأولي , مرحلة التقییم الثانوي , 

  ) 73ص,  السابق المرجع نفسمرحلة المواجهة , مرحلة نتائج المواجهة ( 

  یة المواجهة من بینها :تعددت كذلك دراسات التي قامت بدراسة استراتیج

) بعنوان محددات استراتیجیة المواجهة لدى مرضى 2009ل مولودة هدیبل یمینة (بادراسة مق

هدفت هذه الدراسة إلى كشف عن بعض محددات استراتیجیات المواجهة التي یستعملها  الربو

ة طرق مریضا تم استخدام مقیاس قائم170 المصابون بمرض الربو  حیث شملت عینة دراسة 

فأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة موجبة  ) FOLKMAN &  LAZAROUS (مواجهة 

بین تقدیر الذات و الاستراتیجیات المواجهة متمركزة على المشكل وكذلك وجود علاقة ارتباطیة 

  بین تصور المرض و استراتیجیة المواجهة متمركزة على الانفعال .
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صلابة النفسیة وعلاقتها باستراتیجیات مواجهة ) بعنوان ال2020دراسة علي حراث ( 

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن علاقة بین الصلابة النفسیة و استراتیجیات الضغوط نفسیة 

المواجهة الضغوط النفسیة لدى طلبة ماستر قسم علم النفس بجامعة عمار ثلیجي و كذلك 

ات التي یستخدمها أفراد العینة التعرف على مستوى الصلابة النفسیة و مختلف الاستراتیجی

طالب جامعي حیث تم استخدام مقیاس  الصلابة نفسیة " لعماد   592حیث شملت عینة 

  مخیمر " و مقیاس استراتیجیة المواجهة من إعداد الباحث حیث أظهرت النتائج :

طلبة  وجود علاقة ارتباطیة بین الصلابة النفسیة واستراتیجیات مواجهة الضغوط النفسیة لدى _

  ماستر .

  تنوعت استراتیجیات المواجهة ضغوط النفسیة عند طلبة ماستر _

عدم وجود أثر تفاعل الجنس مع الصلابة النفسیة في استراتیجیات مواجهة ضغوط النفسیة _

  لدى طلبة ماستر 

عدم وجود أثر تفاعل السن مع الصلابة النفسیة في استراتیجیات مواجهة ضغوط النفسیة لدى _

  العینة أفراد 

 وفق لما سبق عرضه مكنني من طرح التساؤل التالي :

ما نوع استراتیجیات المواجهة السائد استخدمها لدى المرأة المقبلة على ولادة قیصریة لمواجهة _

 قلق الموت  ؟

  . الفرضیات :2

  تستخدم المرأة المقبلة على ولادة قیصریة لمواجهة قلق الموت استراتیجیة المواجهة

  حول المشكل .متمركزة 

  تستخدم المرأة المقبلة على ولادة قیصریة لمواجهة قلق الموت استراتیجیة المواجهة

  متمركزة حول الانفعال .

  تستخدم المرأة المقبلة على ولادة قیصریة لمواجهة قلق الموت استراتیجیة المواجهة

 متمركزة حول الدعم الاجتماعي .
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  .أهداف الدراسة :3

  ي من هذه الدراسة :إن الهدف الرئیس

  تعرف على نوع استراتیجیة المواجهة التي تستخدمها المرأة المقبلة على ولادة قیصریة

 لمواجهة قلق الموت .

  التعرف على قلق الموت الذي أصبح هاجسا لدى المرأة المقبلة على ولادة قیصریة. 

 لمرأة المقبلة التعرف على العوامل الأساسیة التي تؤدي إلى شعور بقلق الموت لدى ا

 على ولادة قیصریة .

  أهمیة الدراسة :.4

  :النظري والتطبیقي  اأهمیة هذه الدراسة في الاستفادة من جانبیهتكمن  

  حیث أن أهمیة الجانب النظري تكمن في التطرق إلى فئة النساء الحوامل مقبلة على

 .ولادة قیصریة بصفة معمقة والتعرف على كل ما یخص الولادة القیصریة 

  جمع الأدبیات حول موضوع قلق الموت عند المرأة المقبلة على ولادة قیصریة

  .واستراتیجیة مواجهة هذا قلق

  أما تطبیقیا یكمن في التواصل مع هذه فئة وفتح لها المجال للتصریح عما هو خفي من

الصراعات والاضطرابات النفسیة التي تعانیها خلال هذه الفترة من خلال تطبیق 

 من الاختبارات النفسیة .مجموعة 

  تبیان البروفیل الشخصي للمرأة المقبلة على ولادة قیصریة والتعرف على المعاش النفسي

 .لدیها 

 . توعیة وتثقیف المرأة الحامل في كل ما یخص ولادة قیصریة وتقلیل من مخاوفها وقلقها 

  : الدراسة دوافع اختیار الموضوع .5

 باعتباره ظاهرة موجودة بالفعل . قابلیة الموضوع للدراسة العلمیة 

  رغبة في اكتساب خبرة المیدانیة والاحتكاك بفئة النساء الحوامل والإحساس بمدى

 .معاناتهم من قلق الموت وضغوط النفسیة في غیاب الوعي والدعم النفسي 

  الرغبة في اكتشاف وتوسیع معارفي حول الموضوع من أجل تقدیم أكبر قدر من

 نساء الحوامل المقبلات على ولادة قیصریة.المساعدة لفئة ال
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  المیل الشخصي في دراسة موضوع استراتیجیة مواجهة قلق الموت عند المرأة المقبلة

  .على ولادة قیصریة وإشباع الفضول العلمي من حیث تناول هذا الموضوع 

  لدراسة :لمتغیرات ا . التعاریف الإجرائیة6

مها المرأة المقبلة على الدراسة بهدف  تخفیف من حدة هي أسلوب تستخداستراتیجیة المواجهة: 

  قلق الموت بحیث تقاس بعدة مقیاس منها مقیاس لاز اروس و فو لكمان .

وف من الموت یتملك المرأة الحامل مقبلة على ولادة قیصریة هو شعور بالخ قلق الموت:

 وتقاس شدته من خلال مقیاس تمبلر . 

  دراسات السابقة : .7

  لتي تناولت استراتیجیة المواجهة :الدراسات ا

 لدى  الضغوط مواجهة واستراتیجیات الصحي الضبط مصدر:  بعنوان)  2019( ساعد شفیق

إلى دراسة العلاقة بین اسالیب  الدراسةهدفت هذه  سیكوسوماتیة بأمراض المصابین المرضى

ي اسالیب المواجهة الضغوط ومركز الضبط عند مرضى السیكوسوماتیك ودراسة الفروق ف

مواجهة الضغوط بین المرضى حسب الجنس ,والسن ,نوع المرض اعتمدت الدراسة على 

 لكافرالمنهج الوصفي الارتباطي المقارن حیث استخدم مقیاس استراتیجیة المواجهة ضغوط 

)1989 (caver scheieler weintraub   فردا حیث  200 تم تطبیقه على عینة شملت

ینا في استراتیجیة المواجهة التي یستخدمها المرضى في تعاملهم مع اظهرت نتائج الدراسة تبا

المرض حیث توزعت الاستجابات بین كل ابعاد وهذا ما یعبر عن استخدام متنوع من قبل افراد 

العینة لتلك استراتیجیات فقد جاءت النتائج متقاربة و قد تمثلت استراتیجیة اكثر استخدما في 

لوكي والتقبل ,تلتها ابعاد التكیف الروحي وضبط النفس عن الدعم استراتیجیتي الانسحاب الس

الاجتماعي ثم عدد من استراتیجیات المعرفیة والانفعالیة متمثلة في كبح النشاطات الداخلیة , 

طلب الدعم العاطفي , التركیز و الانفعال فیما جاءت استراتیجیة اعادة التقییم الایجابي في 

یعبر عن انخفاض قدرة المرضى على ایجاد حلول بدیلة للتعویض عن الرتبة الاخیرة وهذا ما 

  حالة العجز .

 وعلاقتها النفسیة الضغوط:  بعنوان) 2020( الهلي مصباح, السلام عبد بن مختار

,هدفت هذه الدراسة الى معرفة ما اذا كان  الثانوي التعلیم اساتذة لدى المواجهة باستراتیجیات
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راتیجیات المواجهة لدى اساتذة التعلیم الثانوي بمنطقتي ادرار وعین للضغط النفسي علاقة باست

صالح  تم اعتماد على المنهج الوصفي الارتباطي حیث طبق مقیاس استراتیجیات المواجهة 

استاذا من التعلیم الثانوي لمختلف التخصصات   50على عینة شملت  1985 لینو لفیتا

حصائیة بین الضغط النفسي واستراتیجیات المواجهة فأظهرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة ا

لدى اساتذة التعلیم الثانوي بمنطقتي ادرار و عین صالح و لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة 

بین درجات اساتذة التعلیم الثانوي في منطقتي ادرار وعین صالح على مقیاس استراتیجیات 

  المواجهة تعزى لمتغیر الجنس . 

) بعنوان استراتیجیة  مواجهة الضغوط النفسیة لدى 2022سمهان دومي (شنوف شریفة و أ

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن استراتیجیات المواجهة المرهقین مدمنین على المخدرات  

 6عند المراهقین مدمنین على المخدرات تم اعتماد في الدراسة المنهج عیادي على عینة شملت 

لمواجهة لازا روس و فو لكمان  و أشارت النتائج إلى أن حالات حیث تم استعمال مقیاس ا

الحالات المتناولة تستعمل استراتیجیات  المواجهة المركزة حول الانفعال , خاصة استراتیجیات 

الهروب و التجنب و تأتي بعدها استراتیجیة حل المشكل ثم البحث عن السند اجتماعي  ثم 

  التقییم الإیجابي .

) بعنوان : استراتیجیات مواجهة الضغوط لدى طلاب المرحلة 2021حمد (هالة ابراهیم على م

هدفت هذه الى التعرف الاعدادیة الموهوبین منخفضي التحصیل الدراسي بمحافظة اسیوط 

على الاستراتیجیات التي یستخدمها الطلاب الموهوبین منخفضي التحصیل لمواجهة الضغوط 

تبعا للنوع والصف الدراسي, اعتمدت الباحثة المنهج  النفسیة ومدى اختلاف هذه الاستراتیجیات

  caver seheierالوصفي التحلیلي وتم تطبیق مقیاس اسالیب التعامل مع الضغوط النفسیة (

weintraub تم التوصل الى النتائج التالیة  طالب وطالبة حیث 43) طبق على عینة شملت

راتیجیات التي یستخدمها الطلاب جاءت استراتیجیة طلب الدعم العاطفي في مقدمة الاست

الموهوبین منخفضي التحصیل لمواجهة الضغوط النفسیة تلتها استراتیجیة الانسحاب السلوكي 

في المركز الثاني , وحصلت استراتیجیات الانكار و الشرود العقلي والسخریة على المركز 

لتقبل و التحكم في الثالث والرابع والخامس على التوالي , في حین تساوت استراتیجیات ا

الانفعالات في المركز العاشر, استراتیجیتي التدعیم الاجتماعي و التخطیط في الترتیب الثاني 

عشر وكانت استراتیجیة اعادة التقییم الایجابي اقل الاستراتیجیات استخداما لدیهم . وكذلك 
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في معظم   دالت النتائج على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة تعزى لمتغیر الجنس

استراتیجیات المواجهة , باستثناء استراتیجیتي التكیف الروحاني الدیني الذي كانت الفروق فیه 

) لصالح 0.05) لصالح الذكور, التحكم في الانفعالات عند مستوى (0.01دالة على مستوى (

الذكور . وكذلك لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الموهوبین منخفضي التحصیل في 

استخدام استراتیجیات مواجهة الضغوط تبعا لمتغیر الصف الدراسي باستثناء ثلاث استراتیجیات 

  هي (اعادة التقییم الایجابي , الشرود العقلي , الانسحاب السلوكي ) .

) بعنوان : استراتیجیة مواجهة الضغوط النفسیة وعلاقتها 2019ابو القاسم مسعودیة (

هدفت هذه الدراسة الى التعرف تربیة البدنیة جامعة طرابلس بالتوفق النفسي لطلبة كلیة ال

على العلاقة بین الضغوط النفسیة و التوافق النفسي لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة والریاضة 

بجامعة طرابلس واقتراح استراتیجیة لمواجهة الضغوط النفسیة لدى طلبة الكلیة بحیث  تم اعتماد 

الوصفي بأسلوب المسحي حیث طبق مقیاس قائمة الضغوط في هذه الدراسة على المنهج 

 النفسیة لمبارك ناصر العازمي و مقیاس التوافق النفسي من اعداد الباحث على عینة شملت 

طالبا تم التوصل الى النتائج التالیة تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة مبارك ناصر  240

حیث ان الضغوط النفسیة لیست سلبیة  2008االله  ومع نتائج دراسة احمد فتح 2008العازمي 

الاداء وتم  او ضارة في جمیع احوالها فهناك ما یسمى بالضغوط ایجابیة التي تساهم في تحسین

  وضع استراتیجیة لمواجهة الضغوط النفسیة .

) بعنوان : استراتیجیات مواجهة الضغوط النفسیة لدى مرضى السكري 2014نرمین غریب (

سة الى الكشف عن مجالات الضغوط النفسیة التي تواجه مرضى السكري والتعرف هدفت الدرا

إلى استراتیجیات مواجهة تبعا للنمط وتبعا لجنس المریض ، تم الاعتماد على المنهج  الوصفي 

التحلیلي حیث تم تطبیق استبیان للضغوط النفسیة من إعداد الباحثة و استبیان لاستراتیجیات 

مریض سكري ،   345 لنفسیة كذلك من إعداد الباحثة ، على عینة شملتالمواجهة الضغوط ا

بحیث أظهرت النتائج أن المصابون السكري یتعرضون لضغوط متعلقة بالعلاج بمرتبة أولى ثم 

الضغوط الجسدیة یلیه الضغوط النفسیة وثم المالیة و یلیه الضغوط الأسریة و أخیرا الضغوط 

اتیجیات المستخدمة من قبل مرضى السكري من نمط الأول هي الاجتماعیة كما وجد أن الاستر 

استراتیجیات المواجهة سلبیة بینما استخدم مرضى السكري من  نمط الثاني   استراتیجیات 

  الایجابیة في مواجهة الضغوط النفسیة .  
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) بعنوان الصلابة النفسیة و التقویم المعرفي للضغوط في اختیار 1989دراسة میتشال ( 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر الصلابة و التقییم المعرفي على اتیجیات  المواجهة استر 

طالبا من طلبة البكالوریوس ,  و أظهرت النتائج إلى  165أحداث الحیاة على عینة تكونت من 

عدم وجود ارتباط بین الصلابة و التقییم المعرفي للأحداث بأنها مثیرة للتحدي ووجود ارتباط 

ن الصلابة و تقییم الأحداث بأنها مثیرة للتهدید ووجود ارتباط ایجابي بین الصلابة عكسي بی

  )15ص, 2020,  حراث عليكز على المشكلة ( النفسیة و استراتیجیات المواجهة التي ترت

) هدفت الدراسة إلى التعرف على خبرات الضغوط و استراتیجیات 1990(  كومار دراسة

طالب و طالبة أشارت النتائج  360عة الهند , وتكونت العینة من التعامل معها لدى طلبة جام

إلى أن الطلبة یستخدمون استراتیجیات متعددة منها : البحث عن المعلومات وحل المشكلة و 

التحلیل المنطقي , و بینت أن الإناث هن أكثر استخداما لاستراتیجیات الحصول على الدعم 

الذكور , بینما استخدم الذكور استراتیجیة إعادة البناء  وطلب النصیحة و التحلیل المنطقي من

  )   kumar . 1990. P227المعرفي أكثر من الإناث (

) بحثت الدراسة في علاقة بین الصلابة  النفسیة و استراتیجیات 2001(  جودكینز كأي دراسة

لنفسیة المواجهة لدى مدیري التمریض و توصلت الدراسة إلى ارتباط موجب بین الصلابة ا

مرتفعة خاصة في بعدي التحكم و الالتزام و استراتیجیات  المواجهة  المتمركزة على المشكلة و 

على العكس من ذلك ارتبط مستوى الصلابة النفسیة المنخفضة باستراتیجیات المواجهة 

  المتمركزة على الانفعال

  دراسات التي تناولت قلق الموت :

 ) بعنوان قلق الموت وعلاقته ببعض المتغیرات  2017مختار بوفرة , شعبتي نور الدین ( 

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى قلق الموت لدى عینة من المجتمع الجزائري  وكذا 

التعرف على الفروق في مستوى  الشعور بقلق الموت تبعا لمتغیر الجنس و المستوى التعلیمي 

فردا طبق علیهم مقیاس قلق  106 سة منو الحالة الاجتماعیة و السن , حیث تكونت الدرا

  الموت وكشفت الدراسة عن النتائج التالیة :

  .وجود مستوى مرتفع من قلق الموت لدى عینة الدراسة _ 

   .توجد فروق دالة إحصائیة في درجة قلق الموت تبعا لمتغیر الجنس_ 
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الاجتماعیة والمستوى لا توجد فروق دالة إحصائیا  في درجة قلق الموت تبعا لمتغیر الحالة _ 

  .التعلیمي والسن 

 مصابات لدى الموت بقلق وعلاقتها الاجتماعیة المساندة بعنوان) 2011( بوشدوب شهرزاد

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على علاقة بین مساندة اجتماعیة و قلق الموت لدى   السرطان

مریضة  48عینة شملت مصابات السرطان الثدي حیث تم اعتماد على المنهج الوصفي على 

طبق علیها مقیاس المساندة الاجتماعیة و مقیاس قلق الموت " تمبلر " أظهرت النتائج وجود 

  دلالة إحصائیة بین المساندة الاجتماعیة و قلق الموت .

 مصابین لدى الموت قلق خفض في الترویجیة الأنشطة دور بعنوان)  2022(  أحمد دوارة

إلى التعرف على دور الأنشطة الترویجیة في خفض قلق  هدفت الدراسة السرطان بمرض

شاب و قد تم استخدام مقیاس قلق  23الموت لدى مرضى السرطان و تألفت عینة الدراسة من 

الموت و توصلت نتائج الدراسة إلى فاعلیة الأنشطة الترویجیة من خلال دورها في خفض قلق 

  .الموت لدى شباب مصاب بمرض السرطان 

 بعض ضوء في الحامل المرأة لدى الموت قلق  بعنوان) 2014(  جبران عیسى خضر أمیرة

هدفت هذه الدراسة التعرف إلى  قلق الموت لدى مرأة الحامل  لحم بیت محافظة في المتغیرات

في ضوء بعض المتغیرات في محافظة بیت لحم  وذلك باستخدام المنهج الوصفي , على عینة 

نتائج هذه الدراسة وجود فروق ذات إحصائیة في كل من  أما حاملا حیث أظهرت 282شملت 

درجة قلق الموت لدى المرأة الحامل تعزى متغیر العمر و السكن و العمل و عدم وجود فروق 

ذات دلالة إحصائیة في كل من درجة قلق الموت لدى المرأة الحامل یعزى لمتغیر مؤهل 

  الإجهاض . العلمي و لمتغیر عدد مرات الحمل ولمتغیر عدد مرات

 مرضى لدى الموت بقلق اللاعقلانیة الأفكار بعنوان)   2019(  الشهري محمد عوض ریم

هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى انتشار الأفكار اللاعقلانیة بین مرضى القلب و  القلب

علاقتها بقلق الموت كما هدفت الدراسة إلى الكشف عن فروق في الأفكار اللاعقلانیة و قلق 

وت بین مرضى القلب التي تعزى للمتغیرات ( الجنس , العمر , المستوى الاقتصادي " الم

الدخل " , المستوى  الاجتماعي  , المستوى الروحي " الدین " , المستوى التعلیمي ) و 

مریض  399استخدمت الباحثة منهج الوصفي الارتباطي المقارن , على عینة مكونة من 

و  2005س التالیة مقیاس الأفكار اللاعقلانیة من إعداد الشربیني ومریضة و تم تطبیق المقایی
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و قد أظهرت النتائج على وجود تأثیر دال إحصائیا  2009مقیاس قلق الموت من إعداد شقیر

) و لا یوجد تأثیر دال إحصائیا ( للعمر )  ولا یوجد تأثیر 0.01( للنوع ) عند مستوى دلالة ( 

على تباین درجات أفراد عینة الدراسة كما لا یوجد  تأثیر دال دال إحصائیا للتفاعل بینهما 

إحصائیا للمستوى ( الاقتصادي ) ویوجد تأثیر دال إحصائیا للمستوى ( اجتماعي ) لصالح 

) ولا یوجد تأثیر دال إحصائیا للتفاعل بینهما على 0.01المستوى المنخفض عند مستوى دلالة (

ى مقیاس الأفكار اللاعقلانیة , ولا یوجد تأثیر دال إحصائیا تباین درجات أفراد عینة الدراسة عل

( النوع والعمر ) و التفاعل بینهما على تباین درجات أفراد عینة الدراسة من مرضى القلب على 

مقیاس الموت و یوجد تأثیر دال إحصائیا للمستوى ( الاجتماعي ) لصالح المستوى  المنخفض 

ثیر دال إحصائیا للمستوى ( الاقتصادي ) و لا یوجد تأثیر ) و لا یوجد تأ0.01عند دلالة ( 

دال إحصائیا للتفاعل بینهما على تباین درجات أفراد عینة الدراسة من مرضى القلب على 

  مقیاس قلق الموت .

 من عینة لدى النفسیة بالصحة وعلاقته الموتقلق  بعنوان) 2016( القیق محمد خلیل أریج

الكشف عن مستوى قلق الموت و مستوى الصحة النفسیة لدى  هدفت الدراسة إلى المسنین

عینة من المسنین في قطاع غزة , و بیان علاقة قلق الموت بالصحة النفسیة , و مقارنة قلق 

مسن  80الموت لدى المسنین . حیث تم استخدام المنهج الوصفي التحلیلي على عینة شملت 

كما تبین أن مستوى  )  % 65.63(المسنین وى قلق الموت لدى فأظهرت النتائج على أن مست

و تبین أنه لا  ) 71.48% لدراسة من المسنین بلغت ( الصحة النفسیة التي یتمتع بها عینة ا

توجد علاقة ارتباط دالة إحصائیا بین قلق الموت و الصحة النفسیة , و أظهرت كذلك علاقة 

عصابیة .ووجود فروق ذات دلالة دالة إحصائیا بین قلق الموت و بعد الخلو من الأمراض ال

إحصائیة في مستوى قلق الموت لدى عینة من المسنین في قطاع غزة تعزى لمتغیر مكان 

  الإقامة .

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة الفروق في  mullins et lopez  1982 لوبزو  مولنز دراسة

, طوال مدة الإقامة ,  مستوى قلق الموت و معرفة قیمة التنبؤیة  للجنس , السند الاجتماعي

المستوى التعلیمي , الصحة الشخصیة , القدرة الوظیفیة و قلق الموت , لدى عینة من كبار 

  مفحوص و أظهرت النتائج ما یلي : 128السن شملت
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وجود فرق جوهري في مستوى قلق الموت عند عینة كبار الشیوخ بمقارنة بعینة صغار الشیوخ , 

لموت و تدهور الحالة الصحیة و سوء القدرة الوظیفیة , السند وجود ارتباط عال بین قلق ا

الاجتماعي وطول مدة الإقامة لدى عینة صغار الشیوخ , وجود ارتباط عال بین قلق الموت و 

  ) 105ص,  2015,  تونس فقیري (تدهور  الحالة صحیة وسوء القدرة الوظیفیة 

الدراسة إلى معرفة العلاقة ما بین هدفت   thorsomxet perkinis بیركنزو  تورسون دراسة

فردا من كبار السن  655قلق الموت و العمر و الجنس و المستوى التعلیمي على عینة شملت 

و كشفت النتائج أن الأفراد أكبر سننا هم الأقل قلق من الموت مقارنة مع من هم أصغر منهم 

بالإناث , كما أنه لا سنا , و قد حصل الذكور على مستوى منخفض في قلق الموت مقارنة 

 المرجع نفسلیمي ( توجد فروق في مستوى القلق من الموت یعزى لتغیر المستوى التع

  )  107ص, السابق

) لقد هدفت الدراسة إلى بحث في علاقة بین قلق richardson  )1993 ریتشاردسون دراسة

مسن و تم 33 سة منالموت و السعادة الروحانیة لدى عینة من كبار السن  وتكونت عینة الدرا

تمبلر " فحصل كبار على درجات ل "  الروحانیة و مقیاس قلق الموت استخدام مقیاس السعادة

  مرتفعة في مقیاس السعادة الروحانیة و درجات منخفضة في مقیاس قلق الموت .

  التعقیب على الدراسات السابقة :

  من حیث الهدف :

لت بشكل مباشر أو غیر مباشر بحث نوع على الرغم من أن معظم الدراسات السابقة حاو 

استراتیجیات المواجهة ومستوى قلق الموت إلا أنها اختلفت فیما یتعلق بأهداف كل منها حیث 

) , أبو القاسم مسعودیة  2020) , مختار بن عبد السلام ( 2019اهتم شفیق ساعد ( 

المواجهة و متغیرات  ) , بدراسة العلاقة بین استراتیجیات2001جودكینز ( كأي) ,  2019( 

) , هالة إبراهیم على محمد 2014أخرى فیما اهتمت دراسات كل من نرمین غریب (

) 1990) , دراسة كومار (1989) , دراسة میتشال (2022) , شنوف شریفة وأخرون (2021(

بالكشف عن نوع استراتیجیات المواجهة التي یستخدمها عدة فئات منهم ( مرضى سكري , طلبة 

ة , مراهقین مدمنین مخدرات ) . أما بالنسبة لدراسات التي تناولت قلق الموت اهتمت الجامع

) , أمیرة خضر عیسى 2022) , دوارة أحمد (2017دراسات كل من مختار بوفرة وأخرون (

) بدراسة مستوى قلق الموت لدى عدة فئات 1982) , دراسة مولنز و أخرون (2014جبران (
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) , ریم 2011أة الحامل ) أما دراسات كل من شهرزاد بوشدوب (منها (مصابین بسرطان , مر 

) , وتورسون وبیركنز , ریتشاردسون 2016) , أریج خلیل (2019عوض محمد الشهري (

) اهتموا بدراسة علاقة قلق الموت ببعض المتغیرات ( كالأفكار اللاعقلانیة , مساندة 1993(

  یة , الصحة النفسیة ).الاجتماعیة , العمر والجنس , السعادة الروحان

وبالرغم من كل هذه الاختلافات إلا أنه حسب اعتقادي فإن كل واحدة من هذه الدراسات تخدم 

موضوع دراستي الحالیة لأنها تعالج متغیرات البحث من حیث علاقتها بمتغیرات أخرى وقیاس 

  مستویاتها .

  من حیث المنهج والأدوات :

السابقة انتهجت المنهج الوصفي في التوصل لنتائج البحث لاحظت إجمالا أن غالبیة الدراسات 

أما فیمل یخص الأدوات البحث بالنسبة لمتغیر استراتیجیة المواجهة فكانت أغلب الدراسات 

استخدمت مقیاس المواجهة لازا روس و فو لكمان لكشف عن أبعاد استراتیجیة المواجهة  و 

تخدمت مقیاس " تمبلر " لقیاس مستوى قلق بالنسبة لمتغیر قلق الموت فأغلب الدراسات اس

  ) و مقیاس عبد الخالق .2009الموت فیما استخدم أخرون مقیاس شقیر (

  من حیث النتائج :

تراوحت نتائج هذه الدراسات بین كشف عن أبعاد استراتیجیة المواجهة بین المرضى وأصحاء 

دراسة كل من شفیق ساعد , وتبیان مستوى قلق الموت وعلاقته ببعض المتغیرات فیما توصلت 

نرمین غریب, شنوف شریفة وأخرون , هالة إبراهیم على محمد إلى تعدد استراتیجیات 

المواجهة . أما دراسة كل من مختار بوفرة وأخرون , أمیرة خضر عیسى جبران , ریم عوض 

  . محمد الشهري , دراسة مولنز وأخرون أثبتت وجود مستوى مرتفع من قلق الموت لعدة فئات

  الاستفادة من الدراسات السابقة :

 . ساعدتني الدراسات السابقة في تحدید المتغیرات الدراسة 

 . كما كانت الاستفادة منها بمثابة دافع لاختیار الموضوع و صیاغة تساؤلاته وفرضیات 

 . كما مكنتني من اختیار الأدوات لدراسة متغیرات الدراسة  
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  تمهید:

تتعرض المرأة المقبلة على الولادة كغیرها إلى العدید من الضغوط والظروف والخبرات 

الضاغطة اضف إلى ذلك الضغط التي تواجهه خلال مرحلة الحمل ومن ثم تحاول التعامل 

یات لأجل أن معها ویستلزم علیها التكیف معها من خلال استخدام عدید من أسالیب واستراتیج

تبعد كل ما یشكل تهدیدا بالنسبة لها وتجعلها في حالة التوازن فقد تنجح في مواجهة هذه 

الضغوط بالتخفیف من حداتها .إلا أنها قد تفشل في ذلك ویرجع ذلك إلى كیفیة إدراكها 

للضغوط وأحداث الضاغطة في حد ذاتها أو في أسالیب التي تعتمد علیها في مواجهة هذه 

ط وكذلك یكون راجع إلى الفروق الفردیة وخصائص الشخصیة وتنوع الأحداث ذاتها فقد الضغو 

تتعامل مع الأحداث الضاغطة بمرونة وأخرى تتعامل معها بقوة واندفاعیة حیال الحدث ذاته 

  الأمر الذي یؤثر إلى زیادة حدة الشعور بالضغط لدیها.

  مفهوم استراتیجیة المواجهة : .1

بأنها هي جهد یبذله الإنسان للسیطرة على الضغط .كما تعد المواجهة من تعرف استراتیجیة 

المفاهیم التي یتم بذلها كرد فعل للضغوط النفسیة وأنها عملیة متبناة من قبل الفرد لمواجهة 

 مهددات البناء النفسي .

المواجهة هي التكیف في ظل ظروف صعبة نسبیا  أن1974  سنة  Whiteوایت اعتبر 

ود المواجهة وفق الموقف ترتكز على جهود التكیف في ظل ظروف صعبة غیر وتتحدد جه

اعتیادیة .وهذا التعریف یركز على مختلف الجهود المبذولة قصد التكیف مع الوضعیات 

 , ساعد شفیقلكنها بالمقابل لم تركز على إدراك الفرد لتلك الأحداث ( المعاشیةالصعبة 

  )  146ص،2019

عرفها على أنها تتضمن كل الجهود السلوكیة  1984سنة   Neatet Stonنیل وستون أما 

والمعرفیة والتي یستخدمها الأفراد شعوریا للتحكم أو خفض تأثیرات الموقف الضاغط .كما یعتبر 

على أنها هي استجابة لحدث ینظر إلیه على أنه ضاغط تستخدم  1984وموسبیلینغس 

 السابق المرجع نفسالمرتبطة بتلك الوضعیة (  لتجنب او السیطرة على حالة الضیق الانفعالي

  )147 ص,  2019،
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  :  Lazarous,Folkman (1984)لاز اروس وفو لكمان استراتیجیة المواجهة وفق 

بأنها مجموعة الجهود المعرفیة والسلوكیة الموجهة نحو إدارة وتسییر المتطلبات الخارجیة أو 

رها الفرد على أنها تهدده وتفوق موارده الشخصیة وعلیه الداخلیة  ولاسیما  المتغیرة باستمرار یقد

فطریقة الاستجابة هي التي تجعلنا نختلف في النتیجة فمنا من یتكیف مع الأمر ومنا من لا 

  )FOLKMAN : 1984 ; P 844یتمكن من ذلك.(

ئل إن الأحداث الحیاة الضاغطة ترتبط بالاختلال الصحة النفسیة والجسمیة للفرد فإن هناك وسا

دفاعیة یستخدمها الفرد لمواجهة هذه الأحداث الضاغطة وقد تكون هذه الوسائل بناءة تتغلب 

على ما تسببه هذه الأحداث من صراع وإحباطات أو قد تكون لاشعوریة یطلق علیها 

  . Défense Mechanisme"المیكانیزمات الدفاعیة  

تتعلق بمجموعة مركبة من عرفها بانها  Billings moss 1989 بلینغ وموسأما كل من 

السیاقات یستعملها الشخص بهدف التخفیف من عواقب الحدث على النشاط والتوظیف الجسدي 

والاجتماعي والانفعالي هذه الاستراتیجیات تكون إما فطریة أو مكتسبة ویمكن أن تكون فعالة أو 

 )105 ص,  1997,  الزهراء فاطمةلمدة طویلة (غیر فعالة لمدة قصیرة ولیس 

ترى بأن أسالیب المواجهة تختلف عن التكیف فالتكیف یتكون من ردود أفعال الفرد التي شیلدز 

تتسم بالألیة أما أسالیب المواجهة فإنها تستخدم ألیات دفاع نفسیة واجتماعیة تتضمن جهودا 

 .ف معها واعیة في التعامل مع الأحداث التي لم یستطیع الفرد التكی

علم النفس هي :سیرورة فعالة یقوم من خلالها الفرد عن طریق تقدیره وحسب القاموس الكبیر ل

الضاغطة وینجح في الذاتي لقدراته الخاصة ودوافعه بمواجهة الحیاة وبالخصوص الوضعیات 

 )49ص, 2014,  الحفیظ عبد وجدالتحكم فیها (

  نبذة تاریخیة على ظهور مفهوم استراتیجیة المواجهة : .2

موضوع مواجهة الضغوط النفسیة منذ العقود الأربعة أخیرة من القرن  بدأ الاهتمام بدراسة

كانت مع   Copingالعشرین ویتفق أغلب الباحثین أن البدایة الحقیقیة لاستخدام مصطلح 

 عام   Psychological Stress and coping processأبحاث لاز اروس بدایة من كتابه 

ث ومیادین مختلفة جدا في علم النفس وبالتحدید أي استمد هذا المفهوم أصله من أبحا 1966

من بحوث لاز اروس وفو لكمان في علم النفس الضغوط. وظل هذا المصطلح یستخدم في 
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سیاق متصل مع مصطلحین أخرین هما میكانیزمات التكیف والدفاع حیث استعملت كلمتا 

Coping  وDéfense   140 ص ،2019،ساعد شفیق( 1970_1969وبالتوازي حتى أعوام (  

من طرف التحلیل النفسي. أما  التكیف 19 حیث أن استراتیجیات الدفاع تطور مع نهایة القرن 

معتمدا في ذلك على علم  الأحیاء  19 الذي تطور بدوره مع النصف الثاني من القرن

Biologie   وعلم  النفس الحیوان لاسیما خلال تطور نظریة داروین النشوء والارتقاء 

العدوانیة  سلوكیاتار أن الكائنات الحیة من أجل ضمان بقائها لابد أن تقوم ببعض باعتب1859

فطریة ومكتسبة من أجل ضمان استمرار الحیاة .لكن أول من طور هذا المفهوم كانت دراسة 

حیث كان أول من اهتم بدراسة موضوع استراتیجیات التعامل   1962  ةسن  Merfy مورفي

اقف والأحداث الضاغطة لكن هناك من الدراسات من ترجع لتاریخ  الفرد أثناء مواجهته لمو 

المواجهة تعود إلى التحلیلین وذلك من استعمالهم  للمصطلح میكانیزمات الدفاع التي جاء بها 

حیث كل  .19فروید الذي یلجأ الفرد إلیها من أجل تحقیق التكیف وكان ذلك في منتصف القرن

في أبحاثهم الأولى عن بعض الأفكار   Freud et Breuer 1926ربرویو فروید من 

المضطربة والمشاعر المؤلمة التي بإمكانها أن تتسرب إلى الشعور عندما یفشل الكبت في 

السیطرة علیها  وتطرق فروید إلى مفهوم الكبت مشیر إلى الدور الكبیر الذي یلعبه هذا 

ید مصطلح الدفاع بأنه :محاربة المیكانیزم في معظم الآلیات الدفاعیة الأخرى .وقد عرف فرو 

 الأنا للأفكار والمشاعر المؤلمة والصراعات النفسیة الحادة .

لكن كان هناك اختلاف بین المواجهة وآلیات الدفاع فإن هذه الأخیرة تختص بأفعال الفرد التي 

یقدمها بطریقة لا واعیة من أجل تخفیف القلق الذي یكون ناتج عن صراعات داخلیة أما 

جهة فهي تشیر إلى الأفعال الواعیة التي یقوم بها الفرد من أجل حل ومواجهة الضغوطات الموا

, 2015,والي ودادذلك معرفي أو سلوكي (التي یمر بها والتخفیف من حدتها ویكون أسلوبه  في 

 )87ص

  :تصنیف استراتیجیة المواجهة (أنواعها)  .3

الباحثین ومن بین هذه التصنیفات نذكر اختلفت وتنوعت تصنیفات استراتیجیة المواجهة حسب 

 منها ما یلي :

  تصنیفات :3 حیث صنفها إلى   White 1974تصنیف وایت 

  فهم الموقف الضاغط 
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 . إدراك الانفعالات وكیفیة التعبیر عنها في المواقف المناسبة 

 ص,2014،وفاء مزلوقبیئة (حفظ الإحساس بالتكامل الشخصي وتحقیق الضبط الذاتي لل 

173( 

  :1981 وموس لینغتصنیف ب

 صنف استراتیجیة المواجهة الضغوط إلى  استراتیجیة مواجهة إقدامیه وأخرى إحجامیه .

تتضمن النزعة للاستجابة بشكل فعال نحو الأحداث الضاغطة  استراتیجیة المواجهة إقدامیه :

وذلك  والسعي للحصول على معلومات بشأن هذه الأحداث الضاغطة وحل الموقف أو المشكلة

من خلال أسالیب سلوكیة ومعرفیة محددة ومن خلال المحاولات المعرفیة للتغییر أسالیب 

,  أیبو علي نائفالتفكیر لدى الفرد حول المشكلة وذلك بهدف حل المشكلة بطریقة مباشرة .(

  ) 87ص, 2019

 وتشمل أربع أسالیب:

منطقي للمواقف الضاغطة  ،بغیة : وفیها یتبع الفرد أسلوب التحلیل الأسلوب التحلیل المنطقي 

 فهمه والتهیؤ الذهني له .

: یحاول الفرد معرفیا استجلاء غموض الموقف أسلوب إعادة التقییم الایجابي للموقف 

 الضاغط وإعادة بناءه بطریقة ایجابیة مع محاولة استمرار تقبل الواقع كما هو.

البحث عن المعلومات المتعلقة  : حیث یحاول الفردأسلوب البحث عن المعلومات والمساندة 

 بالموقف الضاغط وطلب المساعدة من الآخرین .

 ص, 2014,  غازي فایزة(  ولتداعیاتها : من خلال التصدي المباشر للمشكلة أسلوب حل المشكلة

31 (  

تتضمن تجنب التفكیر الواقعي في الموقف الضاغط  وتجنب  المواجهة احجامیه : استراتیجیة

لضاغط أو المشكلة وتقبل المشكلة والاستلام لها أو التنفیس الانفعالي لخفض مواجهة الحدث ا

 عبد سلامة حسین, العظیم عبد حسین طه( التوترات الانفعالیة السلبیة المصاحبة للموقف الضاغط

 ) 104 ص,  2006 , العظیم

 وتشمل أربعة أسالیب هي:

 یر الواقعي مع الموقف الضاغط أو فیه .: یلجأ إلیه الفرد لتجنب التفكأسلوب الإحجام المعرفي 

 ویلجأ إلیه الفرد لترویض نفسه على تقبل الموقف الضاغط .أسلوب التقبل الاستسلامي :
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: وذلك عن طریق الاشتراك في أنشطة بدیلة والاندماج أسلوب البحث عن المكافآت البدیلة 

 الموقف الضاغط  فیها بهدف تولید مصادر جدیدة للإشباع والتكیف بعیدا عن مواجهة

: وذلك بالتعبیر اللفظي عن المشاعر السلبیة غیر سارة ، أسلوب التنفیس والتفریغ الانفعالي 

  )42 ص, 2004,  الرحیم عبد(تخفیف التوتروفعلیا عن طریق المجهودات الفردیة المباشرة ل

 :  Grapha 1983تصنیف جراشا 

 صنف أسالیب مواجهة إلى نوعین هما:

: ویتمثل في الحیل الدفاعیة اللاشعوریة التي تستخدم في خفض لاشعوریة مواجهة أسالیب

 القلق والتوتر والصراعات النفسیة لدى الفرد التي تعرضه للحدث الضاغط .

: هي تلك الأسالیب یستخدمها الفرد في التعامل مع الضغوط بطریقة شعوریة مواجهة أسالیب

 , أیبو علي نائفاعي بذلك أسلوب الذي یقوم به (و سلوكیة ومعرفیة للتغلب على الضغوط  ویكون 

  )88ص, 2019

 :  Lazarus et Folkman 1984" فو لكمان" "لاز اروس"تصنیف 

 صنفها كلا من هذان الباحثان إلى نوعان هما:

: في هذه استراتیجیة یلجأ الفرد إلى التعامل مع استراتیجیة التعامل المركزة حول المشكلة 

قف ضاغط وذلك إما من خلال التخلص من ذلك الموقف مهدد مصدر المشكلة أو مو 

 بمواجهته أو بتجنبه وتهدف هذه استراتیجیة إلى خفض مطالب الموقف الضاغط .

:وتتمثل في المحاولات التي یقوم بها الفرد من أجل استراتیجیة التعامل المركزة حول الانفعال 

الذي یكون فیه فتهدف هذه استراتیجیة إلى التخلص من حالة الانفعال التي یسببها ذلك الموقف 

السیطرة على الاستجابة الانفعالیة للموقف الضاغط إذا لم یستطیع التخلص منه فعلى أقل 

 )32_31 ص,2017 , الدین نصر عریسه (تخفیف من حدت

 : 1985 تصنیف كلویك

 . أسالیب المواجهة المتمركزة حول المشكلة 

 یم التقبل ، التفاؤل ، الدعابة ، الاستقلال .أسالیب المواجهة المرتبطة بالتقی 

 .سلوكیات مواجهة یصعب تصنیفها مثل التشاؤم ، البكاء، الأكل، التدخین 

 176 ص,  2015,  وفاء مزلوق(  جتماعیةالمساندة الا( 
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  : everly  1989تصنیف إفرلي 

  یصنفها إلى نوعین هما:

  الضغوط مثل الاسترخاء .استراتیجیات مواجهة تؤدي إلى تحقیق التوافق وخفض 

  استراتیجیات مواجهة تؤدي إلى سوء التوافق ولكنها تؤدي إلى خفض التوتر الناتج عن

على سبیل المثال وتعاطي الكحول  المعاشیةتلك ضغوط التي تسببها المواقف والأزمات 

 ) 96 ص,  2006, سلامة وحسین, طه حسینوالمخدرات والعقاقیر(

  :1994  تصنیف كوهن

وتشیر إلى أنماط التفكیر العقلانیة والمنطقیة التي یقوم بها الفرد حیال  : العقلاني یرالتفك

 .الموقف الضاغط بحثا عن مصدره وأسبابه 

: في هذه الاستراتیجیة یحاول الفرد تخیل المواقف الضاغطة التي واجهته وذلك حتى التخیل

خلال تذكر المواقف المشابهة التي  تكون لها القدرة على إعطاء استجابة أكثر فعالیة وذلك من

مرت علیه وتخیل أفكار والسلوكیات التي یمكن القیام بها في المستقبل عند مواجهته لتلك 

 المواقف الضاغطة .

: في هذه الاستراتیجیة دفاعیة لاشعوریة یقوم الفرد بإنكار وتجاهل الموقف الضاغط الإنكار

 وكأنه لم یحدث .

معرفیة یحاول الفرد من خلالها الاستبصار الموقف واستنباط أفكار  : استراتیجیة المشكلة حل

  والحلول للمواجهة الموقف وحل المشكلة ومواجهتها .

: وهي استراتیجیة یقوم بها الفرد عندما یقع في مشكلة فیعطیها طابع الفكاهة ویتعامل  الدعابة

 مع تلك خبرات والمواقف الضاغطة بروح المرح.

: هذا النوع من استراتیجیة یلجأ إلیها بعض الأفراد عندما تواجههم مشكلات  الدین إلى الرجوع

فیتوجهون إلى الدین من خلال الدعاء والصلوات التي تمثل مصدر للدعم الروحي وانفعالي 

 ) 150ص, 2012, رضیة داودمواقف الضاغطة (لمواجهة ال

 :1994  تصنیف لطفي عبد الباسط

 ئات هي :صنفها هذا الأخیر إلى خمسة ف

 . العملیات السلوكیة الموجهة نحو المشكلة 
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 . العملیات السلوكیة الموجهة نحو الانفعال 

 .العملیات المعرفیة الموجهة نحو المشكلة 

 .العملیات المعرفیة الموجهة نحو الانفعال 

 105ص,2006 ,العظیم عبد سلامة ,حسین العظیم عبد طه(فة (سلوكیة ،معرفیة) العملیات المختل  ( 

  .وظائف استراتیجیة المواجهة :4

  الذي تبنى النظریة اجتماعیة النفسیة : mechanic 1974ب حس

 . التعامل مع المتطلبات الاجتماعیة والبیئیة  

  خلق الدافعیة لمواجهة المتطلبات.  

  الاحتفاظ بحالة من التوازن النفسي بهدف توجیه الجهود والمهارات نحو المتطلبات

  الخارجیة.

  : White 1974حسب 

 . ضمان تأمین معلومات كافیة وملائمة حول المحیط والبیئة  

  الحفاظ على استقلالیة أو حریة الحركة التصرف في استعمال رصید المعلومات بطریقة

  .مرنة 

 حمودة یتا حكیمة(.تقاء المعلوماتالحفاظ على الشروط الأساسیة لعملیتي الأداء وان 

  )184 ص,2006,

: یرى كل من برلین وسكولر بأن للمواجهة وظائف وقائیة تتجلى  1978ر برلین وسكولحسب 

  في الوظائف التالیة:

  تغییر أو إزالة الظروف التي تثیر المشكل. 

   قبل أن تصبح وضعیة مجتهدة  المعاشیةضبط معنى التجربة .   

 . 184 ص , السابق المرجع نفس( ضبط الضغط في حد ذاته هي بعد حدوثه( 

  : تكون المواجهة عندهما لتحقیق وظیفتین أساسیتین هما:كمانلاز اروس وفو لحسب 

  تعمل على معالجة المشكلة سیتم توجیه الموارد الفرضیة نحو حل المشكلة المولد

  .الضغط 
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  تعمل على تعدیل الانفعالات الناتجة عن الكأبة فیكون تقلیص وخفض انفعالي  التوتر

 ) 985ص , 2014, الحفیظ عبد جدو( .الناتج عن التهدید

فمواجهة حسب كلاهما لدیها وظیفة تهدف إلى استجابة الضبط بالتأثیر على الاستجابة 

الفیزیولوجیة والانفعالیة وعلى الاستجابات المعرفیة كالتفكیر في شيء أخر .وإلى ضبط 

 یتا حكیمة( الوضعیة الضاغطة بوضع إجراء كل المشكل كالبحث عن المعلومات

  )180ص,2006, حمودة

  نماذج المفسرة لاستراتیجیة المواجهة:ال .5

إن أهم النماذج التي فسرت استراتیجیات مواجهة الضغوط والتي اختلفت بدورها حسب توجهاتها 

حیث أخذ كل نموذج فكرة أعمق عن مفهوم وتفسیرها لاستراتیجیة المواجهة ومن أهم تمثلت في 

  .ي وأخیر النموذج المعرفي الحیوانالنموذج التحلیلي ونموذج سمات الشخصیة والنموذج 

  نموذج التحلیلي :

  s: frued 1933سیغموند فروید تندرج المواجهة ضمن أعمال المقدمة من طرف كلا من 

نجد أن استراتیجیة المواجهة اعتبرت كنظام دفاعي أولي لا  Anna Freud 1936أنا فروید و

لحمایة الموضوع أمام المطالب  واعي حیث عرفت أنا فروید الدفاع على أنه نشاط الأنا الموجه

  من ثلاث مبادئ: الفرو یدیةالغریزیة القویة وانطلقت النظرة 

  طور النمو الجنسي الذي تحدث خلاله الصدمة  

 . الغرائز والصراعات النمطیة الخاصة بكل مرحلة  

 .الخصائص المعرفیة للطفل في كل مرحلة 

ة على دفاع الأنا حیث عرفها كمجموعة واعتبر هذا النموذج في تفسیره لاستراتیجیة المواجه

میكانیزمات دفاعیة تكیفیة لاشعوریة یلجأ إلیها الفرد عند مواجهة الأحداث المهددة. كما اهتمت 

بوصف مصطلح میكانیزمات الدفاع النفسي وقد میزت بین المواجهة والدفاع حیث  han  هان 

دف للتخلص وخفض التهدید والتوتر. اعتبرت میكانیزمات الدفاع على أنها عملیات لاشعوریة ته

وكل ما یتسبب في حدوث القلق وهذا بتحویل أو تشویه الأحاسیس وأفكار غیر مقبولة التي 



  المواجهةاستراتيجية                                                                     الفصل الثاني 

 

26 
 

تستحوذ الفرد عند تعرضه للمواقف الضاغطة وهناك عدة سیرورات معرفیة موجهة لخفض القلق 

  الناجم عن حدث ما ومتمثلة في ما یلي :

سیر التفكیر أو تجمید تفكیره حول فكرة أي منع التفكیر فیما یترتب یقوم الفرد بحصر  الإنكار :

  عن وضعیته ومن أجل منع فهم الواقع .

فیها یبحث الفرد عن تفسیر متناسق منطقي لما یحدث له .بالإضافة إلى بعض العقلنة : 

لتقلیل الآلیات الدفاعیة الأخرى وعلیه من خلال هذه النبذة عن المیكانیزمات التي تستخدمها ل

وخفض التوتر وقلق إلا أن المواجهة الناجحة تعتمد على معیار أساسي فهي تعتمد على نوع 

المیكانیزمات الدفاعیة المستخدمة ودرجة تفاعل المواجهة مع الواقع والمصیر الجسمي والنفسي 

  )142 ص ،2019، ساعد شفیقللفرد ( 

 نموذج الحیواني:

جهة فطریة وسلوكیة غریزیة أو مكتسبة یستعملها الفرد قصد هذا النموذج یعتبر استراتیجیة الموا

مواجهة التهدیدات الخارجیة والانفعالات الداخلیة ومثال عن ذلك تجربة الفئران التي تعلمت 

الهروب بسرعة من الغرفة عندما تتعرض لصدمة كهربائیة إلى غرفة ثانیة لا تحتوي على 

بالفكر الداروني بشأن مبدأ الصراع من أجل البقاء صدمة . ویعتبر هذا النموذج ذو تأثر كبیر 

الذي انتقى مفهوم المواجهة من خلال البحوث التي أجریت على الحیوانات حیث یستعمل الفرد 

میكانیزمات الدفاع ضد التهدیدات التي تأتیه من العالم الخارجي أو الدفاع ضد الانفعالات 

 الداخلیة هي:

 الة خوف، فزع .میكانزیم التجنب "الهروب" في ح 

 .میكانزیم المواجهة "الهجوم" في حالة غضب 

أن البحوث التي تستند على النموذج الحیواني  1984 ولاز اروس فو لكمانوكما یرى كل من 

  )66ص,1997,زروقأ الزهراء فاطمةادي (ترتكز أساسا على ما بین السلوك التجنبي أو سلوك التف

 نموذج المعرفي :

في للمواجهة بالأعمال لاز اروس حیث حسب ما جاءت به نظریته الضغط ارتبط النموذج المعر 

لا یمكن فهم الضغط النفسي بدون الرجوع إلى المكون المعرفي الكامن من وراء تفسیر الفرد 



  المواجهةاستراتيجية                                                                     الفصل الثاني 

 

27 
 

للموقف أو الحدث الضاغط الذي یتعرض له وحدد طریقة المواجهة حسبه في ضوء التفاعل 

الشخصیة المتعلقة بالفرد وخصائص الوضعیة وتمر الدینامیكي بین الخصائص والمتغیرات 

 المواجهة من منظوره بمراحل معرفیة مختلفة أهمها:

 : فكرة هذه المرحلة مبنیة على أن الإنسان في حیاته یواجه  مرحلة الحدث الضاغط

الكثیر من الأحداث والمواقف الضاغطة تستدعي الكثیر من الجهود لمواجهتها وقد تنتج 

 ذا تم استعمال استراتیجیة معرفیة سلوكیة غیر فعالة.صعوبات صحیة إ

 : وفي هذه المرحلة یقوم الفرد بمحاولة التعرف على الحدث ثم  مرحلة التقییم الأولى

یقوم بتحدید مستوى التهدید وهي عملیة تقییم المبدئي وتقدیري وتفسیر المعرفي للمعنى 

 دد یولد انفعالات سلبیة.الذاتي للموقف فتقییم الحدث الضاغط على أنه خطر مه

 : في هذه المرحلة یتساءل الفرد من خلالها عما یمكن فعله  مرحلة التقییم الثانوي

للوقایة من التهدید ویقرر نوعیة تعامله وقدراته وموارده الشخصیة ویختار استراتیجیة 

 التعامل في المستقبل إذا اعترضته حالة ضاغطة .

 : ة یلجأ إلى استراتیجیة معرفیة أو سلوكیة لمواجهة وفي هذه المرحل مرحلة المواجهة

 الموقف الضاغط من أجل التحكم في الوضعیة تقبلها أو التخفیف من تأثیرها.

  : وفي هذه المرحلة یتم تحدید مدى تأثیر أسالیب المواجهة في مرحلة نتائج المواجهة

بة الفرد التوافقي كل من النشاط الانفعالي، معرفي، فیزیولوجي ،سلوكي أي تتوقف استجا

 )83,ص2020حراث, عليبة وفعالة (للمواقف الضاغط على مدى استعمال استراتیجیة مناس

  نموذج سمات الشخصیة :

تنطبق هذه النظریة من فكرة الفروق الفردیة ومن ثم مفهوم المواجهة بالنسبة لهذا النموذج ما 

الخصائص الثابتة للشخصیة  هو إلا عدد من مكونات سمات الشخصیة الإنسانیة ویعتبر بعض

كالقمع والحس المرهق، التجمل، بإمكانها أن تهیئ الفرد لمواجهة الضغوط بطریقة ما ومماثلة 

مع الأحداث مهما كانت نوعیتها. وحیث أن السمة تشیر إلى استعداد للاستجابة بطریقة خاصة 

أن لقیمة هذه السمات وممیزة للمواقف التي تواجه الفرد في حیاته وهناك عدة أبحاث أظهرت 

 تنبؤات  ضعیفة لاستراتیجیة المواجهة وذلك بعودة لأسباب منها:
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وهذا ما یتطلب تعدد استراتیجیات المواجهة   الطبیعة المتعدد لأبعاد استراتیجیة المواجهة :

 وهذا لا یمكن توفره في معیار واحد كسمة الشخصیة .

یات تتأثر بمحتوى الوضعیات الضاغطة فسمات وفي هذه الحالة فالاستراتیجالطابع المتغیر : 

  )175 ص,2008نبیلة, بوعافیةالوضعیات (الشخصیة لوحدها غیر قادرة على جعل الفرد یواجه هذه 

  . طرق قیاس استراتیجیة المواجهة:6

 تعددت  طرق قیاس وتقدیر استراتیجیة المواجهة وتتضح فیما یلي :

عبارة أو بند  66اروس وفو لكمان یتكون من  من إعداد لاز استبیان اسالیب المواجهة :

تقیس استراتیجیة المواجهة المعرفیة والسلوكیة التي یستخدمها الفرد مع المواقف الضاغطة 

أخذ هذه الاستجابات ویجیب المفحوص علیها من خلال مقایس متدرج من أربع نقاط ت

أنواع من  8وصل إلى وجودومن خلال التحلیل العاملي لمفردات الاستبیان تم الت )0,1,2,3(

 أسالیب المواجهة وهي :

 التحدي 

 الابتعاد 

 ضبط الذات 

 السعي نحو المساندة 

  تقبل المسؤولیة 

  الهروب والتجنب 

  الهروب والتجنب 

 حل المشكل 

  13عبارة مقسمة على  53وسیشر وتتكون من  كافرأعده  قائمة المواجهة المتعدد الأبعاد :

  البعد .

  انب مختلفة من استراتیجیة المواجهة والتي تركز على المشكلة.خمسة أبعاد تقیس جو 

  خمسة أبعاد تقیس جوانب مختلفة من استراتیجیة المواجهة والتي تركز على الانفعال 

 ثلاثة أبعاد  أقل فائدة وسلبیة 

  وفیما یلي بعض هذه الأبعاد تتضمن هذه القائمة :
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  المواجهة الفعالةactive coping 

 التخطیط 

  للأنشطة التنافسیة القمع 

  السعي نحو المساندة الاجتماعیة 

 إنكار 

 التحول إلى الدین 

  التركیز على الانفعالات 

 ) 120 119_ص,2014,الحفیظ عبد جدوإعادة التفسیر الإیجابي( 
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  خلاصة الفصل :

طلاقا من یحاول الفرد أن یواجه مواقف الذي یتعرض لها في حیاته باستعمال أسالیب مختلفة ان

هذا ظهر مصطلح " مواجهة " أو " كوبینغ " إذن فالمواجهة هي مجموع جهود المعرفیة 

والسلوكیة التي یبذلها الفرد للتعامل الضغوط و المواقف الداخلیة و الخارجیة حیث تمكنه من 

الوصول إلى حل المشكل الذي یتعرض له كما تم الإشارة إلى ذلك من خلال ما تم عرضه في 

لفصل حیث تعد استراتیجیات المواجهة ضرورة قصوى خاصة في الوقت الراهن لأن الفرد هذا ا

یواجه بشكل متزاید مواقف ضاغطة عدة ومعقدة و لهذا یسعى دائما لتجاوز مختلف هذه 

  المواقف  التي یتعرض لها في حیاته الیومیة .
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  تمهید:

یعد القلق من أبرز الاضطرابات التي عانى منها الإنسان منذ القدم كما یعتبر ظاهرة طبیعیة 

حیث أن كثیر من الباحثین وصفوا هذا العصر  فالعصر الذي نعیشه حافل بالصراعات النفسیة

بعصر القلق , فیعرف على أنه خوف من الخطر محتمل غیر مؤكد الوقوع فیه حیث یؤثر على 

  مستوى الفرد و أدائه و علاقاته الاجتماعیة .

فیعد قلق الموت من أنواع القلق العام فالخوف من الموت یعتبر أمر شائع لدى عامة البشر 

نه حالة انفعالیة غیر سارة تتمثل في الخوف من الموت إلا أنه حقیقة حتمیة ثابتة بالرغم من أ

لا یستطیع العقل رفضها في هذا الفصل نستعرف أولا على مفهوم القلق من خلال تقدیم 

تعریفات بعض العلماء و كذا تصنیف القلق و مستویاته و ذكر أهم أسباب التي تؤدي إلیه و 

  المفسرة له .ذكر أعراضه والنظریات 

وثانیا على مفهوم قلق الموت و ذلك من خلال تقدیم تعریفات بعض العلماء وتاریخ تطور هذا 

مفهوم و مكوناته وأهم أسباب مؤدیة له و ذكر أهم أعراضه و أشكاله و النماذج المفسرة التي 

  تطرقت إلى دراسة قلق الموت و حولت تفسیره .

  مفهوم القلق : 1.1

بأنه :إحساس غیر سار یرتبط بإحساس المرء بخطر لا یلاحظه آخرون و هو كما یعرف القلق 

حالة من الشعور و التحسس الذاتي بالضیق و عدم الارتیاح مع توفع وشیك لحدوث ضرر أو 

  ).77ص،2016، حمید رشیدسوء یهدد الإنسان (

لتوتر أو و یستخدم مصطلح القلق لوصف حالة انفعالیة غیر سارة تتمیز بمشاعر ذاتیة من ا

الهم و تنشیط أو إثارة الجهاز العصبي اللاإرادي تحدث عندما یدرك الشخص منبها معینا یمكن 

  ).146ص ,2021،بوعود أسماءذى أو الخطر بالنسبة إلیه (أن یحدث الأ

عرفه فروید بأنه: رد فعل لخطر غریزي ،یشعر أمامه الإنسان بالعجز أو الخوف من 

  ). 73 ص,2001,رالخی وأب قاسم الكریم عبدعقاب.(ال

  عندما یهدد شيء ما مفهومه لذاته.أما  روجرز عرفه  بأنه: الخبرة التي یعیشها الفرد، 

وعرفه أرون بیك بأنه: انفعال یظهر مع تنشیط الخوف الذي یعتبر تفكیرا معبرا عن تقویم أو 

متد إلى بأنه :عصاب یتمیز بالارتفاع الم Wollman ولمانتقریر الخطر محتمل .ویعرفه 

 )104ص،2005،كریم محمد شكري عادلمشاعر الألم والمرتبط دائما بأعراض جسمیة (
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  القلق كحالة والقلق كسمة :الفرق بین  1.2

  بینهما :) 1972سبیلبیرجر(و "كاتل"میز 

حیث أن القلق كحالة هو حالة انفعالیة شعوریة تحدث بوجود خطر وتزول بزوال الخطر 

  )32ص،2006، محمد أودیب الخالدي(

فحالة القلق : هي تبعا للموقف التهدید فترتفع عندما یشعر الفرد بالتهدید و تنخفض في انعدام 

موقف مهدد بخطر . ویمكن لحالات القلق أن تثار بطرق متنوعة فیمكنها أن تثار من 

المواضیع أو من خلال الأشخاص أو من خلال تركیبات بیئیة بالإضافة إلى إحساسات 

  )269ص, 2007,  رضوانلبیة و التصورات المهددة تثیر كذلك مشاعر القلق (الجسدیة الس

أما القلق كسمة عبارة عن دافع سلوكي مكتسب تثیره منبهات خارجیة أو داخلیة و یستجیب 

 الخالدير مهددة له .(الفرد بمستوى من القلق لا یتناسب و حجم المنبهات فیدركها الفرد كأخطا

  )115,ص2006, محمد أودیب

إن سمة القلق تشیر إلى فروق ثابتة في الاستهداف للقلق بوصفه سمة في الشخصیة و لا 

تظهر سمة القلق مباشرة في السلوك . و إن  كان یمكن استنتاجها من تكرار ارتفاع حالة القلق 

 ) 129,ص 2004, فایدلدى الأفراد عبر الزمن وشدة هذه الحالة . ( 

  تصنیف القلق : 1.3

  بین نوعین من القلق هما : هانشی دافیدمیز 

  : المنشأ خارجي قلق و المنشأ داخلي قلق

: حیث یتهدد أمن الفرد بشيء ما كالضغط النفسي و الخطر و یمكن  المنشأ خارجي قلق

  تمییزه بوضوح .

: ینبع من مصدر داخلي عند الفرد و یكون ناتج عن استعداد وراثي  المنشأ داخلي قلق

  )182ص, 2008, مجید شاكر سوسنب بأمراض فیزیولوجیة ( للإصابة به ویكون مصحو 

  هناك تصنیفات أخرى للقلق منها :

  :  الموضوعي قلق

 objectiveحیث یكون هذا القلق خارجیا و موجودا فعلا ویطلق علیه أحیانا اسم القلق السوي 

anxiety    ن هذا ویرتبط هذا النوع من قلق بموضوع حقیقي یحمل مخاطر حقیقیة , ولذا یكو

  )255ص, 2014,  المشیخي محمد(  مخاطرقلق كرد فعل مبرر لموضوع وتجنب 
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  :  المرضي أو العصابي قلق

هذا النوع من القلق لا یدرك المصاب به مصدر علته , و كل ما هناك أنه یشعر بحالة من 

  )255 ص,  السابق المرجع نفسالخوف الغامض دون مبرر موضوعي . ( 

  :  death anxiety الموت قلق

هو نوع من أنواع القلق وهو أحد أنظمة القلق التي هي أساس كل قلق كما أفاد " ستانلي هول " 

  ) 83ص, 2001, عثماننوعا من الفوبیا أطلق علیه مخافة الموت . ( 

وهو محور البحث و الذي سأتطرق من خلاله إلى مفهوم قلق الموت ونبذة تاریخیة عنه و 

  ه  وأشكاله وكذلك أنواعه و النماذج المفسرة له .مكوناته و أسبابه و أعراض

  : القلق مستویات 1.4

  هناك ثلاث مستویات من القلق و هي :

  : للقلق المنخفض مستوى

یحدث حالة تنبیه العام للفرد ویزداد یقظة وترتفع لدیه الحساسیة للأحداث الخارجیة كلما تزداد 

تحفز لمواجهة مصادر الخطر في البیئة التي  قدراته على مقاومة الخطر و یكون الفرد في حالة

  یعیش فیها الفرد و لهذا یكون القلق في هذا المستوى إشارة إلى إنذار لخطر على وشك الوقوع .

  : للقلق المتوسط مستوى

یصبح الفرد أقل قدرة على السیطرة , حیث یفقد السلوك مرونته و تلقائیته و سیتولى الجمود 

فرد في مواقف الحیاة , وتكون استجابته و عاداته هي تلك العادات بوجه عام على تصرفات ال

والأولیة الأكثر ألفة و بالتالي یصبح كل شيء جدید مهددا وتنخفض القدرة على الابتكار و 

 اللطیف عبدیزداد الجهد المبذول للمحافظة على السلوك المناسب في مواقف الحیاة المتعددة . ( 

  )145,146ص, 2009,  فرج حسین

  : للقلق العالي مستوى

  یتأثر التنظیم السلوكي بصورة سلبیة أو یقوم بأسالیب سلوكیة غیر ملائمة للمواقف المختلفة 

و لا یستطیع الفرد التمیز بین مثیرات الضارة وغیر ضارة , ویرتبط ذلك بعدم القدرة على 

, 2001 الشاذلي, محمد الحمید عبدالتركیز و الانتباه و سرعة التهیج و سلوك العشوائي . ( 

  )114,115ص
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  : القلق أسباب 1.5

  یمكن اختصار أسباب القلق فیما یلي:

  : الوراثیة العوامل

إن الأساس الوراثي للقلق یتضح من دراسة سبب القلق في التوائم المتطابقة و التوائم المتآخیة  

لقلق بالرغم من ومن دراسة  التوائم وهي بعیدة عن بعضها , تبین أنها لا تزال تصاب با

اختلاف المحیط بین الاثنین. فكل ذلك یدل على وجود دراجة من العوامل الوراثیة ذات الصفات 

المتنوعة , تدخل في تهیئة الفرد للقلق ,إلا أن هذا البناء الوراثي , لا ینفي أو یقلل من شأن 

  العوامل المحیطیة و النفسیة العدیدة .

  : الفیزیولوجیة العوامل

جهاز السمبثاوي و الباراسمبثاوي و خاصة السمبثاوي المتمركز بالدماغ الهیبوتلاموس یشرف ال

على تسییر و عمل كل الالیات الانفعالیة , إذ أن مواجهة الحالات  الضاغطة تعمل على 

تنشیط مفرط للجهاز السمبثاوي , فیفرز هذا الجهاز وسیط كیمیائي یسمى " الادرینالین ". ففي 

ا الجهاز یعجز الباراسمبثاوي عن إرجاع الوظیفة إلى حالتها الطبیعیة فیحدث حالة إجهاد هذ

  .على شكل أعراض صحیة و نفسیة 

أما الخالدي فقد أدرجها في : الاستعداد الوراثي التي قد تختلط بالعوامل  البیئیة , الاستعداد 

الأزمات و الصدمات  النفسي و الضعف النفسي العام , الشعور بالتهدید الداخلي أو الخارجي ,

النفسیة التي تنشط ذكریات الصراع في الماضي , الشعور بالذنب و الخوف من العقاب و 

توقعه و افتقار للأمن و كذلك شعور بعجز و النقص , مواقف الحیاة الضاغطة , اضطراب 

الجو الأسري و عدوى القلق , التعرض للحوادث الصادمة خاصة في مراحل الطفولة , عدم 

, 2006 , محمد أودیب الخالديطابق بین الذات الواقعیة و الذات المثالیة وعدم تحقیق الذات ( الت

  )36ص

  عامل السن "العمر" :

یزداد القلق مع نضج جهاز العصبي في الطفولة ونجد أن القلق یظهر عند الأطفال بأعراض 

لام و مكان تختلف عن الأعراض التي تظهر بها عند الناضجین . فالطفل یخاف من الظ

المنعزل و خوف من الغرباء و الحیوانات لكن هاته المخاوف لا تكفي لوحدها لخلق عصاب 

قلق عند الكبار خاصة إذا بادرنا بعلاجها أو أشبعنا الأمن في حیاة الطفل , أما إذا دعمتها في 
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ر الكبر مخاوف أخرى بموضوعیة زاد احتمال الإصابة بهذا العصاب عند المراهق  نجد شعو 

بعدم الاستقرار و  الجرح اجتماعي وخاصة عند مقابلة الجنس أخر و محاسبة النفس . أما عند 

الكبار فنجدهم یقلقون لأبسط الأشیاء و من خلال هذا یتبین لنا أن إنسان یولد مزودا باستعداد 

  )13ص,2013, قواجلیةأیة راثي في  جهازه العصبي . ( و 

  أسباب مرضیة :

ة لبعض الأمراض المزمنة ( كالربو وداء السكري و السرطان و ضغط قد یكون القلق نتیج

  ) schweitez .mb .2002.p 85 الدم ) (

وقد یرتبط القلق بعدید من الأمراض الجسدیة كالاضطرابات المعدة و الأمراض القلبیة وهو ما 

  )  le guen.f. 1997. P 189یدل على أن القلق مرتبط بالمشاكل الصحیة (

  القلق : أعراض 1.6

  ویشمل عدة الأعراض منها :

  أعراض الجسمیة :

 . ضعف العام  ونقص الطاقة الحیویة و النشاط و المثابرة 

 . توتر العضلات و النشاط الحركي الزائد 

 . اللازمات عصبیة الحركیة و الصداع مستمر الذي لا یهدئه الأسبیرین 

 . تصبب عرق و عرق الكفین و ارتعاش أصابع 

 ف وشحوب الوجه .برودة الأطرا 

 . سرعة النبض وخفقان القلب 

 . ألام الصدر و اضطراب التنفس 

 . دوار و غثیان و قيء 

 . إسهال وعسر الهضم 

 . جفاف الفم و الحلق 

 .فقدان الشهیة و نقص الوزن 

 . إرهاق و التعب 

  اضطراب وظیفة الجنسیة ( قذف السریع عند الرجال و برود الجنسي و اضطراب عادة

 ) 386ص, 2005,  زهران( د النساء ) الشهریة عن
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  أعراض النفسیة :

 . قلق العام و القلق على الصحة و العمل و المستقبل 

 . العصبیة و التوتر و شعور بعدم الراحة 

 . الحساسیة الزائدة و سهولة استثارة و عدم استقرار 

 . الخوف الذي قد یصل إلى درجة الفزع و الشك 

 لقرارات .الارتباك و التردد في اتخاذ ا 

 . التشاؤم وسوء التوافق الاجتماعي 

 . توهم المرضي جسمي 

 . عدم الثقة و الطمأنینة ورغبة في الهروب من مواجهة الموافق 

  . انشغال في التفكیر بأخطاء الماضي 

  أعراض معرفیة :

 . ضعف التركیز وشرود الذهن 

 النسیان. 

 ي قنوات أو حركة تغییر تشتت و تعمیم المؤثر بحیث یتسع مجال المؤثرات یمكن لأ

 شيء أن یدرك بوصفه خطرا .

  أعراض جهاز الغدد الصماء :

 . زیادة إفراز الغدة الدرقیة 

 . زیادة هرمون الأدرینالین 

  أعراض جهاز البولي التناسلي :

  386ص, 2005,  زهران(  .زیادة التبول ( 

  النظریات المفسرة للقلق : 1.7

  نظریة التحلیلیة :

قلق ینشأ كنتیجة لعجز الغرائز التي مصدرها الهو و اتجاه المثل وضغط القیم یرى فروید أن ال

الأخلاقیة و التي مصدرها الأنا الأعلى . فالشخص یشعر بالعجز و الضعف نتیجة وقوعه 
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, 2021,  بوعود أسماءتحت هاتین لقوتین المتصارعتین و الناتج عن هذا الصراع  حالات القلق ( 

  ) 165ص

یل فروید للقلق باعتباره إشارة إنذار للآنا بأن تقوم باتخاذ مواقفها الدفاعیة كما یرتكز تحل

مستخدمة میكانیزماتها الخاصة ضد ما یهددها و هي إما أن تنجح في ذلك أو تسقط الأنا 

  فریسة للقلق النفسي .

 و قد قام فروید بتحدید أنواع القلق في نوعین أساسیین و هما : القلق الموضوعي و القلق

  )257ص, 2014,  المشیخي محمدالعصابي ثم أضاف إلیهما فیما بعد القلق الخلقي ( 

  لقد اختلف علماء التحلیل النفسي في أهمیة القلق إلا أنهم اختلفوا في بعض التفاصیل منها :

اعتبر صدمة المیلاد على أنها عملیة المیلاد في حد ذاتها مصدر القلق  الذي  أوترنكبحیث 

د في مقتبل حیاته , سبب هذا القلق فصله عن مأوى الحب و الأمن و الانتقال یشعر به الفر 

  )74,75ص, 2001,  یوسف سید جمعةإلى عالم المثیرات المزعج (

حسب رانك  القلق الأولي هو قلق الانفصال ( قلق الولادة ) و أن الإنسان یعیش متأرجحا  بین 

التوازن في هذا التأرجح یدخله في دائرة القلق  قلق الحیاة و قلق الموت , و أن الفشل في تحقیق

  عصابي و المرضي .

أما أدلر كان له أفكار مغایرة فاعتبر أن القلق ینشأ نتیجة الصراع بین محاولات الإنسان 

للحصول على التفوق و بین شعوره بالنقص مما یدفعه إلى البعد و الانطواء مما ینشأ قلق 

أن نوع التربیة التي یتلقاها الطفل لها أثر كبیر في نشأة  العصابي لدیه , وكما أوضح  أدلر

  )132,133ص, 2000,  جبل محمد فوزيالقلق . ( 

أما كارل یونغ فاعتبر أن القلق عبارة عن رد فعل الانسان خوفا من سیطرة محتویات اللاشعور 

لوجود  الغیر معقولة , فظهور المادة الغیر معقولة التي مصدرها اللاشعور یعتبر تهدید

  )37ص,  نجاتي عثمان محمد ت,  فروید سیغموندالإنسان . ( 

  النظریة  المعرفیة :

یرى أرون بیك وهو أحد رواد هذه النظریة أن القلق هو تعبیر عن نظم معرفیة و وجدانیة و 

سلوكیة و دافعیة و فسیولوجیة معینة , و المیكانزیم الأساسي للتعامل مع التهدید . باختصار 

  طین من التشویهات المعرفیة المتضمنة في حالة القلق شدید هما :هناك نم

  المبالغة الشدیدة في المعاناة .
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التفكیر المأساوي , و یسیطر على تفكیر المریض قلق أفكار مفادها وجود خطر یتهدد مجاله 

تي الشخصي ,  فهو یتوقع أحداث مؤذیة له و أسرته و ممتلكاته و غیرها من القیم  المعنویة ال

 أرونیقدرها و الكثیر من مرضى القلق یتركز خوفهم على الأذى النفسي بالدرجة الأولى . ( 

  )100, 99ص, 2000,  مصطفى عادل ترجمة,  بیك

و تتشابه نظرة " الیس " للاضطراب مع نظرة "بیك " في أن المرضى الذین یعانون اضطرابات 

لتي یرفضها معظم الناس الأسویاء , كما القلق لدیهم میل لأن یتبنوا معتقدات غیر منطقیة ا

  )416ص) ,  ت د, ( إبراهیم الستار عبدیصف "الیس" نوع تفكیرهم بأنه تفكیر كوارثي . ( 

أما " ماكینوم " اعتبر أن القلق الذي ینتابنا من المواقف المختلة یعتبر نتیجة مباشرة لما نقوله 

المونولوج ) و ما نقنع به ذواتنا من لأنفسنا ( أي الحوار الداخلي أو ما یسمى بمصطلح 

  )110ص, 1993,  أخرون و الدخیل االله عبد  بن العزیز عبدأخطار . ( 

  : الوجودیة النظریة

لقد بدأ الحدیث عن القلق مع بدایة ظهور الفلسفة الوجودیة , إلا أنه بقى موضوعا أساسیا لدى 

یس خوفا من شيء موضوعي , بل " أن القلق ل مايجمیع الفلاسفة الوجودیین , حیث رأى " 

هو تعبیر عن شعور غامض و خوف من مهددات الوجود , كما أكد أن أسالیب المعاملة 

 أسماءالوالدیة أثر في تكوین إحساس الفرد بوجوده و الأسالیب الخاطئة عامل مثیر للقلق , (

  ) 173ص,  2021, بوعود

ن وراء القلق العصابي و القلق الوجودي أما "فرانكل " كانت وجهة نظره أن القلق الوجودي یكم

هو الخوف من الموت و في نفس الوقت هو الخوف من الحیاة ككل , مما یؤدي إلى إحساس 

  )139,140ص, 2009,  فرج اللطیف عبدالشخص بعدم تحقیق إمكاناته القیمیة . ( 

ینتج عن مثیرات  كما اتفق رواد النظریة الوجودیة و على رأسهم "ماي " أن القلق شعور مبهم لا

موضوعیة بل یرجع إلى مهددات الوجود و أن أهم مسبباته هي أسالیب المعاملة الوالدیة 

  )173ص, 2021 , بوعود أسماءالخاطئة  التي تعتبر معیق لإدراك الوجود بمستویاته المختلفة . ( 

  : الموت قلق مفهوم 2.1

كز حول موضوعات متصلة بالموت و هو نوع من قلق العام غیر الهائم أو الطلیق و الذي یتر 

  الاحتضار لدى الشخص أو ذویه .
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یعرفه  هولتر" هو حالة انفعالیة غیر سارة یعجل بها تأمل الفرد في وفاته هو .أما تمبلرتعریف "

المعتمد على تأمل  الانشغالعلى أنه استجابة انفعالیة تتضمن مشاعر ذاتیة من عدم السرور و 

  ر مرتبطة بالموت . أو توقع أي مظهر من مظاه

 أحمدیعرفه بأنه : تأمل شعوري في حقیقة الموت و التقدیر السلبي لهذه الحقیقة (  دیكستاینأما 

  )38ص, 1987 , الخالق عبد محمد

) عرفه على أنه شعور یهیمن على الفرد بأن الموت یتربص به أینما اتجه في 1993( عید

یجعله حزینا و محصورا متوجسا من مجرد  یقظته و منامه في حركته و سكونه الأمر الذي

  )68ص,2009,  معمریة بشیرالعیش على نحو طبیعي (

) اعتبرت  بأنه إحساس بالنهایة و الیأس و القنوط من الشفاء بأي مرض 2009( شنان رحیم

  أو كلما رحل أحد المعارف أو الأقارب .

الفكري الزائد في حقیقة  الانشغال) بأنه حالة توتر ناتجة عن 2014( علي عودةكما یرى 

الموت و طبیعة وما سیؤول إلیه الجسد بعد  الموت فضلا عما یتضمنه هذا التفكیر من تقدیر 

سلبي و مرعب لهذه الحقیقة فهو قلق بتفكیر الفرد السلبي نحو المستقبل و جوده الشخصي . 

  )179ص,2017,  الدین نور شعبي,  مختار بوقرة( 

نه حالة انفعالیة غیر سارة تتضمن مشاعر سلبیة ذاتیة من خلال ) عرفه بأ2015( عسلیةأما 

تأمل شعوري في  حقیقة  مفروضة على الفرد و لا محال  أنها قادمة لكن متى وأین و كیف . 

  ) 793ص, 2015, عسلیة( 

وعرف على أنه حالة من الخوف و التوتر شدید المتمركز حول الموت سواء كان موت 

لدیه مما یجعله یصل إلى درجة عدم التوافق و یسبب له مشكلات الشخص أم أحد الأعزاء 

) . أما أمل مبروك عرفته على أنه لیس مجرد 118ص,2007, شویخ أحمد هناءنفسیة متعددة ( 

,  مبروك أملخوف عادي بل هو قلق و حصر دافین إزاء الذات ممتزج بمشاعر الفزع و الرهبة ( 

  ) 66ص,2011

تتفق التعریفات على أن قلق الموت هو حالة انفعالیة ناتجة عن تصورات الفرد حول مواضیع 

أن درجة قلق الموت یحددها 1976 متعلقة بالموت كالمرض أو فقدان و ذكر تمبلر  سنة 

عاملان هما :  حالة صحة النفسیة  بوجه عام و العامل الثاني فقد وجد أن قلق الموت یرتبط 

  )92ص,2017 , طاهر محمد طعبلي,  عمامرة سمیرةجسمیة ( بتدهور صحة ال
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  : الموت قلق مفهوم عن تاریخیة نبذة 2.2

تتبع جذور دراسة قلق الموت من فحص  مسألة الموت و قد اهتمت الدیانات السماویة جمیعا 

أي اهتمام بموضوع الموت . فللموت أهمیة مركزیة في كل دیانة و في كل نسق فكري و 

استخدم النوم على أنه شبیه طبیعي للموت . فصور قدماء الیونان النوم    فلسفي ولقد

HYPMOS    على أنه أخ توأم للموتTHANATOS   فهو بمثابة الوفاة أولى للإنسان في

الحیاة غیر أنها مؤقتة . كما أن الیهود سنین و هم یستیقظون من نومهم في الصباح یشكرون 

مرة ثانیة إن الوعي بالموت له تاریخ طویل یسبق محاولة سقراط   االله على أنه أعادهم إلى الحیاة

تهدئة ثورة أصدقائه  و تلامیذه قبل أن یتجرع السم . ولم تكن إطالة العمر و تجدید الحیاة 

موضوعین بارزین في "كتاب الموتى " فحسب بل امتداد  الحضارة المصریة القدیمة التي حفلت 

قد نشأ علاقة بین التكنولوجیا و الموت منذ وقت مبكر حیث بموضوع الموت إلى حد كبیر . و 

إمكانیة إعطاء فرصة الحیاة مرة أخرى للشخص  قد یبدو أنه میت وذلك 19 اكتشفوا في  القرن 

عن طریق التنبیه الجلفاني ,و على الرغم من أن علم النفس قد نشأ في أحضان التقالید 

وضع فخنر أحد   1836لة بارزة . ففي عام الاجتماعیة و الفلسفیة حیث كان الموت مشك

قدم مشنیكوف  وهو  1901مؤسسي علم النفس تجریبي كتابا عن الحیاة بعد الموت و في عام 

حاصل على جائزة نوبل في البیولوجیا طبیة مصطلح دراسة الموت 

وبدأ اهتمام علم النفس بشكل مفصل بالموت و موضوعات   THANATOLOGYوالاحتضار

صدر أول مسح  نقدي سیكولوجیة الموت بین دفتي دوریة :  1999 . وفي عام مرتبطة به 

العرض السنوي لعلم النفس . و قد ارتبط تطور في مجال دراسة قلق الموت  بتطویر أدوات 

   موضوعیة  للقیاس حیث وضع بویار مقیاس الخوف من الموت في رسالته للدكتوراه عام 

ثم ازدادت  1967لموت في رسالته للدكتوراه  عام وكذلك تمبلر قدم مقیاس قلق ا1964

البحوث حول قلق الموت في عقدین أخیرین زیادة كبیرة یلمسها المطلعون على مجلة التقاریر 

  )39,40ص, 1987, الخالق عبد محمد أحمد(   PSYCHOLOGICAL REPORTSالسیكولوجیة 

  مكونات قلق الموت : 2.3

  ت ثلاثة للخوف من الموت هي :حدد الفیلسوف " جاك شورون " مكونا

 . الخوف من الاحتضار 

 . الخوف مما سیحدث بعد الموت 
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 . الخوف من توقف الحیاة 

كما ذكر " كافانو " في كتابه مواجهة الموت وبشكل واضح مكونات مخاوفه الشخصیة بالنسبة 

  إلى الموت وقد تضمنت هذه المخاوف ما یلي : 

 . عملیة الاحتضار 

 . الموت الشخصي 

 كرة الحیاة الأخرى .ف 

 ة  التي ترفرف حول المحتضر .حقاالنسمة الس 

  أما "لیفتون " فقد رأى أن قلق الموت  یتركز حول مخاوف تتكون مما یلي :

 . التحلل أو التفسخ 

 . الركود أو التوقف 

 .  الانفصال 

ثل أما " لیستر" كذلك میز من وجهة نظر سیكولوجیة بین حواس أربعة للخوف من الموت تتم

في بعدین لكل منهما قطبان كما یلي : الموت | الاحتضار , الذات | الأخرون . من ثم تشتمل 

  هذه الجوانب على ما یلي :

  الخوف من موت الذات. 

  الخوف من احتضار الذات. 

  الخوف من موت الأخرین. 

  45,46 ص, 1987,الخالق عبد أحمد محمد(.ین الخوف من احتضار الأخر( 

  الموت :أسباب قلق  2.4

  الخوف من نهایة الحیاة. 

  الخوف من مصیر الجسد بعد الموت. 

  الخوف الانتقال إلى حیاة أخرى. 

  الخوف من الموت بعد مرض عضال. 

  الخوف من توقیت الموت في أي لحظة. 
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  الخوف  من أن یحزن الأحیاء على من یموت. 

  الخوف من العقاب على الأعمال الدنیویة. 

 هل  و الأحباب الخوف من مفارقة الأ. 

  عدم معرفة مصیر بعد الموت. 

  الخوف من ظلام القبر و عذابه. 

  صالح عباس نسیمة(وج الروح من الجسد من ألم شدید الخوف عما یصاحب خر ,

 ) 486ص,2015

  كما رأى " شرلتر " أیضا الأسباب التالیة :

 الخوف من المعاناة البدنیة و الالام عند الاحتضار.  

 لال نتیجة للألم الجسميالخوف من الإذ.  

  توقف السعي نحو الأهداف , إذا تقاس الحیاة دائما بما حققه الإنسان ولیس العمر الذي

 قضاه فیها .

  تأثیر الموت على من سیتركهم الشخص من أسرته 

  الخوف من العقاب الإلهي 

  )  193ص,1987,  الخالق عبد محمد أحمدالخوف من العدم( 

  :أعراض قلق الموت  2.5

  أعراض البدنیة :

  التوتر الزائد. 

  الأحلام المزعجة. 

  سرعة النبض أثناء الراحة. 

  فقدان السیطرة على الذات. 

  نوبات العرق. 

  غثیان واضطراب  المعدة و إمساك. 

 تنمیلات الیدین أو الذرعین أو القدمین 

  نوبات من الإغماء 
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  زیادة وتسارع دقات القلب 

  أعراض النفسیة :

 لهلع التلقائينوبات من ا 

  اكتئاب 

 الانفعال الزائد 

  عدم القدرة غلى التمییز 

  اختلاط التفكیر 

  زیادة إلى المیل  للعدوان 

  سهولة توقع أشیاء سلبیة في الحیاة 

  سرعة الغضب و الهیجان وتوتر الأعصاب 

  العزلة و الانسحاب من العالم و انتظار لحظة الموت 

 35ص,1998,  شیهانلفزع  ( الشعور بالموت الذي یصل إلى درجة ا( 

  أعراض عصبیة ونفس عصبیة :

  اضطرابات النوم و الیقظة 

  اضطراب السلوك 

  اختلاج 

  أعراض تنفسیة :

  اضطرابات تنفسیة مع ضیق في التنفس 

  تمزق غشاء الفمي الرقیق 

  اضطرابات البلع 

  أعراض عامة :

  التعب العام أو الكلي 

  جفاف الجسم 

  فقدان الشهیةDELBARD CELINEET D AUTRE ; 2001; P 21 )  ( 
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  أشكال قلق الموت : 2.6

  :  PREDATORY DEATHقلق الموت الاستلابي  

هو أقدم أنواع القلق من الناحیة السلالیة و یثار هذا النوع من قلق الموت لدى البشر عند 

ویحرك قلق ارث الطبیعیة التعرض أو مواقف الخطر المتنوعة التي تهدد بقاؤهم و كذلك من الكو 

ستلابي  مصادر الفرد التكیفیة و یؤدي إلى جهود نشیطة لمكافحة هذا الخطر مما الموت الا

  یستلزم إلى المبالغة في رد اتجاه هذا  التهدید .

  : PREDATOR DEATH ANXIETY قلق الموت المفترس 

من هذا یظهر هذا الشكل من قلق الموت نتاج عن إیذاء الأخرین ویكمن رد الفعل الأساسي 

النوع  من القلق بمجرد الشعور بالذنب بشكل شعوري أو لا شعوري و یحفز مجموعة من 

  القرارات العقابیة عن طریق الموت عادة ما تكون على شكل إیذاء الذاتي أو انتحار .

  : EXISTENIAL DEATH ANXIETY  قلق الموت الوجودي 

ء الشخصي النهائي وهذه المخاوف وهو من أٌقوى أشكال قلق الموت و یشمل الخوف من فنا

أتت نتیجة لاكتساب  اللغة البشریة , مما أدى إلى التمییز بین الذات و الأخرین و إلى الوعي 

الكامل بالهویة الشخصیة . هذا شكل من قلق یعمل في معظم أحیان یعمل بشكل لاشعوري 

ون وعي لإنكار ومن دون وعي و ینشط سلوكیات و أفكار التي تصمم بشكل لاشعوري و بد

  )67ص, 2023,  حسین علي علا,  خارفة ماریو میرناالموت و تعرض الشخص لأذى هائل ( 

  أنواع قلق الموت : 2.7

قلق الموت نوعان و یتم التمییز بینهما على أساس حدة قلق الموت و شدة هیمنة فكرة الموت 

  على تفكیر الشخص و هذان النوعان هما :

: وهو قلق الذي طالت مدته وازدادت  معاناة المریض به   CHRONIC المزمن الموت قلق

یكون ملازما للمرض و خاصة الذین یعانون من الأمراض مزمنة الخطیرة مثل مرضى القلب 

  ) 19ص, 1987,  الخالق عبد محمد أحمدویرتبط إیجابیا طردیا بدرجة العصبیة لدى الفرد ( 

في زملة من الأعراض  العنیفة و الملحة  : هو قلق الذي یظهر   ACUTE الحاد الموت قلق

والتي تظهر خلال زمن قصیر حیث یرتبط هذا النوع من قلق الموت بخبرات حیاة الواقعیة  

كموت قریب فیظهر ذلك بصورة ملحة عن طریق تخیله أنه یمكن أن یموت في ظروف مماثلة 

  )19ص ,1987 الخالق , أحمد محمد عبدكرة موته هو لنفس الطریقة ( و بالتالي لا یستوعب ف
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  النماذج المفسرة لقلق الموت :2.8

  نظریة السلوكیة :

و لا یهتمون بالمعنى الرمزي للمرض في الاضطرابات   الموقفیركز السلوكیون على العامل 

السیكوسوماتیة . فیعتبرون القلق بمثابة  خوف من ألم أو عقاب یحتمل أن یحدث لكنه غیر 

كتسب  مركب من الخوف و الألم و توقع الشر , لكنه یختلف عن مؤكد الحدوث وهو انفعال م

الخوف و یثیره موقف الخطر مباشرة ملائم أمام الفرد , و القلق  ینزع إلى الأزمات فهو یبقى 

أكثر من الخوف عادي وقد یرتبط بالموت إذا  زاد عن حده , و لا ینطلق في سلوك مناسب 

  قى خوف محبوس لا یجد له مصرفا .یسمح للفرد باستعادة توازنه , فهو یب

كذلك حین یشعر الإنسان بانفعال  قلق الموت فإن التأثیرات الانفعالیة  تصاحبها تغیرات 

جسمیة قد تكون بالغة الخطورة إذا تكرر الانفعال و أصبحت الحالة الانفعالیة مزمنة . فقد 

یرات حركیة ظاهرة اتضح  أن قلق المزمن كقلق الموت المتواصل قد یؤدي إلى ظهور تغ

  ) 338,339ص, 2017,  البرق عثمان زهرانتصعب الانفعال ( 

  نظریة المعرفیة :

یعتبر قلق الموت سلوك انفعالي ناتج عن الأفكار التي یكونها الفرد حول نفسه بما في ذلك ما 

قد یصیبه من أمراض , و هذه الأفكار التي تخرج عن حدوث المنطق یكون بموجبها خطأ 

حتى یتم التخلص من الاضطرابات المعرفیة یجب القیام بتغییر البنیوي للفكرة من خلال  نسبیا و

تزوید الفرد المصاب بالاضطراب المتمثل في قلق الموت بمفاهیم معرفیة جدیدة . 

 )FANTAINE ; 1984 ;P 108  (  

  نظریة المعرفیة السلوكیة :

الیة للفرد كالاكتئاب و القلق ذات صلة الاضطرابات السیكولوجیة الانفع  ELISیعتبر "ألیس " 

وثیقة بالأفكار غیر عقلانیة , حیث یرى أن السلوك یتحدد بالاعتقادات و الأفكار التي یكونها 

الإنسان عن واقع الحیاة التي یعیشها فیكتسب أفكار غیر منطقیة استنادا لتعلم خاطئ وغیر 

سلوكیة قد تظهر بأشكال مختلفة  منطقي فیسود طریقته في التفكیر و یتسبب في اضطرابات

  ) 339ص, 2017,  البرق عثمان زهرانكالانفعالات بما ذلك انفعال قلق الموت (
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  : النفسي التحلیل نظریة

اهتمت نظریة التحلیل النفسي بموضوع الموت و القلق منه حیث رأت أن غریزة الموت و غریزة 

تعملان نقیض لبعضهما فغریزة الحیاة تعمل الحیاة هما أساس الحیاة النفسیة بالرغم من أنهما 

على استمراریة الحیاة وفقا لمبدأ اللذة الذي كان أساسا عند فروید لتفسیر الظواهر النفسیة و 

الأمراض العصابیة . في حین اعتبر فروید غریزة الموت هي غریزة تهدف إلى الهدم و إنهاء 

نا  غیر قادر على  تقبل الموت  فالقلق في الحیاة كما یرى أن قلق الموت حالة  یكون فیه  الأ

ناتج عن قلق الموت حیث أن الموت  یخیف الإنسان و یهدد حیاته . و  الصداميالعصاب  

اعتبر فروید أن هدف الحیاة  هو الموت  فیحدث صراعا مستدیما بین غریزة الحیاة و غریزة 

فإذا  اتجهت غریزة الموت  الموت فنتیجة هذا الصراع یؤدي إلى اضطراب في السلوك إنساني

للخارج فإنها تبدو في صورة رغبة في العدوان و الكراهیة و إذا اتجهت  للداخل فإنها تبدو في 

صورة قلق المرضي . كما أن خوف من الموت هو أصل كل القلق الذي یصیب إنسان في 

  حیاته و أساس أفكار و تصرفات العدائیة .

نه طالما نعیش وفق نمط التملك فلا نستطیع أي تفسیرات فهو یعتقد " أ  FROMMأما "فروم " 

عقلانیة أن تزیل الخوف من الموت و لكن من الممكن أن نخفف هذا الخوف بتأكید رابط الحیاة 

  )18ص,  2014, جبران عیسى لخضر أمیرةبالتجارب مع أخرین لیضیئوا نور الحب في نفوسنا ( 

لقلق الموت إلى التهدید النزوي الناتج عن نزوة أما "میلاني كلاین " ترجع السبب الرئیسي 

  )81ص, 2004,  الحجامي العباس عبدالموت موجودة في اللاشعور منذ الولادة (

رأى أن وعي المبكر بالموت و خوف منه یساهم في مفهوم الدونیة و عقدة   ADLERأدلر 

ن الموت , أما النقص كما یضیف بأن المرض العقلي یكون نتیجة لفشل في تجاوز الخوف م

) فیشیر إلى أن خوف من الموت مرتبط كذلك بافتقاد تكامل الأنا و یدعم 1963إیریكسون (

DURLAK  )1973 هذه الفكرة بأن معدل المنخفض للخوف من الموت مرتبط كذلك  (

 الدین عز عادلبالأفراد الذین شعروا بهدف الحیاة و غرضها و بالتالي حققوا نوعا من التكامل ( 

  ) 266ص, 2008,  وللأش

  : الذات نظریة

أن أي خبرة یمر بها الفرد في حیاته و لا   ROGERSیرى رواد هذه النظریة و منهم روجرز 

تتفق مع تنظیم أو بناء ذاته تستعمل كتهدید له و كلما ازداد هذا التهدید  ازداد جمود الذات و 
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إنكار مسببات هذا القلق و إبعادها  هذا من شئنه أن یصیب الفرد بالقلق , الذي یدفع الفرد إلى

عن طریق الیات الدفاع في محاولة للإبقاء على صورة الذات متماسكة في حال تواتر الخبرات 

المؤلمة في تفكیر الفرد سوف یضطرب و ینشأ قلق الموت أي أن إنسان یدرك نهایته و أن 

یة هو المثیر الأساسي للقلق  الموت قد یحدث في أیة لحظة ففجائیة الموت و الیقین بوجود النها

  ) 18ص, 2016,  القیق محمد خلیل أریجعند الفرد الذي یخاف من فقدان ذاته و هویته ( 
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  خلاصة  الفصل :

أستنتج مما سبق عرضه خلال هذا الفصل أن الموت أمر مخیف یثیر مخاوف كل إنسان  

العقل رفضها مما یجعله یتساءل عن مصیره بعد بالرغم أنه حقیقة حتمیة ثابتة لا یستطیع 

موته , فمفهوم الموت یرتبط لدى معظم الناس بانفعالات عنیفة و مشاعر سلبیة وهذا ناتج عن 

تخاوفه و حیرته وتساؤلاته عن المكان الذي سیتجه إلیه و حیاته الجدیدة كیف ستكون فیعد قلق 

  الإنسان . الموت من بین المشكلات معقدة التي تتعب و تؤرق
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  تمهید :

أشهر من هذه الفترة تكون مهیأة لعملیة الولادة  9بما أن الحمل هو حلم كل امرأة فبعد مرور 

فهي فترة انتظارها لرؤیتها لجنینها حیث أن كل مرأة حامل تطمح في أن تلد ولادة طبیعیة دون 

ا مقبلة على ولادة قیصریة یجعل اختلال في صحتها النفسیة و أي مشاكل , فمجرد معرفتها بأنه

یشكل لدیها عدة اضطرابات نفسیة كقلق الموت فالاستحالة ولادة طبیعیة سبب من أسباب 

  اللجوء إلى ولادة قیصریة و هذا ما سأتطرق إلیه في هذا الفصل .

  مفهوم الولادة : 1.1

ع الطبیعي لخروج الجنین و المشیمة في قاموسه الطبي : هي الوض  LA ROUSSEیعرفه 

  عن طریق الممر الولادي وذلك ابتداء من الشهر التاسع .

كما أنها هي تقلصات الرحم المصحوبة بآلام متفاوتة في محاولة لخروج الجنین بعد انقضاء 

  )1171 ص, 2022, سویح سایح,  مراد ریمةفترة الحمل ( 

  أنواع الولادة : 1.2

  للولادة هما :هناك نوعان أساسیان 

  الولادة العادیة ( الطبیعیة ) :

وهي التي تتم بشكل طبیعي  و تلقائي دون الحاجة لعملیة جراحیة , بحیث یكون فیها رحم الأم 

و جنینها في وضع طبیعي , حیث یهبط الجنین مدفوعا بقوة انقباض عضلات الرحم وقوة 

  الضغط على بطن الأم .

  الولادة القیصریة :

التي تحتاج إلى عملیة جراحیة أي هي عمل جراحي لإخراج الجنین من رحم أمه ,  هي الولادة

  ) 785ص, 2023, مرموري البشیرضرر للأم ( ذلك لبلوغ الجنین و إخراجه حیا دون إلحاق أي 

  مفهوم الولادة القیصریة : 2.1

شق أخر  تعرف على أنها هي عملیة جراحیة یتم فیها فتح البطن فوق العانة كما یتطلب فتح

 )84ص, 2010,  كركوش فتیحةفي جدار الرحم و یتم رفع الجنین من خلال هذین الفتحتین ( 

  تاریخ الولادة القیصریة : 2.2

یرجع تاریخ الولادة قیصریة إلى زمن القدیم یعود إلى تاریخ الروماني التقلیدي , ذلك أن ملك 

دفن المرأة المیتة خلال الولادة  ) أمر بتصریح عدم 715,762(  لبمبلیوس نیماروما الثاني 
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إلا بعد إخراج الجنین  وظل هذا التصریح قانونا منه اشتق مصطلح العملیة قیصریة . كما 

ازداد إجراء العملیة قیصریة في القرن سادس عشر , لكنه واجه صعوبات سیطرة على النزیف  

ن التاسع عشر بدایة القر وعدم وجود التخدیر حیث أدت إلى ارتفاع  نسبة الوفیات عالیة حتى 

  )  786 ص,  2023 , مرموري البشیر( 

و كان أول حادثة مدونة عن أم و طفلها عاش بعد ولادة قیصریة التي حدثت في سویسرا عام 

 13" عملیة لزوجته بعد أیام من مخاض ومساعدة من قبل  نوفر جاكوبعندما أجرى " 1500

ا بشكل طبیعي إلا حین حصل على تصریح من قابلة لم تكن الزوجة قادرة على ولادة طفله

  السلطات المحلیة بمحاولة إجراء قیصریة و قد نجت الأم وطفل .

  البارز في علم التشریح العام للبنیة الجسم البشري   سفیزالیوسكما ساهم كتاب أندریا 

"DECORPORIS HUMANI FOBRICA  في اكتساب معرفة  1543 " الذي صدر في عام

دة قیصریة بفهم الأعضاء أنسجة معینة  حیث صور أعضاء  الأنثى التناسلیة و تطویر ولا

والبطنیة الطبیعیة . أما في الإمبراطوریة البریطانیة شهد الرحالة البریطاني فیلكین عملیة 

قیصریة أجراها أوغندیون استخدم فیها المعالج خمر الموز لتخدیر المرأة جزئیا و التنظیف یدیه 

عمل الجراحي فقد أجرى شقا على الخط الناصف و استخدم  الكي لتقلیل النزیف و بطنها قیل ال

و ذلك الرحم لجعلها تنقبض و أغلق الشق البطني بإبرة حدیدیة و ضمده بعجینة مصنوعة من 

 FRANCOIS PIQUTE ; GYNECOLOGIE EDITION DUالجذور بحیث شفیت المرأة تماما (

RENOUVEAU PEDAGOGIQUE ;INC ; 1970 (  

  سباب الولادة قیصریة :أ 3.2

  قد تكون الولادة قیصریة لازمة إذا كان :

  حوض المرأة ضیقا أو وجود أورام في الحوض تسده 

  مجيء الطفل بوضع غیر مستعرض 

  انفصال المشیمة قبل الأوان وهبوطها قبل الجنین 

  زیادة الوزن 

  في أن واحد الوضعیة غیر سلیمة للجنین في الرحم أو وجود أكثر من جنین 
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  إذا كانت المرأة تعاني من مشاكل صحیة كمشاكل القلب معقدة أو ارتفاع ضغط الدم و

كذلك أمراض التي یمكن أن تنتقل إلى الطفل أثناء ولادة مهبلیة مثل نقص مناعة 

 ) 787 ص,   2023, مرموري البشیرالبشریة " إیدز" وكذلك الهربس التناسلي ( 

  حدوث نزیف أثناء الحمل 

 قص الأكسجین بالنسبة لصحة الجنین ن 

  إذا كان الجنین ضعیف النمو أو صغیر الحجم مما تؤثر الولادة طبیعیة على حیاته 

  في حالة تعسر ولادة بالنسبة للمرأة 

  إذا كانت الأم لدیها ولادات قیصریة سابقة 

  عند تقدم الحبل السري على رأس الجنین أُثناء خروجه من الحوض)WEB TEB ; 2021(  

  أنواع الولادة القیصریة : 2.4

  :  LA CESARIENNE PROGRAMMEEالعملیة قیصریة مبرمجة 

عندما تكون الأم الحامل على درایة بأن ولادتها تتم بفضل  هذه عملیة حیث إجراءها بأسبوعین 

و تكون نتاج لأسباب مثل ممر  اكتملقبل الولادة المتوقعة وبهذه الطریقة یكون نمو الجنین قد 

  الضیق  لخروج الجنین أو تشوهات على مستوى الرحم .

  : FACILEالعملیة قیصریة سهلة  

في هذه الحالة ولادة طبیعیة ممكنة و لكنها قد تعرض حیاة الأم و جنینها إلى الخطر لهذا یلجأ 

  یتوجب علیه اللجوء إلى عملیة قیصریة .

  :  LA CESARIENNE IMPREVUEغیر متوقعة  الاستعجالیةالعملیة قیصریة 

تكون مستعجلة لإنقاذ حیاة الأم و جنینها معا وتقرر أثناء ولادة أمام ظهور المفاجئ لوجود 

بعض مشاكل صحیة مفاجئة كنقص أكسجین للجنین , توقف تمدد الرحم رغم التقلصات أو 

  )www.leading_medicine_guide.com(لحوضتقدم الحبل السري لرأس الجنین أثناء خروجه عبر ا

  مخاطر ولادة القیصریة :5 .2

تنطوي عملیات ولادة قیصریة على مخاطر شأنها شأن الأنواع الأخرى من العملیات الجراحیة 

  كبرى و تشتمل على المخاطر على كلا من الجنین و الأم و هي كالتالي :
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  مخاطر التي یتعرض إلیها الجنین :

  قیصریا بمشكلة في التنفس مشكلات التنفس من المرجح إصابة الأطفال الذین یولدون

 تجعلهم یتنفسون بمعدل سریع لبضعة أیام بعد الولادة ( تسرع تنفس العابر )

  إصابة خلال الجراحة أي یمكن یصاب جلد المولود بشقوق دون قصد أثناء الجراحة  

  مخاطر التي تتعرض لها الأم :

 ة بالتهاب في عدوى بعد إجراء عملیة ولادة قیصریة تكون الأم معرضة لخطر الإصاب

 بطانة الرحم او في المسالك البولیة أو في موضع الشق الجراحي 

  قد تؤدي عملیة القیصریة إلى حدوث نزیف حاد أثناء الولادة و بعدها 

 ردود فعل اتجاه التخدیر 

  الجلطات الدمویة قد تزید عملیة ولادة القیصریة من خطر الإصابة بجلطة دمویة داخل

, خاصة في أوردة الساقین أو الحوض ( تخثر وریدي عمیق ) و أحد الأوردة العمیقة 

الرئوي ) فقد  الانسمامإذا انتقلت الجلطة الدمویة إلى الرئتین و أعاقت تدفق الدم ( 

 یشكل خطرا على حیاة الأم 

  إصابة خلال الجراحة كالإصابات جراحیة في المثانة أو الأمعاء أثناء إجراء عملیة

 ولكنه أمر نادر 

 ة المخاطر لحالات الحمل مستقبلیة , تزید عملیة ولادة قیصریة من خطر حدوث زیاد

و المشیمة  المنزاحةمضاعفات لحالات الحمل في المستقبل كحدوث حالات المشیمة 

  )Https://www.mayoclinic.org(الرحم  ها المشیمة ملتصقة بجدارالملتصقة التي تكون فی
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  خلاصة الفصل :

قیصریة من الأمور التي خصصت لتكریم المرأة و إنقاذ لروحها حیث یشهد الوقت  تعتبر الولادة

الراهن  إقبالا كبیرا على الولادة قیصریة من قبل النساء الحوامل الذین تعسرت علیهم الولادة 

طبیعیة إلا أن معظمهم لا یقبلن فكرة خضوعهن لولادة قیصریة لجعلها تسبب لهن مخاوف و 

تلف شدة ودرجة من حامل إلى أخرى حیث أن بعض لا یتأثرن بمثل هذه قلق الموت كما تخ

التجارب و یتجاوزن الألم النفسي والجسدي و ما تخلفه ولادة قیصریة , أما بعض تترك فیهن 

أثار سلبیة مما تخل حیاتهن الاجتماعیة بصفة عامة و توازنهن و صحتهن النفسیة بصفة 

  خاصة .
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  تمهید :

ي یرتكز على تحدید بعدما تطرقت إلى الجانب النظري الذي یعد الإطار المرجعي و الذ

الإشكالیة الدراسة و فرضیاتها و الفصول كل متغیر, في هذا الفصل یتم استعراض مجموعة 

من الإجراءات و ذلك ابتداء بالدراسة الاستطلاعیة و المنهج المتبع في الدراسة و كذلك عینة 

  الدراسة و أدوات المستعملة لجمع البیانات .

  الدراسة الاستطلاعیة : . 1

الدراسة الاستطلاعیة أساس جوهري لقیام بأي بحث علمي حیث أن قبل البدء في أي تعد 

دراسة وخاصة الدراسات المیدانیة لابد على الباحث أن یقوم بدراسة استطلاعیة فهي تساعده 

على التعرف عن قرب من الظروف و الامكانیات المتوفرة في المیدان التي سیتم فیه اجراء 

صعوبات التي قد تصادف و یتعرض لها الباحث و هذا لتفادي هذه البحث و تعرف على ال

  العراقیل و صعوبات في الدراسة الأساسیة .

  أهداف الدراسة الاستطلاعیة :

  قمت بدراسة الاستطلاعیة للأهداف التالیة 

  و التقرب لهم .حالات الدراسة التعرف على 

 ل الدراسة .تحدید أبعاد البحث و الهدف المراد الوصول إلیه من خلا 

 . التعرف على أهم الصعوبات التي تعرقل سیر الدراسة الأساسیة 

مركز الطفولة و الأمومة ولد مبروك الشیخ _تیارت بتحدید جناح :  راسة الاستطلاعیةمكان د

  الحمل ذو خطورة حیث فیه تم التعرف على حالات الدراسة 

 إلى 7/04/2024 من أیام 5 عیةالاستطلا الدراسة مدة دامت:  الاستطلاعیةمدة الدراسة 

11/04/2024 .  

  . منهج الدراسة :2

منهج الدراسة هي طریق العلمي التي یتبعه الباحث في دراسته لموضوع ما , و للإجابة على 

إشكالیة الدراسة و بینما كنت بصدد القیام بدراستي , اعتمدت على المنهج العیادي كونه 

ضوع یفرض علي اتباع هذا المنهج و الذي تم اختیاري المنهج المناسب في هذه الدراسة و مو 
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له من أجل بلوغ أهداف دراسة التي تتمثل في تحقیق الفرضیات الدراسة . حیث اعتمدت على 

  أسلوب دراسة الحالة .

أول من استخدم    wetmer ویتمر لایتنریعرف المنهج العیادي ( الإكلینیكي ) : یعتبر 

ج الاطفال الذین یعانون مشكلات سلوكیة و اضطرابات المنهج عیادي في تشخیص و علا

على أنه منهج البحث یقوم على استعمال نتائج فحص مرضى أو فحص لعدید  فعرفه  .نفسیة

من المرضى و دراستهم الواحد تلوى الأخر , لأجل استخلاص مبادئ عامة توحي إلیها 

  )44ص, 2003,  المعطي عبدملاحظة كفاءاتهم و قصورهم (

المنهج العیادي بأنه الطریقة التي تنظر إلى   morisse klane"  كلان موریس"یعرف 

السلوك من المنظور الخاص فهي تحاول الكشف عن مكنون الفرد , و الطریقة التي یشعر بها 

  )349 ص, 1981,  یاسینو یسلك من خلالها موقف ( 

  : الأساسیة . الدراسة3

  طفولة و الأمومة ولد مبروك الشیخ _تیارت .: تمت الدراسة في مركز ال مكان الدراسة

  .25/04/2024 إلى2024 /14/04 من یوم 12 الدراسة مدة كانت : مدة الدراسة 

  الدراسة : حالات. 4

الدراسة من مركز الطفولة و الأمومة ولد مبروك الشیخ _ تیارت _ و  كان اختیاري لحالات

  الولادة قیصریة . اشتملت على حالتین من نساء الحوامل المقبلات على

بطریقة عشوائیة غیر مقصودة و ذلك بغرض معرفة مستوى قلق الموت  تم اختیار الحالات

لدیهن ونوع استراتیجیة المواجهة التي تستخدمها لمواجهة هذا قلق من خلال تطبیق اثنان من 

ل " واجهة تمبلر " و مقیاس استراتیجیة الم" دونالد  ل الاختبارات النفسیة اختبار قلق الموت

  مزلوق وفاء " .
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  الدراسة. ) یبین خصائص حالات 01جدول (

 سمالا

  واللقب

ستوى الم  المهنة  السن

  التعلیمي

عدد 

  الأولاد

عدد 

  الولادات

نوع 

  الولادات

مدة 

  الحمل

ماكثة في   سنة29  س . خ

  البیت

سنة ثالثة 

  ثانوي

  أشهر 9  /     0 0

ماكثة في   سنة27  ه . خ

  البیت

لم تزاول 

  الدراسة

ولادة  1  0

  طبیعیة

 أشهر 9

  أدوات الدراسة :. 5

أي دراسة علمیة تحتاج إلى وسائل و أدوات مساعدة للتوصل إلى النتائج بشكل واضح و 

دقیق , فقد اعتمدت على طرق منهجیة و تقنیات موضوعیة كالملاحظة العیادیة و المقابلة 

 ختبارات النفسیة , اختبار قلق الموت لالعیادیة  { مقابلة النصف موجهة } و اثنان من الا

  . ل " مزلوق وفاء " ومقیاس استراتیجیة المواجهة "دونالد تمبلر"

  عیادیة :الالملاحظة 5.1

علیها نظرا لأهمیتها في تناول  اعتمادالعیادیة باعتبارها أهم وسیلة یمكن  الملاحظة استخدمت

ردود الأفعال و الاستجابات الحركیة عدة جوانب من الشخصیة كالأسلوب الكلام , اللباس , 

والانفعالیة . مكنتني ملاحظة العیادیة من مراقبة سلوك الحالتین حیث كانت ملاحظتي للحالات 

  تنقسم إلى ملاحظات مباشرة وغیر مباشرة وهي كالآتي :

  ) یبین ملاحظات عن الحالات الدراسة .02جدول (

ملاحظات 

  مباشرة للحالة الأولى

ملاحظات غیر 

  باشرة للحالة الأولىم

ملاحظات 

  مباشرة للحالة الثانیة

ملاحظات غیر 

  مباشرة للحالة الثانیة

  نظیفة الجسم والهندام

  نحیفة

  متناسقة الباس 

  ارتعاش الیدین

  قلق والتوتر 

  انزعاج 

  نفعال الزائد ا

  نظیفة الجسم والهندام 

  متناسقة اللباس 

  بكاء أثناء الحدیث

  قلق والتوتر 

   شحوب الوجه
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  المقابلة العیادیة :2.5

 4مقابلة العیادیة في دراسة فهي أداة مهمة في المنهج العیادي بحیث اعتمدت على  استخدمت

  مقابلات مع كل حالة كان لكل مقابلة هدف معین .

  المقابلة الأولى كانت مع الحالات بهدف التعرف على الحالة وجمع البیانات الأولیة و

 .خلق جو من الثقة 

 ابلة الثانیة كانت لاستكمال جمع المعلومات عن الحالة .المق 

 ." المقابلة الثالثة تم فیها تطبیق مقیاس قلق الموت ل " دونالد تمبلر 

 وق وفاء ".س استراتیجیة المواجهة  ل "مزلالمقابلة الرابعة تم فیها تطبیق مقیا 

  المقابلة العیادیة نصف موجهة :

: عبارة عن علاقة دینامیة وتبادل لفظي بین شخصین  على أنها1985یعرفها جولیان روتر 

أو أكثر و تستخدم هذه الطریقة تاریخ الحالة الذي یجمع  مصادر المعلومات متعددة لیكون 

  )87ص,2006,  خدیجة زردوممنها صورة متماسكة للشخص ( 

  3زع مو  في دراسة , عدادها والعمل بهكان دلیل المقابلة عیادیة نصف موجهة التي قمت بإ

  : كالاتي سؤال  كانت محاوره 19مكون من  محاور

حیث كان هدف هذا  8إلى  1أسئلة من  8: البیانات الشخصیة یتكون من  الأول محور

  المحور جمع المعلومات عن الحالة .

 7إلى  1أسئلة من  7والمعاش النفسي خلال هذه الفترة یتكون من : الحمل  الثاني محور

یخص فترة الحمل والمعاش النفسي و  ور تعرف على كل ماحیث كان هدف هذا المح

  الاضطرابات والمشاكل التي عانت منها الحالة خلال هذه فترة .

حیث كان هدف هذا المحور  4إلى  1أسئلة من  4یتكون من : الولادة قیصریة  الثالث محور

  كل ما یخص ولادة قیصریة و معرفة نظرة الحالة حول ولادة قیصریة .
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  ) یبین دلیل المقابلة .03ول (جد

  أسئلة المحور  عنوان المحور

  الاسم واللقب :  محور الأول : البیانات الشخصیة .

  السن :

  المهنة :

  المستوى التعلیمي :

  عدد الأولاد :

  عدد الولادات :

  نوع الولادات :

  مدة الحمل :

محور الثاني : الحمل ومعاش 

  النفسي خلال هذه الفترة .

  

  ل مرغوب فیه أم لا؟_ هل الحم

_ هل عانیتي من أمراض جسدیة في فترة 

  الحمل  ؟

  _ هل تعانین من قلق ؟ ما نوع هذا قلق ؟

  _ كیف مرت ثلاث مراحل من الحمل ؟

_ ما مشاكل التي عانیتي منها خلال فترة الحمل 

  ؟

_ كیف كانت علاقاتك الاجتماعیة خلال فترة 

  الحمل ؟

د التفكیر في _ ماهي المخاوف التي تنتابك عن

  حالتك ؟
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  محور الثالث : الولادة قیصریة

  

  _ عندما تفكرین في ولادة كیف ترینها ؟

  _ هل كانت لدیكي تجربة مع ولادة قیصریة ؟

_ عند معرفتك أنك مقبلة على ولادة قیصریة ماذا 

  كانت ردة فعلك ؟ و ماذا شعرتي ؟

_ ما هو الشيء الذي یخیفك في ولادة قیصریة 

  ؟

  

ر مقیاس انتشارا في بحوث دراسة الموت مقیاس قلق الموت ل" دونالد تمبلر " فاعتمدته من أكث

  . سیكو متریةفي دراستي نظرا لسهولة تطبیقه وسهولة عباراته و احتواءه على الخصائص 

  الاختبارات النفسیة :

لشكل الاختبار النفسي هو أداة الحصول على عینة من السلوك فرد في موقف مقنن , و بهذا ا

یمكن تقییم الملاحظات المضبوطة للسلوك تقییما واحدا , لذا كان للاختبار النفسي مزایا لا 

  ) 19ص, 2012,  زهیر الوافي عبد بوسنةتوجد في المقابلة و في دراسة الحالة ( 

ولقد اعتمدت في دراسة المیدانیة على اثنان من هذه الاختبارات النفسیة و هذا للتعرف على 

الموت عند المرأة المقبلة على ولادة قیصریة  و نوع استراتیجیة المواجهة التي  مستوى قلق

  تستخدمها لمواجهة قلق الموت .

  لقلق الموت : "دونالد تمبلر" تعریف مقیاس ل

هو واحد من أكثر المقاییس انتشارا في بحوث التي أجریت في علم دراسة الموت و الاحتضار 

ى قائمة من الأسئلة تسمح بجمع البیانات الخاصة بقلق و هو عبارة  استبیان یحتوي عل

ترجم هذا المقیاس إلى   donald temblerالموت , وضع هذا المقیاس من طرف دونالد تمبلر 

عدة لغات منها العربیة و الیابانیة و الإسبانیة و الهندیة وقد أجري على عینات من الذكور و 

قیاس في مقال ) من ثقافات مختلفة , تم عرض م عاما85_ 16الإناث متفاوتة الأعمار ( من 

, 1998, الخالق عبدو أكدت الأدلة العدیدة ثبات و صدق مقیاس ( 1970 تمبلر لأول مرة عام 

  ) 68ص

  

  طریقة تصحیح و تطبیق المقیاس :
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یمكن تطبیق مقیاس " تمبلر " فردیا أو جماعیا , یحتوي على الأسئلة تعلیمیة التي توضح 

  ة و تتمثل في :طریقة الإجاب

  _ إذا كانت العبارة صحیحة أو تنطبق علیك بشكل كبیر ضع  (ص) .

  _ إذا كانت العبارة خاطئة أو لا تنطبق علیك بشكل كبیر ضع  ( خ)  .

تسجل إجابات المفحوص على استبیان و یتضمن استبیان كتابة سن المفحوص , المستوى 

  زالة الغموض أو سوء الفهم .الدراسي  ویطلب من المفحوص قراءة التعلیمة لإ

  منها تصحح ب " خ " 06منها تصحح ب " ص" و  09بندا , 15 یشمل هذا المقیاس على 

  ویكون التصحیح والتنقیط بإعطاء :

  ) للبنود التي تصحح ب ( ص) و أجاب علیها المفحوص ب (ص) .(01_ نقطة

  خ) .) للبنود التي تصحح ب (خ) و أجاب علیها المفحوص ب ( (01_ نقطة

  للبنود التي تصحح ب ( ص) و أجاب علیها المفحوص ب (خ) .) 0_ صفر(

  ) للبنود التي تصحح ب (خ) و أجاب علیها المفحوص ب (ص) .0_ صفر (

  ) یوضح سلم اختبار قلق الموت لدونالد تمبلر :(04جدول رقم 

البنود التي تصحح 

  ب(ص)

1  4  8  9 10 11 12  13 14 

البنود التي تصحح ب 

  (خ)

2 3 5  6 7 15 /  /  /  

) 15) أدنى الدرجات التي یمكن لأي مفحوص أن یحصل علیها و درجة (  0تعد درجة ( 

  فهي تعد أعلى درجة التي یمكن الحصول علیها .

  یتم تقدیر وجود قلق الموت أو عدمه بأسلوب الدرجة الفاصلة وهي كالتالي :و 

  قلق الموت .) تشیر إلى عدم وجود 6_0_ الدرجة التي تتراوح بین ( 

  ) تشیر إلى وجود قلق الموت متوسط . 08 _07_ الدرجة التي تتراوح بین (

 نور زعتر) تشیر إلى وجود قلق الموت مرتفع (  15_09_ الدرجة التي تتراوح بین ( 

  ) 105 _ 102 ص,2008, الدین

  

  للمقیاس : السیكو متریةالخصائص 
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  صدق المقیاس :

مستخدما عدة طرق منها مقارنة درجات المرضى في مجال " قام تمبلر بتقدیر صدق مقیاسه  

السیكیاتري " ( الطب نفسي )  ممن قرروا أن لدیهم قلق عالیا من الموت , بدرجات عینة 

ضابطة من المرضى ( السیكیاتریین ) الذین قرروا أنه لا یوجد لدیهم قلق من الموت و قد 

شیر إلى صدق المقیاس بالإضافة إلى استخرجت فروق جوهریة بین درجات الفریقین مما ی

تباط الارتباط الجوهري المرتفع بین هذا المقیاس و مقیاس " بویار " للخوف من الموت , و الار 

 ص,1987, الخالق عبدور " للقلق الصریح , و الارتباط بمقیاس " ولش " للقلق (مقیاس " تایل

65_64 (  

  ثبات المقیاس :

اس قلق الموت إلى اللغة العربیة , و طبقه بكلا من اللغة ترجم أحمد محمد عبد الخالق مقی

العربیة و الانجلیزیة  معا عینة من طلاب مصریین بقسم اللغة الانجلیزیة بحیث وصل معامل 

, أما الاتساق الداخلي ( بمعادلة كودر   0.83ثبات إعادة الاختبار ( بعد ثلاثة أسابیع ) 

  0.87باط بین الصورتین العربیة و الانجلیزیة إلى وكان ارت  0.76ریتشاردسون ) وصل إلى 

) فتعد  56) و بالنسبة للإناث ( ن =  44بالنسبة للذكور و الإناث بالنسبة للذكور ( ن = 

  ) 64 ص, السابق المرجع نفسجمیع هذه المعاملات مرتفعة ( 

  مقیاس قلق الموت :

  یوضح مقیاس قلق الموت . (05)جدول 

      وت_ أخاف كثیرا من الم1

      _ نادرا تخطر لي فكرة الموت2

_لا یزعجني الاخرون عندما یتكلمون عن 3

  الموت.

    

      _أخاف أن تجرى لي عملیة جراحیة .4

      لا أخاف إطلاقا من الموت ._5

_لا أخاف بشكل خاص من الإصابة 6

  بالرصاص .

    

      _ لا یزعجني إطلاقا التفكیر في الموت .7
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      رور الوقت ._ أتضایق كثیرا من م8

      _ أخشى أن أموت موتا مؤلما .9

     _ إن موضوع الحیاة بعد الموت یثیر اضطرابي 10

     _ اخشى فعلا أن تصیبني سكتة قلبیة .11

      _ كثیرا ما أفكر كم قصیرة هذه الحیاة فعلا .12

_ اقشعر عندما اسمع الناس یتكلمون عن 13

  الحرب العالمیة الثالثة .

    

      ني منظر جسد میت ._ یزعج14

      _ أرى أن المستقبل یحمل شیئا یخیفني .15

  مقیاس استراتیجیة المواجهة :

مقیاس استراتیجیات المواجهة , والذي تم تطویره 1980 أعد كل من "لاز اروس و فو لكمان "

 1985) سنة  vitalianoعدة مرات من قبل مصممه , و لقد تم تعدیله من قبل " فیتالیانو " (

بندا وقامت الباحثة بتقلیصه   67بندا بعدما كان     42والذي قام بتقلیص عدد البنود لیصبح 

  بندا موزع على  ثلاث أبعاد تتمثل فیما یلي :   27إلى 

  13_  10_  7_  4_  1بنود متمثلة في رقم :   10المواجهة المتمركزة حول المشكل تشمل 

__ 16  19   _22  _25   _27 .  

 14_  11_  8_  5_  2بنود متمثلة في رقم :   9المتمركزة حول الانفعال تشمل   المواجهة

 _17  _20  _23  _26 .  

 6_  3بنود متمثلة في رقم :   8المواجهة المتمركزة حول البحث عن  الدعم الاجتماعي تشمل 

 _9  _12  _15  _18  _21  _24 .  

من أربع بدائل ( لا , بالأحرى لا , نعم , أما عن الإجابة على هذا المقیاس فتكون حسب سلم 

لكل عبارة تبعا 4 إلى  1بالأحرى نعم ) , أما فیما یخص التصحیح فتكون علامات من 

  لنوعیتها .

  إذا كانت العبارة موجبة فالتنقیط یكون كالاتي  :

   1لا = 

   2 بالأحرى لا = 
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    3نعم = 

   4بالأحرى نعم = 

  تنقیط یكون كالاتي :أما إذا كانت العبارة سالبة فال

   4لا = 

  3بالأحرى لا = 

  2نعم = 

  1 بالأحرى نعم = 

  ) كان سالبا . 15كل البنود كانت موجبة إلا بند رقم ( 

  قامت الباحثة بتغیر البدائل  لتسهیل الإجابة علیه حیث أصبحت صیغتها كالاتي :

  نعم = نعم

  بالأحرى نعم = أحیانا 

  بالأحرى لا = 

  ) 254_255 ص, 2014, وفاء مزلوق نادرا لا = لا  (

  للمقیاس : السیكو متریةالخصائص 

  صدق المقیاس :

  اعتمدت الباحثة على نوعین من الصدق هما : صدق المحكمین , صدق الذاتي .

  صدق المحكمین :

خبیرا متخصصین في علم النفس وذو خبرة   12تم عرض مقیاس استراتیجیات المواجهة على 

مي  , وهم أساتذة من جامعات جزائریة مختلفة جامعة ( سطیف , في میدان البحث العل

  )% 100و   83.33%قسنطینة , البلیدة ) حیث تراوحت نسبة اتفاقهم علیها ما بین ( 

  صدق الذاتي :

   0.95=   0.91√= معامل الثبات�  صدق الذاتي = 

  ثبات المقیاس :

مواجهة وذلك بتطبیق المقیاس على عینة قامت الباحثة بحساب ثبات المقیاس استراتیجیات ال

) حیث بلغ   horst) فردا تم حساب معامل الثبات بواسطة معادلة ( هورست  30قوامها ( 
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و بذلك یمكن اعتبار مقیاس استراتیجیات المواجهة  0.91معامل الثبات وفقا لهذه المعادلة 

    ) 260 ص, 2014, وفاء مزلوقثابت وصالح للتطبیق ( 

  اتیجیات المواجهة :مقیاس استر 

  یوضح مقیاس استراتیجیات المواجهة . ) (06جدول

  درانا  لا  حیاناأ  عمن  عبارات مقیاس  د البنودعد

          وضعت خطة عمل و اتبعتها  1

          تمنیت لو أن الوضعیة اختفت و انتهت   2

          حدثت شخصا عما أحسست به  3

          كافحت للحصول على ما أرید  4

          استطعت تغییر ما حدثتمنیت لو  5

التمس مساعدة اختصاصي و قمت بما  6

  نصحني به 

        

          تغیرت بشكل إیجابي ( إلى أحسن ) 7

          تضایقت عندما عجزت عن تجنب المشكلة  8

طلبت نصائح من شخص جدیر بالاحترام و  9

  اتبعتها 

        

          عالجت الأمور واحدة بواحدة 10

          زة تحدثتمنیت لو أن معج 11

تكلمت مع شخص لأستعلم أكثر عن  12

  الموضوع

        

          ركزت على جانب إیجابي قد یظهر فیما بعد   13

          شعرت بالذنب 14

          احتفظت بمشاعري لنفسي  15

          خرجت أقوى من هذه الوضعیة  16

        فكرت في أمور خیالیة أو وهمیة حتى أشعر  17
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  بتحسن 

د یستطیع التصرف بواقعیة فیما تكلمت مع أح 18

  یتعلق بالمشكلة 

        

          غیرت أمورا لتكون النهایة حسنة  19

          حاولت نسیان كل شيء  20

          حاولت أن لا أنعزل  21

حاولت عدم التصرف بطریقة متسرعة أو أن  22

  أتبع الفكرة أولى 

        

          تمنیت لو أستطیع تغییر موقفي  23

          تعاطف أحدهم و تفهمه  لقد تقبلت 24

          وجدت حلا أو اثنین للمشكلة  25

          وبخت و انتقدت نفسي 26

ینبغي القیام به لذا ضاعفت  عرفت ما 27

  جهودي لتحقیق ذلك
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  الحالة الأولى : عرض نتائج .1

  تقدیم الحالة الأولى :1.1

  الاسم و اللقب : س . خ 

  سنة  29السن : 

  المهنة : ماكثة في البیت . 

  المستوى التعلیمي : سنة ثالثة ثانوي 

  0عدد الأولاد : 

  لولادات : /عدد ا

  نوع الولادات : /

  أشهر   9مدة الحمل : 

  ) یوضح المقابلات العیادیة للحالة الأولى :(07 جدول 

  المقابلة الرابعة  المقابلة الثالثة  المقابلة الثانیة  المقابلة الأولى  

تاریخ 

  المقابلة

14/04/2024 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024  

جناح الحمل ذو   المكان

  خطورة

جناح الحمل ذو 

  خطورة

جناح الحمل ذو 

  خطورة

جناح الحمل ذو 

  خطورة

 دقیقة 40  دقیقة 40  دقیقة 40  دقیقة 30  المدة

التعرف على   الهدف

الحالة و جمع 

البیانات الاولیة و 

خلق جو من الثقة 

  بین طرفین

استكمال جمع 

البیانات و 

  المعلومات

تطبیق مقیاس 

  قلق الموت

تطبیق مقیاس 

ة استراتیجی

  المواجهة

یوضح الجدول تواریخ إجراء المقابلات مع الحالة الأولى التي تمثلت في أربع مقابلات أجریت 

  في جناح الحمل ذو خطورة , أجریت المقابلات في الأربعة أیام 
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  ملخص المقابلات للحالة الأولى :

سنة ثالثة  سنة , ماكثة في البیت , مستوى التعلیمي  29حالة ( س . خ ) تبلغ من العمر 

ثانوي , أجهضت مرتین ولیس لدیها أطفال , حالیا حامل في شهرها التاسع , نوع الولادة 

المرتقبة ولادة قیصریة و قد تم إجراء المقابلات مع الحالة في جناح الحمل ذو خطورة , تعرف 

قة الحالة قلق شدید من عملیة ولادة قیصریة وخوف شدید من الموت كونها لا تملك خبرة ساب

  عن ولادة قیصریة .

  تحلیل المقابلات للحالة الأولى :

من خلال المقابلات التي أجریتها مع الحالة و ملاحظاتي لها كانت الحالة  في أول مقابلة یبدو 

علیها قلق و التوتر و معاناة حیث أنها كانت تعاني من مشاكل في علاقتها الزوجیة ومن 

ن الخوف شدید من ولادة قیصریة وتخاوفها من الموت خلال المقابلات تبین لي أنها تعاني م

وبحكم أن راني خایفة من ولادة ومین راها عملیة باینة راها واعرة " من خلال تصریحها " 

ولادتها الأولى ولیس لدیها تجارب سابقة مع ولادة قیصریة و ما زاد مخاوفها سماعها لكلام 

خاوفها من الموت تزداد حدتها من خلال النساء ذو تجارب سابقة مع ولادة قیصریة جعل م

قالولي ولادة بعملیة واعرة و قادر تموتي ماشي كیما ولادة نورمال ملیحة نولد و  تصریحها "

كانت الحالة تتحدث و یدیها  نوض عادي ماشي كیما ولادة بعملیة نخاف نموت في عملیة "

ل المستشفى , كانت الحالة ترتجفان وقلق شدید یبدو علیها , فهي منزعجة من تواجدها داخ

 نسمعهم كي نتقلقتنزعج من الأحادیث التي تدور حول الموت وقد ظهر ذلك في قولها "

" بالرغم من  نبكي نولي الموت بالي في وتجي وحدي مریحة نكون كي و موت على یهدروا

أن الحالة لا تعاني من أي مشاكل صحیة تجعلها تخاف من الموت من خلال تصریحها " 

 بعملیة نولد راح بالي نتفكر كي موت من نخاف بصح والو ماصرالي و مرض حتى نديماع

" كما تظهر على الحالة عدة أعراض نفسیة كالقلق , التوتر ,  علیها حكاولي  شا نتفكر لا و

  الانفعال الزائد .
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  عرض وتحلیل نتائج مقیاس قلق الموت :1.2

  حالة الأولىج مقیاس قلق الموت لل) یوضح نتائ08جدول (

    ص  _أخاف كثیرا من الموت . 1

  خ    _نادرا تخطر لي فكرة الموت . 2

_ لا یزعجني الأخرون عندما یتكلمون عن  3

  الموت . 

  خ  

    ص  _ أخاف أن تجرى لي عملیة جراحیة . 4

  خ    _ لا أخاف إطلاقا من الموت . 5

  خ    اف بشكل خاص من الإصابة بالرصاص _لا أخ6

  خ    إطلاقا التفكیر في الموت . _ لا یزعجني 7

    ص  _ أتضایق كثیرا من مرور الوقت .8

    ص  _أخشى أن أموت موتا مؤلما .9

_ إن موضوع الحیاة بعد الموت یثیر 10

  اضطرابي .

    ص

  خ    _أخشى فعلا أن تصیبني سكتة قلبیة . 11

    ص  _كثیرا ما أفكر كم قصیرة هذه الحیاة فعلا .12

الناس یتكلمون عن  _اقشعر عندما اسمع13

  الحرب العالمیة الثالثة .

    ص

    ص  _ یزعجني منظر جسد میت .14

    ص  _ أرى أن المستقبل یحمل شیئا یخیفني .15

  نتائج المقیاس :

  .(13)بلغت درجة مقیاس قلق الموت للحالة الثانیة درجة 

صلت على بعد تطبیق مقیاس قلق الموت على الحالة ( س . خ ) لقیاس درجة حدته , تحف

) و التي تدل على 9 _ 15) , وهي درجة تعتبر مرتفعة حیث تنحصر بین الدرجة ((13درجة 

وجود قلق الموت مرتفع لدى الحالة و قد أكدت نتیجة مقیاس ما لاحظته و استنتجه في 
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المقابلات حیث تعاني الحالة من خوف شدید من الموت من خلال تصریحاتها المتكررة و 

  تها الواضحة.توترها و انفعالا

  عرض و تحلیل نتائج مقیاس استراتیجیة المواجهة :1.3

  .یوضح نتائج مقیاس استراتیجیة المواجهة للحالة الأولى  (09)جدول 

عدد 

  لبنودا

  نادرا  لا  أحیانا  نعم  الاستراتیجیات المستعملة في مواجهة

           وضعت خطة عمل و اتبعتها  01

           نتهتتمنیت لو أن الوضعیة اختفت أو ا 02

           حدثت شخصا عما أحسست به  03

           كافحت للحصول على ما أرید   04

           تمنیت لو استطعت تغییر ما حدث  05

التمس مساعدة اختصاصي , وقمت بما   06

  نصحني به

         

           تغیرت بشكل إیجابي ( إلى الأحسن )  07

           تضایقت عندما عجزت عن تجنب المشكلة  08

ائح من شخص جدیر بالاحترام و طلبت نص  09

  اتبعتها 

         

           عالجت الأمور واحدة بواحدة   10

           تمنیت لو أن معجزة تحدث 11

تكلمت مع شخص لأستعلم أكثر عن   12

  الموضوع 

         



 

  عرض ومناقشة نتائج الدراسة                                            سادسالفصل ال

   

75 
 

           ركزت على جانب إیجابي قد یظهر فیما بعد  13

           شعرت بالذنب  14

           احتفظت بمشاعري لنفسي  15

           أقوى من هذه الوضعیة خرجت  16

فكرت في أمور خیالیة أو وهمیة حتى أشعر   17

  بتحسن

         

تكلمت مع أحد یستطیع التصرف بواقعیة  18

  فیما یتعلق بالمشكلة 

         

           غیرت أمورا لتكون النهایة حسنة  19

           حاولت نسیان كل شيء 20

           حاولت أن لا أنعزل   21

ریقة متسرعة أو أن حاولت عدم التصرف بط 22

  أتبع فكرة الأولى 

         

           تمنیت لو أستطیع تغییر موقفي   23

           لقد تقبلت تعاطف أحدهم و تفهمه  24

           وجدت حلا أو اثنین للمشكلة  25

           وبخت و انتقدت نفسي 26

عرفت ما ینبغي القیام به لذا ضاعفت  27

  جهودي لتحقیق ذلك 

         

  المقیاس : نتائج

 36جة استراتیجیات متمركزة حول الانفعال :در 
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  20درجة استراتیجیات متمركزة حول المشكل :

 15درجة استراتیجیات متمركزة حول الدعم الاجتماعي :

بعد تطبیق مقیاس استراتیجیة المواجهة على الحالة ( س . خ ) لتعرف على نوع استراتیجیة 

نتائج المقیاس على أن الحالة تستخدم  المواجهة التي تستخدمها لمواجهة قلق الموت وضحت

ثم تلیها استراتیجیات  36 )و ذلك بدرجة ( الانفعالاستراتیجیات المواجهة المتمركزة حول 

و  في الأخیر استراتیجیات المواجهة  ( 20)المواجهة المتمركزة حول المشكل بدرجة قدرها 

  .  (15)المتمركزة حول الدعم الاجتماعي قدرت درجتها 

  یل العام للحالة :التحل

خ ) و ما تم ملاحظته و النتائج  . قابلات التي أجریت مع الحالة ( سمن خلال الم

المستخلصة من مقیاس قلق الموت و مقیاس استراتیجیة المواجهة توضح أن الحالة تعاني من 

قلق الموت بدرجة مرتفعة , وهذا ما قد ینعكس على صحتها النفسیة بالسلب , بالإضافة إلى 

ذلك تخوفها من ولادة قیصریة باعتبارها أول تجربة لها , و بالتالي فإن تقییمي للحالة انطلاقا 

من المعلومات المتحصل علیها من المقابلات , ونتیجة المقیاس التي بینت ارتفاع في درجات 

قلق الموت , و كما وضح مقیاس استراتیجیة المواجهة أن الحالة تمیل لاستخدام استراتیجیات 

المواجهة متمركزة حول الانفعال في مرتبة أولى , وتلیها استراتیجیات المواجهة متمركزة حول 

  المشكل , وفي المرتبة أخیرة استراتیجیات المواجهة متمركزة حول الدعم الاجتماعي .

  الحالة الثانیة : عرض نتائج.2

  تقدیم الحالة الثانیة :1.2

  الاسم واللقب : ( ه . خ )

  ة سن 27السن : 

  المهنة : ماكثة في البیت 

  المستوى التعلیمي : لم تدرس 

 0عدد الأولاد : 

 1عدد الولادات : 

  نوع الولادات : طبیعیة 

  أشهر 9مدة الحمل : 
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  .) یوضح المقابلات العیادیة للحالة الثانیة 10جدول رقم (

  المقابلة الرابعة  المقابلة الثالثة   المقابلة الثانیة   المقابلة الأولى  

 24/04/2024  23/04/2024  22/04/2024  21/04/2024  تاریخ المقابلة

جناح الحمل ذو   المكان

  خطورة

جناح الحمل ذو 

  خطورة

جناح الحمل ذو 

  خطورة

جناح الحمل ذو 

  خطورة

 دقیقة40 دقیقة40 دقیقة40  دقیقة30  المدة

التعرف على   الهدف

الحالة و جمع 

البیانات الأولیة و 

خلق جو من الثقة 

  طرفین بین

استكمال جمع 

البیانات و 

  المعلومات

تطبیق مقیاس 

  قلق الموت

تطبیق مقیاس 

استراتیجیة 

  المواجهة

یوضح الجدول تواریخ إجراء المقابلات مع الحالة الثانیة التي تمثلت في أربع مقابلات أجریت 

دف في جناح الحمل ذو خطورة , أجریت المقابلات في الأربعة أیام و كان لكل مقابلة ه

  معین .

  ملخص المقابلات للحالة الثانیة :

سنة , ماكثة في البیت , المستوى التعلیمي لم  27خ ) تبلغ من العمر  . الحالة ( ه

تدرس ,انجبت طفلة وتوفیت أثناء عملیة الولادة بسبب ارتفاع ضغط الدم ,كانت ولادتها السابقة 

المرتقبة ولادة قیصریة , تم إجراء طبیعیة , حالیا حامل في شهرها التاسع , نوع الولادة 

المقابلات مع الحالة في جناح الحمل ذو خطورة , تعرف الحالة قلق شدید من ولادة قیصریة 

وخوف شدید من الموت بسبب تعرضها لصدمة سابقة حول الموت حیث فقدت ابنتها أثناء 

  الولادة .

  تحلیل المقابلات مع الحالة الثانیة :

تي أجریتها مع الحالة , و المعطیات التي جمعتها تبین أن الحالة تعاني من خلال المقابلات ال

من خوف شدید من ولادة قیصریة كونها لا تملك خبرة سابقة عنها و ذلك بسبب كونها عملیة 

" كما تعاني أیضا من قلق  مولفتها مانیش و عملیة مینها منها نخافمن خلال تصریحها " 
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على صحة جنینها وخوفها على فقدانه مثل ما حدث مع الموت شدید حیث معظم مخاوفها 

 على نخاف" و "  بنتي ماتت كیما ولدي أنا نموت نخافابنتها ظهر ذلك من خلال قولها " 

" و ما زادا من حدة قلق الموت لدیها تعرضها لصدمة سابقة أثناء  كثر ولدي وعلى روحي

ة لازالت متأثرة وتعاني من هذه الصدمة الولادة فهي تجربة مؤلمة حیث فقدت ابنتها وكون الحال

 لالا و  یتحرك لا فیه نعس نظل یحبس قلبي نخاف ولدي یتحركلیش ما كيمن خلال قولها " 

 وأنا سبیطار من بولادهم خرجوا نسا" و من خلال تصریحها أیضا "  بنتي كیما یموتلي نخاف

كي حیث تجربتها السابقة " كانت الحالة تتحدث وهي متأثرة و تب فارغین یدیا هكاك خرجت

المؤلمة مع الولادة و صدمة فقدانها لابنتها جعلها تعیش في عدم الاستقرار النفسي حیث تعاني 

الحالة عدید من أعراض  منها زیادة دقات القلب , اضطراب النوم و عزلة و الانسحاب كما 

 ندخل رایحة بلي منامات نشوف رانيتراودها الأحلام و كوابیس و ذلك من خلال تصریحها " 

" حیث نجد أن أفكارها السلبیة عن ولادة قیصریة و تجربتها سابقة  ولدي أنا نموت و عملیة

مؤلمة و صدمة فقدانها لابنتها أثناء الولادة ینعكس على شكل أحلام وكوابیس مما زاد قلقها من 

  الموت أثناء الولادة . 

  عرض وتحلیل نتائج مقیاس قلق الموت :  2.2

  .) یوضح نتائج مقیاس قلق الموت للحالة الثانیة 11جدول (

    ص  _أخاف كثیرا من الموت1

  خ   _نادرا تخطر لي فكرة الموت2

_ لا تزعجني الاخرون عندما یتكلمون عن 3

  الموت

  خ  

    ص _ أخاف أن تجرى لي عملیة جراحیة 4

  خ   _ لا أخاف إطلاقا من الموت 5

_ لا أخاف بشكل خاص من الإصابة 6

 رصاصبال

  خ  

  خ   _ لا یزعجني إطلاقا التفكیر في الموت7

    ص _ أتضایق كثیرا من مرور الوقت 8
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    ص _ أخشى أن أموت موتا مؤلما9

_إن موضوع الحیاة بعد الموت یثیر 10

 اضطرابي 

    ص

    ص _ أخشى فعلا أن تصیبني سكتة قلبیة 11

_كثیرا ما أفكر كم قصیرة هذه الحیاة 12

 فعلا 

    ص

شعر عندما اسمع الناس یتكلمون _ اق13

 عن الحرب العالمیة الثالثة  

    ص

    ص _یزعجني منظر جسد میت 14

  خ    _ أرى أن المستقبل یحمل شیئا یخیفني15

  المقیاس : نتائج

  .) 15بلغت درجة مقیاس قلق الموت للحالة الثانیة درجة ( 

تحصلت على  , ة حدتهبعد تطبیق مقیاس قلق الموت على الحالة ( ه . خ ) لقیاس درج

وهي درجة تعتبر  وهي أعلى درجة یمكن التحصیل علیها في مقیاس )15(مجموع یساوي 

والتي تدل على وجود قلق الموت مرتفع  لدى  ) 15 – 9مرتفعة حیث تنحصر بین الدرجة (

الحالة وقد أكدت نتیجة مقیاس على أن الحالة تعاني من قلق شدید من الموت من خلال 

 ا المتكررة .تصریحاته

  عرض و تحلیل نتائج مقیاس استراتیجیة المواجهة :3.2

  .) یوضح نتائج مقیاس استراتیجیة المواجهة للحالة الثانیة (12جدول

عدد 

  البنود 

استراتیجیات المستعملة في 

  مواجهة

  نادرا  لا  أحیانا  نعم

           وضعت خطة عمل و اتبعتها   1

تمنیت لو أن الوضعیة اختفت و  2

   انتهت

         

           حدثت شخصا عما أحسست به 3
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           كافحت للحصول على ما أرید 4

           تمنیت لو استطعت تغییر ما حدث  5

التمس مساعدة اختصاصي و قمت  6

  بما نصحني به 

         

تغیرت بشكل إیجابي ( إلى  7

  الأحسن )

         

تضایقت عندما عجزت عن تجنب  8

  المشكلة 

         

جدیر طلبت نصائح من شخص  9

  بالاحترام و اتبعتها 

         

           عالجت الأمور واحدة بواحدة  10

           تمنیت لو أن معجزة تحدث  11

تكلمت مع شخص لأستعلم أكثر  12

  عن الموضوع

         

ركزت على جانب إیجابي قد یظهر  13

  فیما بعد

         

           شعرت بالذنب  14

           احتفظت بمشاعري لنفسي   15

           هذه الوضعیة خرجت أقوى من  16

فكرت في أمور خیالیة أو وهمیة  17

  حتى أشعر بتحسن 

         

تكلمت مع أحد یستطیع التصرف  18

  بواقعیة فیما یتعلق بالمشكلة 

         

           غیرت أمورا لتكون النهایة حسنة  19

           حاولت نسیان كل شيء  20



 

  عرض ومناقشة نتائج الدراسة                                            سادسالفصل ال

   

81 
 

           حاولت أن لا أنعزل  21

حاولت عدم التصرف بطریقة   22

  متسرعة أو أن أتبع الفكرة ألأولى 

         

           تمنیت لو أستطیع تغییر موقفي  23

           لقد تقبلت تعاطف أحدهم و تفهمه   24

           وجدت حلا أو اثنین للمشكلة  25

           وبخت و انتقدت نفسي 26

عرفت ما ینبغي القیام به , لذا  27

  ضاعفت جهودي لتحقیق ذلك 

         

  المقیاس :تائج ن

 35جة استراتیجیات متمركزة حول الانفعال :در 

 12درجة استراتیجیات متمركزة حول المشكل :

 22ات متمركزة حول الدعم الاجتماعي : درجة استراتیجی

.خ ) لتعرف على نوع استراتیجیة راتیجیة المواجهة على الحالة ( هبعد تطبیق مقیاس است

نتائج مقیاس على أن الحالة تستخدم المواجهة التي تستخدمها لمواجهة قلق الموت وضحت 

ثم تلیها استراتیجیات   35استراتیجیات المواجهة متمركزة حول الانفعال وذلك بدرجة بلغت 

وفي الاخیر استراتیجیات المواجهة  22المواجهة متمركزة حول الدعم الاجتماعي بدرجة بلغت 

  . 12المتمركزة حول المشكل بدرجة قدرة 

  الثانیة : التحلیل العام للحالة

خ ) و ما تم ملاحظته و النتائج  . بلات التي أجریت مع الحالة ( همن خلال المقا

المستخلصة من مقیاس قلق الموت و مقیاس استراتیجیة المواجهة توضح أن الحالة تعاني من 

قلق الموت بدرجة مرتفعة و الذي ظهر من خلال أفكارها و بسبب خبرتها مؤلمة و سلبیة خلال 

ة السابقة وصدمة فقدانها لابنتها   بالإضافة إلى تخوفها من ولادة قیصریة باعتبارها لا الولاد

تملك تجربة عنها و بالتالي فإن تقییم للحالة انطلاقا من المعلومات المتحصل علیها من 

المقابلات ونتیجة المقیاس التي بینت ارتفاع في درجات قلق الموت بحیث تعاني الحالة من 



 

  عرض ومناقشة نتائج الدراسة                                            سادسالفصل ال

   

82 
 

من فقدان لحیاتها و فقدانها لجنینها أثناء ولادة قیصریة و كما وضح مقیاس  الخوف شدید

استراتیجیة  المواجهة أن الحالة تمیل لاستخدام استراتیجیات المواجهة متمركزة حول الانفعال 

في مرتبة الأولى ثم تلیها استراتیجیات المواجهة متمركزة حول الدعم الاجتماعي وفي المرتبة 

  اتیجیات المواجهة متمركزة حول المشكل .الأخیرة استر 

  مناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضیات  :

 تستخدم المرأة المقبلة على ولادة قیصریة: التي تنص على أن مناقشة الفرضیة الأولى 

   . لمواجهة قلق الموت المواجهة متمركزة حول المشكل استراتیجیة

الدراسة "حالتین " لا تستخدم استراتیجیة المواجهة استنجت أن حالات  الدراسة نتائج خلال من

 اعتبرهااروس  متمركزة حول المشكل . فالاستراتیجیة المواجهة متمركزة حول المشكل حسب لاز

هي استراتیجیة یلجا فرد فیها للتعامل مع موقف الضاغط وهذا إما عن طریق مواجهته أو تجنبه  

كار لمواجهة الموقف فوظیفة استراتیجیة المواجهة الموقف وأف استبصاروهذا للتكیف عن طریق 

  متمركزة حول المشكل تقتصر على تخطیط لحل المشكل و بجمع معلومات حوله . 

حیث بلغت ,عدم صحة الفرضیة  تأكد للحالتین فمن خلال نتائج مقیاس استراتیجیة المواجهة

حیث جاءت في مرتبة  (20)للحالة الأولى درجة استراتیجیة المواجهة المتمركزة حول المشكل 

الثانیة بعد استراتیجیة المواجهة متمركزة حول الانفعال وهذا ما یدل على عدم استخدام هذه 

  استراتیجیة .

وجاءت في   (12) تمركزة حول المشكلغت درجة استراتیجیة المواجهة الملاما الحالة الثانیة فب

فعال و استراتیجیة المواجهة متمركزة حول أخر رتبة بعد استراتیجیة المواجهة متمركزة حول الان

  الدعم الاجتماعي وهذا ما یدل على عدم استخدام هذه استراتیجیة .

  حسبه تكون كمعادلة التالیة : المواجهةفویمكن تفسیر هذا حسب نموذج المعرفي للاز اروس 

تمر  .كماطرق التعامل و ما ینتج عنها  –عملیات الادراك و التقییم –حدث مثیر للضغط 

  بمراحل معرفیة التالیة :

مرحلة الحدث الضاغط حیث أن أي الإنسان یواجه كثیر من أحداث الضاغطة  :فمرحلة الأولى

في الحیاة . فبعد مرور بحدث ضاغط تلیها مرحلة التقییم والتي تعرف على أنها عملیة معرفیة 

موارد المتوفرة لدیه لمواجهة یقوم بها الفرد بتقییم وضعیة ما هل تهدد راحته أم لا من جهة و ال

فیبدا بالتعرف على الحدث الضاغط وتحدید  هذا التهدید . حیث تقسم عملیة التقییم بمرحلتین
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.حیث أن  مستوى التهدید مما ینتج عن ذلك الانفعالات وهذا ما یسمى بمرحلة التقییم الأولي

عن تخوف من ولادة  الموت ناتج حالات الدراسة تعرفوا على الحدث الضاغط ألا وهو قلق

وبهذا مروا بمرحلة التقییم الأولي مما نتج عنه انفعالات حتى أن حالة أولى كانت  قیصریة 

  تظهر الانفعال الزائد أما الحالة الثانیة كانت تظهر قلق و توتر . 

ثم تلیه مرحلة التقییم الثانوي : حیث یقرر فیها الفرد نوعیة تعامله و قدراته و موارد الشخصیة 

  لمواجهة هذا الحدث .

فعملیة التقییم تتأثر بمتغیرات عدیدة , منها ما یتعلق بالخصائص الشخصیة , الأفكار , 

  ( البیئة ) .  الموقفةالتجارب من جهة , والمتغیرات 

فحالات الدراسة لم یتمكنوا من التخطیط ووضع خطة معینة لحل و مواجهة الحدث الضاغط 

وهذا ما نتج عنه عدم  تقییم حدث فیها خلل في أحد مرحلتین وهذا دلیل على أنها عملیة ال

  استخدام لهذه استراتیجیة لمواجهة وبالتالي عدم تحقق فرضیة .

 تستخدم المرأة المقبلة على ولادة قیصریة: التي تنص على أن  مناقشة الفرضیة الثانیة

   . لمواجهة قلق الموت نفعالالمواجهة متمركزة حول الا  استراتیجیة

یجیة المواجهة تستخدم استرات جت أن حالات الدراسة "حالتین " استن الدراسة نتائج خلال منف

  . متمركزة حول الانفعال

هي محاولة  التي یقوم  اعتبرهااروس  حسب لاز یجیة المواجهة متمركزة حول الانفعالفالاسترات

لموقف  انفعالیة من أجل تخلص من حالة الانفعال و تخفیف من حدة الاستجابة فردبها ال

  فهي لا تهدف إلى تغییر الموقف الضاغط إنما تغییر موقف الفرد منها . كما تهدف . الضاغط

فیسعى الفرد إلى التحكم في الانفعالات إلى تنظیم الانفعالات التي تنتج عن الحدث الضاغط .

   وب .السلبیة الناتجة عن الموقف الضاغط , وذلك بطرق مختلفة كعملیات معرفیة كالهر 

من خلال نتائج مقیاس استراتیجیة المواجهة أكد صحة الفرضیة حیث بلغت درجة استراتیجیة ف

استراتیجیة ثم تلتها  في رتبة أولى (36)لحالة الأولى الانفعال االمواجهة المتمركزة حول 

بة الدعم الاجتماعي في رتالمواجهة متمركزة حول المشكل ثم استراتیجیة المواجهة متمركزة حول 

  أخیرة .
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في رتبة  (35)الانفعال  غت درجة استراتیجیة المواجهة المتمركزة حول لاما الحالة الثانیة فب 

أولى ثم تلیها استراتیجیة المواجهة متمركزة حول  الدعم الاجتماعي ثم استراتیجیة المواجهة 

  متمركزة حول المشكل في رتبة أخیرة . 

  لاز اروس فالمواجهة حسبه تكون كمعادلة التالیة :ویمكن تفسیر هذا حسب نموذج المعرفي ل

طرق التعامل و ما ینتج عنها .كما تمر  –عملیات الادراك و التقییم –حدث مثیر للضغط 

  بمراحل معرفیة التالیة :

فمرحلة الأولى: مرحلة الحدث الضاغط حیث أن أي الإنسان یواجه كثیر من أحداث الضاغطة 

ضاغط تلیها مرحلة التقییم والتي تعرف على أنها عملیة معرفیة  في الحیاة . فبعد مرور بحدث

یقوم بها الفرد بتقییم وضعیة ما هل تهدد راحته أم لا من جهة و الموارد المتوفرة لدیه لمواجهة 

هذا التهدید . حیث تقسم عملیة التقییم بمرحلتین فیبدا بالتعرف على الحدث الضاغط وتحدید 

عن ذلك الانفعالات وهذا ما یسمى بمرحلة التقییم الأولي .حیث أن مستوى التهدید مما ینتج 

حالات الدراسة تعرفوا على الحدث الضاغط ألا وهو قلق الموت ناتج عن تخوف من ولادة 

   .قیصریة  وبهذا مروا بمرحلة التقییم الأولي

و موارد الشخصیة ثم تلیه مرحلة التقییم الثانوي : حیث یقرر فیها الفرد نوعیة تعامله و قدراته 

  لمواجهة هذا الحدث .

وهذا دلیل على مواجهة الحدث الضاغط من  التعامل مع الوضعیة  و  تمكنواالدراسة فحالات 

 خلل في أحد مرحلتین  وهذا ما نتج عنه أي حدث فیهاتقییم كانت سلیمة  و لم یعملیة ال أن

یة المواجهة المتمركزة حول لجوء إلى استخدام استراتیجیة معرفیة أو سلوكیة كالاستراتیج

 دل على صحة واستخدام لهذه استراتیجیة لمواجهة ف الانفعال وهذا ما یسمى بمرحلة المواجهة ,

  تحقق فرضیة .

مناقشة الفرضة الثالثة : التي تنص على أن المرأة المقبلة على ولادة قیصریة تستخدم 

  جهة قلق الموت .استراتیجیة المواجهة متمركزة حول الدعم الاجتماعي لموا

استنجت أن حالات الدراسة "حالتین " لا تستخدم استراتیجیة المواجهة  الدراسة نتائج خلال من

  متمركزة حول الدعم الاجتماعي . 
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فالاستراتیجیة المواجهة متمركزة حول الدعم الاجتماعي هي استراتیجیة یلجأ فیها فرد إلى لجوء 

دة الحدث الضاغط , فشخص  یسعى ل تخفیف حإلى أشخاص یكون فرد یثق فیهم , من أج

  للبحث عن من یرید أن یسمعه أو یقدم له المساعدة .

فمن خلال نتائج مقیاس استراتیجیة المواجهة أكدت  عدم صحة الفرضیة حیث بلغت درجة 

فجاءت في رتبة أخیرة  (15) الدع الاجتماعي للحالة الأولىاستراتیجیة المواجهة المتمركزة حول 

اءت  استراتیجیة المواجهة متمركزة حول المشكل في مرتبة الثانیة  ثم استراتیجیة حیث ج

  المواجهة متمركزة حول الانفعال في رتبة أولى .

) 22أما الحالة الثانیة فبلغت درجة استراتیجیة المواجهة المتمركزة حول الدع الاجتماعي (

استراتیجیة  جاءت ثمالانفعال كزة حول فجاءت في رتبة  الثانیة بعد استراتیجیة المواجهة متمر 

  المواجهة متمركزة حول المشكل في رتبة أخیرة . 

  ویمكن تفسیر هذا حسب نموذج المعرفي للاز اروس فالمواجهة حسبه تكون كمعادلة التالیة :

طرق التعامل و ما ینتج عنها .كما تمر  –عملیات الادراك و التقییم –حدث مثیر للضغط 

  التالیة :بمراحل معرفیة 

فمرحلة الأولى: مرحلة الحدث الضاغط حیث أن أي الإنسان یواجه كثیر من أحداث الضاغطة 

في الحیاة . فبعد مرور بحدث ضاغط تلیها مرحلة التقییم والتي تعرف على أنها عملیة معرفیة 

لمواجهة  یقوم بها الفرد بتقییم وضعیة ما هل تهدد راحته أم لا من جهة و الموارد المتوفرة لدیه

هذا التهدید . حیث تقسم عملیة التقییم بمرحلتین فیبدا بالتعرف على الحدث الضاغط وتحدید 

مستوى التهدید مما ینتج عن ذلك الانفعالات وهذا ما یسمى بمرحلة التقییم الأولي .حیث أن 

حالات الدراسة تعرفوا على الحدث الضاغط ألا وهو قلق الموت ناتج عن تخوف من ولادة 

  یصریة  وبهذا مروا بمرحلة التقییم الأولي. ق

ثم تلیه مرحلة التقییم الثانوي : حیث یقرر فیها الفرد نوعیة تعامله و قدراته و موارد الشخصیة 

  لمواجهة هذا الحدث .

فبما أن عملیة التقییم تتأثر بمتغیرات عدیدة , منها ما یتعلق بالخصائص الشخصیة , الأفكار , 

( البیئة ) . كما یلعب الدعم الاجتماعي دورا كبیرا في  الموقفةوالمتغیرات  التجارب من جهة ,

عملیة التقییم  متمثلا في شبكة العلاقات الاجتماعیة ( الاهل , الاصدقاء ) ومدى مساعدتهم 

  للفرد وقت الحاجة .
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فسیة  فحالات الدراسة لم یجدوا المساندة الاجتماعیة و الدعم الاجتماعي  للحصول على راحة ن

مما جعل عدم حدوث  وهذا دلیل على أنها عملیة التقییم حدث فیها خلل في أحد مرحلتین

  وهذا ما نتج عنه عدم استخدام لهذه استراتیجیة لمواجهة وبالتالي عدم تحقق فرضیة . المواجهة
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  :الخاتمة

ر اضطرابات النفسیة التي أكث باعتبارههذه الدراسة حاولت التعرف على قلق الموت من خلال 

وخاصة مقبلات على  ولادة قیصریة و الذي نجده بدرجات مختلفة تتعرض لها النساء الحوامل 

حیث كان هدف الدراسة معرفة نوع استراتیجیة المواجهة السائد استخدامها لدى المرأة مقبلة على 

مجموعة من الأدوات  استخدامولادة قیصریة لمواجهة هذا قلق . فبإتباع المنهج عیادي و 

النصف موجهة ومقیاس قلق الموت ل  العیادیة  المتمثلة في الملاحظة العیادیة و المقابلة

  "دونالد تمبلر و مقیاس استراتیجیة مواجهة ل " مزلوق وفاء " تم التوصل للنتائج التالیة :

صریة لمواجهة قلق نوع استراتیجیة المواجهة السائد استخدمها لدى المرأة المقبلة على ولادة قی

  الموت هي استراتیجیة المتمركزة حول الانفعال .

  

  

  

  

   

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  تراحات وتوصیاتاق
 

88 
 

  توصیات : و اقتراحات

بفئة الحوامل المقبلات على  للاهتمامیجب على أخصائیین نفسانیین وضع برامج إرشادیة _

  ولادة سواء طبیعیة أم قیصریة لتخفیف من حدة قلقهم .

طر قلق الموت ومدى تأثیره على صحتها النفسیة و الجسدیة و توعیة النساء وتعریف بمخا_

  صحة جنینها .

توجب على  إعلامیین وضع برامج إعلامیة وتثقیفیة حول دور المساندة العائلیة في تخفیض _

  مستوى قلق الموت لدى النساء الحوامل  .

  .لق الولادةیتعلق  بولادة قیصریة لتخفیف من حدة ق تثقیف النساء الحوامل حول كل ما_
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 : دلیل المقابلة . (1)الملحق 

  

  أسئلة المحور  عنوان المحور

محور الأول : البیانات 

  الشخصیة .

  الاسم واللقب :

  السن :

  المهنة :

  ى التعلیمي :المستو 

  عدد الأولاد :

  عدد الولادات :

  نوع الولادات :

  مدة الحمل :

محور الثاني : الحمل ومعاش 

  النفسي خلال هذه الفترة .

  

  _ هل الحمل مرغوب فیه أم لا؟

  _ هل عانیتي من أمراض جسدیة في فترة الحمل  ؟

  _ هل تعانین من قلق ؟ ما نوع هذا قلق ؟

  الحمل ؟_ كیف مرت ثلاث مراحل من 

  _ ما مشاكل التي عانیتي منها خلال فترة الحمل ؟

  _ كیف كانت علاقاتك الاجتماعیة خلال فترة الحمل ؟

_ ماهي المخاوف التي تنتابك عند التفكیر في حالتك 

  ؟

  محور الثالث : الولادة قیصریة

  

  _ عندما تفكرین في ولادة كیف ترینها ؟

  ة ؟_ هل كانت لدیكي تجربة مع ولادة قیصری

_ عند معرفتك أنك مقبلة على ولادة قیصریة ماذا 

  كانت ردة فعلك ؟ و ماذا شعرتي ؟

  _ ما هو الشيء الذي یخیفك في ولادة قیصریة ؟
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  : مقیاس قلق الموت . (2)الملحق 

      _ أخاف كثیرا من الموت1

      _ نادرا تخطر لي فكرة الموت2

لاخرون عندما یتكلمون عن _لا یزعجني ا3

  الموت.

    

      _أخاف أن تجرى لي عملیة جراحیة .4

      لا أخاف إطلاقا من الموت .5-

_لا أخاف بشكل خاص من الإصابة 6

  بالرصاص .

    

      _ لا یزعجني إطلاقا التفكیر في الموت .7

      _ أتضایق كثیرا من مرور الوقت .8

      _ أخشى أن أموت موتا مؤلما .9

     إن موضوع الحیاة بعد الموت یثیر اضطرابي  _10

     _ اخشى فعلا أن تصیبني سكتة قلبیة .11

      _ كثیرا ما أفكر كم قصیرة هذه الحیاة فعلا .12

_ اقشعر عندما اسمع الناس یتكلمون عن 13

  الحرب العالمیة الثالثة .

    

      _ یزعجني منظر جسد میت .14

      یخیفني . _ أرى أن المستقبل یحمل شیئا15
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  : مقیاس استراتیجیة المواجهة . (3)الملحق 

عدد 

  البنود 

  نادرا  لا  أحیانا  نعم  عبارات مقیاس

          وضعت خطة عمل و اتبعتها  1

          تمنیت لو أن الوضعیة اختفت و انتهت   2

          حدثت شخصا عما أحسست به  3

          كافحت للحصول على ما أرید  4

          ستطعت تغییر ما حدثتمنیت لو ا 5

التمس مساعدة اختصاصي و قمت بما  6

  نصحني به 

        

          تغیرت بشكل إیجابي ( إلى أحسن ) 7

          تضایقت عندما عجزت عن تجنب المشكلة  8

طلبت نصائح من شخص جدیر بالاحترام و  9

  اتبعتها 

        

          عالجت الأمور واحدة بواحدة 10

          ة تحدثتمنیت لو أن معجز  11

تكلمت مع شخص لأستعلم أكثر عن  12

  الموضوع

        

          ركزت على جانب إیجابي قد یظهر فیما بعد   13

          شعرت بالذنب 14

          احتفظت بمشاعري لنفسي  15

          خرجت أقوى من هذه الوضعیة  16

فكرت في أمور خیالیة أو وهمیة حتى أشعر  17

  بتحسن 

        

یستطیع التصرف بواقعیة فیما  تكلمت مع أحد 18

  یتعلق بالمشكلة 
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          غیرت أمورا لتكون النهایة حسنة  19

          حاولت نسیان كل شيء  20

          حاولت أن لا أنعزل  21

حاولت عدم التصرف بطریقة متسرعة أو أن  22

  أتبع الفكرة أولى 

        

          تمنیت لو أستطیع تغییر موقفي  23

          تعاطف أحدهم و تفهمه لقد تقبلت  24

          وجدت حلا أو اثنین للمشكلة   25

          وبخت و انتقدت نفسي 26

ینبغي القیام به لذا ضاعفت  عرفت ما 27

  جهودي لتحقیق ذلك 
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