
M 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

M 

  تیارت-جامعة ابن خلدون

University Ibn Khaldoun of Tiaret  

  

  

  

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

Faculty of Humanities and Social Sciences  

  قسم علم النفس والفلسفة والأورطفونیا

Département of Psychologie ،Philosophie ،and Speech Thérapie  

  

 د.م.ستر الطور الثاني لماادة مذكرة مكملة لنیل شهـــ

  العیاديتخصص علم النفس 

  العنوان

  أثر المساندة الاجتماعیة في التخفیف من الشعور بالتخلي لدى المرأة مستأصلة الرحم 

دراسة میدانیة على عینة من مستأصلات الرحم بمصلحة أمراض السرطان في مستشفى أمراض الدم 

  .ن بولایة تیارتصالح بلخوجة نورالدیـ وتصفیة الكلى 

  :إشراف  :من إعداد    

  فاطیمة الزهراءقرازیب 

 حمدي سعدیةم 

  

  بوكصاصة نوال. د

 لجنـة المناقشـة

 الصفة الرتبة )ة(الأستاذ 

 رئیسا أستاذة محاضرة أ بلباد أحمد.أ

 مشرفا ومقررا أستاذة محاضرة أ بوكصاصة نوال.د

 مناقشا أستاذ محاضر أ قمراوي إیمان.أ

2023/2024: الموسم الجامعي



  

 أ 
 

 

  ھــــــــــــــداءالإ

  "ال���ء�ا��ميل�����ذه�ا��ياة�أن��س�����سان�وراء�النجاح�و�حصل�عليھ�فالأخ�� "

 .��اص�الذين��انو�وراء��ذا�النجاحالله�ع���ذالك�و�يذكر�� و�جمل�و��ب���أن�يحمد

وعلم���كيف� والذي�علم���العطاء�دون�انتظار����من��للھ�الله�بال�يبة�والوقار إ أ�دي�ثمرة�نجا��

�...وعزة�و�أرفع�رأ����ب�ل�ثقة�وإفتخار�وإ���من�أحمل�اسمھ�ب�ل�شرف�أقف�ب�ل�ثبات�فوق��رض�

ن�ي�ون�جن���و�فتخر��ي�و�رى��عينھ�أن��عبھ�واج��اده�لم�يذ�ب�عبثا�و�أن�إ���الذي�تمن�ت�أو 

ن�أ�ل�جنة�يرحمك�و���لك�مأن�أرجو�من�الله� ،المنية�ھر�ووافتتحقق،�إلا�أن�شاء�القدحلمھ�

ترافق���إ����بد��وسوف�تضل�روحك��ي���ا�اليومالفردوس��ع���وس�بقى��لماتك�نجوم�ا�د

  "محمدي�العوم��"    .رحمة�الله�عليك... والدي�العز�ز

إ���مع���الت��ية�و�سمة�ا��ياة�و  ...و�إ���مع���ا��ب�ونبع�ا��نان ..إ���ملا�ي����ا��ياة�وقدو�ي و

  .سر�وجودو 

ا��بايب�أمي� إ���أغ��...��طوال�مشواري�الدرا����و�ان�س�ب�نجا���ن�دعا��ا�يرافقوإ���من��ا

  .جن���حفظ�ا�الله�وشف�ا

�،نادية ،ع�����وعا�شة ،قادرمحمد�،عبد�ال"أخو�ي�وأخوا�ي ي�����ذه�ا��ياة،وإ���من��م�سند

  .رعا�م�وحفظ�م�الله،�ولا�أ�����كذلك�زوجات�أخو�ي�وأزواج�أخوا�ي�،"ز�رة

  ".مر�م�البتول  مد�أدم،���راوي�إياد،�عوم���ساجد،مح"ئكة�الب�ت�ملا إ���و 

  حفظ�ا�الله" �اجر"ور�فق��� وإ���صديق��

  فالبحثال����انت�بمثابة��م�الثانية�وصديقي��وأعز�الناس أغ��وإ���

  ."قراز�ب�فاطيمة�الز�راء" 

  "سعدية"  
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  "محمدي�سعدية" بن���وصديق���إكما�لا�أ�����
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  �لمة�الشكر
 

لنا�لإتمام��ذه�المذكرة�و�ل�من�سا�م�من�قر�ب�أو��عيد� أشكر�الله�عز�وجل�ع���توفيقھ

  .ولو�بمعلومة�واحدة�أفادتنا����إنجاز��ذا�العمل

�ذا�العمل�وساعدتنا�ال���أشرفت�ع���" بوكصاصة�نوال"أشكر�كث��ا��ستاذة�المشرفة�

و�عبت�معنا�وقدمت�لنا��ل�صغ��ة�وكب��ة�عن��ذا�العمل،�ولم�تبخل�علينا�����ء�و�ل�

  .�ذا�من�أجل�تقديم�عمل�جيد

ال���أشرفت�ع���تر�صنا�بمص��ة��مراض� "بن�طيان�نادية"أشكر�كذالك��خصائية�

ن�ب��وجة،�حيث�السرطانية�المتواجدة�بمركز�تصفية�الدم�وأمراض�الك���صا���نورالدي

  .���القيام�با��انب�التطبيقي ساعدتنا

الذي�قد�ساعدنا����" زرو���خالد�وفر�ق�عملھ" ولا�أ�����كذالك�صاحب�مكتبة�الفتح

  .انجاز��ذه�المذكرة�ومدى�لنا�يد�العون 

خاصة�الذين�رافقون� و�قسم�علم�النفس وإ����ل�أساتذة��لية�العلوم��جتماعية�عامة،

ا����بجامعة�ابن�خلدون�أتقدم�ل�م�بجز�ل�الشكر�ع����ل�المج�ودات�الدر  طوال�مشوارنا

  .ال���قدمو�ا�لنا
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  ملخص الدراسة

المساندة الاجتماعیة في التخفیف من الشعور إلى الكشف عن أثر هدفت الدراسة الحالیة    

رحم تم الئصال ستاإمرأة أجرت عملیة  )46( على عینة قوامهابالتخلي لدى المرأة مستأصلة الرحم 

 ي،المنهج الوصف الاعتماد علىف تم هداالأهذه ومن أجل تحقیق . اختیارها بطریقة قصدیة

 خصائصهد من بعد التأكإعداد الطالبتین من  يالشعور بالتخل باستخدام كل من استبیان

" تهاني عبد الفتاح فارس مظهر " ن إعدادمالمساندة الاجتماعیة  مقیاس و السیكومتریة للأداة

  :كالآتيلى النتائج التالیة وهي إالدراسة وصلت ت .)2021(

  .یوجد مستوى متوسط من الشعور بالتخلي لدى المرأة مستأصلة الرحم -

  .للمرأة مستأصلة الرحم مساندة الاجتماعیةالمن  متوسطیوجد مستوى  -

  .الرحم تخفیف من الشعور بالتخلي لدى المرأة مستأصلةالللمساندة الاجتماعیة أثر في  -

 .مساندة الاجتماعیة، استئصال الرحمالالشعور بالتخلي،  :الكلمات المفتاحیةـ 

 

Study summary 
    The aim of the present study is to reveal the impact of social support in alleviating 
the sense of abandonment of an eradicated woman on a sample of 46 women who 
have performed an intentional hysterectomy. In order to achieve these goals, the 
prescriptive curriculum was used, using both the feelings questionnaire to abandon 
the preparation of the two students after ascertaining the psychometric characteristics 
of the instrument and the social support measure prepared by "Tahani Abdel Fattah 
Faris Mazhar" (2021), the study reached the following results: 
- There is an average level of abandonment in eradicated women. 
- There is a average level of social support for eradicated women. 
- Social support has an impact on alleviating the feeling of abandonment in eradicated 
women. 
- Keywords: feeling abandoned, social support, hysterectomy. 
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  :مقدمةـ 

 فته الأساسیة في الإنتاجبغض النظر عن وظیف جزءا مهما ةأالرحم في حیاة المر  یمثل    

، لكنه مهم جدا في نظرة المرأة لتخطیطها الجسدي، وفي حیاتها الجنسیة ولحالتها النفسیة البیولوجي

ا یمكن التعرف وبكل سهولة على الإنعكاسات الناتجة عن استئصال الرحم على حیاة المرأة ذأیضا ل

ا ذالرحم مرتبط بانقطاع الطمث، ه لك فإن إستئصالذوالأكثر من  ،وعلى جودة حیاتها الجنسیة

  (Jean Alfred, 2016, p02)  .الأخیر مرادف للشیخوخة

المرأة بالعار، وتشعر أیضا بالألم  اتعاش تجربة إستئصال الرحم كتجربة مؤلمة، تشعر فیه    

المعنوي، حیث تعتقد بأنه هي الوحیدة التي تشعر بالألم ولا یشاركها فیه أحد، تتغیر نظرتها 

خرین نظرا لتغیر نظرتها لنفسها، وتعتقد بأن الآخرین سوف یتخلون عنها لمجرد أنها فقدت للآ

رحمها رمز الأنوثة والأمومة، وبأنها لن تكون حسب توقعات الآخرین، فتتسع الفجوة بین ما تعتقد 

  .اشخاص المحیطین به، والأ ، خاصة زوجهابأنها تملكه وبین ما یتوقعه منها المجتمع

من المحتمل أن تكون مرتبطة لیس بعاطفة بل هو تجربة معقدة  الشعور بالتخلي على أنهعرف ی   

وللتحفیف  ،كانت ولا زالت تعتمد علیهممن طرف أشخاص بفكرة لدى المرأة  أنه سیتم التخلي عنها 

شیاء من الأشخاص الذین الأللكثیر من متطلبة تصبح إنسانة من هاته المشاعر والمخاوف 

ي لدیها یفهذه الآخیرة تح خرین،وجدانیة للآ ةیي تبعفعیش إلى المما یؤدي بها  ،یحیطون بها

  .دكریات عن تجارب إنفصال عاشتها سابقا

یها من تحتاج المرأة كثیرا إلى مساندة الأشخاص المقربین إلهذه المواقف  مواجهة ومن أجل     

وهذا  ،المواقف الصعبة شيء مهم، حیث تعتبر المساندة الاجتماعیة في ء خاصةالأصدقاالعائلة و 

ندة أن المرأة التي تحظى بمساحیث توصلت إلى ) 2020(مهدي نعیمة  دراسة إلیهما أشارت 

   .اجتماعیة أكثر تقبلا للمرض، وأن المرأة التي تفتقر للمساندة الاجتماعیة أقل تقبلا للمرض

التغلب على على المقاومة و  تجعلها أكثر قدرةحیث تعمل على تعزیز ثقة المرأة في ذاتها و     

 الاحباطات كما قد تساعدها على حل مشكلاتها بطریقة إیجابیة وسلیمة، وفي حالة غیاب أو

، ودائما في علها أكثر عرضة للمعانات النفسیةاعیة فإنه قد یجمانخفاض مستوى المساندة الاجت



 مقدمة

 

2 
 

ماسة إلى مساندته حتى  زوجة هو زوجها فإنها تكون بحاجةعزلة وكأبة، وبما أن أقرب الناس لل

  .بصلابة نفسیة جهة استئصالها لرحمهاتتمكن من موا

وعلیه حاولنا من خلال هذه الدراسة تسلیط الضوء على جانب مهم یرتبط إرتباطا وثیقا      

الدراسة محاولة الكشف  هرحم، وكذلك تم في هذلل هافقدانبالصحة النفسیة للمرأة وبكیفیة تعاملها مع 

  .ساندة الاجتماعیة في التخفیف من الشعور بالتخلي لدى المرأة مستأصلة الرحمعن أثر الم

  :ومنه قد قمنا بتقسیم بحثنا إلى جزئین وهما 

الفصل : لقد خصصناه إلى الجانب النظري متضمنا أربعة فصول حیث تطرقنا في :الجزء الأول

رضیة ودواعي اختیار الموضوع فالو  الأول إلى الاطار العام للدراسة الذي اشتمل على الاشكالیة

أما  .اقة والتعقیب علیهیرا الدراسات السابخجرائیة وأتعاریف الإالأهمیتها و من الدراسة و والهدف 

شكال المساندة أ، جتماعیة وتضمن تعریفها وأهمیتهاالفصل الثاني فقد خصص للمساندة الا

علاقة بین أخیرا ال سرة لها ووظائفها والنماذج المفسرة لدورها والنظریات المفالاجتماعیة ومصادرها و 

  .المرض الجسديالمساندة الاجتماعیة و 

الفائدة من  ،طرق فیه إلى الشعور بالتخلي حیث اشتمل على تعریفهالتوبالنسبة للفصل الثالث تم   

  .الشعور بالتخلي انعكاساتخیرا مظاهره، أسبابه وأالشعور بالتخلي و 

على تعریف  لمتغیر لإستئصال الرحم حیث ركزنا فیه الفصلالفصل الرابع لقد خصص في هذا    

ثم البنیة التشریحیة للرحم، أنواعه وأسبابه، ثم طرق إجراء عملیة استئصال  ،الرحم واستئصال الرحم

  .الحیاة الجنسیةاستئصال الرحم و خیرا أو  ،الرحم وأثاره الجانبیة

  :لینفقد خصص للجانب المیداني متضمنا فص أما الجزء الثاني 

لبحث، نهجیة للبحث حیث عرفنا بالمنهج المتبع في امالإجراءات ال تضمن الفصل الخامس    

  .، أدوات البحث و الأسالیب الإحصائیة التي اعتمدنا علیها في البحثاكیفیة اختیارهو عینة البحث 

یر ، وفي الأخثم العمل على مناقشتها وتفسیرها، النتائج أما الفصل السادس فقد تضمن عرض

، وبعدها قدمنا اقتراحات البحث علقة بمتغیراتتالنتائج المكانت خاتمة البحث التي تتضمن أهم 

  .تلیها المراجع و الملاحق
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    :الإشكالیة. 1

تواجه المرأة مستأصلة الرحم العدید من التحدیات لیس فقط الإصابة بالسرطان، لكن علیها        

مرأة، خاصة عندما یكون ذلك إمواجهة تحد آخر وهو إعادة النظر في كیفیة تسییر هویتها ك

وحتى بدون الرغبة في الأطفال أثناء . عدم الرغبة في ذلكمرتبطا بالرغبة في الإنجاب من 

وتفشل الوظیفة  ة بالحرمان من جعلها إمرأة،، قد تشعر المرأة المستئصل)حدوث المرض( الاستشفاء

البیولوجیة، بحیث یمس هذا الفشل الرغبة في إعادة الإنتاج البیولوجي وشعور الأم بالكمال والنزاهة 

تصورات التي لا یمكن تحملها في الواقع، نجد تصور الإخصاء والموت من بین الف. البیولوجیة

واستئصال الرحم، حتى وإن لم یظهر أثره على مستوى المظهر الخارجي، فهو یؤثر على الجسد 

الخیالي والهوامي على شكل إخصاء، تجربة من شأنها أن تحیي الشعور بالذنب المتعلق بالهوامات 

احة كذلك، ومهما كانت نوعیة التحضیر لها لا یمكن إلا أن تثیر الأفكار ها، والجر نالأودیبیة وحرما

  ) 682 ص ،2023 سعیدة تواتي،( .المتعلقة بالموت

الحیض، الإفرازات المهبلیة، الأنوثة : تفقد المرأة مستأصلة الرحم جزءا منها، جزء من جسدها      

تمزق في الأنوثة والأمومة، یضع  فقدان الرحم هو. والأمومة والتي تعتبر كمؤشرات للأنوثة

استئصال الرحم المرأة في تجربة عاطفیة مؤلمة یجب علیها مواجهة التأثیرات المباشرة التي تنعكس 

، فوجود الرحم هو بمثابة )Stephanie Josiane,p260( .على حیاتها وحیاتها الزوجیة الأسریة ككل

  .استثمار الأودیبي الذي یضعها في مكانة الأمومة

فإن استئصال الرحم یؤدي إلى العدید  Stephanie Josiane من خلال الدراسة التي قامت بها     

من التغیرات في الحیاة الیومیة، تترواح هاته القیود من الألم إلى تغیرات نمط الحیاة الدي بدوره له 

 أو رفضها بلهاومدى تقبعد العملیة الجراحیة یلاحظ العدید من التغیرات الجسدیة، . عواقب كثیرة

 تتفق الفكرة أیضا مع ما توصلت إلیه كنزة بن زیدان. ي یرون بأنه یتضاءلذالجسد الجدید الا ذله

نخفاض الثقة بالنفس، إ: ستئصال تغیر مجرى حیاة المریضةتوصلت إلى أن عملیة الا) 2020(

عبیر الشفوي القلق على الصحة، ظهور مشاكل جنسیة، التمركز حول الذات، عدم القدرة على الت

عن استئصال الرحم العدید من الانفعالات والعواطف مثل الألم، الخوف، والشعور  فینتج .الانفعالي

لنساء من یعتبرنه راحة، والبعض الآخر ا لمرتبط بإنكار المرض، البعض منابالموت الوشیك 
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، والاعتراف ، شعور بذنب متزاید والذي یعبر عنه بالندم)ذرف الدموع(یعتبرنه إخصاء حقیقي 

في نسق یملأه الشعور بالذنب، تظهر العدید من  .الاستهزاء بالمرض: بالإهمال والمسؤولیة

في  .الصراعات المرتبطة بتشوه في التقرب بین الشركاء في العلاقة، انخفاض الإنجذاب السابق

ى حال الشعور بالذنب نجد انخفاض في ضرورة التقرب الجسدي وكل السلوكات التي تشجع عل

ر داخل العلاقة بین الزوجین خاصة، بعض النساء من تو مع تصاعد التو . ور رابط التعلقتط

لك صراعات ذبمقدورها الإنجاب فیظهر على إثر یعرضن على أزواجهن تركهن للزواج من أخرى 

وهناك حالات أخرى . ، وعدم فهم الأزواج لما یمرون بهعلائقیة، حدوث خلل في نظام التوقعات

ردود فعل النساء من إمرأة أخرى بالعلاقة وتفعل ما بوسعها للحفاظ علیها، لذلك تختلف  من تتمسك

، بالرغم من أنها محاطة بأفراد أن یتم التخلي عنها وتبقى وحیدة ختلاف عدید العوامل خوفا منلإ

  .أسرتها إلا أنه یروادها شعور داخلي بأنه سیتم الانفصال عنها

وبین أفراد الأسرة  بینها وبین زوجها،لحفاظ على الرابطة العاطفیة بالمقابل على المرأة ا      

 تبحث عن جمیع الموارد المتاحة لها سواء على صعید الفرد والبدني لتجنب تجربة الانهیارف أیضا،

نحن نعتقد  .إلى الدعم العاطفي والمعلوماتي النساء إلى حاجة) 2023( فقد توصلت تواتي سعیدة

 والتي من سة أن تبحث المرأة مستأصلة الرحم عن مصادر للمساندة والدعم من خلال هاته الدرا

مخاوف الانفصال وأن یتم التخلي عنها، أو یمكن لأفراد أسرتها أن  لمحتمل أن تخفف عنهاا

فمن الممكن أن  .یتعاطفو معها نظرا لوضعها الصحي وانعكاساته على الجانب النفسي والعاطفي

اعي خلال استئصال الرحم الذي یعد فترة حساسة في حیاة المرأة دورا یساهم تلقي الدعم الاجتم

مهما في تخفیف الضغط النفسي وتسهیل التكیف النفسي والاجتماعي مع التغیرات التي تحدثها 

التعرف على  Navetina & Nastran (2012) ناستراناحة، حیث أشارت دراسة سیفیتینا و الجر 

ك والتواصل، والرضا عن الحیاة عند المصابات بسرطان الثدي، جوانب العلاقات الأسریة والتماس

حیاة التكیف مع الالدیمغرافیة للمرأة حیث أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة سلبیة بین المتغیرات 

مرأة أن التماسك الأسري الإیجابي والمرونة الأسریة یدعمان تكیف ال المرضیة، كما بینت الدراسة

فمن الممكن أن یساهم كذلك الدعم . ذا تم توجیهها بطریقة صحیحةإالنفسیة  ویحسنان من حالتها
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الاجتماعي من تعزیز رفاهیة المرأة وقدرتها على التكیف مع التغیرات الناتجة عن استئصال الرحم، 

  . و كذلك مواجهة الضغوط التي تعاني منها

ثر المساندة الاجتماعیة أعلى لقاء الضوء إسبق وبناءا على ذلك سیحاول البحث  ومن خلال ما 

  :التساؤلات التالیةومن هنا نطرح  ،صلة الرحمأفي التخفیف من الشعور بالتخلي لدى المرأة مست

  ما مستوى الشعور بالتخلي لدى المرأة مستأصلة الرحم؟ -

  ما مستوى المساندة الاجتماعیة التي تتلاقاها المرأة مستأصلة الرحم؟ -

 ة مستأصلة الرحم ؟أثر في التخفیف من الشعور بالتخلي لدى المر أعیة هل للمساندة الاجتما -

 :فرضیة الدراسة. 2

 . الشعور بالتخلي عند المرأة مستأصلة الرحممستوى للمساندة الاجتماعیة أثر في تخفیف  -

 :دواعي اختیار الموضوع. 3

 :أسباب دفعتنا لإجراء هذه الدراسةیوجد عدة  

 .تتلقاه المرأة مستأصلة الرحم من الوسط الإجتماعيمعرفة حجم الدعم الذي  -

 .الإهتمام بالمرأة كونها تعتبر شریحة مهمة في المجتمع ولها دور مهم -

 :أهداف الدراسة. 4

 :تسعى الدراسة الحالیة إلى محاولة تحقیق العدید من الأهداف وهي كالآتي 

المرأة  ر بالتخلي لدىو مستوى الشعمعرفة إذا كان للمساندة الاجتماعیة أثر في التخفیف من  -

  .مستأصلة الرحم

  .لدى المرأة مستأصلة الرحم مستوى الشعور بالتخلي الكشف عن -

  .الكشف عن مستوى المساندة الاجتماعیة لدى المرأة مستأصلة الرحم -

  :في النقاط التالیةتكمن أهمیة الدراسة الحالیة  :أهمیة الدراسة. 5

نصیبه العلمي من الدراسة  ذوهو متغیر لم یأخلى متغیر الشعور بالتخلي تتطرق الدراسة الحالیة إ 

والتناول، فجاءت هاته الدراسة لإثراء الجانب النظري في ظل ندرة الدراسات التي تناولته حسب 

ا الأخیر من المواضیع ذنساء مستأصلات الرحم، بحیث یعد هاطلاع الباحثة، لدى عینة من ال

  .المرأة إلى فقدان رمز الأنوثة والأمومةالمهمة حیث تتعرض فیه 
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  :التعاریف الإجرائیة. 6

هو إحساس داخلي لدى المرأة بأنه سیتم التخلي عنها لمجرد أنها قامت  :الشعور بالتخلي 1.6

فه یكما یمكن تعر  .اتذصال الرحم، تتجلى مظاهره في التبعیة الوجدانیة، والتمركز حول الئستإب

  .التي تتحصل علیها المبحوثة في مقیاس الشعور بالتخلي إجرائیا على أنه الدرجة

هي إدراك المرأة مستأصلة الرحم بأن هناك أشخاص یمكن الاعتماد  :المساندة الاجتماعیة 2.6

على مواجهة التحدیات علیهم من المحیط الأسري أو الأصدقاء أو الطاقم الطبي في مساعدتها 

فه إجرائیا على أنه الدرجة التي تتحصل علیها یتعر كما یمكن . عملیة الاستئصالالتي فرضتها

  .المبحوثة في مقیاس المساندة الاجتماعیة

  :الدراسات السابقة. 7

  :دراسات سابقة حول استئصال الرحم -

. التوظیف النفسي لمستأصلات الرحمبعنوان : )2020(مخلوف سعاد  دراسة كنزة بن زیدان، -

النفسي لدى المرأة مستأصلة الرحم وتحدید نوع البنیة لدى  هدفت الدراسة إلى معرفة نوع التوظیف

ل من استخدام المنهج العیادي بتطبیق ك تم. المرأة مستأصلة الرحم دراسة عیادیة على حالتین

انعدام : أسفرت الدراسة عن ما یلي. ادیة، والاختبار الإسقاطي رورشاخالملاحظة، المقابلة العی

الحرمان العاطفي، انخفاض القوى اللیبیدیة، القلق على الصحة، التمركز  القدرة التعبیریة الانفعالیة،

  .حول الذات، والنرجسیة

دراسة عیادیة للمعاش الانفعالي والعاطفي للنساء بعنوان  :)2023(دراسة تواتي سعیدة  - 

الانفعالي  هدفت الدراسة إلى تسلیط الضوء على بعض مظاهر المعاش. مستأصلات الرحم

تم الاعتماد . ل الفترة الإستشفائیةي خضعن لعملیة استئصال كلي للرحم خلاللنساء اللاتوالعاطفي 

ه سلبیة لهذوجود انعكاسات خلصت الدراسة إلى . یة المقابلة العیادیةنتقعلى في جمع المعلومات 

ات صلة بالجسد والعلاقة ذالعملیة على نفسیة النساء، تتمثل خاصة في أعراض القلق، ومخاوف 

كما توصلت الدراسة إلى حاجة الحالات إلى الدعم . اتذمیمیة مع الزوج، وتدني تقدیر الالح

   .العاطفي والمعلوماتي
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 :دراسات حول المساندة الاجتماعیة -

تأثیر المساندة الإجتماعیة في " بعنوان  :)2018(دراسة عماد عبد اللطیف حسین أشتینة  -

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة تأثیر أبعاد ". سرطانال ىالصلابة النفسیة لدى المصابین بمرض

المساندة الإجتماعیة في الصلابة النفسیة لدى المصابین بمرضى السرطان من وجهة نظرهم، 

الأول لقیاس المساندة الإجتماعیة والثاني  :وعلیه إتباع المنهج الوصفي الإرتباطي بتطبیق مقیاسین

مریضا من مرضى السرطان الذي ) 60(حجمها  لقیاس مستوى الصلابة النفسیة على عینة

عشوائیة بسیطة، فبعد جمع البیانات وتحلیلها دینة نابلس تم إختیارهم بطریقة یعالجون في مشافي م

أظهرت النتائج أن مستوى المساندة الإجتماعیة التي یتلقاها مرضى السرطان كانت بدرجة كبیرة، 

بدرجة متوسطة، وتبین وجود علاقة خطیة موجبة  في حین كان مستوى شعورهم بالصلابة النفسیة

بین مستوى المساندة الإجتماعیة والصلابة النفسیة لدى مرضى السرطان، كما تبین وجود تأثیر 

 لتزام والتحدي لدى المصابین بمرضدال إحصائیا لأبعاد المساندة الإجتماعیة في بعدي الإ

 .یة في بعد التحكم كأحد أبعاد الصلابة النفسیةالسرطان وعدم وجود أثر لأبعاد المساندة الإجتماع

المساندة الإجتماعیة وعلاقتها بالصحة النفسیة لدى بعنوان  :)2019( إیمان ةدراسة صدق -

هدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة المساندة الإجتماعیة . النساء المصابات بسرطان الثدي

ي وإعتمدت الباحثة في هذه الدراسة على المنهج طان الثدالنفسیة لدى المرأة المصابة بسر  بالصحة

 25( إمرأة مصابة بسرطان الثدي تراوحت أعمارهم بین )30( الوصفي، حیث شملت عینة الدراسة

مقیاس المساندة  :سنة تم إختیارهم بطریقة قصدیة، ولغرض جمع البیانات تم تطبیق مقیاسین) 50و

ساب الخصائص السیكومتریة المتمثلة في الصدق الإجتماعیة ومقیاس الصحة النفسیة وذلك بعد ح

جة الإحصائیة لوالثبات ومن ثم التأكد من صلاحیتها للتطبیق في الدراسة الحالیة أما بالنسبة للمعا

مان وتني لعدم  للمعطیات تم الإعتماد على معامل الإرتباط سبیرمان وعلى الإختبار الإحصائي

ریة وهو العشوائیة في سحب العینة المتمثلة من مجتمع الإختبارات البارامت طتحقیق شرط من شرو 

، تمثلت النتائج المتحصل علیها فیما 25النسخة  spss :الدراسة بالإعتماد على البرنامج الإحصائي

 :یلي

 .توجد علاقة إرتباطیة بین المساندة الإجتماعیة والصحة النفسیة لدى المصابات بسرطان الثدي -
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ا بین مرتفعي ومنخفضي المساندة الإجتماعیة والصحة النفسیة لدى توجد فروق دالة إحصائی -

  .المصابات بسرطان الثدي

  :التعقیب على الدراسات السابقةـ 

التي انحصرت فیها هاته  عرضنا للدراسات السابقة یمكن استخلاص الفترة الزمنیة من خلال  

لمیدانیة والنظریة، حیث اختلفت في الدراسات، والتي تناولت متغیر المرأة مستأصلة الرحم بدراسة ا

 مثل دراسة كنزة بن زیدان و مخلوف سعاددوات المناسبة الأتناولها لموضوع دراستنا تبعا لتباین 

، واتفقت مع دراستنا في الهدف مثل دراسة دمت المقابلة والاختبار الاسقاطيحیث استخ )2020(

لقد اختلفت في ت متغیر المساندة الاجتماعیة ي تناولتأما بالنسبة لدراسات ال .)2023(تواتي سعیدة

ى ایجاد لأنها تهدف إل )2019(مان إی ةمثل دراسة صدقتناولها لموضوع دراستنا من حیث الهدف 

ا في المنهج المستخدم مثل المنهج الوصفي وكذالك طریقة اختیار العینة تنالعلاقة، وتوافق مع درس

المتمثلة في البرنامج الإحصائي  حصائیةالیب الإسالأاستخدمت و  ةیالمتمثلة في طریقة القصد

spss.  

تماعیة من حیث الهدف مساندة الاجالمتغیر  فیتناولها كما هناك دراسة أخرى اتفقت مع دراستنا    

لك ـأثیر المساندة الاجتماعیة وكذت والتي تهدف إلى معرفة )2018(أشتیة عماد  مثل دراسة

 .یةاستخدامها مقیاس المساندة الاجتماع

 

 



 

 
 

 

  المساندة الاجتماعیة: الفصــــل الثانـــــي
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 تمهیدـ 

تعد الروابط الاجتماعیة والعلاقات مع الآخرین منذ أمد بعید من المظاهر المهمة في الحیاة،      

مل مع ضغوط الحیاة مما یمكن أن یقود إلیه التي تهدف إلى تحقیق الرضا وتساعد الفرد على التعا

المفاهیم التي تناولها علم النفس نظرا  فتعتبر المساندة الاجتماعیة من .الضغط من مشاكل صحیة

لتأثیرها الكبیر على صحة الفرد، فهي مصدر هام للمقاومة والدعم النفسي والاجتماعي والمادي 

الآثار السلبیة للضغوطات التي یواجهها الإنسان في للفرد، وذلك للتغلب على التوتر والقلق وخفض 

 .مختلف مراحل حیاته وخاصة الأفراد الذین یعانون من أمراض مزمنة

وفي هذا الفصل سنتطرق إلى مفهوم المساندة الاجتماعیة وأهمیتها وأشكالها ومصادرها     

  .عیةبالإضافة إلى النماذج وأهم النظریات التي فسرت دور المساندة الاجتما

 :مفهوم المساندة الاجتماعیة .1

تعتبر المساندة الاجتماعیة مصدرا مهما من مصادر الأمن النفسي، الذي یحتاجه الإنسان من  

عالمه الذي یعیش فیه عندما یشعر أن طاقته استنفذت وأجهدت، وأنه یحتاج عونا من خارجه كما 

تقوم به من تخفیف لنتائج الضغوط  أن لها آثارا مهمة في مواقف الشدة والاجهاد النفسي وما

 )50ص ،2018، ةأشتین دعما (. والمواقف الصعبة

 :المساندة الاجتماعیة لغة 1.1

ما ارتفع من الأرض في قبل الجبل أو الوادي والجمع إِسناد، وكل  :من سند المساندة في اللغة -  

: ه الـمُساند، وتساندت إلیهشيء أسندت إلیه شیئا فهو سند، وما یسند إلیه یسمى مسندا وسندا جمع

 .اسْتَنَدَتْ، وسَانَدَتْ الرجل مُساندةٌ إذا عاضدته وكانفته، وسند في الجبل یسند

 )16ص ، 2013هاشم، رولا (. رقي، ویقال الدعي المسند والسنید، ویقال للدعي سَنِیدْ : سَنُوداً و أَسْنَد

لبعض التعریفات التي وردت لبعض فیما یلي عرض سیتم   :المساندة الاجتماعیة اصطلاحا 2.1

  :الباحثین حول مفهوم المساندة الاجتماعیة وهي كالتالي

تعرفها ابتسام سلطان على أنها إدراك الفرد للمساندة المترتبة عن علاقته الإجتماعیة ذات  -

من  الأهمیة، وتعد تماسكا اجتماعیا نتیجة لما یتلقاه الفرد من مساندة من الأفراد المحطین به، أو

  )54، ص 2009،  ابتسام سلطان(.أي فرد آخر من البیئة الإجتماعیة
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المساندة الاجتماعیة تعبر عن مدى وجود أو توافر أشخاص بأن   Sarason تعریف سارسون -

  .یمكن للفرد أن یثق فیهم ویعتقد أن في وسعهم أن یعتنوا به ویحبوه ویقفوا إلى جانبه عند الحاجة

  )92ص  ،2019، ةقصد نإیما ( 

فعرف المساندة الاجتماعیة على أنها هي الإمكانیات الفعلیة والمدركة  Leporeتعریف لیبور  -

للمصادر المتاحة في البیئة الاجتماعیة في أوقات الضیق، ویتزود الفرد بها من خلال شبكة 

وتضم العلاقات الاجتماعیة التي تضم كل الأشخاص الذین لهم اتصال اجتماعي منظم مع الفرد، 

شبكة العلاقات في الغالب الأسر والأصدقاء وزملاء العمل، ولیست كل شبكة العلاقات الاجتماعیة 

  .مساندة، بل المساندة منها تمیل إلى دعم الصحة والرفاهیة ومتلقي المساعدة

 )106 ص ،2018 عماد،أشتینة (     

إدراك الفرد بأن هناك أشخاص  تعني المساندة الاجتماعیة )Cohen )1989 أما بالنسبة لـ كوهین -

اعدة إزاء الصعوبات التي من المحیط العائلي والأصدقاء وزملاء العمل یمكن الاعتماد علیهم للمس

 )03 ص ،1994 ،الشناويمحروس محمد  ( .هایواجه

بأنها مجموعة من العلاقات یتلقى الفرد من خلالها العون للتعامل مع Vauxیعرفها فوكس  -

  )123ص ، 2011شهرزاد، بوشدوب  (.الأهدافالمطالب وبلوغ 

المساندة الاجتماعیة بأنها إدراك الفرد لوجود أشخاص مقربین له، یثق  هناء أحمد شویخ تعرف 

فیهم ویهتمون به في أوقات الأزمات، یمدونه بأنماط المساندة المتعددة، سواء في صورة عطف أو 

خرین أم أم في صورة علاقات حمیمیة مع الآصورة تقدیر واحترام أو في صورة مساعدة مادیة، 

 )91، ص2007هناء أحمد شویخ، ( .كلهم معا

یعرف المساندة الإجتماعیة هي التقییم العام الذي یطوره الأفراد لأنفسهم  Hiller ریعرفها هیل -

والذي یدركونه فیه، أنه موضع حمایة ورعایة واحترام وأن هناك أشخاص مهمین ومتواجدین لتقدیم 

  )05ص ،2008 ،كمبار بشرى  ( .العون والدعم عندما یكونون بحاجة إلیه ید

  :الاجتماعیةأهمیة المساندة . 2

تعتبر المساندة الاجتماعیة مهمة في حیاة الفرد، لأنها تواجه الأحداث الضاغطة وتستبعد    

ب على عواقب هذه الأحداث على الصحة، كما أنها تزید من قدرة الفرد على المقاومة والتغل



المساندة الإجتماعیة                                                    

 

 

الإحباطات، وتجعله قادرا على حل مشاكله بطریقة جیدة، فهي تؤثر بطریقة مباشرة على سعادة 

 .امستوى الضغوط التي یواجهها مرتفع

 .د واستقراره في الحیاة

المساندة الاجتماعیة تزید من قدرة الفرد على المقاومة والتغلب على الإحباطات وحل المشكلات 

المساندة الاجتماعیة تخفض وتستبعد عواقب الأحداث الصادمة والضاغطة على الصحة النفسیة 

 . 

المساندة الاجتماعیة لها قیمة شفائیة من الأمراض النفسیة التي تسهم في التوافق الإیجابي 

 .تقوم بمهمة حمایة تقدیر الشخص لذاته ومقاومة الأحداث الصادمة

 .ة وتخفف من أعراض القلق والاكتئاب

الاجتماعیة تزید من شعور الفرد بالرضا عن ذاته وعن حیاته مما یتسنى له تقدیر 

  :عدة أشكال وهي ذخأیمكن أن ت

التي تنطوي على الأفعال التي تنقل من التقدیر والرعایة والثقة، والقبول 

 .التي تنطوي على المساعدة في العمل والمال

علومات، أو تعلیم مهارات تسهل حل 

  .التي تنطوي على التغذیة الرجعیة المتعلقة بآراء الفرد وسلوكه

                                                   

13 

الإحباطات، وتجعله قادرا على حل مشاكله بطریقة جیدة، فهي تؤثر بطریقة مباشرة على سعادة 

مستوى الضغوط التي یواجهها مرتفعالفرد عن طریق الدور الذي تلعبه حینما یكون 

 :جد أهمیة المساندة الاجتماعیة في

د واستقراره في الحیاةالمساندة الاجتماعیة تؤثر بطریقة مباشرة في سعادة الفر 

المساندة الاجتماعیة تزید من قدرة الفرد على المقاومة والتغلب على الإحباطات وحل المشكلات 

. 

المساندة الاجتماعیة تخفض وتستبعد عواقب الأحداث الصادمة والضاغطة على الصحة النفسیة 

. لمسؤولیة وتبرز الصفات القیادیة لهتساعد الفرد على تحمل ا

المساندة الاجتماعیة لها قیمة شفائیة من الأمراض النفسیة التي تسهم في التوافق الإیجابي 

 .والنمو الشخصي والتكیف الاجتماعي للفرد

تقوم بمهمة حمایة تقدیر الشخص لذاته ومقاومة الأحداث الصادمة

ة وتخفف من أعراض القلق والاكتئابالنفسیوع الصدمات المساندة الاجتماعیة تخفف من وق

الاجتماعیة تزید من شعور الفرد بالرضا عن ذاته وعن حیاته مما یتسنى له تقدیر 

 )153ص ، 2015،  يشلب

 : أشكال المساندة الاجتماعیة

House )1981 (یمكن أن تن المساندة الاجتماعیة إلى أ

التي تنطوي على الأفعال التي تنقل من التقدیر والرعایة والثقة، والقبول  :المساندة الإنفعالیة

التي تنطوي على المساعدة في العمل والمال ):الأدائیة(المساندة الحسیة 

علومات، أو تعلیم مهارات تسهل حل التي تنطوي على إعطاء نصائح أو م :المساندة المعلوماتیة

 .ضاغط

التي تنطوي على التغذیة الرجعیة المتعلقة بآراء الفرد وسلوكه: المساندة التقویمیة

     :  الفصل الثاني

الإحباطات، وتجعله قادرا على حل مشاكله بطریقة جیدة، فهي تؤثر بطریقة مباشرة على سعادة 

الفرد عن طریق الدور الذي تلعبه حینما یكون 

جد أهمیة المساندة الاجتماعیة فيون 

المساندة الاجتماعیة تؤثر بطریقة مباشرة في سعادة الفر  -

المساندة الاجتماعیة تزید من قدرة الفرد على المقاومة والتغلب على الإحباطات وحل المشكلات  -

.بطریقة جیدة وفعالة

المساندة الاجتماعیة تخفض وتستبعد عواقب الأحداث الصادمة والضاغطة على الصحة النفسیة  -

 .والبدنیة للفرد

تساعد الفرد على تحمل ا -

المساندة الاجتماعیة لها قیمة شفائیة من الأمراض النفسیة التي تسهم في التوافق الإیجابي  -

والنمو الشخصي والتكیف الاجتماعي للفرد

تقوم بمهمة حمایة تقدیر الشخص لذاته ومقاومة الأحداث الصادمة -

المساندة الاجتماعیة تخفف من وق -

الاجتماعیة تزید من شعور الفرد بالرضا عن ذاته وعن حیاته مما یتسنى له تقدیر  المساندة -

شلبنعیم  ( .وتقبل ذاته

أشكال المساندة الاجتماعیة .3

Houseیشیر هوس  

المساندة الإنفعالیة -

 .والتعاطف

المساندة الحسیة  -

المساندة المعلوماتیة-

ضاغطمشكلة أو موقف 

المساندة التقویمیة -
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 أشكال المساندة الاجتماعیة

  )265ص  ،2016الذهبي، مزعل ( 

تختلف المصادر الاجتماعیة بإختلاف المرحلة العمریة التي یمر بها الفرد، إذ تتمثل تلك 

أما في مرحلة المراهقة فتتمثل في ) 

متمثلة في جماعات الرفاق والأسرة، في حین نجد أنها في مرحلة الرشد تنتقل إلى مرحلة جدیدة 

 )17ص ، 2019

:المساندة الحسیة

تشمل المساعدة في العمل والمال 

:المساندة التقویمیة  

تشمل على التغذیة الرعایة 

المتعلقة بآراء الفرد وسلوكھ و 

أدائھ
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أشكال المساندة الاجتماعیة): 01(شكل رقم 

 :یةمصادر المساندة الاجتماع

تختلف المصادر الاجتماعیة بإختلاف المرحلة العمریة التي یمر بها الفرد، إذ تتمثل تلك 

) الأم، الأب والأشقاء(المساندة في مرحلة الطفولة في الأسرة 

جماعات الرفاق والأسرة، في حین نجد أنها في مرحلة الرشد تنتقل إلى مرحلة جدیدة 

2019الصلاح،  عبدأمیرة  ( .الزوج أو الزوجة وعلاقات العمل والأبناء

 : ویوجد مصدرین رئیسیین للمساندة الاجتماعیة هما

تشمل الأفعال التي لھا علاقة بالتقدیر 

 والرعایة و الثقة و القبول و التعاطف

 المساندة الحسیة

  

:مساندة المعلوماتیة

لنصائح تشمل على تزوید المعلومات و ا

.أو تعلیم مھارة تسھل حل المشكلات

 

 

 المساندة الاجتماعیة

     :  الفصل الثاني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مصادر المساندة الاجتماع. 4

تختلف المصادر الاجتماعیة بإختلاف المرحلة العمریة التي یمر بها الفرد، إذ تتمثل تلك     

المساندة في مرحلة الطفولة في الأسرة 

جماعات الرفاق والأسرة، في حین نجد أنها في مرحلة الرشد تنتقل إلى مرحلة جدیدة 

الزوج أو الزوجة وعلاقات العمل والأبناء

ویوجد مصدرین رئیسیین للمساندة الاجتماعیة هما 

:المساندة الانفعالیة  

تشمل الأفعال التي لھا علاقة بالتقدیر  

والرعایة و الثقة و القبول و التعاطف

 مساندة المعلوماتیة

تشمل على تزوید المعلومات و ا

 أو تعلیم مھارة تسھل حل المشكلات
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التي تقلل من تأثیر عدم القناعة بالعمل وتساعد على التكیف مع طبیعته، ویتم عن : الأسرة - 

ل الإنجازات التي یسهم بها الفرد خارج موقف طریقها تعزیز مصادر الإقتناع الأخرى، من خلا

العمل، وهذه یمكن أن تعوض المشاعر السلبیة التي یشعر بها الفرد في عمله، وتعزز احترام الذات 

 .لدیه والقبول والشعور بالقیمة

الذي یقلل من تأثیر الضغوط النفسیة، إذ أن التماسك في جماعة العمل وإرتفاع درجة  :العمل - 

الإیجابي والمودة بین العمال وبین القیادة یؤدي إلى إنخفاض تأثیر الضغوط علیهن وإلى التفاعل 

  ) 299 ص ،2020عبد الرحمان، نورا (.التمتع بالصحة النفسیة السلیمة

 : سیة المفسرة للمساندة الاجتماعیةالنماذج الرئی. 5

ئج البحوث، والتي أجریت دراسة استعرضا فیها نتا )Kohen et Wills" )1985 "قدم كوهن وویلز 

في مجال المساندة والتي تبحث حول الدور الذي تؤدیه المساندة الاجتماعیة في المحافظة على 

  )27ص ،2009، حنان مجدي( .استمتاع المرء بالصحة النفسیة والبدنیة الجیدة

قیق وقد توصل الباحثین إلى أن هناك نموذجین لتفسیر الدور الذي تقوم به المساندة في تح 

 :السعادة للفرد

یقصد به أن المساندة تؤثر على العملیات المعرفیة الإدراكیة : نمودج تخفیف الأثر الواقي 1.5

للفرد الواقع تحت المشقة، مثل الأزمة المادیة في ظل توفیر مساندة له من قبل المحیطین به، سواء 

  .قف بأنه لم یعد شاقاكان عن طریق مساعدته مالیا، أم عن طریق تزویده بعمل یدرك المو 

 )95 ص خطار، د س، ةزهی (                                                                                              

أن الضغط ینشأ عندما یقدر الشخص موقف ما على أنه مهدد  )Lazarus )1966یرى لزاروس  

للمواجهة، حیث أن هذه الضغوط التي یتعرض لها الأفراد بینما لا تكون لدیه الاستجابة المناسبة 

في حیاتهم الیومیة ذات تأثیر سلبي على صحتهم النفسیة والبدنیة وأن العلاقات الاجتماعیة 

المساندة تقي الفرد وتحول دون حدوث هذه التأثیرات السلبیة مشقة علیه، ومن ثم فإن المساندة 

   .بالصحة لدى الأفراد الذین یمرون بأحداث ضاغطة الإجتماعیة وفقا لهذا النموذج ترتبط

 )61ص ، 2006دیاب، مروان  (                                                                                          
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وعلیه فإن المساندة الاجتماعیة تستطیع أن تخفض من الضغط حتى یستعید الفرد نواحي النقص 

لدیه، وتقدم هذه النظریة مفهوما نظریا جدیدا وهو نموذج الحمایة ویقصد بها أن 

  المساندة الإجتماعیة المرتفعة تحمي الشخص من سیطرة الضغط النفسي وتأثیره السلبي على حالته 

 

 

( 17، ص 2009شیماء الدیداموني، (  

 

 

 

 

 المساندة الاجتماعیة

 المشقة المرتفعة
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وعلیه فإن المساندة الاجتماعیة تستطیع أن تخفض من الضغط حتى یستعید الفرد نواحي النقص 

لدیه، وتقدم هذه النظریة مفهوما نظریا جدیدا وهو نموذج الحمایة ویقصد بها أن 

المساندة الإجتماعیة المرتفعة تحمي الشخص من سیطرة الضغط النفسي وتأثیره السلبي على حالته 

  :الصحیة وهذا ما یوضحه الشكل التالي

                              

  نموذج الوقایة من المشقة): 02

  

 المساندة الاجتماعیة المنخفضة

 المرض

     :  الفصل الثاني

وعلیه فإن المساندة الاجتماعیة تستطیع أن تخفض من الضغط حتى یستعید الفرد نواحي النقص  

لدیه، وتقدم هذه النظریة مفهوما نظریا جدیدا وهو نموذج الحمایة ویقصد بها أن  التي نشأت

المساندة الإجتماعیة المرتفعة تحمي الشخص من سیطرة الضغط النفسي وتأثیره السلبي على حالته 

الصحیة وهذا ما یوضحه الشكل التالي

 

 

 

 

 

 

                             

 

02(الشكل رقم        
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ویعني أن المساندة تتدخل لتعمل على تعدیل آثار الأحداث الحیاة 

ي المسببة للمشقة والنواتج المترتبة علیها فیعمل أعضاء بیئته الاجتماعیة على تهدئة الفرد وبالتال

 ) 95 ص ،خطار، د سزهیة 

ه بغض یعتبر هذا النموذج أن المساندة الاجتماعیة لها تأثیر مفید على حیاة الفرد وسعادت

هذا الفرد یقع تحت ضغط أم لا، وقد اشتق هذا النموذج أدلته من واقع 

اعل ت الإحصائیة، التي أظهرت وجود أثر رئیسي لمتغیر المساندة وعدم وجود تأثیر للتف

ثر عام مفید للمساندة الاجتماعیة على الصحة البدنیة والنفسیة لأن 

الشبكات الاجتماعیة یمكن أن تزود الأفراد بخبرات إیجابیة منتظمة ومجموعة من الأدوار التي 

تتلقى مكافأة من المجتمع، وهذا النوع من المساندة یرتبط مع السعادة ویجتنب الخبرات السلبیة التي 

  )22 ص ،2021، زبیبة

 

 

 

 

  ةنموذج الأثر الرئیسي للمساند

  )75ص ، 2001، نشعباجاب االله  (
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ویعني أن المساندة تتدخل لتعمل على تعدیل آثار الأحداث الحیاة  :نموذج الأثر الرئیسي

المسببة للمشقة والنواتج المترتبة علیها فیعمل أعضاء بیئته الاجتماعیة على تهدئة الفرد وبالتال

زهیة  ( .یصحح الفرد صورته عن ذاته وعن الموقف الذي یحدث له

یعتبر هذا النموذج أن المساندة الاجتماعیة لها تأثیر مفید على حیاة الفرد وسعادت

هذا الفرد یقع تحت ضغط أم لا، وقد اشتق هذا النموذج أدلته من واقع  النظر عما إذا كان

ت الإحصائیة، التي أظهرت وجود أثر رئیسي لمتغیر المساندة وعدم وجود تأثیر للتف

ثر عام مفید للمساندة الاجتماعیة على الصحة البدنیة والنفسیة لأن أبین الضغط والمساندة، فهناك 

الشبكات الاجتماعیة یمكن أن تزود الأفراد بخبرات إیجابیة منتظمة ومجموعة من الأدوار التي 

تتلقى مكافأة من المجتمع، وهذا النوع من المساندة یرتبط مع السعادة ویجتنب الخبرات السلبیة التي 

زبیبةاسماعیل  (.قد تزید من إحتمال حدوث الإضطراب السیكوسوماتي

نموذج الأثر الرئیسي للمساند): 03(الشكل رقم 

 الإقتداء الصحة النفسیة

 تدعیم سلوكات الصحیة

لتشجیعا  

 تأثیر الأقران

     :  الفصل الثاني

نموذج الأثر الرئیسي 2.5

المسببة للمشقة والنواتج المترتبة علیها فیعمل أعضاء بیئته الاجتماعیة على تهدئة الفرد وبالتال

یصحح الفرد صورته عن ذاته وعن الموقف الذي یحدث له

یعتبر هذا النموذج أن المساندة الاجتماعیة لها تأثیر مفید على حیاة الفرد وسعادت      

النظر عما إذا كان

ت الإحصائیة، التي أظهرت وجود أثر رئیسي لمتغیر المساندة وعدم وجود تأثیر للتفالتحلیلا

بین الضغط والمساندة، فهناك 

الشبكات الاجتماعیة یمكن أن تزود الأفراد بخبرات إیجابیة منتظمة ومجموعة من الأدوار التي 

تتلقى مكافأة من المجتمع، وهذا النوع من المساندة یرتبط مع السعادة ویجتنب الخبرات السلبیة التي 

قد تزید من إحتمال حدوث الإضطراب السیكوسوماتي

  

  

  

  

  

 

الصحة النفسیة

 والبدنیة
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  :نموذج الإرتباط 3.5

مؤسس نظریة الإرتباط أن المساندة الاجتماعیة التي یقدمها الأهل والأصدقاء  Bowlbyیرى بولبي  

لا تعوض الفرد عن النقص الكبیر الذي یكون حدث له بسبب فقد شخص عزیز لأنه فقد الشخص 

 : لوحدة النفسیةالذي یمثل له الإرتباط، وهناك نوعان من الشعور با

 . الشعور بالوحدة الوجدانیة -

 . الشعور بالوحدة الاجتماعیة -

متزوج، (المساندة الاجتماعیة تؤثر فقط في الشعور بالوحدة الاجتماعیة، أما الحالة الزواجیة   

فهي تؤثر في الشعور بالوحدة الوجدانیة، وذلك لإن غیاب الإرتباط الوجداني مع الشكل ) أرمل

علق به الفرد یؤثر على الشعور بالوحدة الاجتماعیة، وهناك بعض الدراسات أیدت نموذج الذي یت

عتبرت أن تعبیر الفرد عن خبراته الوجدانیة سواء بالكتابة أو الكلام، یؤدي إلى التحسن ا رتباط والإ

في حالته الصحیة بل أن الكلمات التي یستخدمها في وصف الصدمة تنبأ عن مدى التحسن في 

 )14ص ، 2001، إبراهیمأسماء  ( .ته الصحیة والبدنیة أوالنفسیةحال

 : النموذج الشامل 4.5

، 1981وتم إعادة تطویره في سنة  Libormen et Pearlinوضع هذا النموذج لیبرمان وبیرلین  

وهو یرى أن المساندة الاجتماعیة یمكن أن تحقق تأثیرها حتى قبل وقوع الحدث الضاغط على 

 : النحو الآتي

 .یمكن أن تحدث المساندة الاجتماعیة من إحتمالیة وقوع الحدث الضاغط -

إذا وقع الحدث الضاغط فإن المساندة من خلال تفاعلها مع العوامل ذات الأهمیة قد تعدل أو  -

 .تغیر من إدراك الفرد للحدث ومن ثم تخفف من التوتر المحتمل

یغیر من وظائف الدور ویمكن المساندة أن  إذا وصل التوتر إلى درجة تجعل الحدث المتوقع -

 .تؤثر على العلاقات بین الحدث الضاغط والإجهاد

یمكن أن تؤثر المساندة الاجتماعیة في استیراتیجیات المواجهة أو التعامل مع الحدث الضاغط  -

دث وبذلك تعدل من العلاقة بین الحدث وما یسببه من إجهاد بمقدار الدرجة التي ینحدر عندها الح
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الضاغط فإن عوامل الشخصیة مثل تقدیر الذات تمكن المساندة من التعجیل في الحد من هذه 

 .الأثار

قد یكون هناك تأثیر مباشر من المساندة الاجتماعیة على مستوى التوافق وبذلك یرى أنصار هذا  -

  .النموذج أن دور المساندة كعامل مخفف للتوتر أكثر تعقیدا مما یتخیله البعض الآخر

)15ص  ،2017بكیري، لبنى  (       

  :النظریات المفسرة للمساندة الاجتماعیة. 6

 ): باندورا(نظریة التعلم الاجتماعي  1.6 

ركز أنصار نظریة التعلم الاجتماعي على البیئة وعواملها في تحدید ما سیتم تعلمه من مبادئ    

ها، فالنماذج الاجتماعیة التي وسلوك، إذ ركزوا على خصائص النموذج والظروف التي یظهر فی

تتمیز بالدفئ والإشباع العاطفي والتشابه مع الشخص المتعلم تؤثر بصورة أكبر في عملیة التعلم، 

ج التي لا تتصف بهذه الخصائص، والدراسات الحدیثة التي أجراها باندورا وآخرون تفید ذومن النما

  كه على منوال سلوك هؤولاء الناسفي نتائجها أن الطفل یمیل إلى أن یتوحد أو ینسج سلو 

  

   .المحیطین به بالإضافة إلى أفراد خارج حدود أسرته كالراشدین والأقران 

 )126ص ، 2019علي،  نحسیبشرى  (

  : نظریة التبادل الاجتماعي 2.6

علات اینظر إلى العلاقات من خلال نظریة التكافؤ وتعد من أكثر النظریات شیوعا والمتعلقة بالتف 

یة، والمنطلقات المركزیة لهذه النظریة تتركز على السلوك الاجتماعي الذي هو عبارة عن البشر 

أن الأفراد یقدرون بصورة داخلیة  )Thibou et Kelly )1986عملیات تبادلیة، وكما یرى ثیبو وكیلي 

  )74ص ، د س، يأكتیب ىلیل ( .التكالیف والمكافآت المترتبة من جراء أي تفاعل اجتماعي

التفاعلات بین الأفراد لا تواجهها المنافع المادیة فحسب وإنما منافع معنویة إجتماعیة وهذا إن   

ت آت أو الجدوى المتحققة، إذ قسمت المكافآینسجم مع منطلقات هذه النظریة عند تقدیرها للمكاف

 : إلى قسمین
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لقى أي مظهر من ت يتقدیم الشكر والإمتنان من قبل الفرد الذ: ت الاجتماعیةآالمكاف: أولا -

 .مظاهر الإسناد الإجتماعي

تتمثل بالشعور بالإرتیاح والرضا عن الذات من ناحیة ومن ناحیة أخرى : ت ذاتیةآمكاف: ثانیا - 

فإن أي إمتناع عن تقدیم الإسناد الاجتماعي للآخرین یترتب علیه نتائج غیر مرضیة تتمثل 

تیاح خاصة إذا كان لدى الفرد القدرة على بالشعور بالذنب والإنقاص من قیمة الذات وعدم الإر 

 )176ص  ،2019علي،  نحسیبشرى  (.تقدیم مساندة وإمتنع عن ذلك

  : نظریة المقارنة الاجتماعیة 3.6

تؤكد هذه النظریة أن الأفراد عند تعرضهم لأحداث الحیاة الضاغطة وشعورهم بالحاجة للمساعدة   

خرین الذین یفضلونهم أو یتساوون معهم أو الذین فإنهم یسعون للإندماج وطلب المساعدة من الآ

مروا بنفس الخبرات الضاغطة حیث یقدم لهم هذا النمط من الإندماج توازنا ومعلومات ضروریة 

تعمل على تحسن مواقفهم في التعامل مع تلك الأحداث الضاغطة، أي أن الحاجة هنا أوالمساعدة 

 )54ص  ،2008، فلاحهملان الأمل  ( .تتطلب من أفراد بعینهم دون غیرهم

  :النظریة البنائیة 4.6

إلى أن النظریة البنائیة تدرس الخصائص البنائیة ) Duck et Sliver )1995یشیر دوك وسلیفیر  

عال في التوافق النفسي والاجتماعي في فلشبكة العلاقات الاجتماعیة وتتعدد مصادرها، وتأثیرها ال

الكمیة لشبكة المساندة تؤثر على التفاعلات المتبادلة بین  البیئة المحیطة بالفرد، وأن الخصائص

الأفراد، وعلى عملیات التوافق مع أحداث الحیاة الضاغطة ولها دورا هاما في تعزیز المواجهة 

  .الإیجابیة لهذه الأحداث دون إحداث أي آثار سلبیة على الصحة النفسیة للفرد

 )52ص  ،2020حمریط، نوال  (                                                                                            

 : النظریة الوظیفیة 5.6

أن وظائف العلاقات المتداخلة في شبكة العلاقات  )Kaplan et all" )1993 "یرى كابلان وآخرون  

ئته، كما أن تعزیز الاجتماعیة المحیطة بالفرد، تسانده في الظروف الصعبة التي یواجهها في بی

     .أنماط السلوك المتداخلة في شبكة هذه العلاقات لزیادة مصادر المساندة الاجتماعیة لدى الفرد

 )54 ص ،2005عبد السلام علي، علي                                                                                      
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   :الاجتماعیةوظائف المساندة . 7

للمساندة الاجتماعیة وظائف مختلفة ومتعددة، فهي تساهم من خلال التفاعل الاجتماعي المساند  

منح المشاعر الإیجابیة التي تحقق الراحة النفسیة، فالأشخاص الذین لدیهم شبكة علاقات 

إجتماعیة جیدة ویثقون في أفرادها ویتبادلون خبرات الحیاة معهم یكونون قادرین على مواجهة 

أن الشخص الذي یحظى بمساندة معنویة جیدة، ) Cobb )1976 كوب لصعاب، حیث یفترضا

 Shumaker  Brownel  برونال وشوماخیر یخرج من جمیع الحالات التعیسة، ولهذا یرى كل من

et)1984( أن للمساندة الإجتماعیة وظیفتین وهما : 

 : الحفاظ على الصحة الجسمیة والنفسیة 1.7

ئف للحفاظ على الوحدة الكلیة للصحة الجسمیة والنفسیة وصولا إلى تعزیز وتقویة تشیر هذه الوظا 

  :ي حیاته، وتنقسم هذه الوظائف إلىسعادة متلقي المساندة وإحساسه بالراحة النفسیة والإطمئنان ف

 

 :إشباع حاجات الإنتماء - أ

رین والإندماج معهم، من تعمل المساندة الاجتماعیة على إشباع حاجة الفرد إلى الإتصال بالآخ   

خلال إمدادهم بمشاعر الإنتماء التي تشتمل على تعبیرات الرعایة، الحب، الفهم، الإهتمام والمودة 

 . وهو ما یؤدي إلى التخفیف من التأثیر الضار للعزلة

 : المحافظة على الهویة الذاتیة وتقویتها –ب 

ین، تنمو شخصیة الفرد ویكتسب وعیه حیث یتم ذلك من خلال التفاعل الاجتماعي مع الآخر    

بذاته الإجتماعیة، إذ أنه یقیم ویوضح معتقداته من خلال مقارنتها بإتجاهات ومعتقدات الآخرین 

ویكون ذلك عن طریق التغذیة الرجعیة المرتبطة بمظاهر الذات ونماذج السلوك الملائمة في 

  .نظر مع الآخرینالمواقف المختلفة للوصول إلى إتفاق في الآراء ووجهات ال

  )28 ص ،2015لراري، فهیمة  (
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 :تقویة تقدیر الذات –ج 

یمكن للمساندة الاجتماعیة أن تقوي شعور الفرد بقیمته وإحساسه بكفائته الشخصیة، وذلك عن  

طریق تأكید وتثبیت القیمة والإستحسان والمدح والتعبیرات والإحترام لملتقى المساندة، وهذه الوظائف 

ترتبط بطبیعة مساندة الذات الخاصة بهذه المظاهر، أي أنه إذا تلقى الفرد مساندة مستمرة،  الثلاثة

توفر له الشعور بالأمن وتدعم تقدیر الذات لدیه وتقوي هویته الذاتیة، فسیكون أقل عرضة لعوامل 

  )32 ص ،2015، جبران یوسف  عاقل( .الضغط مقارنة بالأفراد الذین لم یتلقوا مثل هذه المساندة

 : التخفیف أو الوقایة من الآثار النفسیة السلبیة لأحداث الحیاة الضاغطة 2.7

تقوم هذه الوظائف على تخفیف الضغط أو الوقایة من الآثار النفسیة السلبیة لأحداث الحیاة  

الضاغطة من خلال تعلیم الفرد الأسلوب الأمثل لمواجهة الضغوط والمشكلات بأسالیب إیجابیة 

 : ها السلبیة وتنقسم هذه الوظائف إلىتمنع أثار 

 : ینقسم إلى قسمین هما: التقییم المعرفي - أ

من خلاله یفسر الفرد العوامل الضاغطة المحتملة، وفي هذه المرحلة یمكن  :التقییم الأولي –

للمساندة أن توسع تفسیر الفرد للموقف وتحسن فهمه عن طریق إمداده بالمعلومات والإستجابة 

 .له، فإذا فسر الحدث على أنه یهدد سلامته یظهر حینها النموذجیة

الذي یشیر إلى تقییم الأفراد لمصادر المواجهة المتاحة، وتستطیع المساندة في  :التقییم الثانوي - 

  .هذه المرحلة أن توسع عدد إختیارات المواجهة بتوفیر المعلومات وأسالیب حل المشكلات

 )29ص  ،2015لراري، فهیمة  (                                                                     

 : النموذج النوعي للمساندة –ب 

تقوم المساندة الاجتماعیة في هذا النموذج بوظیفة مباشرة بإمداد المتلقى بالمصادر المطلوبة  

 )32 ص، 2015یوسف جبران،  عاقل( .لمواجهة الحاجات النوعیة التي تثیرها عوامل الضغط

 : التكییف المعرفي –ج 

البحث عن معنى (یمر الأفراد بثلاث عملیات لیواجهوا الأحداث التي تهددهم بطریقة معرفیة  

و ) الحدث الضاغط محاولة إستعادة السیطرة على حیاتهم ومواجهة الحدث، وتقویة تقدیر الذات

وذلك عن طریق تزوید الفرد المساندة یمكن أن تلعب دورا مهما في كل عملیة من هذه العملیات، 
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بالمعلومات اللازمة عن هذا الحدث، وأسالیب مواجهته وطرق السیطرة علیه بالإضافة إلى مساندته 

 )45ص  ،2008جمبي، نسرین  ( .من خلال المحافظة على تقویة تقدیره لذاته

 : المساندة الاجتماعیة مقابل المواجهة –د 

اهر مترابطة مع بعضها، إلا أن المفاهیم الخاصة بهما رغم أن المساندة والمواجهة هي مظ    

 .لیست مترادفة وأن المساندة یمكن أن توجد مستقلة عن المواجهة

كما أنه من المفید أن تعاد صیاغة مفهوم المساندة الإجتماعیة على أنها مساعدة على     

كل استراتیجیات المواجهة  المواجهة، وأنها تعمل على المشاركة الفعالة مع الآخرین ومساعدتهم في

  .مع الأحداث الضاغطة، من خلال توفیر عدد معقول من إختیارات المواجهة بشكل إیجابي

  )32ص ، 2015جبران، یوسف  عاقل( 

  

 :العلاقة بین المساندة الاجتماعیة والمرض الجسدي.8

نت نتائج الدراسات یمكن للمساندة أن تقلل من الوفیات الناجمة عن الأمراض الخطیرة، فقد بی     

بأن الأفراد الذین لدیهم علاقات اجتماعیة أكثر من الناحیة الكمیة، وأحیانا نوعیة متمیزة من 

العلاقات تكون معدلات الوفیات بینهم متدنیة، وهذا ما أثبتته دلائل تم الحصول علیها نتیجة مسح 

دور الذي تقوم به المساندة میدا في كالیفورنیا حول اللأري على الراشدین من سكان منطقة اأج

 .مقاومة التهدید الناجم عن المرض الاجتماعیة في

شخص عما لدیهم من روابط اجتماعیة، ثم تم تتبع معدلات الوفاة بینهم على  7000سئل  ذْ إ -

 .سنوات 9مدى 

ضا وأظهرت النتائج بأن الأفراد الذین كان لدیهم عدد أقل من الروابط الإجتماعیة كانوا أكثر تعر  

 .للموت خلال تلك الفترة، من أولئك الذین كان لدیهم روابط متعددة

سنة،  2.8فالنساء اللواتي كانت لهن روابط اجتماعیة تمكن من العیش أكثر من الأخریات بمعدل  

  Michel Tousignant, 1992, p95) (. سنة أكثر من الآخرین 2،3وكذلك تمكن الرجال بمعدل العیش 

 الأشخاص المرضى الذین یعبرون عن أن )Irvine et all )1991ن وآخرون فقد أكد رافیی    

  .مخاوفهم أو إنشغالاتهم تجاه المرض مع الشریك أو الأصدقاء یكونون أفضل نفسیا
 ),2011,p105 Carole Zozaya(  
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أن المرأة التي تعاني من نقص  )Cordova et all )2007 وأخرون، كوردوفا كما بینت دراسة     

اندة الاجتماعیة لا تستطیع التعبیر عن معاناتها عن المرض وتتطور أعراض قلق ما بعد المس

 )28ص ،2018خنفر، فتیحة  (. مةالصد

ومن هنا یتوضح بأن المساندة الاجتماعیة التي تقدم مختلف الخدمات الاجتماعیة للفرد، بأنها      

وكذلك المعاناة النفسیة، وكما أنها تقلل لالام الناتجة عن المرض آتلعب دورا مهما في التخفیف من 

 .من الإصابة بالأمراض السیكوسوماتیة

    

  

لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى مفهوم المساندة الاجتماعیة على أنها الدعم الذي یتلقاه الفرد      

إلى  من الوسط الذي یعیش فیه وإدراك الفرد لتلك المساعدة والدعم المقدم له، كما تم كذلك التطرق

مصادر المساندة الإجتماعیة المتمثلة في الأسرة ومكان العمل، ووظائفها وأشكالها والنظریات 

  .المفسرة لها والنماذج وفي آخر الفصل تناولنا العلاقة بین المساندة الاجتماعیة بالمرض الجسدي
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  :تمهید -

 أن تطرقنا في إلا والهجران،قلیلة هي الدراسات والكتابات التي تناولت مفهوم الشعور بالتخلي      

  .مظاهر وأسباب الشعور بالتخلي تعریف الشعور بالتخلي،: هذا الفصل إلى بعض العناصر مثل

  :تعریف الشعور بالتخلي. 1

عاطفة بل هو تجربة بلیس  الشعور بالتخلي على أنه )Michelle Larivey )2000 یعرف     

. من طرف أشخاص كان یعتمد علیهم عاطفیا التخلي عنه یتممن أن  دبتجربة الفر معقدة مرتبطة 

یتم  ومع ذلك،. القلق لیس موجودا دائما. یرتبط بمشاعر الهجر وهذا ما یفسر القلق الكبیر غالبًا ما

  ...رفض من تحب، وصور مثیرة للذكریات و لحظات من العزلة،: تحفیزه في حالات معینة

 ابقةحس إن الشعور بالهجر متجذر بعمق في كیان المرء، وغالبًا ما یكون ذلك بسبب التجربة     

ویمكن أیضًا أن . رفضهم في لحظة حاسمة من مراحل النمو التخلي عنهم أو إهمالهم أوفیها تم 

تتركنا  بالتخليإن تجربة . تكون مشبعة بقوة فینا لأن هذه التجارب تكررت مرارًا وتكرارًا فترة طویلة

أن یتكرر هذا ر، ونخشى، بشكل أو بآخ. شخصكقیمتنا  في حالة من عدم الأمان الشدید بشأن

  :ي هاته الحالة تختلف ردود الأفعال أو القیام بالخیارات كالآتي، فعلاقاتنا الراهنةالرفض في 

  .ه التجربة المؤلمة من خلال تجنب الارتباط بالآخرینذالبعض من یحمي نفسه من ه -

   .خرآالتمسك بالآخر بشكل أو ب -

  .أو التسبب في التخلي والانفصال -

لشخص یعاني من متلازمة هو ا في علم النفس العیادي، الشخص الذي یشعر بالتخلي     

فیما یتعلق بالآخرین، من خلال حاجة عاطفیة كبیرة مقترنة بسلوك رفض  ویتجلى هذا. رالهج

تتبع متلازمة الهجر صدمة لم یتم دمجها وتنتج عن قصور عاطفي حدث في مرحلة . العلاقات

  )Nasser bouzouika, 2018,p01( .الطفولة المبكرة

  :ليالفائدة من الشعور بالتخ .2

فهل نضع الآخرین تحت إمتحان العلاقة؟ مدى قوتها ومدى  كیف یمكن أن یكون للتخلي فائدة؟  

الشعور بالتخلي مرتبط  هشاشتها؟ هل نحن محبوبون بما فیه الكفایة تحت كافة أشكال الظروف؟

 بمعنى، تلقي التأكید بقیمته كشخص من الأشخاص ،یكون الفرد محبوبا ولدیه اعتبار وبشدة بأن



  شعور بالتخليال                                                                :  الثالثالفصل 

 

27 
 

والدینا  نعیش مع أفراد بإسقاط صور ،یتمثل الأمر في الأولیاء، لاحقا في البدایة،. ین نقدرهمذال

یتعلق الأمر بحاجة عمیقة تلعب دور . علیهم، بمعنى أشخاص یحملون في نظرنا قیمة أبویة رمزیة

 . مهم في صلابة هویتنا الشخصیة

بأن هذا الصراع  هأحد الأفراد المقربین یذكر أو الخوف من أن یتخلى عنه  التخليإن الشعور ب     

وفي كل مرة یحدث فیها یصبح فرصة للانغماس في العواطف التي یحتویها، . الداخلي لم یتم حله

وهذا من شأنه أن یسمح لنا بالتعمق . وخاصة الحزن وكذلك الخوف من هذا الحزن أو الاكتئاب

علاوة على ذلك، فإن الخوف من أن یتخلى . ةأكثر في الشعور بالهجران واكتشاف جوانبه المختلف

إذا اخترنا . شخص ما عنا یكشف لنا بقوة الأهمیة الخاصة لهذا الشخص وبالتالي اعتمادنا علیه

وأخیرا، فإن الشعور بالخذلان هو . تبني هذا الاعتماد، فإن هذه العلاقة ستوفر فرصة للنمو الهائل

م أن نأخذ ذلك بعین الاعتبار للعمل بفعالیة على ومن المه. مؤشر على هشاشة قیمتنا الشخصیة

  .تطورنا من وجهة النظر هذه

ا السبب ذله. تعكس قلقًا آخر وهو الشعور بالوحدة، وهو شعور لا یطاق التخلي إن مخاوف      

عندما لا تكون . یقوم الأشخاص المهجورین یزیدون من علاقاتهم حتى لا یبقوا وحیدین مع أنفسهم

ة كافیة، فإنهم یكسرون الروابط ویبحثون عن علاقات أخرى لها نفس الأهداف، كي لا روابط المود

وبالتالي، من أجل تجنب التهدید بالوحدة الذي یسبب القلق، . یكونوا وحیدین وملء الفراغ العاطفي

قد یتصرف . یبحث من یشعر بالتخلي في العالم الخارجي عن ما ینقصه في عالمه الداخلي

فقد یحافظون على : رون الذین یعانون من متلازمة الهجر بشكل مختلفالأشخاص الآخ

الاتصالات حتى لو كانت سامة، ویفضلون أن یكونوا مصحوبین بشكل سیئ بدلاً من البقاء 

یكشف هذا النوع من الارتباط عن التقلیل من قیمة الذات مما یكشف عن ضعف احترام . بمفردهم

   .الذات

                                                                                    ) Nasser bouzouika 2018 ,p45(  

 :الشعور بالتخلي مظاهر .3

بالتخلي حسب طبیعة الفرد، وعندما یكون من الصعب تحمله  تختلف درجة تحمل الشعور     

حالة الحصر والاكتئاب إلى  یترجم على شكل سلسلة من المظاهر الفیزیولوجیة والنفسیة بدءا من
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، ون الفرد محبوبا بما فیه الكفایةلكنها عادة ما تكون مرتبطة بالخوف من أن لا یك. درجة العدوانیة

لكن التخلي . سلوكات أحیانا غیر مفهومة للمحیط، صعوبات كبیرة في الحیاة المهنیة والعلائقیة

  .ةیمهألى الذات هما الشكلان الأكثر عن الذات والانطواء ع

ا الأخیر ذه .فالشخص المتخلى عنه یشعر غالبا بالذنب وشعور كبیر بانخفاض تقدیر الذات     

على أن یعتقد بأنه لا  إذا لم یشتمل إلا على طریقة رؤیة الأشیاء الموجودة في ذهنه، یحرض

  : اةفكل ما هو ذهني یشیر إلى كل الحواجز التي نبنیها لحمایة أنفسنا من المعان. ایستحق شیئ

یترجم الشعور بالتخلي على شكل العدید من المظاهر تشتمل على  :السلوكات الاجتماعیة -

الانطواء على الذات، الاكتئاب، الحصر، العدوانیة، الشعور بانعدام العدالة، الشعور بالضعف 

وانعدام الأمن لأن ذكرى التخلي یصعب التعایش معها، ولا یمكن تجاوزها ویمكن أن یؤدي إلى 

والأزمة المرتبطة بالوحدة، الفراغ العاطفي، تصرفات من الحصر، انتظار . بعیة مطلقة وطفولیةت

الحصول على الاعتراف، وعلاقات إنسانیة حساسة، نقص الثقة في الذات، عدوانیة مفرطة، 

 وعندما تكون الوحدة صعب التعایش معها أو مصحوبة بالخیانة،. اجتماعیة مفرطة، قلق مستمر

  .تكون غیر محتملة ویظهر الشعور بانعدام العدالةیمكن أن 

دائما ما تكون موجودة في المواقف التي تتأرجح بین طلب الحب المبالغ فیه : التبعیة الوجدانیة -

تعاسة، الغضب، العار وانتشار العدوانیة، فحیاتهم العاطفیة الانفعالیة إلى شعور شدید بالفراغ وال

   .الوحدة فالهجران یولد الخوف بهجر جدیدنب ورعب حقیق من ذوالشعور بال

 (Selvie Tenenbaum, 2020, p22)  

لم تكن الحاجات الوجدانیة مشبعة، یشعر الفرد  ایمكن ملاحظتها من خلال جودة العلاقة، إذ  

بالإحباط والمعاناة، وهناك حاجة ملحة ومستمرة للحب لأنه هناك خوف من أن یرفضه الآخر، 

فیقترب منهم بشكل مستمر وكأن الحیاة . م یشكل هؤلاء درع حمایة وطوق نجاةأصدقائه فبالنسبة له

والشخص من یشعر بالتبعیة الوجدانیة هو في حالة من البحث عن الحب . تتوقف علیهم

والاعتراف الاجتماعي، لأنه لم یتوصل بعد إلى حب ذاته بعد، لدیه صعوبات في تقدیر ذاته 

لذا سیركز على الآخرین ویشعر غالبا بعدم قدرته على قول كلمة بالدرجة الحقیقیة التي یستحقها 

  . لا، لا یضع حدودا، لأنه یمتلك رأیا سلبیا عن شخصه
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ولكن إذا  ،رون بالتخلي إلى التواصل بأي ثمنفي الواقع، یسعى الأشخاص الذین یشع      

. نفصال عنه یومًا مابالا التعلق بشخص ما یعني المخاطرة. أصبحوا جاهزین للغایة، فإنه یبتعد

هؤلاء هم الأشخاص الذین . الخوف لیس في التعلق بالآخر، بل في الخوف من الانفصال عنه

ولكن في الوقت نفسه، . یحتاجون إلى العلاقات لأن هذه العلاقات ستغذي قصورهم العاطفي

نهم في لتجنب القلق من الانفصال المحتمل في المستقبل، سیكون الأشخاص الذین تم التخلي ع

مواقف من شأنها أن تضع تحت السیطرة جمیع العلاقات مع الآخرین الذین من المحتمل أن یكونوا 

وبالتالي، فهم الذین یقررون الدخول في علاقة مع الآخر، وخاصة عندما تنتهي هذه . مثیرین للقلق

م، وقد یبدو ولهذا السبب لا یمكن التنبؤ بالأشخاص الذین یخشون أن یتم التخلي عنه. العلاقة

إنهم یقررون بمفردهم العلاقات التي یجب الحفاظ علیها أم لا، ویمكن القیام . سلوكهم غیر مفهوم

بذلك عن طریق المغادرة المتسرعة، أو رفض التواصل أو القدرة على تبریر إنسحابهم أو هروبهم 

  . من العلاقة

 :أسباب الشعور بالتخلي. 4

اختبار جودة روابطه مع الآخرین، یشتمل الأمر على  یسعى الشخص المتخلى عنه إلى     

هذه آلیات دفاعیة تسمح له بتقییم ما إذا . مجموعة من السلوكیات الموجهة نحو الرفض والازدراء

فإذا كسر الآخر هذا الرابط، فإن الشخص . كان الشخص الآخر سیبقى معه أم یتخلى عنه

وهكذا تأتي . نعا في أعماقه بأنه لا یستحق الحبالمتخلى عنه سیكون راضیا عن هذه النتیجة، مقت

فتراه یستخدم  .أنا لا أستحق الحب لذلك لا بأس أن تتخلى عني: لتتأكد من حقیقتها مع الآخرین

مجموعة من الحیل أو الألاعیب لكي یختبر بها حب طرف الآخر التي من المحتمل أن لا تنال 

ها، ومن كثرة الألاعیب والحیل التي یستخدمها استحسان الطرف الآخر، أو أنها لعبة مبالغ فی

وكأن الفرد الذي یستخدم هاته الحیل یرید . ستكون سببا وجیها للرحیل، أو دلیل على عدم محبته

أن یثبت لنفسه شیئا ما، بل هو على یقین بأن سوف یتم التخلي عنه خاصة مع خبرات الانفصال 

لكن لیس الهجر الجسدي . القدرة على الحب والمحبة وهذا یخلق لدى الفرد عدم .التي مر بها سابقا

یمكن أن یشعر الطفل بأنه . هناك أیضا التخلي النفسي. فقط هو الذي یمكن أن یسبب ذلك

الآباء الذین لا یستجیبون . مهجور في حضور والدیه إذا لم یقدموا له الرعایة اللازمة لنموه
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یمكن . ما لو أنهم لیسوا على مستوى حبهملاحتیاجات الطفل العاطفیة یجعلون الطفل یشعر ك

العثور على هذا أیضًا مع وصول أخ أو أخت صغیرة حیث قد یشعر الطفل بأنه لم یكن جیدًا بما 

  .یكفي لوالدیه، لدرجة أن الأخیر ینجب طفلاً آخر

تعود الجذور الأولى لمسألة قلق التخلي بشكل خاص إلى القصور العاطفي الذي حدث أثناء      

على سبیل المثال، الطفل الذي تخلى عنه أحد الوالدین سوف یعید هذا المشهد لاحقًا مع . طفولةال

سیكون الأخیر عبارة عن شخصیات أبویة سیحاول الشخص المهجور معها حل . أشخاص آخرین

یجد ما یسمى بالأشخاص المهجورین صعوبة في عدم إنشاء الروابط و والقدرة . صدمة التخلي

ستلعب الشخصیة المهجورة دور الإغواء لإقامة أكبر عدد ممكن من . ة علیهاعلى المحافظ

تتسبب صدمة الهجر في التقلیل من قیمة . العلاقات حتى تحظى بالحب والتقدیر من قبل الآخرین

 ولا یزال مقتنعا بأنه ارتكب خطأ أدى إلى. الذات لدرجة أن الطفل المهجور یعتبر نفسه سیئًا

ذلك الحین، أصبح الأمر أیضًا مسألة شعور بالذنب إلى الحد الذي یشعر فیه ومنذ . التخلي عنه

 )p04 Nasser bouzouika, 2018,(.كالطفل بالمسؤولیة عن ذل

 :إنعكاسات الشعور بالتخلي .5

ومن أجل تهدئة ، كیف یمكن أن یؤدي الشعور بالتخلي إلى تجربة علاقات سامة؟ عندما نكبر     

ي بداخلنا، الذي لا یزال مصابًا وخائفًا، أن یمیل ذن، یمكن لطفلنا الصغیر الآلام التخلي والهجرا

 ودلك حسب ما أشارت إلیه إلى تطویر مواقف مختلفة، ولكنها غالبًا ما تتوافق مع نمطین رئیسیین

Sofie Green-An )2024:( 

وهو النمط الذي یحمي نفسه من كل شيء حتى لا  :بتعد، البارد، المتلاعب أحیاناً نمط الم 1.5

نه، مما عفي هذه الحالة، یتجنب تمامًا حب أولئك الذین من المحتمل أن یتخلو . یشعر بالمعاناة

شخص  ثم یصبح. یجعله یعیش هذا الهجران من جدید، ویحیي الجرح العمیق الذي یحاول نسیانه

یتزوج من یعجب به، وشخص یمدحه، وهو . متلاعب فقط لتجنب الوقوع في الحببارد، بعید، 

 وا الأمر یدعذوه.. ویفتح لنفسه العدید من الآفاق لهاته العلاقة على یقین من أنه لن یتركه أبدًا،

، لدیه إنطباع بأنه یتحكم في زمام الأمور كمحاولة منه لإخفاء المعاناة لكنه لا بالسعادة طمئنانللإ

لكن ما لا یدركه هو أنه لا یزال یعاني، بطریقة أخرى، من إیذاء من حوله ومن یكن . ر الإمكانقد
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لك من خلال منع نفسه من العیش في سلام مع من حوله، من خلال منع نفسه من ذلهم محبة، و 

 . المحبة الحقیقیة

بل كل شيء حتى لا وهو نمط یفعل كل ما بمقدوره لیكون محبوبًا ویق: نمط الإتكالي العاطفي 2.5

عبین الذین في هذه الحالة، یمكن أن یصبح بعد ذلك فریسة للأشخاص المتلا. یتم تركه أبدًا

. أنه حب حیاتهم، ثم یرمونه بعیدًا ویسیئون معاملتهیشعر ب، یومًا ما، رالطرف الآخ یجعلون

العلاقات، بطبیعة ا النوع من ذه. وطالما أنهم لم یغادروا إلى الأبد، فإن الأمل سیبقى موجودا

بشكل الحال، لا تؤدي إلا إلى إعادة الهجر إلى أجل غیر مسمى وتؤدي إلى تدهور احترام الذات 

غالبًا ما تكون . في العلاقة، نحن دائمًا من یقبل كل شيء، حتى غیر المقبول، حتى لا نتركه أكبر

رمز أكثر من أي شيء الذي ی الزوجیةالنساء في هذا النمط لأنهن یرغبن في الحفاظ على عش 

 .بالقدر الكافي لدیهم في الطفولةآخر إلى الحب الذي لم یكن 

العدوانیة التي . كل هذه العناصر یمكن تجربتها كصدمات حقیقیة تهاجم البنیة النفسیة للموضوع   

وهذا یهدف إلى إطلاق هذا التوتر . تظهر مرة أخرى في شكل التصرف في العلاقات مع الآخرین

ولكنه یسمح أیضًا للآخرین بتجربة ما قد یشعر به هو نفسه عندما كان . یطاق في الخارج الذي لا

إن العنف الذي یتعرض له الشخص المهجور هو سبب ونتیجة للصدمة . الشخص المهجور طفلاً 

في الواقع، . ویتحول العنف إلى الخارج من خلال الأعمال الإجرامیة أو الإدمان. المرتبطة بالهجر

                              .لمخدرات أو زجاجة من الكحول أن تملأ الفراغ وتمثل أشیاء موثوقة ودائمة لن تتخلى عنهایمكن ل

                                                                )Nasser bouzouika, 2018, p04(  

     

خلي بأنه لیس عاطفة بل هو تجربة معقدة مرتبطة تطرقنا في هذا الفصل إلى تعریف الشعور بالت  

 ،ومظاهره هأسباب ،انعكاسات الشعور بالتخليبالتجربة من أن تم التخلي عنها، كما تم التطرق إلى 

  .بالتخلي الشعور یجنیها لتيا الفائدة الأخیر تناولنا وفي
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 : تمهیدـ 

یعتبر الرحم من أهم أعضاء جسم المرأة لأنه الوعاء الذي یحمل جنینها ویعد رمز من رموز     

أنوثتها خاصة إذا تعلق الأمر بعضو حساس ومهم، إلا أن هذا الأخیر معرض كسائر الأعضاء 

ا یضطر الأطباء للجوء إلى أمراض عدیدة ومختلفة ولكن في بعض الظروف والأحوال الخاصة جد

إلى استئصال الرحم، إلا أنه یأتي كحل أخیر في بعض الحالات مثل انتشار الأورام السرطانیة أو 

اللیفیة الضخمة، وبالطبع تتعرض المرأة للاضطرابات النفسیة الحادة جراء هذه العملیة التي تنقص 

 . من أنوثتها

 :تعریف الرحم. 1

 )230ص  ،2015 ،ن منظورابالأنصاري  ( .اءه في البطنهو بیت منبت الولد ووع :لغة - 

 : تعریف الرحم اصطلاحا من وجهة الفقهاء والأطباء :اصطلاحا - 

 :من وجهة الفقهاء - 

هو الدم الخارج : "أشار الفقهاء للرحم من خلال تعریفهم للحیض والإستحاضة والنفاس، فقالوا    

  .بسبب الدم من الرحم عند الولادة ، وقالوا أیضا أنه ما ناحیة شرعیة"من الرحم

 )2142ص د، د ت، بن سعیسارة ( 

 :من وجهة الأطباء –

هو عبارة عن عضو واحد في المرأة عضلي سمیك یعلو منطقة المثانة البولیة داخل التجویف      

الحوضي تتصل به قناتا البیض في كل جانب، ویتكون جداره من طبقتین طبقة عضلیة سمیكة 

البطانة الداخلیة التي تغلف تجویف الرحم من الداخل، وهي التي یتم فیها انغراس  تحیط بطبقة

الجنین بعد وصوله من قناة البیض، إن لم یكن هناك حمل ینزل الطمث خلال الدورة الشهریة 

 )2142 ص  بن سعید، د ت، سارة ( .للمرأة

 :بالإضافة إلى التعریفات السابقة هناك تعریف آخر

مزودا بجدار عضلي  )سم 8و 7(بارة عن عضو مجوفا صغیر الحجم علوه مابین الرحم هو ع   

سمیك یقع في الحوض الصغیر بین المثانة والمستقیم وهو على شكل مخروطي قمته إلى الأسفل 

یشمل قسما منتفخا، جسم الرحم یلتصق علیه نفیرا فالوب والأزواج الثلاثة من الأربطة التي تشده 
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تح الرحم في طرفه الأسفل في المهبل بواسطة عنق الرحم، یغطي تجویف إلى جدران البطن یف

الرحم غشاء مخاطي هو غشاء الرحم الذي یتكثف كل شهر تحت تأثیر الهرمونات التي ینتجها 

المبیضان لإستقبال البویضة في حال الاخصاب الطبقة السطحیة لغشاء الرحم، یجرى إقصاؤها كل 

 )23ص  ،2004، شاهینفؤاد  (.شهر خلال الطمث

  :الرحمتشریحیة ووظیفة  .2

ینفصل الجدار العلوي للمهبل عن عنق الرحم بواسطة الفاصل المهبلي الذي یكون في قسمه      

الداخلي أكثر سمكا وعمقا أما النقطة المركزیة للرحم فهي تقع على مستوى برزخ الرحم وهذه النقطة 

سم الرحم وعنق الرحم، ومن الجهة التشریحیة فإن هي بمثابة محور ثابت تقریبا، وینمو حوله ج

  :تمحور جسم وعنق الرحم حول نقطته المركزیة یتم نتیجة تجاذب أربعة قوى هي

الذي یتم عن طریق العضلات ) جذب الرحم طلوعا(في الأسفل هنالك الضغط نحو الأعلى  -

لعضلات تشكل المرساة رافعة الشرج، التي تلتصق بجدران المهبل الجانبیة، ولهذا فإن هذه ا

 .الأمامیة لإرتكاز الرحم

 . في الأعلى تكون الربطات العظمیة الرحمي العجزي المرساة الخلفیة لإرتكاز الرحم –

تقوم الربطات العظمیة المسمات بالمدورة بجذب الرحم إلى الأمام مركزة الرحم بوضعیته المنحنیة  –

 .نحو الأمام

لبطن دورا ضاغطا للرحم نحو الأسفل مما یدفع بعنق الرحم نحو تقاطع الخیوط تمارس أحشاء ا –

وعند حصول  ،"دوغلاس"العضلیة الشرجیة العصعصیة، ویؤدي إلى مد الرتاج الخلفي المسمى بـ 

الذي كان على عنق الرحم (جماع فإنه یؤدي إلى عزل الطیات المهبلیة وإلى تحریر الرتاج الخلفي 

طریق دفعها لعنق الرحم الذي یتراخى بشكل تدریجي فإذا ما تتابعت الإثارة فإننا  ، وذلك عن)یحتله

 :نلاحظ نشوء حركة مهبلیة رحمیة تتجلى في

انقباضات إرادیة للحجاب الحوضي وبشكل خاص العضلات رافعة الشرج التي تزداد حیویتها  -

سها الذاتیة في مناطقها التناسلیة ومرونتها بحیث تساعد المرأة في زیادة إمكانیة إستقبالها لأحاسی

وإن زیادة القدرة على إستقبال هذه الأحاسیس هي من العلامات الممیزة للمرحلة التي تسبق مباشرة 

 .وصول المرأة إلى نشوتها
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إندفاع جهاز تدلیة الثلث الأعلى للمهبل نحو الخلف خالقا بذلك ضغطا على الرباط الرحمي  -

لق فراغ في منطقة الرتاج الخلفي، وهذا الفراغ یتیح للرحم إمكانیة العجزي، مما یؤدي بدوره لخ

 )85، ص 1995یمنى فرحات،  ( .الصعود إلى الأعلى

هما عبارة عن أنبوبان عضلیان وغشائیان، أیمن وأیسر یمتدان  ):قناتا الرحم(قناتا فالوب  1.2

  )09 ص ،2014برادبیر، كارولین  ( .من قرون الرحم إلى المبیضین

هما حوالي إحدى عشر سنتمتر تصل كل منهما من جسم الرحم إلى المبیض، وطول كل منو  

وتنتهیان بأهداب ویمثل كل أنبوب القناة الموصلة بین الرحم والمبیض، ویبطن كل أنبوب ) سم11(

خلایا تساعد على دفع البویضة عندما تخرج من المبیض بإتجاه تجویف الرحم الداخلي، وأن عملیة 

  )27ص ، 2005حید، اعبد الو مروان (  وبدایة تكوین الجنین تكونا في قناة فالوبالإخصاب 

 : ف جدران القناتین من ثلاثة طبقاتتتأل 

 .غشاء مخاطي -

  .طبقة عضلیة -

 )19ص  ،1990 ،الخوري نجیب حسمی (.غطاء مصلي -

بیضة أو یوجد لدى الأنثى مبیضان في الحوض، وینتج أحدهما في كل شهر  : المبیضان 2.2

خلیة تناسل أنثویة واحدة تنطلق بعد خروجها إلى أنبوبي فالوب، وإذا لم تلقح البیضة ولم تلتقي 

یوما، وبعد ذلك یتم دفعها إلى خارج الجهاز  14بحیوان منوي، فإنها تبقى في تجویف الرحم لمدة 

 )33 ص،  2016، بركاني ءالزهرا ةفاطیم( .التناسلي مع بطانة الرحم وأوعیته الدمویة خلال فترة الحیض

هو الممر الموصل من المهبل إلى تجویف الرحم حیث یمكن عنق الرحم من  :عنق الرحم 3.2

مرور الحیوانات المنویة إلى الرحم في الوقت المناسب لنضوج البویضة، كما أنه یحمي من دخول 

  .م ویتسع أثناء الولادةالملوثات ومن المتسبب في التلوث إلى جانب كونه ممرا من المهبل إلى الرح

  )132ص ، 2011، النابلسيرغدة  (     

  

هو عبارة عن أنبوب یمكن أن یتمدد طولا أو عرضا، لفسح المجال أمام  :تعریف المهبل 4.2

ولوج العضو التناسلي الذكري وخروج رأس الجنین وجسمه، وهذا التمدد یحدث بفضل طریقة تجعد 
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ة بشكل إستثنائي كما یحتوي المهبل على مزیج معقد من جدار المهبل، ما یمنحه مساحة واسع

) راجع أدناه(المیكروبات والبروتینات والمخاط والسوائل التي تكون الإفرازات المهبلیة الطبیعیة 

ویساهم ذلك في تشكیل بیئة حمضیة تنطلق نفسها بنفسها، وتحافظ عادة على توازن صحي ودقیق 

 .بین جمیع المكونات

هبل على العالم الخارجي في وسط الفرج من فتحة المهبل، وبما أن النهایات العصبیة ینتفخ الم    

 . قلیلة في جدران المهبل فلن یتم الشعور بالآلام أو الحساسیة في المهبل بحذ ذاته

 )09ص  ،2014، برادبیركارولین  (     

  : تعریف استئصال الرحم. 3

لة جزء من عضو ما، وإذا تم استئصال العضو كاملا وتعني إزا )Ablation( إزالة: الاستئصال -  

یمكن كذلك نزع أعضاء عملیة جراحیة تطبق لنزع الرحم، و هو  .فإن في هذه الحالة یسمى اقتلاع

أخرى معه مثل عنق الرحم، والمبیضین، قناتي فالوب، وجزء من المهبل لتستحیل عملیة الإنجاب 

، أما عن الهرمونات الأنثویة مرتبطة )المحیض(ریة بعد استئصال الرحم، كما تنقطع الدورة الشه

  )51 ص ،2021، بوعزیز  نور الهدى(  ).استئصال كلي، جذري أو جزئي(بحسب نوع عملیة الاستئصال 

  :أنواع استئصال الرحم. 4

 : هناك أنواع من استئصال الرحم وذلك حسب الأعضاء التي یتم إزالتها 

 . تئصال الرحم و یبقى عنق الرحم والمبیضین وقناتي فالوبیتم اس :استئصال الرحم الجزئي 1.4

حیث یتم فیه استئصال الرحم وباقي الأعضاء التي معه المتمثلة  :استئصال الرحم الجذري 2.4

 .في عنق الرحم والمبیضین وقناتي فالوب

 .یتم فیه استئصال الرحم وعنقه ویبقى المبیضین وقناتي فالوب :استئصال الرحم الكلي 3.4

یتم إجراء هذا الاستئصال في حالات ناذرة كالسرطان عنق  :استئصال الرحم مع عنق الرحم 4.4

الرحم، حیث یقوم فیه باستئصال الرحم مع عنق الرحم وجزء من القسم العلوي للمهبل، وبعض 

 .الأنسجة المحیطة بهما داخل الحوض

 :لحالات التي تتطلب استئصال الرحما 5.4
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الرحم أصبحت شائعة في الوقت الراهن، فهي ضروریة عندما یتم تشخیص إن عملیة استئصال  

لالام شدیدة أو آسرطان عنق الرحم، أو سرطان الرحم نفسه أو سرطان المبیضین، أو حدوث 

نزیف حاد یعیق المرأة من ممارسة الحیاة الطبیعیة، وفي هذه الحالات یفضل استئصال الرحم 

المزید من الأطفال في المستقبل، واستئصال الرحم قد یكون  للنساء اللاتي لا یرغبن في إنجاب

خیارا في حالة وجود أورام اللیفیة بالرحم أو مرض البطانة الرحمیة أو التهابات الحوض الشدیدة، 

ونزیف أثناء الدورة الشهریة دون معرفة أسبابه، وكذلك عند ضعف الرحم وهبوطه أي بروزه خارج 

لسرطانیة فإن من الأفضل استئصال الرحم كلیا، مع استئصال الحوض، وفي وجود الأمراض ا

إجراءات  إذا كان العلاج عن طریق الحبوب أون المهبل والأجزاء المحیطة به، و الجزء العلوي م

جراحیة أخرى، ولم تستجیب المریضة بالصورة المرادة فاستئصال الرحم كلیا هو الحل الأمثل، وعند 

المرأة، فعندما یرتخي الرحم ویتدنى المهبل یجرى معه المثانة،  سقوط المثانة، وهي حالة تصیب

فاستئصال الرحم یستطیع الطبیب ترمیم جدار المهبل، وإعادة المثانة إلى مكانها بالقطب، وهذه 

عملیات تجرى داخل المهبل لأمن فتحة جدار البطن، وفي حالة الرحم المقلوب، ففي الآونة الأخیرة 

بد من استئصاله متى أصابه أي جراحیة، والرحم المائل المنقلب لألیة أصبح هذا مؤشر إلى عم

  ) 260 ص، 1991روزفیك، ید دیف ( .مرض

 : أسباب استئصال الرحم. 5

 (Fibron) :الأورام اللیفیة 1.5

تعتبر الأورام اللیفیة في الرحم من أكثر الأورام الحمیدة شیوعا وتكون هذه الأورام أساسا من  

على  )20(لكنها تحتوي على نسیج ضام لیفي، ویوجد هذا الورم عند حوالي عضلات ملساء و 

ثناء الفحص الدوري السنوي، ولقد أالأقل من النساء في سن الإنجاب وغالبا ما یكشف بالصدفة 

تكونت مفاهیم حدیثة عن الأورام اللیفیة، وهذه المفاهیم تتخطى بكثیر كونها مجرد أورام تتأثر 

ین والبروجستیرون، وقد عرف عن طریق إستجابتها لهرمونات النمو المختلفة، بهرمونات الأستروج

) 50- 40(فالحالات التي لا تشكو من أیة أعراض بالرغم من وجود هذه الأعراض تمثل حوالي 

  .من النساء اللاتي یبلغن من العمر أكثر من أربعین عاما
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 :الأعراض 1.1.5

  .غزارة الحیض و الألم -

  .جهاضالعقم و الإ -

 .حدوث مضاعفات الحمل -

لكن أكثر الأعراض شیوعا هو غزارة الحیض الذي یدعوا للتدخل الجراحي غالبا، وتعد نسبة  

 )48ص ، 2005حید، اعبد الو مروان ( .الي الثلثالتدخل الجراحي حو 

 : العلاج الدوائي 2.1.5

الخاصة في البلدان المتقدمة،  إن استخدام العلاج الدوائي یعد حلا ووجوده یعد بدیلا للجراحة    

وقد نال استخدام متشابهات الهرمونات المنشطة للهرمونات المنسلیة كعلاج یؤدي إلى إنخفاض 

شدید وثابت في حجم الرحم والورم وأقصى مدة له هي ثلاثة أشهر من العلاج بمتشابهات الهرمون 

المعفنة، كما یجب التأكد من عدم المنشط للهرمونات المنسلیة أو تكاد تنعدم في حالات الأورام 

وجود أورام خبیثة في الحالات التي لا تعطي الإستجابة المتوقعة بعد شهرین من العلاج، وقد وجد 

بالإضافة إلى الحدید كعلاج في حالات فقر الدم المصاحب  )Gn Analogues RH(أن استخدام 

رمون الأستروجین مما یسبب لغزارة الحیض، وإن استخدام تلك المتشابهات یؤدي إلى نقص ه

 )56 ص، 2011، مادية صونی ( .هشاشة العظام وجفاف المهبل

 :العلاج الجراحي 3.1.5

یكون اللجوء إلى الجراحة في حالة النمو السریع للأورام وعدم الإستجابة للعلاج الدوائي، ویكون  

 . العلاج الجراحي إما باستئصال الورم نفسه أو باستئصال الرحم

یكون استئصال الورم اللیفي كوسیلة علاج عند المریضات الشابات، ویجب أن  :صال الورماستئ -

 .حدوث إصابات قد تؤثر على الخصوبةتجرى العملیة بحرص دون 

 : هناك عدة طرق للاستئصال

 . استئصال الورم من خلال منظار الرحم -

 .استئصال الورم باللیزر -

 .ناستئصال الورم من خلال منظار البط -
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 . إزالة الورم بشق البطن -

 )49 ص ،2005 حید،اعبد الو مروان ( .استئصال الرحم -

 :إنتباذ بطانة الرحم 2.5

یبطن جوف الرحم غشاء مخاطي یسمى بطانة الرحم وتطرح هذه البطانة مرة واحدة كل شهر      

بطانة الرحم عندما  أثناء فترة الحیض ومن ثم تعد لتنمو من جدید وتحدث الحالة المعروفة بانتباذ

یبدأ النسیج البطاني بالظهور على أعضاء أخرى داخل الحوض كالمبیض أو أنبوبي فالوب، وذلك 

بسبب تأثره عادة بالهرمونات التي تطلق أثناء الدورة الحیضیة وقد تنتبذ بطانة الرحم إلى أماكن 

ى مكان أبعد في جوف خارج الحوض حیث یتأثر المعي في بعض الأحیان وقد تمتد الحالة من إل

 )37 ص ،2016بركاني، فاطیمة الزهراء  ( .البطن وقد تصل إلى الرئتین

 :الأعراض 1.2.5

 : تشمل الأعراض النموذجیة لإنتباذ بطانة الرحم الحوضي على مایلي

 . دورات غزیرة ومؤلمة وغیر منتظمة -

 . ألم شدید أثناء الجماع -

 .إنزعاج أثناء التبول  -

  )37ص، 2016بركاني، طیمة الزهراء فا(.مالعق -

 : العلاج 2.2.5

العلاج بالهرمونات، العلاج الجراحي، وإختیار : هناك عدة طرق لعلاج إنتباذ بطانة الرحم منها   

 . طریقة العلاج یعتمد على سن المریضة ودرجة انتشار المرض وكذلك رغبة المریضة في الحمل

الهرمونیة لإذابة هذه الأورام وهي هرمونات مثبطة لوظائف  یعتمد على المعالجة :العلاج الدوائي -

المبیض كالأستروجین والهرمون الذكري، وكذلك استخدام أقراص منع الحمل المكونة من 

 .الأستروجین والبروجستیرون

  :داء بطانة الرحم إلى ثلاثة أنواعیمكن تقسیم العلاج الجراحي ل :العلاج الجراحي -

فاظ على الجهاز التناسلي للمریضة بإزالة أنسجة البطانة الرحمیة الموجودة جراحة تستهدف الح ـأ

بالحوض والإلتصاقات والتلیفات المحیطة بالمبیض أو بقناة فالوب، والتي تعوق وظائف الجهاز 
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التناسلي، وإزالة كل الأكیاس الدمویة الموجودة على المبیض، ویستخدم هذا النوع من الجراحة 

 .أشعة اللیزر عن طریق منظار البطن أو فتح البطنمنظار البطن أو 

نسجة البطانة الرحمیة التي توجد بالحوض وعلى أالعلاج الجراحي باستئصال الرحم وإزالة  ـب

 .المبیض لیؤدي وظیفته خاصة اذا كان سن المریضة اقل من أربعین عاما

الرحم الموجودة في استئصال الرحم والمبیض وقناتي فالوب مع استئصال أنسجة بطانة  ـج 

سنة ولتفادي ) 40(كثر منأذا كان سن المریضة إالحوض وهذا في حالة تقدم المرض وبالذات 

أعراض نقص هرمون الأستروجین والتي تحدث بعد العملیة یجب على المریضة تناول أقراص 

  )65ص  ،2005حید، اعبد الو مروان  (. الأستروجین مدى الحیاة

 :سرطان غشاء الرحم 3.5

هذا النوع من السرطان یظهر في خلایا الغشاء الباطني داخل الرحم، یصیب النساء بعد سن  

وعادة یكون الحیض غیر منتظم في حیاة النساء وتكون قدرة الإخصاب لدیهن أقل ) 50(الخمسین 

من غیرهن من النساء، وتكون المرأة بدینة وتصاب بإرتفاع في ضغط الدم، وأحیانا یظهر عندهن 

سكر، فمن عوارض هذا المرض ظهور الدهون في الدم، أو حدوث نزیف بعد توقف العادة مرض ال

الشهریة بسبب وصول المرأة لسن الیأس لذلك على كل امرأة أن لا تهمل ملاحظة أیة كمیة من 

 )42ص ، 1988الدجاني، سعید  ( .الدم بعد سن الیأس وتوقف الحیض

 : دواعي استئصال الرحم. 6

 . ئصال الرحم لعلاج سرطان الأعضاء التناسلیة الانثویةیلجأ إلى است -

 .والتي لم تعالج بطرق علاجیة أخرىلعلاج حالات ما قبل الإصابة بسرطان عنق الرحم  -

لعلاج حالات ما قبل سرطان الأعضاء التناسلیة الانثویة والتي تستجیب للطرق العلاجیة  -

 .الأخرى

 .لمرأة من ممارسة الحیاة الطبیعیةحدوث ألام شدیدة و نزیف حاد یعیق ا -

رحمیة قد یلجأ إلى عملیة استئصال الرحم في حالة وجود أورام لیفیة بالرحم أو مرض البطانة ال -

 .أو التهابات الحوض الشدیدة

 . نزیف حاد أثناء الدورة الشهریة غیر معروف أسبابه -
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 .ضعف الرحم وهبوطه أي بروزه خارج الحوض -

 :یة استئصال الرحمجراء عملإطرق . 7

ة قبل استئصال رحمها إلى المستشفى قبل یوم من الجراحة، وإذا كانت تشكو من أتدخل المر      

مشكل صحي في القلب أو السكري أو ضغط الدم، أو غیرهما فقد یطلب إلیها التبكیر في الدخول 

یضة تعاني من إلى المستشفى، لكي تخضع لفحوصات وإختبارات واقیة ودقیقة وإذا كانت المر 

جراء العملیة إلى وقت ما لأن الدهون المتراكمة قد ینجم عنها إالسمنة یؤجل الطبیب الجراح 

مخاطر، وعلى المرأة عند ذلك أن تقوم بحمیة من أجل الإنقاص من وزنها وذلك من خلال إتباع 

ون بتصویرها إرشادات الطبیب لها، وفي المستشفى یأخذون من عینات الدم والبول كما أنهم یقوم

، وفي اللیل یقدم لها عقارا ملیئا، وفي الیوم التالي في غرفة العملیات یتم حقنها )X( إكسبالأشعة 

وهذا آخر ما تتذكره لدى إستعادتها لوعیها في حجرة الإنعاش بعد ، )Pentothal( بحقنة البنثوثال

 . ساعات

تخذیر كامل، بالإضافة إلى وجود  فاستئصال الرحم عملیة جراحیة كبیرة، یتم إجراءها تحت    

أنواع مختلفة من استئصال الرحم، فإن هناك طرق مختلفة یقوم بإختبارها أخصائي الجراحة 

 :النسائیة وهذه الطرق یحددها

 . حجم الرحم -أ

  )262ص ، 1991روزفیك، دیفید  ( .خبرة وقدرة الجراح -ب

 : استئصال الرحم عن طریق البطن 1.7

سم، یتم هنا إجراء شق جراحي  )15إلى  10 (لإجراء عن طریق فتح البطن حواليیتم تنفیذ ا     

في الجلد والنسیج تحته أسفل البطن حتى الوصول إلى الرحم، وهذا الشق قد یكون أفقیا أو عمودیا 

  .ومن الأفضل استخدام الشق الأفقي كونه اقل ألماً وأسرع شفاءً وأقل ندبة من الشق العمودي

 )55،ص 2017، دلیلة شارج( 

یحتاج استئصال الرحم عن طریق البطن فترة شفاء أطول مقارنة مع نظیره المهبلي أو المساعد     

بالتنظیر إلا أن هذا النمط له فوائد جیدة حیث یسمح للجراح بمشاهدة الرحم والأعضاء الأخرى 

  . أو سرطاناتبشكل جید خلال العملیة ویتم إجراء هذه العملیة في حال وجود أورام كبیرة 

)Rabboch, J.Rabboch, 1986, 44( 
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 :استئصال الرحم عن طریق المهبل 2.7

یتم تننفیذ الإجراء عن طریق الوسائل الطبیعیة من خلال الشق الموجود في المهبل لیس هناك  

نذبة في البطن أحیانا یمكن أن تكون مرتبطة مع تنظیر البطن، في حالة تشغیل أو إلى الصعوبات 

من عدم وجود مضاعفات یشار إلى أنه في حالات صغیرة إلى الرحم متوسطة الحجم  للتحقق

  )22ص  ،2004اسماعیل الحسیني، (. وتخریجها هبوط الأعضاء التناسلیة وأمراض حمیدة إلى حد ما

 :استئصال الرحم عن طریق المهبل المساعد تنظیریا 3.7

الحالات التي یكون فیها إجراء استئصال هنا یستأصل الجراح الرحم عبر المهبل وهي تجرى في  

الرحم عن طریق المهبل وحده غیر ممكن، ویتم هنا وضع منظار البطن داخل البطن من خلال 

               .ثقوب صغیرة وهو یسمح للطبیب برؤیة أعضاء الحوض على الشاشة أثناء إجراء الجراحة

)(Mamadou.T, Chibani, 1998,65       

 

 :رلرحم بالمنظااستئصال ا 4.7

یعمل الطبیب من خلال هذه الجروح بإستخدام اجراء عدة جروح صغیرة في البطن و یتم  - 

 .المنظار

 . ویسهل هذا المنظار على الطبیب رؤیة المناطق الصغیرة اثناء الجراحة -

  Covens Al, Rosen, 1993, 39) (. كما تستخدم أدوات صغیرة أخرى لفصل الرحم واستئصاله -

 

 الجانبیة لعملیة استئصال الرحم  الأثار .8

 :أثار جانبیة شكلیة 1.8

وهذا یعتمد على نوع الجرح ومكانه، فإذا كان الجرح في منطقة شعر العانة، فلن یوجد للجرح    

بعد التئامه وإذا كان الجرح یتم من خلال المهبل وكان الرحم صغیر الحجم فلا یترك أثرا، وإذا كان 

 .ان الجرح من الممكن أن یترك أثراالواقعة بین خط الشعر العانة وأسفل السرة ف الجرح في المنطقة

 :ثار الجانبیة الباطنیةالآ 2.8
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سرطاني، فإذا  على المبیضین إن لم یَشُبهما خللتكتفي جراحة استئصال الرحم وحده والإبقاء  

أن یعتمد الجراح إلى نزع ل الرحم للتلیف السلیم من السرطان على سبیل المثال، فلا یعقل ااستئص

سنة لأن استئصال المبیضین لا  )40(سنة أو عن  )25(المبیضین من جسم امرأة یقل عمرها عن 

یحرم المرأة من فرصة الحمل والولادة فحسب، بل أنه یحرمها أیضا من إنتاج الهرمونات الأنثویة، 

یضین مع الرحم، وأن تسأله عن وینبغي لكل امرأة أن تسأل طبیبها إذا كان من اللازم إزالة المب

حافز استئصالهما، ولتعلم المرأة أنه حتى لو كان المبیضان مصابان بعلة، إلا أنهما في حالات 

كثیرة قابلان للشفاء، وبالتالي لإنقاذهما وصیانتهما أو الإحتفاظ بواحد على الأقل، وبذلك تضمن 

 )261 ص ،1991، روزفیكدیفید  ( .المرأة التوازن الهرموني، وربما تضمن إستمرار الطمث

 :ما بعد استئصال الرحم 3.8

بعد الجراحة یتم نقل المریضة إلى غرفة العنایة المركزة لمدة من الوقت، وخلال هذه المدة سیتم     

مراعاة المریضة من طرف فریق طبي مختص تحسبا لظهور ألم عندها، ویوصف لها بعض 

لأكل ساعة من العملیة ثم یسمح لها با 24تتحرك خلال  یطلب منها أنلالام و آمهدءات ومسكنات 

 .الشرب أیضا بعد هذه المدةو 

إلى ) 03(إن معظم النساء عندما یتم استئصال رحمهم یبقین فترة قصیرة في المستشفى بین     

 .تعود المرأة إلى حیاتها الطبیعیةأیام، و  )05(

ي المستشفى لبضعت أیام، وستحتاج وفي حال الاستئصال عن طریق البطن تظل المریضة ف    

لرعایة طبیة أكثر وینصح المریضة بالراحة التامة بعد العملیة وتبدأ بإجراء بعض التمارین 

 . الریاضیة البسیطة كل یوم لتقویة عضلات البطن

  :مضاعفات استئصال الرحم. 9

 . ثناء العملیةأالنزیف الشدید  -

 . تمزق أو خرق المثانة البولیة والحالب -

 . إلتهاب جرح العملیة أو إلتهاب المثانة البولیة بعد العملیة -

 . توقف الدورة الشهریة -

 . لن تستطیع المرأة الحمل وإنجاب مرة أخرى -
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 .مثل المهبل والأمعاء أو المثانة قد تحدث مشاكل تدلي أعضاء الحوض -

أعراض إنقطاع الطمث لدى  إذا تم استئصال المبیضین أثناء جراحة إزالة الرحم، فقد تستمر -

 .المرأة لعدة سنوات مثل جفاف المهبل، ألم أثناء ممارسة العلاقة الحمیمیة، التقلبات المزاجیة

  .قد یحدث ضرر في الأعصاب أو أنسجة الرحم یترتب علیه نزیف شدید -

 )2022، طيالسنبی عبد الفتاح دمحم (                                                         

 : النتائج النفسیة لعملیة استئصال الرحم. 10

بعد إجراء عملیة استئصال الرحم قد ینجم عنها إكتئاب وفقدان للرغبة الجنسیة إذا لم یجرى إنتزاع  

ثار استئصال الرحم أكثر من إرتباطه بالنتائج آالمبیض فإن ردود الفعل هذه تترجم القلق المرتبط ب

 : للعملیة فأنواع القلق المألوفة هي كالأتي الجسدیة أو الهرمونیة

 . الخوف من الشیخوخة السریعة أو فقدان الأنوثة -

 .الخوف من عدم الإحساس باللذة الجنسیة بعد فترة النقاهة معظم النساء یستعدن اللذة السابقة -

 .الخوف من السمنة لا یوجد أیة علاقة مباشرة بین استئصال الرحم وزیادة الوزن -

ن المتابعة النفسیة قبل العملیة وبعدها قد تساعد تبدید هذا الخوف إذا ناقش الطبیب مریضته إ 

مسبقا حول النتائج المحتملة للعملیة فبالتالي الاضطرابات التي تلي العملیة تنخفض بصورة 

                                                                 )34ص  ،2004شاهین، فؤاد ( .ملموسة

 :استئصال الرحم والحیاة الجنسیة. 11

معظم النساء لا یتأثرن بعملیة استئصال الرحم من الناحیة الجنسیة، في حین یوجد بعض     

النساء تتحسسن، خصوصا من كان لدیها نزیف شدید لمدة طویلة أو تشعر بألالام أثناء الجماع 

الجماع بعد مضي ستة أسابیع من العملیة دون  كان سببها وجود الرحم، ویمكن للنساء أن تمارس

مشاكل إذا لم تصل الأم سن الیأس بعد، و تم استئصال المبیضین أثناء العملیة، فإن أخد 

الهرمونات التعویضیة یعد ضروریا، وإذا لم یتم استئصال المبیضین فإن المرأة عندها لا تحتاج إلى 

 .الأنثویة )11(الهرمونات  أخذ هذه الهرمونات لأن المبایض لا زالت تفرز
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إذا لم یكن هناك أمراض سرطانیة قبل استئصال الرحم، وتم استئصال عنق الرحم أثناء العملیة  

ذا تم استئصال الرحم جزئیا مع إبقاء عنق إضروري عمل مسحة لعنق الرحم، أما فإنه لیس من ال

 .مالرحم مكانه فإنه من الضروري الإستمرار في أخذ مسحة لعنق الرح

في وجود أمراض سرطانیة فإنه من الأفضل استئصال الرحم كلیا مع استئصال الجزء العلوي من  

المهبل والأجزاء المحیطة به، أما إذا لم یكن هناك أمراض سرطانیة وكان العلاج بالحبوب أو 

ن یفد المریضة بالصورة المطلوبة فإن استئصال الرحم كلیا عندها یكو  إجراءات جراحیة أخرى لم

 .هو الحل الأمثل

النساء اللاتي یوجد عندهن نزیف شدید مع الدورة الشهریة بدون أسباب معروفة، فمن الممكن أن   

یجرى لهن عملیة جراحیة لتدمیر أو إزالة الغشاء المبطن للرحم مما یساعد على تخفیف الأعراض 

  )93ص  ،1992 ني،الحسیأیمن  ( .دون اللجوء إلى عملیة جراحیة كبیرة

  

تم التطرق في هذا الفصل إلى البنیة التشریحیة للرحم ثم التطرق إلى استئصال الرحم بطریقة    

 .مفصلة لیضم تعریفه وأنواعه وأسبابه وطرق إجراء هذه العملیة، واستئصال الرحم والحیاة الجنسیة
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  :تمهید  -

المیدانیة من المراحل الأساسیة التي تخضع لها  یعتبر ضبط الإجراءات المنهجیة للدراسة    

م الاعتماد علیها تالدراسات العلمیة، والهدف منها عرض مختلف الخطوات امنهجیة التي 

، لجانب التطبیقي، وذلك بعد الإلمام باالوصول إلیها من هذا البحث دالمرالتحقیق الأهداف 

مخصص للدراسة القسم الأول خاص بالدراسة الاستطلاعیة والقسم الثاني : مینسالمجزأ إلى ق

 :اسوف یتم التطرق لهمالأساسیة، 

  :الدراسة الإستطلاعیة .1

 :من بین الأهداف التي أجریت من أجلها الدراسة الإستطلاعیة ما یلي 

الشعور بالتخلي، ومتغیر المساندة  إختیار أدوات القیاس المناسبة خاصة فیما یتعلق بمتغیر -

 .الاجتماعیة

  .الشعور بالتخلي بناء استبیان یقیس متغیر -

 .التأكد من الخصائص السیكومتریة لأدوات القیاس -

 .إستطلاع مدى توفر العینة في المیدان -

 .إختیار الحالات المناسبة -

 :مجالات الدراسة 1.1

إلى  2023نوفمبر 29لاستطلاعیة في الفترة الممتدة من جراء الدراسة اإتم : المجال الزماني -

 .2024جانفي  22

بمركب الأمومة والطفولة  ة في مصلحة الحمل الخطیرجراء الدراسإوتم : المجال المكاني -

عیشوش  "والتولید أمراض النساء مصلحة"مؤسسة العمومیة للصحة الجواریة  ومبروك الشیخ 

  .تیارت ولایةـ لخضر بدائرة مشرع الصفا 

 :حجم العینة ومواصفاتها 2.1

  ة مرت بتجربة إستئصال الرحم أإمر ) 27(عینة الدراسة الإستطلاعیة من  تكونت :حجم العینة -

 :فیما یلي تقدیم لمواصفات العینة. أخترن بطریقة مقصودة
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 :مواصفات العینة -

 :حسب متغیر السن - 

 حسب متغیر السن ستطلاعیةعینة الدراسة الایبین توزیع ) 01(الجدول رقم 

 النسبة المئویة التكرار متغیر السن

 14.81 04 سنة 30إلى  20

 18.51 05 سنة 40إلى  30

 37.03 10 سنة 50إلى  40

 22.22 06 سنة فأكثر 50

 100 27 المج

  

لفئة العمریة ما بین أن النساء مستأصلات الرحم في ا )01( یتضح من خلال الجدول رقم  

)40   

سنة  )50( فئة العمریة، تلیها ال%37.03سنة هن الأكثر نسبة قدرت بـ )50 إلى

، % 18.51بنسبة  سنة )40إلى  30(، ثم في المرتبة الثالثة الفئة العمریة %22.22فأكثر

  .%14.81سنة بنسبة )  30إلى  20(عمریة وفي المرتبة الأخیرة الفئة ال

  :يلتعلیمحسب متغیر المستوى ا -

 حسب متغیر المستوى التعلیمي عینة الدراسة الاستطلاعیةیبین توزیع ) 02( الجدول رقم

 النسبة المئویة التكرار متغیر المستوى التعلیمي

 29.6 08 بدون

 25.9 07 الابتدائي

 33.3 09 المتوسط

 7.4 02 الثانوي

 3.7 01 الجامعي

 100 27 المج
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ي التعلـــیم المتوســـط هـــن الفئـــة الأكثـــر أن النســـاء مــن ذو ) 02(یظهــر مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم    

فـــي المرتبـــة الثانیـــة نجـــد النســـوة اللاتـــي لا یملكـــن مســـتوى تعلیمـــي  ،%33.3 تكـــرارا وذلـــك بنســـبة

، %25.9، أمـــا المرتبـــة الثالثـــة مـــن نصـــیب المســـتوى الإبتـــدائي بنســـبة قـــدرت بــــ %29.6بنســـبة 

ا المســتوى الجــامعي جــاء فــي ، أمــ%7.4المرتبــة الرابعــة لصــالح المســتوى الثــانوي بنســبة قــدرها 

  %.3.7المرتبة الأخیرة بنسبة قدرت بـ 

  :حسب متغیر الحالة الاجتماعیة - 

 حسب متغیر الحالة الاجتماعیة عینة الدراسة الاستطلاعیةیبین توزیع  )03( الجدول رقم

 متغیر الحالة الاجتماعیة التكرار النسبة المئویة

 عزباء 00 00

 متزوجة 21 77.8

 مطلقة 05 18.5

 أرملة 01 01

 مج 27 100

   

، تلیها % 77.8أن نسبة المتزوجات هي الأكبر بنسیة  )03(یتبین من خلال الجدول رقم    

، في الأخیر فئة الأرملة اقتصرت على حالة واحدة %18.5مباشرة فئة المطلقات بنسبة قدرها 

 %.01بنسبة 

 :أدوات الدراسة 3.1

 :يستبیان الشعور بالتخلا 1.3.1

 :ستبیانخطوات بناء الإ - 

 . الإطلاع على الأدبیات النظریة الخاصة بالموضوع خاصة الأجنبیة منها -

  :تم الإطلاع على الدراسات السابقة التي لها علاقة بالموضوع تبقى أهمها -

- Audrey Bevout (2016), Du sentiment d'abandon à la violence de l'éveil 

- Selvie Tenenbaum, (2020), Guérrir de la blessure d’abandon. 

- Michelle Larivey, Sentiment d’abandon Une pseudo-émotion  
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إجراء مقابلة بحثیة مع بعض الحالات للحصول على معلومات هامة من المصدر نفسه  -

 .تساعد في بناء أبعاد الاستبیان

أدبیات البحث والدراسات السابقة التي  من خلال المعلومات المستقاة من :ستبیانوصف الإ -

سمحت بتحدید مجموعة من الأبعاد لمتغیر الشعور بالتخلي، بالإضافة إلى المعلومات المكملة 

، تم في الأخیر تصمیم المقابلات التي أجریت مع الحالاتالتي تم الحصول علیها من خلال 

 .تباثها السیكومتریة من صدق و من خصائصاستبیان من طرف الباحثتین لیتم فیما بعد التأكد 

فقرة موزعة على ثلاث أبعاد وهي كالآتي مبینة  )33(یتكون الاستبیان في صورته الأولیة من 

 :في الجدول التالي

 ستبیان الشعور بالتخليایبین أبعاد  )04(الجدول رقم 

 الفقرات الأبعاد رقم

 25- 22-19-16- 13- 10- 07- 04- 01 البعد العلائقي 01

- 30- 29- 28- 26- 23-20-17- 14- 11- 08- 05- 02 قدیر الذاتبعد ت 02

31 -32 -33 

  27- 24-21-18- 15- 12- 09- 06- 03 البعد السلوكي 03

 

  

 :الخصائص السیكومتریة -

 : كالآتي تم استخدام نوعین من الصدق وهما :الصدق -

ة قسم علم ذأسات ستبیان الشعور بالتخلي على مجموعة مناتم عرض  :صدق المحكمین -

والفلسفة والأرطوفونیا مختصین في علم النفس العیادي جامعة ابن خلدون تیارت، لإبداء  النفس

  )03أنظر للملحق. (رأیهم وتحكیم مدى صدق العبارات ووضوحها
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  :صدق الاتساق الداخلي -

 

 هنتمي إلییبین معامل الارتباط بین بعد العلائقي والفقرات التي ت )05(الجدول رقم 

  

  

   

  

  

  

  

. 16، ماعدا الفقرة رقم 0.01كل الفقرات دالة عند ن أ )05(یتضح من خلال الجدول رقم   

  .غیر دالة لذا سیتم حذفها )19(أن الفقرة رقم كما یتضح أیضا 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 رقم الفقرة معامل ر مستوى الدلالة

0.01 0.717 01 

0.01 0.630 04 

0.01 0.563 07 

0.01 0,852 10 

0.01 0.636 13 

0.05 0.485 16 

/ 0.021 19 

0.01 0.518 22 

0.01 0.509 26 
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 یبین معامل الارتباط بین بعد تقدیر الذات والفقرات التي تنتمي إلیه )06(الجدول رقم

 رقم الفقرة معامل ر مستوى الدلالة

0.01 0.863 02 

0.01 0.495 05 

/ 0.148 08 

0.01 0.535 11 

0.01 0.510 14 

0.01 0.446 17 

0.01 0.720 20 

0.01 0.612 23 

0.01 0.522 26 

0.01 0.801 28 

0.01 0.813 29 

0.01 0.812 30 

0.01 0.874 31 

0.01 0.834 32 

0.01 0.728 33 

   

یضا أن ، كما یتضح أ0.01أن كل الفقرات دالة عند  )06(یتضح من خلال الجدول رقم    

  .ا سیتم حذفهاذغیر دالة ل 08الفقرة رقم 
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 یبین معامل ارتباط بین بعد السلوكي والفقرات التي تنتمي إلیه )07(الجدول رقم 

 رقم الفقرة معامل ر مستوى الدلالة

0.05 0.461 03 

/ 0.057 06 

0.01 0.641 09 

0.01 0.767 12 

0.01 0.792 15 

0.01 0.733 18 

/ 0.320 21 

0.01 0.518 24 

0.01 0.605 27 

   

 03، ماعدا الفقرة رقم 0.01أن كل الفقرات دالة عند  )07(ل الجدول رقم یتضح من خلا   

غیر دالتین لذا سیتم  21والفقرة رقم  06كما یتضح أیضا أن الفقرة رقم . 0.05دالة عند 

 .حذفهما من الاستبیان النهائي

بـ تم حساب تباث الاستبیان باستخدام معامل ألفا كرومباخ، والتي قدرت قیمته  :الثبات -

0.811. 

 :الدراسة الأساسیة. 2

 .طبیعة الموضوع تهم استخدام المنهج الوصفي لملائمت :المنهج المستخدم في الدراسة 1.2

  :مجالات الدراسة 2.2

 17ة من تم تطبیق الدراسة المیدانیة للدراسة الأساسیة في فترة الممتد :المجال الزمني 1.2.2

.2024 ماي 01إلى غایة  2024مارس   

المیدانیة بمصلحة أمراض السرطان بمستشفى  تم إجراء الدراسة :المجال المكاني 2.2.2

  .أمراض الدم وتصفیة الكلى صالح نوردین بلخوجة بولایة تیارت

  :حجم العینة ومواصفاتها 3.2
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إمراة أجرت عملیة استئصال  46تكونت عینة الدراسة الأساسیة من : حجم العینة 1.3.2

  .یقة مقصودةالرحم، تم اختیارها بطر 

  

  :مواصفات العینة 2.3.2

  :حسب متغیر السن -

  حسب متغیر السن عینة الدراسة الأساسیةیبین توزیع  )08(الجدول رقم

  النسبة المئویة  التكرار  متغیر السن

 8,7  04  سنة 30 – 20

 41,3  19  سنة 40 -30

 28,3  13  سنة 50 -40

 21,7  10  سنة فأكثر 50

  100  46  مج

  

سنة  40-30أن النساء مستأصلات الرحم في الفئة العمریة مابین ) 08(ول رقم یوضح الجد  

م ث ،%28،3بنسبة  سنة)  50-40(، تلیها الفئة العمریة  %41،3هن الأكثر نسبة قدرت ب 

 )30- 20(وفي المرتبة الأخیرة الفئة العمریة  ،% 21،7بنسبة  )فأكثر 50(ثالثا الفئة العمریة 

  .% 8،7سنة بنسبة 
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  :حسب متغیر المستوى الدراسي -

  حسب متغیر المستوى الدراسي عینة الدراسة الأساسیة یبین توزیع )09(الجدول رقم

  النسبة المئویة  التكرار  متغیر المستوى الدراسي

 23,9 11  من دون مستوى

 21,7 10  يئالابتدا

 30,4 14  المتوسط

 19,6 9  ثانوي

 4,3 2  جامعي

  100  46  مج

  

 المتوسط هن الفئة الأكثر تكرارا من ذوي التعلیم النساء أن) 09( د تبین في الجدول رقملق  

في المرتبة الثانیة نجد النساء اللواتي دون مستوى علمي بنسبة و  %30،4ب  بنسبة تقدر

، أما في المرتبة الثالثة كانت من فئة المستوى الإبتدائي حیث قدرت النسبة 23،9%

وأخیر كانت من  ،%19،6لح المستوى الثانوي حیث قدرت نسبته ب ، ورابعا لصا%21،7ـب

  .%4،3نصیب المستوى الجامعي بنسبة 

  :حسب متغیر الحالة الاجتماعیة -

  حسب متغیر الحالة الاجتماعیة عینة الدراسة الأساسیةیبین توزیع  )10(الجدول رقم

  النسبة المئویة  التكرار  متغیر الحالة الاجتماعیة

 6,5 3  عزباء

 78,3 36  متزوجة

 15,2 7  مطلقة

  100  46  مج

  

، بعدها %78،3بنسبة قدر ها  أن نسبة المتزوجات هي الأكبر) 10(یظهر الجدول رقم   

  . %6،5فئة العازبات بنسبة  الأخیر ، في15،2 %مباشرة فئة المطلقات بنسبة 
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  :أدوات الدراسة 4.2

في صورته النهائیة من لشعور بالتخلي ا ستبیانایتكون  :ستبیان الشعور بالتخليا 1.4.2

ول اد، كما هو موضح في الجبدائل )03(، وثلاثة أبعاد )03(قرة، موزعة على ثلاثة ف) 29(

  :ةالتالی

  الشعور بالتخلي ستبیانایبین أبعاد وفقرات  )11(رقم  الجدول

  عدد الفقرات  أبعاد

  08  البعد العلائقي

  14  بعد تقدیر الذات

  07  بعد السلوكي

  

  الشعور بالتخلي ستبیاناح مفتاح تصحیح وبدائل فقرات یوض )12(الجدول رقم 

  

  

  

   

  

  : الشعور بالتخلياستبیان مجالات ـ  

  .درجة 48-29ما بین : مستوى منخفض

  .درجة 68-49: مستوى متوسط

 .درجة 88- 69: مستوى مرتفع

  :المساندة الاجتماعیة استبیان 2.4.2

، موزعة على ثلاثة فقرة) 19( المساندة الاجتماعیة في صورته النهائیة من استبیان یتكون   

- 07(بدائل، وقد مثلت جمیع الفقرات الاتجاه الایجابي باستثناء  )05(خمس أبعاد، و ) 03(

تهاني عبد "عداده من طرف الباحثة إللمساندة الاجتماعیة، وتم لسلبي التي مثلت الاتجاه او  )14

  :لكذالتالیة توضح  وجداول ،"الفتاح فارس مظهر

  

  لا تنطبق  مترددة  تنطبق  بدائل الفقرات 

  01  02  03  فقرات الایجابیة 

  03  02  01  فقرات سلبیة 
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  مساندة الاجتماعیةاستبیان  عدد فقراتو عاد یوضح أب): 13(جدول رقم 

  عدد الفقرات   الأبعاد

  07  بعد الأسرة

  07  بعد الأصدقاء

  05  البعد المهني

  

  المساندة الاجتماعیة استبیان اح تصحیحیوضح مفت ):14(جدول

  معارض بشدة  معارض  محاید  موافق  موافق بشدة  بدائل فقرات

  01  02  03  04  05  فقرات موجبة

  05  04  03  02  01  فقرات سالبة

 

  :المساندة الاجتماعیة استبیان الخصائص السیكومتریةـ 

  :صدق المقیاسـ 

 :الصدق الظاهريـ 

المساندة الاجتماعیة، استبیان  أو ما یعرف بصدق المحكیمین للتحق من الصدق الظاهري    

عرض المقیاس بصورته الأولیة على مجموعة من المتخصصین یحملون درجة الدكتوراه في 

، و قد تشكل المقیاس في محكمین) 10(اد النفسي والتربوي، وعلم النفس، وقد بلغ عددهم الارش

كحد أدنى لقبول الفقرة، و بناء  )%80(عیار الاتفاق اعتمد م افقرة، إذ) 27(صورته الاولیة من 

فعدلت صیاغة بعض الفقرات  المحكمین، أجریت التعدیلات المقترحة، وأراء على ملاحظات

  ).19( استبیانوبقي عدد فقرات 

  :صدق البناءـ 

استخدمت الباحثة أیضا صدق البناء، على عینة استبیان من أجل التحقق من الصدق    

ومن ، ن الطبيمن مرضى الفشل الكلوي المزمن من مجمع فلسطی) 30(مكونة من استطلاعیة 

لإستخراج قیم معاملات " بیرسون رتباطإمعامل " ، واستخدمتخارج عینة الدراسة المستهدفة

 ستبیانل رتباط الفقرات مع الدرجة الكلیةإوقیم معاملات  رتباط الفقرات بالمجال لي تنتمي إلیه،إ

  .ستبیانلإ كلیةمعاملات ارتباط كل مجال مع الدرجة ال كذلك قیم ،)اعیةالمساندة الاجتم(
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، ستبیانلإتساق الداخلي من ثبات الإالتحقق  من أجل: مساندة الاجتماعیة استبیان ثبات -

، بعد قیاس الصدق على بیانات العینة الاستطلاعیة "ألفا كرونباخ"فقد استخدم معامل  وأبعاده،

  :ح ذلكفقرة والجدول یوض )19(

  المساندة الاجتماعیة بطریقة ألفا كرونباخستبیان إ ثبات یوضح )15(جدول رقم  

  كرونباخألفا  عدد الفقرات   البعد

  0،76  07  بعد الأسرة

  0،74  07  بعد الأصدقاء

  0،76  05  البعد المهني

  0،87  19  الدرجة الكلیة

  

  : مجالات إستبیان المساندة الاجتماعیةـ 

  .درجة 44-19ین ما ب: مستوى منخفض

  .درجة 70-45: مستوى متوسط

  .درجة 96- 71: مستوى مرتفع

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة. 5.2 

  .لحساب التكرارات :النسب المئویة -

   :المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري -

  .لدراسة أثر المتغیر المستقل على المتغیر التابع :معامل الانحدار الخطي -
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  :صعوبات الدراسة -

، ومن الصعوبات التي عراقیل وصعوبات ا، إلا ولهإن كل بحث علمي یقوم به الباحث  

  :واجهتنا في دراستنا هذه مایلي

مما دفعنا إلى التنقل إلى عدة مستشفیات " المرأة مستأصلة الرحم" إیجاد العینة صعوبة  -

  .وعیادات متخصصة موجودة في أماكن مختلفة

  .بنا إلى التنقل إلى بیوتهم ىعوبة التنقل إلى مثل هذه الحالات الأمر الذي أدص -

  .رفض بعض الحالات التعامل معنا -

  

  .باللغة العربیة مراجع حول متغیر الشعور بالتخلي ندرة -

  .باللغة العربیة عدم وجود دراسات سابقة تناولت متغیر الشعور بالتخليـ 



 

 
 

  

  

  

  

  

  قشة النتائجعرض ومنا:السادسالفصل 

 

  تمهیدـ 

  عرض النتائج .1

 .لنتائجاتفسیر  و مناقشة. 2

  الخاتمة -

  الاقتراحات -
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   :تمهید -

 یتم فیما یلي عرض النتائججراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة، سبعد الإنتهاء من الإ   

   .المتحصل علیها

  :عرض نتائج الدراسة .1

الشعور التخلي لدى المرأة مستأصلة الرحم؟ ما مستوى  :عرض نتائج التساؤل الأول -

  .للإجابة عن التساؤل تم حساب المتوسط الحسابي لمتغیر الشعور بالتخلي

یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر الشعور بالتخلي )16(الجدول رقم  

 المتغیر  المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري المجال المستوى

68- 49 متوسط  الشعور بالتخلي 67.913 12.025 

   

أن النساء مستأصلات الرحم من أفراد العینة یعانون من  )16(یتضح من خلال الجدول رقم    

، وهي 12.025نحراف معیاري قدره إب 67.913بـ متوسط من الشعور بالتخلي إذ قدرمستوى 

   ).68-49(نتیجة تقع في المجال المتوسط 

  ما مستوى المساندة الاجتماعیة لدى المرأة مستأصلة الرحم؟  :عرض نتائج التساؤل الأول -

  .للإجابة عن التساؤل تم حساب المتوسط الحسابي لمتغیر المساندة الاجتماعیة 

  

  یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر المساندة الاجتماعیة )17(الجدول رقم
ابيالمتوسط الحس الانحراف المعیاري المجال المستوى  المتغیر  

70- 45 متوسط  المساندة الاجتماعیة 67.043 9.948 

    

ن أفراد العینة یعانون أن النساء مستأصلات الرحم م )17(ضح من خلال الجدول رقم تی    

بانحراف معیاري قدره  67.043بـ  ور بالمساندة الاجتماعیة إذ قدرمن الشع متوسطمستوى من 

   ).70-45(ل المرتفع وهي نتیجة تقع في المجا ،9.948
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تخلي في التخفیف من الشعور بال أثر لمساندة الاجتماعیةل: عرض نتائج الفرضیة الرئیسیة -

للإجابة عن الفرضیة تم استخدام معامل الانحدار الخطي  ،لدى المرأة المستأصلة الرحم

  .البسیط

  

عیة في التخفیف من تحلیل الانحدار البسیط لمعرفة أثر المساندة الاجتما) 18(الجدول رقم 

  الشعور بالتخلي

المتغیر 

  المستقل

R  R2  F F 
Sig  

معامل 

  الانحدار

T T 
sig  

  الحد الثابت

المساندة 

  الاجتماعیة 

**0490 0.240 13.87

2 

0.001 B   

0.590  
3.724

 - 

0.001 107.589  

  

 ية فة احصائیة للمساندة الاجتماعیوجود تأثیر ذو دلال) 18(یتضح من خلال الجدول رقم    

 0.940التخفیف من الشعور بالتخلي لدى النساء مستأصلات الرحم، إذ بلغ معامل الارتباط ر 

والتي بلغت  Fوتؤكد قیمة  0.240فقد بلغ  R2، أما معامل التحدید 0.01عند مستوى دلالة 

وبالتالي نقبل الفرض  0.05وهي أقل من مستوى الدلالة  0.001عند القیمة المعنویة  13.872

  .في التخفیف من الشعور بالتخلي لدى المرأة مستأصلة الرحم ئل بأن للمساندة الاجتماعیة أثرالقا

وهي قیمة تقع في المجال  ،0.204م معامل كوهین بلغت قیمته لمعرفة حجم الأثر تم استخدا 

  .0.14المرتفع أكبر من 

  :عرض ومناقشة النتائج .2

ما مستوى الشعور بالتخلي لدى المرأة  الذي ینص على: مناقشة نتائج التساؤل الأول -

  مستأصلة الرحم؟

لك نب تعیش الوضع على أنه عقاب، لذإن عملیة استئصال الرحم وفقدانه یجعلها تشعر بالذ 

المرأة مستأصلة  تشعرالرحم، لذلك  تلي عنها لمجرد أنها فقدستشعر بالمقابل أنه سیتم التخ

ك والارتیاب في محبة الآخرین لها، وتطرح العدید من ها الشیالرحم بعدم الأمن الداخلي، یولد لد

رتیاب ینعكس ا الشك والإوهي نظرة شفقة أم نظرة ازدراء، هذالتساؤلات حول نظرة الآخرین لها، 

ي تعیشه الذوالألم، نتیجة الصراع النفسي سلبا على تصرفاتها التي تتأرجح أحیانا بین اللذة 
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حالي یمكن أن یحي بعض الذكریات المؤلمة لدى خاصة وأن الشعور بالتخلي ال ،داخلیا

  .الحالات ویحي الصراعات الداخلیة التي لم تحل

یأتي المرض ویؤكد لنا أحیانا بعض الأفكار الموجودة في أذهاننا عن أنفسنا وعن     

الأشخاص الموجودین من حولنا، فیجعل المرأة مستأصلة الرحم أكثر ضعفا في مواجهة 

تبین أن ) 2011(فمن خلال دراسة فاسي آمال  .یقة محبة الآخرین لهاالمرض، ومواجهة حق

ضافة إلى إشكالیة التكیف عیة للأشخاص والمواضیع، بالإبالحالات یعانین من ظهور سلوك الت

  . الزائد أمام الوضعیات سواء في السابق أو أثناء المرض

اندة الاجتماعیة التي والذي ینص على ما مستوى المس: مناقشة نتائج التساؤل الثاني -

   تتلاقاها المرأة مستأصلة الرحم؟

 لدى أفراد العینة، متوسطتبین من خلال الدراسة الحالیة أن مستوى المساندة الاجتماعیة    

لك إلى إدراك المرأة مستأصلة الرحم إلى هاته المساندة المقدمة لها سواء من طرف یمكن أن ذ

مع .  لأن أحیانا ما تقترن المساندة بالإحساس بالشفقة. قاءالأسرة، أو الفریق الطبي، أو الأصد

العلم أن الأصدقاء هم أكثر فئة تتلقى منها المرأة دعما ومساندة، یستخدم في علم النفس 

ي یمتلك عنا معلومات وأسرار لا یملكها أفراد وهو الشخص المقرب الذ  procheمصطلح 

عاطف معنا، ویتحمل نوبات غضبنا وانفعالاتنا، أسرتنا لعدة عوامل، أحیانا الشخص المقرب یت

   . أیضا بحكم السن، فالأصدقاء من نفس السن یتفهمون بعضهم بشكل جید

الإحساس الداخلي للحالات  إلىمستوى المساندة متوسط  أیضا وإن كانیمكن أن یعزى السبب  

طبیعة المرأة إلى حساس بالحب، الاهتمام والتقبل والشعور بالمساندة المقدمة لهن، ویعود هذا الإ

، خاصة وأن یقال لهابما الداخلیة التي تبحث دوما عن مواقف الحب والرعایة، وتتأثر بسرعة 

الفرد عندما یكون مریضا عادة ما یبحث عن الفوائد الثانویة مثل الحب والرعایة الزائدة تخفف 

الدراسة نتیجة حیث اختلفت  .عنه الكثیر من المعاناة الداخلیة الناتجة عن استئصال الرحم مثلا

إلى وجود مستوى مرتفع من المساندة  توصلتالتي  )2019(مع دراسة أمیرة أحمد الحالیة 

  .الاجتماعیة لدى المریضات المصابات بسرطان الثدي

كما یمكن أن نعزو النتیجة إلى طبیعة المجتمع الجزائري، وعاداته وتقالیده وقدرته على       

ر خاصة في أوقات المرض والمحن، وهي نفس النتیجة التي توصلت إلیها الوقوف بجانب الآخ

كما أشارت أیضا إلى أن الدعم الاجتماعي یخفف من العناء ویزید من ) 2019(أمیرة أحمد 
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للذات والثقة بها، ویولد المشاعر  شعور تقبل المرض والاستعداد لمجابهته، كما یوفر تقدیرا

جتماعیة عموما من أهم مصادر السلبي للمرض، وتعد العلاقات الاالایجابیة، ویقلل من التأثیر 

خلال فترة العلاج، فكلما  المساندة الاجتماعیة التي تحتاجها مریضة سرطان الثدي یومیا

  .ازدادت العلاقات الاجتماعیة والدعم الاجتماعي ارتفعت درجة المساندة الاجتماعیة

أنه للمساندة الاجتماعیة أثر في التخفیف من  والتي تنص على: مناقشة الفرضیة الرئیسیة -

  مستوى الشعور بالتخلي لدى المرأة مستأصلة الرحم؟

للمساندة الاجتماعیة في التخفیف من الشعور  أثر دال إحصائیاتبین من خلال النتائج وجود    

الدعم فالمساندة الاجتماعیة سواء من الأهل والأصدقاء و . بالتخلي لدى المرأة مستأصلة الرحم

الطبي أیضا یجعل المرأة مستأصلة الرحم تتخطى المحنة التي تمر بها والحفاظ على التوازن 

النفسیة  والصدمات النفسي، وبالتالي رفع المناعة النفسیة للمریضة، وحمایتها من الاضطرابات

  .والجسمیة لمواجهة الضغوط النفسیة والانفعالیة والحدث المؤلم التي مرت به

  )1868ص ،2021 د الوهاب،إیمان عب( 

إلى أن المساندة الاجتماعیة تزید من قدرة الفرد ) 2015(تتفق أیضا مع ما أشار إلیه شلبي    

على المقاومة والتغلب على الإحباطات، وتجعله قادرا على حل مشاكله بطریقة جیدة، فهي 

یكون مستوى الضغوط تؤثر بطریقة مباشرة على سعادة الفرد عن طریق الدور الذي تلعبه حینما 

كما تقوم بمهمة حمایة تقدیر الشخص لذاته ومقاومة الأحداث الصادمة، . التي یواجهها مرتفعا

فهي تخفف من وقوع الصدمات النفسیة وتخفف من أعراض القلق والاكتئاب وتزید من شعور 

 .الفرد بالرضا عن ذاته وعن حیاته مما یتسنى له تقدیر وتقبل ذاته

أن المساندة الاجتماعیة ساعدت المرأة مستأصلة الرحم في التخفیف من الشعور  نحن نعتقد    

خاصة وأن غالبیة . بالتبعیة الوجدانیة، وخففت أیضا من میول الانطواء والانعزال الاجتماعي

ولا  .لمساندة من طرف أزواجهن وأسرهنالحالات من فئة المتزوجات وبالتالي حصولهن على ا

   .منهم مساندة الأصدقاء خاصة المقربونیمكن أیضا استبعاد 

بأنه یكفي أن یشعر الفرد بأنه محبوب بما فیه الكفایة مهما كان  Winnicott یرى فینیكوت    

 العدید من الاضطرابات النفسیة، من جهته روجرز ه أو وضعه، كفیل بأن تختفي لدیهشكل

Rogersخرین تجعله یتقبل ذاته كما حینما أكد على أهمیة التقبل الغیر مشروط من طرف الآ

هي، لذلك فإن شعور المرأة بالتقبل من المحیط بالرغم من أنها فقدت رمز أنوثتها كأنثى 
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 وكإمرأة، إلا أن تقبلها داخل المحیط مع التغیرات المستجدة كفیل بأن یمنحها الشعور بالآمان

لشعور بالاستقلالیة ایضا كما یمنحها أ. ند رؤیتها الآخرینعالداخلي، وشعورها بالأمان أیضا 

  .والثقة في النفس وبأنها یمكنها مواصلة مسارها الحیاتي كالمعتاد قبل أن تستأصل الرحم

على الشعور بالفراغ العاطفي الداخلي، فإن مت المساندة الإجتماعیة بالقضاء كما قد ساه   

ة، والتي یو ثعتها الأناستئصال الرحم سیلغي كافة الأفكار الجمیلة التي ترسمها المرأة عن طبی

في الغالب المرأة تستأنس بها، وتملأ حیاتها بعنصر الإثارة والمفاجأة وأحیانا تشارك الآخرین 

لكن مع إستئصال الرحم تحل محل هاته الأفكار أفكار أخرى سلبیة عن  بمثل هاته الأفكار

لدیها العدید من  مدى وحدتها وعن عدم رغبتها في مشاركة هاته التجربة المؤلمة التي ستحیي

یساهم في  الانفعالات السلبیة، لذلك نحن نعتقد أن المساندة الاجتماعیة وتقرب الآخرین منها،

أشارت الدراسة التي قام بها  .مثل هاته الأفكار واستبدالها ببدائل أخرىالقضاء ولو قلیلا على 

  .ت الرحمإلى تحسن نوعیة الحیاة لدى النساء مستأصلا )Gorlero )2008جورلیرو 

  )254 ص ،2018 أحمد، لیلى( 

تتجلى مظاهر تأثیر المساندة الاجتماعیة كون أن العلاقات الاجتماعیة الحمیمیة تعزز        

السلوكات الایجابیة أو استجابات عصبیة غدیة مناسبة والتي بدورها تحافظ بدورها على نشاط 

مخاطر الصحیة وهو ما یفسر القیمة وال الجسم الفیزیولوجي السلیم في وجه الضغوط المدمرة

ي تمارسه ذلثم إن التأثیر المباشر ا ،مة والقویةالوقائیة والعلاجیة للعلاقات الاجتماعیة الحمی

التغذیة، ممارسة الریاضة، التي : ى سلوكات صحیةبنیدفع الأفراد إلى ت المساندة الاجتماعیة

   .ة والنفسیةتحافظ على صحة الإنسان وتحمیه من الاضطرابات العضوی

  ) 12ص  ،2017 كریمة مقاوسي،( 

بأن المساندة الاجتماعیة تؤثر بطریقة مباشرة على سعادة الفرد عن طریق ذلك قد نفسر و      

وأنه تم رفضه من المجتمع الذي یعیش فیه أو من  یشعر الفرد بالتخلي الدور الذي تلعبه حینما

مخففا من تعرض الفرد إلى عتبر عاملا واقیا و ت فهنا المساندة الاجتماعیة أقرب الناس إلیه،

تقدیر لذاته مرتفع، فإن  ویصبح له الإصابة بالاضطرابات النفسیة، حیث تقوم برفع معنویاته

 الدفء یزداد تقدیره لذاتهالحب و  بصورة یسودها اتساع شبكة علاقات الفرد الاجتماعیة

  .فاعلیتهو 
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 commerford ,M & Reznikof,M ینز كوفر و   ماریكومیر فوردوفي هذا السیاق ترى     

ذلك  بتقدیر الذات و ما ینتج عن موجبا إرتباطا بأن المساندة الإجتماعیة المدركة ترتبط (1996)

من العائلة  و تساعد المساندة قد تنبىء بالشعور بالسعادة، التي من الإحساس بقیمة الذات

یدركون  ذي یكون لدیهم تقدیر ذات منخفضم، أما الأفراد البأنفسه الأفراد على الشعور الأفضل

من طرف الأصدقاء تلعب دور مهم في التخفیف  كما أن المساندة المساندة أقل من الأخرین،

  .مادي أو معنويمستأصلة الرحم، وذلك من خلال مایقدموه من دعم  من الشعور بالتخلي للمرأة

بأن لیس له قیمة وعدم القدرة على  وعندما یدرك الفرد عدم جود مساندة اجتماعیة فإنه یشعر   

ي یعیش فیه ومن مواجهة الأخرین وضغوط الحیاة، ویشعر بأنه تم نفیه ورفضه من الوسط الذ

والإكتئاب  والاحباط كالقلق النفسیة للاضطراباتعرضة  یصبح الأخرین، ومن خلال ذالك

  .بها سابقا كون قد مرتت بالتخلي یحي لها صراعات احساسهاوكذلك  الوحدة النفسیةو 
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  :الخــــــــــــــــــــــــاتمة

تعتبر تجربة إستئصال الرحم تجربة مؤلمة تعیشها المرأة على أنها تجربة خصاء، تفقد       

نب لأنها لن تكون حسب توقعات الآخرین، ذلفیها هویتها الجنسیة والأنثویة، تشعر فیها با

بأنه سیتم التخلي عنها لمجرد أنها فقدت الرحم،  لك تشعرذیصاحبها الشعور بالعار والأهم من 

بالمقابل تجربة . في لحظات خوفها وضعفها ین كانت تعتمد علیهمذوستفقد الأشخاص ال

إستئصال الرحم تجربة تختبر فیها المرأة محبة المقربین منها، ومدى اعترافهم بها كفرد من 

اتها الأسریة والاجتماعیة قدر العائلة وكأن شیئا لم یحدث، وستحاول الحفاظ على علاق

المستطاع، فتبحث عن المساندة والدعم لدى الآخرین بكافة الطرق، بالرغم من أن الآخرین 

  . بقربها ویدعمونها

أن المرأة مستأصلة الرحم تتلقى مخرجات الدراسة المیدانیة تم التوصل إلى  خلال ومن    

من طرف الأصدقاء بكثرة على غرار  صة، خابمستوى متوسط ولو الدعم ومساندة الاجتماعیة

 ، وهذاأن كان للمساندة أثر في التخفیف من مستوى الشعور بالتخلي ى أنهإل عائلةالباقي الأفراد 

توصلت إلیه نتائج دراستنا، هو أن المساندة الاجتماعیة لا تتوقف عند الأشخاص الأقرب  ما

   .من المرأة مستأصلة الرحم

  :الإقتراحات -

تي نتمنى تطبیقها على نتائج المتوصل لها نضع بعض الاقتراحات الالقیام بالدراسة و ال بعد   

  :، وهي كالتاليارض الواقع

  .ضرورة التحضیر النفسي قبل وبعد إجراء عملیة استئصال الرحم .1

  .الرحم ةمستأصل لتخفیف من الشعور بالتخلي لدى المرأةل رشادیةتصمیم برامج إ .2

سباب المؤدیة إلى مصلحة أمراض النساء والتولید حول الأقیام بحملات تحسیسیة في ال .3

  استئصال الرحم

یة للمرأة العازبة حول الأمراض الالتهابیة وخطورتها التي و وتوع قیام بحملات وقائیةال .4

  .تؤدي إلى استئصال الرحم

ة الرحم ببعض الاضطرابات توعیة و إرشاد عائلة المریضة بإصابة المرأة مستأصل .5

  .ةالنفسی
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المشبع بالتفاهم والعطف والمساعدة  أكثر من المتوسط، يعالاجتما الدعم تقدیم ةأهمی .6

  .النفسیة اللازمة للمرأة مستأصلة الرحم

بل من فعالیة ق ، لما لهسناد لهذه الفئةلإالنفسانین تقدیم العلاج بالدعم و على المختصین ا .7

  .اجراء العملیةوبعد 
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  .عویدات للنشر والطباعة بیروت، لبنان

یة من منظور اجتماعي إدارة الضغوط الحیات ).2015.(م عبد الوهاب شلبي، نعی .32

 .، مصرالمنصورة .لعصریة للنشر والتوزیعالمكتبة ا .1ط  .معاصر

المساندة الاجتماعیة و  ).1994( .عبد الرحمان محمد السید، .محمد محروس الشناوي، .33

  .نجلو مصریةالقاهرة مكتبة الأ. الصحة النفسیة مراجعة نظریة و دراسات تطبیقیة

دار . ونترجمة وسام درویش وأخر  .1ط .علم النفس الصحي). 2008( .ر، تایلو شیلي .34

  .، الأردنالحامد للنشر و التوزیع

بات المساندة الاجتماعیة وعلاقتها بالصحة النسیة لدى المصا ).2019( .، ایمانةصدق .35

لحاج جامعة ا .المدرسیة والمهنیة رات النفسیة وبنك الاختبا -دراسة میدانیةـ بسرطان الثدي 

  .103-89ص ص  ،02، العدد 03مجلة الروائز، مجلد  01لخضر باتنة 

لمساندة الاجتماعیة و الصلابة النفسیة ا .)2013( .هاشم مجدي رولاالصفدي،  .36
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المجلة  .المساندة الاجتماعیة لدى الأطفال ).2020( .اعبد الرحمان، احمد حسین نور  .38

ص ص  ، العدد الثاني،07المجلد . جامعة المنصورة. ة التربیة للطفولة المبكرةالعلمیة لكلی

289-306. 
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المساندة الاجتماعیة و علاقتها بالصلابة النفسیة لدى  ).2019( .أمیرة عبد الصلاح، .39

رسالة ماجیستیرفي الارشاد . البیرة رطان الثدي في محافظة رام االله وعینة من مریضات س
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 .)ط .د(دار الإسراء،  .الموسوعة الصحیة للأم و الطفل ).2005. (عبد الواحید، مروان .40

  .، الأردنعمان

الأمل والتفاؤل والمساندة ). 2023( .میادة ،عبد الوهاب محمود إیمان، منصور عمر .41

مجلة . لمصابات بسرطان الرحمالاجتماعیة كمنبئات للمناعة النفسیة لدى عینة من السیدات ا

  . 1858-1785ص ص . )01(العدد . 13المجلد . الإنسانیات والعلوم الاجتماعیة

بة مكت . 1ط .المساندة الاجتماعیة و تطبیقاتها العملیة ).2005( .علي، عبد السلام علي .42

 .رمص. النهضة المصریة، القاهرة

ة وعلاقتها بالمساندة الاجتماعیة لصلابة النفسیا ).2016( .جراد، محمد .، عائشةعوالي .43
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  .، أبو القاسم سعد االله، الجزائر02جامعة الجزائر 
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  یةفي صورته الأولالشعور بالتخلي  یمثل استبیان )01(ملحق رقم ال

لا   مترددة  بقتنط  الفقرات  الرقم

  تنطبق

        یراودني خوف شدید من أن یتخلى عني الآخرون  01

        أعتبر نفسي شخصا ضعیفا  02

        أصبحت أتناول الأدویة المهدئة  03

        أجد صعوبة في الحفاظ على العلاقات  04

        لدي شعور بالدنب  05

        اصبحت أعاني من الشراهة  06

        أصبحت أخاف كثیرا من الوحدة  07

        لیس لدي القدرة على حب الأخرین و لاعلى محبتهم لي  08

        أصبحت عدوانیة مع الآخرین  09

        ینتابني خوف مستمر من الإنفصال  10

        جربت العدید من المرات أسلوب الإغراء  11

        أشعر بتوثر كبیر  12

لي أشعر بأنه تقع على عاتقي مسؤولیة الحفاظ على العلاقات أو التخ  13

  .عنها

      

        أفتقر كثیرا إلى الثقة بنفسي  14
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        فقدت شهیتي للأكل  15

        أمیل إلى بناء الكثیر من العلاقات كي لا أشعر بالوحدة  16

        اتيذلدي أحكام سلبیة اتجاه   17

        أصبحت سریعة التأثر  18

        أبحث لدى الأخرین عما ینقصني من الداخل  19

        ة إلى حد كبیرلا أشعر بأنني مهم  20

        أكسر الأشیاء من حولي  21

        .أحافظ على علاقاتي حتى و لوكانت تلحق بي الضرر  22

        .أصبح لدى هوس بجلب الانتباه  23

        .أعاني من تغیرات في المزاج  24

        .أشعر بتبعیة وجدانیة مطلقة للآخر  25

        .أصبحت مهوسة بامتلاك الآخر  26

        .العضلي كثیرا أشعر بالوهن  27

        .كثیرا ما أضع نفسي في دور الضحیة  28

        .لا أشعر بأنني كفوءة بما فیه الكفایة  29

        .لاأجد نفسي محبوبة بمافیه الكفایة  30



 ملاحق
 

80 
 

        .أفكر كثیرا في الطریقة التي یفكر بها الآخرون عني  31

        .أخشى دوما أن یرفضني الآخر  32

        .شیئا أشعر بأنني لا أستحق  33
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 الشعور بالتخلي في صوره النهائیة إستبیان )02(ملحق رقم

  لا تنطبق  مترددة   تنطبق  الفقرات  لرقما

        وف شدید من أن یتخلى عني الآخرونیراودني خ  01

        أعتبر نفسي شخصا ضعیفا  02

        أصبحت أتناول الأدویة المهدئة  03

        قاتالعلا أجد صعوبة في الحفاظ على  04

        لدي شعور بالدنب  05

        أصبحت أخاف كثیرا من الوحدة  06

        أصبحت عدوانیة مع الآخرین  07

        ینتابني خوف مستمر من الإنفصال  08

        العدید من المرات أسلوب الإغراء جربت  09

        أشعر بتوثر كبیر  10

أشعر بأنه تقع على عاتقي مسؤولیة الحفاظ على   11

  ت أو التخلي عنهاقاالعلا

      

        أفتقر كثیرا إلى الثقة بنفسي  12

        فقدت شهیتي للأكل  13

        .أمیل إلى بناء الكثیر من العلاقات كي لا أشعر بالوحدة  14
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        لدي أحكام سلبیة اتجاه داتي  15

        أصبحت سریعة التأثر  16

        لا أشعر بأنني مهمة إلى حد كبیر  17

        قاتي حتى ولوكانت تلحق بي الضررأحافظ على علا  18

        أصبح لدى هوس بجلب الانتباه  19

        أعاني من تغیرات في المزاج  20

        أشعر بتبعیة وجدانیة مطلقة للآخر  21

        أصبحت مهوسة بامتلاك الآخر  22

        أشعر بالوهن العضلي كثیرا  23

        كثیرا ما أضع نفسي في دور الضحیة  24

        بأنني كفوءة بما فیه الكفایة شعرلا أ  25

        أجد نفسي محبوبة بمافیه الكفایةلا  26

        طریقة التي یفكر بها الآخرون عنيأفكر كثیرا في ال  27

        أخشى دوما أن یرفضني الآخر  28

        أشعر بأنني لا أستحق شیئا  29
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قائمة المحكمین لمقیاس الشعور بالتخلي) 03(ملحق رقم   

ةاسم الجامع  الرقم اسم المحكم التخصص الدرجة العلمیة  

"ب"صنفمن محاضر .أ  جامعة ابن خلدون  01 حامق محمد علم النفس العیادي  

 02 قاضي مراد علم النفس العیادي  "ب"صنف  محاضر.أ جامعة ابن خلدون

"أ"محاضر من صنف.أ جامعة ابن خلدون  03 حوتي سعاد علم النفس العیادي 

نجامعة ابن خلدو  "أ"محاضر من صنف.أ   04 بلباد سید أحمد علم النفس العیادي 

"ب"محاضر من صنف.أ جامعة ابن خلدون  05 عیناد إسماعیل ثابت علم النفس العیادي 
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  المساندة الاجتماعیةاسبیان  یمثل :)04(مملحق رق

 

موافق   الفقرة  الرقم

  بشدة

معارض   معارض  محاید  موافق

  بشدة

  بعد الأسرة :البعد الأول

            مساندة أسرتي لي یقوي من عزیمتي على تقبل العلاج  01

            تشعرني أسرتي بأهمیتي عندما أغیب عنها  02

            تطلب أسرتي الطبیب عندما أحتاج إلیه  03

            یشاطرني أفراد أسرتي الألم  04

            یرافقني أحد أفراد أسرتي إلى جلسات المواعد الطبیة  05

            دعوا أفراد أسرتي لي بالشفاءی  06

            تشعرني معاملة أسرتي لي بأنني فرد عاجز  07

  بعد الأصدقاء: البعد الثاني

            علاقتي بأصدقائي طیبة  08

            یقوم أصدقائي بزیارتي باستمرار  09

            وجودي مع أصدقائي یشعرني بأنني إنسان طبیعي  10

            ي عن مشكلاتيأستطیع التحدث إلى أصدقائ  11
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            أشعر بأنني محل اهتمام أصدقائي  12

            عندما أجلس مع أصدقائي أشعر بالاطمئنان  13

            یبتعد عني معظم أصدقائي بسبب مرضي  14

  البعد المهني: البعد الثالث

یقدم لي الطبیب المعالج المعلومات التي أحتاجها عن   15

  مرضي

          

            عالج ما أحتاجه من رعایة طبیةیقدم الطبیب الم  16

            یسهل الاتصال بالطبیب المعالج عند الحاجة  17

            یقدم الطبیب المعالج البرنامج الغذائي المناسب لي  18

            یعاملني الممرض بلطف  19
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یبین معامل الانحدار الخطي باستخدام الحزمة الإحصائیة للعلوم  )05(الملحق رقم

جتماعیةالا  

 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,490a ,240 ,222 10,60421 

a. Prédicteurs : (Constante), مجس 

 

 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés Ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 1559,882 1 1559,882 13,872 ,001b 

de Student 4947,770 44 112,449   

Total 6507,652 45    

a. Variable dépendante : مجخ 

b. Prédicteurs : (Constante), مجس 

 

 

Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 107,589 10,767  9,993 ,000 

 001, 3,724- 490,- 159, 592,- مجس

a. Variable dépendante : مجخ 
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  :تأثیر كل بعد عل حدا

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,678a ,459 ,420 9,15541 

a. Prédicteurs : (Constante), الأسرة ,المهني ,الأصدقاء 

 

 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 2987,145 3 995,715 11,879 ,000b 

de Student 3520,507 42 83,822   

Total 6507,652 45    

a. Variable dépendante : مجخ 

b. Prédicteurs : (Constante), الأسرة ,المهني ,الأصدقاء 

 

 

Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 100,237 11,826  8,476 ,000 

 138, 1,511 199, 303, 459, الأسرة

 066, 1,887- 231,- 464, 875,- المهني

 000, 4,686- 625,- 279, 1,309- الأصدقاء

a. Variable dépendante : مجخ 
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  طلب ترخیص لإجراء دراسة میدانیة :06الملحق رقم  

 

 

  



 ملاحق
 

89 
 

  تصریح شرفي خاص بالإلتزام بقواعد النزاهة العلمیة: 07الملحق رقم 
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