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  شكر وتقدير

  

   أما بعد:بسم االله و الصلاة و السلام على رسول االله

بداية نشكر االله عز و جل على انجاز هذا البحث المتواضع الذي وفقنا  

 فيه ممتنين من االله أن يبارك فيه و ينفع به.

و في نهاية هذه المرحلة التعليمية، نتقدم بالشكر و التقدير إلى كل  

أساتذة كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية خصوصا الأستاذ الفـاضل و  

الذي لم يبخل علينا بنصائحه    )سعد الحاج(لى هذه المذكرة  المشرف ع

و توجيهاته و جهده و منحنا الكثير من وقته، نسأل االله أن يبارك له في  

 وقته و عمله وأهله ويجزيه خير الجزاء .

و إلى كل موظفين   )قندوز(كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ  

  الثانوية

 )ماعيليساعد س( وخاصة مستشار التوجيه

 و إلى كل من ساهم في إتمام هذا العمل من قريب أو من بعيد

و في الأخير نرجوا أن ينال جهدي هذا القبول، وعسى االله أن يجعله علما  

 نافعا.



 

 

 الإهــــــداء

  

 نا لها "نالها"من قـال أ

  وأنا لها وان ابت رغما عنها أتيت بها

  ن كانتتلتها وعانقت اليوم مجدا عظيما، فعلتها بعد ا

  مستحيلة، لكني وصلت والحمد الله

  ولهذا أهدي ثمرة جهدي الى :

الذي لديه القدرة على فك المستحيل، الى صانع الاقدار اليك يا االله أقدم لك ثمرة  

  جهدي وشكري، فـالحمد الله الذي

  كم بالحق ويجزي كل نفس بما تسعى.يح

سهر الليالي من أجل  الى من يزيدني انتسابي له وذكره فخرا واعتزازا والى من  

تني على طريق  عتربيتي وتعليمي "ابي الغالي" الى من افضلها عن نفسي ، الى من وض

  حبيبة حفظها االله"معطاء " أمي الالحياة الى من بها أعلو ومن بها أرتكز الى القـلب ال

 ى جميع عائلتي وأصدقـائي  الى أخي وجميع اخوتي حفظهم االله ورعاهم ال

  على قـلبي  واعز شخص  إلى سندي

  ستاذي المشرف على بحثي الذي لم يقصر في مدالى أ

  العون لي
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  ملخص الدراسة

وفي ، )HMEبنوعیة بیئة الحساب المنزلیة (و ) MEقلق الریاضیات ( طبیعة العلاقة بین هدفت الدراسة إلى معرفة  

كانت الدراسة المیدانیة بثانوي باعمر بوجمة كارمان تیارت، كما استخدمنا المنهج الوصفي، سبیل التحقق من هذا الهدف 

تلمیذ وتلمیذة اختیرت بطریقة عشوائیة، ولتحقیق أهداف الدراسة تم تطبیق مقیاسین: الأول  70عینة الدراسة من  تكونت

لك تم الاعتماد على برنامج الریاضیات المنزلیة، إضافة إلى ذ مقیاس تقییم بیئةوالثاني مقیاس تقدیر قلق الریاضیات، 

spss .في التحلیل الإحصائي  

  مجموعة من النتائج أهمها: الى وقد خلصت الدراسة   

  توجد علاقة عكسیة مرتفعة بین قلق الریاضیات ونوعیة بیئة الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي .1

توجد علاقة عكسیة مرتفعة بین قلق الریاضـیات ومسـتوى المشـاركة العائلیـة فـي بیئـة الحسـاب المنزلیـة لـدى تلامیـذ  .2

 التعلیم الثانوي.

عكسیة مرتفعة بین قلق الریاضـیات ومسـتوى الجـو الریاضـیاتي فـي بیئـة الحسـاب المنزلیـة لـدى تلامیـذ  توجد علاقة .3

 التعلیم الثانوي.

توجد علاقة عكسیة مرتفعة بین قلق الریاضیات ومستوى التكامل التكنولوجي في بیئة الحساب المنزلیة لدى تلامیذ  .4

 التعلیم الثانوي.

لــق الریاضــیات ومســتوى بیئــة الواجبــات المنزلیــة فــي بیئــة الحســاب المنزلیــة لــدى توجــد علاقــة عكســیة مرتفعــة بــین ق .5

 تلامیذ التعلیم الثانوي.

توجــد علاقــة عكســیة مرتفعــة بــین قلــق الریاضــیات ومســتوى نظــام الــدعم الریاضــي فــي بیئــة الحســاب المنزلیــة لــدى  .6

  تلامیذ التعلیم الثانوي.

 ، بیئة التعلم، تلامیذ التعلیم الثانوي.المنزلیة حسابقلق الریاضیات، بیئة ال الكلمات المفتاحیة:

Abstract  

The study aimed to investigate the nature of the relationship between mathematics anxiety (MA) and 
the quality of the home mathematics environment (HME). To achieve this objective, a descriptive 
methodology was employed. The field study was conducted at the secondary school Baamar 
Boujemaa Karman in Tiaret. The sample consisted of 70 randomly selected pupils. Two scales were 
applied to achieve the study's objectives: the Mathematics Anxiety Rating Scale and the Home 
Mathematics Environment Evaluation Scale. Additionally, the SPSS program was utilized for 
statistical analysis. 
The study yielded several key findings: 
    There is a strong inverse relationship between mathematics anxiety and the quality of the home 
mathematics environment among secondary school pupils. 
    There is a strong inverse relationship between mathematics anxiety and the level of family 
engagement in the home mathematics environment among secondary school pupils. 
    There is a strong inverse relationship between mathematics anxiety and the level of the 
mathematical atmosphere in the home mathematics environment among secondary school pupils. 
    There is a strong inverse relationship between mathematics anxiety and the level of technological 
integration in the home mathematics environment among secondary school pupils. 
    There is a strong inverse relationship between mathematics anxiety and the level of the homework 
environment in the home mathematics environment among secondary school pupils. 
    There is a strong inverse relationship between mathematics anxiety and the level of mathematical 
support system in the home mathematics environment among secondary school pupils. 
Keywords: Mathematics Anxiety, Home Mathematics Environment, Learning Environment, 
Secondary School pupils. 
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 أ 

 

 

 مقدمة

 تــرتبط بتلــك المعــارف تعــد الریاضــیات مــن أكثــر المــواد أهمیــة فــي عصــرنا الحــالي، إذ إنهــا 

تمثـــل الریاضـــیات قمـــة التفكیـــر التجریـــدي الـــذي  ؛ وبهـــذاجمیـــع العلـــوم الأخـــرى االـــذي تســـتند إلیهـــ

وز وعلاقــات رمزیـة، وتُعـدّ الأسـاس فـي تقــدم الفكـر الإنسـاني برمتـه، بمـا فــي ل العـالم إلـى رمـیحـوّ 

تعتبـــر الریاضـــیات "ســـیّدة العلـــوم" بـــلا منـــازع، وتـــرتبط بـــالتطور التكنولـــوجي  ؛ذلـــك الفكـــر الفلســـفي

  .ومختلف مجالات المعرفة التي تسهم في بناء الحضارة الإنسانیة

ــــدة للریاضــــیات ــــة المتزای ــــرغم مــــن الأهمی فــــي عصــــرنا الحــــالي وتنــــوع اســــتخداماتها  وعلــــى ال

وتطبیقاتها في جمیع مجالات الحیاة، فـإن الكثیـر مـن التلامیـذ والطلبـة یعـانون مـن صـعوبات فـي 

بالنسبة لكثیر من التلامیذ، تمثل الریاضیات مشكلة حقیقیة تتطلب مهارة وذكـاء  ؛تعلم هذه المادة

ضــیات، وهــو شــعور تلامیــذ هــو قلــق الریامــن أبــرز المشــكلات التــي تواجــه ال ؛خاصــین لدراســتها

یظهـر هـذا القلـق فـي المقـررات  ؛عند مواجهتـه لمواقـف تتطلـب تفكیـرًا ریاضـیًا تلمیذسلبي ینتاب ال

  .الدراسیة على الرغم من أهمیة الریاضیات البالغة في تطور المجتمعات وتقدمها

قًــا لشــهادات المختصــین تُسـهم مــادة الریاضــیات بشــكل كبیــر فــي التكــوین القاعــدي للتلمیــذ، وف

ومــع ذلــك، فــإن مشــكلة قلــق الریاضــیات تُعــدّ مــن أهــم الظــواهر التــي تواجــه المنظومــة  ؛التربــویین

هذا القلـق یبـرز بشـكل خـاص فـي المراحـل التعلیمیـة  ؛التربویة بصفة عامة والتلمیذ بصفة خاصة

میذ في هـذا المجـال المهـم الحاسمة مثل المرحلة الثانویة، التي تشكل الأساس للتقدم اللاحق للتلا

  .من العلوم

تعتبــر بیئــة الــتعلم المنزلیــة ركنًــا أساســیًا فــي تعزیــز القــدرة علــى الــتعلم وكســب المعرفــة بشــكل 

ومـــع تزایـــد اســـتخدام الـــتعلم عـــن بعـــد والتعلـــیم المنزلـــي، أصـــبح مـــن الضـــروري تـــوفیر بیئـــة  ؛فعّـــال

هنــاك العدیــد مــن العوامــل التــي  ؛ميداعمــة فــي المنــزل تحفــز علــى الاســتیعاب والإنجــاز الأكــادی

ـــتعلم المثالیـــة فـــي المنـــزل، أبرزهـــا الهـــدوء والتنظـــیم یجـــب تـــوفیر مكـــان خـــالٍ مـــن  ؛تشـــكل بیئـــة ال

المشتتات، مرتب ومنظم یسـاعد علـى التركیـز، بالإضـافة إلـى الأدوات والمـوارد التعلیمیـة اللازمـة 

  .التي تُعزز من فعالیة التعلم

ـــه أثـــر إیجـــابي كبیـــر علـــى الأداء الاعتنـــاء بتفاصـــیل بیئـــة ا لـــتعلم المنزلیـــة یمكـــن أن یكـــون ل

بنـــاءً علـــى هـــذا الأســـاس،  ؛التعلیمـــي والحیـــاة الأكادیمیـــة للطـــلاب والمتعلمـــین مـــن كافـــة الأعمـــار



  مقدمة

 

 ب 

 

 

تتنــاول هــذه الدراســة علاقــة قلــق الریاضــیات بنوعیــة بیئــة الحســاب المنزلیــة، مستعرضــةً إشــكالیة 

 أهــدافها، مــع ضــبط المفــاهیم إجرائیًــا واســتعراض الدراســات الســابقةالدراســة وفرضــیاتها وأهمیتهــا و 

  .في الفصل الأول

 أولاتم تقسیمه إلى عنصرین:  (ME) الریاضیات قلقجاء بعنوان فقد  الثاني الفصلأما   

 القلق فسیولوجیة، وایضا القلق أسباب، و للقلق المفسرة النظریاتو  القلق تعریفاحتوى على  القلق

 أسبابالریاضیات، و  قلق تعریفاحتوى على  الریاضیات قلقأما العنصر الثاني  وسیكولوجیته،

 یعانون الذین الأفراد سمات، وایضا الریاضیات قلق زیادة في المؤثرة العواملو  الریاضیات قلق

  .الریاضیات قلق من

 هاخصائص التعلم بیئة مفهومتضمن   (HME) المنزلیة الحساب بیئة الثالث الفصلأما   

 في المنزلیة البیئة تأثیرها, تعریففي  المنزلیة التعلم بیئة، كما تطرقنا التعلم بیئة تقسیماتضا وأی

 الحساب بیئة، وایضا المدرسي والتعلم المنزلیة التعلم بیئة خلفیة بین العلاقةو  المتعلمین سلوك

  المنزلیة

 عرض لخامسا الفصلو  للدراسة المنهجیة الإجراءاتجاء بعنوان  الرابع الفصلأما   

  .الدراسة نتائج ومناقشة
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  . إشكالیة1

 لقد تم الاشارة ومنذ فترة طویلة الى أن قلق الریاضیات یعتبر مشكلة سائدة تؤثر على

المتعلمین من  مختلف الفئات العمریة والمستویات التعلیمیة. حیث یشیر هذا المفهوم حسب 

أو الخوف التي تحدث عند الانخراط في تر إلى مشاعر التو  Ashcraft)  2002أشكرافت (

المهام أو المواقف الریاضیة؛ في حین أن مستوى محدود من القلق المتعلق بالریاضیات أمر 

ق المفرط من الریاضیات یمكن أن یضعف بشكل كبیر قدرة الفرد على الأداء شائع، فإن القل

 الجید في المهام الریاضیة ویؤثر سلبًا على التحصیل الأكادیمي.

 ,.Ramírez., Shaw) و (Ma, X. 1999وقد اشارت بعض الدراسات على غرار (

& Maloney. 2018 في قلق ) الى وجود العدید من العوامل التي یمكن أن تساهم

الریاضیات، بما في ذلك العوامل الشخصیة؛ مثل مهارات الریاضیات، والثقة بالنفس، وتقدیر 

والعوامل المدرسیة؛ مثل أسالیب التدریس، وبیئة التعلم، وتوقعات  ؛الذات، والاضطرابات النفسیة

  المعلمین؛ والعوامل الاجتماعیة: مثل مواقف الأسرة والأصدقاء تجاه الریاضیات.

بین هذه العوامل، تبرز بیئة الحساب المنزلیة كعامل مهم یمكن أن یؤثر على قلق  ومن

الریاضیات؛ حیث أن المتعلمین الذین یتلقون دعمًا إیجابیًا من أسرهم في الریاضیات، هم حسب 

  .بعض الدراسات أقل عرضة للقلق من المتعلمین الذین لا یتلقون هذا الدعم

) دورًا حاسمًا في تشكیل اتجاهات المتعلمین HMEتلعب بیئة الحساب المنزلیة (

ومعتقداتهم ومهاراتهم في الریاضیات؛ ویشمل عوامل مختلفة مثل مشاركة الوالدین في الأنشطة 

الریاضیة، وتوافر الموارد مثل الكتب أو الألعاب المتعلقة بالریاضیات في المنزل، ومستوى 

تعلم الریاضیات؛ تشیر هنا أبحاث جیمینا وآخرون  الدعم والتشجیع المقدم من أفراد الأسرة تجاه

)2023(et al.  Jimena  إلى أن وجود بیئة حساب منزلیة إیجابیة یمكن أن تخفف من القلق

في الریاضیات ویعزز موقفًا أكثر إیجابیة تجاه موضوعات الریاضیات، وبالتالي تعزیز الأداء 

  الریاضي  بشكل أفضل.

نزلیة تشجع على التفكیر الإبداعي وحل المشكلات وتقدیم فإذا كانت بیئة الحساب الم

 Taylor  &Fraser) 2013الدعم والتشجیع، فإن ذلك قد یساهم حسب دراسة فرازر وتایلر (

في تقویة مهارات المتعلم في مادة الریاضیات وزیادة ثقته بها؛ ومن ناحیة أخرى، إذا كانت بیئة 
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لى الموارد التعلیمیة، فإن ذلك قد یؤدي إلى زیادة قلق الحساب المنزلیة غیر داعمة أو تفتقر إ

  المتعلم من مادة الریاضیات وصعوبته في فهمها.

إن فهم العلاقة بین القلق من الریاضیات وجودة بیئة الریاضیات المنزلیة له أهمیة 

قصوى، وخاصة بین تلامیذ المدارس الثانویة؛ حیث تعد فترة المراهقة فترة حرجة في التطور 

) 2016هارت وجانلي وبیربرا (  الأكادیمي، این یمكن للمواقف تجاه الریاضیات حسب دراسة

Hart, Ganley & Purpura   أن تؤثر بشكل كبیر على المسارات التعلیمیة والمهنیة

المستقبلیة؛ علاوة على ذلك، یواجه طلاب المدارس الثانویة في كثیر من الأحیان مطالب 

 یدة، مما یجعلهم عرضة بشكل خاص للقلق من الریاضیات.وضغوطًا أكادیمیة متزا

رغـــم مـــا قـــدمت الأبحـــاث الســـابقة حـــول التـــأثیرات المتوقعـــة لبیئـــة الحســـاب المنزلیـــة علـــى قلـــق 

الریاضیات من معطیات وحقائق الا أننا نتوقع أنه لا تزال هناك فجـوة فـي فهـم كیفیـة تفاعـل هـذه 

فـي السـیاق التعلیمـي الجزائـري؛ و مـن خـلال تتبـع  العوامل وتأثیرها على بعضها البعض، خاصة

هــذه العلاقــة، نأمـــل أن نحصــل علــى فهـــم أعمــق للآلیــات الكامنـــة وراء قلــق الریاضــیات وتحدیـــد 

  .استراتیجیات التدخل المحتملة للتخفیف من آثاره السلبیة

  ومن هذا المنطلق جاءت الدراسة الحالیة كمحاولة للإجابة على التساؤل التالي:

 طبیعة العلاقة بین قلق الریاضیات ونوعیة بیئة الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي؟ما 

  وتفریعا لهذا التساؤل ندرج التساؤلات التالیة:

فـــي بیئـــة الحســـاب  ومســـتوى المشـــاركة العائلیـــةمـــا طبیعـــة العلاقـــة بـــین قلـــق الریاضـــیات  .1

 المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي؟

فـــي بیئـــة الحســـاب  ومســـتوى الجـــو الریاضـــیاتيعلاقـــة بـــین قلـــق الریاضـــیات ال طبیعـــةمـــا  .2

 المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي؟

فــي بیئــة الحســاب ومســتوى التكامــل التكنولــوجي العلاقــة بــین قلــق الریاضــیات  طبیعــةمــا  .3

 المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي؟

فـي بیئـة الحسـاب  ئـة الواجبـات المنزلیـةومسـتوى بیالعلاقة بـین قلـق الریاضـیات  طبیعةما  .4

 المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي؟

فــي بیئــة الحســاب ومســتوى نظــام الــدعم الریاضــي العلاقــة بــین قلــق الریاضــیات  طبیعــةمــا  .5

 المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي؟
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  . الفرضیات2

ت ونوعیة بیئة الحساب توجد علاقة عكسیة مرتفعة بین قلق الریاضیاالفرضیة الرئیسیة: 

  المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.

  الفرضیات الفرعیة:

فـــي بیئـــة ومســـتوى المشـــاركة العائلیـــة توجـــد علاقـــة عكســـیة مرتفعـــة بـــین قلـــق الریاضـــیات  .7

 الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.

فـــي بیئـــة اتي ومســـتوى الجـــو الریاضـــیتوجـــد علاقـــة عكســـیة مرتفعـــة بـــین قلـــق الریاضـــیات  .8

 الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.

فــي بیئــة ومســتوى التكامــل التكنولــوجي توجــد علاقــة عكســیة مرتفعــة بــین قلــق الریاضــیات  .9

 الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.

ومســتوى بیئـة الواجبــات المنزلیــة توجـد علاقــة عكسـیة مرتفعــة بــین قلـق الریاضــیات  .10

 الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.في بیئة 

ومســتوى نظــام الــدعم الریاضــي توجــد علاقــة عكســیة مرتفعــة بــین قلــق الریاضــیات  .11

  في بیئة الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.

  . أهمیة الدراسة3

یعد قلق الریاضیات من المشكلات الشائعة التي یواجهها المتعلمون في جمیع مراحل 

التعلیم. ویتمثل قلق الریاضیات في الشعور بالخوف أو القلق أو التوتر عند التفكیر في 

الریاضیات أو القیام بأنشطة ریاضیة؛ ویمكن أن یؤدي قلق الریاضیات إلى انخفاض الأداء 

 الأكادیمي في الریاضیات، كما یمكن أن یؤثر سلبًا على الصحة النفسیة للمتعلمین.

تي یمكن أن تساهم في قلق الریاضیات، تبرز بیئة الحساب المنزلیة ومن بین العوامل ال

كعامل مهم یمكن أن یؤثر على قلق الریاضیات؛ حیث أن المتعلمین الذین یتلقون دعمًا إیجابیًا 

 من أسرهم في الریاضیات، هم أقل عرضة للقلق من المتعلمین الذین لا یتلقون هذا الدعم.

الریاضیات وعلاقته بنوعیة بیئة الحساب المنزلیة تحظى ولذلك، فإن دراسة موضوع قلق 

 بأهمیة كبیرة، وذلك لعدة أسباب، منها:
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فهم العلاقة بین نوعیة بیئة الحساب المنزلیة وقلق الریاضیات: یمكن أن تساعد هذه 

الدراسة في فهم العلاقة بین نوعیة بیئة الحساب المنزلیة وقلق الریاضیات، وذلك من خلال 

 عوامل المحددة في بیئة الحساب المنزلیة التي تؤثر على قلق الریاضیات.تحدید ال

تطویر برامج وتدخلات لتحسین نوعیة بیئة الحساب المنزلیة: یمكن أن تساعد هذه 

في تطویر برامج وتدخلات لتحسین بیئة الحساب  مشابهة اسة مع غیرها من الدراسات الالدر 

 لق الریاضیات لدى المتعلمین.المنزلیة، مما قد یساعد في الحد من ق

تحسین الأداء الأكادیمي في الریاضیات: یمكن أن تساعد هذه الدراسة مع غیرها من 

الدراسات الشبیهة في تحسین الأداء الأكادیمي في الریاضیات، وذلك من خلال الحد من قلق 

  الریاضیات لدى المتعلمین.

 

ضیات وعلاقته بنوعیة بیئة وبشكل عام، یمكن أن تسهم دراسة موضوع قلق الریا

  الحساب المنزلیة في تحسین تعلیم الریاضیات لتلامیذ التعلیم الثانوي.

  . أهداف الدراسة4

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین قلق الریاضیات ونوعیة بیئة الحساب المنزلیة 

 إلى:لدى تلامیذ مرحلة الثانویة. وبشكل أكثر تحدیدًا، تسعى هذه الدراسة 

في بیئة الحساب ومستوى المشاركة العائلیة تحدید طبیعة العلاقة بین قلق الریاضیات  .1

 المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.

في بیئة الحساب المنزلیة ومستوى الجو الریاضیاتي تحلیل العلاقة بین قلق الریاضیات  .2

 لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.

في بیئة الحساب ومستوى التكامل التكنولوجي ضیات ستكشاف العلاقة بین قلق الریاإ .3

 المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.

في بیئة الحساب ومستوى بیئة الواجبات المنزلیة تحدید العلاقة بین قلق الریاضیات  .4

 المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.

في بیئة الحساب  ومستوى نظام الدعم الریاضيستكشاف العلاقة بین قلق الریاضیات إ .5

 المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.
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  . ضبط المفاهیم إجرائیا5

  قلق تعلم الریاضیات. 1.5

) في قیاس قلق الریاضیات، فإنها MARS-Rنظرا لكون الدراسة الحالیة تعتمد على مقیاس (

 Richardson & Suinnمن حیث المبدأ تتبنى تعریف كل من ریتشاردسون وسوین 

علیه هذا المقیاس، ومنه یمكن  بنيعي هذا المقیاس الأصلي الذي نظرا لكونهما واض  (1972)

تعریف قلق الریاضیات إجرائیا بأنه "مجموع المشاعر السلبیة التي تنتاب الفرد لدى تعامله مع 

  )"MARS-Rستجابته لبنود مقیاس (إمواقف تتطلب تفكیرا ریاضیاً، والتي یعبر عنها من خلال 

  الحساب المنزليبیئة . 2.5

) من الناحیة العملیة على أنها مجموع جمیع HME"یتم تعریف بیئة الریاضیات المنزلیة (

الخبرات والموارد والتفاعلات الریاضیة المتاحة للفرد داخل بیئته المنزلیة؛ وهي تشمل كلاً من 

سرة أو مقدمي الأنشطة الریاضیة الرسمیة وغیر الرسمیة والموارد والدعم المقدم من أفراد الأ

یشمل ذلك، على سبیل المثال لا الحصر، توفر الكتب والألعاب والمواد التعلیمیة  الرعایة. و

المتعلقة بالریاضیات، وتكرار المناقشات أو الأنشطة الریاضیة التي یبدأها أفراد الأسرة، ومستوى 

یأخذ  الریاضي المهام. ومشاركة الوالدین ودعمهم في المساعدة في الواجبات المنزلیة أو التعلم 

عتبار المواقف والمعتقدات والتوقعات المحیطة بالریاضیات داخل أیضًا في الإ HMEاختبار 

  الأسرة، بالإضافة إلى مدى تقدیر وتشجیع التعلم الریاضي من قبل أفراد الأسرة.

  تلامیذ التعلیم الثانوي. 3.5

شكل رسمي في الثانویة والذي تمتد تلامیذ التعلیم الثانوي هم التلامیذ الذین یدرسون ب

  والذین یتوزعون عبر مساریین عامین (أدبي وعلمي). ؛عامًا 18و  15أعمارهم عادة ما بین 

  الدراسات السابقة. 6

 math x-pertستخدام برنامج إ بعنوان: "أثر) 2018دراسة نداء محمد سعید حمدان ( -1

لبة الصف التاسع الأساسي في المدارس في التحصیل الریاضي ومستوى القلق الریاضي لدى ط

  الحكومیة.

ثـر أستقصـاء إأجریت هذه الدراسة في محافظة طولكوم نابلس فلسطین حیث هدفت الدراسـة إلـى 

فــي تحصــیل طالبــات الصــف التاســع الأساســي فــي وحــدة   math x-pert ســتخدام برنــامجإ

فـي دراسـتها علـى التصـمیم شـبه الأعداد الحقیقة ومستوى القلـق الریاضـي لـدیهم اعتمـدت الباحثـة 



  تقدیم الدراسة                                                                       الفصل الأول 

 

9 

 

طالبــة مــن طالبــات الصــف التاســع الأساســي فــي  64التجریبــي، حیــث تكونــت عینــة الدراســة مــن 

  .مدرسة عمر بن عبد العزیز الثانویة

ختبــار تحصــیلي بعـــدي إ و  mathxpert ســتخدام مـــادة تدربیــة وفــق برنــامجإقتضــت الدراســة إ

  .اد الباحثةومقیاس القلق الریاضي القبلي والبعدي من إعد

  :وخلصت الدراسة إلى النتائج التالیة

  بـین متوسـطي تحصـیل طلبـة  0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة

سـتخدام إعتیادیـة، المجموعة الضابطة والتجریبیة في الریاضـیات، یعـزى إلـى طریقـة التـدریس (الإ

 math x- pert).برنامج (

 بــین متوســطي درجــة القلــق  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة

الریاضــــي لــــدى المجموعــــة الضــــابطة والتجریبیــــة فــــي الریاضــــیات ، یعــــزى إلــــى طریقــــة التــــدریس 

   (math x- pert). ستخدام برنامجإعتیادیة، الإ

  بـــین التحصـــیل  0.05رتباطیـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة عنـــد مســـتوى الدلالـــة إوجـــود علاقـــة

 اضیات ودرجة القلق الریاضي لدى الطلبة.الدراسي في الری

متحانات شهادة الأسـاس فـي قیـاس إبعنوان: فاعلیة  )2018دراسة فاطمة سلیمان صندل ( -2

  .الأهداف التعلیمیة لمادة الریاضیات

متحانــات شــهادة إأجریــت هــذه الدراســة فــي الســودان هــدفت هــذه الدراســة إلــى معرفــة مــدى فعالیــة 

هـداف التعلیمیـة لمـادة الریاضـیات ویتمثـل مجتمـع البحـث فـي معلمـي الأساس في قیاس تحقق الأ

% مــــن 13مــــادة الریاضــــیات بولایــــة الخرطــــوم، وعینــــة البحــــث عبــــارة عــــن عینــــة عشــــوائیة تبلــــغ 

ســـتخدمت الباحـــث فـــي جمـــع إ) موجهـــا وموجهـــة 50) معلمـــا ومعلمـــة و (200المجتمـــع الكلـــي (

  .متحاناتراق الإستبانة والمقابلة وتحلیل محتوى أو البیانات الإ

  : توصلت هذه الدراسة إلى النتائج التالیة

) تقیس 2012-2009متحانات شهادة الأساس لمادة الریاضیات للأعوام قید البحث (إ - 

الأهداف التعلیمیة لمادة الریاضیات للصف الثامن وفق تصنیف بلوم للمستویات 

 المعرفیة الدنیا.

متحانات مادة الریاضیات إعند وضع  معلم الریاضیات یستخدمون جدول المواصفات  - 

 للصف الثامن أساس.
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) 2012- 2009متحانات شهادة الأساس لمادة الریاضیات للأعوام قید البحث (إمحتوى  - 

  یلائم قدرات التلامیذ العقلیة ومستویاتهم العمریة.

بعنوان نمذجة العلاقات بین خوف  )2014دراسة الرشیدي، محمد سعد جحیش ( -3

تجاه نحوها لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم والعادیین من قلق المرتبط بها والإالریاضیات وال

  تلامیذ المرحلة المتوسطة".

أجریت الدراسة في الكویت، وهدفت إلى محاولة إیجاد العلاقة بین متغیرات أساسیة لبیان تأثیر 

لقدرة التحصیلیة تجاه نحو الریاضیات على اقلق الریاضیات وخوف الریاضیات وبیان تأثیر الإ

للتلامیذ ذوي صعوبات تعلم الریاضیات، بالإضافة إلى إیجاد الفروق بین الذكور والإناث ذوي 

  صعوبات التعلم في الاتجاه نحو الریاضیات وقلق الریاضیات وخوف الریاضیات.

عتمد الباحث في دراسته على المنهج الوصفي التحلیلي، حیث تكونت عینة الدراسة من إ

من العادیین من  61من ذوي صعوبات تعلم الریاضیات و  60ذا وتلمیذة منها تلمی 121

ختبار إتلامیذ وتلمیذات الصف السادس المتوسط بدولة الكویت أما أدوات الدراسة فقد شملت 

ختبار تحصیلیا في الریاضیات، مقیاس التقدیر التشخیصي لذوي صعوبات إالذكاء غیر اللغوي 

تجاه نحو الریاضیات، وأخیرا مقیاس قلق ف الریاضیات، مقیاس الإو خ ستبیانإتعلم الریاضیات، 

  الریاضیات.

  تضح من خلال النتائج:إ و 

تجاه نحو الریاضیات وعلاقتها بالتحصیل الدراسي أهمیة خوف الریاضیات قلق الریاضیات الإ

  لدى ذوي صعوبات التعلم.

  الریاضیات مع رتباطیة سالبة بین كل من قلق الریاضیات وخوف إتوجد علاقة

  التحصیل الدراسي.

 تجاه نحو الریاضیات والتحصیل الدراسي.توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین الإ  

 .وجود فروق بین كل من ذوي صعوبات التعلم والعادیین  

  توجد فروق دالة إحصائیا في قلق الریاضیات وخوف الریاضیات تبعا لمتغیر الجنس

  لصالح الإناث.

 تجاه نحو الریاضیات تبعا لمتغیر الجنس لصالح یا في الإتوجد فروق دالة إحصائ

  الذكور.
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بعنوان: " العلاقة بین قلق الریاضیات والقدرة على حل  )2017دراسة علي فارس ( -1

  دراسة میدانیة".- المشكلات الریاضیة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي 

ى التعرف على طبیعة أجریت هذه الدراسة في سطیف الجزائر، حیث هدفت الدراسة إل

العلاقة بین قلق الریاضیات والقدرة على حل المشكلات الریاضیاتیة، حیث اعتمدت هذه الدراسة 

على المنهج الوصفي لفهم طبیعة العلاقة بین قلق الریاضیات والقدرة على حل المشكلات 

انوي ، حیث تم تلمیذ وتلمیذة یدرسون بالسنة ثالثة ث 105الریاضیة، وتمثلت عینة الدراسة في 

ختبار القدرة على حل المشكلات إ) وبناء 2011ستخدام مقیاس قلق الریاضیات للكریري (إ

  الریاضیة.

  أسفرت نتائج الدراسة إلى ما یلي:

 یمتلك تلامیذ السنة الثالثة ثانوي مستوى مرتفع في درجات قلق الریاضیات  

  ة على حل المشكلات یمتلك تلامیذ السنة الثالثة ثانوي مستوى منخفض في القدر

  الریاضیة.

  رتباطیة عكسیة بین قلق الریاضیات والقدرة على حل المشكلات الریاضیة. إتوجد علاقة 

 .لا توجد فروق في قلق الریاضیات لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي تبعا لمتغیر الجنس  

 غیر التخصص لا توجد فروق في قلق الریاضیات لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي تبعا لمت

  الدراسي.

 دراسة بعنوان "دراسة مقارنة لقلق الریاضیات بین التلامیذ )2016دراسة سعیدة لعجال ( -2

  العادین وذوي صعوبات التعلم الریاضیات في بعض المدارس الابتدائیة".

نتشار إأجریت هذه الدراسة ب مسیلة الجزائر ، حیث هدفت هذه الدراسة إلى تحدید نسبة 

بتدائیة وفحص دلالة الفروق بین التلامیذ تعلم في الریاضیات لدى تلامیذ المرحلة الإصعوبات ال

العادیین وذوي صعوبات تعلم الریاضیات في درجات قلق الریاضیات، وكذلك الفروق التي 

تلمیذ  30تعزى إلى الجنس المستوى الدراسي، حیث قامت الباحثة بدراسة مقارنة بین العینتین 

بتدائیة عینة موزعین على صفوف السنة الثالثة والرابعة والخامسة من مرحلة الإوتلمیذة في كل 

  اختیارهم بطریقة قصدیة.إثم

عتمدت الباحثة على إ ستخدمت في هذه الدراسة المنهج الوصفي التحلیل المقارن و إحیث 

  .1994ختبار قلق الریاضیات معد للأطفال ل عابد یعقوب إ
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  : خلصت نتائج الدراسة إلى مایلي

  من مجموع عینة 24,63نتشار مرتفعة قدرت ب (إأظهرت نتائج الدراسة وجود نسبة (%

 الدراسة الكلیة.

  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات القلق الریاضیات بین تلامیذ عینة الدراسة

  لصالح ذوي صعوبات تعلم الریاضیات.

 لدراسة تعزى لاختلاف الجنس بینما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لدى أفراد عینة ا

 أو مستویاتهم الدراسیة.

بدراسة هدفت إلى تقصي  Knollmann  &Wild 2007قام نولمان ووایك  -1

نجازهم للواجبات المنزلیة إالعلاقة بین نوعیة الدعم الذي یقدمه الآباء والأمهات لأبنائهم خلال 

بات وطبیعة مشاعر الطلبة خلال نجاز الواجودافعیة الطلبة دافعیة داخلیة، دافعیة خارجیة لإ

) طالبا وطالبة من الصف السادس من المدارس الألمانیة 181نجازها. شارك في الدراسة (إ

تجاهاتهم نحو الواجبات المنزلیة، قدم لهم مجموعة من إ وعائلاتهم، ولمعرفة مشاعر الطلبة و 

الطلبـة خــلال القصص القصیرة التي تصف حالات من المساعدة التي سبق أن قدمت لبعض 

نجاز الواجب، وأظهرت نتائج الدراسة أن الطلبة الذین یمتلكون دافعیة خارجیة فكانت مشاعرهم إ

نجاز الواجب تجنبهم نجاز الواجبات، وكان الدافع لإجیدة عند تلقیهم المساعدة من الوالدین لإ

 للفشل.

لطالب فهدفت إلى معرفة أنماط إدارة ا )Corno,2006دراسة أكسو وكورنو ( -2

نجاز إلواجباته المنزلیة وعلاقتها بمتغیرات الجنس، والمرحلة الدراسیة، ومدى مساعدة الأهل في 

) طالبا وطالبة من طلبة الصفین السابع والثامن من إحدى 238ختیر (إالواجب المنزلي. 

 ، فقد أظهرت نتائج الدراسة تفوق الإناث على Tennesseeالمدارس الریفیة في مدینة تنیسي 

نجاز إحتفاظ بدافعیة ذاتیة، ومراقبة المشاعر وضبطها عند الذكور في جوانب إدارة الوقت والإ

نجاز واجباتهم الواجب، كما أظهرت النتائج أن الذكور الذین یتلقون مساعدة من الأهل لإ

نجازهم للواجبات، إنجاز واجباتهم، ویتحلون بضبط مشاعرهم خلال إیكتسبون دافعیة ذاتیة أثناء 

قارنة مع الذین لا یتلقون مساعدة من الأهل، ولم تظهر نتائج الدراسة فروقا دالة إحصائیا م

 تبعـــا لمتغیر المرحلة الدراسیة على جمیع مجالات المقیاس.
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هدفت للكشف عن وجهات نظر ثلاث  )Fowler,2000دراسة أجراها فولر ( -3

لدراسة على طلبة من الأعمار مــا عائلات ومدى إدراكها للدراسة المنزلیة حیث اشتملت عینة ا

بین أربع سنوات وعشرین سنة من مرحلة ما قبل المدرسة وحتى ما بعد المرحلة الثانویة، مع 

أولیاء أمورهم، للإجابة عن ثمانیة أسئلة بحثیة تم توجیهها إلى كل فرد من إفراد عینة الدراسة 

لإضافة إلى فحص المنهاج والتي طرحت عن طریق مقابلات فردیة مطولة ولعدة مرات با

ختبارات الیومیة والواجبات المنزلیة والمشاریع البحثیة المدرسیة التي یتعرض لها المدرسي والإ

الطلبة، وقد زودت هذه المقابلات والملاحظات الرسمیة وغیر الرسمیة الكثیرة الباحث بوجهات 

المنزلیة والبیئة الدراسیة  نظر أولیاء الأمور والطلبة لما یدور من أنشطة من خلال الدراسة

المنزلیة، وقد تم بعد ذلك تحلیل البیانات وعرضها باستخدام طرق البحث النوعیة لدراسات 

فراد أالحالة، حیث تمت الإجابة عن كل سؤال من أسئلة الدراسة بشكل مباشر من جانب 

منذ فترة طویلة وتم تحدید البحث بالخبرات الشخصیة والفردیة لثلاث عائلات تعاملت  العینة،

مع الدراسة المنزلیة، وأظهرت النتائج بأن البیئة الدراسیة المنزلیة تكون ملائمة كلما قل عدد 

أفراد العائلة في المنزل وزاد حجم المنزل اتساعا كما ظهر عند إحدى العائلات، بینما تبین 

فال في العائلة اضطراب البیئة الدراسیة في حالة العائلتین الأخیرتین بسبب وجود عدة أط

وضیق المكان، ولعبت ثقافة الوالدین دورا مهما حیث یتم أداء واجبات الأبناء المنزلیة بانتظام، 

ومراجعة دروسهم بشكل فعال كلما زادت ثقافة الوالدین وارتفع المؤهل العلمي لهم، كما لوحظ في 

یمات الوالدین وإرشـــاداتهم من النتائج أن الطلبة في الصفوف العلیا والأكبر سنا أقل التزاما بتعل

ذوي الصفوف الأدنى والأقل عمرا والذین یستفیدون أكثر من خبرات الوالدین وثقافتهم وتعلیماتهم 

ومساعدتهم الأكادیمیة التربویة، ولاسیما في المناطق الریفیة التي ظهرت بشكل اكبر مما هـو 

 علیه الحال في المناطق المدنیة.
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  أولا: القلق

 :  Anxietyالقلق تعریف  -1

  Yung" تعریف "یونك -

رد فعل یقوم به الفرد عندما تغـزو عقلـه قـوى وخیـالات غیـر معقولـة صـادرة عـن اللاشـعور       

  الجمعي.

 )Yung ,1938 ,p.18(  

  ح":تعریف " راج -

خــوف داخلــي المصــدر غیــر مفهــوم لا یعــرف لــه الفــرد أصــلاً أو ســبباً ولا یســتطیع ان        

یجـــد لـــه مبـــرراً موضـــوعیاً واضـــحاً صـــریحاً، فهـــو خـــوف أســـبابه لا شـــعوریة مكبوتـــه. (راجـــح، 

  )105، ص1985

  تعریف إبراهیم: -

لانفعــال وهــو انفعــال شــدید بمواقــف أو أشــیاء أو أشــخاص لا تســتدعي بالضــرورة هــذا ا      

یبعث في الحالات الشدیدة على التمزق والخوف ویحول حیاة صاحبه الى حیاة عاجزة ویشـل 

  )29،ص1983قدرته على التفاعل والتكیف البناء. (ابراهیم ،

 :Fruedتعریف "فروید"   -

هو شعور غامض غیر سار بـالتوقع والخـوف والتحفـز والتـوتر مصـحوب بإحساسـات جسـمیة 

  )76،ص1984تكرر لدى الفرد. (الزراد،ویأتي في نوبات ت

 یعــرف بأنــه حالــة مــن التــوتر الشــامل الــذي ینشــأ خــلال صــراعات الــدوافع ومحاولــة الفــرد للتكلیــف.    

  ).269، ص1990(خیر االله،

كمـــا یعـــد القلـــق مـــن العوامـــل النفســـیة ذات التـــأثیر الســـلبي علـــى حالـــة الاســـتعداد خاصـــة 

اذ یجعــل صــاحبه غیــر قــادر علــى التركیــز والتفكیــر  عنــدما یكــون علــى درجــة عالیــة مــن الشــدة

 ).150،ص1994السلیم لما یواجهه من مواقف مختلفة. (الزبیدي،

یعــرف القلــق بأنــه حالـــة تــؤثر تــأثیر شـــامل ومســتمر نتیجــة لتهدیـــد خطــر فعلــي او رمـــزي 

 )327،ص1998یحدث ویصحبها خوف غامض وأعراض نفسیة وجسمیة. (عز الدین،
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  رة للقلق:النظریات المفس -2

تعددت النظریات المفسرة لاضطراب القلق، وقد یرجع هذا التعدد أو الاختلاف إلى 

التوجیهات النظریة المتنوعة التي تهتم بتفسیر هذا الاضطراب، فیرى بعض علماء تلك 

النظریات أن اضطراب القلق یرجع إلى عوامل وراثیة، ویرى البعض الآخر أن اضطراب القلق 

  ات في اللاشعور .یرجع لبث الرغب

بینما یذهب فریق ثالث إلى أن اضطراب القلق یرجع إلى أنه تعلم خاطيء ویجب 

علاجه باعتباره سلوكا مضطرنا بینما یعتبر البعض أن اضطراب القلق یرجع إلى جوانب 

مشوهة. وأخیرا هناك من یرى هذا الاضطراب یرجع إلى إدراكات سلبیة من  معرفیة ومعتقدات

  ذاته للعالم المحیط به.جانب الشخص 

  تفسیر النظریة الفسیولوجیة للقلق: -2-1

 تنشأ أعراض القلق النفسي من زیادة نشاط الجهاز العصبي اللاإرادي بنوعیه السمبثاوي

والباراسمبثاوي. ومن ثم تزید نسبة الادرینالین والنورادرینالین في الدم ومن علامات تنبیه الجهاز 

دم لدى الفرد، وتزاید ضربات القلب، وجحوظ العینین، وزیادة العرق، السمبثاوي ارتفاع ضغط ال

وجفاف الحلق، وأحیاناً رجفة في الأطراف، وصعوبة في التنفس أما ظواهر نشاط الجهاز 

البارسمبثاوي فأهمها كثرة التبول والإسهال، ووقوف الشعر وزیادة الحركات المعویة مع 

لق فسیولوجیاً بدرجة عالیة من الانتباه المرضي في قال الهضم والشهیة والنوم. ویتمیزاضطراب 

وقت الراحة، مع بطء التكیف للكرب، أي أن الأعراض لا تقل مع استمرار التعرض للإجهاد، 

  نظراً لصعوبة التكیف لدى مرضى القلق.

أن مفتاح العملیة كلها یمكن أن یكون في منطقة المهاد، وتحت المهاد  Selyویرى سلي 

Hypothalamus  والمعروف بأنه یوفق بین العضلات والوظائف الحشویة بخاصة تلك التي

أیضاً  Rhinencephalonلها أهمیة في الدفاع ضد مواقف الخطر، وتقوم المنطقة الشمیة 

بدور مهم في التكامل بین النشاط الانفعالي والحشوي وقد تكون هاتان المنطقتان مسئولتین عن 

عتقد باحثون آخرون أن القلق راجع إلى حساسیة مفرطة " في الجهاز المظاهر البدنیة للقلق. وی

العصبي اللاإرادي أو خلل في وظیفة ذلك الجهاز مع السیطرة الوظیفیة للجهاز اللمبي . 

Lymbic System " " أما " ماسلوMalmow  فیذكر أن القلق یصاحبه زیادة شاذة في القابلیة

ادي والعصبي المركزي. ویقول إن القلق عرض مشترك في للاستثارة في كل من الجهازین اللاإر 
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العصاب، له خصائص الاستجابة، فالمریض المصاب بالقلق یستجیب لمواقف الحیاة الیومیة 

العادیة كما لو كانت طوارئ أو مواطن خطورة، ویفسر "ماسلو" ذلك بافتراض أن خبرة القلق 

، وهذا بتسهیل تفریغ عدید من تنتج عن ضعف وظیفة الكف في الجهاز الشبكي المنشط

  النبضات في اللحاء، مما یؤدي إلى مستوى تنبه فوق العادي.

 النظریة السلوكیة للقلق -2-2

تنظر النظریة السلوكیة إلى القلق على أنه سلوك متعلم من البیئة التي یعیش فیها الفرد 

یة الذین یؤمنون بالدوافع تحت شروط التدعیم الإیجابي والتدعیم السلبي فعلماء المدرسة السلوك

اللاشعوریة، ورغم ما یوجد من اختلافات جوهریة بین المدرسة السلوكیة ومدرسة التحلیل 

النفسي، إلا أنهما یشتركان في الرأي القائل بأن القلق یرتبط بماضي الإنسان، وما واجهه أثناء 

تجابة انفعالیة من نوع هذا الماض في أن الخوف والقلق من خبرات، و تتفقان أیضا كلاهما اس

  واحد، وأن الاختلاف بین الاثنین یكمن

في أن الخوف ذو مصدر موضوعي یدركه الفرد في حین أن مصدر القلق أو سببه یخرج من 

إدراك الفرد، أي أن الفرد بما یثیره لیس القلق فالسلوكیون یعتبرون القلق بمثابة استجابة  مجال

أن تثیر هذه الاستجابة، غیر أنها اكتسبت القدرة على خوف تستثار بمثیرات لیس من شأنها 

إثارة هذه الاستجابة نتیجة لعملیة تعلم سابقة فالخوف والقلق استجابة انفعالیة واحدة، فإذا أثیرت 

هذه الاستجابة عن طریق مثیر من شأنه أن یثیر الاستجابة اعتبرت هذه الاستجابة خوفاً، أما 

لیس من طبیعته أن یثیر الخوف، فهذه الاستجابة قلق، والذي إذا أثار هذه الاستجابة مثیر 

یحدث أن المثیر المحاید مثیر لیس من شأنه إثارة هذه الاستجابة، أي أن القلق إذن استجابة 

خوف اشتراطیة والفرد غیر واع بالمثیر الطبیعي لها. فاستجابة القلق إذن استجابة اشتراطیة 

تي یتحدث عنها الاشتراطیون، ویعتبر حدوث هذه الاستجابة كلاسیكیة تخضع لقوانین التعلم ال

أمراً طبیعیاً، إلا إذا حدثت في مواقف لا یستجیب فیها الآخرون باستجابة القلق، أو إذا بلغ 

الفرق بین شدة استجابة القلق عند فرد معین في موقف معین وشدتها عند الآخرین، قدراً كبیراً، 

استجابة مرضیة ولیس هناك فرق بین استجابة القلق الطبیعیة، حیث تعتبر في هاتین الحالتین 

 واستجابة القلق المرضیة من حیث التكوین والنشأة، فكلاهما استجابة.
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 النظریة المعرفیة للقلق النفسي -2-3

تقوم النظریة المعرفیة على فكرة أن الانفعالات التي یبدیها الناس إنما هي نتیجة عن 

ولهذا ركزت على عدم عقلانیة التفكیر وتشویه الواقع كأسباب أساسیة طریقتهم في التفكیر 

للمرض النفسي فالنظریة المعرفیة ترفض ما تنادي به مدرسة التحلیل النفسي من أن اللاشعور 

مصدر الاضطراب النفسي وكذلك ما تنادي به المدرسة السلوكیة حیث یرى بك أن ردود الفعل 

شرة ولا تلقائیة لي المثیر الخارجي و إنما یجري تحلیل المثیرات الانفعالیة لیست استجابات مبا

وتفسیرها من خلال النظام المعرفي وقد ینتج عن ذلك عدم الاتفاق بین النظام الداخلي و 

المثیرات الخارجیة مما یتسبب في الاضطراب السلوكي هو نمط من الأفكار الخاطئة أو غیر 

وكیة غیر التوافقیة، وفیما یتعلق بنشاط واستمرار المنطقیة التي تسبب الاستجابة السل

الاضطرابات النفسیة عامة والقلق خاصه فیه یعتبر نموذج بك اكثر النماذج المعرفیة أصاله 

وتأثیرا حیث تمثل الصیغة المعرفیة حجر الزاویة في نظریة بك، و الأفراد لدیهم صیغة معرفیة 

لقة ببیئاتهم و الاحتفاظ بمعلومات أخرى إیجابیة، تساعدهم في استبعاد معلومات معینة غیر متع

وله حول نفسه كما أن النموذج المعرفي یقوم على فكرة مؤداها أنه ما یفكر فیه الفرد وما یق

  تعد جمیعا امورا هامة لها صلة وثیقة السلوك الصحیح او بسلوكه ؤهوكذلك اتجاهات أرا

لومات ومفاهیم وصیاغة للتعامل یستخدمها المرضیة و انه ما یكسبه الفرد خلال حیاته من مع

 جمیعا في التعامل

  .مع المشكلات النفسیة المختلفة التي قد تعترض حیاته

) إلى أن النموذج المعرفي یقوم على فكرة مؤداها أن ما یفكر 2000كما یشیر (عبد االله 

وراً هامة لها صلة فیه الفرد وما یقوله حول نفسه وكذلك اتجاهاته وآراؤه ومثله، تعد جمیعاً أم

وثیقة بسلوكه الصحیح أو بسلوكه المرضي، وأن ما یكسبه الفرد خلال حیاته من معلومات 

ومفاهیم وصیغ للتعامل، یستخدمها جمیعاً في التعامل مع المشكلات النفسیة المختلفة التي قد 

لیب تعترض حیاته، ویعمل هذا النموذج العلاجي على حث المرضى على استخدام طرق وأسا

حل المشكلات التي یستخدمونها خلال الفترات العادیة من حیاتهم كما یقوم المعالج بمساعدة 

المریض في التعرف على تفكیره الشخصي، وفي تعلم طرق أكثر واقعیة لصیاغة خبراته، مما 

یتیح له الفرص للتعرف على ما اكتسبه من مفاهیم خاطئة ومعلومات خاطئة، وما قام به من 

  خاطئة للعدید من المواقف والمثیرات مما یعطیه الفرص لتصحیحها وتعدیلها. تفسیرات
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ویرى "بیك" أن الاضطرابات النفسیة تنشأ كنتیجة لعدم الاتساق بین النظام المعرفي 

الداخلي للفرد، وبین المثیرات الخارجیة التي یتعرض لها ذلك الفرد، وتحلیلها وتفسیرها عن 

الداخلي الذي یمیزه ویبدأ في الاستجابة للمواقف والأحداث المختلفة طریق ذلك النظام المعرفي 

انطلاقاً من تلك المعاني التي یعطیها لها. وقد تكون هناك ردود فعل انفعالیة متباینة للموقف 

الواحد باختلاف الأفراد؛ بل من جانب الفرد نفسه أیضاً في أوقات مختلفة. كذلك فإن كل موقف 

خاصاً، استجابة الفرد الانفعالیة تجاهه، وتتوقف طبیعة الاستجابة  أو حدث یكتسب معنى.

الانفعالیة أو الاضطراب الانفعالي لدى الفرد على إدراكه لذلك الموقف أو الحدث، فحینما یشعر 

الفرد مثلاً بأنه فقد شیئاً ما، له قیمته، فإنه عادة ما یشعر بالحزن، وحینما یتوقع تحقیق مكاسب 

  عر بالسرور والسعادة، أما حینما یشعر بالتهدید فإن ذلك یؤدي به إلى القلق.معینة فإنه یش

كما تفسر نظریة "بیك" المعرفیة ذلك بأنه أنماط من التفكیر المشوهة، والخطأ في تقییم 

المواقف من ناحیة خطورتها وما یترتب على ذلك، من تكوین مركبات معرفیة نشطة تحول 

  قلق فتؤدي بالتالي إلى الشعور بالقلق وظهور أعراضه.مؤثرات البیئة إلى مصادر لل

ولهذا نجد أن الأفكار الخاطئة والإدراك الخاطئ لدى المریض یقوده إلى سلوك خاطئ، 

فوجود أفكار خاطئة لدیه تتعلق بحیاته وعلاقاته وتصوراته عن الحیاة قد تقوده إلى سلوكیات 

  د لدیه.خاطئة، مما یترتب على ذلك ظهور القلق الذي یوج

  نظریة التحلیل النفسي: -2-4

ترى نظریة التحلیل النفسي أن القلق الأول یظهر في مرحلة مبكرة من الطفولة، وأنه 

یعتبر الشخص عاجزاً نسبیاً، نتیجة اعتماده بشكل كبیر على الأشخاص الكبار والمهمین في 

سیة والحاجات النفسیة حیاته وخصوصاً الوالدین، لیس فقط في إشباع الحاجات المادیة الأسا

الممثلة في الحمایة والتدعیم في المواقف الجدیدة التي قد  تظهر في حیاته، والتي یشعر أنه لا 

  یستطیع التعامل معها وحده، وهذا ما یؤدي إلى ظهور القلق والشعور بالتهدید.

شیع ویعتبر فروید رائد مدرسة التحلیل النفسي ومن أوائل من تحدثوا عن القلق، ولم ی

استخدام هذا المفهوم إلا في كتاباته، حیث وجه أنظار علماء النفس إلى مدى أهمیة الدور الذي 

یلعبه القلق في حیاة الانسان. حیث یُعرف فروید القلق العصابي على أنه : "شعور غامض 

غیر سار بالتوقع والخوف والتحفز والتوتر مصحوب عادة ببعض الإحساسات الجسمیة ویأتي 

في نوبات متكررة، وینشأ من ضغط الغرائز والرغبات المكبوتة عن نفسها، أي كمیكانزم للفرد 
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داخلي غیر مدرك عندما تهدد ألهو بالتغلب على دفاعات الأنا وإشباع الرغبات والغرائز بطریقة 

لا توافق المجتمع، لذا یقوم الأنا بكبتها، فالقلق إنذار تطلق للأنا لتحفیزها على العمل لكبت 

رغبات، فتلجأ من جدید إلى استخدام وسائل دفاعیة جدیدة لكبتها، غیر أن هذه الوسائل لا ال

تؤدي إلا لراحة مؤقتة ومن ثم تعود حالة القلق أشد مما كانت علیه في السابق، ویرى فروید أن 

القلق العصابي یمكن أن یظهر في صورة قلق ومخاوف محددة من موضوعات لا تثیر القلق 

ص العادیین كالخوف عند رؤیة الدم أو الحشرات، وقد یظهر في صورة قلق لدى الأشخا

مصاحب لاضطرابات أشد كالهستیریا مثلاً، وقد یظهر في صورة قلق عام لا یرتبط بموضوع 

محدد یشعر فیه الفرد بحالة الخوف العام غیر المحدد، فالشخص المصاب بهذه الأعراض 

  ا ما یهدد حیاته.یشعر بقلق وخوف من توقع حدوث خطر وهذ

كما ویرى أن هناك عدة عوامل تلعب دوراً هاماً في إظهار القلق ومنها التغیرات التي 

تحدث في حیاة الإنسان أثناء نموه وانتقاله من مرحلة لأخرى وأهمها صدمة المیلاد وعجز الفرد 

حوریة والأساسیة وعدم قدرته على إشباع حاجاته ومواجهة مشكلاته ، لذا یعتبر القلق القاعدة الم

  لكافة الأعصبة النفسیة.

 النظریة الوجودیة والإنسانیة: -2-5

بدأ الحدیث عن القلق مع بدایة ظهور الفلسفة الوجودیة، حیث یقول "كیركي جارد" 

kearkigard  أحد مؤسسي هذه الفلسفة "إن الاختیار یجر المخاطرة والمخاطرة بطبعها تؤدي

مكانیات عامة وقلق من الوجه الذي اختاره الإنسان، فهذا قلق إلى القلق النفسي: قلق على الإ

  من وهذا قلق على، وهذا شبیه بالدوار الذي یصیب الإنسان حینما ینظر في الهاویة.

ولقد بقي القلق موضوعاً أساسیاً لدى جمیع الفلاسفة الوجودیین على اعتبار إنه جزء من 

أحد  Rolo Mayنفس الوجودي من أمثال رولو مي الحیاة، كما استمر هذا الاهتمام لدى علم ال

رواد هذا الاتجاه بالولایات المتحدة، حیث یعتقد أن الاضطراب وسیلة غیر سویة یسعى الفرد 

من خلالها للحفاظ على إحساسه بوجوده في ظروف یكون الإحساس بالوجود فیها بالشكل 

خوفاً من شئ موضوعي بل یعبر السوي معاقاً، ویرى أن القلق جزء من الوجود، والقلق لیس 

عن شعور غامض وخوف عام من مهددات الوجود، ویرى أن درجة القلق یمكن أن تتدرج من 

الدرجات المقبولة إلى الشدیدة المعوقة للنمو، وقد یبذل الفرد مجهوداً كبیراً لتجاهلها أو كبتها 

ذي لا یتحقق إلا بقبول لتحقیق الاستقرار، إلا أن هذا لا یحقق له الاستقرار الفعلي، وال
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المهددات المثیرة للقلق كجزء من الوجود، وهذا یساعد على قبول الأفراد لحیاتهم واستغلالها 

بفاعلیة، ویعتقد أن فقدان القیم من أهم مشكلات الإنسان الناتجة عن سیطرة الحیاة المادیة التي 

ماذجه المختلفة (الوجود في أدت إلى اضطهاد وجوده، حیث تدفع إلى فقدان الأساس بالوجود بن

العالم المادي، الوجود في العالم الاجتماعي، الوجود في العالم الذاتي، مما یعني غلبة إحساسه 

بالوجود في أحدها على الآخر، فقد یهمل العالم المادي والاجتماعي ویتمركز حول ذاته، وهذا 

لذنب، ویرى رولو" "مي" أن الحل الفقدان للإحساس بالوجود یؤدي بالفرد إلى الشعور بالعجز وا

هو قبوله كجزء من الوجود واستغلاله كدافع لتحقیق التكامل بین نماذج الوجود، ویؤكد أن 

الأسالیب المعاملة الوالدیة أثرها في تكوین إحساس الفرد بوجوده، فالأسالیب الخاطئة عامل 

 لخلق التكامل بین جوانبه. مثیر للقلق ولمشاعر الذنب العالیة المعیقة للإحساس بالوجود أو

وتمثل المدرسة الإنسانیة امتداداً لهذا الفكر الوجودي، لذا یرى الإنسانیون أن القلق هو: 

الخوف من المستقبل وما قد یحمله من أحداث تهدد وجوده أو إنسانیته، ولهذا فإنه من المثیر 

أسلوب حیاته وخوفه في  الأساسي للقلق هو فشل الإنسان في تحقیق أهدافه وفشله في اختیار

  أن یحیا الحیاة التي یریدها.

، حیث Rogers" و"روجرز Maslowولعل أهم من یمثل هذا الفكر كل من "ماسلو" 

أن الكائنات الحیة تهتم بالنمو بدلاً من عملها على تجنب الإحباطات  Maslowیعتقد "ماسلو" 

رة حول هرم الحاجات، إلا أن عدم أو إعادة التوازن، وعلى هذا الاعتقاد وضع نظریته الشهی

تحقیق هذه الحاجات یمكن أن یؤدي إلى القلق، كما ویرى أن القلق هو : الخوف من المجهول 

دائماً یهدف إلى تحقیق حیاة  وما یحمله المستقبل من أحداث تهدد وجود الإنسان وانسانیته، وأنه

" أن الإنسان Rogersروجرز " راقیة ویشعر بالسعادة بالقدر الذي یحقق ذاته، كما ویرى "

یشعر بالقلق حین یجد التعارض بین إمكانیاته وطموحاته أو بین الذات الواقعیة الممارسة وبین 

الذات المثالیة، وباختصار فإن القابلیة للقلق تحدث عندما یكون هناك تعارض بین ما یعیشه 

 الفرد وبین مفهوم الذات عنده.

 أسباب القلق -3

تفسیر أسباب  ستعراض النظریات المختلفة أن علماء النفس یختلفون فيتبین من خلال ا

 الخبرات المكبوتة القلق تبعاً لخلفیاتهم النظریة ، فهناك من یركز على القلق كعصاب ناتج عن

وهذا ما نجده لدى المنظرین في المدرسة التحلیلیة ، بینما یركز السلوكیون على عملیة التعلم 
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انیون فیرون أن عدم تحقیق الذات من أهم أسباب القلق من جانب آخر وتعمیمه ، أما الإنس

أشارت نتائج البحوث إلى أن الأسباب وإن كانت موضوعیة ومثیرات داخلیة فإنها تختلف، إلا 

أن النظرة الشمولیة توجب الأخذ في الاعتبار جمیع الأسباب المحتملة ، وفیما یلي تلخیص 

 .لاعتماد على النظریات السابقة و نتائج البحوث العلمیةلأهم أسباب القلق بصفة عامة با

تشیر بعض الدراسات إلى احتمال تدخل العامل الوراثي كعامل من أ. الاستعداد الوراثي: 

عوامل الاستعداد للقلق، فقد أثبتت هذه الدراسات وجود تشابه في الجهاز العصبي المستقل 

التوأم القلق) وقد وجد في بعض الدراسات كما یشیر واستجابته للمنبهات الخارجیة لدى التوائم (

% 4، في مقابل  50) أن نسبة القلق بین التوائم المتشابهة تصل إلى% 1997محمد ومرسي (

من نفس  % من آباء وأخوة مرضى القلق یعانون15فقط بین التو أتم غیر المتشابهة ، وإن %

  المرض.

ائص النفسیة على ظهور القلق، ومن تساعد بعض الخصالاستعداد النفسي العام:  .ب

الضعف النفسي العام، والشعور بالتهدید الداخلي أو الخارجي الذي تفرضه بعض الظروف  ذلك

البیئیة بالنسبة لمكانة الفرد وأهدافه والتوتر النفسي الشدید والشعور بالذنب والخوف من العقاب 

حیاة، وعدم تقبل مد الحیاة وجزرها، وتوقعه، وتعود الكبت بدلا من التقدیر الواعي لظروف ال

الفرد أو  كما یؤدي فشل الكبت إلى القلق وذلك بسبب طبیعة التهدید الخارجي الذي یواجه

 .لطبیعة الضغوط الداخلیة التي تسببها رغبات الفرد الملحة

تعتبر العوامل الاجتماعیة وفقاً لغالبیة نظریات علم النفس من  ج. العوامل الإجتماعیة:

أن  یر الأساسي للقلق، إذ تؤكد أهمیة هذه العوامل عوامل أساسیة لإحداث القلق ولا شك فيالمث

حصر مثل هذه الأسباب أمر مستحیل لتعددها وتشعب جوانب الحیاة المقلقة خاصة في عصر 

اتسم بالقلق وتشمل هذه العوامل مختلف الضغوط كالأزمات الحیاتیة، والضغوط الحضاریة 

یة المشبعة بعوامل الخوف والحرمان والوحدة وعدم الأمن، واضطراب الجو والثقافیة والبیئ

القلقة ومنها الوالدین،  الأسري وتفكك الأسرة ، وأسالیب التعامل الوالدي القاسیة، وتوفر النماذج

 والفشل في الحیاة ومن ذلك الفشل الدراسي والمهني والزواجي.

إلى ارتباط القلق أحیاناً ببعض العوامل  )1992یشیر عكاشة ( د. العوامل الفسیولوجیة:

البنائیة والفسیولوجیة ومن ذلك عدم نضج الجهاز العصبي في الطفولة، وكذلك ضمور هذا 

الجهاز في الشیخوخة، وما یتبع ذلك من خلل في الوظائف الفسیولوجیة والنفسیة ویمثل القلق 
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بات الوظیفیة، بالرغم من تحدید واحد من أهم الاضطرابات النفسیة المحتملة كنتائج للاضطرا

أسباب القلق السابقة إلا أنها تبقى أسباب عامة، بمعنى أنها وما یترتب على الطلاق من 

مشكلات اجتماعیة واقتصادیة، والحرمان من الأبناء بالنسبة للأم المطلقة ، وقد یكون أحد هذه 

  وامل في مجملها إلى القلق.العوامل أكثر تأثیراً من العوامل الأخرى، أو أن تؤدي هذه الع

  فسیولوجیة القلق: -4

تنشأ أعراض القلق النفسي من زیادة في نشاط الجهاز العصبي اللاإرادي بنوعیة 

السمبثاوي والباراسمبثاوى، ومن ثم تزید نسبة الأدرینالین والنور أدرینالین في الدم. ومن علامات 

د ضربات القلب، وتجحظ العینــــان، ویتحرك تنبیه الجهاز السمبثاوى أن یرتفع ضغط الدم، وتزی

السكر من الكبد، وتزید نسبته في الدم، مع شحوب في الجلد، وزیادة العرق، وجفاف الحلق، 

وأحیانا ترتجف الأطراف، ویعمق التنفس. أما ظواهر نشاط الجهاز الباراسمبثاوي، فأهمها كثرة 

عویة مع اضطراب الهضم والشهیة والنوم. التبول والإسهال، ووقوف الشعر وزیادة الحركات الم

ویتمیز القلق فسیولوجیا بدرجة عالیة من الانتباه والیقظة المرضى فــــي وقـــت الراحة، مع بط 

التكیف للكرب، أي إن الأعراض لا تقل مع استمرار التعرض للإجهاد،نظـــــرا لصعوبة التكیف 

العصبي اللاإرادي هـو الهیبوثلاموس (المهاد في مرضى القلق. والمركز الأعلى لتنظیم الجهاز 

التحتاني)، وهو مركز التعبیر عن الانفعالات وعلى اتصال دائم بالمخ الحشوي، والذي هو 

مركز الإحساس بالانفعال، كذلك فالهیبوثلاموس على اتصال بقشرة المخ لتلقى التعلیمات منها 

ئرة عصبیة مستمرة بین قشرة المخ، للتكیف بالنسبة للمنبهات الخارجیة، ومن ثم توجد دا

والهیبوثلاموس، والمخ الحشوى ومن خلال هذه الدائرة العصبیة نعبـر ونحــس بانفعالاتنا. وإذا 

ئیة أخذ في الاعتبار أن هذه الدائرة العصبیة تعمل من خلال سیالات وشحنات كهر بائیة وكیما

والدوبامین،  ن، والنور أدرینالین،لة عن ذلك هي السیروتونیؤو وأن المواصلات العصبیة المس

والتي تزید نسبتها في هذه المراكز عن أي جزء آخر في المخ، مع وجود الأستییل كولین في 

قشرة المخ، وأن النظریات الحدیثة في أسباب معظم الأمراض النفسیة والعقلیة هي خلل في 

ن التأثیر في الانفعالات توازن هذه المواصلات العصبیة، كل ذلك یجعلنا نؤمن أنه من الممك

المختلفة خصوصا القلق والاكتئاب بإیجاد نوع من التوازن في هذه المواصلات، وهو ما یحدث 

مع العقاقیر المضادة للقلق والاكتئاب، بل إن الجلسات الكهربائیة تحدث تأثیرها بتغییر 

لیاف العصبیة الشحنات الكهربائیة وبالتالي المواصلات العصبیة، وأحیانا نلجأ لقطع الأ
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الموصلة بین قشرة المخ، و الهیبوثلاموس والمخ الحشوي لتقلیل الانفعالات الشدیدة، عن طریق 

عملیة جراحیة . ونركز كلامنا هنا على القلق النفسي كاضطراب أولى ، ولكن یظهر القلق 

 جكعرض ثانوي في معظم الأمراض النفسیة والعقلیة والجسمیة ، ویكون علاجه أساسا علا

  المرض المسبب له.

  سیكولوجیة القلق:  -5

إن القلق هو القاسم المشترك الأعظم في الاضطرابات  )346:  1990(یقول كفافي 

النفسیة والقلق هو الحالة التي یشعر بها الفرد إذا تهدد أمنه أو تعرض للخطر أو لقي إهانة أو 

لق من أكثر التعبیرات الشائعة أحبط مسعاه أو وجد نفسه في موقف صداعي حاد ولذا یعتبر الق

في مجال علم النفس عموما والكتابات الخاصة بمجال الصحة النفسیة بوجه خاص ومع ذلك 

فان هذا المصطلح لم یكن شائعا حتى عقد الثلاثینیات من هذا القرن وربما یعود الفضل في 

دیة الأولي إذاعته إلى فروید حیث استخدمه مؤسس التحلیل النفسي في محاضراته التمهی

وقد عنــون بـه أحـــد ) 1933 - 1932وفي محاضراته التمهیدیة الأخرى ) 1917 -1916(

كتبـه . ومصطلح القلق من المصطلحات القلیلة التي یستخدمها علماء النفس من جمیع 

الاتجاهات النظریة أي انه تعبیر یجد إجماعا علیه من الباحثین والكتاب بل إن الإجماع لا تقید 

ى استخدام المصطلح والاعتراف به بل یتعدى ذلك إلى الاتفاق بصفة عامة على مظاهره عل

وعلاماته. والقلق خبرة انفعالیة مكدرة أو غیر سارة یشعر بها الفرد عندما یتعرض لمثیر مهدد 

أو مخیف أو عندما یقف في موقف صراعي أو إحباطي حاد كما أسلفنا وكثیرا ما یصاحب هذه 

عالیة الشعوریة بعض المظاهر الفسیولوجیة خاصة عندما تكون نوبة العلكة حادة الحالة الانف

مثل ازدیاد ضربات القلب وزیادة التنفس وارتفاع ضغط الدم وفقدان الشهیة وزیادة العرق 

والارتعاش في الأیدي والأرجل . كما قد یتأثر إدراك الفرد للموضوعات المحیطة به في موقف 

  . القلق
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  الریاضیات :  ثانیا: قلق

 تعریف القلق -1

یعرف قلق الریاضیات بأنه حالة انفعالیة تتسم بالتوتر والخوف یصاب بها الفرد في 

المواقف التي یتعامل بها مع الریاضیات، سواء كان ذلك في الحیاة الیومیة أو الأكادیمیة. 

على مقیاس قلق  ویقاس قلق الریاضیات في هذه الدراسة بالدرجة التي یحصل علیها المستجیب

الریاضیات للأطفال، حیث تعكس الدرجة التي یحصل علیها المستجیب على هذا المقیاس 

 ).188: 1996درجة قلق الریاضیات لدیه . (یعقوب، 

بأنه: "التوتر والخوف الذي یظهر في صورة  )1999عرفه كل من بلطیة ومتولي (

م الریاضیات وذلك أثناء أي موقف انفعالیة لدى الطلاب الذین یعانون من صعوبات في تعل

یتطلب التعامل مع الریاضیات، أو مجرد ذكر أي كلمة لها علاقة بمادة الریاضیات مثل كتاب 

  الریاضیات معلم الریاضیات حصة الریاضیات امتحان الریاضیات"

ویعرفه الباحثان إجرائیا بأنه الدرجة التي یحصل علیها الطالب في مقیاس قلق 

  ).457: 2019ستخدم في هذه الدراسة. (بن مساعد؛ بن مسفر، الریاضیات الم

  أسباب قلق الریاضیات -2

یهتمون بدراسة  إن ظهور قلق الریاضیات لدى بعض الطلاب بشكل واضح جعل الباحثین

  الأسباب التي أدت إلى ظهور ذلك القلق، ومن هذه الأسباب:

 في الریاضیات). ضعف  مفهوم الذات الریاضیة لدى الفرد مفهوم الفرد عن قدرته

  المهارات الریاضیة الأساسیة لدى الفرد.

 .الخبرات السلبیة تجاه الریاضیات  

  طبیعة الریاضیات وتمیزها بالتجرید وما تحمله من خواص كالدقة والسرعة وما تتطلبه

  من الإتقان والترتیب.

 و صایمة، التفكیر بالمستقبل والطموح في مقابل ضغوط الحیاة الثقافیة والبیئیة (أب

). ضعف المناهج الدراسیة بما تحتویه من كتب دراسیة غیر مقبولة من بعض الطلاب، 1995

  ووجود فجوة في ترابط الوحدات وتسلسلها.

  طرق التدریس المستخدمة في تدریس الریاضیات وخصوصا تلك التي تعتمد على الحفظ

  والاسترجاع وتهمل الفهم وإیجابیة الطلاب ونشاطهم.
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 ب المستمر في اختبارات التحصیل في الریاضیات وحصوله على نتائج غیر فشل الطال

  مرضیة بصفة مستمرة .

  كما بینت دراسة سلامة  التي أجراها على طلاب المرحلة الثانویة في المنطقة الشرقیة

من المملكة العربیة السعودیة؛ أن هناك أسبابًا لقلق الریاضیات لدى هؤلاء الطلاب جاء ترتیبها 

لیا حسب شدة درجتها كالآتي: صعوبة الكتاب المقرر وطوله وكثرة موضوعاته التي قد تدفع تناز 

المعلم أحیانًا إلى الإسراع في إنهائه في موعده المحدد، صعوبة مفاهیم مادة الریاضیات وكثرتها 

وما تحویه من مصطلحات ورموز كثیرة ومتشابهة بشكل كبیر، عدم تنوع ومناسبة طرق 

  ستخدمة في تعلیم الریاضیات وتشجیعها على الحفظ من أجل الاختبار.التدریس الم

تعتبر الریاضیات لغة العلم والتكنولوجیا وهي إبداع العقل البشري، فهي تقوم على التفكیر 

أن أهم أسباب  1996التحلیلي والمنطقي، إلا أن المتعلمین دائما یشتكون منها ، ویذكر زهران 

  قلق الریاضیات هي:

  مادة الریاضیات وتمیزها بالجفاف وعدم ارتباطها بمواقف الحیاة.صعوبة  

  طریقة التدریس التي یتبعها المعلم والتي لا تهتم بنشاط الطالب وتهدد الطالب دائما

  بالفشل ، وإظهار ضعف قدراته في دراسة الریاضیات.

 .أسالیب التقویم المتبعة وقلة التدرب علیها قبل الاختبارات  

  متمثلا في معاقبة الوالد للطالب دون المشاركة الفعالیة لتحسین الضغط الأسري

 تحصیله.

  سلوك الطالب نفسه المتمثل في توقع الفشل وبالتالي محاولة الابتعاد والهروب من دراسة

 الریاضیات.

  العوامل المؤثرة في زیادة قلق الریاضیات: -3

 : وفیما یتعلق بقدراته في  ومیوله ورغباته وثقته بنفسه عوامل تتعلق بشخصیة الفرد

الریاضیات واتجاهاته نحوها ، وثقته في قدراته العقلیة وقدرته على الانجاز ورضاه عن 

  نفسه.

 :وتشمل الطریقة التي اتبعت في  عوامل تتعلق بالبیئة المدرسیة والمواقف التعلیمة

یم وطرق أسالیب التقو تدریس الریاضیات ، وشخصیة المعلم والعوامل الصفیة والمدرسة و 

  الامتحانات.
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 كالحالة الاجتماعیة ، الاقتصادیة والعوامل الوالدیة ودور  عوامل تتعلق ببیئة الفرد :

  ). 181: 1996الضغوط الاسریة. (یعقوب، 

 سمات الأفراد الذین یعانون من قلق الریاضیات -4

بعض سمات الأشخاص الذین یعانون من درجات عالیة من القلق  1983راجعت نصیرات 

  أنهم:

 .یمتازون بالتحصیل المتدني وعدم المبالاة في المدرسة  

 .یتخوفون من فشل الامتحانات الصفیة  

 .منزعجون من أدائهم ویفكرون في أداء غیرهم  

 .تنتابهم مشاعر العجز وعدم الكفایة ویلومون أنفسهم بشكل كبیر  

 . یتوقعون العقاب وفقدان الاحترام والتقدیر  

 46: 2007(بوعامر،  1بات فیزیولوجیة مختلفة.تنتابهم ردود فعل واضطرا.(  

 طرق مواجهة القلق الریاضیات: -5

طور المجلس العلمي لمعلمي الریاضیات مجموعة لممارسي مهنة التعلیم یمكن تلخیصها في 

  الأمور التالیة:

  أن یبدع المعلم طرقا لاختبار الطلبة وأن لا یقتصر على الأسلوب التقلیدي في عمل

 .الاختبارات

  أن ینقل للطلبة خبرات من شأنها أن تعزز ثقة الطلبة بأنفسهم وأن یكونوا مفاهیم مرتفعة

  أنفسهم. عن

 .أن یخفف المعلمون من لهجة الأنا أثناء شرحهم لموضوعات أمام طلبته 

  أن لا یقتصر شرح المعلم على العملیات الحسابیة وتطبیق على النظریات والقوانین

لك إلى تحفیز الطلبة وتشجیعهم على التفكیر الكیفي الأصیل الریاضیة وإنما یتعدى ذ

  عن طریق أن الریاضیات هي جهد إنساني.

  ،48: 2007على الریاضیات التي یتعامل معها المتعلمون مرتبطة بحیاتهم (بوعمار.(  

  ، أیضا هناك مقترحات لتنویع طرق تعلم الریاضیات تمكنهم من تخفیف قلق هذه المادة

تعلیم التعاوني، والمشاركة الفعالة تمثیل الأدوار)، استخدام النكت أثناء نذكر منها ال

                                                           
1
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الدرس لتخفیف درجة القلق لدى التلامیذ وأن یلجأ المعلم إلى استخدام بعض الألعاب 

التي تعتمد على المفاهیم الریاضیة (وذلك لبقاء أثر التعلم، ضرورة التدرج من المفاهیم 

  م المصورة ثم بعد ذلك تجریدها.المحسوسة ونقلها إلى المفاهی

ولا یفوتنا أن نذكر بدور الوالدین في التخفیف من حالة القلق من الریاضیات عند أولادهم 

  وذلك بتعزیز ثقتهم بأنفسهم وتوفیر جو مناسب للمذاكرة والتعلم.
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  أولا: بیئة التعلم

  مفهوم البیئة -1

د بالبیئة كل ما یحیط بالإنسان من ظروف مناخیه وتضاریس وحرارة ورطوبة ویُقصَ 

لون ومساحة المكان، وكل ما هو خارج عن الإنسان یقع ضمن بیئته، فهي  وإضاءة وتهویة،

مجموع أو مُجمَل الظروف الخارجیة القادرة على التأثیر في الكائن الحي، ویمكن تمییز جانبّین 

  مهمّین للبیئة هما: 

) البیئة المادیة أو الجغرافیة أو الفیزیقیة وتشمل الموقع والتضاریس والطقس والمباني وما إلى أ 

  ذلك.

ب ) البیئة الاجتماعیة وتشمل جمیع الجماعات البشریة التي تحیط بالفرد، وأهمها الأُسرة ثم 

ل والأعراف الأقران وجماعة العمل والدراسة والجیران، وكذلك تشمل العادات والتقالید والمُثُ 

  والمعاییر والِقیم، وما إلى ذلك مما یندرج تحت مضمون الثقافة العامة والمحلیة للفرد.  

ویعتبر الإعداد والتمهید للاستذكار من عوامل تهیئة الطالب وتنشیط حواسه وزیادة   

الب لكي التركیز والانتباه عند الاستذكار، والمقصود بالتهیئة: تنظیم وترشید البیئة الخاصة بالط

  ).08یُعدِّل ویُحسِّن من سلوكیاته عند الاستذكار. (محمد عبد الرحمن، دس: 

  مفهوم بیئة التعلم -2

هناك مفهوم محدود وضیق لمصطلح بیئة التعلم بجعله مترادفا لمصطلح بیئة الصف 

Classroom Environment  والذي یقصد به تلك الظروف الفیزیقیة والنفسیة، التي یوفرها

م لتلامیذه في الموقف التعلیمى داخل الصف الدراسي. وبقدر جودة وملاءمة هذه الظروف المعل

؛ بقدر ما تكون بیئة الصف مناسبة لتوفیر خبرات غنیة ومؤثرة وفعالة؛ الأمر الذى یساعد على 

لخروج منها بأفضل نواتج للتعلم مع توافر مستوى عال من مرور هؤلاء التلامیذ بتلك الخبرات وا

  ).15: 2006الدافعیة للعمل لدى هؤلاء التلامیذ. (راشد، 

وهناك مفهوم حدیث وواسع لمصطلح بیئة التعلم یجعل بیئة الصف جزءاً منها وتمتد 

دى بحیث تخرج عن حدود الصف الدراسي إلى كافة مصادر التعلم بالمجتمع المدرسي، بل تتع

حدود المدرسة إلى البیئة المحلیة والمجتمع الذي یعیش فیه التلامیذ، وذلك حتى تتم عملیة 

 ).15: 2006التعلم على أفضل نحو ممكن. (راشد، 
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ویتضح من هذا المفهوم الحدیث الواسع لبیئة التعلم أنها تشمل كافة الأماكن والمواقف 

المعلومات، أو المهارات، أو القدرات، أو  ومحكات الخبرة التي یمكن أن یتعلم منها التلمیذ

  .)15: 2006المیول والاهتمامات أو الاتجاهات والقیم المستهدفة. (راشد، 

: هو المحیط أو learning environmentوقد عرف رضا عبد الرزاق بیئة التعلم 

یؤثر یدرس الطلاب في حیزه، بحیث یتأثر المتعلم بهذا الوسط و  الوسط المادي والنفسي الذي

  ).15: 2023فیه. (عبد الرزاق، 

ویعرفها كل من الهاشمي ومنصور بأنها مجموعة العوامل والخصائص المادیة 

والاجتماعیة والتعلیمیة التي تحكم سلوك الأفراد ذات العلاقة بالعملیة التربویة داخل الوسط 

  ).60: 2017المدرسي. (لقوقي، منصور، 

   خصائص بیئات التعلم -3

  )03: 2015صائص لبینات التعلم منها: (الغامدي، هناك عدة خ

الشخصیة: فهي بیئة تعتمد على الاحتیاجات الشخصیة وأسلوب التعلم والتفضیلات  -1

التعلیمیة للمتعلمین، فمنهم سمعي ومنهم بصري أو غیر ذلك، فتوفر بیئة التعلم الشخصیة 

تشبیك الاجتماعي، وأدوات التدوین الأدوات اللازمة لكل متعلم لیختار منها ما شاء، كأدوات ال

أو المحررات التشاركیة، والأدوات الخاصة بنشر مقاطع الصوت أو مقاطع الفیدیو وغیرها من 

الأدوات المختلفة من أجل تنفیذ مهام التعلم وأنشطته المختلفة وفق الأهداف التعلیمیة المحددة 

  ا بأنفسهم.من قبل المعلم أو الأهداف التي یسعى المتعلمون لتحقیقه

البنائیة الاجتماعیة: فهي تعتمد على المتعلم وعلى تفاعلاته مع المتعلمین الآخرین أو  -2

المعلمین ویكون فیها المتعلم هو محور التعلم وهو المسئول عن تحقیق تعلمه مع عدم اهمال 

ملیات دور المعلم فهو المرشد والموجه والمیسر والمساعد والمغذي بالرجع المناسب لتعزیز ع

  التعلم.

الانفتاح واللامركزیة تعمل بیئات التعلم في جو یسوده اللامركزیة في التعلیم، والسیاق  -3

المفتوح وإعطاء الفرص للطلاب للاستفادة الفعالة من مختلف مصادر المعرفة في اثراء خبرات 

ین للأدوات تعلمهم، ومساعدة المتعلم في إنشاء بیئات تعلم موزعة تساهم في اختیار المتعلم

  الملائمة لتعلمهم والمتاحة بشكل مجاني على الویب كتویتر، والیوتیوب، والمدونات، وغیرها. 
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التفاعلیة والإبحار : تسمح هذه البیئات للمتعلمین بالتفاعل مع واجهات التفاعل الخاصة  -4

حذف أو الذهاب بالبیئة ومكوناتها المختلفة سواء التفاعل مع الصفحات كالإنشاء والتعدیل أو ال

إلى صفحات المواقع والتنقل بینها والتفاعل معها بالكتابة أو اضافة صور أو مقاطع فیدیو أو 

صوت دون الحاجة لمعرفة  برمجیة مسبقة، أو التفاعل مع المتعلمین الآخرین أو معلمیهم من 

ملیة التنقل تكون خلال الأدوات والتطبیقات والتعلیقات المتاحة في بیئة التعلم الشخصیة، وهنا ع

 بشكل غیر خطي فالمتعلم یبدأ من حیث یرغب ویتنقل على حسب ما یریده ویلائمه.

المشاركة: تكون من خلال مشاركة المستخدم في إثراء المحتوى التعلیمي، أو مشاركة  -5

المستخدمین بعضهم البعض الملفات والصور ومقاطع الفیدیو إلى غیر ذلك مكونین بذلك شبكة 

  یة من الأفراد. اجتماع

المرونة: حیث یستطیع المتعلمین البحث في مصادر التعلم وفق حاجاتهم ورغباتهم  -6

الشخصیة أو أنشطة ومهام وأهداف تعلمهم، كما أنها تتیح للمتعلمین إمكانیة التحریر فیها في 

  أي وقت ومن أي مكان. 

كواد البرمجیة بالإضافة أو مفتوحة المصدر: یمكن لمستخدمي هذه البیئات التعدیل في الأ -7

الحذف لبعض مكونات البیئة، لكي تتلاءم مع متطلبات التصمیم التعلیمي المرغوب.  

  )04: 2015(الغامدي، 

  تقسیمات بیئة التعلم -4

تیسیراً للبحث فقط، أما في  ویمكن تقسیم البیئة التعلیمیة إلى ثلاث دوائر أو حلقات،

  عمل متداخلة ومتكاملة ویصعب فصل الواحدة عن الأخرى.الواقع فإن هذه البیئات الثلاث ت

 : دس).2017(فاطنة،   .بیئة التعلم الأولى: البیت والأسرة -4-1

البیت والأسرة هي البیئة الأولى التي یواجهها الطفل فور ولادته وفیها ینشأ ویترعرع 

  ضرة ما یلي:ویكتسب مقوماته البیولوجیة والاجتماعیة، وتشمل الأسرة في أیامنا الحا

  الوالدین والإخوة و الجد والجدة في بعض الأسر الممتدة.  -

  الخادمة المربیة أحیاناً التي تلجأ إلیها بعض الأسر نظراً لخروج الوالدین -

  أحدهما أو كلاهما إلى العمل خارج البیت.
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حیث دار الحضانة التي أخذت في التوسع والانتشار وبخاصة في المدن الأسباب مختلفة،  -

تلجأ بعض الأسر إلى إرسال أطفالها منذ الولادة وحتى سن الثالثة أو الرابعة ویمضي الطفل 

  فیها وقتاً طویلاً.

وتعتبر الأسرة أهم العناصر في تربیة الطفل، فهي المؤسسة التربویة الأولى التي یتلقى 

لمستقبل، وفیها منها اللغة الأم، ومنها یكتسب الحنان والعطف اللذین یشكلان شخصیته في ا

یكتسب قیم المجتمع وعاداته وتقالیده، ولا أدل على هذا الدور من التشریعات التي تصدرها 

العدید من دول العالم لإبقاء الوالدین أكبر مدة للعنایة بطفلها وتوفیر أكبر قدر ممكن من 

اب اللغة الأم الرعایة والعنایة به. كما یلجأ البعض إلى جعل دور الحضانة شبه إجباریة لاكتس

  فضلا عن قیم الأمة واتجاهاتها.

 ).ص: د2017(فاطنة،  بیئة التعلم الثانیة: المدرسة -4-2

المدرسة هي البیئة التعلیمیة الثانیة التي عهد إلیها المجتمع والسلطة لتتولى أمور تعلیم التلامیذ 

هي وظیفة المدرسة وتربیتهم لتحقیق الأهداف التي أقرها المجتمع، ذلك أن تنشئة الأجیال 

المعلمین والتلامیذ والبناء المدرسي ن العناصر الآتیة مدیر المدرسة و الرئیسة، وتتكون المدرسة م

  والمرافق التابعة لها.

مدرسة تتكون من الصفوف ویختلف عدد شعبها من مدرسة إلى أخرى، وهذه المدرسة  -

ذه المدارس مدیرات وتتولى عملیة التدریس مستقلة في بنائها وإدارتها وغالباً ما یقوم على إدارة ه

  فیها معلمات، وهي مختلطة بالنسبة للتلامیذ والتلمیذات.

مدرسة أساسیة بها الصفوف ویشرف علیها مدیر أو مدیرة حســــب التلامیذ، ویدرس بها  -

  معلمون أو معلمات حسب جنس المدرسة.

  لم الصف.أما من حیث النظام التعلیمي فهو في الغالب نظام مع -

 ).ص: د2017(فاطنة، الثالثة  بیئة التعلم -4-3

یقصد بالبیئة التعلیمیة الثالثة البیئة التي یعیشها الفرد خارج البیت والمدرسة، وتشمل 

  مجتمع الرفاق والنوادي والجمعیات ووسائل الإعلام وتأثیراته المختلفة.

لتلفاز، وشبكة الإنترنت وسنتناول ثلاثة عناصر من عناصر البیئة التعلیمیة وهي: ا

  ومجتمع الرفاق؛ نظراً لآثارهم على عملیة التعلیم والتعلم.خاطئة
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) التلفاز أصبح التلفاز المربي الثالث مع الأبوین في المجتمعات على وجـــه الأخص فقد 1

أصبح التلفاز جلیساً للأطفال بیث للأطفال مفاهیم. لا تناسب وأعمارهم، ولا تناسب ثقافتنا، 

ما یشعر الآباء بالراحة أثناء انشغال أبنائهم بالتلفاز فیتركولهم دون رقیب. وفیما یلي بعض بین

الآثار السلبیة لمشاهدة التلفاز على الأطفال، والتي تؤثر بشكل مباشر أو غیر مباشر على 

  تعلیم وتعلم الأطفال : 

طفل بشكل صحیح، إن مشاهدة التلفاز تحل محل القراءة؛ مما یسبب عدم تنمیة دماغ ال -

  فضلاً عــــ عدم تنمیة عادة القراءة والمطالعة لدیه.

إن مشاهدة التلفاز لأوقات طویلة یؤدي إلى خمول الطفل وعدم استعداده للتعلیم والتعلم في  -ب

  المدرسة، ویقلل من محبته للمدرسة وللمعلم أحیاناً. 

ز ما ینعكس سلباً على دراسته إرهاق العین وخاصة عندما یقترب الطفل من شاشة التلفا -ج

  وتعلمه. 

یقلل التلفاز من قدرة الطفل على الإبداع والتفكیر والنقد، ویصبح متلقیاً سلبیاً للمعلومات؛  -د

  متلقیاً سلبیاً للمعلومات؛ بسبب عدم وجود تفاعل عكسي للمعلومات

  هها.شبكة الإنترنت وهي وسیلة تعلیمیة جیدة إذا ما أحسن استخدامها وتوجی -2
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  ثانیا: بیئة التعلم المنزلیة

  تعریف بیئة المنزلیة -1

بیئة التعلم المنزلیة: یتبنى الباحث تعریف نیكلاس وزملاؤه أن بیئة التعلم المنزلیة هي 

كل المؤثرات المحیطة بالطفل مثل تكرار ونوعیة القراءة، أو اللعب الداعم للتعلم، والممارسات 

د الأسرة، وبصورة عامة بیئة التعلم المنزلي هي دعم الوالدین السلوكیة المصاغة من قبل أفرا

  ).09: 2023لتعلم أبنائهم. (محمد، أحمد، 

ویعرف محمد القزلان وأحمد المعمري بالدرجة التي یحصل علیها التلمیذ على المقیاس 

قام الباحث بتعریب المقیاس، لینسجم مع طبیعة المجتمع السعودي؛ وتم عرضه على الجنة من 

  ).09: 2023المحكمین قبل الأخذ به ". (محمد، أحمد، 

 ).2009(عدنان،  تأثیر البیئة المنزلیة في سلوك المتعلمین: -2

تشكل البیئة المنزلیة نقطة تحول في حیاه كل فرد منا ،بما تحویه من ثقافة تستمد نشرها 

  . من الوالدین وما یحملانه من افاق ورؤى

خدم في الوقت الحاضر لقیاس بعض جوانب البیئة المنزلیة والواقع ان الادوات التي تست

ویعد ذلك الجانب المادي في  تركز على المكانة الاجتماعیة والمستوى الاقتصادي الاجتماعي،

  هذه البیئة والى جانب ذلك هناك العوامل الثقافیة والتي تشمل:

ت مع الاطفال الحوار بین الطفل والراشدین ،الأطفال الآخرین في البیت ،العلاقا

الآخرین،المناخ الاجتماعي داخل البیت، مسؤولیة القیام ببعض المهام الشخصیة والمنزلیة، 

الاستجابة الجیدة  مقدار القراءة الذي یقدمه الوالدان للطفل ،استخدام الوالدین للغة الصحیحة،

  .جو التشجیع والتقبل لآسئلة الطفل ،تشجیع الطفل على التعبیر عن نفسه لفظیا،

وقد تأكد ان هذه العوامل ترتبط بتنمیة جوانب السلوك المعرفي الوجداني والحركي عند 

  . الاطفال

وتشیر الدراسات الى ان هناك العدید من العوامل التي تؤثر في السلوك المعرفي للطفل 

  ومنها:

 الطموح الوالدي ویتمثل في ان یتوقع الوالد مستوى تعلیمیا عالیا له فله ان یتوقع -1

 یبذل دائما اقصى ما یستطیع، حصول طفله على درجات عالیة في المدرسة وانه (اي الطفل)

  . كما یتوقع له ان یلعب مع الأطفال الذین یقبلهم الوالدان نه یفوز في الألعاب التنافسیة،أو 
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تقبل سلوك الطفل ویتمثل في استعداد الوالد لإطراء الطفل سواء قام بعمل یستحق  -2

لم یفعل ومیل الوالد الى عدم العقاب وإعطاء الحریة للطفل لان یلعب باللعب والألعاب الثناء ام 

التي یرغب فیها .واعتقاد الوالد ان الأم یمكنها ان تعمل وان تعطي لطفلها في نفس الوقت قدرا 

  .كافیا من الرعایة

بل توفیر ما یحقق الحاجات المعرفیة للطفل ومن ذلك توفیر بعض المال للمستق -3

وتخصیص مكان منفصل في البیت لیلعب فیه ووجود مكتبة تتألف من كتب ، التعلیمي للطفل

  . وصحبته الى الاماكن الذي یهتم بها كحدائق الحیوانات والملاعب؛ الاطفال یستخدمها الطفل

لاعتماد على المصادر الخارجیة ومن ذلك رغبة الوالد في إلحاق طفله بمدرسة ا -4

ة ،وبحثه عن وسائل تعلیم وأشیاء جدیدة للطفل واستخدام المكافآت المادیة حضانة في سن مبكر 

  . لتشجیع الطفل على التعلم .والاعتماد على اللعب في تنمیة لغة الطفل

إثارة القضایا أمام الطفل والاستماع إلیه في كیفیة مناقشتها وتوجیهه نحو الأشیاء  -5

  .الایجابیة

اقشة المشاكل والقضایا الحیاتیة وتعوید الطفل على استخدام العصف الذهني في من -6

  .هذا الأسلوب الناجح

بث روح التحدي عند الأطفال وتعویدهم على الجراءة وخوض غمار الحوار دون  -7

  ).2009(عدنان، . خوف ووجل

تعوید الأطفال منذ الصغر على القراءة وتلخیص ما یقرأ ون بلغتهم وعرض ذلك  -8

الدور المؤثر في مسیرة الأبناء وتفوقهم وتحصیلهم وعلى الأهل ان یحثوا  للأسرة، و على الآباء

الأبناء على التفوق ویغرسون ذلك في نفوسهم منذ مراحل الطفولة الأولى مهما كانت البیئة 

ن غناها یكمن في التوجیه الجاد والمتابعة وإثارة القضایا وبث الأمل والصبر لأ ،المنزلیة فقیرة

 . لة الحسنة للأبناء واحتوائهم مهما كانت الظروف صعبة والمعاناة كبیرةوالتحدي والمعام

  ).2009(عدنان، 

  :العلاقة بین خلفیة بیئة التعلم المنزلیة والتعلم المدرسي -3

 الاجتماعیة المتغیرات دراسات: والاقتصادیة الاجتماعیة المتغیرات دراسة -1

 في الطفل نجاح مدى تحدید إلى للمنزل قتصاديوالا الاجتماعي المستوى یحتاج لا والاقتصادیة
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 توفیر المختلفة المهني الوضع أو الدخل أو التعلیم مستویات ذوي للوالدین یمكن. المدرسة

  .أطفالهم تعلم على وتشجع تدعم للغایة محفزة منزلیة بیئات

 للأسر الهیكلیة الجوانب بین العلاقات الدراسات هذه تدرس:الأسرة تكوین دراسات -2

. والإنجاز الدراسیة والقدرة) الولادة ووضع الجنسین، بین والمباعدة الأخوة وجنس الأسرة، حجم(

 مع اللفظیة القدرة مقاییس انخفضت. المثال سبیل على سببیة، ولیست مترابطة النتائج وكانت

  .الدراسي الطفل بأداء الأسرة في الولادة عند الطفل وضع ویرتبط الأسرة؛ حجم زیادة

 التعلیم، تجاه مواقفهم مثل الوالدین، خصائص إن: الأبویة الخصائص راساتد -3

 التحصیل في التباین من أكبر قدرًا تمثل التعلیم، بقیمة وإیمانهم أبنائهم، بتعلیم واهتمامهم

 المدرسیة، الظروف. المختلفة الظروف أو للوالدین المادیة بالظروف مقارنة للأطفال المدرسي

  .المدارس و لاتالعائ و الأقارب

 البیئیة الصحافة متغیرات على التعرف إن: المنزلیة العملیة متغیرات دراسات  -4

  .علیه هم مما أهم الآباء یفعله ما أن یؤكد بالمنزل التعلیمیة البیئة لتمثیل المختلفة

 تتنبأ المنزل في العملیة متغیرات مقاییس فإن والإنجاز، الدراسیة بالقدرة یتعلق وفیما

 أو الاجتماعیة الطبقة أو الأسرة تكوین مقاییس من أفضل بشكل والإنجاز الدراسیة لقدرةبا

 The home environment and school( .المواقف ذلك في بما الوالدین، خصائص

learning.(  

  بیئة التعلم المنزلیةخصائص  -4

  .في إعدادها وتحضیرهاللتلامیذ  أن تكون واضحة ومحددة -1

  قادرین على فهم ما المطلوب منهم عمله. التلامیذموجزة، بحیث تجعل أن تكون  -2

: 2011، وأن تولد عندهم الرغبة في أدائها. (صفوت، للتلامیذأن تكون أهدافها واضحة  -3

38(  

  التعلم خصوصا التعلم المنزلیةوحدة الهدف، أي وجود محور یدور حوله  -4

الفروق الفردیة  لحاجات الفردیة الخاصة وأن تراعيالمنزلیة لتلبیة بعض ا بیئة التعلمصلاح  -5

  بین الطلاب.
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 التعلیم المنزلي وتدعیم مهارات الأبناء -5

وتصنع التفوق، بینما یراها  الأبناءدعم مهارات یقوي و ی التعلیم المنزليیرى التربویون أن 

منزلیة سابات حالذین یقومون بأداء  الأبناءكعمل متكرر ومضجر، ویعلم الآباء أن التلامیذ 

كعقاب؛ التلامیذ التعلیم والحساب على الدرجات، بینما یرى بعض أباهتمام دائما یحصلون 

أن یكونون والأباء لأنهم لا یقومون بأداء كل واجباتهم في المدرسة، لذا یحتاج كل من المعلمین 

لم مسؤولیة شركاء في تنمیه العادات الصحیحة لأداء الواجبات المنزلیة وتقع على عاتق المع

لیس عملا شاقا فضلا عن أنه ینمي مستوى قدرات الطفل تتسم المنزلي التأكید على ان الواجب 

بأداء واجبه في ساعة كاملة، ولم یكن یستحق هذا العمل التلمیذ بالاعتدال فإذا قام  الأعمالهذه 

 ةفي حاجم التعلیهل الاتصال بمعلمه في الحال، لان هذا یستغرق عشر دقائق، فعلى الأ إن

تعدیل حیث یفترض أن یؤدیه الطفل بإتقان، وعلى المعلم أن یتبع برنامجا محفزا بالتعزیز  إلى

المنزلیة في وقتها، وذلك بمنح النجوم للذین یؤدون التعلیمیة یدافع الطفل لاستكمال واجباته 

ار بالمنزل. وجه فالأطفال في حاجة الى أن یعلموا قیمه الاستذك أكملواجباتهم البیتیة على 

   ).283-282: 2017(حنان، 
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  المنزلیة الحساب: بیئة ثالثا

  بیئة الحساب المنزلي.تعریف 1

) من الناحیة العملیة على أنها مجموع جمیع HMEیتم تعریف بیئة الریاضیات المنزلیة ( 

 من الخبرات والموارد والتفاعلات الریاضیة المتاحة للفرد داخل بیئته المنزلیة؛ وهي تشمل كلاً 

الأنشطة الریاضیة الرسمیة وغیر الرسمیة والموارد والدعم المقدم من أفراد الأسرة أو مقدمي 

الرعایة. ویشمل ذلك، على سبیل المثال لا الحصر، توفر الكتب والألعاب والمواد التعلیمیة 

رة، ومستوى المتعلقة بالریاضیات، وتكرار المناقشات أو الأنشطة الریاضیة التي یبدأها أفراد الأس

مشاركة الوالدین ودعمهم في المساعدة في الواجبات المنزلیة أو التعلم الریاضي المهام. ویأخذ 

أیضًا في الاعتبار المواقف والمعتقدات والتوقعات المحیطة بالریاضیات داخل  HMEاختبار 

  الأسرة، بالإضافة إلى مدى تقدیر وتشجیع التعلم الریاضي من قبل أفراد الأسرة.

  . مكونات بیئة الحساب المنزلیة2

تعتبــــر الأنشــــطة المتعلقــــة بالریاضــــیات أساســــیة فــــي  :: الأنشــــطة المتعلقــــة بالریاضــــیاتأ 

تـوفر الأعمـال الروتینیـة الیومیـة مثـل الطهـي  ؛تشكیل الفهـم الریاضـي لـدى الطفـل منـذ سـن مبكـرة

على سـبیل المثـال،  ؛یاتأو التسوق أو ممارسة ألعاب الطاولة فرصًا عدیدة للمشاركة في الریاض

أثنـــاء الطهـــي، یمكـــن للوالـــدین إشـــراك أطفـــالهم فـــي قیـــاس المكونـــات، أو فهـــم الكســـور مـــن خـــلال 

وبالمثـل، أثنـاء رحـلات التسـوق، یمكـن  ؛تعدیلات الوصفة، أو حتى استكشاف مفهوم إدارة الوقت

ل الــوزن للأطفــال ممارســة الجمــع والطــرح عــن طریــق حســاب الأســعار أو استكشــاف مفــاهیم مثــ

ولتعزیــز الجانــب الــذي یركــز علــى الریاضــیات فــي هــذه  ،والحجــم أثنــاء مقارنــة المنتجــات المختلفــة

الأنشـــطة، یمكـــن للوالـــدین دمـــج المفـــاهیم الریاضـــیة بشـــكل متعمـــد فـــي المناقشـــات، وتشـــجیع حـــل 

المشـكلات، وتقـدیم تحــدیات مصـممة خصیصًـا لمســتوى الطفـل، وبالتـالي تحویــل المهـام الروتینیــة 

  .)Smith & Johnson, 2023( إلى تجارب ریاضیة غنیة

تــؤثر مواقــف ومعتقــدات الوالــدین بشــكل كبیــر علــى دافعیــة الطفــل مواقــف ومعتقــدات: ب.  

تشیر الأبحـاث إلـى أن المواقـف الإیجابیـة للآبـاء تجـاه الریاضـیات تخلـق  ؛وإنجازه في الریاضیات

وعلـــى العكـــس مـــن ذلـــك، یمكـــن  ؛م بالموضـــوعبیئـــة مواتیـــة للـــتعلم، وتعـــزز ثقـــة أطفـــالهم واهتمـــامه

للمواقــف الســلبیة أن تغــرس الخــوف أو النفــور، ممــا یعیــق رغبــة الطفــل فــي التعامــل مــع المفــاهیم 

الإیمــان بإمكانیــة النمــو والتحســین مــن خــلال الجهــد  -ولــذلك، فــإن تنمیــة عقلیــة النمــو  ؛الریاضــیة
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مــن خــلال التأكیــد علــى أهمیــة المثــابرة،  ؛أمــر بــالغ الأهمیــة لكــل مــن الآبــاء والأطفــال -والــتعلم 

وتقبل التحدیات، والنظر إلى الأخطاء على أنها فرص للنمـو، یمكـن للوالـدین تمكـین أطفـالهم مـن 

 & Garcia) التعامل مع الریاضیات بثقة ومرونة، ووضع الأساس للنجاح علـى المـدى الطویـل

Lee, 2022(.  

لغة في الریاضیات دورًا محوریًـا فـي تعزیـز یلعب الحدیث والالحدیث عن الریاضیات: ج.  

إن اختیـارات لغــة الوالـدین أثنـاء التفـاعلات الیومیـة تشــكل إدراك  ؛التفكیـر الریاضـي لـدى الأطفـال

مـــن خــــلال دمــــج المصــــطلحات  ؛أطفـــالهم للریاضــــیات وقــــدرتهم علـــى تصــــور الأفكــــار الریاضــــیة

عـــب أو مناقشـــة الأنمـــاط فـــي الأشـــیاء المكانیـــة مثـــل "فـــوق" أو "تحـــت" أو "بجانـــب" أثنـــاء وقـــت الل

الیومیـــة، یمكـــن للآبـــاء مســـاعدة الأطفـــال علـــى تطـــویر مهـــارات التفكیـــر المكـــاني والتعـــرف علـــى 

علاوة علـى ذلـك، فـإن تشـجیع الأسـئلة المفتوحـة والمناقشـات الاستكشـافیة یعـزز التفكیـر  ؛الأنماط

 یتجـــزأ مـــن المحادثـــات مـــن خـــلال جعـــل الریاضـــیات جـــزءًا لا ،النقـــدي وقـــدرات حـــل المشـــكلات

الیومیــة، یمكــن للوالــدین إنشــاء بیئــة تعلیمیــة داعمــة حیــث یــتم تعزیــز المفــاهیم الریاضــیة وتطبیقهــا 

  .(Wong & Chen, 2024)بشكل طبیعي

تعمــل المــواد والمصــادر الریاضــیة علــى إثــراء بیئــة الــتعلم  المــواد ومصــار الریاضــیات: د. 

تـوفر الألعـاب التعلیمیـة  ؛لاستكشـاف المفـاهیم الریاضـیةالمنزلي مـن خـلال تـوفیر أدوات ملموسـة 

مــن مكعبــات  ؛والكتــب والأدوات الیدویــة تجــارب عملیــة تلبــي أنمــاط الــتعلم والتفضــیلات المتنوعــة

البنــاء والألغــاز إلــى أكــواب القیــاس والمســاطر، یمكــن لــلأدوات المنزلیــة البســیطة أن تكــون بمثابــة 

بالإضـــافة إلـــى ذلـــك،  ؛ممـــا یســـهل الاستكشـــاف والتجریـــب أدوات ریاضـــیة متعـــددة الاســـتخدامات،

یمكــن للكتــب والمــوارد الرقمیــة التــي تتنــاول مواضــیع الریاضــیات المناســبة للعمــر أن تكمــل الــتعلم 

مـن خـلال دمـج مجموعـة متنوعـة مـن  ؛الرسمي، مما یثیر الفضول ویعزز المفاهیم بطریقة جذابة

ومیـــة، یمكــن للوالـــدین رعایــة المهـــارات الریاضــیة لـــدى المــواد والمـــوارد الریاضــیة فـــي الأنشــطة الی

 ).Brown & Wilson, 2023أطفالهم وتنمیة حب التعلم مدى الحیاة (
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  ائد بیئة الحساب المنزلیة الجیدة. فو 3

  :تحسین التحصیل في الریاضیات في المدرسةأ. 

ق أداء أفضــل فــي یمیــل الأطفــال الــذین یتعرضــون لبیئــة ریاضــیة غنیــة فــي المنــزل إلــى تحقیــ     

إن المشــــاركة المنتظمــــة فــــي الأنشــــطة والمناقشــــات  ؛المتعلقــــة بالریاضــــیات فــــي المدرســــة المــــواد

ــــا أعمــــق للمفــــاهیم ا لریاضــــیة وتعــــزز المهــــارات والاستكشــــافات المتعلقــــة بالریاضــــیات تعــــزز فهمً

ــــى ونجــــاح أكــــادیمي فــــ ،الأساســــیة ــــى درجــــات أعل ــــاءة المحســــنة إل ــــرجم هــــذه الكف ــــا مــــا تتُ ي غالبً

  .)Smith & Johnson, 2023( الریاضیات

  :زیادة الثقة والموقف الإیجابي تجاه الریاضیات ب.

تساهم البیئة المنزلیة الداعمة التـي تقـدر وتعـزز تعلـم الریاضـیات فـي تطـویر موقـف إیجـابي      

اضــیة عنــدما یتلقــى الأطفــال التشــجیع والثنــاء والتقــدیر لجهــودهم وإنجــازاتهم الری ؛تجــاه الریاضــیات

وتمكــنهم هــذه  ،فــي المنــزل، فــإنهم یطــورون الثقــة فــي قــدراتهم علــى مواجهــة التحــدیات الریاضــیة

الثقــة مــن التعامــل مــع الریاضــیات بحمــاس وعقلیــة النمــو، والنظــر إلــى الأخطــاء علــى أنهــا فــرص 

  ).Brown & Wilson, 2023للتعلم والتحسین(

  :تنمیة مهارات التفكیر النقدي وحل المشكلات ج.

إن المشاركة في الأنشطة والمناقشات والاستكشافات المتعلقة بالریاضیات فـي المنـزل تحفـز      

مــــــن خـــــــلال مواجهـــــــة المشـــــــاكل  ،التفكیــــــر النقـــــــدي ومهـــــــارات حــــــل المشـــــــكلات لـــــــدى الأطفـــــــال

والســـیناریوهات الریاضـــیة فـــي العـــالم الحقیقـــي فـــي ســـیاقات مألوفـــة، یـــتعلم الأطفـــال كیفیـــة تطبیـــق 

إنهــم یطــورون القــدرة علــى تحلیــل المواقــف، وتحدیــد  ،یة بشــكل إبــداعي وتحلیلــيالمفــاهیم الریاضــ

وهــي مجموعــة مهــارات لا  -الأنمــاط، وإجــراء الاتصــالات، ووضــع اســتراتیجیات لحــل المشــكلات 

 & Wongتقدر بثمن لیس فقط في الریاضیات ولكن أیضًـا فـي مختلـف جوانـب الحیـاة والـتعلم (

Chen, 2024.( 

  خلق بیئة منزلیة قویة للریاضیات . استراتیجیات4

  :أ. التركیز على متعة الریاضیات وتطبیقها العملي 
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التأكیـــد علـــى الجوانـــب الممتعـــة وذات الصـــلة بالریاضـــیات لجعلهـــا أكثـــر جاذبیـــة للأطفـــال. ســـلط 

الضـوء علــى كیفیـة اســتخدام الریاضـیات فــي الأنشــطة الیومیـة، مثــل الطهـي أو البنــاء أو ممارســة 

ن خــلال إظهــار التطبیقــات العملیــة للریاضــیات وتأطیرهــا كــأداة لحــل مشــاكل العــالم الألعــاب. مــ

 ,Wong & Chenالحقیقـي، مـن المـرجح أن یتفاعـل الأطفـال مـع المفـاهیم الریاضـیة بحمـاس(

2024.(  

  :ب. دمج أنشطة الریاضیات في الروتین الیومي 

فـرص متسـقة للـتعلم. سـواء كـان دمج الریاضیات بسلاسة في الأنشطة والروتین الیـومي لتـوفیر  

ذلك عد الخطوات أثناء المشي، أو تقدیر الكمیات أثناء تسوق البقالة، أو قیاس المكونات أثناء الخبز، 

بحث عن طـرق لـدمج الریاضـیات فـي المهـام الروتینیـة. وهـذا یسـاعد الأطفـال علـى رؤیـة الریاضـیات لا

 ,Brown & Wilson( موضوعًا أكادیمیًا منفصلاً كجزء طبیعي من حیاتهم الیومیة بدلاً من اعتبارها 

2023.(  

  :ج. استخدم لغة إیجابیة ومشجعة فیما یتعلق بالریاضیات 

بنــاء جــو داعــم ومؤكــد باســتخدام لغــة إیجابیــة عنــد مناقشــة الریاضــیات. تشــجیع الجهــد والمثــابرة  

تجنــب اللغــة مــع لات. والفضــول، والثنــاء علــى الأطفــال لإنجــازاتهم الریاضــیة وجهــودهم فــي حــل المشــك

 & Wongالسلبیة أو التعبیر عن الإحباط، لأنها یمكن أن تقوض ثقة الأطفال وحماسهم للریاضـیات(

Chen, 2024.( 

  :د. توفیر فرص الاستكشاف والاكتشاف 

تعزیـــز بیئـــة حیـــث یمكـــن للأطفـــال استكشـــاف المفـــاهیم الریاضـــیة مـــن خـــلال الأنشـــطة العملیـــة  

یم مجموعــة متنوعــة مــن المــواد والأدوات المتعلقــة بالریاضــیات والتــي تشــجع والاستكشــاف المفتــوح. تقــد

ع الأطفــال علــى طــرح الأســئلة والتنبــؤ واستكشــاف اســتراتیجیات یشــجمــع ت علــى التجریــب والاكتشــاف.

  ).Brown & Wilson, 2023( مختلفة لحل المشكلات وتعزیز فهم أعمق للمفاهیم الریاضیة

  :المتاحة بسهولةهـ. الاستفادة من الموارد  

م ااسـتخدمـع مـن ثـروة المـوارد المتاحـة داخـل المنـزل وخارجـه لـدعم تعلـم الریاضـیات.  ةداستفالا 

الألعاب التعلیمیة والألغاز والكتب والموارد عبر الإنترنت لتكملة التعلم وتوفیر فرص إضـافیة للممارسـة 

الیومیــة كــأدوات ریاضــیة، مثــل اســتخدام  مــن الأدوات المنزلیــة ةداســتفالاوالتعزیــز. بالإضــافة إلــى ذلــك، 

 ,Brown & Wilson( .أكواب القیاس لأنشطة الكسور أو لعب ألعـاب الـورق لتعزیـز مهـارات الأرقـام

2023.(   
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  الدراسة الاستطلاعیة: - 1

اقیة، وهي البحث الذي تعرف الدراسة الاستطلاعیة بأنها تلك الجولة العلمیة الاستب  

یستهدف التعرف على حیثیات وظروف الدراسة، وبالتالي فهي خطوة مهمة خاصة في البحوث 

  المیدانیة، حیث یقوم بها الباحث قبل الشروع في الدراسة الأساسیة.

مستوى  ) على10/05/2024إلى  16/04/2024ولقد قمنا بدراستنا في الفترة الممتدة من (

  التي تقع في ولایة تیارت.  عةبعمر بوجمثانویة 

  وذلك بغیة تحقیق مجموعة من الأهداف نذكر من بینها:

  (انظر عینة الدراسة) متغیرات الدراسةتبعا لضبط العینة الملائمة.  

 (أنظر أدوات الدراسة) التأكد من ملائمة أدوات الدراسة التي تم اختیارها.  

  أنظر أدوات  ذلك مطلوباالتحقق من صدق وثبات أدوات الدراسة في حال كان)

  .الدراسة)

 .مسح أهم الصعوبات التي یمكن أن تواجهنا أثناء قیامنا بالدراسة الأساسیة  

  منهج الدراسة: -2

اعتمدنا في دراستنا هذه على المنهج الوصفي باعتباره المنهج الأنسب في دراستنا   

 ویهتم الواقع في توجد ماك الظاهرة دراسة الذي یعرف "باعتماده على يویقصد بالمنهج الوصف

 ویوضح الظاهرة لنا یصف الكیفي فالتعبیر. كمیاً  أو كیفیاً  عنها ویعبر دقیقاً  وصفاً  بوصفها

  ).126: 2019(المشهداني،  خصائصها".

نه سیوفر لنا استنتاجات موثوقة أستنا المنهج الوصفي لأننا نتوقع لقد اخترنا في درا

؛ وذلك من خلال جمع یات ونوعیة بیئة الحساب المنزلیةالریاضودقیقة حول العلاقة بین قلق 

  البیانات بشكل موضوعي وتحلیلها بشكل دقیق. 
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  حدود الدراسة: -3

بعد الحصول على باعمر بوجمعة  یة تم إجراء هذه الدراسة بثانو الحدود المكانیة:  -3-1

طرف إدارة  تیارت؛ وقبوله من–طلب رسمي من إدارة قسم علم النفس وبجامعة ابن خلدون 

  .الثانویة

  2024-2023تزامنت مع الموسم الدراسي الحدود الزمانیة:  -3-2

جمیع الشعب من ثانویة تمثل مجتمع البحث المستهدف من تلامیذ  الحدود البشریة: -3-3

  .عمر بوجمعةاب

  عینة الدراسة: -4

وذلك  تعد مرحلة اختیار العیّنة أهم الخطوات الأساسیة في الإجراءات المنهجیة،  

 لارتباطها بمسألة المصداقیة والموضوعیة، حیث تم اختیار عینة بحثنا بطریقة عشوائیة طبقیة

، وقد ترتب عن هذه العملیة الوصول إلى عینة متكونة تناسبیة (حسب طبقات السنة الدراسیة)

  ن نوضح خصائص عینة الدراسة من خلال المعطیات التالیة:أتلمیذ وتلمیذة، ویمكن  70من 

 لعینة الدراسة یوضح المستوى العمري )01(ول رقمجد

 المتوسط أكبر سن أقل سن العدد 
الانحراف 

 المعیاري

 780. 17.2429 19.00 16.00 70 العمر

 

 میذجنس التلاتوزیع عینة الدراسة حسب یوضح ) 02(جدول رقم 

 النسبة التكرار 

 المتغیر

 42.9 30 الاناث

 57.1 40 الذكور

 100.0 70 مج
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یوضح توزیع عینة الدراسة حسب جنس التلامیذ) 01(الشكل رقم  

الى ذكور  عینة الدراسة فقد توزعتأعلاه  والشكل دة في الجدولر ل البیانات الوامن خلا  

  %42.9نسبة واناث ب، %57.1نسبة ب
 

 المستوى الدراسي توزیع العینة حسب یوضح  )03(جدول رقم 

 النسبة التكرار 

 المتغیر

سنة الأولىال  14 20.0 

 42.9 30 السنة الثانیة

 37.1 26 السنة ثالثة

 100.0 70 مج

    

  یوضح توزیع العینة حسب المستوى الدراسي )02(الشكل رقم
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مـــن  %42.9نســـبة  تـــدرسالمســـتوى التعلیمـــي للتلامیـــذ  حیـــث  أعـــلاهوالشـــكل یوضـــح الجـــدول 

 لســنة الثالثــة فــي حــین بلغــت نســبةدرســون فــي افی %37.1ســنة  الثانیــة، أمــا نســبة فــي ال لتلامیــذا

  .%20 من یدرسون في السنة الاولى
 

 الدراسیةالشعبة توزیع عینة الدراسة حسب یوضح   )04( جدول رقم

 النسبة التكرار 

 المتغیر

 38.6 27 آداب

 61.4 43 علوم

 100.0 70 مج

    

  
  دراسیةیوضح توزیع عینة الدراسة حسب الشعبة ال) 03(الشكل رقم 

من عینة الدراسة كانت من نصیب  %61.4نسبة أن أعلاه نلاحظ والشكل  من خلال الجدول

  شعبة الآداب.فقد ذهبت الى  %38.6شعبة العلوم، أما نسبة 
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  أدوات الدراسة: -5

الریاضیات تحقیق أهداف الدراسة تم استخدام مقیاسین للكشف عن العلاقة بین  من أجل  

، وفیما یلي وصف لكل من هذین ثانویة بعمر بوجمعةلدى تلامیذ منزلیة نوعیة بیئة الحساب الو 

  المقیاسین:

 )Plake & Parker, 1892( كل من بلاك وباكر من إعداد: قلق الریاضیاتأولا: مقیاس 

بعد، المحور الثاني قلق  16م الریاضیات یتكون من محورین المحور الأول قلق تعلیتكون من 

ویتكون من ثلاث بدائل (دائما، أحیانا، إطلاقا) مرتبة   أبعاد. 08من تقییم الریاضیات یتكون 

واستخدم معدوا الأداة أسلوب "لیكرت" لقیاس الاتجاهات كأسلوب )، 1-2-3نقاط ( 03ضمن 

المقیاس حیث یتعین على المفحوص إبداء رأیه في كل عبارة على  بدائل للاستجابة على 

  .01إلى  03مقیاس متدرج من 

  السیكومتریةالخصائص 

&  Plake Parker) 1982جاء كنتیجة للمراجعة التي قام بها كل من بلیك وباركر (  

) 1972) الذي أعد سابقا من طرف كل من ریتشاردسون وسوین (MARSللسلم الأصلي (

Richardson  &Suinn  بندا، لتشخیص قلق  98والذي كان یحتوي في نسخته الأصلیة على

ا السلم في بدایته من عامل عام وحید، لكنه لاحقا ونتیجة للتحلیل الریاضیات حیث انطلق هذ

) أظهر تشبعه Hendel  &Rounds 1980العاملي الذي قام به كل من راوندس وهاندل (

لیصبح  Place  &Parker) 1982بعاملین اثنین لاحقا قلص السلم من طرف بلیك وباركر (

، بحیث وجدت دراستهما أن واحدا من كل بندا فقط، وذلك بهدف رفع كفاءته 24متكونا من 

) متكونة من MARS-Rأربعة بنود أصلیة لم یثبت كفاءته؛ وبهذا أصبحت النسخة المراجعة (

درجات بحیث تشیر الدرجة  5إلى  1بندا یجیب علیها المفحوص، وفق سلم یمتدّ من  24

د قلق كبیر؛ وعلیه الأولى إلى غیاب قلق الریاضیات، بینما تشیر الدرجة الخامسة إلى وجو 

  درجة. 120) إلى MARS-Rیمكن أن تصل الدرجة القصوى لمقیاس (

في تكییفه لسلم ) 2021( الحاج سعد: لقد انطلق الباحث )MARS-Rتكییف سلم (  

)MARS-R من ترجمته لبنود هذا المقیاس من اللغة الانجلیزیة إلى اللغة العربیة، وكنتیجة (
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. ث إعادة قیاس خصائصه السیكومتریةلم؛ فقد توجب على الباحلهذا التغییر الذي مس لغة الس

  ).168-167: 2021، (سعد

  صدق ال

) المعرب على مجموعة من المحكمین MARS-Rسلم () 2021سعد (بدایة عرض   

من الصدق الظاهري لعملیة الترجمة، وقد اعتمد في ذلك على مجموعة تحكیم مكونة من  للتأكد

محكمین یشتغلون في مجال الترجمة،  4لهم  اف، وقد أضمحكما من ذوي الاختصاص 11

 3) مختصین في تدریس الریاضیات في الثانویة، 3محكما ( 15لیصیر مجموع المحكمین 

مختصین في  4أساتذة جامعیین في علم النفس المدرسي،  5مفتشین لمادة الریاضیات 

ختبار ومدى وفائها للنسخة وقد تم اخذ رأیهم على مرحلتین؛ الأولى خاصة بلغة الا ؛الترجمة

الأصلیة وللنسخة المترجمة؛ والثانیة خاصة بتحدید الأوزان النسبیة لمختلف البنود، وقد كانت 

وقد أكدت في  إجابتهم في كلتا المرحلتین موزعة عبر ثلاث اعتبارات (جید، حسن، ضعیف)

  ) 167: 2021(سعد  .مجملها على سلامة عملیة الترجمة وصدقیة الأداة

  ثبات لا

إلى حساب  )2021سعد ( بعدما تم التأكد من صدق عبارات الاختبار انتقل الباحث  

الاختبار وقد تم تطبیق هذا الإجراء على عینة التلامیذ المستعملة في الاختبارات  ثبات هذا

تلمیذا، بحیث تم حساب معامل الثبات أولاً من خلال حساب  60وهي مكونة من  السابقة

وهو  0.489) لهذا الاختبار αص بالاتساق الداخلي للاختبار وقد بلغ معامل () الخاαمعامل (

  معامل متوسط نسبیا.

كما وتم التأكد من معامل الثبات الخاص باستقرار الاختبار عن طریق إعادة التطبیق   

؛ 0.76أیام على نفس العینة السابقة، وقد بلغت قیمة معامل الارتباط بین التطبیقین  10بعد 

أكد من دلالة هذه العلاقة قام الباحث بتحویل العلاقة إلى التوزیع التائي ثنائي الحدین من وللت

وبما أنها  9.04اوي المحسوبة تس القیمة) حیث توصل الباحث إلى أن df=n-2درجة حریة (

فقد استنتج الباحث بأن العلاقة بین نتائج التطبیق  1.67المجدولة التي تساوي  قیمةالأكبر من 

) هي علاقة قویة ودالة إحصائیا MARS-Rول والتطبیق الثاني لاختبار قلق الریاضیات (الأ
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ویمكن تعمیمها على كل مجتمع الدراسة؛ وبالتالي یمكن القول أن سلم تقدیر قلق الریاضیات 

  ).168-167: 2021، (سعد ) یتمتع بمعامل استقرار قوي.MARS-Rالمراجع (

 )HME-AS( یات المنزلیةمقیاس تقییم بیئة الریاضثانیا: 

مـن ، )HME-AS(الـذي یعـرف اختصـارا بــ تم تصمیم مقیاس تقیـیم بیئـة الریاضـیات المنزلیـة

وذلك في ظل غیاب كلي لأي مقیاس مكـرس بشـكل كامـل ومباشـر ، )2024الحاج (سعد  طرف

  .ةالثانویمتعلمي المرحلة یستهدف بشكل خاص وهو لتقییم بیئة تعلم الریاضیات داخل الأسر، 

ــا، أبــدًا) لقیــاس  بــدائللیكــرت المكــون مــن ثــلاث  ســلم )HME-AS( ویســتخدم  (دائمًــا، أحیانً

  .الجوانب المختلفة للبیئة المنزلیة المتعلقة بتعلم الریاضیات ودعمها

یــوفر هــذا المقیــاس طریقــة منظمــة لتقیــیم المكونــات المختلفــة للبیئــة المنزلیــة التــي یمكــن أن تــؤثر 

؛ وهــو مكــون مــن خمــس أبعــاد التعلــیم الثــانوي تلامیــذم الریاضــیات لــدى علــى تجــارب ونتــائج تعلــ

  بندا وفقا للآتي: 21یتفرع عنها 

  )HME-ASیمثل أبعاد وعدد بنود مقیاس تقییم بیئة الریاضیات المنزلیة () 05( الجدول رقم

 البنود                                                             المحور

 Family Engagement( 4( كة العائلیةالمشار 

 Mathematical Atmosphere( 5( الجو الریاضیاتي

 Technology Integration( 4( التكامل التكنولوجي

 Homework Environment( 5( بیئة الواجبات المنزلیة

 Mathematical Support System( 3اتي (نظام الدعم الریاضی

  21  مج

  ةالخصائص السیكومتری

ـــاس  ـــد أظهـــر مقی ) خصـــائص ســـیكومتریة محترمـــة 2024حســـب ســـعد ( )HME-AS(لق

؛ وقـد كـان مـؤهلا للعمـل 468تطبیقه على عینة كبیرة من تلامیذ التعلیم الثـانوي بلغـت  وذلك بعد

بنـود لكـل  5بنـد بمعـدل  25التعدیلات التي طرأت علیه حیث كان في البدایـة یتكـون مـن  به بعد

  بنود لم تتمتع بثقل سیكومتري كافي.  4بند إثر ازالة  21بعد؛ لكنها تقلص الى 
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  :الصدق .1

حســب ســعد  )HME-AS(مقیــاس  اعــداد: تــم )Content Validity( صــدق المحتــوى 

بیئــــة الــــتعلم الموجــــودة حــــول  والبحــــوث للأدبیــــاتاطــــلاع واســــع وتفحــــص بنــــاءً علــــى  ) 2024(

   :ان من أهمها أعمال كل منوالتي ك ،المنزلیة عموما وبیئة الریاضیات على وجه الخصوص

(Siegler & Ramani, 2009) (Niklas, & Schneider, 2013) (LeFevre, et al. 2009) 
(Ramani & Siegler, 2008) (Starkey, Klein, & Wakeley, 2004)  

جعــل هــذا الأمــر صــاحب المقیــاس یتأكــد مــن أن الابعــاد الخمســة ومــا یــرتبط بهــا مــن وقــد  

  .المتغیر المراد قیاسه بنود تغطى بشكل فعلي

 التحلیـــل العـــاملي التوكیـــدي بالاعتمـــاد علــى: )Construct Validity( صــدق البنـــاء

(CFA)  التالیة:مؤشرات الوجود تأكد للمقیاس، المكونة عوامل للعلى البنیة المفترضة )CFI > 

0.88 ،RMSEA < 0.10 علــى ملاءمــة نمــوذج المعــادلات البنیویــة  ةجیــد اتمؤشــر ) وهــي

)SEM(.  

قــــام صــــاحب المقیــــاس : )Criterion-Related Validity( الصــــدق المــــرتبط بمحــــك

الارتباطـات ذات الدلالـة الاحصـائیة حسـاب مـن خـلال  (CV) الصـدق التلازمـي الأصـلي بقیـاس

  حیث وجد القیم التالیة:، شبیهةمع مقاییس 

 )0.92 ــــاس **) مــــع ــــة المدرســــة المتوســــطةمقی ــــة لبیئ ــــة المنزلی ] HOME[ المراقب

 .(Pianta, & Ramey, 1992)ـصاحبته ل

 )0.77 (* والمدرســـــــیة مقیـــــــاس بیئـــــــة الـــــــتعلم المنزلیـــــــة مـــــــع]HSES[ به اصـــــــحلأ

)Christofferson, Jacobs, & Gordon, 1994.(  

  (EFA) تحلیــل العوامــل الاستكشــافیة أظهــر : )Factor Structure( البنیــة العاملیــة

 عوامــــــــــــل واضــــــــــــحة 5وجــــــــــــود  تطــــــــــــویر المقیــــــــــــاس عملیــــــــــــة أثنــــــــــــاءأجــــــــــــراه الباحــــــــــــث الــــــــــــذي 

]FE/MA/TI/HE/MSS[ 50(>.عاملي التشبع وقد تجاوز ال؛(.  

 كبیــرة المقیـاس حساســیة أظهـر كــذلك: )Sensitivity to Change( الحساسـیة للتغییــر

وذلـك بعـد تـدخل ؛ فتـرة زمنیـة بلغـت شـهرینمـرور بیئة التعلم المنزلیة وذلك فـي في  (StC)للتغیر
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تلمیــذ؛ كمــا اشــار صــاحب المقیــاس الــى وجــود حاجــة الــى مزیــد  20جزئــي لــدى عینــة مكونــة مــن 

  من الوقت والتدخلات للتأكد من وجود حساسیة تغییر مقبولة.

) اتسـاقا داخلیـا 2024أظهـر المقیـاس فـي نسـخته الأصـلیة وفقـا لــ (سـعد،  الثبات: .2

 وفقا للآتي: معاملات ألفا كرونباخجاءت عالیا، حیث 

بعاد مقیاس تقییم بیئة الریاضیات المنزلیة اق الداخلي لأالاتسیمثل  ) 06(الجدول رقم 

)HME-AS(  

  الحكم αقیمة                                                              المحور

  مقبول Family Engagement( 0.78( المشاركة العائلیة

  ممتاز Mathematical Atmosphere( 0.87( الجو الریاضیاتي

  مقبول Technology Integration( 0.73( التكنولوجيالتكامل 

  جید Homework Environment( 0.80( بیئة الواجبات المنزلیة

  مقبول Mathematical Support System( 0.75اتي (نظام الدعم الریاضی

  )2024المصدر: (سعد، 

معــاملات  مــعلاختبــار علــى مــدى أســبوعین إعــادة االمقیــاس اســتقرارا عالیــا مــن كمــا أظهــر 

  .0.77تجاوزت   (ICC) ارتباط داخل الفئة

) التـي NDالبیانـات المعیاریـة (فقـد وفـرت لـه  )2024حسب سعد ( البیانات المعیاریة: .3

لتفسـیر  كافیـة نقاطًـا مرجعیـة خمس ثانویـات ) عبر 468n(التقنین تم جمعها من عینة 

 درجات الأفراد على المقیاس.

  الأسالیب الإحصائیة: -6

یعة طرح الفرضیات تتوجب علینا استخدام أسالیب إحصائیة معینة من أجل إن طب -

  إثبات أو نفي هذه الفرضیات.

  وقد تمثل هذه الأسالیب في:

  المتوسط الحسابي. -

  الانحراف المعیاري. -

  بیرسون لحساب قیمة وقوة العلاقة. الارتباط معامل -



  

 

  

  

  

  

  الفصل الخامس

الدراسة جعرض ومناقشة نتائ
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  : تمهید

عد تناول الجانب المنهجي للدراسة من حیث النطاق الجغرافي والزمني والموضوعي، ب  

وكذلك المنهجیة المستخدمة في الدراسة وعینتها وأدوات جمع المعلومات وخصائصها 

السیكومتریة، في المرحلة الثانیة من الجانب التطبیقي، قمنا بعرض وتحلیل نتائج الدراسة بناءً 

تم الحصول علیها من خلال الاستبیانات التي تم توزیعها على أفراد العینة على المعلومات التي 

باستخدام الأسالیب   (SPSS) وتحلیلها باستخدام برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة

فیما یلي  ف المعیاري / معامل ارتباط بیرسون). والانحرا/  الحسابيالإحصائیة (المتوسط 

  .عرض للنتائج
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  تبعا للفرضیات: نتائج الدراسة عرض

(توجـد علاقـة عكسـیة مرتفعـة بـین قلـق الریاضـیات ومسـتوى المشـاركة  :01الفرضیة الجزئیة رقم

 ).  العائلیة في بیئة الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي

ة ) والــذي یتضــمن قیمــة العلاقــ07للتحقــق مــن هــذه الفرضــیة أعــدّ الطالــب الباحــث الجــدول رقــم ( 

 بین نوعیة بیئة الحساب المنزلیة (بُعد المشاركة العائلیة) وقلق الریاضیات لدى عینة الدراسة.

بُعد المشاركة العائلیة في بیئة الحساب ) یوضح معامل الارتباط بین 07الجدول رقم (

  قلق الریاضیات لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.  المنزلیة ومستوى

  Sig. (2-tailed)  معامل ارتباط  حرافالان  المتوسط العینة المتغیرات

المشاركة العائلیة المرتبطة 

  70  ببیئة الحساب المنزلیة
8.75  1.70  

0.66* -  0.005  

  6.10  52.82  قلق الریاضیات

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

شـــاركة العائلیـــة المرتبطـــة ببیئـــة الممتغیـــر تبـــین نتـــائج الجـــدول أعـــلاه أن معامـــل الارتبـــاط بـــین  

) وأن القیمــــــة الدلالیــــــة تســــــاوي -0.66یســــــاوي ( قلــــــق الریاضـــــیات ومســــــتوى الحســـــاب المنزلیــــــة

 0.05دالـة عنـد  مسـتوى الثقـة  قویـة) وهذا ما یشیر الى وجود علاقة ارتباطیـة عكسـیة 0.005(

لـــدى  لـــق الریاضـــیاتقومســـتوى  المشـــاركة العائلیـــة المرتبطـــة ببیئـــة الحســـاب المنزلیـــةدرجـــة بـــین 

(توجــــد علاقــــة عكســــیة مرتفعــــة بــــین قلــــق وعلیــــه فالفرضــــیة التــــي تقــــول ، تلامیــــذ التعلــــیم الثــــانوي

). الریاضــیات ومســتوى المشــاركة العائلیــة فــي بیئــة الحســاب المنزلیــة لــدى تلامیــذ التعلــیم الثــانوي

  تحققت.

یات ومســـتوى الجـــو (توجـــد علاقـــة عكســـیة مرتفعـــة بــین قلـــق الریاضـــ :02الفرضـــیة الجزئیـــة رقـــم

 ).  الریاضیاتي في بیئة الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي

) والــذي یتضــمن قیمــة العلاقــة 08للتحقــق مــن هــذه الفرضــیة أعــدّ الطالــب الباحــث الجــدول رقــم ( 

 بین نوعیة بیئة الحساب المنزلیة (بُعد الجو الریاضیاتي) وقلق الریاضیات لدى عینة الدراسة.
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بُعد الجو الریاضیاتي في بیئة الحساب المنزلیة ) یوضح معامل الارتباط بین 08جدول رقم (ال

  قلق الریاضیات لدى تلامیذ التعلیم الثانوي. ومستوى

  Sig. (2-tailed)  معامل ارتباط  الانحراف  المتوسط العینة المتغیرات

الجو الریاضیاتي المرتبطة 

  70  ببیئة الحساب المنزلیة
10.68  1.97  

0.29* -  0.009  

  6.10  52.82  قلق الریاضیات

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

ـــة متغیـــر تبـــین نتـــائج الجـــدول أعـــلاه أن معامـــل الارتبـــاط بـــین   الجـــو الریاضـــیاتي المرتبطـــة ببیئ

یــــــة تســــــاوي ) وأن القیمــــــة الدلال-0.29یســــــاوي ( قلــــــق الریاضـــــیات ومســــــتوى الحســـــاب المنزلیــــــة

بـین  0.05) وهذا ما یشـیر الـى وجـود علاقـة ارتباطیـة عكسـیة دالـة عنـد  مسـتوى الثقـة 0.009(

لــدى تلامیــذ  قلــق الریاضــیاتومســتوى  الجــو الریاضــیاتي المرتبطــة ببیئــة الحســاب المنزلیــةدرجــة 

یات (توجــد علاقــة عكســیة مرتفعــة بــین قلــق الریاضــوعلیــه فالفرضــیة التــي تقــول ، التعلــیم الثــانوي

  ). تحققت.ومستوى الجو الریاضیاتي في بیئة الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي

(توجــد علاقــة عكســیة مرتفعــة بــین قلــق الریاضــیات ومســتوى التكامــل  :03الفرضــیة الجزئیــة رقــم

 ).  التكنولوجي في بیئة الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي

) والــذي یتضــمن قیمــة العلاقــة 09أعــدّ الطالــب الباحــث الجــدول رقــم (للتحقــق مــن هــذه الفرضــیة  

 بین نوعیة بیئة الحساب المنزلیة (بُعد التكامل التكنولوجي) وقلق الریاضیات لدى عینة الدراسة.
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بُعد التكامل التكنولوجي في بیئة الحساب ) یوضح معامل الارتباط بین 09الجدول رقم (

  یات لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.قلق الریاض  المنزلیة ومستوى

  Sig. (2-tailed)  معامل ارتباط  الانحراف  المتوسط العینة المتغیرات

التكامل التكنولوجي المرتبط 

  70  ببیئة الحساب المنزلیة
8.81  1.81  

0.28* -  0.018  

  6.10  52.82  قلق الریاضیات

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

ــائج الجــدول أعــلاه أن معامــل الارتبــاط بــین   التكامــل التكنولــوجي المرتبطــة ببیئــة متغیــر تبــین نت

) وأن القیمــــــة الدلالیــــــة تســــــاوي -0.28یســــــاوي ( قلــــــق الریاضـــــیات ومســــــتوى الحســـــاب المنزلیــــــة

بـین  0.05) وهذا ما یشـیر الـى وجـود علاقـة ارتباطیـة عكسـیة دالـة عنـد  مسـتوى الثقـة 0.018(

لــدى تلامیــذ  قلــق الریاضــیاتومســتوى  التكامــل التكنولــوجي المــرتبط ببیئــة الحســاب المنزلیــةدرجــة 

(توجــد علاقــة عكســیة مرتفعــة بــین قلــق الریاضــیات وعلیــه فالفرضــیة التــي تقــول ، التعلــیم الثــانوي

  ). تحققت.ومستوى التكامل التكنولوجي في بیئة الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي

(توجـــد علاقـــة عكســـیة مرتفعـــة بـــین قلـــق الریاضـــیات ومســـتوى بیئـــة  :04ضـــیة الجزئیـــة رقـــمالفر 

 ).  الواجبات المنزلیة في بیئة الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي

) والــذي یتضــمن قیمــة العلاقــة 10للتحقــق مــن هــذه الفرضــیة أعــدّ الطالــب الباحــث الجــدول رقــم ( 

لیـــة (بُعـــد بیئـــة الواجبـــات المنزلیـــة) وقلـــق الریاضـــیات لـــدى عینـــة بـــین نوعیـــة بیئـــة الحســـاب المنز 

 الدراسة.
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بُعد بیئة الواجبات المنزلیة في بیئة الحساب ) یوضح معامل الارتباط بین 10الجدول رقم (

  قلق الریاضیات لدى تلامیذ التعلیم الثانوي .  المنزلیة ومستوى

  Sig. (2-tailed)  معامل ارتباط  الانحراف  المتوسط العینة المتغیرات

بیئة الواجبات المنزلیة 

المرتبطة ببیئة الحساب 

  المنزلیة
70  

11.04  1.90  
0.62* -  0.017  

  6.10  52.82  قلق الریاضیات

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

المنزلیـة المرتبطـة ببیئـة بیئـة الواجبـات متغیـر تبین نتائج الجـدول أعـلاه أن معامـل الارتبـاط بـین  

) وأن القیمــــــة الدلالیــــــة تســــــاوي -0.62یســــــاوي ( قلــــــق الریاضـــــیات ومســــــتوى الحســـــاب المنزلیــــــة

 0.05دالـة عنـد  مسـتوى الثقـة  قویـة) وهذا ما یشیر الى وجود علاقة ارتباطیـة عكسـیة 0.017(

لـدى  ق الریاضـیاتقلـومسـتوى  بیئة الواجبات المنزلیة المرتبطـة ببیئـة الحسـاب المنزلیـةدرجة بین 

(توجــــد علاقــــة عكســــیة مرتفعــــة بــــین قلــــق وعلیــــه فالفرضــــیة التــــي تقــــول ، تلامیــــذ التعلــــیم الثــــانوي

الریاضــــیات ومســــتوى بیئــــة الواجبــــات المنزلیــــة فــــي بیئــــة الحســــاب المنزلیــــة لــــدى تلامیــــذ التعلــــیم 

  ). تحققت.الثانوي

ریاضــیات ومســـتوى نظـــام (توجــد علاقـــة عكســـیة مرتفعــة بـــین قلـــق ال :05الفرضـــیة الجزئیـــة رقـــم

 ).  الدعم الریاضي في بیئة الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي

) والــذي یتضــمن قیمــة العلاقــة 11للتحقــق مــن هــذه الفرضــیة أعــدّ الطالــب الباحــث الجــدول رقــم ( 

ـــدى عینـــة  ـــق الریاضـــیات ل ـــدعم الریاضـــي) وقل ـــة بیئـــة الحســـاب المنزلیـــة (بُعـــد نظـــام ال ـــین نوعی ب

 اسة.الدر 
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بُعد نظام الدعم الریاضي في بیئة الحساب ) یوضح معامل الارتباط بین 11الجدول رقم (

  قلق الریاضیات لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.  المنزلیة ومستوى

  Sig. (2-tailed)  معامل ارتباط  الانحراف  المتوسط العینة المتغیرات

نظام الدعم الریاضي 

المرتبط ببیئة الحساب 

  المنزلیة
70  

6.48  1.52  
0.23* -  0.047  

  6.10  52.82  قلق الریاضیات

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

نظــام الــدعم الریاضــي المرتبطــة ببیئــة متغیــر تبــین نتــائج الجــدول أعــلاه أن معامــل الارتبــاط بــین  

ن القیمــــــة الدلالیــــــة تســــــاوي ) وأ-0.23یســــــاوي ( قلــــــق الریاضـــــیات ومســــــتوى الحســـــاب المنزلیــــــة

بـین  0.05) وهذا ما یشـیر الـى وجـود علاقـة ارتباطیـة عكسـیة دالـة عنـد  مسـتوى الثقـة 0.047(

لـدى تلامیـذ  قلـق الریاضـیاتومسـتوى  نظام الدعم الریاضي المرتبط ببیئة الحساب المنزلیـةدرجة 

عــة بــین قلــق الریاضــیات (توجــد علاقــة عكســیة مرتفوعلیــه فالفرضــیة التــي تقــول ، التعلــیم الثــانوي

  ). تحققت.ومستوى نظام الدعم الریاضي في بیئة الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي

توجد علاقة عكسیة مرتفعة بین قلق الریاضیات ونوعیة بیئة الحساب الفرضیة الرئیسیة: 

  المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.

) والـذي یتضـمن قیمـة 12عـدّ الطالـب الباحـث الجـدول رقـم (للتحقق من هذه الفرضیة الرئیسـیة أ 

 العلاقة بین نوعیة بیئة الحساب المنزلیة وقلق الریاضیات لدى عینة الدراسة.
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قلق  بیئة الحساب المنزلیة ومستوى ) یوضح معامل الارتباط بین نوعیة12الجدول رقم (

  الریاضیات لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.

  Sig. (2-tailed)  معامل ارتباط  الانحراف  المتوسط العینة المتغیرات

  بیئة الحساب المنزلیة
70  

45.78  5.48  
0.30** -  0.009  

  6.10  52.82  قلق الریاضیات

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

قلــق  ومســتوى نزلیــةبیئــة الحســاب الممتغیــر تبــین نتــائج الجــدول أعــلاه أن معامــل الارتبــاط بــین  

) وهـــذا مـــا یشـــیر الـــى وجـــود 0.009) وأن القیمـــة الدلالیـــة تســـاوي (-0.30یســـاوي ( الریاضـــیات

ومسـتوى  ئـة الحسـاب المنزلیـةنوعیة بیبین  0.05علاقة ارتباطیة عكسیة دالة عند  مستوى الثقة 

علاقــة عكســیة (توجــد وعلیــه فالفرضــیة التــي تقــول ، لــدى تلامیــذ التعلــیم الثــانوي قلــق الریاضــیات

  ). تحققت.مرتفعة بین قلق الریاضیات ونوعیة بیئة الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي

  المناقشة والتفسیر:

 الحســاببــین قلــق الریاضــیات وبیئــة التــي وجــدنها فــي الدراســة الحالیــة تشــیر العلاقــة المهمــة 

مفاهیم الریاضـیة خـارج المدرسـة تلعـب دوراً مع ال التلامیذالمنزلیة إلى أن البیئة التي یتعامل فیها 

تتوافـــق هـــذه النتیجـــة مـــع الأبحـــاث الســـابقة التـــي  ؛حیویـــاً فـــي تشـــكیل اتجاهـــاتهم نحـــو الریاضـــیات

الضوء على أهمیة مشاركة الأسرة ودعمها في تعزیـز المواقـف الإیجابیـة تجـاه الـتعلم، لا  تتسلط

 دراســـة جونســــون وســــمیث حـــاث نجــــد؛ ومــــن بـــین هــــذه الأبســـیما فــــي مواضـــیع مثــــل الریاضـــیات

)Smith, 2016  &Johnson(   التي أشار أصـحابها الـى وجـود صـلات واضـحة بیئـة الأرقـام

  المنزلیة والتحصیل الدراسي في مادة الریاضیات وما یرتبط بها من مشاعر.

بــإجراء الــذي یقــوم علــى البحــث فــي الأبعــاد المتعــددة لبیئــة الحســاب المنزلیــة  ســمح الــنهجوقــد 

؛ قلــق الریاضــیاتالخفــض مــن  لیــل دقیــق لكیفیــة مســاهمة الجوانــب المختلفــة للبیئــة المنزلیــة فــيتح

) على أن الوقایـة مـن اضـطرابات معقـدة علـى غـرار Ramirez & Sattler, 2019وهنا یؤكد (

  قلق الریاضیات تتطلب هذا النهج الاسري متعدد ومتداخل العوامل.

لبیئـــة الریاضـــیات المنزلیـــة، مثـــل المشـــاركة العائلیـــة عـــلاوة علـــى ذلـــك، فـــإن الأبعـــاد المحـــددة 

ونظـــام الــــدعم الریاضــــي، تؤكـــد علــــى أهمیــــة مشـــاركة الوالــــدین ودعمهــــم فـــي تخفیــــف القلــــق مــــن 
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الآبــاء الــذین یشــاركون بنشــاط مــع أطفــالهم فــي الأنشــطة الریاضــیة ویقــدمون الــدعم فالریاضــیات. 

  )Maloney, et al. 2015(والتشجیع یخلقون بیئة مواتیة للتعلم وبناء الثقة

بُعــد التكامــل التكنولــوجي یســلط الضــوء علــى دور التقنیــات الحدیثــة، مثــل التطبیقــات كمــا أن 

ویــرى هنــا  التعلیمیــة والمــوارد عبــر الإنترنــت، فــي اســتكمال الأســالیب التقلیدیــة لــتعلم الریاضــیات.

 الغنیـة بالتكنولوجیـا لبیئـة المنزلیـةلیمكـن أنـه  Núñez-Peña, et al. (2020) نـونز وآخـرون 

دعمًــا ومــوارد إضــافیة للطــلاب لممارســة مهــاراتهم الریاضــیة وتعزیزهــا، ممــا قــد یقلــل مــن  أن تــوفر

  بالریاضیات.القلق المرتبط 

وأخیـرًا، فــإن تحدیـد بُعــد بیئـة الواجــب المنزلـي یؤكــد علـى أهمیــة وجـود بیئــة دراسـیة مواتیــة فــي 

ئــة داعمـة جیــدة التنظــیم لاســتكمال الواجبــات المنزلیــة أن یمكــن لبی للقیــام بالواجبــات؛ حیــث المنـزل

تخفــف مــن التــوتر والقلــق المــرتبط بمهــام الریاضــیات، وتعــزز الموقــف الإیجــابي تجــاه الموضــوع 

)Fernandez & Johnson, 2018(  

  استنتاج عام

تم في هذا الفصل عرض وتحلیل نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسیرها وذلك من خلال 

  النتائج التالیة:توصلنا إلى أهم نظري والدراسات السابقة، الإطار ال

توجد علاقة عكسیة مرتفعة بین قلق الریاضیات ونوعیة بیئة الحساب المنزلیة لدى  .1

  تلامیذ التعلیم الثانوي

توجـــد علاقـــة عكســـیة مرتفعـــة بـــین قلـــق الریاضـــیات ومســـتوى المشـــاركة العائلیـــة فـــي بیئـــة  .2

 لتعلیم الثانوي.الحساب المنزلیة لدى تلامیذ ا

توجـــد علاقـــة عكســـیة مرتفعـــة بـــین قلـــق الریاضـــیات ومســـتوى الجـــو الریاضـــیاتي فـــي بیئـــة  .3

 الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.

توجــد علاقــة عكســیة مرتفعــة بــین قلــق الریاضــیات ومســتوى التكامــل التكنولــوجي فــي بیئــة  .4

 الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.

د علاقة عكسیة مرتفعة بین قلق الریاضیات ومسـتوى بیئـة الواجبـات المنزلیـة فـي بیئـة توج .5

 الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.
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توجد علاقة عكسیة مرتفعـة بـین قلـق الریاضـیات ومسـتوى نظـام الـدعم الریاضـي فـي بیئـة  .6

  الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي.

  الاقتراحات:

هـــذه الدراســـة الضـــوء علـــى أهمیـــة البیئـــة المنزلیـــة فـــي تعزیـــز الاتجاهـــات الإیجابیـــة نحـــو  تســـلط

 والإدارة مــن جهــة للأســاتذةفیمــا یلــي بعــض التوصــیات  المتعلمــین؛الریاضــیات وتقلیــل القلــق لــدى 

  :من جهة أخرى وأولیاء الأمور

  :والادارة التربویة أولا: للمربین

معلومــات أو مطویــات تنظــیم ورش عمــل أو جلســات ضــرورة تعزیــز المشــاركة العائلیــة:  .4

تشــــجیع ؛ مــــع فــــي المنــــزل لأبنــــائهمللآبــــاء حــــول كیفیــــة دعــــم تعلــــم الریاضــــیات موجهــــة 

  .وأولیاء الأمور الأساتذةالتواصل المفتوح بین 

إیجـــابي: دمـــج تطبیقـــات العـــالم الحقیقـــي لمفـــاهیم الریاضـــیات فـــي  اتيخلـــق جـــو ریاضـــی .5

همیة التاریخیة والثقافیة للریاضیات، والاحتفـال بنجـاح الدروس، وتسلیط الضوء على الأ

  .في الریاضیات التلامیذ في تحقیق معدلات جیدة

علــى اســتخدام ولــو عـن بعــد لتــدریب للعــائلات فـرص ل تسـهیل تكامــل التكنولوجیــا: تــوفیر .6

تقـدیم المـوارد والـدعم للتغلـب علـى  ؛ معأدوات التكنولوجیا التعلیمیة لممارسة الریاضیات

  .صعوبات التقنیةال

هیكلـــة بیئـــات الواجبـــات المنزلیـــة الداعمـــة: وضـــع توقعـــات واضـــحة للواجبـــات المنزلیـــة،  .7

 للتلامیــذوتــوفیر الوصــول إلــى المــوارد عبــر الإنترنــت لمزیــد مــن التــدریب، وخلــق فــرص 

  .لطرح الأسئلة أثناء الفصل الدراسي

والمجـالات المحــددة  میـذالتلاشـجع التواصـل المفتــوح حـول تقـدم تالتعـاون مـع العـائلات:  .8

  .حیث یمكن للوالدین تقدیم الدعم في المنزل

  للوالدینثانیا: 

تحـدث بشـكل إیجـابي عـن الریاضـیات وتطبیقاتهـا ضـرورة الر الاهتمام والمشـاركة: اظها .1

فـي ممارسـة مهـارات الریاضـیات بطریقـة  الأبنـاءمـع  وقت اءقض؛ مع في الحیاة الیومیة

  .ممتعة وداعمة
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یاضــي إیجــابي: تجنــب التعبیــر عــن المعتقــدات أو المخــاوف الریاضــیة تطــویر موقــف ر  .2

الخاصــة فــي تعلــم الریاضــیات وكیــف أنهــا كانــت  الأولیــاء تجــاربة شــاركمــع م ؛الســلبیة

  .هممفیدة في حیات

لتعلیمیــــة مــــع اف أدوات التكنولوجیــــا ااستكشــــمــــن خــــلال م التكنولوجیــــا بفعالیــــة: ااســــتخد .3

قــدم الـدعم لاستكشــاف الأخطــاء تالجوانـب الإیجابیــة و ز علــى یــركالأبنـاء؛ ومــن خـلال الت

  .وإصلاحها

بإعداد مسـاحة مخصصـة للدراسـة مـع الحـد  القیامإنشاء بیئة منظمة للواجبات المنزلیة:  .4

م یقـــدتلإكمـــال واجبـــات الریاضـــیات و  ضـــع روتـــین؛ مـــع و الأدنـــى مـــن عوامـــل التشـــتیت

  .المساعدة عند الحاجة

؛ مـــع التعلیمیـــة موأهــدافه الأبنـــاءتقـــدم مســـتمر علــى الطـــلاع الاالتواصــل مـــع المعلمــین:  .5

  .من خلالها دعم تعلم الریاضیات في المنزل ق محددة یمكنطر  ةناقشم
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  تمةخا

عن قلق الریاضیات، من الضروري الاعتراف بأن هذه الحالة الدراسة في ختام وفي   

 ؛رد وقدرته على القیام بالحساباتالنفسیة یمكن أن تؤثر بشكل ملموس على الأداء العقلي للف

ومع ذلك، فإن التوصل إلى استراتیجیات فعّالة لمواجهة هذا القلق من شأنه أن یساعد على 

  .تحسین نوعیة الحساب ویُعزز الثقة بالنفس أثناء التعامل مع مسائل الریاضیات المختلفة

بیق تقنیات مثل التدخلات التعلیمیة الداعمة من الآباء والمعلمین، إلى جانب تط  

الاسترخاء وإعادة الصیاغة الإیجابیة للأفكار المتعلقة بالریاضیات، یمكن أن تكون علامات 

  .جیدة نحو التخلص من قلق الریاضیات وتقویة الإتقان العددي

من المهم أن نتذكر أن التعامل مع قلق الریاضیات لیس مجرد تحدٍ فردي، بل هو   

لأسر، المعلمین، والمجتمع التعلیمي ككل، لتوفیر الأجواء مسؤولیة جماعیة تضم الطلاب، ا

  التي تشجع على التعلم بدون خوف أو قلق.

  



  

 

  
  

المراجع قائمة
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  .  32. العددوالدراسات الإنسانیة
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 ) .أثـر التـدریس فـي بیئـة الـتلعم إیجابیـة علـى 2023هاجر محمد رضا عبد الـرواق .(

. مجلـــة كلیـــة التربیـــة هنیـــة للطـــلاب المعلمـــین بكلیـــة التربیـــة النوعلیـــة.تحســـین الكفـــاءة الذاتیـــة الم

  .  58. العدد38المجلد

 مســاهمة البیئــة التلیمیــة لمدرســـیة 2017منصــور بــن زاهـــي. ( ، والهاشــمي لقــوقي .(

دراســة میدانیــة بمدینــة -والفاعلیــة الذاتیــة فــي التنبــؤ بالكفایــات التدریســیة لأســتاذ التعلــیم الإبتــدائي 

  . 05لعدد. ا3. المجلدمجلة الرواقورقة. 

 ) .قلــق الریاضــیات لــدى التلامیــذ وعلاقتــه بــبعض المتغیــرات 1996یعقــوب ابــراهیم .(

  .09. العددمجلة مركز البحوث التربویةالشخصیة والنفسیة. 
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  مقياس تقييم بيئة الرياضيات المنزلية 
Home Mathematics Environment Assessment Scale  

   :التعليمة
نـه لا  ) على كل عنصر من العناصر التالية؛ وذلك بمـا يتوافـق مـع مـا تشـعر بـه؛Xيرجى وضع علامة (

ٔ
مـع العلـم ا

نه يتلاءم مع احساسك الشخصي.
ٔ
مر بما تعتقد ا

ٔ
خرى صحيحة؛ انما يتعلق الا

ٔ
  توجد اجابة خاطئة وا

  البيانات الشخصية
نثى       ذكر  الجنس: 

ٔ
  ا

  ………………………………………………..السن: 
ولى ثانوي       المستوى التعليمي:

ٔ
  ثالثة ثانوي                  ثانية ثانوي         ا

  ………………………………………………..ة: الشعب
 

بعاد المحور 
ٔ
 الا

 البدائل
حيانا دائما

ٔ
 اطلاقا ا

المشاركة 
 العائلية

    .تناقش عائلتي مواضيع الرياضيات معي
لغاز

ٔ
    .تتوفر في منزلنا وسائل متعلقة بالرياضيات مثل الكـتب والا

فكار الرياضياتية
ٔ
فراد العائلة على استكشاف الا

ٔ
    .يشجعني ا

    .لب من اسرتي مساعدتهم بالحسابات الرياضية التي يحتاجونها في البيتتط

الجو 
 الرياضياتي

شعر بالراحة عند التحدث عن مواضيع الرياضيات في المنزل
ٔ
    .ا

همية الرياضيات في الحياة اليومية
ٔ
    .نتحدث في المنزل عن ا

خطاء في الحساب وتساعدني ع
ٔ
رتكب ا

ٔ
    .لى التعلم منهاعائلتي تدعمني عندما ا

    .تمتدحني عائلتي عن محاولتي حل مسائل رياضياتية صعبة
    .نناقش كيفية تطبيق الرياضيات في حياتنا اليومية

التكامل 
 التكنولوجي

    .لدي امكانية لاستخدام تطبيقات وبرامج الرياضيات التعليمية في المنزل
    .المسائل الرياضياتتساعدني نوعية الإنترنت في منزلنا بحل 

    .استخدم جهاز كمبيوتر في البيت لتعلم الرياضيات
    استخدم هاتفا ذكيا في البيت لتعلم الرياضيات.

بيئة 
الواجبات 

 المنزلية

    .لدي مكان مخصص في البيت للقيام بواجباتي المدرسية
لات الحاســـبة 

ٓ
فـــي متنـــاول جميـــع المـــواد الضـــرورية مثـــل الكـتـــب المدرســـية والا

 .ي لمساعدتي في حل واجباتييد
   

عباء المنزل لإكمال واجبات الرياضيات
ٔ
سرتي من ا

ٔ
    .تخفف عني ا

    .اثناء حلي واجباتي المنزلية تبعد عني اسرتي كل المشتتات
حتاج إلى المساعدة في واجباتي المدرسية

ٔ
سرتي عندما ا

ٔ
    .تدعمني ا

نظام الدعم 
 الرياضي

    .مدرس رياضيات خاص كلما كنت بحاجة إليه توفر اسرتي
جــد صــعوبة فــي 

ٔ
و الــزملاء عنــدما ا

ٔ
تواصــل مــع المدرســين ا

ٔ
ن ا

ٔ
هلــي ا

ٔ
يطلــب منــي ا

 .حل مسائل الرياضيات
   

يقــدم والــداي الإرشــادات والــدعم حــول كيفيــة التعامــل مــع مســائل الرياضــيات 
 .الصعبة

   

 



  

 

 

 

  المراجع-سلم تقدير قلق الرياضيات
The Math Anxiety Rating Scale–Revised  

Plake & Parker (1982) 

بعاد المحور 
ٔ
 الا

 البدائل

حيانا دائما
ٔ
 اطلاقا ا

قلق تعليم 
 الرياضيات

 

    .لدي مشكلة في حفظ المعلومات الرياضياتية

جد صعوبة في فهم المعلومات الرياضياتية المقدمة في الفصل
ٔ
    .ا

جد صعوبة في تعلم المفاهيم 
ٔ
    .العدديةا

    .المهام التي تتضمن معلومات رياضياتية صعبة للغاية بالنسبة لي

فكار العددية المهمة التي وردت في وقت سابق
ٔ
نسى الا

ٔ
    .ا

فهم الجوانب العددية للواجبات المنزلية
ٔ
    .لا ا

ستطيع حل المسائل العددية
ٔ
    .لا ا

واجه صعوبة في حل المسائل العددية في ا
ٔ
    .لاختباراتا

قوم باختبار الرياضيات
ٔ
شعر بالتوتر عندما ا

ٔ
    .ا

عمل على حل مسائل الرياضيات
ٔ
شعر بالتوتر عندما ا

ٔ
    .ا

فكر في الذهاب إلى صف الرياضيات
ٔ
شعر بالقلق عندما ا

ٔ
    .ا

داء واجب الرياضيات 
ٔ
فكر في ا

ٔ
شعر بالتوتر عندما ا

ٔ
    .ا

فكر في حل
ٔ
شعر بالتوتر عندما ا

ٔ
    .مسائل الرياضيات ا

عمل على حل مسائل الرياضيات 
ٔ
شعر بالتوتر عندما ا

ٔ
    .ا

فشل في مادة الرياضيات
ٔ
ن ا

ٔ
خشى ا

ٔ
    .ا

حمقًا في الفصل
ٔ
بدو ا

ٔ
ن ا

ٔ
خشى ا

ٔ
    .ا

قلق تقييم 
 الرياضيات

 

    .إن حفظ الحقائق الرياضية للاختبارات والواجبات يمثل تحديًا بالنسبة لي

المفــــــاهيم الرياضــــــية المقدمــــــة فــــــي الفصــــــل للاختبــــــارات مــــــن الصــــــعب فهــــــم 
 .والواجبات

   

    .إن تعلم المواضيع الرياضية للاختبارات والواجبات يمثل صراعًا بالنسبة لي

    .من الصعب جدًا إكمال المهام المعطاة حول المواضيع الرياضية للاختبارات 

فكـــار الرياضـــية المهمـــة فـــي بدايـــة 
ٔ
دائـــي فـــي  لمراجعـــةاإن نســـيان الا

ٔ
يـــؤثر علـــى ا

 .الاختبارات والواجبات
   

    .إن فهم الواجبات المنزلية الرياضية للاختبارات يمثل تحديًا بالنسبة لي

مر صعب بالنسبة لي
ٔ
    .إن حل المسائل الرياضية للاختبارات والواجبات ا

داء الجيد في الاختبارات والواجبات الرياضية يمثل تحديًا
ٔ
    .بالنسبة لي إن الا



  

 

 

 SPSS مخرجات 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Descriptive Statistics 
 Mean Std. Deviation N 

 70 6.10529 52.8286 الرياضيات.قلق
 70 1.70622 8.7571 العائلية.المشاركة

 70 1.97479 10.6857 الرياضياتي.الجو
 70 1.81214 8.8143 التكنولوجي.التكامل

 70 1.90678 11.0429 المنزلية.الواجبات.بيئة
 70 1.52032 6.4857 الرياضي.الدعم.نظام

 70 5.48752 45.7857 المنزلية.الرياضيات.بيئة
 

 

 

 

 المستوى العمري 
قل سن العدد 

ٔ
كبر سن ا

ٔ
المعياري الانحراف  المتوسط ا  

 78824. 17.2429 19.00 16.00 70 العمر
 

 

 
 جنس التلميذ

 النسبة التكرار 

 المتغير
 42.9 30 الاناث
 57.1 40 الذكور 

 100.0 70 مج

 



  

 

 
 
 

 المستوى الدراسي
 النسبة التكرار 

 المتغير

 42.9 30 السنة الثانية
ولى

ٔ
 20.0 14 السنة الا

 37.1 26 السنة ثالثة
 100.0 70 مج

 
 

 
 

 



  

 

 الشعبة
 النسبة التكرار 

داب المتغير
ٓ
 38.6 27 ا

 61.4 43 علوم
 100.0 70 مج

 

 
 

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 

  ملخص الدراسة

وفي ، )HMEبنوعیة بیئة الحساب المنزلیة (و ) MEقلق الریاضیات ( طبیعة العلاقة بین هدفت الدراسة إلى معرفة  

كانت الدراسة المیدانیة بثانوي باعمر بوجمة كارمان تیارت، كما استخدمنا المنهج الوصفي، سبیل التحقق من هذا الهدف 

تلمیذ وتلمیذة اختیرت بطریقة عشوائیة، ولتحقیق أهداف الدراسة تم تطبیق مقیاسین: الأول مقیاس  70عینة الدراسة من  تكونت

في  spssلك تم الاعتماد على برنامج الریاضیات المنزلیة، إضافة إلى ذ مقیاس تقییم بیئةوالثاني تقدیر قلق الریاضیات، 

  التحلیل الإحصائي.

  مجموعة من النتائج أهمها: الى وقد خلصت الدراسة   

  توجد علاقة عكسیة مرتفعة بین قلق الریاضیات ونوعیة بیئة الحساب المنزلیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي .1

توجــد علاقــة عكســیة مرتفعــة بــین قلــق الریاضــیات ومســتوى المشــاركة العائلیــة فــي بیئــة الحســاب المنزلیــة لــدى تلامیــذ  .2

 التعلیم الثانوي.

عكســیة مرتفعــة بــین قلــق الریاضــیات ومســتوى الجــو الریاضــیاتي فــي بیئــة الحســاب المنزلیــة لــدى تلامیــذ  توجــد علاقــة .3

 التعلیم الثانوي.

توجـد علاقــة عكسـیة مرتفعــة بـین قلــق الریاضـیات ومســتوى التكامـل التكنولــوجي فـي بیئــة الحسـاب المنزلیــة لـدى تلامیــذ  .4

 التعلیم الثانوي.

لق الریاضیات ومستوى بیئة الواجبات المنزلیة فـي بیئـة الحسـاب المنزلیـة لـدى تلامیـذ توجد علاقة عكسیة مرتفعة بین ق .5

 التعلیم الثانوي.

توجد علاقة عكسیة مرتفعة بین قلق الریاضیات ومستوى نظـام الـدعم الریاضـي فـي بیئـة الحسـاب المنزلیـة لـدى تلامیـذ  .6

  التعلیم الثانوي.

 ، بیئة التعلم، تلامیذ التعلیم الثانوي.المنزلیة حسابقلق الریاضیات، بیئة ال الكلمات المفتاحیة:

Abstract  
 The study aimed to investigate the nature of the relationship between mathematics anxiety (MA) 
and the quality of the home mathematics environment (HME). To achieve this objective, a descriptive 
methodology was employed. The field study was conducted at the secondary school Baamar Boujemaa 
Karman in Tiaret. The sample consisted of 70 randomly selected pupils. Two scales were applied to 
achieve the study's objectives: the Mathematics Anxiety Rating Scale and the Home Mathematics 
Environment Evaluation Scale. Additionally, the SPSS program was utilized for statistical analysis. 
The study yielded several key findings: 
    There is a strong inverse relationship between mathematics anxiety and the quality of the home 
mathematics environment among secondary school pupils. 
    There is a strong inverse relationship between mathematics anxiety and the level of family engagement 
in the home mathematics environment among secondary school pupils. 
    There is a strong inverse relationship between mathematics anxiety and the level of the mathematical 
atmosphere in the home mathematics environment among secondary school pupils. 
    There is a strong inverse relationship between mathematics anxiety and the level of technological 
integration in the home mathematics environment among secondary school pupils. 
    There is a strong inverse relationship between mathematics anxiety and the level of the homework 
environment in the home mathematics environment among secondary school pupils. 
    There is a strong inverse relationship between mathematics anxiety and the level of mathematical 
support system in the home mathematics environment among secondary school pupils. 
 Keywords: Mathematics Anxiety, Home Mathematics Environment, Learning Environment, 
Secondary School pupils. 
 


