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أتقجم بالذكخ الجديل أولا إلى أستاذي المذخف عمى ىحا العمل أ/د سميخ بن مهسى وعمى 

في إنجاز متابعتو دائمة لنا من خلال حرص تأطيخ ، كحلك أتهجو بالذكخ لكل من سانجني 

ىحه المحكخة  من قخيب وبعيج ، بجاية من أساتحتي في كمية العمهم الإندانية والاجتماعية  

تخرص عمم النفذ العمل والتنظيم وتدييخ المهارد   البذخية كل باسمو وبختبتو زملاء  

 التخرص ، عائمتي الكخيمة ممثمة في زوجي و والجيا الكخيمين .

 

 

 

 

 

 



 

 ممخص الجراسة :

الجراسة الحالية إلى الكذف عغ العلبقة بيغ تقجيخ الحات كالتػافق السيشي لجػ السخأة ىجفت 
مفخدة  شسمت العاملبت كذلظ باستخجاـ  70العاممة ببمجية تيدسديمت  ، عمى عيشة قػاميا 

السشيج الػصفي ألارتباشي كبالاعتساد عمى أداة  الجراسة الستسثمة في  السقاييذ ،  كخمرت 
مجسػعة مغ الشتائج ىي :  الجراسة إلى  

*تػجج علبقة ارتباشيو  ذات دلالة إحرائية بيغ تقجيخ الحات ك التػافق السيشي لجػ عاملبت 
 بمجية تيدسديمت .

*لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ تقجيخ الحات لجػ عاملبت بمجية تيدسديمت 
 تعدػ لستغيخ الحالة الاجتساعية.

لة إحرائية في مدتػػ التػافق السيشي لجػ عاملبت بمجية تيدسديمت *لا تػجج فخكؽ ذات دلا
 تعدػ لستغيخ الحالة الاجتساعية . 

 تقجيخ الحات ، التػافق السيشي ، السخأة العاممةالكممات المفتاحية :  

 

 

 

 

 

 

Abstract : 

The current study aimed to reveal the relationship between self-esteem and professional 

compatibility among working women in the municipality of Tissemsilt, on a sample of 70 

individuals that included female workers, using the descriptive correlational approach and 

relying on the study tool represented by scales. The study concluded with a set of results that are: 

- There is a statistically significant correlation between self-esteem and professional 

compatibility among female workers in the Tissemsilt municipality. 

*- There are no statistically significant differences in the level of self-esteem among female 

Tissemsilt municipal workers due to the marital status variable. 

*- There are no statistically significant differences in the level of professional compatibility 

among female workers in the municipality of Tissemsilt due to the marital status variable. 

Keywords: self-esteem, professional compatibility, working women 
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 مقجمة : 

بفعل التغيخات الاجتساعية التي حجثت مشح قياـ الثػرة  الرشاعية كإلى غاية يػمشا ىحا ، 
كالتصػر الدخيع الحؼ شسل جسيع السياديغ كشتى السجالات، جعل الشطخة إلى السخأة تتغيخ  

 خاصة في مجالات  العسل 

تعجدت أدكار السخأة  بيغ الحياة  العسمية حيث سسح ليا  بالسذاركة  في  الإنتاجية ، كبيحا 
فالجخػؿ إلى عالع الذغل يعج مغ الأىجاؼ التي كالحياة الدكجية ك ككجبات تخبية الأبشاء ، 

كدخػؿ  السخأة لسجاؿ العسل  لو أىجاؼ  يدعى الإنداف لتحكيقيا  كبمػغيا بكل الػسائل السسكشة
ح الحات  ىػ الحؼ يرػر للئنداف فخديتو مغ ىحه الأىجاؼ ىػ تحقيق تقجيخ لحاتيا  ، فسرصم

ككحلظ تحجيج الدمػؾ  الخاصة  بو ،  فإدراؾ الحات  مغ محاكر الأساسية لتشطيع الذخرية 
، كيعج مفيػـ  تقجيخ الحات  مغ السفاليع السختبصة  بذكل  خاصة إذا  تعمق بالسخأة  الإنداني 

كذاتو ، فتقجيخ السخأة العاممة لحاتيا   مباشخ بالفكخة أك الترػر الحؼ  يزعيسا الإنداف لشفدو
يسثل أحج  الصاقات  الإيجابية  مغ خلبؿ أنيا تدعى لإيجاد نفديا دائسا، الحؼ يذعخىا بشػع مغ 
التػافق مع نفديا كمع ميشتيا خاصة كبالحجيث عغ متغيخ تقجيخ الحات ، فإف ىجؼ ىحه 

كؿ كىػ  التػافق السيشي ،  حيث الجراسة مختبط ب متغيخ أخخ لا يقل أىسية عغ الستغيخ الأ
نعتقج أف ىشاؾ ارتباشا  قائسا بيغ كل  مغ تقجيخ الحات كالتػافق السيشي  كػف مفيػـ  تقجيخ 
الحات  ىػ مفيػـ  محػرؼ في مجاؿ  عمع الشفذ ، ككحلظ ىػ الحاؿ بالشدبة لسفيػـ التػافق 

دراستشا لمبحث في علبقة بيغ السيشي في مجاؿ عمع الشفذ العسل كالتشطيع ،  كىغ ىشا  جاءت 
 تقجيخ الحات كالتػافق السيشي لجػ السخأة العاممة ببمجية تيدسديمت . 

 وقج تم تقديم  المحكخة  إلى أربعة  فرهل  وسيتم ذكخ أىم ما جاء في كل  فرل : 

كتع التصخؽ فيو إلى إشكالية الجراسة كشخح مجسػعة مغ التداؤلات الخاصة   الفرل الأول :
غ ثع التػجو نحػ صياغة فخضيات خاصة بيحه الأسئمة ، كسا تع التصخؽ  إلى الأسباب بيا كم

التي أدت إلى الكياـ بالجراسة ، ككحا التعخيج عمى أىجاؼ كأىسية الجراسة ، كفي الأخيخ تع تشاكؿ 
 الجراسات الدابقة الخاصة بسػضػع الجراسة ، كإعصاء تحميل نقجؼ ليا 
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طخؼ  كفيو تع التصخؽ لمستغيخ السدتقل في الجراسة كالحؼ ىػ تقجيخ الإشار الش الفرل الثاني :
الحات مغ خلبؿ تعخيفو كتبياف أىسيتو ، ك كيفية تحكيقو ، كمجسػعة مغ العشاصخ الأخخػ 

 الستعمقة بو 

كتع التصخؽ فيو لمستغيخ التابع كىػ التػافق السيشي مغ خلبؿ أيزا تعخيفو ك تبياف أىسيتو 
 كأبعاده ....الخ 

 بالإضافة إلى التصخؽ لمسخأة العاممة .

كتع التصخؽ فيو إلى أىع الإجخاءات  السشيجية السدتخجمة  في الجراسة  حيث   الفرل الثالث  :
تع تشاكؿ الجراسة استصلبعية كذلظ مغ خلبؿ تشاكؿ السشيج السدتخجـ كأىجاؼ الجراسة 

السكانية ، البذخية ( ، ككحلظ استصلبعية ، كذكخ حجكد الجراسة الاستصلبعية ) الدمانية ، 
التصخؽ إلى أدكات الجراسة كالتأكج مغ خرائريا  الديكػمتخية ، كالجراسة الأساسية مغ خلبؿ 

 التصخؽ إلى أىجاؼ الجراسة الأساسية ، ك أىع الأساليب الإحرائية السدتخجمة . 

الجراسة بار فخضيات كتع التصخؽ فيو إلى  أىع الشتائج الستحرل عمييا  مغ اختالفرل الخابع : 
 مشاقذتيا، ك التصخؽ إلى مقتخحات الجراسة .  ظككحل
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 :عخض الإشكالية 

لقج أدت التحػلات التكشػلػجية كالثقافية كالاجتساعية إلى تصػر في مفيػـ  العسل فبعجما كاف 
فيو كذلظ مغ خلبؿ ما  في الدابق يقترخ عمى الخجل فقط أصبح الآف أيزا لمسخأة شأف

كبالتالي ،  لسشاصب في مختمف القصاعات  كشتى السياديغنلبحطو مغ تقمج السخأة لمعجيج مغ ا
 عمعيشة كإشبالإشباع حاجة  ظكجيج كذلدخمت السخأة إلى ميجاف العسل مغ خلبؿ بحؿ شاقة 

 حاجة معيشة

استصاعت ك مغ ىحه الحاجات التي تدعى السخأة العاممة  لإشباعيا نجج تقجيخ الحات ، فقج   
ل عسميا أف تغيخ مغ شبيعة الدمصة داخل الأسخة فبعجما كاف السخأة أف العاممة الستدكجة بفز

دكر السخأة يخزع لدمصة الدكج كيمبي رغباتو ىي اليػـ تشاقذو في اتخاذ القخارات كتحقيق 
كذلظ مغ خلبؿ الدساح ليا بالعسل بعج الدكاج ىحا مغ جية كمغ ناحية أخخػ أصبحت  تيارغبا

ما كانت تتسيد بالتدمط كالقدػة في ضل العائمة شبيعة الدمصة تعخؼ نػعا مغ السخكنة بعج
 ( .2010) دراسة لحدن عبج الخحمان                             .التقميجية

كلأف تقجيخ الحات يعج مغ احج عػامل الأساسية  التي تداىع في نجاح الفخد كىحا ما دلت عميو  
في اعمي سمع حاجات الستعمقة ( ، كليحا جعمو أبخاىع ماسمػ  1983دراسة مارش كزملبؤه ) 

بالإنداف  كىحا تأكيج عمى أف تقجيخ الحات يؤثخ عمى الدمػؾ فيػ يداعج عمى تخصى 
، كإف الستفحز لبعس الأدبيات   (2004دراسة دكمػا )الرعػبات كمػاجية الزغػط كىحا ما أكجتو 

الخضا الػضيفي ،  يجج أف تقجيخ الحات ارتبط مع العجيج مغ الستغيخات التشطيسية كالتي مشيا
عمى كجػد ارتباط ايجابي بيغ كل مغ تقجيخ الحات  2020حيث دلت دراسة محمد عدت عخبي  

كالخضا الػضيفي فالسػضف يديج رضاه عشجما يكػف لجيو تقجيخ ذات مختفع ، كليحا نجج الباحثيغ 
جج  ) في السجاؿ الشفدي كالإدارؼ اىتسػا بجراسة تقجيخ الحات كمغ الأدبيات ذات صمة ن

Shavelson, R. J. and Bolus, R. (1982 ) حيث كاف اليجؼ مغ ىحه الجراسة ىػ اختبار ،
 افتخاضات متعجدة الأكجو البشاء اليخمي مع مفيػـ تقجيخ الحات ، كحلظ دراسة 

(Marsh, H. W., Parker, J. W., & Smith, I. D. (1983)  حيث دلت ىحه الجراسة أف تقجيخ الحات ،
مجالات عجيجة مشيا ماىػ مختبط بذخرية الفخد ،  كعميو فإذا كاف الفخد يرل إلى لو أبعاد ك 
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تقجيخ ذات معيغ  بفعل تصػره كتفاعمو مع محيصو كزملبئو في العسل فإف ذلظ يطيخ مغ أىسية 
بسكاف قياس ىحا التقجيخ كالتعبيخ عشو كفي ىحا الرجد  فقج صسست  العجيج مغ  مقاييذ التي 

، حيث يكيذ  مجسػعة    (CooperSmith, 1967الحات مشيا  كػبخ سسيث    )تكيذ لشا تقجيخ 
الاتجاىات كالسعتقجات  لمفخد كتػقعو لمشجاح أك الفذل  كمقجار الجيج الحؼ يشبغي أف يقػـ بو ، 

 ،   (Rosenberg, 1962)كحلظ مكياس ركزنبخاغ

فخاد كمغ ىشا يطيخ لشا كىػ أيزا مغ السقاييذ التي يسكغ اعتسادىا في قياس تقجيخ لجػ الأ
جميا اىتساـ السؤلفيغ ك مفكخيغ نفدانييغ  بستغيخ تقجيخ الحات  ، إذف مغ خلبؿ ما سبق نخػ 
جميا أىسية تقجيخ الحات عشج الأفخاد  خاصة السشتسيغ إلى مؤسدة أك مشطسة  معيشة  كلحلظ نخػ 

كذ بالإيجاب عمى سيخكرة السؤسدات التي فييا العاممػف لجييع تقجيخ عالي لحكاتيع فانو يشع
كتقجـ السؤسدة ، بيشسا العكذ يحجث عشج الأفخاد الحيغ لجييع تقجيخ ذات مشخفس فيػ بذكل 
مباشخ أك غيخ مباشخ يشعكذ بالدمب عمى أداء السشطسة بذكل عاـ  حيث يسكغ أف يؤدػ بو 

ىػ الأخخ أىسية إلى سػء التكيف  كعجـ اتداف كتػافق ميشي ، كمغ ىشا فإف التػافق السيشي  لو 
كبيخة عمى العامل كالسشطسة  كفي ىحا الرجد تذيخ العجيج مغ الجراسات كالأبحاث عمى ضخكرة 

( كالتي دلت عمى أف 2007الاىتساـ بو  كمغ أمثمة ىحه الجراسات نجج دراسة  مكشاسي محمد )
لجراسة الستسثمة تػافق السيشي لو علبقة بالزغػط السيشية ، ككحلظ دراسة  ، كبالعػدة إلى عيشة ا

في السخأة العاممة  فقج كردت أدبيات ذات صمة كالتي ربصتيا بالتػافق السيشي  كمغ أمثمتيا  
( ، حيث تشاكلت ىحه الجراسة  الاحتخاؽ الشفدي كعلبقتو بالتػافق 2018دراسة نبيمة ك نػرديغ  )

ا ما يؤكج تفاعل السيشي لجػ الدكجة العاممة كدلت نتائجيا عمى كجػد علبقة ارتباشيو كىح
 ( 2020التػافق السيشي مع بعس الستغيخات الأخخػ  كالخضا الػضيفي دراسة محمد ابػبكخ) 

( ،  السشاخ التشطيسي  دراسة زيتػني عبج 2019ك جػدة بيئة العسل  دراسة لامية بػبيجؼ )
جيخ ( ،  كبالعػدة إلى متغيخيغ الخئيديغ في الجراسة تق2017القادر ، ايياب محدغ حسػد)

الحات كالتػافق السيشي فقج أجخيت مخاجعات دكرية ذات صمة بيسا  مشيا  دراسة  قخكمي عبج 
( ، كمغ تدعى الجراسة الحالية  إلى التأكج مغ  العلبقة القائسة بيشيسا  كفي  2014الحق )  

 ىحا الرجد تع شخح التداؤلات  التالية  :  
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 التػافق السيشي لجػ عاملبت بمجية تيدسديمت ؟ *ىل تػجج علبقة ارتباشيو بيغ تقجيخ الحات ك 

 *ما مدتػػ تقجيخ الحات لجػ عاملبت  بمجية تيدسديمت ؟ 

 *ما مدتػػ التػافق السيشي لجػ عاملبت بمجية تيدسديمت ؟

*ىل تػجج فخكؽ في مدتػػ تقجيخ الحات لجػ عاملبت بمجية تيدسديمت تعدػ لستغيخ الحالة 
 الاجتساعية ؟

في مدتػػ التػافق السيشي لجػ عاملبت بمجية تيدسديمت تعدػ لستغيخ  *ىل تػجج فخكؽ 
 الحالة الاجتساعية   ؟  

 الفخضيات الجراسة :  

تػجج علبقة ارتباشيو  ذات دلالة إحرائية بيغ تقجيخ الحات ك التػافق السيشي لجػ لا *
 عاملبت بمجية تيدسديمت .

يخ الحات لجػ عاملبت بمجية تيدسديمت تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ تقجلا *
 تعدػ لستغيخ الحالة الاجتساعية.

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ التػافق السيشي لجػ عاملبت بمجية تيدسديمت لا *
 تعدػ لستغيخ الحالة الاجتساعية . 

 تداؤلات الخاصة بسدتػيات ىي تداؤلات استكذافية لا نقػـ برياغة فخضيات ملاحظة :
 الخاصة بيا كنكتفي بالأىجاؼ فقط  .

 * أسباب القيام بالجراسة : 

 * ميػؿ الباحثة كشغفيا لمكياـ بجراسة مثل ىكحا متغيخات متعمقة بذخرية العامل 

 * مغ أجل إثخاء السكتبة بسديج مغ الأبحاث حػؿ الستغيخات التشطيسية 

 قخر عمسي ( * البحث يجخل ضسغ متصمبات الحرػؿ عمى شيادة الساستخ ) كس
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 أىجاف  الجراسة :* 

 الكذف عغ علبقة بيغ تقجيخ الحات ك التػافق السيشي لجػ عاملبت بمجية تيدسديمت . -

 التعخؼ عمى مدتػػ تقجيخ الحات لجػ عاملبت بمجية تيدسديمت. -

 معخفة مدتػػ التػافق السيشي لجػ عاملبت بمجية تيدسديمت. -

شاؾ فخكؽ في مدتػيات تقجيخ الحات كالتػافق السيشي محاكلة التعخؼ عمى ما إذا كانت ى -
 لجػ عاملبت بمجية تيدسديمت .

 كيسكغ تقديع أىسية الجراسة إلى قدسيغ أىسية أكاديسية ك أىسية عسمية   أىمية الجراسة :* 

تكسغ الأىسية الأكاديسية لمجراسة مغ أىسية السػضػع الستشاكؿ كالحؼ *الأىمية الأكاديمية :    
يخ الحات كعلبقتو بالتػافق السيشي لجػ عساؿ بمجية تيدسديمت حيث أف ىشاؾ عجد قميل ىػ تقج

 مغ الجراسات التي جسعت متغيخؼ  تقجيخ الحات كالتػافق السيشي في حجكد اشلبعشا ، 

 * الأىمية التظبيقية :

خاد تع التخكيد عمى عيشة مدتيجفة  الستسثمة في لجػ عاملبت في مؤسدة عسػمية لمخجمة الأف
كالتي تتسثل في بمجية متػاججة بػلاية تيدسديمت ، مغ الستػقع أف تفيج دراستشا في كػنيا ترب 

 في اتجاه تحديغ أداء العساؿ   مغ خلبؿ تحقيق التػازف الدمػكي .

 الجراسات الدابقة : -
تػجج العجيج مغ مقاربات التي تفيج بكيفية تػضيف الجراسات الدابقة  في البحث مشيا 

بع  في ىحه الجراسة، ىشاؾ العجيج مغ الجراسات الدابقة التي تصخقت لسػضػع ماىػ مت
تقجيخ الحات كعلبقتو بالتػافق السيشي كتشاكلتو مغ زكايا مختمفة  كسػؼ ندتعخض بعس 

مشيا مغ أجل الاستفادة مشيا مع الإشارة  إلى أبخز ملبمحيا ، مع تقجيع تعميق  عمييا  
 ؼ  كمجػ الاستفادة مشيا في الباحث .يتزسغ جػانب الاتفاؽ كالاختلب
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 الجراسات التي تناولت متغيخ تقجيخ الحات : 

بعشػاف التػافق الشفدي الاجتساعي كعلبقتو  (: 2011دراسة عمي عبج الحدن حدين ) -
بتقجيخ الحات لجػ شمبة كمية الخياضة  حيث ىجفت ىحه الجراسة عمى الكذف عغ 

شالب  120ساعي كتقجيخ الحات  عمى عيشة مكػنة مغ العلبقة بيغ التػافق الشفدي الاجت
اختيخكا بصخيقة عذػائية  كذلظ باستخجاـ مكياس التػافق الشفدي كمكياس تقجيخ الحات 

 باعتساد السشيج الػصفي كدلت الشتائج عمى كجػد علبقة بيغ متغيخيغ . 
 

 ( :  بعنهان تقجيخ الحات وعلاقتو2023دراسة حداني رشيج ، مخنن شيماء)  -
حيث ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلبقة بيغ بالتهافق النفدي لجى تلاميح ثانهي ، 

تمسيح   60تقجيخ الحات كعلبقتو بالتػافق الشفدي لجػ تلبميح ثانػؼ عمى عيشة مكػنة مغ 
عغ شخيق استخجاـ مكياس تقجيخ الحات كمكياس التػافق السيشي باعتساد السشيج الػصفي 

بالجراسة عمى كجػد علبقة ارتباشيو بيغ تقجيخ الحات كالتػافق  كدلت الشتائج الخاصة
 الشفدي .

 الجراسات التي تناولت متغيخ التهافق الميني : -

دراسة بجرية محمد يهسف رواحية : بعنهان  التهافق الميني وعلاقتو بالفاعمية الحاتية المجركة  
ي كالفاعمية الحاتية السجركة عمى إلى الكذف عغ العلبقة بيغ التػافق السيشالجراسة  حيث ىجفت

عيشة تكػنت مغ    كذلظ باستخجاـ مكياس تقجيخ الحات كمكياس التػافق السيشي كبتصبيق 
السشيج الػصفي كدلت الشتائج الخاصة بالجراسة عمى كجػد علبقة بيغ التػافق السيشي كالفاعمية 

 الحاتية السجركة .

 لميني وتقجيخ الحات :الجراسات التي جمعت بين متغيخين التهافق ا -

(  : بعنهان تقجيخ الحات وعلاقتو بالتهافق الميني لجى 2014دراسة قخومي عبج الحق )
، تع اعتساد مكياس كل مغ تقجيخ الحات ك التػافق السيشي عمى عيشة  أساتحة التخبية البجنية

جػد علبقة أستاذ باستخجاـ السشيج الػصفي ك دلت الشتائج ىحه الجراسة عمى ك  83مكػنة مغ 
 ارتباشيو بيغ تقجيخ الحات ك التػافق السيشي .
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بعنهان الازدىار : ( 2020دراسة طو ربيو طو عجوي و عاطف مدعج الذخيبني ) -
النفدي وتقجيخ الحات كمؤشخ لمتنبؤ بالتهافق مع الحياة الجامعية لجى طلاب جامعة 

شفدي كتقجيخ الحات مع ، ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ العلبقة بيغ الازدىار القظخ
شالب باعتساد  329التػافق في حياة شلبب جامعة قصخ ، عمى عيشة مكػنة مغ 

مقاييذ تقجيخ الحات كالتػافق كدلت نتائج الجراسة عمى كجػد علبقة بيغ الازدىار 
 الشفدي كتقجيخ الحات مع التػافق في حياة شلبب جامعة قصخ .

  التحميل النقجي لمجراسات الدابقة :   

مسا لا شظ فيو أف الجراسة الحالية استفادت كثيخا مغ الجراسات الدابقة بخرػص 
الػصػؿ إلى  العشػاف السشاسب تقجيخ الحات كعلبقتو بالتػافق السيشي ، ككحا السشيج 
الستبع  ، كسا استفادت الجراسة مغ تػصيات كمقتخحات الجراسات الدابقة  في دعع 

، أما نقاط تذابو كالاختلبؼ بيغ الجراسة الحالية مذكمة الجراسة كتػضيح أىسيتيا 
كالجراسات الدابقة ، فقط تذابيت دراستشا مع بكية الجراسات السعخضة في كػنيا اعتسجت 
نفذ الأدكات الستسثمة في مكياس ، ككحا تع الاعتساد عمى نفذ السشيج كىػ السشيج 

في عيشة الجراسة حيث  الػصفي ، بيشسا اختمفت دراستشا مع بكية الجراسات السعخضة
كانت أغمبية الجراسات الأخخػ قج اعتسجت عمى عيشة أكاديسية تسثمت في تلبميح تارة 
كتارة أخخػ في شلبب الجامعة كتارة في الأساتحة  ، بيشسا العيشة الخاصة بجراستشا 

 فانحرخت في فئة العساؿ .
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 تتقجيخ الحا أولا:
 : تمييج

يعتبخ تقجيخ الحات مغ السػاضيع الشفدية السيسة التي تمعب دكرا فعالا في تكػيغ شخرية الفخد 
كىػيتذكل مغ مجسػعة الاعتقادات التي يتخحىا الفخد كيتبشاىا كالتي تتخسخ بجاخمو مع مخكر 

ككحلظ عسل مفيػـ  شكالوكأالػقت.كسػؼ يتع في ىحا الفرل عخض لسفيػـ الحات كخرائرو 
الحات كأىع الشطخيات التي تشاكلتو، كسا سيتع عخض لسفيػـ تقجيخ الحات كمدتػياتو ككحلظ اعع 
لعػامل السؤثخة عميو كبعس الدسات التي تسيد دكؼ تقجيخ الحات السختفع كالسشخفس إضافة إلى 

 أىع الشطخيات التي تشاكلت
 

الحؼ يرجره  خار ع الحؼ يكػنو الفخد عغ نفدو كالقعبارة عغ التقيي/ تعخيف تقجيخ الحات :1
سمبيا فيو  آكعمى احتخاميا ، ؿ لمحات يج عالي  يكػف ايجابيا فيو تقجيخ أف القخار إما كىػ ياعش

ليا. كلكي نفيع معشى الحات فإنو يسكغ الشطخ إلييا عمى أنيا تتكػف مغ عجد  ستقجيخ مشخف
 ا.     مغ كػنيا تعكذ البيئة التي يعير فيي كثختعكذ العالع الجاخمي لمفخد أأجداء 

 (  2018) عبج الخحساف مدعػد ،  

اىتع العجيج مغ الباحثيغ بيحا السفيػـ مغ خلبؿ دراساتيع، ككضعػا لو تعخيفات كثيخة، كل 
عمى أف تقجيخ الحات ىػ الحكع الذخري (  1976حدب نطختو، حيث يحكخ"كػبخ سسيث" )

عغ نفديػيزيف "كػبخ  اتجاىاتولتي يتع التعبيخ عشيا مغ خلبؿ لمفخد عغ قيستو الحاتية، كا
سسيث" بأنو ىػ ذلظ التقييع الحؼ يزعو الفخد لشفدو كبشفدو كيعسل عمى السحافطة عميو، كمجػ 

بأنو قادر كىاـ كناجح ككفء، أؼ حكع الفخد عمى درجة كفاءتو الذخرية، فيػ خبخة  اعتقاده
الأساليب التعبيخية السختمفة، في نطخية "ركجخز"  استعساؿبذاتية يشقميا الفخد إلى الآخخيغ 

لمذخرية، يعخفيا بأنيا تشطيع عقمي معخفي مشطع مغ السجركات كالسفاليع كالكيع الذعػرية التي 
 اتجاىاتتتعمق بالدسات السسيدة لمفخد كعلبقاتو الستعجدة، كبعبارة أخخػ أف تقجيخ الحات ىي 

 (.147، ص2020) بغ درؼ كمكي ،  انفعاليف سمػكي كآخخ انالفخد نحػ ذاتو كالتي ليا مكػ 
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 /  مدتهيات تقجيخ الحات :  2
يعتبخ الأشخاص أنفديع ىاميغ كيدتحقػف الاحتخاـ كالتقػجيخ :تقجيخ الحات المختفع -

صحيحاً، كدائساً يتستعػف بالتحػجؼ كلا  يزشػنوكالاعتبار، كيكػف لجييع فكخة كافية لسا 
لقج أضيخت الجراسات التي أجخيت في مجاؿ تقجيخ .  عغ الذجائجيخافػف أك يبتعجكف 

ذكؼ التقجيخ السختفع يؤكجكف دائسا عمى قجراتيع كجػانب قػتيع  الأشخاصالحات، أف 
كخرائريع الصيبة كأنيع يتستعػف بثقة عالية كدائسة في أنفديع كيبادركف إلى التجارب 

 ف السختمقة كاثقيغ مغ معمػماتيعالجيجة مع تػقعيع الشجاح غيخ حداسيغ في السػاق
 . ( 108، ص 2018) أحلبـ كفاشسة ، 

يعتبخ الأشخاص مغ ىحا الشػع مسغ يقعػػف بػيغ ىػحيغ الشػعيغ :تقجيخ الحات المتهسط -
 . )مغ الرفات كيتحجد تقجيخ الحات مغ قجرتيع عمى عسل الأشياء السصمػبػة مشيع

يخ ىاميغ ججاً كغيخ محبػػبيغ كىع يعتبخ الأشخاص أنفديع غتقجيخ الحات المنخفض: -
غيخ قادريغ عمى فعل الأشياء التي يػدكف فعميا كسا يفعل الآخػخكف، كىشػا يعتبخكف أف 

 .ما يكػف لجػ الآخخيغ أفزل مسػا لػجييع مػغ إمكانػات كقػجرات كاستعجادات ككفاءات
 ) 68-67، ص 2013عبج الله مجمي ، )      
لحاتو , ىػ الحؼ يفقج الثقة في قجرتو , فيعسل  الذخز ذك التقجيخ السشخفسإف 

خخ يذعخ لأنو لدبب لآك أباستسخار عمى افتخاض أنػو لا يسكشو أف يحقق تصمعاتو , أك 
مكخكه  انأمقجر لحاتو الفذل بالتالي نجج أف مفيػمو لحاتو يكػف مرػػراً لعبارات " بأنو 

عيػبيع كنقرانيع  أصحاب التقجيخ السشخفس يخكدكف عمىأنا ضعيف. كنجج  انأ
كصفاتيع غيخ الجيجة كىع أكثخ ميلب لمتػأثخ بزغػط الجساعة كالانرياع لآرائيا 
كأحكاميا ، كيزعػف لأنفديع تػقعات أدنى مغ الػاقع ، حيث يدجمػف درجات أعمى 
عمى مكياس السخاقبة الحاتية ، كىع كحلظ يعانػف مغ مذاعخ العجد كالجكنية كالتفاىة 

يفتقػجكف الػسػائل الجاخمية التي تعيشيع عمى مػاجية السذكلبت السختمفة , كعجـ التقبػل , ك 
أسػباب ذاتية , فيع يسيمػف  إلىعدك فذميع  إلىكسا يسيل أصحاب التقجيخ السشخفس 

السعمػمات التي تؤكج تقجيخاتيع لحكاتيع الأدنى عغ السعمػمات التي تفيج في أنيع  إلى
 الحيغ لجييع تقجيخ متجف في الحات يتسيدكف بػ الأفخادأفزل مسا تعبخ ليع مذاعخىع.كنجج 

يتخكػف مدافة بيشيع كبيغ الآخخيغ لا_  _يججكف صعػبة في الانفراؿ عغ آبائيع  _ :
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نادراً ما يصخحػف أسئمة أك ك بجا ليع بأف الػضع آمغ  أذاإلا  يذاركػف في الشذاط 
 _التبادؿ كالسذاركة يججكف صعػبة في  _يتصػعػف للئجابة عغ الأسئمة السصخكحة 

يذعخكف بالتػتخ كيخذػف  _بشاء علبقة كثيقة مع عجد محجكد مغ الصلبب  إلىيسيمػف 
السجازفة كلا يكيسػف علبقات ايجابية مع الآخخيغ كتذيخ مخيع سميع في ىحا الرجد عمى 
أف الحيغ لجييع تقجيخ ذات متجني يسكغ تسييدىع بديػلة حيث يبجك عمػييع اىتساميع 

ظ عمى شعػرىع باحتخاـ الحات ، أك الفذل بذخؼ أكثخ مغ اىتساميع ببحؿ الجيج بالحفا
لإحخاز الشجػاح ، ك يشذغمػف بدمػكيات دفاعية لسشع الآخخيغ مغ معخفة القرػر ، أك 

الكحب , الغر , التحجؼ , الذظ في  , عجـ الأماف الحؼ يذعخكف بو ) كالتسخد السقاكمػة
 .ستغخاؽ في أحلبـ اليقطةالآخخيغ , الاندحاب كالخجل الا

 (  188،  ص 2015) قجكرؼ ومحمد ساسي ، 

 / أىمية تقجيخ الحات : 3
الصفػلة تشجع عغ الذعػر بانخفاض تقجيخ الحات فالذعػر الحؼ يحسمو  مذكلبتإف كثيخا مغ 

لمدمػؾ، كشعػر الصفل بأنو شخز بجكف الأساسية  شفاؿ نحػ أنفديع ىػ أحج محجدات الأ
كل شيء  إلىافعو كاتجاىاتو كسمػكو، فيػ يشطخ ك كيؤثخ عمى د احتخاـ الحات، لىإقيسة يفتقخ 

شياء بالشدبة ليع الأالثقة بالحات، كتبجك  إلىالحيغ يفتقخكف  الأشفاؿ  إف .بسشطار تذاؤمي
ككأنيا دائسا بذكل غيخ سميع كىع يدتدمسػا بديػلة كغالبا ما يذعخكف بالخػؼ كيرفػف أنفديع 

كالغزب بصخيقة غيخ مشاسبة،  حباطالإفاشل كيتعاممػا مع  -عاجد–ل: سيءبرفات سمبية مث
كاف تقجيخ كل شخز لحاتو يؤثخ  .خخيغالآحيث يتػجيػف بدمػؾ انتقامي نحػ أنفديع كنحػ 

كيؤثخ في نجاحو، كمجػ  خخيغالآفي أسمػب حياتو، كشخيقة تفكيخه، كعسمو، كمذاعخه نحػ 
اـ الذخز كتقجيخه لحاتو تدداد إنتاجيتو كفاعميتو في حياتو انجازه أىجافو في الحياة، فسع احتخ 

يجب أف تكػف إخفاقات كعثخات الساضي عجمة تقػدنا لمػراء، كتقيجنا كمشو ، كالاجتساعيةالعسمية 
عغ الديخ قجما، بل العكذ يجب أف يكػف ماضيشا سخاجا يسجنا بالتجارب كالخبخة في كيفية 

كغ يعتسج ذلظ عمى مدتػػ تقجيخنا لحاتشا، كعمى تجاربشا ، كلكالأحجاثالتعامل مع القزايا 
 ( 19، ص 2018) بذيخؼ ، .        الفخدية
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 / قياس تقجيخ الحات : 4

لجػ العيشة السصمػبة كمغ ىحه تػجج عجة مقاييذ عالسية ندتصيع قياس بيا مدتػػ تقجيخ الحات 
 السقاييذ نجج  : 

ندختيغ، ندخة مجرسية ك ندخة ميشية، يعتسػج  يزع ىحا الاختبارمقياس  كهبخ سميث : أ/  
أبعػاد فخعيػة )العػاـ،  4فقخة مقدسة ضػسغ  58ىػحا الاختبػار عمػى التقيػيع الحاتي، كيتكػف مغ 

يدػتعسل )الاجتسػاعي، الأسػخؼ السجرسي، أك السيشػي (، إضػافة إلػى بعػج آخػخ خػاص بالكػحب
ك (.ص عمييا إما باختيار )يشصبق( أك )لا يشصبقيجيب السفحػ  . كسؤشخ دفاعي عغ الاختبار

يكػمتخية جيػجة مػغ ناحيػة الثبػات ك الرػجؽ، حيػث استخجـ يتسيد ىحا الاختبار بخرػائز سػ
 ك تحقػق معامػل الثبػات ب  (أسػابيع 5الاختبار كتست إعادتو لفتخة زمشية قجرت بخسدة )

بة لمذكميغ السجرسي كالسيشي ك. يصبق ىحا بالشدػ 90.0ما صجؽ الاختبػار فػ صػل إلػى  كأ88
الاختبار برفة فخديػة لغػخض فيػع الاتجاىػات التػي يتبشاىا كل فخد أك لغخض الجراسة كالبحث 
العمسي كتدتعسل بعس الجراسات الذكل السجرسي لاختبار تقػجيخ الػحات بالشدػبة لعيشػة الأفػخاد 

عامػا، إلّا  19ك  17ي لعيشة البػالغيغ مػا بػيغ عاما، كتدتعسل الذكل السيش 16ك  12مػا بيغ 
كسا نجج  . أف معطع البحػث تدتعسل فقط الذكل السجرسي ميسا اختمفت شخائح الفئات العسخية

فقخة  50مغ فقػخة مختػارة  25ندخة مبدصة كمرغخة لاختبار "كػبخ سسيث" كتتكػػف مػغ 
درجة، 25ي، كيرػل أعمػى مجسػػع إلػىالأصمية، كتتع الإجابة بشفذ شخيقة الاختبار الأصػم

 ليػحا ا لاختبػار السبدط ديكػمتخية،أكػجت الخرػائز ال 1977كأجخيت دراسػة سػشة 

فقخات، تتع الإجابة عمى  10مغ  (S.E.S.R) يتكػف اختبار ركزنبخغ:  مقياس روزنبخغب / 
خ مػافػق بذػجة، كيػتع اختيارات، مػافق بذجة، مػافق، غيخ مػافق، كغيػ 4كػل فقػخة مػغ خػلبؿ 

،كتذػيخ  40ك  10ر مػا بػيغ  للبختبار،كبالتالي يشحرخ السجسػػع الكمػي  4إلى  1التشقػيط مػغ 
إلى تقػجيخ ذات مػشخفس، كيعتبػخ ىػحا الاختبػار ثابتػا ك صػادقا ك  30الػجرجات الأقل مغ 

 . صػالح لتصبيقو

مياديغ مختمفة خاصػة بفئػة  8جرس فقخة، ت 36يزع ىحا الاختبار  :رتخ/  مقياس ىاج
السػخاىقيغ، مثػل الع ضيػخ الجدجؼ، الكفاءات السجرسية كالخياضية، الانػجماج الاجتسػاعي، 
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مجسػعػة خلبؿ الدػمػؾ كعلبقػات الرػجاقة حيث يتع حداب السجسػع الكمي ليحا الاختبار مػغ 
ة الثسانية، يتسيد كل بعػج فخعػي مػغ الفقػخات السحػجدة كليذ مغ خلبؿ مجسػع الأبعاد الفخعي

 .  بجرجػة عميػا تذػيخ إلى تقجيخ ذات مختفع في السيجاف السحجد لكل بعج فخعي
 ( 25-24، ص 2012) عبج العديد ، 

 / العهامل المؤثخة في تقجيخ الحات :5

 تقييم الأخخيين : أ/ 

ك البيئة العائمية،  ألأسخةتأثيخ بو مغ بيشيع  غالأفخاد السحيصيتقجيخ الحات لمفخد يتأثخ بتقػيع  إف
خيغ غالبا ما تكػف مبشية عمى مطيخ الفخد، كىحا ما أكجتو دراسة كاؿ مغ الأختقييع ك أراء  إف

شخرا حيث تبيغ 11عمى عيشة مغ Walker" Santor et "دارس ؼ "سانتػر ك جيشفخ كلكخ
تساعية تقجيخ الحات الاج عمى مذاعخ يتأثيخ ايجابمغ نتائج الجراسة أف الجاذبية الذخرية ليا 

عمى انو جسيل كجحاب، فإف قجراتو الاجتساعية ككفاءتو الكيادية  خخيغالآإذ أف مغ يكيع مغ قبل 
، كيطيخكف مدتػػ أعمى مغ اأكثخ ضيػر جاذبية يكػنػف الأكثخ  فالأشخاصتكيع بذكل أفزل، 

مذاعخ سمبية كتفقجه  تقجيخ الحات، كعمى العكذ مغ ذلظ فإف العيػب الجدسية تشسي لجػ الفخد
 ( 27، ص 2018بغ شعباف ، تو .    )الثقة بحاتو مسا يشعكذ سمبا عمى تقجيخه لح

فمقج ثبت أف درجة تقجيخ الحات لجؼ الصفل تتحجد بقجر خمػه عهامل تتعمق بالظفل نفدو : -ب 
جيجة ساعج  مغ القمق أك عجـ الاستقخار الشفدي، بسعشى أنػو إذا كػاف الصفػل متستعاً برحة نفدية

 ذلظ عمى نسػه نسػاً شبيعياً كيكػػف تقػجيخه

لحاتو مختفعاً، أما إذا كاف الصفل مغ الشػع القمق غيخ السدتقخ فإف فكختو عػغ ذاتو تكػف 
 .مشخفزة كبالتالي يشخفس تقجيخه لحاتو

 -كىي مترمة بطخكؼ التشػذئة الاجتساعيػة كالطخكؼ التي عهامل تتعمق بالبيئة الخارجية :ج/ 
 تخبي كنذأ فييا الصفل ككحلظ نػع التخبية كمشو

  .ىل يدسح لو بالسذاركة في أمػر العائمة -

  .ىل يقخر ما يخيج -
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 ما نػع العقاب الحؼ يفخض عميو؟  -  

ك بقجر ما تكػف الإجابة عمى ىحه الأسئمة  .(نطخة الأسخة لأصجقاء الصفل )محبة أـ عجاكة-
 .إلى درجة عالية مغ تقجيخ الحات  مػضػعية كإيجابية بقػجر مػا تؤدؼ

 / أبعاد تقجيخ الحات :6

الفخد يفكخ بذكل كاع في ذاتو ، حيث أنو يزع في اعتباره التبايغ بيغ  لافأ/  البعج المعخفي : 
الحات السثالية ك الذخز الحؼ يخغب أف يكػنو ، أك الحات السجركة أك التقجيخ الػاقعي لكيفية 

 . رؤية الفخد لحاتو

التي يذعخ بيا الفخد أثشاء تفكيخه الانفعالات  أك  الأحاسيذك يذيخ إلى بعج الهججاني :ب/ ال
 .  في مثل ىحا التبايغ

يطيخ الجانب الدمػكي لتقجيخ الحات في سمػكات الفخد كالتػكيجية ك البعج الدمهكي :ج/ 
 ( . 76، ص  2024) نقار كعيدى ، .   قخارات اتخاذالسخكنة ك الحدع ، في 

 

:  كمغ خلبؿ ما تع ذكخه مغ عشاصخ يطيخ لشا جميا قيسة كأىسية تقجيخ الحات خاصة  صةخلا
عشجما نخبصو بالعشرخ الشدػؼ كفي مجا العسل يربح لو كزف كبيخ عمى حياة السخأة في مجاؿ 

 عسميا .
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 ثانيا :  التهافق الميني 

 تمييج
كعمػـ التخبية، فالتػافق ىػ حجخ الداكية  يعج مفيػـ التػافق مغ السفاليع السحػرية في عمع الشفذ

في حياة الفخد كىػ السحرمة الشيائية لتفاعمو. البيئة التي يذكل فييا كمشيا ، فقج استحػذ مفيػـ 
التػافق عمى اىتساـ عمساء الشفذ عمى اختلبؼ اتجاىاتيع كميػليع، الأمخ الحؼ جعل الكثيخيغ 

 التػافق نفدو كبيئتو السحيصة بو، مشيع يفدخكف مفيػـ الرحة الشفدية عمى أنو 
 : /  تعخيف  التهافق الميني1

ىػ حالة مغ رضا  التي يذعخ بيا العامل  بعج سعيو  لخمق نػع مغ الاندجاـ بيشو كبيغ  بيئتو  
السيشية  فالتػافق السيشي ىػ عسمية مدتسخة ، تتسيد بالجيشامكية  نطخا لتعجد حاجات الأفخاد ، 

 (  54، ص 2007) مكشاسي ،  السحيط الحؼ تػاجج فيو الفخد . حلظ تغيخ كتغيخىا السدتسخ  كك
يعتبخ التػافق السيشي مؤشخا عغ التػافق العاـ ،كسا أنو يعكذ برػرة أك بأخخػ رضا الفخد عغ 
عسمو كعغ مكػنات بيئتو ،ك كحا علبقتو بدملبئو كسا يعتبخ ضخكرؼ لكياـ الفخد بالسياـ السػكمة 

 كنفديا كميشيا  أتع كجو .ككحا تكيفو مع بيئة العسل التي يعسل بيا مادياإليو في عسمو عمى 
 ( . 62،  2019) لامية كعصا الله ، ليحقق اكبخ قجر مغ التػازف  كاجتساعيا

 /  أىمية دراسة التهافق الميني : 2
 :   غخلبؿ جانبيمغ  متغيخ التػافق السيشي  تكسغ أىسية الجراسة

 كتمبية الخغبات الحاجاتإشباع  سدتػياتالسحجد ل يالجانب الإندان -1
لتحقيق كافة  السشطساتداخل  الأفخاددراسة سمػؾ كالستسثل في التشطيسي  الجانب -2

 يشبغي أفالسجالات  أىع  الحياةالسيشية لأفك التشطيسية، ك  الجساعيةالفخدية ك  الأىجاؼ
فع ك حاجات دكا لإرضاءفييا الفخد قجرا مغ التػافق حيث أصبح العسل كسيمة  يحقق 

 الػقت   العسل لشػع الشذاط الحؼ يقزي فيو معطعلسا يحجده  الفخد نطخا 
 .( 387،   2018) زركفة ،    

نتيجة الذعػر بالقجرة الحاتية عمى  كالاشسئشافيدتيجؼ التػافق الخضا عغ الشفذ كراحة الباؿ 
التعخؼ عمى حاجات مغ  خألأكث، كاؿ يحتاج ذلظ الآخخيغالتكيف مع البيئة، ك التفاعل مع 
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عمى إشباع  الإندافمداعجة  خلبؿالشفذ، كمعخفة إمكانيات البيئة، كأىسية التػافق تطيخ مغ 
، مع مخاعاة إمكانيات البيئة السجتسعالتي حجدىا  السذخكعةحاجاتو، كإرضاء دكافعو بالصخؽ 

الخضا عغ الشفذ  بسا يحقق وتثيخ دكافعالتي  الأفخادفالتػافق كػسيمة ىػ "عسمية إشباع حاجات 
لتخفيف التػتخ الشاش غ عغ الذعػر بالحاجة، ك يكػف الفخد متػافقا إذا ما أحدغ  كالارتياح

بذأف ىحه الحاجات كأجاد تشاكؿ ما يحقق رغباتو بسا يخضيو كيخض ؼ  الآخخيغالتعامل مع 
 تساـالاىفيي أىسية جدء مغ كل، حيث يعػد  السيشي" . أما عغ أىسية التػافق االغيخ أيز
 الكبيخة عمى الجانبيغ، الفخدؼ كالتشطيسي لأىسيتونطخا  لسيشي بالتػافق ا

 ( 90، ص 2018) بهعظيط وتلالي ،                                                                   

 / مظاىخ التهافق الميني: 3
جػانب  مختمفضا عغ عغ العسل كالخ  إجسالي  فالخضا يذسل الخضاأ/ الخضا عن العمل : 

، كضخكؼ عسمو، كساعات عسمو،  السؤسدة، كالذخكة أك كزملبئوبيئة عسل الفخد )مذخفو، 
أكجو شسػحو كتػقعاتو ،  كتحقيقكأجخه، كنػع العسل الحؼ يذغمو (كسا يذسل إشباع حاجاتو 

كسا (، المحيغ يعسمػف يف ميشتو، الشاجحيغكميػؿ معطع الشاس)  السيشيةكيذسل اتفاؽ ميػلو 
 .عغ نطخة الفخد لعسمو ناتجة  ايجابيةيشطخ لمخضا الػضيفي عمى انو حالة انفعالية 

 التيكإنتاجيتو ككفايتو كمغ الصخيقة  السػضف: كىػ كل ما يعخب عغ مجػ كفاءة ب/ الإرضاء
يعسل لبا ،كسا يتزح سمبا مغ  يالسؤسدة الت، كالذخكة أك  زملبؤهيشطخ لبا إليو مذخفو ك 

مخضية مغ الدمغ ، كيتزح  لسجة، كمغ عجـ قجرتو عمى البقاء يف العسل خه  كناخ غيابو 
 .لمعسل الستصمبةأيزا مغ اتفاؽ قجراتو كمياراتو كتمظ 

بالتػافق  ةلبقععمى  السحكاتبعس  السجاؿ  ىحالسختريغ في كسا أضاؼ بعس العمساء كا
إلى  ضافةبالإ ،الأفخاد بيغكؽ العسل كدكافعيع؛ الفخ  تجاىات ؛ االسعشػية مشيا : الخكح  يالسيش

عسمو في يقزييا الفخد  يفالفتخة الت،  لحجكثوبعس الػقت  لسيشي يدتمدـ التػافق ا فإنو سبق ما
قج  كالإرضاءأف الخضا كيلبحع  عسمية التػافق في  يدتغخقيا في مجسػعيا الفتخة التي تكػف 

 .لأياـ المفخد الػاحج مع مخكر  بالشدبةتتفاكت 
 (729، ص 2019) ذيب ودحماني ،                                                                           
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 : العهامل المؤثخة في تحقيق التهافق الميني /  4
 كتتسثل العػامل الذخرية فيسا يمي:  العهامل الذخرية-أ

إحجػ شي باعتبارىا السي قبالتػاف السختبصةتعتبخ الجافعية مغ أكثخ السػاضيع الجافعية لمعمل:
حيث تعبخ عمى محخكات الدمػؾ في الحياة اليػمية كخاصة في العسل بحيث تؤثخ  تمجاخلب

في مكاف العسل، كالذعػر بالخضا  عمى عسمية الإنتاج كسا كنػعا، كسا يترل التػافق السيشي
كالسيشي. كمغ  دراؾ التػافق سػاء كاف عمى السدتػػ الشفدي الاجتساعيبإر مسا يديج مغ الذعػ 

بيغ أىع أنػاع الجافعية الجافع للئنجاز كالحؼ يعتبخ عشرخا ىاما في سيخ العسل فػجػد ىحا 
الستغيخ يدسح بتحقيق الكثيخ مغ الأىجاؼ، كسا يداعج في شعػر الفخد بتػافقو كػنو لجيو الخغبة 

 تجاه كضيفتو ةالخاحب الفخدفي العسل لرالح السشطسة كىػ ما يداىع بصبيعة الحاؿ في شعػر 
كضع الذخز السشاسب في السكاف السشاسب، كاستخجاـ الػسائل الحجيثة مغ تحميل لطخكؼ 

 الاختيارالصخؽ العمسية في  كإتباعلسغ تػكل إلييع،  ؿملبئسة الأعساالعسل كمعخفة مجػ 
السشاسبة لمذخز الستقجـ التي تػضح  تالاختبارات كالسقابلبكالتػجيو كالتجريب، كاستخجاـ 

 .تعجاداتو كقجرتو الذخرية كالعقمية السختمفةاس
السػضفيغ كالزغػط الشفدية  مذكلبتدراسة  خلبؿقة السػضف بسؤسدتو، كذلظ مغ لبتقػية ع

الحؼ  الأمخالتي تؤدؼ إلى قبػليع لمسيشة أك رفزيع، كدراسة الستغيخات  التي يتعخضػف ليا، 
الستعمقة بالسػضفيغ، كمداعجتيع عمى  لمسذكلبتيداعج عمى كضع الحمػؿ الػقائية كالسعالجة 

 .ةالإرشادية كالاستذاريلمكياـ بالخجمات  الأخرائييغحميا، كتػفيخ 
الفخد خلبؿ مختمف مخاحل حياتو أساسا في  ايكتدبيتعتبخ الخبخات التي الخبخات والتجارب :

ل مشو قادرا ، كالتي تجعخ بيا عسمية التػافق فالسخكنة لا تكتدب إلا عغ شخيق التجارب التي يس
مغ الخبخات التي تداىع فيسا بعج نا عمى حل السذكلبت بصخيقة سمدة كىػ ما يذكل لجيو مخدك 

 .في إيجاد حمػؿ لسذكلبت أصعب
تعبخ الاستقلبلية عغ شعػر الفخد بحخيتو للبختيار عشجما يختبط :الاستقلالية وحخية الترخف 

يار البجيل السشاسب لتشفيح العسل، بسا كعسل الأشياء فيربح لو الحق في اخت زالإنجابالأمخ 
 .يتشاسب مع كجية نطخه كتقجيخه الخاص
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كسا تمعب العلبقات الاجتساعية الدػية دكرا في تحقيق التػافق : ب/ العهامل الاجتماعية 
السيشي كػف الإنداف كائغ متصمبات تحقيق التػافق السيشي في السؤسدات التشطيسية اجتساعي 

 .عل مع الآخخيغ حتى يذبع حاجة الانتساء كتقجيخ الحاتفيػ بحاجة إلى التفا
كسا أف الإنداف لا يختار المينيج/ العهامل التنظيمية :  وتذمل الاختيار الميني والتجريب 

ميشة نتيجة لعامل كاحج كإنسا في كجػد جسمة مغ العػامل التي تؤثخ عمى قخاراتو العسمية سػاء 
ؿ متصمبات الحات، الذخرية، إضافة إلى تكػيشو كاف ذلظ عمى السدتػػ الشفدي مغ خلب

الحؼ يعير فيو السجتسع الشفدي الفصخؼ كالسكتدب، كسا تترل بعػامل خارجية متسثمة في 
 (.23ص 2022)بهعظيط وسناني ،.        الفخد، كالحؼ يؤثخ بصبيعة الحاؿ عمى أفكاره كترػرات

 / خرائص التهافق الميني :5
كالػضيفية معا، حيث  ةالجيشامكيتزسغ تمظ العسمية في كحجتيا الكمية ت :  لتهافق عممية كميةا

باعتباره كائغ حي يتفاعل مع البيئة  الإندافة لبقالػضيفية لع الجلالةأف التػافق يذيخ إلي 
 فالإندافالسحيصة بكيانو كمو، كيعج التػافق بشاءا عمى تمظ الخاصية السسيدة ليحه العالقػة الكميػة 

يعج تػافقا، كسا أف قرخ التػافق عمى الفرل الخابع التػافق السيشي الدمػؾ  لابيغ عشرخيغ 
يعج تػافقا ، بل إف التػافق ىػ التفاعل الكمي كالذسػلي لا الخارجي مػع إغفالو تجاربو الذعػرية 

 كالبيئة السحيصة بو الإندافبػيغ 
فة نيائية بػل تػدتسخ شػاؿ تتع مخة كاحجة كبرلا عسمية التػافق  إف:  التهافق عممية دينامية

. ك التػافػق يسثػل السحرمة أك تمظ لإشباعياالحياة التي تتزسغ سمدمة مغ الحاجات الستغيخة 
الشتائج التي تتزسغ عشيا صخاع القػػ السختمفة، ك التي تيجد اتداف الكائغ بالزياع ك مغ تع 

التػافق عسمية كضيفية ك  5.3 .جيجمغ ج فإعادة الاتداىحه التػتخات ك  لإزالةتكػف محاكلة الفخد 
 الاتدافأك تحقيػق  الاتدافيقرج بو أف التػافق سػيا كاف أك مخضيا يشصػؼ عمى كضيفة إعادة 

. شػعاره الجائع أنا مػجػد في كالإندافمغ ججيج الشاشئ عغ صخاع القػػ بيغ الحات كالسػضػع 
 . حالتي الرحة كالسخض كالتػافق كسػء التػافػق عمػى الػدػاء

مجخد تكيف  ػالتلبؤـ كىحيث يفخؽ البعس بيغ  الاتدافأنو ىشاؾ مدتػيات متبايشة مغ  
 ( 169، ص 2022) تباني ، .         الكمسة في شسػليتو ككميتو ىالتػافق بسعشفيديائي كبيغ 
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كيقرج بو حاجات الفخد كدكافعو في مخاحل نسػ ق السختمفة فمكل : التهافق عممية ارتقائية
سمدمة مغ الػاجبات ك التي تقػ ـ عمى  إلاليذ  الإندانيصمباتو ك حاجاتيا، فالشسػ مخحمة مت

ثالث أسذ بيػلػجية، اجتساعية، نفدية ك التي يجب أف تؤدؼ إلى رضا السجتسع عشو كرضاه 
عغ نفدو، بيشسا يؤدؼ عجـ تعمسو ليا أك فذمو في تعمسيا إلى تعاستو كسخط السجتسع عميو 

 عجـ التػافق مػع نفدو مغ جية ك مع السجتسع مغ جية أخخػ كىحا بجكره يذعخه ب
 ثالثا  :  المخأة العاممة 

 تمييج

أصبح عسل السخأة اليػـ في العالع ضخكرة تفخضيا الطخكؼ مغ بمج لآخخ، ففي القجيع كاف 
عسميا مقترخا عمى العسل الدراعي كالعسل الحخفي كلكغ بفزل مشح فخصة التعميع كالسذاركة 

الاجتساعية فقج استصاعت أف تذارؾ الخجل فخصة العسل لتغصية احتياجاتيا فقج  في الحياة
تعجدت الأسباب كالجكافع التي أدت بالسخأة لمخخكج لمعسل، كليحا فقج تعجدت ىحه الجكافع مغ امخأة 
إلى أخخػ كبازدياد متصمبات السجتسع السعاصخ زادت الحاجة إلى عسل السخأة بسختمف 

ت ما جعميا تقتحع مختمف السجالات السيشية حتى التي كانت حكخا عمى السجالات كالقصاعا
الخجل كسشتشاكؿ في ىحا السحػر كل مغ: مفيػـ السخأة العاممة عسل السخأة في الإسلبـ ك تصػر 

  عسل السخأة ك أسباب خخكج السخأة لمعسل مع إبخاز السذكلبت التي تتعخض إلييا لمسخأة العاممة
 :ممةمفيهم المخأة العا 1

ىتع الباحثيغ بعخض مفيػـ السخأة العاممة ككضع التعخيف مغ كجية نطخ الباحث، فقج عخفيا ا
عل أنيا السخأة التي تعسل خارج السشدؿ ك تحرل عمى أجخ مادؼ مقابل عسميا ك يقػـ في  آدـ

  (39، ص 1988)آدم،     جانب دكرىا كعاممة مػضفة. إلىنفذ الػقت بأدكارىا الأخخػ كدكجة كأـ 
السخأة التي تعسل خارج نصاؽ الأسخة سػاء في مؤسدات القصاع  أنياكتعخؼ السخأة العاممة عمى 

الحكػمي أك الخاص التي تتيح ليا العسل في مقابل أجخ مادؼ. ك في تعخيف آخخ السخأة 
العاممة ىي السخأة الستعمسة ك التي لجييا مغ الأشفاؿ اثشيغ أك أكثخ ك يتخاكح سشيع ما بيغ 

تيغ ك ست سشػات ك تعسل عسلب حكػميا مشتطسا تتقاضى مشو الأجخ ك تبعج عغ مشدليا ك الدش
.  أشفاليا مجة لا تقل سبع ساعات في اليػـ
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كالتعخيف الستجاكؿ لمسخأة العاممة ىػ أف السخأة العاممة ىي التي تخخج خارج البيت لمعسل في 
خأة شيء ميع في حياتيا فالعسل مشرب شغل، ك العسل لمسخأة شيء ميع في حياتيا فالعسل لمس

يقزي عمى ركتيغ الحياة، ك يجعل لمسخأة شخرية مشفخدة يديج مغ ثقتيا بشفديا، ك يعخفيا شخؽ 
التعامل مع الآخخيغ فتذعخ عمى أنيا مفيجة ك تحقق ذاتيا خلبؿ عسميا ك أيزا لا نشدى 

 الجانب السادؼ السدتقل فيي تذعخ أنيا سيجة نفديا.
 (.51، ص 2014)يعقهب                                                                                       

 أسباب خخوج المخأة لمعمل: -2
تخخج السخأة لمعسل إما لتأكيج ذاتيا كإثبات شخريتيا، كرغبتيا في الحفاظ عمى السدتػػ 

مذقة الأحػاؿ الاقترادية، السعيذي السختفعة أك لاضصخارىا لمكفاح مع زكجيا في مػاجية 
كغلبء الأسعار بالحرػؿ عمى قجر مغ الساؿ السختفع ليخفع مغ دخل الأسخة، كتحسل عبء 
الأسخة بسفخدىا إذا كانت ىشاؾ أسباب قاىخة تجعػىا إلى ذلظ كالانفراؿ عمى زكجيا بالػفاة أك 

 الصلبؽ أك السخض لمسقعج.
 الاقترادية: أ /الأسباب

ة لمعسل لع تطيخ عذػائيا كحدب بل إلى عػامل عجيجة دفعت السخأة دفعا إف ضاىخة خخكج السخأ 
إلى الأشغاؿ، كقج بيشت الجراسات الأكلى في ىحا السجاؿ أف أىع دكافع خخكج السخأة لمعسل ىػ 
الحاجة الاقترادية فخخكج السخأة لمعسل ضخكرة ألدمتيا الحاجات الستدايجة لمسجتسع الرشاعي 

أعباء لمسعيذة كغلبليا مغ جية كالتصمع إلى الخخكج عغ إشارىا التقميجؼ، الحجيث، إذ أف تدايج 
كالستسثل في دكر السشجية كالسخبية كالخاعية لذؤكف أسختيا ففي دراسة قاـ بيا "ىيخ" عغ دكر 
السخأة السذتغمة كعغ الديصخة إف الشداء مغ الصبقة الجنيا يعسمغ مغ أجل السادة، فالعامل السادؼ 

 لمعسل، إذ لعجه مختبط بالأساس الصبقي لمسخأة العاممة. يجفع السخأة 
 الأسباب الاجتماعية:ب/ 

غ، فالسخأة تعسل في يلمثػرة الرشاعية دكرا بارزا في خخكج معطع الشداء لمعسل خارج بيػت
مختمف السجتسعات، لكغ الدبب الجػىخؼ كراء خخكج السخأة لمعسل ىػ الترشيع، لأنو أتاح ليا 

يغيخ العسل، كسا أف الترشيع بارؾ آثاره الػاضحة عمى مكانة كقيسة السخأة، إذ الكثيخ مغ فخص 
أحػاليا الاجتساعية الثقافية كالاقترادية نحػ الأحدغ كالأفزل، كيزاعف الفعاليات كالأنذصة 
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السجتسعية التي تقػـ بيا، كيتيح ليا السجاؿ بالسداىسة في بشاء الرخح الحزخؼ في السجتسع 
 السالي كالاجتساعي الحؼ يشبغي لمسجتسع الػصػؿ إليو. كإحخاز التقجـ

 :والثقافية الأسباب النفدية ج/   
أصبحت السخأة تتذارؾ بالعسل في جسيع الحالات الحياة العسمية كالشطخية، حيث أف العسل 
تحقق ليا إشباعيا نفديا كاجتساعيا كشعػرا بالكيسة كلسكانة كالأمغ، كسا يداىع في تحقيق 

الأسخؼ كارتفاع مدتػػ الشزج الاجتساعي، كشغل كقت الفخاغ، كالخغبة في إحداس التكامل 
السجتسع بسا كبحاتيا ككياف لو كجػد مدتقل، كبيغ الإعجاب كسا أنو مغ دكافع خخكج السخأة 
لمعسل الكيادؼ ىػ تأكيج الحات كالخغبة في السذاركة في الحياة العامة مغ شخؼ السجتسع، 

 الإنتاج كالسذاركة في بشاء السجتسع. كاثبات قجراتيا عمى 
كعميو  قج يكػف لمعامل الشفدي كالثقافي مبخرا كافيا لخخكج السخأة لمعسل ، حيث أف ىشاؾ نداء 

  (80، ص 2014) أسيا ، .     جتساعية كالشفدية السختمفة مغ يعسمغ مغ أجل تشسية ميارتيغ  الا
 ة  والمدؤولين : مذكمة العلاقة بين المخأة العاممة والإدار  – 3

تعاني  السخأة العاممة مغ مذكمة العلبقة الديئة بيشيا كبيغ السدؤكليغ   كالإدارة كالدملبء ،كمغ 
الأسباب السدؤكلة  عغ ىحه العالقة الديئة عجيجة مشيا التغيب السدتسخ لمسخأة العاممة بجكف مخبخ 

كسا  أف العلبقة  غيخ جيجة  . خضيةكعجـ احتخاـ  أكقات الجكاـ بالتأخخ الستكخر كأخح العصل الس
بيغ السخأة  العاممة كالسدؤكليغ  تخجع أحيانا إلى السعاممة الديئة التي تتمقاىا مغ السدؤكليغ  
عغ العسل كانخفاض الخاتب كالأجخ كانعجاـ الحػافد السادية كالسعشػية التي يسكغ أف تقجـ ىلب 

ىا كعجـ مخاعاة ضخكفيا كالتداماتيا داخل يف مشاسبات معيشة ، كعجـ تقييع السدؤكليغ لجيػد
العسل كخارجو خرػصا التداماتيا الخئيدة ىحا مغ الصخفيغ ،السخأة العاممة كالإدارة ،معاجمة 

 السخأة كالبشاء بشي  السثسخالأسباب الجاعية لتأزـ العلبقة السيشية كالاجتساعية بيشيع ،إف التعاكف 
التي  الخجماتنػعيتو كتصػيخ تحديغ ك  الإنتاجيادة كسية بد  سل كع لسدؤكليغ كا كالإدارةالعاممة 

 السخأة بيشيع كبشي  ةالستػازنة كالجيج العلبقات الإندانيةخمق نػع مغ السدؤكليغ تقجميا لمسجتسع 
ة العاممة يف عسميا كإشاعتيا استسخار السخأ كضامشا  السؤسدةداخل  الحدغ  العاممة ضامشا لدخ

 لبقات السيشية،فتػافخ الع الخجماتية  ك ةالسؤسدات الإنتاجيجىا التي تعتس غللؤحكاـ كالقػاني
مدتػػ مغ  ىيحقق أعممغ شأنو أف  السدؤكليغ ك  كالإدارةالعاممة  السخأة بشي  الاجتساعية الجيجةك 
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كبحدب  لأخخػ مغ امخأة عاممة  تختمفالتي تعايغ مشيا  الإنتاجية كيسكغ القػؿ أف السذاكل 
كعغ شخيق التخصيط لمسدتقبل  ختخفيفيا بالتفكىحه الرعػبات يسكغ مغ  الكثيخضخكفيا ،كلكغ 

عشج  رلرخاع الأدكاحمػؿ  في إيجادالشامي  رالسجتسع الستصػ كزيادة التعاكف كالعسل ،كمع إسياـ 
ىحا  السخأةلسثلبحيث تجرب  تالأميات العاملبلتدييل تخبية أشفاؿ  الحزانةمثل: فتح  السخأة 

 ( . 168) مادوي ، ب،س ، ص                       .العسل 
 /  انعكاسات خخوج المخأة لمعمل : 4
خخكج السخأة لمعسل لو أثار ايجابية كأثار سمبية كمغ بيغ الآثار  اثخ عمل المخأة عمى الدوج:أ/

الايجابية مذاركتيا لمدكج في تحسل بعس نفقات كمتصمبات الحياة الأسخية. لكغ رغع ىحه 
تجاه زكجيا كإعصائو حقو  كاجباؾ جػانب سمبية تؤثخ عمى أداء كل الجػانب الايجابية ىشا

كاملب، فانذغاؿ السخأة عغ شؤكف البيت كإىساؿ نفديا يبعث في نفذ الخجل السمل في الحياة 
بديشتيا لمخخكج لمعسل، كحيغ  مأتعبشفديا في البيت بقجر  لأتعاليػمية الخكتيشية مع زكجة عاممة 

السخىقة تعبة مغ عسميا تديجىا أعباء كمدؤكليات البيت إرىاقا يجخل  يخػ الدكج زكجتو العاممة
ىػ أيزا في دكامة، ففي خزع ىحه الأجػاء لا يجج لشفدو مقاما كيتحخج أف يبػح باحتياجاتو 

 .الحؼ يشيي كياف مؤسدة الأسخة ؽخصخا لصلبالشفدية كىحا يؤدؼ بجكره إلى 
أة العاممة مغ مذكلبت تتعمق بتخبية الأشفاؿ تعاني السخ  ثخ عمل المخأة عمى الأطفال:أب/ 

فقزاء السخأة ساعات شػيمة في العسل خارج البيت يعخض الأشفاؿ إلى الإىساؿ كسػء التخبية 
ناليظ عغ قمق السخأة عمى أشفاليا عشجما تتخكيع في البيت كحجىع، فيؤلاء الأشفاؿ غالبا ما 

ة كالتخبػية كالدمػكية أك يشحخفػف عغ يعانػف مغ مذكمة تخدؼ أكضاعيع الاجتساعية كالرحي
الصخيق الدػؼ بعج اختلبشيع بأبشاء الدػء كتأثخىع فييع مسا يػلج عشجىع خراؿ الجشػح 

ع السجرسية كيتيخبػف مغ الدعي كالاجتياد بدبب عجـ كجػد مغ تيكالإجخاـ، أك قج ييسمػف كاجبا
 .تخؾ الجراسةك  بإلى الخسػ يذخؼ عمييع كيػجييع كىشا يتعخض ىؤلاء الرغار 

قجرات  تشسيةإف خخكج السخأة لمعسل يداىع بذكل ايجابي في  أثخ عمل المخأة عمى ذاتيا:ج/ 
فلب تبقى ذلظ  الذخرية، ك يجعيا أكثخ قػة كأكثخ قيسة في مختمف الشػاحي الػاقعيػة كالسعشػية،
رحة الشفدية الكائغ الزعيف ذا القجرات السحجكدة كبذكػل عاـ فإف العسػل يداىع في تحدغ ال

العخبية نطخا لإيجابيات العسػل الستعمقة بالاستقلبلية  راسات تجؿ عميو معطع الجلمسخأة كسا 
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أما  . كتحقيػق الحات كازدياد الديصػخة عمى الحياة كالسدتقػبل مغ الشػاحي الاقترادية كالذخرية
فإف العسل مغ الشاحية الدمبية فيي تراب بالإرىاؽ السؤدؼ إلى الزغط الشفدي كأيزا 

كمغ  . الخكتيشي السسل أك العسل القاسي الرعب يداىع بذكل سمبي عمى صحة السخأة الشفدية
الستػقع في مجتسعاتشا أف الزغػط الستعجدة التي تػاجييا السخأة مغ الشػاحي الاجتساعية 

 باتوإلى عسميا أف تدبب في زيادة القمق كالتػتخ كالإحباط كسػء التكيف كاضصخا ةكتشاقس الشطخ 
 (  125-124، ص 2020حخقاس ،  و بمبيهض)                                                     

 خلاصة:
يعتبخ اقتحاـ السخأة لجخػليا عالع الذغل الحؼ فخضتو عمييا التغيخات الاجتساعية برفة عامة، 

حكيكيا، تدعى مغ مدؤكلية كبيخة، كما تقجمو مغ تزحيات داخل البيت كفي مكاف العسل تحجيا 
خلبلو إلى إيجاد تػازف بيغ تمبية شؤكف الأسخة كالسجتسع كمتصمبات العسل السشدؿ العائمة الأىل 
السؤسدة...(، فمكل الأدكار أىسية في حياة السخأة العاممة كقزية التػافق بيغ الأدكار قزية 

 ا بالكيسة كالسكانةحيػية، فلب يصغى جانب عمى الآخخ في سبيل تحقيق مكاسب مدتقبمية كشعػر 
 
 
 



 

 
 

 

 

 
:  الثالث الفصل 

الإجراءات المنهجية 
 الخاصة بالدراسة

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 فرل الإجخاءات  المنيجية : 

 تحجيج المفاهيم الإجخائية 

 الجراسة الاستظلاعية 

 أىجاف الجراسة الاستظلاعية 

 مجالات الجراسة الاستظلاعية 

 أدوات الجراسة  الاستظلاعية 

  الجراسة الأساسية

 أىجاف الجراسة الأساسية 

   ةالجراسة الأساسيمجالات 

 أدوات الجراسة  الأساسية 

 الأساليب الإحرائية المدتخجمة في الجراسة الأساسية  
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سشتشاكؿ في ىحا الفرل أىع الإجخاءات  السشيجية التي قامت بيا الباحث  في الجراسة  تمييج :
 ؽ إلى أىع السفاليع الإجخائية  الخاصة بالجراسة الاستصلبعية كالجراسة الأساسية  ككحا التصخ 

 المفاهيم الإجخائية : -1

ىػ تمظ الدسة التي تستمكيا السخأة العاممة، كالتي تختبط بسياراتيا كاحتخاميا   تقجيخ الحات : 
لشفديا  كىػ الجرجة التي تتحرل عمييا مغ خلبؿ الإجابة عمى بشػد السكياس  الخاص بتقجيخ 

 ركزنبخغ . شخؼ الحات السعج مغ

: ىػ عسمية تكيف العامل مع ميشتو ، بحيث يشدجساف معا في شكل ندق   التهافق الميني
يتفاعل بذكل مدتسخ ، كىػ الجرجة التي تتحرل عمييا السخأة العاممة مغ خلبؿ الإجابة عمى 

 .بجرية فقخات السكياس الخاص بالتػافق السيشي كالسعج مغ شخؼ 

 لجراسة :  المنيج  المدتخجم في ا -2

اسة العلبقة بيغ ، كالحؼ ييتع بجر ة  عمى السشيج  الػصفي  لارتباشيتع الاعتساد  في  الجراس 
 ( .ع ىحه العلبقة شخدية  ) مػجبة ( أك عكدية )سالبة، بالإضافة إلى تبياف نػ متغخبيغ أك أكثخ

 الجراسة الاستظلاعية : -3

 أىجاف الجراسة الاستظلاعية : 3-1

 ئز الديكػمتخية  ) الرجؽ كالثبات ( التأكج مغ الخرا -
 التعخؼ عمى مجتسع الجراسة  -
 مػاجية الرعػبات التي مغ السحتسل أف تطيخ في الجراسة الأساسية  -
 جسع السعمػمات الزخكرية لإجخاء الجراسة الأساسية  -

 : مجالات الجراسة  الاستظلاعية :   3-2

 1924أكت 08يمت بتاريخ : أنذئت بمجية تيدسد:  المجال المكاني :     3-2-1 -
بمجيات الػلاية مغ حيث السداحة كعجد الدكاف كىي مقخ الػلاية حاليا  أكثخكتعتبخ مغ 

كقج سسيت تيدسديمت ندبة لعيغ كانت تػجج بالسشصقة التي تعشي بالبخبخية غخكب 
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فيلبر ثع عادت رسسيا في عاـ  السدتعسخيغ إسع أعصاىا 1916الذسذ كفي عاـ 
 كمع 02بشي مائجة عمى بعج  مجسعات سكانية كىي 03ديمت كتزع بمجية تيدس 1963

 كمع 08أـ العمػ عمى بعج  -
 كمع 02عيغ الكخمة عمى بعج  -

كمع مغ الجدائخ العاصسة   250تقع بمجية تيدسديمت في السشصقة الػسصى لمبلبد عمى بعج 
 يحجىا :

 مغ الذساؿ بمجية أكلاد بداـ  -مغ الذخؽ : بمجية خسيدتي       -
 مغ الجشػب : بمجية حسادية كلاية تيارت  -مغ الغخب : بمجية عسارؼ                   -

 –ممحقة السخجة  02–ممحقة عيغ الكخمة  01ستة كىي  06لمبمجية  الإداريةعجد السمحقات 
 ممحقة أـ العمػ  06 –ممحقة بشي مائجة 05 –ممحقة سيجؼ خميفة 04 –ممحقة عيغ البخج  03

 .²كمع 3151.37مداحتيا:
 2020ديدسبخ  31ندسة الى غاية  102678 إحراءعجد سكانيا:بمغ عجد الدكاف في أخخ 

  15عجد الستػسصات  – 10عجد الثانػيات –مدجج  15عجد السداجج :
  01عجد معاىج التكػيغ الستخررة 02عجد مخاكد التكػيغ السيشي  –

  01عجد الجامعات  -
اسة الاستصلبعية عمى عيشة الجراسة  في فتخة  تست الجر    :  المجال الدماني  :  3-2-2

  2024مارس  3إلى غاية   2024فيفخؼ  15السستجة مابيغ  

 30تع تصبيق الجراسة الاستصلبعية عمى عيشة مكػنة مغ   :  المجال البذخي :  3-2-3
 مفخدة إحرائية شسمت العاملبت السػضفات بالبمجية كقج اختيخك بصخيقة عذػائية .

 مهصفات وأىم خرائص عينة الجراسة الاستظلاعية :  :  3-2-3-1

كشسمت خرائز عيشة الجراسة الاستصلبعية كل مغ ) الدغ ، الحالة الاجتساعية ، 
 السدتػػ التعميسي ، الخبخة (  .
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 : بالندبة لمتغيخ الدن :  3-2-3-1-1

 الشدبة  التكخار  الدغ   
     13.3 4 سشة 25 –سشة 20
   16.7 5 سشة  30-سشة26
 36.7 11 سشة 35 –سشة 31
 13.3 4 سشة 40 -سشة 35
 20 6 فػؽ  سشة فسا 40

 100 30 السجسػع 
حيث  راسة الاستصلبعية حدب متغيخ الدغمغ خلبؿ الججكؿ الدابق تػزيع عيشة الجنلبحع 
 :نجج أف

سشة  أكثخ فئة مػجػدة عمى مدتػػ البمجية أؼ  35سشة إلى غاية  31الفئة العسخ مغ  
٪ مقارنة بالفئات العسخية الأخخػ كىحا راجع إلى الإدماج الأخيخ الحؼ أقختو  36.7بشدبة 

سشة ىي ثاني أكثخ الفئات تػاجج بشدبة  30سشة إلى غاية  26الجكلة  حيث نجج ا، فئة مغ 
 25 -20ثع تمييا الفئات الأخخػ بشدب متقاربة نػعا ما حيث نجج فئة    16.7تقجر ب ٪ 

     13.3ب ٪ سشة ندبة تقجر

سشة فسا فػؽ  40سشة  ، آما مغ  40سشة إلى  35ك ىي نفذ  ندبة الفئة العسخية مغ  
 .  20فكانت ندبة تقجر ب٪ 

 :  بالندبة لمتغيخ الحالة الاجتماعية :  3-2-3-1-2

 الندبة  التكخار  الحالة الاجتماعية 
 43.3 13 عدباء

 30 9 متدكجة 
 10 3 أرممة 
 16.7 5 مصمقة 

 100 30 السجسػع 
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 : يمثل تهزيع العينة  الاستظلاعية  عمى متغيخ الحالة  الاجتماعية   02الججول رقم 

نلبحع  مغ خلبؿ الججكؿ الدابق تػزيع عيشة الجراسة الاستصلبعية حدب متغيخ  الحالة 
ثع تمييا   43.3الاجتساعية  حيث نلبحع أف أكثخ فئة  عادت إلى عدبات بشدبة تقجر ب٪ 

ثع آخخ فئة كىي  16.7ثع مصمقة بشدبة تقجر ب ٪   30ة الستدكجات بشدبة تقجر ب فئ
 .   10الأرممة بشدبة تقجر ب٪ 

 المدتهى التعميمي : :  بالندبة لمتغيخ  3-2-3-1-3

 الشدبة  التكخار  السدتػػ التعميسي 

 16.7 5 متػسط
 26.7 8 ثانػؼ 

 40 12 جامعي
 16.6 5 بجكف مدتػػ 

 100 30 السجسػع 
 :  يمثل  تهزيع عينة الاستظلاعية  عمى متغيخ المدتهى التعميمي   03الججول رقم 

نلبحع  مغ خلبؿ الججكؿ الدابق تػزيع عيشة الجراسة الاستصلبعية حدب متغيخ  السدتػػ 
التعميسي  حيث نخػ أف أكثخ متػاججة بالبمجية  تخجع لأصحاب السدتػػ الجامعي بشدبة 

بيشسا السدتػيات الأخخػ كانت  متبايشة حيث بمغت ندبة  ثانػؼ حػالي٪ ،    40تقجر ب ٪
 .  16.6، بيشسا بمغت ندبة عاملبت بجكف مدتػػ ٪16.7ندبة متػسط ٪ كجاءت   26.7

 الخبخة:  :  بالندبة لمتغيخ 3-2-3-1-4

 الشدبة  التكخار  الخبخة 
 50 15 سشػات   5إلى  1

 30 9 سشػات  10إلى  6مغ 
 10 3 سشة  15ألي  11مغ 
 6.7 2 سشة  20إلى  16مغ 
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 3.3 1 سشة  25إلى  21مغ 
 100 30 السجسػع 

 :  يمثل  تهزيع عينة الاستظلاعية  عمى متغيخ  الخبخة   04الججول رقم 

نلبحع  مغ خلبؿ الججكؿ الدابق تػزيع عيشة الجراسة الاستصلبعية حدب متغيخ  الخبخة  
  50سشػات ىع أكثخ فئة تػاجج بالبمجية بشدبة قجرت ب ٪ 5 إلى 1حيث نلبحع أف فئة مغ 

، كجاءت ندب الأخخػ   30سشػات ب٪   10غمى  6،  بيشسا قجرت ندبة فئة مغ  
ب 20إلى  16بيشسا مغ    10سشة ب ٪  15إلى  11متبايشة  حيث قجرت ندبة مغ 

 3.3سشة ب٪  25إلى  20ك مغ   ٪6.7
 :  أدوات الجراسة :  3-2-4

جسع البيانات، كقرج ضبط كقياس متغيخات الجراسة  فقج اعتسج الباحث عمى  مغ أجل
 الستسثمة في مكياس تقجيخ الحات ، مكياس التػافق السيشي .  الأدكات

بالشدبة لسكياس ركزنبخغ لتقجيخ الحات فيػ مغ أشيخ السقاييذ السدتخجمة في قياس تقجيخ 
ػريذ ركزبشبخغ السحامي الكشجؼ يخترخ ىػ مكياس كضعو الجكتػر مالحات عشج الأفخاد ، 

كيتصمب الحرػؿ عمى نتيجة   (Rosenberg self esteemscale)أؼ  (RSES)بػ
عمى عذخة عبارات تجكر حػؿ تقجيخ الحات كاحتخاميا كيعج ىحا  الإجابةىحا الكياس 

السكياس شائعا كمذيػرا في اختبارات العمػـ الاجتساعية كتتزسغ العبارات في ىحا 
خسدة مشيا يؤدؼ  آؼاس خسدة عبارات سمبية السزسػف كخسدة ايجابية السزسػف السكي

 الأخخػ تقميل الشاتج الكمي للبختبار في حيغ تؤدؼ الخسدة  إلىالجػاب الايجابي عمييا 
 كأعارضبذجة,  أكافقتتخاكح بيغ ) الأجػبةمغ  أربعةزيادة الشاتج كلكل عبارة  إلى

ليحا الاختبار عمى عيشة مغ شلبب السجارس الثانػية  لأكؿاالاستبياف  إجخاءكقج تع   بذجة(
لغات عجة  إلىشالبا كقج تست تخجسة ىحا السكياس  5024في نيػيػرؾ تتكػف مغ 

درجة كبيخة  إلىكالفارسية كالفخندية كالريشية كالبختغالية كالاسبانية كيعتسج ىحا السكياس 
 .السػجػدة ضسغ مكياس ركزبخغفي تحجيج احتخاـ الحات كفيسا يمي تخجسة العبارات 
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 .للآخخيغمداك  الأقلعمى  آكشخز قيع,  أنشياشعخ  .1
 امتمظ عجدا مغ الرفات الجيجة أنشياشعخ  .2
 فاشل أنشيبالسجسل اشعخ  .3
 الآخخكف  كسا يفعل بالأشياء الكياـ قادر عمی انأ .4
 بو الفخخلا اممظ الكثيخ  أنشياشعخ  .5
 لجؼ نطخة ايجابية تجاه نفدي .6
 اض عغ نفدير  انأبالسجسل  .7
 عمى السديج مغ الاحتخاـ لشفدي لأحر أنا أتسشى .8
 أحياناعجيع الشفع  إنشياشعخ  .9

 لدت جيجا مصمقا أنشياشعخ  أحيانا  - 10
كبذجة(.. كقج كانت  أكافق, أكافقعمى ىحه العبارات بيغ )ارفس كبذجة, ارفس,  الإجابةكتتخاكح 

شخز  835الاختبار كالتي شارؾ فييا  نتائج العيشات التي كججتيا عمى الانتخنت ليحا إحجػ
مغ ىحه ليع  أكثخالسذاركيغ الحاصميغ عمى درجة فإف  18.2بجرجة  إجاباتتتزسغ متػسط 

ليع  15الحاصميغ عمى ما يقل عغ  الأشخاص أفدرجة تفػؽ الستػسط في تقجيخ الحات كسا 
 مجػ مشخفس في تقجيخ الحات.

 مقياس  التهافق الميني : 

 مقياس أعجتو  بجرية محمد يهسف رواحية تم الاعتماد عمى

يذسل السكياس خسدة أبعاد: الأداء السيشي التػافقي، الخضا عغ شبيعة السيشة كبيئة العسل 
كالإدارة، البعج الحاتي، البعج الاجتساعي، البعج الاقترادؼ، ك عبارات السكياس مػزعة بيغ 

( ، في حيغ بمغ 32العبارات الإيجابية )العبارات الإيجابية ك العبارات الدمبية، حيث بمغ عجد 
( كتتع الإجابة عغ عبارات مكياس التػافق السيشي عغ شخيق اختيار 21عجد العبارات الدمبية )

لا يشصبق  -يشصبق أحيانا -يشصبق غالبا -السدتجيب بجيل مغ أربعة بجائل ىي:) يشصبق تساما
-2-1رات مػجبة الاتجاه، ك )(عبا 1-2-3-4إشلبقا( كلغايات الترحيح أعصيت التػازف )

 .( العبارات الدالبة، 3-4
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 الخرائص الديكهمتخية لأدوات الجراسة :  3-2-4-1

 تم اعتماد حداب الرجق الجاخمي وىه علاقة الفقخة بالبعج الحي تنتمي إليو 

 الجاخمي لفقخات تقجيخ الحات  الاتداقحداب صجق    1- 3-2-4-1

 تقجيخ الحات 
رقع 
الفقخ 

 ة

 معامل
 الارتباط

مدتػ 
ػ 

 الجلالة

رقع 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

مدتػػ 
 رقع الفقخة الجلالة

معامل 
 الارتباط

مدتػػ 
 الجلالة

 1س
**

0.66
7 

0.00
0 

 0.000 0.649** 9س 0.000 0.649** 5س

 2س
*

0.64
3 

0.00
0 

 0.000 0.672** 10س 0.000 0.672** 6س

 3س
**

0.64
9 

0.00
 0.000 0.649** 7س 0

 4س
**

0.67
2 

0.00
 0.000 0.672** 8س 0

 :  يمثل  حداب صجق الاتداق الجاخمي لفقخات تقجيخ الحات  05الججول رقم 

نلبحع  مغ خلبؿ الججكؿ الدابق أف معطع معاملبت الارتباط بيخسػف بيغ الفقخات كانت دالة 
( كبالتالي تحقق شخط صجؽ السحػر الخاص بتقجيخ  0،01إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ) 

 .الحت
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 حداب صجق الاتداق الجاخمي لفقخات  التهافق الميني  :    1- 3-2-4-1

 التػافق السيشي 

رقع 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

مدتػػ 
 الجلالة

رقع 
الف
 قخة

معامل 
 الارتباط

مدتػػ 
 الجلالة

رقع 
 الفقخة

معامل 
الارتبا

 ط

مدتػػ 
 الجلالة

رقع 
 الفقخة

معامل 
الارتبا

 ط

مدتػػ 
 الجلالة

 11س
**

0.67
0 

0.00
0 

س
26 

**
0.64

6 

0.00
0 

 41س
**

0.67
0 

0.00
0 

 56س
**

0.64
6 

0.00
0 

 12س
**

0.62
1 

0.00
0 

س
27 

**
0.67

0 

0.00
0 

 42س
**

0.66
9 

0.00
0 

 57س
**

0.67
0 

0.00
0 

 13س
**

0.60
7 

0.00
0 

س
28  

**
0.67

0 

0.00
 43س 0

**
0.60

7 

0.00
 58س 0

**
0.66

3 

0.00
0 

 14س
**

0.64
6 

0.00
0 

ؼ
29 

**
0.64

6 

0.00
0 

 44س
**

0.62
1 

0.00
0 

 59س
**

0.64
6 

0.00
0 

 15س
**

0.66
2 

0.00
0 

س
30 

**
0.64

6 

0.00
0 

 45س
**

0.66
4 

0.00
0 

 60س
**

0.67
0 

0.00
0 

 16س
**

0.64
6 

0.00
0 

س
31 

**
0.66

3 

0.00
 46س 0

**
0.67

0 

0.00
 61س 0

**
0.66

4 

0.00
0 

 17س
**

0.67
0 

0.00
0 

س
32 

**
0.56

9 

0.00
 47س 0

**
0.64

6 

0.00
 62س 0

**
0.66

3 

0.00
0 
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** 18س
0.64

6 

0.00
0 

س
33 

**
0.60

7 

0.00
0 

** 48س
0.67

0 

0.00
0 

** 63س
0.56

9 

0.00
0 

** 19س
0.67

0 

0.00
0 

س
34 

**
0.62

1 

0.00
0 

* 49س
0.44

6 

0.00
0 

** 64س
0.60

7 

0.00
0 

** 20س
0.64

6 

0.00
0 

س
35 

**
0.66

3 

0.00
0 

** 50س
0.67

0 

0.00
0 

** 65س
0.62

1 

0.00
1 

** 21س
0.67

0 

0.00
0 

س
36 

**
0.62

1 

0.00
0 

** 51س
0.64

6 

0.00
0 

** 66س
0.63

9 

0.00
0 

** 22س
0.64

6 

0.00
0 

س
37 

**
0.63

9 

0.00
0 

** 52س
0.67

0 

0.00
0 

** 67س
0.70

6 

0.00
0 

 

** 23س
0.67

0 

0.00
0 

** 38س
0.70

6 

0.00
0 

** 53س
0.64

6 

0.00
0 

0.02 68س
8 

0.88
4 

** 24س
0.64

6 

0.00
0 

** 39س
0.58

5 

0.00
0 

** 54س
0.67

0 

0.00
0 

** 69س
0.60

7 

0.00
0 

** 25س
0.67

0 

0.00
0 

** 40س
0.60

2 

0.00
0 

** 55س
0.63

1 

0.00
0 
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 :  يمثل  حداب صجق الاتداق الجاخمي لفقخات  التهافق الميني   06الججول رقم 

نلبحع  مغ خلبؿ الججكؿ الدابق أف معطع معاملبت الارتباط بيخسػف بيغ الفقخات كانت دالة 
ما قبل الأخيخة كالتي (  ما عادا الفقخة  0.005ك  0.001إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )

 أضيخت عجـ اتداقيا مع البعج  كالتي سيتع ححفيا في الجراسة الأساسية .

 ثبات أدوات الجراسة :   2- 3-2-4

 تم الاعتماد عمى معامل ألفا كخونباخ في حداب ثبات أدوات الجراسة : 

 قيمة ألفا  المحاور  
 0.762 تقجيخ الحات 

 0.750 التهافق الميني 
 :  يمثل  ثبات أدوات الجراسة  07جول رقم الج   

نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ الدابق أف قيع الثبات بالشدبة لسحاكر أدكات الجراسة بمغت عشج 
كىي قيع مقبػلة يسكغ الأخح بيا  0.75كعشج التػافق السيشي بمغت   0.76تقجيخ الحات 

 لأجخاء الجراسة 

 الجراسة الأساسية :   - 3

 سة الأساسية : : أىجاف الجرا 3-1

 . تصبيق أدكات الجراسة عمى عيشة الجراسة الأساسية * 

 * إعادة التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية لأدكات  الجراسة . 

 اختبار فخضيات الجراسة كمشاقذتيا عمى ضػء الجراسات الدابقة. * 

 ث فييا. * الخخكج بجسمة مغ السعصيات كالاقتخاحات  يسكغ التأسيذ عمييا مدتكبلب  لمبح
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 :  مجالات الجراسة الأساسية :  3-2

مارس إلى  21تست الجراسة الأساسية في الفتخة السستجة مابيغ   : المجال الدماني : 3-2-1
   2024أفخيل  4غاية 

 بمجية تيدسديمت :  المجال المكاني :  3-2-2

عاممة مع  100دىع : تع اختيار عاملبت بمجية كالبالغ عج:  عينة الجراسة الأساسية  3-2-3
 عدؿ عيشة الجراسة الاستصلبعية بصبيعة الحاؿ كذلظ باعتساد أسمػب الحرخ الذامل  . 

 :  مهصفات عينة الجراسة الأساسية . :  3-2-4

 : بالندبة لمتغيخ الدن :  3-2-4-1

 الشدبة  التكخار  الدغ   
 12.9 9 سشة 25 –سشة 20
 14.3 10 سشة  30-سشة26
 31.4 22 ةسش 35 –سشة 31
 17.1 12 سشة 40 -سشة 35
 24.3 17 سشة فسافػؽ  40

 100 70 السجسػع 
 :  يمثل  تهزيع العينة الأساسية  عمى متغيخ الدن   08الججول رقم 

نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ الدابق تػزيع عيشة الجراسة الأساسية عمى متغيخ الدغ حيث نلبحع 
،  تمييا الفئات الأخخػ تباعا  حيث  قجرت  22٪ بشدبة تقجر ب  سشة 35 –سشة 31تفػؽ فئة 

ب  سشة 30-سشة26،  كقجرت ندبة فئة  12.9 ٪ب    سشة 25 –سشة 20ندبة  فئة مغ  
 إلى بكية الشدب الأخخػ .٪14.3
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 :  بالندبة لمتغيخ الحالة الاجتماعية :  3-2-4-2

 الشدبة  التكخار  الحالة الاجتساعية 
 45.7 32 عدباء

 28.8 20 متدكجة 
 8.6 6 أرممة 
 17.1 12 مصمقة 

 100 70 السجسػع 
 :  يمثل  تهزيع العينة الأساسية  عمى متغيخ الحالة الاجتماعية   09الججول رقم 

نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ الدابق تػزيع عيشة الجراسة الأساسية عمى متغيخ الحالة الاجتساعية  
، تمييا الستدكجات بشدبة تقجر  45.7  ٪ة تقجر بحيث نلبحع تفػؽ العاملبت  العازبات  بشدب

 28.8 ٪ب 

  8.6 ٪كفي الأخيخ الارملبت ب   17.1 ٪كجاءت ندبة  السصمقات ب 

 : الخبخة : بالندبة لمتغيخ 2-3-4-3-

 الشدبة  التكخار  الخبخة 
 50 34 سشػات   5إلى  1

 30 21 سشػات  10إلى  6مغ 
 10 6 سشة  15ألي  11مغ 
 6.7 6 سشة  20ى إل 16مغ 
 3.3 3 سشة  25إلى  21مغ 

 100 70 السجسػع 
 :  يمثل  تهزيع العينة الأساسية  عمى متغيخ الخبخة   10الججول رقم 
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نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ الدابق تػزيع عيشة الجراسة الأساسية عمى متغيخ  الخبخة حيث  
كانت أعمى ندبة حيث  سشػات  5ك 1نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ  أف فئة السحرػرة بيغ 

 تمييا الشدب الأخخػ بذكل متفاكت . ٪ 50قجرت ب 

 :لمتغيخ المدتهى التعميمي : بالندبة  2-3-4-4

 الشدبة  التكخار  السدتػػ التعميسي 

 15.7 11 متػسط
 28.6 20 ثانػؼ 

 37.1 26 جامعي
 18.6 13 بجكف مدتػػ 

 100 70 السجسػع 
 ع العينة الأساسية  عمى متغيخ المدتهى التعميمي  :  يمثل  تهزي  11الججول رقم 

نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ  الدابق تػزيع عيشة الجراسة الأساسية   عمى متغيخ السدتػػ 
  ٪التعميسي   حيث نلبحع  أف أكبخ ندبة  كانت لسدتػػ  الجامعي أؼ بشدبة قجرت ب 

   18.6 ٪،  بجكف مدتػػ   28.6  ٪تمييا بكية السدتػيات  الأخخػ  )   ثانػؼ    37.1
 ( . 15.7٪،  متػسط   

 : ألأساليب  إحرائية   المدتخجمة  :  3-2-5

قبل التصخؽ إلى الأساليب   الإحرائية السدتخجمة قامت الباحثة بالتأكج مغ اعتساد البيانات 
شتائج لمتػزيع الصبيعي  مغ خلبؿ الكياـ باختبار اعتجالية التػزيع  الخاصة بالبيانات ككانت ال

 عمى الشحػ التالي 

اختبار اعتجالية 
 التػزيع البيانات 

Shapiro-Wilk Kolmogorov-Smirnova  نػع
 التػزيع 

الكيسة  
 الإحرائية 

عجد 
أفخاد 

الكيسة 
الاحتسال

الكيسة 
الإحرا

عجد 
أفخاد 

الكيسة 
الاحتسال
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 ية  العيشة  ئية  ية  العيشة 
 شبيعي  0.190 70 0,413 0.000 70 0.866 تقجيخ الحات

 شبيعي  0.077 70 0.320 0.000 70 0.881 التػافق السيشي 
 :  اختبار اعت دالية تهزيع  البيانات   12الججول رقم 

-Kolmogorovمغ خلبؿ الججكؿ  أعلبه الحؼ يسثل اختبار اعتجالية التػزيع  بتصبيق اختبار 
Smirnova كShapiro-Wilk   فإنشا نعتسج عمى مفخدة  50مغ  أكبخكبسا أف العيشة

  0,05كالحؼ يطيخ أف مدتػػ الجلالة السعشػية أكبخ مغ  Kolmogorov-Smirnovaإختبار
ككحلظ الحاؿ بالشدبة لمسحػر الثاني كالحؼ ىػ  0,19قيسةتقجيخ الحات حيث بمغ  عشج محػر 

العيشة كبشاءا عمى الشتائج السحرل عمييا كالتي تجؿ عمى إتباع 0 ,077الحؼ بمغالتػافق السيشي 
لمتػزيع الصبيعي  فإنشا سشعتسج في دراستشا  ىحه عمى الأساليب الإحرائية البارامتخية  ) 

 .السعمسية ( 

صحة  لاختبارمعامل الارتباط بيخسػف  لسعخفة صجؽ الجاخمي كالبشائي لأدكات الجراسة ك 
 الفخضيات. 

 . تقيسة الثباػػ معامل ألفا لتحجيج 
 ز مجتسع الجراسة .ػػ الشدبة السئػية لػصف خرائ

 اعتجالية تػزيع البيانات . لاختبار سيسيشػؼ كػمػلػغخكؼ ختبار شابيخككلاػػ 
 spssتحميل البيانات تع بالاعتساد عمى الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

 خلاصة الفرل :

مغ  تع في ىحا الفرل إجخاء الجراسة  الاستصلبعية كىي بسثابة دراسة أكلية عمى عيشة مكػنة
مفخدة شسمت عاملبت بالبمجية مغ خلبؿ الاستعانة بأدكات كالتي تسثمت في السقاييذ ثع بعج  30

 70التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية تع تصبيق الجراسة الأساسية ) الشيائية( عمى عيشة قػاميا 
امخأة عاممة كذلظ بتصبيق مجسػعة مغ الأساليب الإحرائي
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:  خابعال الفرل
ج عخض النتائ
 ومناقذتو
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 فرل عخض النتائج ومناقذتيا :

 عخض نتائج  الفخضية   الأولى

 عخض نتائج  الفخضية الثانية 

 عخض نتائج  الفخضية الثالثة 

 مناقذة نتائج  الفخضية الأولى 

 مناقذة نتائج الفخضية   الثانية  

 مناقذة  نتائج  الفخضية الثالثة 

 استنتاج  عام

 اتالتهصيات والاقتخاح

 خاتمة .
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تػجج علبقة ارتباشيو  ذات دلالة إحرائية بيغ تقجيخ الأولى القائمة  عخض نتائج الفخضية
 بمجية تيدسديمت . عاملبتالحات ك التػافق السيشي لجػ 

العلبقة بيغ 
 الستغيخيغ 

معامل الارتباط  عجد أفخاد العيشة 
R 

 القخار  مدتػػ الجلالة 

تػججعلبقة  0،000 0.990 70 تقجيخ  الحات
ارتباشيو شخدية 

 بيغ الستغخييغ
  التػافق السيشي 

 الأولى  عخض نتائج الفخضية:  يمثل   13الججول رقم 

قجر ب  التػافق السيشي ك  بيغ تقجيخ الحات مغ خلبؿ الججكؿ نلبحع أف معامل الارتباط 
القػية بيغ  صخديةجاء بإشارة السػجب ليؤكج عمى العلبقة ال يمؤشخ عال، كىػ 0.990

ليؤكج انو تػجج دلالة معشػية في ىحا   0،00، أما عغ مدتػػ الجلالة  فقج قجر ب  الستغخييغ
كعميو فإنشا  0،000عشج مدتػػ الجلالة   التػافق السيشي ك تقجيخ الحات السؤشخ الإحرائي  بيغ 

إحرائيا بيغ نخفس الفخض الرفخؼ كنقبل الفخض البجيل الحؼ يقػؿ أنو تػجج علبقة دالة 
 السخأة العاممة ببمجية تيدسديمت .  لجػ لتػافق السيشي كاتقجيخ الحات 

 يهضح مجال المتهسط الحدابي ومدتهى التظبيق 

مجاؿ الستػسط 
 الحدابي 

الى 1مغ 
1،80 

 1،81 
  2،60إلى

إلى  2،61 
3،40  

إلى  3،41
4،20  

إلى  4،21
5 

درجة مشخفزة  مدتػػ التصبيق 
 ججا 

درجة عالية  درجة عالية  درجة متػسصة  ة درجة مشخفز
 ججا 

 يهضح مجال المتهسط الحدابي ومدتهى التظبيق:  14الججول رقم 
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 تحميل استجابات أفخاد العينة حهل مدتهى تقجيخ الحات لجى  المخأة العاممة 

 الانحخاف المعياري  المتهسط الحدابي  رقم الفقخة 
01 1.55 0.65 
02 1.58 0.71 
03 1.52 0.65 
04 1.55 0.67 
05 1.52 0.65 
06 1.55 0.67 
07 1.52 0.65 
08 1.55 0.67 
09 1.52 0.65 
10 1.55 0.67 

 4.40 15.48 الكمي  
: تحميل استجابات أفخاد العينة حهل مدتهى تقجيخ الحات لجى  المخأة  15الججول رقم  

 العاممة 

مدتػػ تقجيخ الحات  لجػ أفخاد العيشة أف  متػسط  نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ الدابق الحؼ يبخز 
الحدابي لجسيع فقخات مكياس تقجيخ الحات مصبق عمى السخأة العاممة في بمجية كاف محرػرا  

( أؼ السشخفس ججا ، أما  1.80إلى غاية  1ىػ ضسغ  السجاؿ مغ )   1.58ك  1.52بيغ  
ىػ قخيب مغ الستػسط    0.71ك   0.65بخرػص الانحخاؼ السعيارؼ فكاف محرػرا بيغ  

الحدابي مسا يؤكج قمة تذتت في أراء الباحثيغ كعميو فإنشا نقػؿ بأف مدتػػ  تقجيخ الحات لجػ 
 السخأة العاممة ببمجية تيدسديمت  مشخفس .
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 تحميل استجابات أفخاد العينة حهل  التهافق الميني الحات لجى  المخأة العاممة : 

رقم 
 الفقخة 

المتهسط 
 دابي الح

الانحخاف 
 المعياري 

11 1.52 0.65 23 1.52 1.65 
12 1.60 0.71 24 1.57 0.67 
13 1.61 0.76 25 1.52 0.65 
14 1.57 0.67 26 1.57 0.67 
15 1.55 1.65 27 1.52 0.65 
16 1.57 0.67 28 1.57 0.67 
17 1.52 0.65 29 1.52 0.65 
18 1.57 0.67 30 1.57 0.67 
19 1.52 0.65 31 1.52 0.65 
20 1.57 1.67 32 1.57 0.67 
21 1.52 0.65 33 1.52 0.65 
22 1.57 0.67 34 1.57 0.67 
35 1.25 0.65 52 1.57 0.67 
36 1.57 0.67 53 1.52 0.65 
37 1.52 0.65 54 1.57 0.67 
38 1.57 0.67 55 1.52 0.65 
39 1.52 0.65 56 1.57 0.67 
40 1.57 0.67 57 1.52 0.67 
41 1.58 0.69 58 1.62 0.78 
42 1.62 0.78 59 1.85 0.77 
43 1.61 0.76 60 1.57 0.67 
44 1.60 0.71 61 1.61 0.76 
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45 1.58 0.69 62 1.62 0.70 
46 1.60 0.71 63 1.55 0.65 
47 1.55 0.73 64 1.62 0.70 
48 1.60 0.66 65 1.71 0.78 
49 1.52 0.65 66 1.55 0.73 
50 1.57 0.67 67 1.60 0.66 
51 1.52 0.65 68 1.84 0.89 

   الكمي 
 المخأة العاممة نة حهل مدتهى التهافق الميني لجى : تحميل استجابات أفخاد العي16الججول رقم

السيشي لجػ أفخاد العيشة أف   قمدتػػ التػافنلبحع مغ خلبؿ الججكؿ الدابق الحؼ يبخز  
فق السيشي مصبق عمى السخأة العاممة في بمجية كاف متػسط الحدابي لجسيع فقخات مكياس التػا

( أؼ  2.60إلى غاية 1.81ىػ ضسغ  السجاؿ مغ )   1.84ك  1.52محرػرا  بيغ  
ىػ    0.89ك   0.65السشخفس ججا ، أما بخرػص الانحخاؼ السعيارؼ فكاف محرػرا بيغ  
و فإنشا نقػؿ بأف مدتػػ  قخيب مغ الستػسط الحدابي مسا يؤكج قمة تذتت في أراء الباحثيغ كعمي

 التػافق لجػ السخأة العاممة ببمجية تيدسديمت  مشخفس .

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ تقجيخ الحات لجػ عخض نتائج الفخضية الثانية : 
 .لستغيخ الحالة الاجتساعيةبمجية تيدسديمت تعدػ  عاملبت

مجمهع  /
 المخبعات

مخبع  درجة الحخية 
 المتهسظات

 fيمةق
 المحدهبة 

مدتهى 
 الجلالة 

 78.517 تقجيخ الحات 
1262.969 
1341.486 

3 
66 
69 

26.172 
19.136 

1.368 0.260 

 :  عخض نتائج الفخضية الثانية 17الججول رقم 
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  0.26نلبحع مغ خلبؿ ججكؿ تحميل التبايغ الدابق لتقجيخ الحات أف  مدتػػ دلالة كاف 
نخفس الفخض البجيل القائل ب أنو تػجج فخكؽ في مدتػػ  كعميو 0.05كبالتالي ىػ أكبخ مغ 

تقجيخ الحات تعدػ لستغيخ الحالة الاجتساعية كنقبل الفخض  الرفخؼ  القائل بأنو لاتػجج فخكؽ 
 في مدتػػ تقجيخ الحات تعدػ لستغيخ الحالة الاجتساعية.

التػافق السيشي تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ عخض نتائج  الفخضية الثالثة : 
 .لستغيخ الحالة الاجتساعيةبمجية تيدسديمت تعدػ  عاملبتلجػ 

مجمهع  /
 المخبعات

مخبع  درجة الحخية 
 المتهسظات

 fقيمة
 المحدهبة 

مدتهى 
 الجلالة 

التهافق 
 الميني

3193.274 
35804.669 
38997.943 

3 
66 
69 

1064.425 
542.495 

1.962 0.128 

 ج الفخضية الثالثة : عخض نتائ 18الججول رقم  

  0.128نلبحع مغ خلبؿ ججكؿ تحميل التبايغ الدابق لمتػافق السيشي أف  مدتػػ دلالة كاف 
كعميو نخفس الفخض البجيل القائل ب أنو تػجج فخكؽ في مدتػػ  0.05كبالتالي ىػ أكبخ مغ 

لاتػجج فخكؽ  تقجيخ الحات تعدػ لستغيخ الحالة الاجتساعية كنقبل الفخض  الرفخؼ  القائل بأنو
 في مدتػػ تقجيخ الحات تعدػ لستغيخ الحالة الاجتساعية

 مناقذة نتائج الفخضية الأولى :

تػجج علبقة ارتباشيو  ذات دلالة إحرائية بيغ تقجيخ الأكلى أنو   نتائج الفخضيةأضيخت  
كمي ، كقج اتفقت دراستشا مع دراسة قخ بمجية تيدسديمت  عاملبتالحات ك التػافق السيشي لجػ 

 (2014عبج الحق ) 

كىحا ما يبخز أف لمسخأة  العاممة دكافع كحاجات تدعى لإشباعيا ك دكافع تدعى لتحكيقيا  لكغ 
ىحا لا يتأتى إلا بػجػد تػافق لمسخأة مع ميمتشيا السشػشة ليا  حيث أف تقجيخ الحات يبخز بذكل 

كسا أف ، يجاب شبعا  عالي عشجما يكػف ىشاؾ تػافق ميشي ، كىحا يشعكذ عمى السؤسدة بالإ
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زيادة معجلات مداىسة الشداء في القػػ العاممة أدّت إلى السداكاة في ساعات العسل بسشاشق 
كثيخة مغ العالع، كمع ذلظ في أكركبا الذخقية مازالت شبيعة مذاركة السخأة في العسل مختمفة 

تػازف السخأة العاممة  ،  كقج كثخ الحجيث في الآكنة الأخيخة  عغ  كيف عغ الخجل بذكل مُلبحع
بيغ كاجباتيا  السشدلية  ككاجباتيا في العسل كفي ىحا  الرجد أجخيت العجيج مغ الأبحاث 

( ، 2018كالجراسات لمكذف عغ ذلظ كمغ أىع ىحه الجراسات نجج دراسة ) دراكات  كحيج 
جة كلجييا أشفاؿ فالسخأة  العاممة تدعى لتحقيق ذاتيا كالاىتساـ بػاجباتيا  كخاصة إذا كانت متدك 

مسا يجخميا نػعا مافي  صخاع الأدكار ،  السخأة في الػقت الحاضخ تسثل جداءا كبيخا مغ السػارد 
البذخية  لمجكلة كىشا تبخز أىسية دكر السخأة في تحخيظ العجمة الاقترادية ، كأف الاستخجاـ 

 ي عسمية التشسية القػمية الأمثل ليحا السػرد يعشي تييئة فخص العسل لكلب الجشديغ ، كالإسياـ ف

أما عسل السخأة  الصبيعي كالتقميجؼ  الحؼ مارستو مشح بجأ الخميقة  مغ خلبؿ تخبية  الأكلاد 
 ( .  2015كإعجاد الشرء  كالسداىسة في تحقيق الإنتاجية ) نػرؼ محمد ، 

 مناقذة نتائج الفخضية الثانية :

دالة إحرائيا في مدتػػ تقجيخ الحات  تعدػ تػجج فخكؽ  أضيخت نتائج الفخضية الثانية انو لا 
لستغيخ الحالة الاجتساعية . كىحا يػضح لشا جميا أف السخأة في كل أحػاليا سػءا عازبة أك 

يتغيخ بتغيخ حالتيا الاجتساعية  فيي تدعى   متدكجة أك مصمقة أك أرممة  فتقجيخييا لحاتيا لا
دخػؿ إلى عالع   الذغل  فيي تخػ أنو   دائسا  لإشباع حاجاتيا  كتحقيق رغباتيا مغ خلبؿ

لاشيء يسكشيا مغ تحقيق ذاتيا إلا الحرػؿ عمى عسل مشاسب يكدبيا  مكانة  اجتساعية 
إف السكانة الػضيفية التي تذغميا السخأة تفخض عمييا مجسػعة مغ السدؤكليات . مخمػقة 

ر التي تقػـ بيا.ذلظ أف كالػاجبات التػي تجعميػا أكثػخ عخضة مغ غيخىا لمزغػط بدبب الأدكا
التغيخات التي تحرل في شبيعػة مياميػا ك مصالػب الػقت السمحة عمييا، كخصػرة القخارات التي 
تتخحىا كترارع الكيع كالسرالح في السشطسات التػي تعسػل بيا ،كتعػجد أدكارىا خارج مجاؿ 

تساـ بالدكج، كميا عػامل تجؿّ العسل كالستعمقة بالبيت كالػاجبات السشدلية ك تخبية الأبشاء كالاى
كعميو فإف السخأة تحتاج إلى معخفة السعػقات ، عمى قػة التشاقزات كالرخاعات التي تػاجييا

ميستيا مغ حيث التكيف مع كضعية السخأة العاممة في السػاقع الكيادية، بسا في  بعترالتي قج 
 . لإشار الاجتساعي الػاسعصخاعات داخل الأسخة كفي إشار العسل كفي ا مغ  ذلظ ما تػاجيو
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لكغ بػجػد السعػقات تحاكؿ السخأة مغ خلبؿ تفانييا في العسل ك بحليا الجيػد الكبيخة كسػعييا 
إلػى التصػػر كالتقجـ في عسميا محاكلة تأكيج ذاتيا كاثبات ججارتيا كتحقيق شسػحيا ك رغبتيا 

ية اللبئقة بيا، إضافة إلى ما يحققو الذخرية كالتدكد بالخبخة كالسعخفػة كتبػء السكانة الاجتساع
العسل ليا ذلظ مغ مخدكدات مادية ك معشػيػة تعػدز ثقتيػا بقجراتيا كإمكانياتيا الأمخ الحؼ يجعميا 

أفزل يكدبيا تقجيخ عالى  تتحجػ صعػبات الػاقع كيحفدىػا نحػػ التقجـ لتبػء السػاقع الكيادية
 ( .  2013لحاتيا  ) غياث حياة ، 

 تائج الفخضية  الثالثة :  مناقذة  ن

أضيخت نتائج الفخضية الثانية أنو لاتػجج فخكؽ دالة إحرائيا في مدتػػ التػافق السيشي تعدػ 
(   2019لستغيخ الحالة الاجتساعية ،  كقج اختمفت دراستشا مع دراسة ) بػعصيط   سفياف  

السيشي تعدػ لبعس  حيث دلت نتائج ىحه الجراسة عمى  انو ىشاؾ فخكؽ  في مدتػػ التػافق
الستغيخات الجيسػغخافية ، كعميو بالعػدة إلى دراستشا فإف مدألة  تػافق السخأة العاممة مع ميشتيا 

تػافقيا السيشي مع متصمبات ككجبات في ضػء حالتيا الاجتساعية كأسخية فيحا لا يؤثخ عمى 
 إليوستشا مع ما تػصمت درا أيزاكفي ىحا الرجد فقج اختمفت كلا يعتبخ عائق أماميا  الػضيفة

( ، حيث كذفت ىحه الجراسة  عغ كجػد 2020حخقاس كسيمة ) دراسة كل مغ بمبيػض لامية ك
في نتائج صخاع الجكر بيغ العاملبت في الدمظ الصبي  مغ ناحية الحالة  إحرائيافخكؽ دالة 

 يذ ندتشج أفالعيغ حػؿ فقخات  السقاي أفخادالعائمية كالػضعية الدكجية كمغ خلبؿ استجابات 
ايجابي  في تشسية قجرات  الذخرية ، كيجعميا أكثخ قػة خخكج السخأة العاممة  يداىع كبذكل 

كأكثخ قيسة في مختمف الشػاحي الػاقعية  كالسعشػية ، فلب تبقى  ذلظ الكائغ  الزعيف السحجكد  
مسخأة  كسا كبذكل عاـ فإف العسل يداىع في تحديغ  الرحة الشفدية ل السحجكدةذات القجرات 

 تجؿ عميو معطع الجراسات  نطخا لإيجابيات الستعمقة بالاستقلبلية كتحقيق الحات .
أيزا مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا في ىحه الفخضية أف حالة السخأة الاجتساعية ليدت ليا 

سشػشة كالسدؤكليات ال الأدكارقادرة عمى تحسل مدؤكلياتيا رغع تعجد  كإنياعلبقة بأدائيا السيشي 
السخأة العاممة رغع  أفكالػضيفية  . كىحا مايثبت  الأسخيةليا فيي تدعى لمتػفيق بيغ كاجباتيا 

ضخكفيا الاجتساعية قادرة عمى تحسل مدؤكلياتيا نحػ عسميا . 
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 خاتمة : 

في  أىسيتو الأخيخة الآكنةيذغل مػضػع تقجيخ الحات حيدا كبيخا في الجراسات ك البحػث في 
 .الفتخة الحياتية تعاير مخاحل مختمفة مغ الإندانية. كمازالت الحات الإندافاتداف شخرية 

 في مختمف الشفدي كالسيشي  إلى تحقيق التػافق خلبلياككمسا عاش الفخد خبخة، يدعى مغ 
 أك في الأسخةقات إيجابية مصمب ك غاية لكل فخد ،سػاء أكاف داخل لبكالتستع بع .مخاحل حياتيو

لمحات .ك  أية بيئة أخخػ. ك ىحا ما يقابمو بالزخكرة حاجة إلى مفيػـ يعتسج عمى تكيع ايجابي
فالفخد قج يعبخ عغ  قة تمظ الحاجات بالخغباتلبقجيخ الحات برفة رئيدية في عيشزج مفيػـ ت

التسكغ ك الكفاءة ك  الإنجازتحقيق  القػة، ؾتلبامرغبتو في  خلبؿمغ  الاحتخاـحاجاتو لمتقجيخ ك 
ك  حتخاـاذلظ مكانة مخمػقة ك ىيبة ك  إلى بالإضافةك الحخية .ك قج يتصمع  الاستقلبؿأك 

بذخيحة  اصة اذا تعمق الامخكخ  لتقجيخ الحات حا ما يعكذ السعشى الحكيقيبو ك ى اعتخاؼ
  اشكاليا.ك  بأنػاعيافي مختمف السؤسدات  العاممة السخأة الستسثمة في  حداسة 

ىامة في  إف دكر السخأة كأىسيتيا في تصػر الجكؿ بؤىا مغ دخػؿ مجاؿ العسل ك احتلبؿ مكانة
السؤسدات كتقمجىا لسشاصب حيػية مداىسة بحلظ مع  الصخؼ الأخخ في زيادة الإنتاج 

الشجاح في ميشة ما يتصمب قجرة الفخد عمى التػافق مع بيئة العسل السادية ك كالإنتاجية 
قات أكثخ تػافقاً مسا يذعخه بأىسية ذاتو كالدعي إلى تصػيخىا ضسغ لبع كإقامة كالاجتساعية

أف رضا الفخد عغ كضيفتو يعتبخ كسا جيػده لمشجاح باستسخار،  إمكاناتو كقجراتو، كبحؿ أقرى
الخضا يختبط لاف ، كذلظ كالسيشي بجرجة اىع  كالاجتساعيلتحقيق تػافقو الشفدي  الأكؿ الأساس

مؤشخا لشجاحً  السعيار السػضػعي الحؼ يقػـ عمى  بالشجاح في العسل، كالشجاح في العسل ىػ
كليحا   "ي مختمف جػانب حياتوالفخد ف ، كسا أنو يسكغ أف يكػف لأفخادهأساسو تقييع السجتسع 

  كانت محل اىتساـ مغ شخؼ الباحثيغ كالسؤلفيغ كالسفكخيغ ، مغ خلبؿ الكياـ بأبحاث ميجانية

الدمػؾ  كلعل دراستشا ىحه الستػاضعة التي ألقت الزػء عمى متغيخيغ ىاميغ في مجاؿ 
 التشطيسي
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ك السعاملبت البذخية ألا كىسا تقجيخ الحات كالتػافق السيشي كربصيسا بذخيحة ميسة تسثمت في  
 السخأة العاممة  كالتي خمرت في الأخيخ إلى مجسػعة  مغ الشتائج أىسيا 

 * كجػد علبقة ارتباشيو دالة إحرائيا بيغ تقجيخ الحات كالتػافق السيشي لجػ السخأة العاممة
 ببمجية تيدسديمت 

 *  عجـ كجػد فخكؽ في مدتػػ تقجيخ الحات  تعدػ لستغيخ الحالة  الاجتساعية 

 *  عجـ كجػد فخكؽ في مدتػػ التػافق السيشي  تعدػ لستغيخ الحالة  الاجتساعية 
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 الاقتخاحات والتهصيات :
 مغ خلبؿ الشتائج  الستحرل  عمييا  ىحه أىع الاقتخاحات السقجمة : 

 ديد دكر السخأة  في مجاؿ العسل تع -
 تقجيع الحػافد السادية كالسعشػية لمسخأة في مكاف عسميا  -
 تحديغ ضخكؼ عسل السخأة  مغ خلبؿ تػفيخ كافة  الطخكؼ السلبئسة  -
 الكياـ بسديج مغ الأبحاث في ذات  الدياؽ -

 



 

 
 

 
 مة المرادرئقا

 والمخاجع
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 قائمة المخاجع :

لعػامل الجيسغخافية كتأثيخاتيا عمى مدتػػ التػافق السيشي ، )ا 2018سفياف بػعصيط ، )  -
 05( 10للؤستاذ الجامعي  مجمة الباحث في العمػـ الإندػانية ك الاجتساعية، مجمج 

 . (64-53، الجدائخ : جامعة قاصجؼ مخباح كرقمة، ص.ص ) 

بالتػافق السيشي  لجػ  ( ،  الاحتخاؽ الشفدي  كعلبقتو2018نبيمة تلبلي ، نػرديشتاكريت . )  -
 الدكجة العاممة ،  مجمة عمػـ الإنداف كالسجتسع .

( ، التػافق السيشي كعلبقتو بالخضا الػضيفي ، جامعة سبيا ، 2020محمد يػسف أبػبكخ . )  -
 لبشاف 

( ، تقجيخ الحات كعلبقتو بالخضا الػضيفي ، مجمة  الأدب 2020محمد عدت غخبي كاتبي. ) -
 .6، العجد  42ية ، السجمج كالعمػـ الإندان

( ، علبقة جػدة بيئة العسل بالتػافق السيشي  لجػ أساتحة الجامعة ، 2019لامية بػبيجؼ ، )  -
  3، العجد  5مجمة العمػـ الشفدية كالتخبػية ، السجمج 

( ،  السشاخ التشطيسي كعلبقتو 2017زيتػني عبج القادر ، إيياب محدغ حسػد حشيغ ، )  -
 . 4سيشي ، العجد بالتػافق ال

بجرية محمد يػسف ركاحية ،  التػافق السيشي كعلبقتو بالفاعمية الحاتية السجركة ، رسالة  -
 ماجدتيخ ، جامعة ندكػ  ، كمية العمػـ كألاداب .

( ،  التػافق الشفدي الاجتساعي  كعلبقتو بتقجيخ الحات ، مجمة  2011عمى حديغ  . ) -
 ( .3العجد )  11مج القادسية لعمػـ التخبية ، السج

( ، أىسية تقجيخ الحات في حياة الفخد ، مجمة العمػـ الإندانية 2014فتيحة ديب . )   -
 . 17كالاجتساعية ، العجد 

( ، الازدىار  الشفدي كتقجيخ الحات 2020شو ربيع شو عجكؼ ، عاشف مدعج الذخيشي . )  -
 كسؤشخ لمتشبؤ  بالتػافق مع الحياة 
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( ، تقجيخ الحات كعلبقتو بالتػافق السيشي  لجػ أساتحة التخبية 2014. ) قخكمي عبج الحق  -
 البجنية 

( ، تقجيخ الحات كعلبقتو بالتػافق الشفدي لجػ تلبميح  2023حداني رشيج ، مختغ شيساء .)  -
 ( ، 1( ، العجد )8الثانػؼ مجمة  حقائق لمجراسات الشفدية كالاجتساعية،  السجمج ) 

( ، السخأة العاممة بيغ ضغػط الػضيفة كمتصمبات  الحياة الأسخية رؤية 2018دركات كحيج ، ) -
 ( ، الجمفة . 11نقجية  ، مجمة أفاؽ لمعمػـ ، العجد )

( ،  صخاع الأدكار  لجػ السخآة العاممة  ،  مجمة العمػـ الاجتساعية ، 2015نػرؼ محمد ، )  -
 10العجد 

خة تخخج لشيل شيادة الميدانذ ، حػؿ التػافق محك ( ، 2015) لعبيج زىخة سػكحاؿ رقية، -
 السيشي ك الأسخؼ عشج السخأة العاممة بذخكة سػنصخاؾ، معيج قدع عمع الشفذ كعمػـ التخبية، 

،الرحة الشفدية كدراسة سيكػلػجية التػافق، مصبعة ابغ حياف ، (1958.)نعيع الخفاعي -
 القاىخة

ػافق السيشي  لجػ السعمسيغ كالسعمسات في ( ، القمق كعلبقتو بالت2017شسػريكسيميا. ) -
 السخحمة الابتجائية  ، رسالة الساجيدتيخ في عمع الشفذ السجرسي ،  جامعة السديمة 

( ،  التػافق السيشي كعلبقتو بزغػط العسل  لجػ مػضفيغ السؤسدات 2007مكشاسي محمد . ) -
 العقابية  رسالة  ماجيدتيخ  جامعة قدشصيشة . 

( ، تقجيخ الحات كعلبقتو بالسدؤكلية الاجتساعية ، مجمة 2018خحساف مدعػد . )لبشى عبج ال -
 الجدء الثاني .  42كمية التخبية العجد 

( ، تقجيخ الحات كعلبقتو بالدمػؾ العجكاني ، مجمة دمذق  ، 2013شايع عبج الله مجمي .)   -
 .  1العجد  29السجمج 

ي  مفيػمو كآليات تحكيقو  ،  مجمة عمػـ ( ،  التػافق السيش2018ىذاـ زركفة . )   -
 الإنداف كالسجتسع 

 ( ، الجدء الأكؿ .26العجد ) 



 قائًت انًصادس و انًشاجع
 

60 
 

( ، التشسية البذخية  لمسخأة العاممة كدكرىا في التشسية الاجتساعية ، 2014غداؿ أسيا . ) -
 دراسة لشيل شيادة الجكتػراه في عمع الاجتساع ،  جامعة باتشو . 

خ الحات كعلبقتو باتخاذ القخار لجػ شمبو سشو ثانيو عمع الشفذ تقجي (،2018.)ماؿ بذيخؼ أ -
 كالتػجيو. الإرشادميجانيو بجامعو قرجؼ مخباح كرقمو محكخه لشيل شياده الساستخ في  دراسة

عبج العديد حشاف .) ( ، نسط التفكيخ كعلبقتو بتقجيخ الحات ، دراسة ميجانية عمى عيشة شمبة  -
 خخج لشيل شيادة الساجيدتيخ في عمع الشفذ  جامعة تمسداف . مغ جامعة بذار ، محكخة الت

( ، تقجيخ الحات في بيئة العسل ، مجمة الباحث  2020بغ درؼ اسساعيغ ، مكي محمد . )  -
 ( . 03( العجد )12كالاجتساعية ،  السجمج ) الإندانيةفي العمػـ 

و بالجافعية للئنجاز لجػ ( ، تقجيخ الحات كعلبقت 2024نقار مبخكؾ ،  عيدى قبقػب . )  -
 ( . 01(  العجد )07التخبية البجنية ، مجمة السجتسع كالخياضة ، السجمج ) أساتحة

( ، تقجيخ الحات لجػ السخاىق كعلبقتو بالتحريل 2018حسدة احلبـ ، حسدة فاشسة . )  -
 ( .01( العجد )11الجراسي ، مجمة  تصػيخ العمػـ الاجتساعية جامعة الجمفة ، السجمج ) 

( ، تقجيخ الحات كعلبقتو بسدتػػ التحريل  2015قجكرؼ الحاج ، محمد الداسي الذايب . ) -
 (18كالاجتساعية ، العجد ) الإندانيةالجراسي لجػ تلبميح التعميع الستػسط ، مجمة العمػـ 

( ، دكر بشاء تقجيخ الحات لجػ شفل الخكضة في تفاعلبتو  2017أمل عػض عبج العاؿ . )  -
 ساعية ، السجمة العمسية لكمية رياض الاشفاؿ جامعة السشرػرة مرخ ، العجد الاكؿ . الاجت

( ، التػافق السيشي بيغ تأصيل السفيػـ كأليات 2018سفياف بػعصيط ، تلبلي نبيمة . )  -
 .  الأكؿكالسجتسع جامعة جيجل ، العجد  الإندافالتفاعل ، مجمة الجراسات في عمػـ 

( ، السشاخ التشطيسي كعلبقتو بالتػافق السيشي  في  2019 عصا الله . )بػبيجؼ لامية ، محمد -
 التخبػية ،  السؤسدة

( ،  التػافق السيشي كعلبقتو بالارتياح الشفدي  2022رباب عبج الفتاح أبػ الميل محمد . )  -
 ( الجدء الثاني .  85لجػ معمسي التخبية الخاصة ، مجمة الارشاد الشفدي ، العجد )
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( ، التغييخ التشطيسي كأثاره عمى الخضا الػضيفي كالتػافق السيشي لجػ  2022ني أحلبـ . )تبا -
الإشارات ، أشخكحة مقجمة لشيل شيادة الجكتػراه  في تخرز عمع الشفذ العسل كالتشطيع 

 بجامعة أبػ القاسع سعج الله .

جساعي  لتحديغ  ( ، فاعمية بخنامج أرشادؼ2018بغ شعباف شيخة زاد ، خخاخخية لبشى . )-
تقجيخ الحات  لجػ مخاىق الستسجرس ، محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ في عمع الشفذ جامعة 

 قالسة . 

( ، متصمبات تحقيق التػافق السيشي في 2022لبشى سشاني ، بػعصيط جلبؿ الجيغ . ) -
 01(( العجد)06مجمة سػسيػلػجيا . مجمج ) السؤسدة التشطيسية .
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 :  03الممحق رقم 

 

 

   أختي السػضفة

  الاستبيافد البذخية سشقػـ بتصبيق شار نيل شيادة  الساستخ في عمع الشفذ العسل كالتشطيع كتدييخ السػار في إ
عاملبت ببمجية  لجػتقجيخ الحات كعلبقتو بالتػافق السيشي لجسع السعمػمات اللبزمة  لمجراسة بعشػاف 

في )×( تبياف مغ خلبؿ كضع كليحا  نخجػ مشكع مداعجتشا كذلظ بالإجابة عمى فقخات الاس  تيدسديمت 
الخانة السشاسبة مع العمع أف ىحه السعمػمات تدتخجـ فقط لغخض البحث العمسي كنعجكع بالدخية التامة في 

                                                                                                         ذلظ كفي الأخيخ تقبمػا مشا فائق التقجيخ كالاحتخاـ .                                                                           

 المعمهمات الذخرية :

 فمافهق ) (  40) (   46-36) (   35 -31) (   30- 26سنة ) (   25-20: من  الدن

 ()   أرمل     مظمقة ) ( (   )  متدوج ( ) عدباء: الحالة الاجتماعية  

 )  (     جامعي    جامعي ) (     ثانهي ) ( (    متهسط ):   المدتهى التعميمي 

 ) (  20إلى  16) (  من  15إلى  11) (  من  10إلى  6) (    من  5الى  1من :   سنهات الخجمة 
    فمافهق ) (  25) (  من  25إلى  21من 
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 مقياس تقجيخ الحات لخوزنبخغ  : 

كالاأ
فق 

 بذجة 

 لا
 أكافق

 الخقم العبارة ق بذجةأكاف   أكافق
 

      

 .للآخخيغمداك  الأقلعمى  آكشخز قيع, أنشي اشعخ        
 

O1 

 02 أشعخ  أنشي أتسمظ عجدا مغ الرفات الجيجة       

 03 بالسجسل أشعخ أنشي فاشل       

 04 أنا قادر عمى الكياـ بالأشياء كسا يفعل الآخخكف        

 O5 شعخ أنشي لا أممظ الكثيخ الفخخ بو    أ    

 06   لجػ نطخة ايجابية تجاه نفدي      

      
   

 07 بالسجسل أنا راض عغ نفدي

 08 أتسشى أف أحرل عمى مديج مغ الاحتخاـ لشفدي     

 09 أشعخ أنشي عجيع الشفع أحيانا     

 10 أحيانا أشعخ أنشي لدت جيجا مصمقا     

 فق الميني مقياس التها

رقع 

 الفقخة

يشصبق  العبارات

 تساما

يشصبق 

 غالبا

يشصبق 

 احيانا

لا 

يشصبق 

إشلب

 قا

     أعتقج اف كاجبات العسل  السصمػبة مشي محجدة ك كاضحة 01

     يشاسبشي عجد ساعات الجكاـ الخسسي 02
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     أحافع عمى اتباع قػاعج العسل بجقة 03

     الستاحة  لفيع اجخاءات العسللػائح ك الإرشادات ك التعاميع  04

تتػزع مياـ العسل  بيغ السػضفيغ الإدارييغ  في مجيخية بذكل غيخ  05

 متكافئ

    

     أرػ اف حجع العسل الحؼ أقػـ بو أقل بكثيخ مغ القجارت السيشية 06

     أرػ أنشي اكتدبت خبخة قيسة في مجاؿ العسل  07

     ج  مغ ثقتي بشفديمسارستي لػضيفتي الإدارية تدي 08

     أشعخ باف الفخصة متاحة لي لمتقجـ كضيفيا 09

     تذبع ميشتي فزػلي العسمي ك التػسع مجاريكي  10

     تتعارض الأعساؿ التي أقػـ بيا مع مؤىمي ك تخرري الحالي  11

     تجاخل كاجبات الػضيفية يدبب لي مػاقف مدعجة مع الأخخيغ 12

     ئع مع قجراتي ك ميػلي إف عسمي يتلب 13

     يترف العسل الحؼ أقػـ بو  بالختابة 14

تتلبئع شبيعة ميشتي  ك متصمباتيا مع السدتقبل السيشي  الحؼ  15

 أشسح إليو

    

     ييعتسج التقجـ السيشي بالسجيخية عمى العلبقات مع الخؤساء  16

ديغ أدائي  مغ أجج في ىحه السيشة مجالا لتصػيخ ميارتي  ك تح  17

 خلبؿ التجيخيب ك التكػيغ السدتسخ 

    

    يشقرشي التذجيع ك التحفيد  مغ قبل مدؤكليغ لمػصػؿ إلى  19
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 مدتقبل أفزل

     تػلي الإدارة لمشذاط الاجتساعي  ك التخفييي اىتساما معقػلا  20

تذسل بخامج تجريبية جسيع السػضفيغ ك ليدت مقترخة عمى فئة  21

 معيشة

    

تفػض الإدارة صلبحيات لمسػضفيغ الإدارييغ  باداء عسميع بذكل  22

 مصمػب 

    

ىشاؾ تسييد في السعاممة بيغ السػضفييغ الإدارييغ لا يقػمػ عمى  23

 اسذ مػضػعية

    

علبقتي  مع السدؤليغ ك الإدارة  مبشية عمى التفاىع ك الثقة ك  24

 الاحتخاـ الستبادؿ 

    

     كلػف بحل مػاقف العسل الرعبة التي نػاجييايداىع السدؤ  25

     أشعخ بالطمع في التقاريخ الدشػية 26

     أرػ أف القخارات  مغ السدؤكليغ كاضحة 27

     يتقبل السدؤؿ نقجا بشاءا 28

     أشارؾ السدؤكليغ في اتخاذ القخار 29

     أشعخ أف  شخيقة  متابعة  العسل الايجابية  30

     يجازات ك العصل  في مجاؿ العسل غيخ كافية ك مشاسبةالإ 31

     يتيح لمسدؤكلػف الفخصة لسعخفة نتائج ما اقػـ بو مغ أعساؿ  32

    تتػفخ جسيع الطخكؼ الفيديكية إضاءة تيػية ك تكييف  برػرة  33
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 جيجة  داخل مبشي السجيخية 

     في مكتبي جسيع الستصمبات ك مقػمات العسل الػضيفي متػفخة  34

     تػفخ لي كضيفتي  الذعػر بالانجاز ك العسل السثسخ 35

     أشعخ بالحيػية ك الشذاط أثشاء أداء عسمي  36

     يشتابشي شعػر أف مػضفيغ الإداريغ أقل شأف مغ غيخىع 37

     أعتد بسيشتي  ك انتسائي لمعامميغ في السجيخيات العامة 38

     سئشيشة في السيشةأشعخ بالأماف ك الص 39

     أشعخ بالدعادة ك الستعة في عسمي 40

     أنرح اصجقائي بعجـ العسل  كسػضفيغ إدارييغ  41

     أرغب في الاستسخار بيحه السيشة  رغع السراعب السختمفة  42

     لا أحقق أىجاؼ ذات قيسة مغ خلبؿ عسمي  43

ك لا تقل اىسية في مجتسع إف ميشتي ميشة سامية ك ذا قيسة عالية  44

 عغ أؼ ميشة في الجكلة

    

     لػ أتيحت لي فخصة تخؾ السيشة لسيشة أخخػ لفعمت ذلظ فػرا 45

     أحخص عمى تكػيغ علبقات ايجابية مع زملبئي  46

تػفخ لي ميشتي مكانة ك فخص مشاسبة لكدب ك احتخاـ تقجيخ  47

 السجتسع

    

     قادات زملبئي لي أشعخ بالزيق مغ كثخة انت 48

     لجػ مقجرة عمى اقامة علبقات الاجتساعية  49
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يدبب لي التشافذ الذخيف في العسل التػتخ في علبقتي مع  50

 زملبئي

    

     أسعى لحل الخلبؼ  الحؼ يحجث بيغ الدملبء 51

التعاكف ك العسل كفخيق كاحج في حل مذكلبت أثشاء العسل  متبادؿ  52

 زملبئي بيشي ك بيغ

    

     زملبئي يزيعػف  الػقت بكلبـ فارغ 53

     تخبصشي بدملبئي علبقة احتخاـ ك تقجيخ متبادؿ . 54

     أتبادؿ أنا ك زملبئي في العسل الخبخات ك السيارات الػضيفية 55

     يتشاسب راتبي مع شبيعة عسمي ك الجيج الحؼ أبحلو  56

     سية التي اعسل بيايتشاسب راتبي مع الجرجة العم 57

     تتػفخ لمسػضف الإدارؼ  مدايا كضيفية  مشاسبة  58

     أعتقج أف راتبي  يػفخ لي فخصة كافية لمخفالية  59

     تخقية في العسل  متعمقة بالكفاءة ك الاتقاف  60

     يشاؿ السػضف  الإدارؼ  حافدا ماديا عشجما يؤدؼ عسلب متسيدا 61
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 :  04 لاسبيداسملبحق ا

 

Statistiques 

 الخبرة مستوىتعلٌمً حالةاجتماعٌة السن 

N Valide 30 30 30 30 

Manquant 0 0 0 0 

 

 

 حالةاجتماعية

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 43,3 43,3 43,3 13 عزباء 

 73,3 30,0 30,0 9 متزوجة

 83,3 10,0 10,0 3 مطلقة

 100,0 16,7 16,7 5 ارملة

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 الخبرة
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 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5سنوات-1سنة  15 50,0 50,0 50,0 

11سنوات -6سنوات  9 30,0 30,0 80,0 

15سنوات-11سنوات  3 10,0 10,0 90,0 

01سنوات-16سنوات  2 6,7 6,7 96,7 

05سنة-01سنة  1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 السن

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  05سنة -01سنة  4 13,3 13,3 13,3 

01سنة -06سنة   5 16,7 16,7 30,0 

05سنة -01سنة   11 36,7 36,7 66,7 

01سنة -06سنة   4 13,3 13,3 80,0 

 100,0 20,0 20,0 6 فما فوق 40

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

 

 مستوىتعليمي
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 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 16,7 16,7 16,7 5 متوسط 

 43,3 26,7 26,7 8 ثانوي

 83,3 40,0 40,0 12 جامعً

ستوىبدون م  5 16,6 16,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 الخبرة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5سنوات-1سنة  15 50,0 50,0 50,0 

11سنوات -6سنوات  9 30,0 30,0 80,0 

15سنوات-11سنوات  3 10,0 10,0 90,0 

01سنوات-16سنوات  2 6,7 6,7 96,7 

05سنة-01سنة  1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

Corrélations 



 قائًت انًلاحق
 

76 
 
 
 

1س  0س  0س  0س  5س  6س   

1س  Corrélation de Pearson 1 -,056 ,964
**
 -,090 ,964

**
 -,090 

Sig. (bilatérale)  ,767 ,000 ,635 ,000 ,635 

N 30 30 30 30 30 30 

0س  Corrélation de Pearson -,056 1 -,154 ,968
**
 -,154 ,968

**
 

Sig. (bilatérale) ,767  ,415 ,000 ,415 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 

0س  Corrélation de Pearson ,964
**
 -,154 1 -,122 1,000

**
 -,122 

Sig. (bilatérale) ,000 ,415  ,520 ,000 ,520 

N 30 30 30 30 30 30 

0س  Corrélation de Pearson -,090 ,968
**
 -,122 1 -,122 1,000

**
 

Sig. (bilatérale) ,635 ,000 ,520  ,520 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 

5س  Corrélation de Pearson ,964
**
 -,154 1,000

**
 -,122 1 -,122 

Sig. (bilatérale) ,000 ,415 ,000 ,520  ,520 

N 30 30 30 30 30 30 

6س  Corrélation de Pearson -,090 ,968
**
 -,122 1,000

**
 -,122 1 

Sig. (bilatérale) ,635 ,000 ,520 ,000 ,520  

N 30 30 30 30 30 30 

7س  Corrélation de Pearson ,964
**
 -,154 1,000

**
 -,122 1,000

**
 -,122 

Sig. (bilatérale) ,000 ,415 ,000 ,520 ,000 ,520 

N 30 30 30 30 30 30 

8س  Corrélation de Pearson -,090 ,968
**
 -,122 1,000

**
 -,122 1,000

**
 

Sig. (bilatérale) ,635 ,000 ,520 ,000 ,520 ,000 
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N 30 30 30 30 30 30 

9س  Corrélation de Pearson ,964
**
 -,154 1,000

**
 -,122 1,000

**
 -,122 

Sig. (bilatérale) ,000 ,415 ,000 ,520 ,000 ,520 

N 30 30 30 30 30 30 

11س  Corrélation de Pearson -,090 ,968
**
 -,122 1,000

**
 -,122 1,000

**
 

Sig. (bilatérale) ,635 ,000 ,520 ,000 ,520 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,667 تقدٌر_ذات
**
 ,643

**
 ,649

**
 ,672

**
 ,649

**
 ,672

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 

 

Corrélations 

7س  8س  9س  11س   تقدٌر_ذات 

1س  Corrélation de Pearson ,964
**
 -,090 ,964

**
 -,090 ,667

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,635 ,000 ,635 ,000 

N 30 30 30 30 30 

0س  Corrélation de Pearson -,154 ,968
**
 -,154 ,968

**
 ,643

**
 

Sig. (bilatérale) ,415 ,000 ,415 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 

0س  Corrélation de Pearson 1,000
**
 -,122 1,000

**
 -,122 ,649

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,520 ,000 ,520 ,000 

N 30 30 30 30 30 

0س  Corrélation de Pearson -,122 1,000
**
 -,122 1,000

**
 ,672

**
 

Sig. (bilatérale) ,520 ,000 ,520 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 
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5س  Corrélation de Pearson 1,000
**
 -,122 1,000

**
 -,122 ,649

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,520 ,000 ,520 ,000 

N 30 30 30 30 30 

6س  Corrélation de Pearson -,122 1,000
**
 -,122 1,000

**
 ,672

**
 

Sig. (bilatérale) ,520 ,000 ,520 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 

7س  Corrélation de Pearson 1 -,122 1,000
**
 -,122 ,649

**
 

Sig. (bilatérale)  ,520 ,000 ,520 ,000 

N 30 30 30 30 30 

8س  Corrélation de Pearson -,122 1 -,122 1,000
**
 ,672

**
 

Sig. (bilatérale) ,520  ,520 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 

9س  Corrélation de Pearson 1,000
**
 -,122 1 -,122 ,649

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,520  ,520 ,000 

N 30 30 30 30 30 

11س  Corrélation de Pearson -,122 1,000
**
 -,122 1 ,672

**
 

Sig. (bilatérale) ,520 ,000 ,520  ,000 

N 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,649 تقدٌر_ذات
**
 ,672

**
 ,649

**
 ,672

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 30 

 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 30,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,762 11 

 

 

 

 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,750 60 

 

 

 

Statistiques 

 الخبرة مستوىتعلٌمً حالةاجتماعٌة السن 

N Valide 70 70 70 70 

Manquant 0 0 0 0 

 

 

 حالةاجتماعية

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 45,7 45,7 45,7 32 عزباء 

 74,3 28,6 28,6 20 متزوجة

 82,9 8,6 8,6 6 مطلقة

 100,0 17,1 17,1 12 ارملة

Total 70 100,0 100,0  
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 السن

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  05سنة -01سنة  9 12,9 12,9 12,9 

01سنة -06سنة   10 14,3 14,3 27,1 

05سنة -01سنة   22 31,4 31,4 58,6 

01سنة -06سنة   12 17,1 17,1 75,7 

 100,0 24,3 24,3 17 فما فوق 40

Total 70 100,0 100,0  

 

 

 مستوىتعليمي

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 15,7 15,7 15,7 11 متوسط 

 44,3 28,6 28,6 20 ثانوي

 81,4 37,1 37,1 26 جامعً

 100,0 18,6 18,6 13 بدون مستوى

Total 70 100,0 100,0  
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 الخبرة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5سنوات-1سنة  34 48,6 48,6 48,6 

11سنوات -6سنوات  21 30,0 30,0 78,6 

15سنوات-11سنوات  6 8,6 8,6 87,1 

01سنوات-16سنوات  6 8,6 8,6 95,7 

05سنة-01سنة  3 4,3 4,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100,0 70 %0,0 0 %100,0 70 تقدٌر_ذات

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 000, 70 866, 190, 70 413, تقدٌر_ذات

 

a. Correction de signification de Lilliefors 
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Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100,0 70 %0,0 0 %100,0 70 التوافق_المهنً

 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 000, 70 881, 077, 70 320, التوافق_المهنً

 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

 

 

Statistiques descriptives 

 

N Moyenne Ecart type 

Statistiques Statistiques Erreur std. Statistiques 

1س  70 1,5571 ,07785 ,65132 

0س  70 1,5857 ,08511 ,71207 

0س  70 1,5286 ,07808 ,65323 

0س  70 1,5571 ,08046 ,67321 
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5س  70 1,5286 ,07808 ,65323 

6س  70 1,5571 ,08046 ,67321 

7س  70 1,5286 ,07808 ,65323 

8س  70 1,5571 ,08046 ,67321 

9س  70 1,5286 ,07808 ,65323 

11س  70 1,5571 ,08046 ,67321 

 4,40929 52701, 15,4857 70 تقدٌر_ذات

N valide (liste) 70    

 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

11س  70 1,00 3,00 1,5286 ,65323 

10س  70 1,00 3,00 1,6000 ,71017 

10س  70 1,00 4,00 1,6143 ,76694 

10س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 

15س  70 1,00 3,00 1,5571 ,65132 

16س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 

17س  70 1,00 3,00 1,5286 ,65323 

18س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 

19س  70 1,00 3,00 1,5286 ,65323 

01س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 

01س  70 1,00 3,00 1,5286 ,65323 

00س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 
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00س  70 1,00 3,00 1,5286 ,65323 

00س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 

05س  70 1,00 3,00 1,5286 ,65323 

06س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 

07س  70 1,00 3,00 1,5286 ,65323 

08س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 

09س  70 1,00 3,00 1,5286 ,65323 

01س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 

01س  70 1,00 3,00 1,5286 ,65323 

00س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 

00س  70 1,00 3,00 1,5286 ,65323 

00س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 

05س  70 1,00 3,00 1,5286 ,65323 

06س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 

07س  70 1,00 3,00 1,5286 ,65323 

08س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 

09س  70 1,00 3,00 1,5286 ,65323 

01س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 

01س  70 1,00 3,00 1,5857 ,69141 

00س  70 1,00 4,00 1,6286 ,78337 

00س  70 1,00 4,00 1,6143 ,76694 

00س  70 1,00 3,00 1,6000 ,71017 

05س  70 1,00 3,00 1,5857 ,69141 

06س  70 1,00 3,00 1,6000 ,71017 

07س  70 1,00 4,00 1,5571 ,73496 
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08س  70 1,00 3,00 1,6000 ,66811 

09س  70 1,00 3,00 1,5286 ,65323 

51س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 

51س  70 1,00 3,00 1,5286 ,65323 

50س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 

50س  70 1,00 3,00 1,5286 ,65323 

50س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 

55س  70 1,00 3,00 1,5286 ,65323 

56س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 

57س  70 1,00 3,00 1,5286 ,65323 

58س  70 1,00 4,00 1,6286 ,78337 

59س  70 1,00 4,00 1,5857 ,77071 

61س  70 1,00 3,00 1,5714 ,67182 

61س  70 1,00 4,00 1,6143 ,76694 

60س  70 1,00 3,00 1,6286 ,70549 

60س  70 1,00 3,00 1,5571 ,65132 

60س  70 1,00 3,00 1,6286 ,70549 

65س  70 1,00 3,00 1,7143 ,78284 

66س  70 1,00 4,00 1,5571 ,73496 

67س  70 1,00 3,00 1,6000 ,66811 

68س  70 1,00 4,00 1,8429 ,89501 

N valide (liste) 70     

 

 

Corrélations 
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 التوافق_المهنً تقدٌر_ذات 

Corrélation de Pearson 1 ,990 تقدٌر_ذات
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 70 70 

Corrélation de Pearson ,990 التوافق_المهنً
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 70 70 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

ANOVA 

 تقدٌر_ذات

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 78,517 3 26,172 1,368 ,260 

Intragroupes 1262,969 66 19,136   

Total 1341,486 69    

ANOVA 

 توافق_مهنً

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 3193,274 3 1064,425 1,962 ,128 

Intragroupes 35804,669 66 542,495   

Total 38997,943 69    

 


