
 

 

 

 

 

 

 

 

M 

  تيارت-جامعة ابن خلدون
University Ibn Khaldoun of Tiaret  
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ّ

  الذي وفقۚܣ عڴʄ إتمام ɸذا العملاݍݰمد و الشكر ו

قاعۜܣ مراد عڴʄ توجٕڈاته و ɠلماته . جزʈل الشكر و التقدير إڲʄ أستاذي د

 الȘܨݨيعية ا
ّ

଻ ل خ؈فلطيبة جزاهɠ .  

  "نالɺا"من قال أنا لɺا 

لم تكن الرحلة قص؈فةولا يɴبڧʏ لɺا ان تكون لم يكن اݍݰلم قرʈبا ولا الطرʈق 

 ɠان محفوفا بالȘسɺيلات لكۚܣ فعلْڈا

المستمر و كفاحɺا الدائم لتقديم  لنفؠۜܣ عڴʄ سعٕڈاɠل اݍݰب و التقدير 

  .فضلכ 
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:ملʝʳ الʗراسة  
ساتʚة أسʳʱاǼة للقلȘ لȐʙ الاى معʛفة العلاقة بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة و لإيهʙف الʘʴॼ الʴالي  

  .قʙʽʛ لʢفي ولاǽة تॽارت دائʛة الʨʶ الʻʶة الʲالʲة ثانȑʨ في ثانȄʨة العق
واشʱʺلʗ الʙراسة على جانʖ نȑʛʤ  ،)الارتॼاʡي(الʨصفي  الʺʻهجوفȘ الʙراسة تʺʗ هʚه    

  .أخʛ تॽʰʢقيو 
فʴॽʱة بʧ ) أــ ب(بȘʽʰʢʱ مॽʁاس نʺȌ الॽʸʵʷة ولاخॼʱار صʴة الفʛضॽات قامʗ الʢالॼة 

  ).1998(، ومॽʁاس تايلʨر للقلȘ تʛجʺة محمد خʛʽ الʙʽʶ)2008(زروال 
 ʧة مʻʽالع ʗنʨؔا 30وتʱأس ʧةأذ مʚسات  ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶاخت، و ال ʦʱ ةॽائʨʷقة عȄʛʢǼ ارهاॽ

ʳمعال ʗʺة، وتʢॽʶǼنامج الإʛʰام الʙʵʱاسǼ اناتॽʰة الʖاسʻʺائي الʸح(spss) ʙوق ʗʸخل
   لىإالʙراسة 

  د علاقةʨم وجʙةإعॽʸʵʷال Ȍʺن ʧʽة بॽʡاॼو  رت Șة للقلǼاʳʱالاس Ȑʙةألʻʶة الʚال ساتʲةʲال 
 ȑʨثان.  
  Ȑʙل ʙائʶة الॽʸʵʷال Ȍʺأن Ȍʺʻال ʨه ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚتفع)أ(ساتʛل مʽمع م.  
 Ȍسʨʱم ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚأسات Ȑʙل Șالقل Ȑʨʱʶم .  

  .القلȘ - نʺȌ الॽʸʵʷة :الؒلʸات الʸفʯاحॻة
   



Studysummary: 

The currentresearchaims to learn the relationship between personality pattern and 

response to anxiety in the third-yearsecondaryprofessorsat Colonel Lutfi State 

Tiaret Soguer Circle. 

This studywascarried out in accordance with the descriptive curriculum and 

included a theoretical and applied aspect. 

To test the validity of the hypotheses, the applicantapplied the Personality Pattern 

Measure (AB), Fatiha Ben Zeroual (2008), and Taylor'sMeasure of 

Concerntranslated Mohammed Khair Al-Sayed (1998). 

The sampleconsisted of 30 secondary-year professors, selected in a simple 

randommanner, and the data wereprocessedusing the appropriatestatistical 

programme (spss). The studyconcluded: 

 Lack of correlation between personality pattern and response to anxiety 

amongsecondarythird-yearprofessors. 

 The dominant personality pattern of secondarythird-yearprofessorsis (a). 

 The level of anxiety of third-yearprofessorsissecondary to average. 

Keywords: personality pattern, anxiety. 

  
    

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



Résumé de l’étude : 

La recherche en cours vise à apprendre la relation entre le modèle de 

personnalité et la réponse à l’anxiété dans la troisième année secondaireau 

professeurdu colonel Lutfi État Tiaret Soguer Cercle. 

Cette étude était conforme au programme descriptif et comportait un aspect 

théorique et appliqué. 

Pour tester la validité des hypothèses, les auteurs ont appliqué la mesure du 

profil de personnalité (AB), Fatiha Ben Zeroual (2008) et Taylor’sMeasure de 

Concerntranslated Mohammed Khair Al-Sayed (1998). 

L’échantillon était composé de trente professeurs de l’enseignement 

secondaire, sélectionnés dans un simple aléatoire, et les données étaient traitées 

dans le cadre du programme statistique approprié (spss). L’étude comprenait : 

Absence de corrélation entre le profil de personnalité et la réponse à 

l’anxiété chez les professeurs de troisième année. 

Le profil de personnalité dominant des professeurs de troisième année est (a). 

Le niveau d’anxiété des professeurs de troisième année est de moyenne. 

Mots-clés : modèle de personnalité, anxiété. 
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 مقدمة
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  :مقʗمة
، ʧ أهʦ الʺʛاحل الʱي ʛʺǽ بهاʛحلة الʱي ǽقʹʽها الفʛد في ʡلʖ العلʦ تعʛʰʱ مʧ بʽالʺ     

ذ الهام، في دور الأسʱا ʛʰȄز في هʚه الʺʛحلةالʴل في صقل شʱʽʸʵه، و  ةفʶʱاهॽʰʢǼ ʦع
معʱقʙاته، حʤǽ ʘʽهʛ اخʱلاف و  تǼ ʛʽʢʶعʠ الȋʨʢʵ العȄʛʹة في بʻاء مॼادئهتʨجʽهه و 

سʺاتهʦ الॽʸʵʷة، وعلॽه الاخʱلاف في ʦ، ومعʱقʙاتهʦ و دوافعهو  ʦالॽɾ ʛʷॼʺا بʻʽهʦ في اتʳاهاته
ॽاتهʦ، هʚا الاخʱلاف الʤاهǽ ʛعʝȞ اخʱلاف الʛʷॼ في بʱʽʻهʦ الॽʸʵʷة ʨؗسل.  

     ʸʵʷال ʙعʱف ʛʽʰؗ اماʺʱت اهʚي أخʱات الʴلʢʸم ʧة مॽو  ا ʦال علʳارزا في مȃ،ʝفʻال 
ʥلʚل  ȋات الأنʺاȄʛʤها نʻʽب ʧم ،ʛʤʻلاف وجهات الʱاخǼ ة لهاʛʶات الʺفȄʛʤʻدت الʙتع

ॽɾ ʜايʺʱلفة تʱʵم ȋأنʺا Șة، وفॽانʶة الإنॽʸʵʷال ʗاولʻي تʱة الॽʸʵʷال ʘʽح ʧها مʻʽا بʺ
ة و  ʛؗʱʷʺات الʺʶوال ʟائʸʵابهالʷʱʺال ʧʺالأالة ض ʛسائ ʧلف عʱʵوت ،ʙاحʨال Ȍʺʻ ȋنʺا

 Ȑʛالأخ.  
تʴʺل في ॽʡاتها Ǽعʠ الاسʳʱاǼات  ذضافة إلى أن الʺهʻة الʽʰʻلة الʱي يʛʱأسها الأسʱاإ      

حॼاʡات الʱي يʱعʛض لها في بʯʽة العʺل، ومʧ الʻاتʳة عʧ مʨاجهة Ǽعʠ العʨائȘ والإ الانفعالॽة
ʜʽ علॽه في عʙد  سʳʱاǼة للقلȘ،هʛة في هʚا الʺʳال االʤا الاسʳʱاǼات ʛؗʱال ʦت ʛʽا الأخʚه ʘʽح

ي مقʙمʱها نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي والȄʛʤʻة ت الهامة في مʙʽان علʦ الʻفʝ، وفمʧ الȄʛʤʻا لهائ
ॽة ʨؗلʶال.  

والاسʳʱاǼة للقلȘ نʺȌ الॽʸʵʷة Șʰ جاءت دراسʻʱا الʱي تʛʢقʗ إلى علاقة بʧʽ مʺا سو        
ثانʨؗ ،ȑʨن الʙراسات الʶاǼقة لʦ تʻʱاول هʚه الʺʱغʛʽات أو هʚه العʻʽة لȐʙ أساتʚة الʻʶة الʲالʲة 

ʧʽʰقا إلى جانǼها ساʽار إلʷʺا الʻʱدراس ʦॽʶتق ʦت ʙا، وقʻلاعʡا ʖʶح :  
ʢʹال ʔانʱأولا ال ȏʙ ʦل تʨʸثلاثة ف ʧن مʨؔʱȄاليوʱال ʖʽتʛʱال ʖʶها حʽق إلʛʢʱال:  

ʛʡح إشȞالॽة الʙراسة وأهʺʱʽها تॽɾ ʦه ॼɺارة عʧ الإʡار العام للʙراسة الȑʚ  :الفʶل الأول
عʛض الʙراسات الʶاǼقة ʺʻا ǼالʱعʢʸʺǼ ʅȄʛلʴات الʙراسة و في الأخʛʽ قا، و أسॼاب اخॽʱارهو 

ʻʱابهة مع دراسʷʱʺها االʽعل ʖʽعقʱة مع الॽالʴال.  
الॽʸʵʷة تʦ الʛʢʱق مʧ خلاله إلى أنʺاȋ الॽʸʵʷة، حʘʽ قʺʻا بʱعʅȄʛ : الفʶل الʰاني

ʅȄʛ نʺȌ الॽʸʵʷة ॽʀاسها، مع ذʛؗ أبʛز الȄʛʤʻات الॽʸʵʷة، Ǽعʙها تع مʙʴداتها وȄʛʡقةو 
  .الإشارة إلى أهʦ نȄʛʤات الأنʺاȋ الॽʸʵʷة، ثʦ خʦʱ الفʸل ʵǼلاصةو 



 مقدمة
 

 ب 
 

ʖالʰل الʶاعه و :الفʨوأن Șللقل ʅȄʛل أولا على تعʺʱه ووضعاشǼاॼاضه، إضافة إلى أسʛأع ʗ
  .في خʱامه خلاصة للفʸل ȘللقلȘ، وذʛؗ نॼʶة الإصاǼة ǼالقلǼعʠ الȄʛʤʻات الʺفʛʶة 

 ʔانʱا الॻقي  ثانॻʮʠʯالʧʽلʸل فʺʷǽ ȑʚال:  
خلاله تʛʢقʻا إلى مʻهج الʙراسة مǼ Ș ʧالإجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة و الȑʚ يʱعلو  :الفʶل الʙاǺع

الʙراسة، الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمة في ، تلʽها الʙراسة الأساسॽة و الʙراسة الاسʢʱلاॽɺةو 
  .الفʸلوفي الأخʛʽ خلاصة 

تʴلʽلها، ثʦ ض نʱائج الʙراسة الʺʨʱصل إلʽها و قʺʻا مʧ خلاله Ǽعʛ : للفʶل الʳامʛأما Ǽالॼʶʻة 
 ʛʤʻار الʡقة والإǼاʶراسات الʙء الʨها على ضʱʷاقʻم ȑ اج عامʱʻʱاس ʛʽوفي الأخ.  

ʳق إلى مʛʢʱه الॽاحات و يلʛʱات والاقॽصʨʱال ʧعة مʨʺخاتʺة.  
  
  
  
  
  



 

 

  
  

  لʗراسةالإʟار العام ل: ولالفʶل الأ 
  

 الإشȜالॻة. 1
 فʙضॻات الʗراسة. 2
 ةأهʗاف الʗراس. 3
 أهॻʸة الʗراسة. 4
 أسॺاب اخॻʯار الʦʸضʦع. 5
 الʯعارʃȂ الإجʙائॻة. 6
 الʗراسات الʴاǺقة. 7
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الإʡار العام للʙراسة                                                          :الفʸل الأول  
 

4 
 

  :الإشȜالॻة. 1
ائʜ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة خʨʸصا ف      نȑʨ لʺا تʴʺله ي الʨʢر الʲاǽعʛʰʱ الأسʱاذ أحʙ أهʦ رؗ

الʺʛحلة مʧ خʨʸصॽة، حʱʺǽ ʘʽلʥ أهʺॽة Ǽالغة في مʶاعʙة الʱلامʚʽ على اكʶʱاب الʺعʛفة 
وتʶهʽل عʺلॽة الʱعلʦॽ، ولʝॽ ذلʥ وفقȌ بل يʕثʚؗ ʛلʥ على معʱقʙاتهʦ ودوافعهʦ ورغʱʰهʦ في 

ʸʵʷا راجع لʚوه ،ʦا لهॽʰا أو سلॽابʳǽذجا إʨʺل نʲʺǽ أن ʧȞʺǽ اʺؗ ،ʦعلʱة الॽʸʵʷاذ فالʱة الأسॽ
ʛʲ العʨامل تأثʛʽا في حॽاة الفʛد وأصعʖ الʺفاʦॽʂ تʙاولا، فهي تʨؔʱن مʧ تعʛʰʱ مʧ بʧʽ أك

والʱي تȞʷʱل مʧ خلال مʨاقف حॽاتॽة ...) جʶʺانॽة، عقلॽة، انفعالॽة(ة عʙة جʨانʖ مʱʵلف
لعʙيʙ وعلॽه حʸلʗ على اهʱʺام ʛʽʰؗ لȐʙ علʺاء الʻفʝ، ففي هʚا الॽʶاق وضعʗ امʷʱاȞǼة 

مʧ الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للॽʸʵʷة، ومʧ بʻʽها نȄʛʤة الأنʺاȋ الʱي حاولʗ تʅॽʻʸ الॽʸʵʷات 
ة بʧʽ عʙداȋ ولؔل نʺȌ خʸائʟ مʜʽʺʱة، ʧȞʺǽ أإلى أنʺ ʛؗʱʷن مʨؔه فإ ن تॽاس، وعلʻال ʧنم 

ॽʸʵʷال ȋك بها  ةأنʺاʛʱʷǽ يʱا الʻة في داخلʢʷʻة الॽʶفʻات الॽلف العʺلʱʵم ʧع ȑازʳم ʛʽʰتع
مʧ الأفʛاد دون غʛʽهʦ، وتعʝȞ الʱفاعل الʙيʻامي بʧʽ مʛاكʜ بʻاء الॽʸʵʷة الʲلاثة  مʨʺʳعة

  . غʜȄʛةالʺʷاعʛ والʱفʛʽؔ وال
ʙولق ʦع  تʨضʨʺا الʚاول هʻها دراسة في تʻʽب ʧة دراسات ومʙون، ق(عʛʢ2017 ( ʗفʙي هʱوال

في، ومع تعʙد ما وراء الʺعʛ العلاقة بʧʽ أنʺاȋ الॽʸʵʷة واسʛʱاتॽʳॽات الʱفʛʽؔ  ةإلى معʛف
  . الȄʛʤʻات والʙراسات أعʢى علʦ الʻفʝ أهʺॽة Ǽالغة لʱفʛʽʶ أنʺاȋ الॽʸʵʷة

في حʧʽ نʙʳ أن علʦ الʻفʝ قʙ أعʢى ʚؗلʥ للقلȘ مȞانة Ǽارزة، ॽɾعʛʰʱ مʧ أكʛʲ الʺʨضʨعات 
الاقʸʱاǽة، الاجʱʺاॽɺة، (دراسة وʲʴȃا، ʖʰʶǼ مʱʵلف الأوضاع الʱي تʜʽʺʱ بها الॽʴاة الʺعاصʛة 

ॽʻيʙة الॽɾقاʲة، ال.(...  
 Ȅوʛʰʱالقل عȘ بʨʴʸن مʜوح ʛتʨوت Șʰʶم ʛʢʵǼ ʜʽʺʱي  انفعال يʰʸهاز العʳال Ȍॽʁʱب

 ȑاوʲʰʺʶة الȄʨʹاض العʛى الأمʱش ʧʽك بʛʱʷم ȑʛهʨعامل ج ʛʽا الأخʚلا هȞʷم ،
 في معʙلات تʜايʙ مʛتفعة ومع تʙاخلات جʨانʖ الॽʴاة الʨʽمॽة ʳǽعل وهʨ والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة،

  .ʚة هʚؗ ʦلʥ تʗʴ اسʳʱاǼة للقلȘالأساتهʚا
  Șة والقلॽʸʵʷال ȋلأنʺا ʝفʻال ʦاها علʢي أعʱارزة الॼانة الȞʺالغة والॼة الॽʺالأه ʧلاقا مʢوان

هل : ثʛ في حॽاة الفʛد عامة والأساتʚة خاصة تʙʴʱد معالʦ إشȞالʻʱʽا ؗالآتيولʺا ʴǽʺلانه مʧ تأ
  ʳʱاǼة للقلȘ لȐʙ أساتʚة الʲالʲة ثانȑʨ؟ تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ أنʺاȋ الॽʸʵʷة ودرجة الإس
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  : وتʙʻرج تʱʴه الʶʱاؤلات الفॽɺʛة الʱالॽة
  ما هʨ نʺȌ الॽʸʵʷة الʶائʙ لȐʙ أساتʚة الʻʶة الʲالʲة ثانȑʨ؟ -
-  ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚأسات Ȑʙل ʙائʶال Șالقل Ȑʨʱʶ؟ما م 
  :فʙضॻات الʗراسة. 2

  :الفʙضॻة الʙئॻʴॻة
نʺاȋ الॽʸʵʷة ودرجة الاسʳʱاǼة للقلȘ لȐʙ أساتʚة الʻʶة الʲالʲة تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ أ

 ȑʨثان.  
  :الفʙضॻات الفॻɸʙة

-  ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚأسات Ȑʙل ʙائʶة الॽʸʵʷال Ȍʺن Ȍʺʻال ʨتفع "أ"هʛل مʽʺǼ.  
  .مȐʨʱʶ القلȘ لȐʙ أساتʚة الʻʶة الʲالʲة ثانȑʨ مʛتفع -
  : أهʗاف الʗراسة. 3
 أ Ȑʙل Șالقل Ȑʨʱʶفة مʛمع ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚسات.  
  ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚأسات Ȑʙل Șة للقلǼاʳʱة ودرجة الاسॽʸʵʷال Ȍʺن ʧʽفة العلاقة بʛمع.  
  ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚأسات Ȑʙل ʙائʶة الॽʸʵʷال Ȍʺفة نʛمع.  
  ةǼاʳʱة ودرجة الاسॽʸʵʷال Ȍʺن ʧʽفة العلاقة بʛخلال مع ʧال مʳʺا الʚفة في هʛاء الʺعʛإث

Șللقل.  
 ةॽʸʵʷال Ȍʺء نʨفي ض Șة للقلǼاʳʱرجة الاسʙب ʕʰʻʱة الॽانȞإم Ȑʙم ʧم Șقʴʱال.  
  ة ودرجةॽʸʵʷال Ȍʺن ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحॽʡاॼاك علاقة ارتʻه ʗفة إذا ؗانʛمع

 ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚأسات Ȑʙل Șة للقلǼاʳʱالاس.  
  :أهॻʸة الʗراسة. 4

ʳʱاǼة للقلȘ لȐʙ أساتʚة الʻʶة الʲالʲة ثانȑʨ في تʳʱلى أهʺॽة دراسة نʺȌ الॽʸʵʷة وعلاقʱه Ǽالاس
 ʧȞʺǽ ةॽɾʛة معʙقاع ʛʽفʨاهʺة في تʶʺة، والॽʸʵʷال ȋأنʺا ʟائʸخ ʠعǼ ʧف عʷؔال
الانʢلاق مʻها للʘʴॼ في هʚا الʺʳال، إضافة إلى الʱعʛف على مȐʨʱʶ القلȘ لȐʙ أساتʚة الʻʶة 

 ȑʨة ثانʲالʲال.  
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  :أسॺاب اخॻʯار الʦʸضʦع. 5
نʺȌ "ووقع اخॽʱارنا على مʨضʨع الʙراسة الʺعʨʻن بـ  ار،ॼاب ودواعي الإخॽʱلؔل دراسة أس

 ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚأسات ʧة مʻʽع Ȑʙل Șة للقلǼاʳʱالاسǼ هʱة وعلاقॽʸʵʷا يلي" الʺॽɾ :  
- Șة للقلǼاʳʱة والاسॽʸʵʷال Ȍʺن ʧʽفة العلاقة بʛة في معॽاتʚة الॼɼʛال.  
  .على Ǽعʠ أنʺاȋ الॽʸʵʷةالʱعʛف  -
  .لاهʱʺام Ǽفʯة الأساتʚة والʱعʛف على مȐʨʱʶ القلȘ الʻفʶي لʙيهʦا -
  .الॽʁʺة العلʺॽة لهʚا الʺʨضʨع -
  .الॼɼʛة في الإضافة العلʺॽة لهʚا الʺʨضʨع -
  .قلة الʙراسات الʶاǼقة لهʚا الʺʨضʨع -
  :الʯعارʃȂ الإجʙائॻة. 6

جʱʺاॽɺة الʱي مʨʺʳعة الʸفات الॽʺʶʳة والعقلॽة والʻفॽʶة والا ʨه: نȊʸ الॻʶʳʵة 1.6
ارʜȄما مʱʵلفة  عʧ الآخʧȞʺǽ ،ʧȄʛ أن تʨؔن سȄʨة أو غʛʽ سȄʨة، ʴǽʺلها الفʛد تعॽʢه ʡاǼع وؗ

الʱي يॽʀ ʦʱاسها في هʚه الʙراسة مʧ خلال الʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها أفʛاد العʻʽة على 
 Ȍʺʻة إما الॽʸʵʷال Ȍʺاس نॽʁأ"م " Ȍʺʻب"أو ال "ʱزروال ف ʧة بʲاحॼاد الʙإع ʧة مʴॽ

)2008(.  
2.6 Ȗالقل : ʨه هʻج عʱʻت ،ʛʢقع خʨأو ت ʙيʙته ʧاتج عʻال ʛتʨʱسار وال ʛʽالغ ʙائʜالانفعال ال

ر للقلȘ الȄʛʸح تʛجʺة ʚه الʙراسة مʧ خلال مॽʁاس تايلʨ هتغʛʽات فʨȄʜʽلʨجॽة، وتॽʀ ʦاسه في 
ʙʽʶال ʛʽ1998(محمد خ.( 

  : الʗراسات الʴاǺقة. 7
  :لʲʸلॻةالʗراسات ا 1.7
Ǻالإجهاد أنʸاȉ الॻʶʳʵة وعلاقʯها " تʗʴ عʨʻان) 2008(ة فʲॻʯة بʥ زروال دراســـ 
  ".)الʦʸاجهة تالȎʦʯʴʸ، الأعʙاض، الʶʸادر، اسʙʯاتॻʱॻا(

الإجهاد مʧ حʘʽ مʨʱʶاه، و  )ج -ب -أ(ʛفة العلاقة بʧʽ أنʺاȋ الॽʸʵʷة هʙفʗ الʙراسة إلى مع
حʲة Ǽاسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي أعʛاضه، مʸادره الʺهॽʻة واسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهʱه، قامʗ الॼا

 ʧنة مʨȞة مʻʽي على عʡاॼالح  395الارتʸة و مॽنʙʺة الǽاʺʴخل للʙʱات الʙوح ʧد مʛف
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مʛاكʜ الʙȄʛʰ، شʺلʗ أدوات الʘʴॼ مॽʁاس نʺȌ الॽʸʵʷة، و  لʨʱلǼ ʙʽالʺॽɿʷʱʶاتـوا الاسʱعʳالات
  .مॽʁاس الإجهاد، مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة

مʸادر الإجهاد، Ǽإضافة إلى و " أ"ʨد علاقة بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة جوجاءت الʱʻائج لʙʱل على و 
 لاسʙʵʱام" أ"مʸادر الإجهاد، مع مʽل ذوȑ نʺȌ الॽʸʵʷة و " ب"جʨد علاقة سلॽʰة بʧʽ الȌʺʻ و 

ॽʳॽاتʛʱة  ةاسॽʸʵʷال Ȍʺن ȑل ذوʽم ʧم ʛʲلة أكȞʷʺة على الʜ ʛؗاجهة مʨʺام " ج"و"ب"الʙʵʱلاس
ʛʲة على الانفعال أكʜ ʛؗاجهة مʨʺال.  

Ǻأنʦاع  علاقʯهاأنʸاȉ الॻʶʳʵة و " تʗʴ عʨʻان) 2016(دراسة سامॻة ابȂʙعʤ وجهاد قارة ـــ 
  .الॻɿادة لȎʗ مʗراء الॻɽʵʯʴʸات

هʙفʗ الʙراسة إلى تʙʴيॽʰʡ ʙعة العلاقة بʧʽ أنʺاȋ الॽʸʵʷة و أنʨاع الॽʁادة لȐʙ مʙراء 
 ʧة مʻʽالع ʗنʨؔات، تॽɿʷʱʶʺ30ال ॽʁان الॽʰʱم اسʙʵʱفى، اسʷʱʶم ʛيʙم Ȍʺاس نॽʁادة و م

، واعʙʺʱ على الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي، ) 2008بʧ زروال فʴॽʱة ) (جــ ب ــ أ(الॽʸʵʷة 
  .عʻʽة الʙراسة ؗانʗ قǽʙʸة 

ʗʻʽراء ال بʙم Ȑʙادة لॽʁاع الʨة وأنॽʸʵʷال ȋأنʺا ʧʽة بॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨائج أنه يʱʻ
  .الʺॽɿʷʱʶات

علاقʯه Ǻالʴلʦك العʗواني لȎʗ القلȖ و  نتʗʴ عʨʻا) 2022(زواوȏ أمʙʻة ومʙوش رʤȂ ـــ 
Ȋسʦʯʸر الʦʠالǺ رسʗʸʯʸال Ȗاهʙʸال.  

إلى الʷؔف عʧ مȐʨʱʶ القلȘ وعلاقʱه Ǽالʶلʨك العʙواني لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʙʺʱرس  هʙفʗ الʙراسة
تلʺʚʽ وتلʺʚʽة، وتʦ  148، تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʨʱʺǼ" ʧسʢة فاʡʺي صالح بʛʰج بʨعȄʛȄʛج"

مॽʁاس الʶلʨك ي واسʙʵʱام مॽʁاس تايلʨر للقلȘ و لʨصفي الارتॼاʡالاعʱʺاد على الʺʻهج ا
 ȑʛʽاص ومارك بǼ ʙلʨواني لأرنʙالع.  

الʶلʨك العʙواني لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʙʺʱرس في ئج وجʨد علاقة بʧʽ مȐʨʱʶ القلȘ و وʗʻʽȃ الʱʻا
  .الʺʛحلة الʺʨʱسʢة

  :الʗراسات العॻȁʙة 2.7
نȊʸ الॻʶʳʵة  تʗʴ عʨʻان) 2010(دراسة مʦʸʲد ؕاʤʡ مʦʸʲد وعلي صʲॺي خلف ـــ 
  .ʣعلاقʯه بʲʯقȖʻ الʘات لʟ Ȏʗلॺة ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة في درس الʸʱʹا سʯو 
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 ʗفʙة و هॽʸʵʷال Ȍʺفة نʛراسة إلى معʙاضة الȄʛة الॽȃʛʱة الॽة ؗلॼلʡ Ȑʙات لʚال Șʽقʴʱه بʱعلاق
وتʡ ʦالʖ وʡالॼة مʧ جامعة Ǽغʙاد  160سʥʱ، تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ الʻʺʳافي مادة 

ॽائʨʷارها عॽʱصفي ااخʨهج الʻʺم الʙʵʱي(، اسʡاॼة )الارتॽʸʵʷال Ȍʺاس نॽʁم ʙʺʱاع ،
وتʦ بʻاء مॽʁاس تʴقȘʽ الʚات لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة تॽȃʛة الȄʛاضॽة في درس الʻʺʳا ) انʸʱار ؗʺال(ـل

ʱسʥ.  
 ȐʨʱʶʺǼ نʨعʱʺʱȄة، وॽʡاʶॼالانǼ ʦاتهॽʸʵش ʦʶʱة تॼلʢة الʻʽائج أن عʱʻال ʗʻʽȃو ʧعالي م

Șʽقʴت ʥʱا سʻʺʳرس الʙات بʚال.  
نȊʸ تʗʴ عʨʻان )2015( دراسة ابʙاʤॻʀ ابʙاʤॻʀ أحʗʸ وॺʀة دروʜȂ أحʗʸ العʴالـــ 

 الʦʻʸل الʸهʹॻة ʭʮʹʸؕات لʸʲʯل الʓʴʸولॻة لȎʗكادʸǻي و والإنʱاز الأ ) أ، ب(الॻʶʳʵة 
  . ʟالॺات الʱامعة

ॽʰʡ ʧف عʷؔراسة إلى الʙال ʗفʙلاه مʧ الإنʳاز الأكادǽʺي  عة العلاقة بʧʽ تʴʺل الʺʕʶولॽة وؗ
ʡالॼة مʡ ʧالॼات جامعة الʙʴود  200نʺȌ الॽʸʵʷة، وتʨؔنʗ العʻʽة مʧ الʺهॽʻة و الʺʨʽل و 

اسʙʵʱام مॽʁاس و ) الارتॼاʡي(لى الʺʻهج الʨصفي الʷʺالॽة Ǽالʺʺلؔة الʶعʨدǽة، تʦ الاعʱʺاد ع
الʺʕʶولॽة لȐʙ على تʴʺل  مॽʁاس القʙرةॽʻة و ومॽʁاس الʺʨʽل الʺه) "ب"و  "أ(" نʺȌ الॽʸʵʷة

  .الʢالॼات
  .بʗʻʽ الʱʻائج وجʨد علاقة ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ تʴʺل الʺʕʶولॽة و نʺȌ الॽʸʵʷة

القلȖ و علاقʯه Ǻالʦʸʠح لȎʗ  تʗʴ عʨʻان) 2020(دراسة ǻاسʥʻʸ جʻʸل حافȌ أبʦ فاخʙة ـــ 
  ).مʟ)ʙʶلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة 

قلȘ و مʨʺʡ Ȑʨʱʶح لʡ Ȑʙلاب الʲانȄʨة، هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ مȐʨʱʶ ال
 ʧة مʻʽالع ʗنʨؔة،  100تȄʨلاب ثانʡ ʧة مॼالʡو ʖالʡʺʱالاع ʦصفي تʨهج الʻʺاد على ال

  .، واسʙʵʱام مॽʁاس القلȘ لʽʰʶلʛجʛ ومॽʁاس ʨʺʡح)الارتॼاʡي(
  .بʗʻʽ الʱʻائج عʙم وجʨد علاقة دالة إحʸائॽا بʧʽ القلȘ والʨʺʢح

  :الʗراسات الأجʹॻʮة3.7
في الʦلاǻات الʗʲʯʸة الأمॻȜȂʙة  (Ragozzino& Kelly,2009)دراسة راجʦزʦʹȂ وʻؕلي  ــــ

  .ʹفʛلʟ Ȏʗلॺة علʤ ال نȂʙʢة يʦنج بʥʻ أنʸاȉ الॻʶʳʵة والقلȖ وفȖعلاقة تʗʴ عʨʻان 
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ʗفʙه ʡ Ȑʙل Șة و القلॽʸʵʷال ȋأنʺا ʧʽالعلاقة ب ʧف عʷؔراسة إلى الʙت الʛȃة جامعة روॼل
 ʗنʨؔة، تॽȞȄʛالأم ʜȄرʨم ʧراسة مʙة الʻʽ99ع ʝفʻال ʦات علॼالʡ ʧة مॼالʡ،ʦام  تʙʵʱاس

  .(JT)ومॽʁاس أنʺاȋ الॽʸʵʷة لʨʽنج (TIWI)مॽʁاس القلȘ ذو الʲلاثة بʨʻد 
، ؗʺا (IF)بʗʻʽ الʱʻائج أن نʺȌ الॽʸʵʷة الʶائʙ لȐʙ الʢالॼات جاء الʱفʹʽل الʙاخلي الʨجʙاني

ʁأعلى درجات على م ʧلʳات سॼالʢائج أن الʱʻال ʗʻʽد علاقة بʨائج وجʱʻال ʗʻʽȃو ،Șاس القلॽ
  .ارتॼاॽʡة بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة الʶائʙ ومȐʨʱʶ القلȘ لʡ Ȑʙالॼات

أنʸاȉ الॻʶʳʵة  تʗʴ عʨʻان) 2016(وغاسʤ اجي ووخʙʻ داسȏʙʯ  وȁاراني، دراسة ؕارʸȂيــــ 
  .ودورها في فهʤ تأثʙʻ الॻʶʳʵة في إيʙان
تأثʛʽ الॽʸʵʷة، تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة  ودورها في فهʦهʙفʗ إلى الʷؔف عʧ أنʺاȋ الॽʸʵʷة 

 ʧ68م ʳمʛب ʛȄʨʢع تȄارʷن في مʨعʺلǽ ʧيʚة الॼلʡ ʧة مॼالʡا وॼالʡالآلي،  ة ʖاسʴال
ولʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة تʦ اسʙʵʱام مॽʁاس أنʺاȋ الॽʸʵʷة، ؗʺا تʦ اسʙʵʱام Ǽعʠ مʷارȄع 

  .بʛمʳة الʴاسʖ الآلي
ʛʽ إʳǽابي على أداء لها تأث ةʛʰʵة والانʶॼاॽʡال بʗʻʽ الʱʻائج أن أنʺاȋ الॽʸʵʷة الʺʻفʴʱة على

 ʛة في بॼلʢمالʳالآلي ʖاسʴة ال.  
- ʻدراسة لʦ  ʥʻʶفي ال ʦʻان) 2020(ولʨʻع ʗʴخلال ت ʥʻʻامعʱلاب الʠة للॻʴالة الʹفʲال 

  .فʙʯة انʵʯار وȁاء ʦؕرونا
لȐʙ  دراك والʴالة الʻفॽʶة والقلȘ والاكʯʱابالʙراسة إلى الʨقʨف على مȐʨʱʶ الإهʙفʗ هʚه 

ʡلاب الʳامعات خلال فʛʱة انʷʱار الȃʨاء، تʦ اعʱʺاد الʺʻهج الʨصفي الʺʴʶي، وجʺعʗ بॽانات 
، واسʙʵʱام مॽʁاس القلʡʗ Șالʖ جامعي عȘȄʛʡ ʧ اسॽʰʱان تʦ تʻفʚʽه عʛʰ الأنʛʱن 509

ʜ الʙراسات الȃʨائॽة ʛؗʺع لǼاʱاب الʯʱوالإك.  
، في ن ʧ مʡ ʧلاب الʳامعʨن الʺʱʵلفʨ نʨعʨʽد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ وجبʗʻʽ الʱʻائج 

انʗ مȄʨʱʶات القلȘ والإكʯʱاب لʡ Ȑʙلاب  مʷاعʛ الʚعʛ والقلȘ مʧ الʱعʛض للʺʵاʛʡ، وؗ
Ȅʨʱʶامعات أعلى مʳة، إضافة إلى ذالॽʻʡʨال ʛائي ات الʺعايȃʨضع الʨال ʧم ʛعʚأن ال ʧʽʰت ʥل
Șالقل ʛʢل عامل خȞش.  
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  ):01(في الʙʳول الʺʨالي رقʦ  الʻقاȋ الʱالॽةتʦ تʻاوله في الʙراسات الʶاǼقة ʧȞʺǽ اسʵʱلاص  مʺا :الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة.8
  مʧ حʘʽ الʱʻائج  مʧ حʘʽ أدوات الॽʁاس  مʧ حʘʽ العʻʽة  مʧ حʘʽ الʺʱغʛʽ  مʧ حʘʽ الʺʻهج  مʧ حʘʽ الهʙف

  كل الʙراسات 
  هʙفʗ إلى

  دراسة العلاقة  
 ʧʽة بॽʡاॼالارت  
  الʺʱغʛʽات إلا  

  رȄʺيدراسة ؗا
 ȑʛʱاراني داسȃو  

وغاسʦ اجي  
 ʛʽ2016(ووخ (  

  هʙفʗ إلى  
ʧف عʷؔال  

أنʺاȋ الॽʸʵʷة  
  ʦودورها في فه

. تأثʛʽ الॽʸʵʷة
  ʨʽول ʨʽودراسة ل

 Ȏجل  إجʺالا أننلاح  
الʺʻهج  ʙʗراسات انʱهʳال

  )الارتॼاʡي(الʨصفي  
 ʧع ʘʴॼت ʗؗان  ʘʽح

  ʧʽة بॽʡاॼالعلاقة الارت  
  إلا دراسة. الʺʱغʛʽات

 ȑʛʱاراني داسȃي وʺȄكار  
  وغاسʦ اجي  

ʛʽ2016(ووخ(  
   ʨʽودراسة ل  

ʨʽ2020(ول( ʗʳهʱان  ،  
  الʺʻهج  الʨصفي 

  ).الʺʴʶي(
  

نلاحȎ أن معʦʤ الʙراسات 
   الʶاǼقة لʦ تʛʢʱق إلى

Șة والقلॽʸʵʷال ȋأنʺا  
  كʺʱغʛʽات ارتॼاॽʡة، إلا 

  راجʨزʨʻȄ(دراسة 
ʽلي وؗ

Ragozzino &kelly200  

  ، حʘʽ أن الʙراسات 9
 ȋأنʺا ʗاولʻي تʱال Ȑʛالأخ  

  الॽʸʵʷة اعʙʺʱت 
في  ةمʱغʛʽات مغايʛة مʲʺʱل

  تʴقȘʽ الʚات، الॽʁادة، (
  الإجهاد، الإنʳاز

  أما Ǽالॼʶʻة). الأكادǽʺي
  اǼقة الʱي لى الʙراسات الʶإ

  لʦ تʢʱابȘ عʻʽة دراسʻʱا 
  الʻʶةومʲʺʱلة في أساتʚة 

  الʲالʲة ثانȑʨ معالʙراسات 
ʨʻȄزʨدراسة ج ʘʽح ،Ȑʛالأخ  

ʽلي   كانʗ العʻʽة 2009وؗ
  مʨʺʳعة مʧ الʢالॼة 

ʳالʦال علʳʺॽɾ ʧʽʽامع  
 الʻفʝ، وفي دراسة ؗارȄʺي

اجي -وغاسʦ داسȑʛʱ -وȃاراني
 ʛʽة ) 2016(ووخʻʽالع ʗكان

  الʢلॼة الʚيॽʻعʺلʨن على
  بʛمʳةʛȄʨʢʱ مʷارȄع

  عʻʽةوتʺʲلʗ الʶʴاب الآلي، 
ʨʽول ʨʽفي ) 2020(دراسة ل

  الʢلॼة الʳامعʨʽن فʛʱة 

 Ȋʸاس نॻɾ أدوات  
  : الॻʶʳʵة

  اتفقʗ دراسʻʱا مʧ ناحॽة 
 Ȍʺاس نॽʁام مʙʵʱاس  

  ) أ،ب(الॽʸʵʷة 
  مع ) فʴॽʱة بʧ زروال(لـ

ʦعȄʛة ابॽدراسة سام  
  ) 2016(وجهاد قارة

  . ودراسة فʴॽʱة بʧ زروال
  واخʱلفʗ مع دراسة 

ʽلي   ) 2009(جʨزʨʻȄ وؗ
  حʘʽ اسʙʵʱم مॽʁاس 

  أنʺاȋ الॽʸʵʷة 
  ، وفي دراسة )JT(:لʨʽنج

  مʨʺʴد ؗاʦʣ مʨʺʴد 

  لقʙ ؗان هʻاك
  اخʱلاف في نʱائج
  الʙراسات الʶاǼقة
  ودراسʻʱا الʴالॽة،

  وهʚا راجع إلى
  اخʱلاف الʺʱغʛʽات
  وعʻʽات الʙراسة،

  Ǽالॼʶʻة للʙراسةالʱي 
  تʨافقʗ مع دراسʻʱا 

ʘʽح ʧات  مʛʽغʱʺال
ʽلي (   دراسة جʨزʨʻȄ وؗ

Ragozzion&Kel
ly 2009(  

 ʗلفʱاخ ʥلʚؗ هي  
  نʱائʳها عʧ نʱائج
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  هʙف ) 2020(
  إلى الʨقʨف على 

  مȐʨʱʶ الإدراك
  والʴالة  الʻفॽʶة 
  Ȑʙاب لʯʱوالإك  
 ʧʽʽة جامعॼالʡ  
  .في فʛʱة ʨؗرونا

ʜت    تʻاولʗ القلȘ فقʙ رؗ
  هي الأخȐʛ على مغʛʽات 

  الʴالة (مʱعʙدة مʻها 
الʻفॽʶة، الʨʺʢح، الʶلʨك 

  ).العʙواني
  

مʨʺʴد وعلي  كʨرونا، ودراسة
  ) 2010(صʴॼي خلف
  عʻʽة مʡ ʧلॼة ॼʡقʗ على

  جʺʻا سʥʱ، بʻʽʺا دراسة 
ʨأب Ȏل حافʽʺج ʧʽʺاسǽ ارʵف  

)2020 (ʗلاب كانʡ ةʻʽالع 
  وعʻʽة دراسة   مʛحلة الʲانȄʨة،

ʦॽʂاʛإب ʦॽʂاʛة إبॼʂو ʙʺأح  
ʞȄات ) 2015(دروॼالʡ هي  
  دراسة زواوȑ  وفي الʳامعة

  ) 2022( ومʛوش رʦȄ أمʛʽة
 ʧʽاهقʛʺالʼعلʱقॼʡ  

  ȌالʺʙʺʱرسǼ ʧʽالʨʢر الʺʨʱس
  ابȄʛعʦ وجهاد ودراسة سامॽة

  ॼʡقʗ على ) 2016(قارة
  عʻʽة مʧ مʙراء الʺॽɿʷʱʶات، 

  وفي دراسة بʜʻروال فʴॽʱة 

  وعلي صʴॼي خلف
)2010 (ʙʺʱاس  اعॽʁم  

  أنʺاȋ الॽʸʵʷة 
  ).انʸʱار ؗʺال(ـل

Ȗاس القلॻɾ أدوات :  
ʗا مع دراسة  اتفقʻʱدراس  

ʦȄوش رʛة ومʛʽأم ȑزواو  
  في اسʙʵʱام ) 2022(

 Șر للقلʨاس تايلॽʁم  
  معواخʱلفʗ الȄʛʸح، 

ʨʻȄزʨدراسة ج 
ʽلي   &Ragozzinoوؗ

kelly(2009)  
ʲʽم حʙʵʱاساسॽʁم  

  القلȘ ذو الʲلاثة بʨʻد 
)TIWI (ودراسة  ʨʽل  

ʨʽها ) 2020(ولʽم فʙʵʱاس

 ʘʽة،حॽالʴا الʻʱدراس
  علاقة  تʦ وجʨد

ʧʽة بॽʡاॼارت  
،Șة والقلॽʸʵʷال  

  عʝȞ نʱائʻʳا
  .الʺʨʱصل إلॽه
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  تʺʲلʗ العʻʽة في) 2008(
  الʴʺاǽة (وحʙات الʙʱخل 

 ʙʽلʨʱالح الʸة ومॽنʙʺال  
  ومʸالح

  ).ومʛاكʜ الʙȄʛʰ الاسʱعʳالات

 ʜ ʛؗʺع لǼاʱال Șاس القلॽʁم  
 دراسةالȃʨائॽة، و  الʙراسات

  ǽاسʺʧʽ جʺʽل 
) 2020(حافȎ أبʨ فاخʛة
  القلȘ اعʙʺʱت مॽʁاس 

ʛʳلʽʰʶل.  
  

  
  

ʧʽب ʗي جʺعʱراسات الʙه  إن قلة الʚؗل ه ʦرغ ʧؔا، ولॼɻقة صǼاʶراسات الʙعلى ال ʖʽعقʱال ʗة، جعلॽادلॼة تॽʡاॼات ارتʛʽغʱʺؗ Șة والقلॽʸʵʷال Ȍʺن
  . لقʙ خʙمʻʲʴǼ ʗا الاخʱلافات مʧ نʨاحي عʙة، إلا أنه تʦ الإسʱفادة مʧ الʙراسات الʶاǼقة في الʙراسة الʴالॽة و 

  
  
  
  



 

 

  
  
  
  
  

  أنʸاȉ الॻʶʳʵة: الفʶل الʰاني
  

ʗʻهʸت  
  عʃȂʙ الॻʶʳʵة ومʗʲداتهات. 1
  مʦȜنات الॻʶʳʵة. 2
  ॻɾاس الॻʶʳʵة. 3
  نȂʙʢات الॻʶʳʵة. 4
  تعʃȂʙ أنʸاȉ الॻʶʳʵة. 5
  نȂʙʢات أنʸاȉ الॻʶʳʵة. 6

  خلاصة 
  
  
  
  
  
  



أنʺاȋ الॽʸʵʷة                                                       :    الʲاني الفʸل  
 

15 
 

ʗʻهʸت:  
ʨم الॽʸʵʷة مʧ اكʛʲ الʺفاʦॽʂ الʱي أثارت اهʱʺام الʧȄʛʽʲؔ مʧ مʱʵلف ॼʡقات الʺʱʳʺع ǽعʙ مفه

ȞʷǼل لفʛد وتʛʸفاته ȞʷǼل خاص، وفي جʺॽع جʨانʖ الॽʴاة لأن لها تأثʛʽʰؗ ʛʽ في سلʨك ا
 ʻا، وʦʱȄ تॽʻʸفها وفȘ أنʺاȋ مʱʵلفة تʺʜʽها عǼ ʧعʹها الॼعʠ، وفي هʚا الفʸل حʨلعام

ʅॽ تʨؔʱن وȄʛʡقة ॽʀاسها  وȃعʠ الȄʛʤʻات الʺفʛʶة دراسة الॽʸʵʷة الإنʶانॽة ومʙʴداتها وؗ
 ʜ ʛؗلها م ʧȄمهاʨة ومفهॽʸʵʷال ȋعلى أنʺا.  
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  :تعʃȂʙ الॻʶʳʵة ومʗʲداتها. 1
  : تعʃȂʙ الॻʶʳʵة 1.1

أȑ الʤهʨر أمام الآخʧȄʛ، ولا " الʨʵʷص"تأتي ؗلʺة الॽʸʵʷة لغȄʨا مʧ فعل : لغة: أولا 
فقʙ اشʱقʗ مʧ لفʱʵǽPersonality  Ȏلف الʴال للأصل الأجʰʻي لؔʺلة الॽʸʵʷة 

Personaleنانʨʽن الʨلʲʺʺؗان ال ȑʚاع الʻالق ȑون، أʙتʛماء يʙن القʨʽ للأدوار ʦه خلال أدائه
  .)11، ص 2017، عʹاʤǻ(.الʺʛʶحॽة

ؗلʺة الॽʸʵʷة مʧ شʟʵ والʟʵʷ سʨاء الإنʶان أو غʛʽه تʛاه مǼ ʧعʙ وجʺعه في القلة  -
أشʟʵ وفي الʛʲؔة أشʵاص، والǼ ʟʵʷفʟʵʷǽ ʧʽʱʴʱ شʨʵصا، خʛج مʧ مʨضع إلى 

  .)240، ص 2015 ،وآخʙون  الʯʳاتʹة(.غʛʽه
  : تعʙدت الʱعارʅȄ الʱي تʻاولʗ مفهʨم الॽʸʵʷة ومʻها ما يلي: اصʠلاحا :ثانॻا

ـــ هي ذلʥ الʦॽʤʻʱ الʲابʗ والʙائʦ إلى حʙ ما لॼʢاع الفʛد ومʜاجه وعقله وʱʽʻʽȃه  (Eysnek)إيʜنʥـــ
  .)276، ص 2017بʞॻ القʦل، (.ॽʺʶʳة والʙʴǽ ȑʚد تʨافقه لʱʯʽʰهال

ـــ  وتʱغǼ ʛʽاسʛʺʱار نʳॽʱة ) والانفعالॽةॽʺʶʳة والعقلॽة ال(الॽʸʵʷة هي نʱاج لʺʨȞنات عʙة ـــ
ʵارجي للʱفاعل بʧʽ العʻاصʛ الʺʨȞنة لها، وهي خاصة للॽʁاس مʧ خلال مʤاهʛ الʶلʨك ال

  .)10، ص 2017فالح داهʤ، (.والʙاخلي
للॽʸʵʷة Ǽاعॼʱارها ذلʥ  (Allport, 1961)أما اكʛʲ الʱعȄʛفات شʺʨلا وتʙʴيʙا ألʛʰت ـــــ 

ʙʴǽد تʨافقاته الأصلॽة مع ʙيʻامي في الفʛد للأجهʜة الʻفॽʶة الفʨȄʜʽلʨجॽة والȑʚ الإنʤʱام ال
  .)16، ص 2014إبʙاʤॻʀ، (.بʱʯʽه
الॽʸʵʷة Ǽأنها تلʥ الأنʺاȋ الʺʛʺʱʶة والʺʶʱقة نॽʰʶا مʧ الإدراك " يʙʻا دافʙʽوف"لـ وتعʅȄʛ ـــــ 

ʽʺʺال ʦاس ذاتهʻي الʢعʱو لʙʰي تʱك الʨلʶاس والʶوالإح ʛʽؔفʱؔامل والʱم ʧȄʨؔة تॽʸʵʷة، والʜ
لقʙرات والʨʤاهʛ يʧʺʹʱ الأفؔار، الʙوافع، الإنفعالات، الʺʨʽل، الإتʳاهات وا

  )21، ص 2015شاكʙ،(.الʺʷʱابهة
ـــ  إبʙاʤॻʀ، (.ومʧ ؗل ما سȘʰ نʙرك أن الॽʸʵʷة ʖʳǽ دراسʱها ʦॽʤʻʱؗ ؗلي عام أو جʢʷالʱيـ

  )18، ص 2017
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  : مʗʲدات الॻʶʳʵة 2.1
     ʺǼ ىʻعǽ ʙيʙʴا في تʺʶح ʛʲمات الأكʨʤʻʺات أو الʛʽغʱʺعة الʨʺʳة مॽʸʵʷدات الʙʴ

  : الॽʸʵʷة ونʺʨها وʧȞʺȄ تقʦॽʶ الʺʙʴدات على الʨʴʻ الʱالي
دة عʙʻ بʙاǽة الॽʴاة تʺʲل الʨراثة ؗل العʨامل الʙاخلॽة الʱي ؗانʗ مʨجʨ : الʗʲʸدات الʦراثॻة -

ǽه وȐʛȄ أنʸار الʨراثة بʚلʥ أنʻا لا نʛث ، وتʱʻقل الʨراثة إلى الفʛد مʧ والʸʙابأȑ عʙʻ الإخ
 ʟائʸʵا الʹǽث أʛبل ن ،ʖʶʴة فॽʺʶʳال ʟائʸʵة والʛʷॼوال ʛعʷن الʨأو ل ʧʽʻʽن العʨل

  .)142، ص 2012الʯʳاتʹة، .(والانفعالॽة والʵلॽʁة والاجʱʺاॽɺةالعقلॽة 
هاز العʰʸي ؗالʳ ،د مʧ ناحॽة الأجهʜة الʺʱʵلفةوȄقʙʸ بها بॽʻة الفʛ : الʗʲʸدات الʦʻʮلʦجॻة -

، والʵلاǽا في تلʥ الأنʳʶة الʺʱʵلفةإلخ، فʹلا عʧ الأنʳʶة ... والʳهاز الغȑʙ، جهاز الʙوران 
، ص 2021جعفȏʙ وعامȏʙ، .(والعʤام، وʛʱʷȄك أفʛاد الʝʻʳ الȑʛʷॼ تॽʴȄʛʷا في هʚا الʻʰاء

16(.  
لʨك يʛتȌॼ إن لؔل دور ǽقʨم Ǽه الفʛد مȐʙ مʙʴد مʧ الʶ: والاجʸʯاॻɸةالʗʲʸدات الʰقاॻɼة  -

الʶائʙة في الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه الفʛد، فإذا انʛʴف  والاجʱʺاॽɺةبʙʴʱيʙه العʨامل الʲقاॽɾة 
الفʛد عʧ هʚا الʺȐʙ فإنه ǽعʛʰʱ شاذا، ؗʺا أن العʨامل الʲقاॽɾة Ǽʺا تʷʺل مʧ جʨانʖ اقʸʱادǽة، 

 الʚاغʦل.(وتؔاملهاديॽʻة، ثقاॽɾة، وتعلॽʺॽة، تʶاهʦ في تʧȄʨؔ شॽʸʵة الفʛد وʻȃائها وانʶʱاقها 
 ،ȏاوʗʹ389، ص 2015واله(.  

  :مʦȜنات الॻʶʳʵة. 2
تʜʽʺʱ مʨȞنات الॽʸʵʷة بʙʱاخلها واسʛʺʱار تفاعلها مع Ǽعʹها الॼعʠ مʺا جعل تʅॽʻʸ هʚه 

ʖصع ʛنات أمʨȞʺال:  
لقʙ اتʳهʗ الʨʴॼث لʙراسة أثʛ العʨامل الʨراثॽة في الॽʸʵʷة مʲل : العʹاصʙ الʦراثॻة 1.2

للʚؗاء الʱي تʨصل مʧ خلالها إلى أن الʚؗاء له القابلॽة للʨʱرʘȄ والإنʱقال مFgalton  ʧدراسة 
 ʧم Ȑʛال الأخȞاثلة والأشʺʱʺال ʦائʨʱقة الȄʛʡ هʱفي دراس ʘاحॼعʺل الʱاس ʙوق ،ʛل إلى آخʽج

  .القʛاǼة في تقʙيʛ الʱأثʛʽات الʨراثॽة
فالʯʷʻʱة الإجʱʺاॽɺة  قʙ تʨؔن عʻاصʛ الॽʸʵʷة مʱعلʺة أو مॼʶʱȞة،: العʹاصʙ الॺʴʯȜʸة 2.2

ॽة ودوافع  ʨؗسل ʖʽن أسالʨʰʶʱȞǽ ʦائهʻورائها إلى جعل أب ʧم ʧيʙالʨف الʙي يهʱة الॽهي العʺل
  . وʦॽʀ واتʳاهات يʛضى عʻها الʺʱʳʺع وتʱقʰلها الʲقافة الʱي يʨʺʱʻن إلʽها
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تʕثʛ تأثʛʽا واضʴا في تʧȄʨؔ عʻاصʛ الॽʸʵʷة، فॽʸʵʷة الإنʶان : العʹاصʙ الॻʭʻʮة 3.2
ؔʱه تʚا في هॽʰا أو سلॽابʳǽإ ʛثʕامل تʨع ʧبها م Ȍॽʴǽ د وماʛة للفॽɺاʺʱة الإجʯʽʰخلال ال ʧن مʨ

 بʥ(.سॽة أو الإجʱʺاॽɺة للفʛد وغʛʽهاالॽʸʵʷة وقʙ تʨؔن مʱعلقة Ǽالʯʽʰة الأسȄʛة أو الʯʽʰة الʺʙر 
  .)17-16، ص ص 2022يʦنʛ والʚواॻʸǻة، 

  :ॻɾاس الॻʶʳʵة.3
ʨʻʱعة الإخॼʱارات وهي تʝॽʁ خʸائʟ الॽʸʵʷة، ورȃʺا إن ʛʡق ॽʀاس الॽʸʵʷة مʱعʙدة وم

 ʦرقة والقلʨم الʙʵʱʶي تʱاتي الʚال ʛȄʛقʱارات الॼʱانات أو إخॽʰʱع اسʨن ʧارات مॼʱه الإخʚن هʨؔت
في بʱʽʻها، ؗʺا تʨؔن أهʙافها أو قʙ تʨؔن اخॼʱارات اسقاॽʡة، تʨؔن الʺʰʻهات فʽها أقل تʙʴيʙا 

Ȅʜه تॽعل ʖعʸॽɾ صʨʴة للʺفʴواض ʛʽاراتغॼʱن الإخʨؔا تʺȃاته لها، ورǼاʳʱاس ʅॽ  ةॽɿقʨم
ʵʷاس الॽʀ ʥلʚؗ ʧȞʺȄا، وʴه واضʻض مʛن الغʨȞǽ ص أداء عʺل لاʨʴها الʺفʽف ʖلʢǽ ةॽʸ

  .)45، ص 2014الإمارة، (.عȘȄʛʡ ʧ الʺلاحʤة والʺقابلة
  :نȂʙʢات الॻʶʳʵة. 4

  : مʧ بʻʽها ما يلي تعʙدت الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للॽʸʵʷة
 1.4 ʲʯة الȂʙʢينʴل الʹفʻل :  

 ʛكان فʙȄة وॽجʨلʨʽʰامل الʨر تفاعل العʨص ʧأول م  ʧȄʨؔة في تॽɺاʺʱامل الإجʨمع الع
والأنا  الهʨ والأنا: الॽʸʵʷة ونʺʨها وȐʛȄ أن للॽʸʵʷة جʨانʖ ثلاثة او مʤʻʺات ثلاث هي

  .الأعلى
- ʨة: الهʛاشॼاقعي صلة مʨارجي الʵال ʦالعال ʧʽȃه وʻʽب ʝॽل Șʽʺع ȑرʨلا شع ʖجان ʨه ʨفه ،

  . لا ǽعʛف عʧ الأخلاق والʺعايʛʽ شيء، ʦʹǽ الʙوافع الفȄʛʢة الॽʶʻʳة والعʙوانॽة الغʛائȄʜة
هʨ جهاز الإشʛاف والʹȌॼ يʨؔʱن ǼالʙʱرȄج مʧ إتʸال الʢفل Ǽالعالʦ الʵارجي : Egoالأنا  -

  .الʨاقعي عȘȄʛʡ ʧ حʨاسه
والʺॼادȏ الأخلاॽʀة الʱي  والʺعايʛʽ والʺعʱقʙاتهʨ جʺلة الSuper Ego : ʦॽʁ الأنا الأعلى -

هʙʵʱʶǽمها ال ʨؗعلى دوافعه وسل ʦȞʴد في الʛاته، (.فʲ123-122، ص ص 2013ش(.  
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  : نȂʙʢة يʦنج للॻʶʳʵة 2.4
ʙ الʨحʙة الؔلॽة في مفهʨمه عʧ الॽʸʵʷة،       ʕؗي ʨة فهॽة الؔلॽجʨلʨȞॽʶة على الȄʛʤʻم الʨتق

ة، وتʜʽʺʱ في الॽʸʵʷة الؔلॽة ثلاثة وتʨؔʱن الؔلॽة مʧ عʙة نʦʤ مʻفʸلة إلا أنها مʱفاعل
  : مȄʨʱʶات للʷʻاȋ العقلي هي

  ).الأنا(عʛʸʻ جʙيʙ هʨ  )الʱفʛد(وʱʻȄج نʳॽʱة عʺلॽة : الʵعʦر -
  ).العقʙ الʻفॽʶة(يلعʖ دورا هاما في أحلام الʨʻم، وʱʻȄج عʻه  وهʨ: اللا شعʦر الʶʳʵي -
، ومʧ أهʦ الأنʺاȋ "نʺاȋ الأولॽةالأ"يʦʳʻ عʻه مʨʺʳعة مʧ الʦʤʻ تʶʺى : اللا شعʦر الʸʱعي -

الأنʨʽس، الʤل القʻاع، الأنॽʺا، : تلعʖ أدوارا هامة في الॽʸʵʷة ؗل ما يلي الأولॽة الʱي
  .)123-122، ص ص 2001الʸلʱॻي، (.والʚات
  : SelfنȂʙʢة الʘات  3.4
يȐʛ روجʛز أن مفهʨم الʚات يʨʺʻ مع الأʡفال حʻʽʺا ǽلاحʨʤن أعʺالهʦ الʵاصة، ؗʺا     
ॽات ǽلا ʨؗلʶال ʧم ʛʽʲؔات الأولى الʨʻʶفال في الʡالأ ʦعلʱي ʘʽح ،ʧȄʛك الآخʨن سلʨʤح

إلخ، وعاد روجʛز ....الغʛʽة، الʖʴ  ،وʙʴȄدون لأنفʶهʦ الʶʺات الʺعʻʽة مʲل الغʹʖ، الʱعاون 
، حǽ ʘʽعʛʱف أن الʨراثة والʯʽʰة إلى مʛحلة الʢفʨلة حʘʽ قال أنها مʛحلة حʛجة لʨʺʻ الॽʸʵʷة

ʜʽه على الʙʴود الʱي تʹعها الʚاتʙʴدان الʸʵʷت ʛؗت ʦة رغॽ). ،ومʗʳص ص 2015م ،
37-38(.  
ॻة 4.4 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال :  
حʖʶ هʚه الȄʛʤʻة إن الʨحʙة الʛئॽʶॽة والأساسॽة في الॽʸʵʷة هي الʶلʨك، وȂن     

ॽات، حʘʽ أن الʶلʨك والॽʸʵʷة  ʨؗلʶه الʚع هॽʺʳوخلاصة ت ʦॽʤʻت ʧارة عॼɺ ة هيॽʸʵʷال
  .)315، ص 2017الʙقاد، (. ȃان جʙا لʙرجة أنهǽ ʦعʛʰʱونه مفهʨما مʛʱادفامفهʨمان مʱقار 

كʺا تȐʛ أن نʺʨ الॽʸʵʷة ʙʴǽث عȘȄʛʡ ʧ الʱعلʦ، فالॽʸʵʷة هي مʨʺʳعة مʧ العادات    
ॽة الʺʱعلʺ ʨؗلʶاالॽʰʶة نʱابʲوالقابلة للʺلا ،ة والʤحʕʰʻʱاس والॽʁوهي ة وال  ʧد عʛالف ʜʽʺت

  .)245-244، ص ص 2013الʳॻʵʸي، (.غʛʽه
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  :تعʃȂʙ أنʸاȉ الॻʶʳʵة. 5
  : تعʃȂʙ نȊʸ الॻʶʳʵة 1.5
    ʕʰʻʱها والʙيʙʴه وتʱʽʸʵفة شʛه على معʙاعʶه وتʛʽغ ʧه عʜʽʺي تʱد الʛل على سʺات الفʙي

  .)498، ص ʴॻɸ2021ات، (. Ǽʺا سʨȞॽن علॽه الفʛد إزاء ما يʨاجهه مʧ مʨاقف حॽاته
ʨن في الʸفات العامة، وȂن اخʱلفʛʽʷǽ ʗ إلى فʯة أو صʻف مʧ الʻاس أو اـــــ  ʛؗʱʷǽ ʧيʚاد الʛلأف

 ʦامهʶفي درجات ات ʠعǼ ʧع ʦعʹهǼفاتʸه الʚبه .) ،ʤ13، ص 2013قاس(.  
2.5  Ȋʸʹال ʃȂʙل ": أ"تعʲات مʺʶال ʠعॼها بʰف صاحʸʱة يॽʸʵʷال Ȍʺن ʨام (هʺʱالإه

ʜʽ ؗل اهʱʺام ʛؗوت ʜʽ ʛؗʱعة والʛʶفاع، الʙالإن ،ʝافʻʱال ،ʙʽاعʨʺالǼ ʙائʜه داخل العʺلالʱ.()ʤॻʀاʙإب 
  .)133، ص 2015والعʴال، 

Ǽأنه مʨʺʳعة مʧ الʸʵائʟ " أ"وȄعʛف أحʺʙ صʺادȑ ومأمʨن غʨاتʺة نʺȌ الॽʸʵʷة      
ॽة الʱي ʷǽعʛ معها الǼ ʟʵʷالʴاجة إلى الإنʳاز والʱفʨق والإشʱغال الʺفǼ ȋʛالعʺل  ʨؗلʶال

 ʙيʙʷال ʝافʻʱة والʙائʜحات الʨʺʢوالʗقʨال Șʽوض.) ȏادʸة، و صʸاتʦ76، ص 2012غ(.  
3.5  Ȋʸʹال ʃȂʙل ": ب"تعʲات مʺʶال ʠعॼها بʰف صاحʸʱة يॽʸʵʷال Ȍʺن ʨم (هʙع

ʜ ؗل اهʱʺاماته داخل العʺل  ʛؗولا ي ،ʛʰʸوء، الʙاله ،ȑوʛʱال ،ʝافʻʱم الʙع ،ʙʽاعʨʺالǼ امʺʱالاه
  .)133، ص2015إبʙاʤॻʀ والعʴال، (. )فقȌ، ولǽ ʧؔʺارس أنʢʷة حॽاته ʨʸǼرة عادǽة

  :نȂʙʢات أنʸاȉ الॻʶʳʵة. 6
       ʙوق ȋة الأنʺاȄʛʤهي ن ،ʦهʱجʜاس وأمʻاع الॼʡ ʜʽʺʱت لʛهʣ يʱات الȄʛʤʻم الʙأق ʧم

الʚعʮي .(تقʦॽʶ الʻاس إلى أنʺاȋ تॼعا للʶʺات الʶائʙة لȐʙ الأفʛادحاول العلʺاء مʚʻ القʙم 
،ȉاॻʳ179، ص 2011وال(.  

  : ȋ الॽʸʵʷة إلىوॽɾʺا يلي ʧȞʺǽ تʅॽʻʸ الȄʛʤʻات الʱي تʻاولʗ أنʺا
  : نȂʙʢة الأنʸاȉ الʚʸاجॻة 1.6

1.1.6 ȉاʙقʦʮʻة هȂʙʢن (Hypocrites) : ȋاʛقʨʰʽه Ȑʛد إلى ) م.ق 400(يʨجة تعʜأن الأم
أرȃعة أنʺاȋ، وقʙ اعʙʺʱ في هʚا الʅॽʻʸʱ على العʻاصʛ الʱي يʨؔʱن مʻها الʦʶʳ الإنʶاني 

  :ها هيوالإخʱلاʡات الʱي تʨؔʱن ضʺʻه والأنʺاȋ الأرȃعة ؗʺا يʛا 
-  ȏʦمʗاج الʚʸال : ʛʽغ ʧارة مʲʱعا، وسهل الإسȄʛا وسʢʷاج نʜʺا الʚمع ه ʟʵʷال ʛهʤǽ

  .عʺȘ أو ʨʡل مʙة، وهʨ أمʽل إلى الʹعف مʧ ناحॽة الʺʲابʛة والʙأب
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-  ȏاوʙفʶاج الʚʸع، وقلة : الʛʶʱه الॽعل ʖغلǽ ȑʚاج الʜʺال ʨوروهʛʶة الإنفعال الʙت،(.وشʙʮأل 
  .)15، ص 2014

والإكʯʱاب وقلة الʷʻاȋ، وȌȃء الʱفʛʽؔ  وʜʽʺʱȄ صاحʖ هʚا الǼ Ȍʺʻالإنʨʢاء: ʦʴداوȏ الʚʸاج ال -
  .والʷʱاؤم

وʜʽʺʱȄ صاحʖ هʚا الǼ Ȍʺʻالهʙوء، الʶؔل، وعʙم : الʚʸاج اللʸفاوȏ أو الʮلعʸي -
  .)326-235، ص ص 2011القʘافي، .(الʺॼالاة

2.6 ʙʻʸʵʯȂʙؕ ةȂʙʢن نʗوشل(Kertselmer et sheldon) :  
 ʨا بʨقام ʦʶʳارجي للʵال ʛهʤʺوال ʦʶʳة الॽʻخلال ب ʧة مॽʸʵʷلل ȋه ضع أنʺاʱوعلاق

 .)15، ص 2012الʦʮʱر، (.Ǽالʸʵائʟ الʻفॽʶة للفʛد
  :حʘʽ ؗان تʛʺʷʱȄʛؗ ʅॽʻʸ على الʨʴʻ الʱالي

- ʥيʗʮال Ȋʸʹادة : الȄʜزن، خاصة بʨاد في الǽل للإزدʽاف مع مʛʡالأ ʛʽʸق ،ʧʢॼال ʛʽʰك
ʶॼاॽʡة والاجʱʺاॽɺة والʛʸاحة وسʛعة الʱقلʖ بʧʽ الʴالات العʺʛ، وǼ ʜʽʺʱȄالʺʛح والإن

  .الانفعالॽة
الإنʨʢاء Ǽ همع مʽل إلى الهʜال، وʜʽʺʱȄ صاحॼ نȄʨʡ ،ʅॽʴل الأرجل: الʹȊʸ الʹʻʲل -

، ص 2011الʦʸʷر، ( .مʻاسॼة للʨسȌ الإجʱʺاعي والʱعʖʸغʛʽ والاكʯʱاب والاسʳʱاǼة 
  .)19-18ص
  .)447، ص 2010رॻȁع، (. ʷʻاȋ والعʙوانॽةوالȑʚ يǼ ʜʽʺʱال: الʹȊʸ الȂʙاضي -
سॻɽان، (. وهʨ الʳǽ ȑʚʺع بʧʽ سʺات الأنʺاȋ الʙʰيʧ، والʽʴʻل والȄʛاضي: الʹȊʸ الʦʵʸه -

  .)44، ص 2004
  : وقʦʶ شʽلʙون الॽʸʵʷة إلى ثلاثة أنʺاȋ هي

-  ʔʻ ʙؕʯداخلي ال Ȋʸʹال) ȏʦʵʲة  ):الǼاʳʱيء الاسʢǼ ،خاءʛʱة والاسॽʺʶʳاحة الʛل إلى الʽʺǽ
  .وʖʴȄ الأكل

- ʔʻ ʙؕʯال Ȋسʦʯم Ȋʸʹلي(الʷة ):العʛʡاʵʺة وال ʛؗʴة، الȄʨʽʴال ،ȋاʷʻالعʺل وال ʖʴǽ.  
- ʔʻ ʙؕʯخارجي ال Ȋʸن)ȏʗلʱي أو الʳʸا، : )الॽعقل Ȍॽʷة، ن ʛؗʴال Șʽدق Ȏفʴʱم ʟʵإنه ش

  .)207، ص 2009عʗʮ الله، (. مʱأمل، وʗʰȞȄ انفعالاته
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  :(Horny)نȂʙʢة هʦرني  3.6
  :ȋ مʧ الॽʸʵʷة ʸǼفʱها مʤهʛا للʶلʨك الإنʶانيʛʡحʗ ثلاثة أنʺا

مʸادر القʨة والʶلʢة في الʺʱʳʺع لʴʱقȘʽ الأمǽ  ʧعʙʺʱ هʚا الȌʺʻ على: العʗواني الʹȊʸ -أ
  .(Wagner, 2002, P440). لʻفʶه ولإخʹاع الآخʧȄʛ لقʨته

  .ǽقʨم Ǽالʛʴʱك Ǽعʙʽا عʧ الآخʧȄʛ: الʹȊʸ الʸʹعʚل -ب
 ,ʧʺ .(Boeree, 2002 عامل الʱعلȘ والǼ ʘʰʷʱالآخʧȄʛيʱʹ): الʺʚعʧ(الȌʺʻ الʺʶايʛ  -ج

P13)  
  :نȂʙʢة الإنॻغʙام 4.6
ʜ  :الॽʸʵʷة الإنʶانॽة تʨؔʱن مʧ ثلاثة مʛاكʜ وهيتȐʛ الȄʛʤʻة أن      ʛؗم ،ʛاعʷʺال ʜ ʛؗم

ؗ ȑʨʱʴȄة، وʜȄʛالغ ʜ ʛؗم ،ʛʽؔفʱةالॽʸʵʷلل ȋعلى ثلاثة أنʺا ʜ ʛؗل، ( .ل مʴال ʦ2014أب ،
  .)626ص
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  :خلاصة
تʺʜʽ الأشʵاص سلف ذʛؗه نʵʱʶلʟ أن نʺȌ الॽʸʵʷة هʨ مʨʺʳعة مʧ صفات الʱي ʺا م    

اعʙ في ʚؗلʥ تǼʶʺا سʨȞॽن علॽه الفʛد، و ʕ الʧȞʺȄʰʻʱ مʧ خلالها عǼ ʧعʹها الॼعʠ، و 
ʦفهॽʻʸدالى تع، إضافة تʙ  ةʛʶات الʺفȄʛʤʻة و لالॽʸʵʷأنلʱة الॽʸʵʷال ȋاʺ ʗʺهي ي ساه

 ʨفي جعل مفه Ȑʛة مأم الأخॽʸʵʷال ȋنʺا ʧʽب ʧʦॽʂا الʺفاǼاʢقʱاس ʛʲالاك  ʦال علʳفي م
ʝفʻال. 
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ʗʻهʸت  
       ʛل الفʺʴǽوالإدراك ʦॽʂوالʺفا ʛاعʷʺال ʧجʺلة م ȑʨʶة اتد الॽʶة أو نفȄʛؔاء فʨوهي س ،

هʚه الʺʷاعʛ هʨ  مʧو . ʅॽؔʱ معها ومع الآخȞʷǼ ʧȄʛل إʳǽابيوال ضʛورȄة لʺʨاصلة الॽʴاة
لǽ ȑʚعʙ أحॽانا ضʛورة حॽاتॽة تʙفع Ǽالفʛد إلى الॽʁام Ǽإنʱهاج سلʨك معʧʽ يʨʱافȘ الʷعʨر ǼالقلȘ ا

وʛʢॽʶȄ علʽها  دادت شʙته ومʙته ॼʸǽح مʛضي، وقʙ يʕثʛ على حॽاة الفʛدمعه، ولʧؔ إذا از 
ʸǼفة ؗلॽة، وسʛʢʱʻق في هʚا الفʸل إلى تعʅȄʛ القلȘ وأنʨاعه ومʱʵلف أسॼاǼه وأعʛاضه 

ʚلʥ الȄʛʤʻات الʺفʛʶة له ومȐʙ انʷʱاره   .وؗ
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1 .Ȗالقل ʃȂʙتع :  
ʱفات مȄʛاك تعʻهʻء مʜض جʛعʻس Șدة للقلʙها وهي ؗالآتيع:  

الʷيءَ قلقاً فهʨ  لȘَ قَ : ॽɾقال الانʜعاجورد في لʶان العʛب لابʧ مʨʤʻر Ǽʺعʻى القلȘ : لغة: أولا
ه، والقلȘ أǽʹا أن لا ʱʶǽقʛ في مȞان  ʛؗح ȑانه، وقَلَقَهُ أȞم ʧيء مʷال Șََومقْلاقٌ، وأَقل Șُقل

ʙواح .) ،ȊȂʚ10، ص 2017ق(.  
لʺة ʺة قلȘَ قلقاً أȑ اضʛʢاب وانʜعاج فهʨ ؗʺا جاء في الʺʙʳʻ القلȘ مʧ ؗلـــ  قلȘ ومقلاق وؗ

  .)22، ص 2012حʸاد، (.أقلȘ أȑ إزعاج
  : اصʠلاحا: ثانॻا
القلȘ هʨ حالة مʧ الʨʵف الغامʠ الʙʷيʙ الȑʚ يʱʺلʥ الʟʵʷ وʖʰʶȄ له ʛʽʲؗا مʧ الʙؔر ـــــ 

 Șʽʹوالʨائʺا وهʷʱو مʙʰȄدائʺا و ʛʷقع الʨʱي ʘʽح ،ʦفي ؗل أم والأل ʥȞʷʱه يǼ Ȍॽʴǽ ʛ
  .)13، ص 1989، فʙوʗȂ(. رن ॼʽʸǽه مʻه ضʛ وʷʵȄى أ

وȄعʛف القلȘ على أنه ॼɺارة عʧ حالة وجʙانॽة غʛʽ سارة قʨامها الʨʵف الȑʚ لʝॽ له مʛʰر ـــــ 
  .)18، ص 2013إبʙاʤॻʀ، (.مʨضعي مॽʰʡ ʧعة الʺʨقف الȑʚ يʨاجهه الʟʵʷ مॼاشʛة

ʳة لʱهʙيʙ خʛʢ فعلي أو رمȑʜ قʙʴǽ ʙث وʸȄاحʰها القلȘ حالة تʕثʛ تأثʛʽ شامل ومʛʺʱʶ نॽʱــــــ 
  . الʨʵف الغامʠ والأعʛاض الʻفॽʶة والॽʺʶʳة

ــ  ، ؗʺا يȐʛ ماسʛمان أن القلȘ هʨ حالة مʧ الʨʱتʛ الʷامل الȑʚ يʷʻأ خلال صʛاعات الʙوافع ـــــ
  .)132-131، ص ص 2009العȏʗʻʮ، .(لفʛد للʅॽؔʱامʴاولة و 
ات الʱي تʙʴث داخل الॽʻʰة الॽʸʵʷة للفʛد ؗالإنفعالات الʺʨʰȞتة أو القلȘ هʨ نʳॽʱة للʱهʙيʙــــــ  

  .)106، ص 2014شʹاوه، (.ؗالعʻف والغʹʖ والعʙاء والʛʴمانالʢافʴة 
       Șالʵال ʙʰع ʙʺأح ʛؗʚȄاحة وʛم الʙوع ʙيʙهʱالǼ رʨسار وشع ʛʽانفعال غ ʨه Șأن القل

 ʨʵوال ʛتʨʱة والʙʷالǼ اسʶإح ʥلʚؗ ʨار وهʛقʱم الاسʙة وعॽاحʻال ʧر مʛʰلا م ʦائʙف ال
  .)134، ص 2012سلʸॻان، (. الʺʨضॽɺʨة وغالॼا ما يʱعلȘ هʚا الʨʵف Ǽالʺʱʶقʰل الʺʳهʨل

2 .Ȗاع القلʦأن :  
 ʛو أشار فʦه Șالقل ʧاع مʨإلى ثلاثة أن ʙȄ:  

حʻʽʺا يʙرك الفʛد أن مʙʸر القلȘ خارجي، : (Objective anxiety) القلȖ الʦʸضعي 1.2
ʙȄ القلȘ الʺʨضعي انه رد فعل لʛʢʵ خارجي و وȄعʛف فʛ . اني قلقا مʨضॽɻانقʨل أن الفʛد ǽع
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فʺʲلا معʛوف، فʺʙʸر الʛʢʵ في القلȘ الʺʨضعي يʨجʙ في العالʦ الʵارجي وهʨ خʛʢ مʙʴد، 
مʛʶعة قʙ لا ʛʢॽʶǽ علʽها سائقها، أو الʨʵف مʧ قʛب امʴʱان آخʛ العام  الʨʵف مʧ سॽارة

 ʛف Șلʡأ ʙا، وقॽɻضʨقلقا م ʛʰʱعǽ وȄ ضعيʨʺال Șعلى القل ʙاتॽʺʶʺه الʚه:  
  .RealAnxicety القلȘ الʨاقعي -
  .TrueAnxicety القلȘ الॽʁʴقي -
-  ȑʨʶال Șالقل NormalAnxicety.  

  :(NeuroticAnxiety)القلȖ العʶابي  2.2
ǽعʛفه الʺʨʸʱʵن Ǽأنه أكʛʲ حالات العʸاب شʨʽعا، فهʨ قلȘ مʛضي مʜمʧ مʙʸره      

ʴع مʨضʨله م ʝॽد داخلي لʙ فʨʵال ʧالة مʴǼ ابʸʺال ʛعʷǽ ʘʽرة، حʛʰم ʛʽه غǼاॼوأس
 ȑة أو أʛؔف ȑأǼ Șعلʱص لؔي يʛالف ʟȃʛʱي Șالقل ʧع مʨʻا الʚقى هॼȄم، وʨمفه ʛʽالغ ʠالغام

مقʗاد ومʹقʦشي، .(شيء خارجي، أȑ ان هʚا القلʽʺǽ Șل عادة إلى الإسقاȋ على الأشॽاء
  .)363، ص 2021

  :القلȖ الأخلاقي 3.2
إلى معاناة الفʛد عʙʻما تʨؔن الʦॽʁ الʚاتॽة والقʨاعʙ الأخلاॽʀة مهʙدة Ǽالإنʱهاك أو  ʛʽʷǽ معʻاه

  .انʱهǼ ʗȞالفعل
مʧ ناحॽة " الهʨ"وȂنʙفاعات  وʷʻȄأ القلȘ الأخلاقي مʧ خلال الʛʸاع الʴادث بʧʽ إلʴاحات

 Ȑʛة أخॽناح ʧلها الأنا الأعلى مʲʺي تʱع والʺʱʳʺلى للʲʺة والॽʀالاخلا ʛʽشي م( .والʺعايʦ
ʗالʙʻ12، ص 2016، وج(.  

3 .Ȗاض القلʙأع:  
  :الأعʛاض الॽʺʶʳة، الʻفॽʶة والʺعॽɾʛة: القلȘ إلى ثلاثة فʯات وهيʧȞʺǽ تقʦॽʶ أعʛاض 

  :الأعʙاض الॻʸʴʱة 1.3
خفقان وشʨʴب في الʨجه وʛȃودة ʤǽهʛ القلȘ في صʨرة اضʛʢاب في سʛعة دقات القلʖ و     

لȘ على القلʖ والʙورة الʙمȄʨة، وهʻاك أǽʹا مʧ تʤهʛ في الأʛʡاف، وؗل هʚا نʳॽʱة لʱأثʛʽ الق
ǽ اسʻلاء الʕسهال، وهȂة وʙان وآلام في الʺعॽʲرة قيء وغʨفي ص Șه علامات القلॽن علʨȞ

العʛض الʛئʶॽي للقلȘ في الʺعʙة والʳهاز الهʹʺي، إضافة إلى ضȘʽ الʙʸر والʻʱفʝ الȄʛʶع 
  .)18، ص ʻȁʙ2015ʹي، الʵ(. والʨʱتʛ العʹلي، تقلʸات وارتعاش في الأʛʡاف
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  :تʤهʛ الأعʛاض الʻفॽʶة للقلȘ في عʙد مʧ الأشȞال مʻها: الأعʙاض الʹفʴي 2.3
ʽʺǽل الʟʵʷ القلȘ إلى العॽʰʸة والʨʱتʛ العام وعʙم الاسʱقʛار والʷعʨر Ǽعʙم الʛاحة  -

  .الاسʲʱارةوالʶʴاسॽة الʻفॽʶة الʜائʙة وسهʨلة 
-  Șالقل ʟʵʷع الॽʢʱʶǽ ف لاʨʵالǼ رʨاك شعʻه أو هʱʽʺʶة الإشارةتʛاشॼʺامله الʨإلى ع.  
  .الʥʷ والارتॼاك والʛʱدد في اتʵاذ القʛارات -
بʥ (.أهʙافه فارغة ʽʺǽل إلى تʨقع الʛʷ والʺʸائʖ وʵȄاف مʧ الʺʱʶقʰل الغامʠ وʷȄعʛ أن -

  .)84، ص 2011حالة، 
ان رق إضافة إلى الʛʶحاضʛʢاب الʨʻم وفقʙان الʷهॽة للʢعام مع فقʙان الʨزن والأ -

  .)141، ص 2011سلʸॻان، (.والॽʶʻان
  :وتʧʺʹʱ مʨʺʳعة مʧ الʸʵائʟ ؗالآتي :الأعʙاض الʸعॻɼʙة3.3

-  Șالقل ʟʵʷال ʘʽاء، حॽام والأشȞف الأحʛʢتʙاه واحʳاقف اتʨʺال ʛʶفǽ.  
- ʛʽؔفʱال ʧة مʙقة واحȄʛʢǼ عةʨʻʱʺاقف الʨʺاجهة الʨم.  
علʽها دلʽل مʢʻقي ؗالʶʱلȌ، والʨʺʳد تॼاني اتʳاهات ومعʱقʙات عʧ الʻفʝ والॽʴاة لا ǽقʨم  -

  .العقائȑʙ ما ʨʴǽل بʻʽهʦ وʧʽȃ الʦȞʴ الʺʱʶقل، واسʙʵʱام الʺȘʢʻ بʙلا مʧ الانفعالات
-  ʦلهʨʴǽ وما ʙʽقالʱام الȞة وأحʢلʶاء ونʺاذج الȄʨاد على الأقʺʱللإع ʧʽل القلقʽاص مʵإلى الأش

ʢʱما تʙʻة عॽة انفعالȄʛʴǼ فʛʸʱال ʧع ʧȄʜوالعاج ʧʽفʨفȞʺالʥة ذلॽʶفʻة الʴʸال ʖل.) ،ȊȂʚق
  .)13، ص 2017

4 .Ȗاب القلॺأس:  
  : اهتعʙدت الأسॼاب الʺʕدǽة للقلȘ ومʧ أهʺ

لقʙ أثʗʱʰ الʙراسات في علʦ الʨراثة تأثʛʽا في ʣهʨر القلȘ، فقʙ أثʗʱʰ : العامل الʦراثي 1.4
والʙاخلॽة، ʚؗلʥ دراسات الʨʱائʦ تʷاǼه الʳهاز العʰʸي اللاإرادȑ واسʳʱابʱه للʺʰʻهات الʵارجॽة 

مʧ الآǼاء والإخʨة حʨل مʛضى القلȘ أنهǽ ʦعانʨن مʧ  %15أوضʗʵ دراسة العائلات أن 
 ةالʺʷʱابهأن نॼʶة القلȘ في الʨʱائʙ)1962-1969 ( ʦز وشلʛʱʶ ʽلʺʛض نفʶه، وقʙ وجʙ سلا

وقʙ اخʱلفʗ نॼʶة مǽ،  ʧعانʨن مǼ ʧعʠ سʺات القلȘ %65وأن حʨالي  %50تʸل إلى 
مʧ  %13فقȌ، أما سʺات القلȘ فʤهʛت في  %04لʺʷʱابهة فʨصلʗ إلى الʨʱائʦ غʛʽ ا
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وتʙȄʜ نॼʶة أعʛاض القلȘ في الʴالات، ولʚا فالʨراثة تلعʖ دورا مهʺا في الإسʱعʙاد للʺʛض 
  .)30، ص 2010زعʙʯ، (.الʶʻاء عʻها في الʛجال

، مʧ الإشॼاع ʙȄ بʧʽ القلȘ وȂعاقة اللʙʽʰʽوو رǼ Ȍȃعʠ العلʺاء ومʻهʦ فʛ  :العامل الʹفʴي 2.4
  .الʶʻʳي الॽʰʢعي ووجʨد عقʙة أوديʖ أو عقʙة إلʛʱؔا أو عقʙة الʴʹاء غʛʽ الʺʴلʨلة

  .عʙم الʢʱابȘ بʧʽ الʚات الʨاقॽɻة والʚات الʺʲالॽة وعʙم تʴقȘʽ الʚات -
كʚلʥ الʛʰʵات الॽʶʻʳة الʸادمة خاصة ) عاॽɿʡا، تȄʨȃʛا واقʸʱادǽا(الʱعʛض للʛʰʵات الʴادة  -

  .ʛاهقةفي الʢفʨلة والʺ
العȏʗʻʮ، ( .الȑʚ تفʛضه Ǽعʠ الʛʤوف الॽʯʽʰة الʷعʨر Ǽالʱهʙيʙ الʙاخلي أو الʵارجي -

  .)245-244، ص ص 2013
ʚلʥ : العامل الفʦȂʚʻلʦجي 3.4 مʧ الأمʲلة علʽها عʙم نʹج الʳهاز العʰʸي في الʢفʨلة وؗ

القلȘ، ؗʺا ضʺʨر هʚا الʳهاز في الʨʵॽʷخة ǽعʛʰʱ مʧ العʨامل الʺʶاعʙة على ʣهʨر اسʳʱاǼة 
 تʶاهʦ هي) هʛمʨنات الʛʽʶوتʨنʧʽ والʨʻر أدرʻȄالʧʽ(أن الاضʛʢاǼات الهʛمʨنॽة العॽʰʸة 

Șة القلǼاʳʱاث اسʙفي إح Ȑʛد، (.الأخʦʸʲصلي ومʦʸ189، ص 2009ال(.  
الʱعلʦ الʻاتج عʧ الʯʷʻʱة والʛʤوف الاجʱʺاॽɺة يلعʖ دورا في ʣهʨر : العامل الإجʸʯاعي 4.4

وقʙ وجʙ ان ابʱعاد الʢفل عʧ والǽʙه يʕدȑ إلى القلȘ، ؗʺا أن الʯʷʻʱة القلȘ أو عʙم ʣهʨره، 
ʺʴي تʱال ʛʴوال ʦائʙر الʚʴاتها الॽʡ ʧʽأن صل ب ʧȞʺǽ ʧيʙالʨال ʧة مʙائʜة الǽاʺʴوال ʙيʙʷال 

ȘالقلǼ ةǼادة الإصاȄإلى ز ȑدʕون، (.تʙي وآخȜȂʙʯ30، ص 2014ال(.  
لقلʧȞʺǽ Ș ان ʙʴǽث مʧ خلال أسॼاب مʧ خلال ما تعʛضʻا إلॽه مʧ أسॼاب نلاحȎ أن ا    

   .عʙيʙة ومʱʵلفة
5 .Ȗة للقلʙʴفʸات الȂʙʢʹال:  

      ȏادॼʺجهات والʨال ʧايॼا راجع إلى تʚوه Șالقل ʛʽʶفي تف ʝفʻال ʦات علȄʛʤلف نʱʵت
  : والأسʝ، الʱي تʻʰʱاها ؗل نȄʛʤة وسʛʢʱʻق ॽɾʺا يلي إلى عʛض Ǽعʠ مʻها

ʙȄ مʕسʝ الʴʱلʽل الʻفʶي أول مʧ لفʗ الإنॼʱاه و نʙ فʛ ؗان سॽغʺʨ  :نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي 1.5
مʦشي وجʙʻالʗ، (.الॽʸʵʷة والȄʛʤʻات الإرتقائॽة ʗديʻامʽللقلȘ في  ȑ إلى الʙور الʺʨʴر 

  .)111، ص 2016
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هي اول ) قلȘ الʨلادة(وحاول أن يʛʰز علاقة القلǼ Șالعʸاب، وهǽ ʨعʛʰʱ أن صʙمة الʺॽلاد 
في دراسة القلȘ نʱȄʛʤان تʱʵلف إحʙاهʺا عʧ الأخȐʛ  تʳارب القلȘ في حॽاة الإنʶان، وله

ॽد علاقة وثʨها وجʽر فʛا، الاولى قȄʛهʨلافا جʱن اخʨعانǽ ʧيʚي، فالʶʻʳمان الʛʴوال Șالقل ʧʽقة ب
Șالقل ʛاعʷم ʧن مʨعانǽ اॼي غالʶʻʳمان الʛʴال.  

العʸابي لقلȘ وقال ان ا" القلȘ"وفي الȄʛʤʻة الʲانॽة عاد فعʙل آراءه وشʛحها في ʱؗاǼه       
ʴالة خʛʢ والفʛق بʻʽهʺا أن الاول يʛجع لʛʢʵ غȑʜȄʛ داخلي، أما لوالقلȘ الʺʨضʨعي رد فعل 

  .)05-04، ص ص 2010زعʙʯ، (. الʲاني فʛʽجع إلى خʛʢ خارجي مʨضʨعي معʛوف
  : الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة 2.5
قلॽة فقʨȞǽ ʙن عʛضا تعʛʰʱ هʚه الȄʛʤʻة القلȘ نقʢة بʙاǽة Ǽالॼʶʻة للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والع     

ʝॽت آلʛʰأل ȐʛȄضا، وʛن مʨȞȄو ʙʱʷǽ ʙوق ،Ȑʛة الاخॽضʛʺالأزمات ال Ȑʙفي إح Albert Elis 
 ʖʰʶǽ ȑʚال ʨد هʛفالف ،Șاث القلʙإلى إح ȑدʕأن ت ʧȞʺǽ ةॽات والأفؔار اللاعقلانʙقʱأن الʺع

درجة ʛʽʰؗة مʧ لʻفʶه القلȘ وʜʱȄايʙ لǽʙه عʙʻما ǽعʱقʙ ذلʥ الفʛد أنه ʖʳǽ علॽه ان ʨȞǽن على 
ॽة وذلʥ ما ʖʰʶǽ في إحʙاث والʺʻافʶة، حʱى ʧȞʺǽ أن ǽعʛʰʱ شʸʵا ذا أهʺ كفاءة الإنʳاز

Șالقل.) ،ʤǻʗ48، ص 2018خ(.  
ॻة 3.5 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال:  
ॽة إلى القلȘ على أنه سلʨك مʱعلʦ في الʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽها الفʛد        ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʛʤʻت

ʨʽن ǽعʛʰʱون القلʲʺǼ ȘاǼة اسʳʱاǼة تʗʴ شʛوȋ الʦॽɺʙʱ الإʳǽابي و  ʨؗلʶي، فالʰلʶال ʦॽɺʙʱال
غʛʽ أنها اكʗʰʶʱ القʙرة على إثارة  الاسʳʱاǼةلʝॽ مʧ شأنها أن تʛʽʲ هʚه  ʛʽʲʺǼاتتʲʱʶار خʨف 
نʳॽʱة لعʺلॽة تعلʦ ساǼقة، فالʨʵف والقلȘ اسʳʱاǼة انفعالॽة واحʙة، فإذا أثʛʽت هʚه  الاسʳʱاǼةهʚه 

قلȘ، إذا اسʳʱاǼة  الاسʳʱاǼةʛ لʝॽ مॽʰʡ ʧعʱه أن يʛʽʲ الʨʵف، فهʚه عȘȄʛʡ ʧ مʽʲ الاسʳʱاǼة
رمʷان، (.الاشʛʱاʧʽʡالقلȘ اسʳʱاǼة اشʛʱاॽʡة ؗلاسॽȞॽة تʵʹع لقʨانʧʽ الʱعلʦ، تʙʴث عʻها 

  .)52-51، ص ص 2022
  :الʹȂʙʢة الʠʵʱالॻʯة 4.5
    ،ʦʱي ʦأو عʺل ل ،ʟناق ʗالʢʷج ʧع ʛʽʰتع Șون القلʛرسة يʙʺه الʚاب هʴأص  Șوأن القل

غʛʽ مهʺة عʙʻه لʚلʥ لا ǽعʛʰ عʧ عʙم الʢʱابȘ بʧʽ الʚات والʛʰʵة، فإذا مʛ الفʛد ʛʰʵǼة ما 
ॽʢʱʶǽع أن ǽعʽها وʴȄاول تʰʻʳها، أو معʛفʱها ȞʷǼل مʨʷه، وȂذا ؗانʗ مهʺة Ǽالॼʶʻة له حاول 
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ʛد وʚȃلʥ ان يʙمʳها في ذاته، ولʧؔ هʚه الʛʰʵة قʙ لا تʱفȘ مع شʛوȋ الاهʺॽة الʱي تʺʗ مع الف
 ʥلʚر، ولʨʸه قॽɾ نʨȞǽ لȞʷǼ هاʜمʛي ʙعي، وقʨقة في الʙة بʛʰʵه الʚه ʜمʛع أن يॽʢʱʶǽ فإنه لا

عʧ عʙم الʢʱابȘ بʧʽ  الʻاشئʨسʽلة الʨحʙʽة لʖʻʳʱ القلȘ فإن حʽل الʙفاع الʻفʶي تʨؔن هي ال
يʱʻج نʳॽʱة غ الʙاخلي الʛ ȑʚا إلى ما أسʺاه القلȘ الف Frankl الʛʰʵة والʚات، وقʙ أشار فʛانؔل

  .)38، ص ǻ2014اسʥʻ، (. لȘ الʨجʨدȑانعʙام معاني الॽʴاة عʙʻ الفʛد، وهʨ نʨع مʧ الق
6 .ȖالقلǺ ةǺة الإصاॺʴن:  

    ʨʴن Șض القلʛم ʖʽʸǽ05%  ʧʽابʸʺة الॼʶلغ نʰȄه، وʻʽعǼ ʗوق ȑان في أȞʶال ʧا مॼȄʛتق
الʶʻاء الʺʙʱني عȋʨ ʧ الʱي ʵǽلقها ووضع غوتعȐʜ هʚه الॼʶʻة إلى الʹ ،Ǽ80%ه مʧ الإناث 

  .الʛجال في الʺʱʳʺعات
وتʙʴث أغلʖ الʴالات في العقʙ الʲاني وحʱى أوائل العقʙ الʲالʘ مʧ العʺʛ، وȄقʨم هʚا      

الʨʱزȄع الʵاص للأعʺار الʱي تʙʰأ فʽها الأمʛاض على أساس Ǽعʠ العʺلॽات الॽؔعاوȄة أو 
Ȑ فʯة عʺȄʛة معʻʽة دون فʯة ض لʙالʨʽʰلʨجॽة الʺʙʴدة الʱي تʕدȑ إلى تʛؔر حʙوث Ǽعʠ الأمʛا

 Ȑʛة، (.أخʠǻعاʸ258، ص 2007العقاش وال(.  
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  :خلاصة
ونʳॽʱة أو مʳهʨل،  ومʺا سȘʰ نʱʻʱʶج أن القلȘ خʛʰة غʛʽ سارة وتʨقع لʛʢʵ مʱʴʺل      

أن مʧ الॽʰʢعي أن ʷǽعʛ الفʛد  إذالʱي يʨاجهها الفʛد في حॽاته،  حॽʺʱة للإحॼاʡات والʛʸاعات
فإن هʚا القلȘ يʕثʛ على قلȘ في صʨرته الॽɻॽʰʢةـ، فإذا وصل مʛحلة أن ʷǽعǼ ʛالعǼ ʜʳال

صʱʴه الʻفॽʶة ʱʵʺǼلف نʨاحي الॽʴاة وॼʸȄح مॽɻقا له وʳȄعله أكǼ ʛʲعʙ عʧ الʺॽʁʢʻة، ؗل 
Șاول القلʻة إلى تॽȞॽʻʽة والإكلॽʶفʻة الʴʸعلʺاء ال ʧد مʙعǼ دفع ʥذل.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  

  

  اءات الʸʹهॻʱة للʗراسةالإجʙ : الفʶل الʙاǺع

ʗʻهʸت  

  مʹهج الʗراسة .1
  الاسʠʯلاॻɸة الʗراسة .2
  الأساسॻة الʗراسة .3
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  خلاصة
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ʻهʸتʗ:  
الهʙف مʧ جʺॽع الأʴǼاث العلʺॽة هʨ الʴʱقȘ مʧ الʴقائȘ واكʷʱاف معارف جʙيʙة، بʻاءً     

  .على مʻهॽʳة مʙʴدة جʙًʽا
    ʨه ʛʽا الأخʚاً  وهʙج ʦقة مهȄʛʢه الʚار هॽʱه، واخʲʴǼ ʧانات مॽʰع الʺʳǼ ʘاحॼح للʺʶॽما س

  .تفʛʽʶهاʙʽة نʨʴ جʺع الॽʰانات وتʴلʽلها و لʶʱهʽل اتʵاذ خʨʢة ج
الʺॼʱعة في سॽاق ʻʲʴǼا مʧ خلال شʛح  سʛʢʱʻق في هʚا الفʸل إلى مʱʵلف الʨʢʵات   
ʚل، مالʙراسة الاسʢʱلاॽɺة: ȋ الʱالॽةالʻقا  ʥ الʱقॽʻات الʺʙʵʱʶمة ومʱʳʺعʳال الʘʴॼ، وؗ

  .الʙراسة
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  : مʹهج الʗراسة. 1
     ʧلاقا مʢل أ انʨر حʨʴʺʱي تʱال ʘʴॼاف الʙة و هॽʸʵʷال Ȍʺن ʧʽالعلاقة ب ʙيʙʴةتǼاʳʱاس 

 ʦت ،ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚأسات ʧة مʻʽع Ȑʙل Șادللقلʺʱهجعلى  الاعʻʺصفي  الʨيالʡاॼالارت .   
الʛاهʻة للʨʤاهʛ مʧ حʘʽ خʸائʸها، أشȞالها،  وضاعهʚا الأخʛʽ في دراسة الأʙʵʱʶǽم      

ʥلʚة فʛثʕʺامل الʨان،(. وعلاقاتها والعॻ47،ص 2001عل(.  
   :الاسʠʯلاॻɸةالʗراسة. 2

، تȘʰʶ الʙراسة هॽʳة هامة في مʶار الʘʴॼ العلʺيخʨʢة مʻ الاسʢʱلاॽɺة تعʙ الʙراسة   
  .الأساسॽة

لȐʙ  للقلǼ ȘاسʳʱاǼةعلاقʱه نʺȌ الॽʸʵʷة و «ʲʴǼي الʺʲʺʱل في  Ǽعʙ اخॽʱارȑ لʺʨضʨع    
 ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚاسات« ʨʶة الʛارت دائॽة تǽلاʨفي بʢل ʙʽة العقȄʨإلى ثان ʗجهʨت ،ʛق ʘʽح ،

 ʦاليتॼʁʱإرسالي  اسǼ وره قامʙȃعاوناً معي، وʱان م لى إمʛʡ ʧف الʺʙيʛ الȑʚ رحʖ بي وؗ
  . لى مغʛʽات الʙراسةإʛقʗ مʕسʶة، فʨʱجهʗ إلʽهʦ وتʚ ʢةأسات
  : الاسʠʯلاॻɸةالʗراسة  أهʗاف 1.2

ʗفʙا  هʻʱةالإدراسॽɺلاʢʱإلى س:  
 راسةʙاء الʛها إجʽف ʦʱʽي سʱوف الʛʤان والȞʺف على الʛعʱال.  
 اتॽضʛة للفॽاغة نهائॽاد صʳǽإ.  
 هاʱاد دراسʛʺة الʻʽل العʨة حॽمات الأولʨالʺعلǼ ودʜʱال.  
  اتȃʨعʸف على الʛعʱأال ʟقائʻها في و الʱاجهʨم ʧȞʺǽ يʱانالʙʽʺال.  
  قهاʙص Ȑʙم ʧم ʙأكʱمة والʙʵʱʶʺاس الॽʁأدوات ال ʙيʙʴاتهاو تॼث.  
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 ʨʶة الʛارت دائॽة تǽفي ولاʢل ʙʽة العقȄʨفي ثانʛق.  
تʗʴ إشʛاف معالي الʨزʛȄة الʶاǼقة 

14  ȑʛفॽɾ 2024  ةǽ22إلى غا ȑʛفॽɾ

ولاǽة  العقʙʽ لʢفي بʰلǽʙة الʨʶقʛ ثانȄʨة
أسʱاذ مʧ  30وتʺʲلʗ في  ،ȘȄʛʡ الʺعايʻة العʨʷائॽة الʢॽʶॼة

الʝʻʳ وخʛʰة (مʱغʧȄʛʽ ؗʺي ونʨعي 

ʛʹʱال ʖʻح ʥة مʹʻالع ʝائʶضح خʦي  
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة 

16.7%  
83.3%  
100%  

ʝʻʳال ʖʶة حʻʽاد العʛع أفȄزʨضح تʨة تॽʰʶة نʛجات( دائʛʵم ʧم spss( 
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   : للʗراسة الȜʸانॻة
في ثانȄʨة العقʙʽ لʢفي ولاǽة تॽارت دائʛة الʨʶ  الاسʢʱلاॽɺةإجʛاء الʙراسة 

تʗʴ إشʛاف معالي الʨزʛȄة الʶاǼقة 2014أكʛȃʨʱ  11ثانȄʨة العقʙʽ لʢفي بʱارȄخ 
 .  

  :الʗʲود الʚمانॻة
14في أسʨʰع ؗامل مʧ  الاسʢʱلاॽɺةمʙة الʙراسة 

   :الʗراسة
 ʘʴॼع الʺʱʳة 44في مʚأسات ʧاذ مʱة أسȄʨثان

 ʧة عʻʽار العॽʱاخ ʦةتʢॽʶॼة الॽائʨʷة العʻالʺعاي ȘȄʛʡ
،ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚو  أساتʖʶة حʻʽع العȄزʨت ʧʽʰʻعي  سʨي ونʺؗ ʧȄʛʽغʱم

  :خʶائʝ عʻʹة الʗراسة
02 (ʛʹʱال ʖʻح ʥة مʹʻالع ʝائʶضح خʦي

الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʙؒʯار 
5 16.7%

25  83.3%
30  100%

01(:ʝʻʳال ʖʶة حʻʽاد العʛع أفȄزʨضح تʨة تॽʰʶة نʛدائ

الجنس

                                                  :الʛاǼعالفʸل 

الȜʸانॻة ʗʲودال 2.2
   ʦراسة  تʙاء الʛإج
   ʗʴʱʱخ  افȄارʱفي بʢل ʙʽة العقȄʨثان

ȌȄʛʰغ ʧة بȄرʨن.
الʗʲود الʚمانॻة 3.2
    ʗلʲʺراسة  تʙة الʙم

2024.  
الʗراسة مʸʯʱع 4.2
مʱʳʺع الʘʴॼ  يʲʺʱل    

تʦ اخॽʱار العʻʽة عʧ و ، تॽارت
،ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚأسات

  .)الʺهॽʻة
خʶائʝ عʻʹة الʗراسة 5.2

ʗʱ)02ول رقʤ ال
  ʛʹʱال

ʙؕذ  
  أنʰى

  الʦʸʱʸع

 
ʤل رقȜʵ01(ال

ذكر

انثى
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 يʨضح خʸائʟ العʻʽة مʧ حʘʽ الʛʰʵة الʺهॽʻة 
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة

50%  
40%  
6.7%  
3.3%  
100%  

 
مʧ مʛʵجات (دائʛة نॽʰʶة تʨضح تʨزȄع افʛاد العʻʽة حʖʶ الʛʰʵة الʺهॽʻة 

                                                  

37 

يʨضح خʸائʟ العʻʽة مʧ حʘʽ الʛʰʵة الʺهॽʻة  :)03
  الʙؒʯار   الʙʮʳة الʸهʹॻة 

15 
12  
2  
1  

30  

دائʛة نॽʰʶة تʨضح تʨزȄع افʛاد العʻʽة حʖʶ الʛʰʵة الʺهॽʻة ): 02

الخبرة

                                                  :الʛاǼعالفʸل 

ʗʱ)03ول رقʤ لا
الʙʮʳة الʸهʹॻة 

]0- 10[  
]11-20[  
]21-30[  
]31-40[  

  الʦʸʱʸع 

 ʤل رقȜʵ02(ال
spss(  

  
  
  
  
  
  

0ــ10

11ــ20

21ــ30

31ــ40



 الإجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة                                                  :الʛاǼعالفʸل 
 

38 
 

   :الʗراسة الأساسॻة. 3
تʦ اخॽʱارها في الʙراسة  تʦ اعʱʺاد نفʝ العʻʽة الʱي الاسʢʱلاॽɺةǼعʙ تȘʽʰʢ الʙراسة     

تʚة الʻʶة الʲالʲة ثانȑʨ في ساقʸى لأأسʱاذ حǽ ʘʽعʛʰʱ الʙʴ الأ 30الʺʲʺʱلة في و  ،الاسʢʱلاॽɺة
  .تʦ إجʛاء الʙراسة الأساسॽةو  ثانȄʨة العقʙʽ لʢفي،

 :الʗʲود الʚمانॻة للʗراسة الأساسॻة 1.3
تʦ خلالها تʨزȄع  2024فॽɾ ȑʛ 25إلى غاǽة  ॽɾ 2024فȑʛ  02بʙأت الʙراسة الأساسॽة يʨم     

  .العʻʽةالʺقايʝॽ على 
 : وصف أدوات الʗراسة 2.3
تعʅȄʛ الʺقاǼلات الॽɻادǽة حʖʶ جʺॽɻة علʦ الʻفʝ الأمॽȞȄʛة هي : الʸقابلة الॻɹادǻة   3.3

نʨع مʧ الʺقابلة الʺʨجهة ؗانʗ تʙʵʱʶم مع الأʡفال، لʻؔها الآن تȘʰʢ على عʙة سॽاقات، Ǽʺا 
فʽها الأʴǼاث حʨل العʨامل الȄʛʷॼة والʱقʦॽʽ الʻفʶي والȌॽʢʵʱ لعلاج الʺʛضى بʨاسʢة أخʸائي 

ʸʵʱي مʶنفʟ.) , Retrieved 31/1/2022. clinical interview" (  

  :اʺتʦ اسʙʵʱم مॽʁاسʧʽ وه و
، )2008(صʺʦ هʚا الʺॽʁاس مʛʡ ʧف بʧ زروال فʴॽʱة : مॻɿاس أنʸاȉ الॻʶʳʵة 4.3

، اعʙʺʱ في إلॽه نʱʺاءللابهʙف تʙʴيॽʰʡ ʙعة نʺȌ الॽʸʵʷة الʽʺǽ ȑʚل ؗل فʛد مʧ أفʛاد العʻʽة 
  . بʻاء هʚه الأداة و صॽاغة بʨʻدها على ما تʦ جʺعه مʧ أدبॽات حʨل الʺʨضʨع

   ʟʸخ  ʧʽʢʺʻب(و ) أ(لل (ارهʺاॼʱاعǼ  Ȍʺʻل لʽʺأن ال ʘʽح ،ʧʽȃʛʱمق)اب ) أॽɼ يʻعǽ
 Ȍʺʻال ʟائʸب(خ (عǽ لا ʛʽا الأخʚاب هॽɼ اعاة أنʛمع م Ȍʺʻلل Ȍل فقʽʺورة الʛʹالǼ يʻ)أ( ،

 ȑʨʱʴǽ  اس علىॽʁʺ34ال  ʘʽح ʧة مȄاوʶʱم ʛʽعاد غǼعة أȃزع على أرʨʱا تʙʻةبॽʺهي الأه:  
•  ʙعǼالʳعʱل و : الاسʺʷȄ08 دʨʻب.  
•  ʙعǼماجʙاز الانʳالإن ʨʴعي نʶي أو الʻو : الʺه ʦʹȄ06 دʨʻب.  
  .بʦʹȄ11 ʙʻ و : )الʨʺʢحالʻʱافॽʶة، (Ǽعʙ العʙائॽة  •
  .بʨʻد 09 وʦʹȄ: لʵارجي عʧ الانفعالاتلʱعʛʽʰ اǼعʙ ا •
- ʯال ʤسلʹɿȊॻ : رجات وʙل على الʨʸʴال ʙعǼاء وزن عʢإعȃ اسॽʁʺائل الʙب ʧيل مʙلؔل ب ȑدʙ

وॼʸȄح ؗل فʛد . )05(، دائʺاً )04(، غالॼاً )03(أحॽاناً  ،)02(، نادراً )01(أبʙاً : وهي ؗالʱالي
  :يʱʻʺي إلى مʳال مʧ الʺʳالات الʱالॽة



 الإجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة                                                  :الʛاǼعالفʸل 
 

39 
 

  "أ"Ȍʺʻ لȄʨʱات الʺʽل لمʶيʗʱ)04(:  ʧʽʰول رقʤ ال
  
  
  
  
  
  : ةمȂʙʯ الʦȜॻʴخʶائʝ الॻɿʸاس  -

     ʦادتʺʱق و  الاعʙات على صॼةثʴॽʱزروال ف ʧدراسة ب ʧاس مॽʁʺال ʧم ʙأكʱال ʦت ʘʽح ،
 ʟائʸʵال ʨȞॽʶالȄʛʱاس  ةمॽʁʺة نألॽʸʵʷال ȋبـــ أ (و) ب(و) أ(ʺا(  

  :الʗʶق
حʘʽ  هاخॼʱاراتǽعʙ الʙʸق مʧ العʨامل الʺهʺة الʱي ʖʳǽ أن يʱأكʙ مʻها الॼاحʘ عʙʻ وضع    

  : الʛʢق الʱالॽة Ǽاعʱʺادقامʗ بʧ زروال فʴॽʱة 
 ل العامليʻلʲʯل معاملات : الʽلʴʱب ʗقامȋاॼا  الارتॽاس عاملॽʁʺد الʨʻب ʧʽادلة بॼʱʺال

  . مʥʴ جʱʺان بʙʴʱيʙ عʙد العʨامل ʱʺاداعȄʛʢقة الʺʨȞنات الأساسॽة و Ǽاسʙʵʱام
 دʦʹʮل الʻلʲاب معاملات : تʶح ʦتȋاॼة الارتॽرجة الؔلʙوال ʙʻؗل ب ʧʽب ʥʴاد مʺʱواع ،

  . ، فقʙ شॼعʗ ؗل الʨʻʰدʽʷॽل ؗʺॽɻار لॼʷʱع الǼ ʙʻʰالعاملم
 عادǺل الاʻلʲت : ʟʴتف ʦاقتʶاب معاملات  الاتʶخلال ح ʧاخلي مʙالȋاॼعاد  الارتǼالأ ʧʽب

 ʧʽةو بॽرجة الؔلʙال .  
 يȁقارʯق الʗʶلافي الʯوالإخ : ʧʽادلة بॼʱʺال ȋاॼاب معاملات الإرتʶخلال ح ʧه مǼاʶح ʦت

  أǼعاد الʺॽʁاس ، حʘʽ أʣهʛتالʱʻائج ان ؗل الʺعʙلات دلالة
  :الॺʰات

Ȅعʛʰʱ الاخॼʱار ثابʱا اذا حʸلʻا مʻه على الʱʻائج نفʶهاعʙʻ هʨ ذلʥ الاتʶاق في الʱʻائج و "   
  .)42ص ،2000عʗʮ الʗʻʱʸ،".(ه على الافʛاد نفʶهʦ وفي الʛʤوف نفʶهااعادة تॽʰʢق

    ʙعǼ ةॽɿʸʻئة الʜʳʱي الʱقȄʛʡ ه علىʛيʙاس في تقॽʁʺات الॼث ʧم ʙأكʱة للʲاحॼال ʗعॼات
  )265ص ،2008زروال،بʥ (.معامل ألفا ʛؗونॼاخالʨʢل Ǽʺعادلة سʛʽʰمان بʛاوني و  الॽʴʸʱح

  

  مȎʦʯʴ الʻʸل  الʱʸال
  79ــ34
  120ـــ80

  170ـــ125

ʠفʵʻل مʽم  
Ȍسʨʱل مʽم  
  مʽل مʛتفع
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  :مॻɿاس تايلʦر للقلȖ الȂʙʶح  5.3
، حǼ ʝॽʁǽ ʘʽاسʺهاوالȑʚ اشʱهʛ  1959عام (J.A Taylor)  اسʱعʺلʗ الʺॽʁاسقʗʻʻ و     

Ș ما ʷǽعʛون Ǽه مʧ ، عȄʛʡ ʧمȐʨʱʶ القلȘ الǽ ȑʚعانॽه الأفʛادبʙرجة ʛʽʰؗة مʧ الʺʨضॽɺʨة 
  . الʺȄʨʱʶاتصʴȄʛة وهʸǽ ʨلح لॽʺʳع الأعʺار و أعʛاض ʣاهʛة و 

     ʁʺجʺة الʛʱمحمد غالي بऎ ،فى فهʺيʢʸاس و قام مॽ Ȃمة فʙʵʱʶʺرته الʨاده في صʙي اللغة ع
ʘʽʴǼ تأكʙ لهʺا ثॼاته وصʙقه، وتॼ  ʦارالاخʱ، ؗʺا قاما Ǽإجʛاء الʙراسات اللازمة عʧ العॽȃʛة
وقʙ قام بʱعʙيل بʨʻد الʺॽʁاس مʧ العامॽة . ه في العʙيʙ مʧ الʙراسات الʺȄʛʸةاسʙʵʱمتقʻʽʻه و 

، وقام بʱقʻʽʻه على الʯʽʰة الʨʶدانॽة 1998الى اللغةالعॽȃʛة الفʴʸى محمد خʛʽ الʙʽʶ عام 
  ).0,857( ثॼات جʙʽة إذ بلغ معʙل ثॼاتهوتʺǼ ʜʽʺعʙلات صʙق و ،أǽʹا

- Ȋॻɿʹʯال ʤسل:  
 الـــ ʧʽب ʧ50(م ( اكʻارة هॼɺ)10 (حॽʴʸة تॽʶȞارات عॼɺ  لف وهيʱʵل مȞʷǼ

)3،50،48،38،32،29،22،20،17،13.(  
 ارةॼɺ كل  ʧʽيلʙلان(أمامها ب ،ʦا )عॽʱاخ ʦʱهʺا الإيʻʽب ʧةر مॼاسʻʺة الǼجا. 
  :Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح -
)ʦنع ( ،ةʙدرجة واح ʚتأخ)لا (ʛدرجة صف ʚتأخ.  

  .تأخʚ درجة واحʙة) لا(تأخʚ صفʛ، ) نعʦ: (والॼɻارات العॽʶȞة
 ʦول رقʙʳف وفقا للʻʸرجات وتʙجʺع ال ʦʱي ʦالي) 05(ثʱال:  

  قلȘ مʵʻفʠ جʙا  16ــــــ  0
ـــ17   )ॽʰʡعي(قلȘ مʵʻفʠ  19ـ
ـــ20   قلȘ مʨʱسȌ  24ـ
  قلȘ فʨق الʺʨʱسȌ  29ـــــ 25
  قلȘ مʛتفع  فʺا فʨق  30
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   :الأسالʔʻ الإحʶائॻة. 4
الإحʸائॽة  لأسالʖʽا، تʦ اسʙʵʱام لॽʰانات الʱي تʦ جʺعهاتʴلʽل الʙʴʱيʙ أهʙاف الʙراسة و     

  : والʱي تʺʲلʗ في 20spssv الاجʱʺاॽɺةالʺʻاسॼة مʧ خلال الʜʴمة الإحʸائॽة للعلʨم 
 ن  معاملʨسʛʽب .  
 Ȍسʨʱʺابي الʶʴال.    
  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان.  

  



 

 

  
  
  
  

ʛامʳل الʶها: الفʯʵائج ومʹاقʯʹض الʙع  
 

ʗʻهʸت 
 ةالʙئॻʴॻعʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة  .1
 ʻل نʯائج الفʙضॻة الفॻɸʙة الاولىعʙض وتʲل .2
 نʯائج الفʙضॻة الفॻɸʙة الʰانॻة  عʙض وتʲلʻل .3
 الʙئॻʴॻة الفʙضॻة نʯائج مʹاقʵة .4
 نʯائج الفʙضॻة الفॻɸʙة الأولى مʹاقʵة .5
 الʰانॻة الفॻɸʙة الفʙضॻة نʯائج مʹاقʵة .6
 الاسʯʹʯاج العام .7
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ʗʻهʸت : 
 مʨʱصل إلʽها Ǽعʙ الॽʁام ،نʱائج الʙراسة الأساسॽةتʴلʽل حʨل عʛض و يʨʴʺʱر هʚا الفʸل    

  .إلॽه مʧ نʱائجʚؗلʥ مʻاقʷة ما تʦ تʨصل و . Ǽالعʺلॽات الإحʸائॽة
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  :الʙئʴॻةتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة و عʙض . 1
تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة و درجة اسʳʱاǼة "وتʟʻ هʚه الفʛضॽة على أنه     

Șللقل  ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚأسات Ȑʙعʺال معامل "لʱاس ʦها تʱة ودلالॽضʛة الفʴص ʧم ʙأكʱولل ،
انʗ الʱʻائج ؗالʱالي   :الارتॼاȋ بʛʽسʨن، وؗ

يʨضح نʱائج معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة ودرجة اسʳʱاǼة  :)06(ل رقʦ جʙو 
 ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚأسات Ȑʙل Șللقل.  

ʙʻغʯʸمعامل   ال  
  الارتॺاȉ بʙʻسʦن 

درجة   مȎʦʯʴ الʗلالة
  الȂʙʲة 

  مقʙر

  غʛʽ دالة  28  0.9  -0.19  نȊʸ الॻʶʳʵة
Ȗة للقلǺاʱʯدرجة اس  

  
ــ  أسʱاذ في  30 بʛʽسʨن بʧʽ درجة الارتॼاȋأن معامل ) 06(لʙʳول رقǽ ʦلاحȎ مʧ خلال اـ

  .0.9وهي دلالة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  -0.19مॽʁاس القلȘ ؗان ʶǽاوॽʸʵʷ ȑة و مॽʁاس نʺȌ ال
  .تʴقȘعلॽه الفʛضॽة لʦ و 
 :تʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الفॻɸʙة الأولىو عʙض . 2
الʻʶة الʲالʲة ثانȑʨ هʨ  لȐʙ أساتʚةنʺȌ الॽʸʵʷة الʶائʙ " وتʟʻ هʚه الفʛضॽة على أنه ـــ 

 Ȍʺʻتفع )أ(الʛل مʽʺǼقʴʱول ،Ș  ʦة تॽضʛة الفʴص ʧعʺالمʱابي و  اسʶʴال Ȍسʨʱʺافالʛʴالان 
،ȑارॽɻʺو  ال ʗائج ؗانʱʻالآتيال: 

 ʦول رقʙابي  :)07(جʶʴال Ȍسʨʱʺائج الʱضح نʨنʺي ʛʽغʱʺلȌ  ةॽʸʵʷال 

ʙʻغʯʸاد  الʙد الافʗابي   عʴʲال Ȋسʦʯʸاف ال  الʙʲالان ȏارॻɹʸ  
30  126.20 17.09  

. الॽʸʵʷة ʨʱسȌ الʶʴابي لʺʱغʛʽ نʺȌالʺʱعلȘ بʱʻائج الʺ )07(رقʦ  يʱʹح مʧ خلال الʙʳولـــ 
 126.20ساتʚة الʻʶة الʲالʲة ثانȑʨ هʨ لȐʙ الأالʺʨʱسȌ الʶʴابي لʺʱغʛʽ نʺȌ الॽʸʵʷة  نأ
لʻʶة الʲالʲة ثانȑʨ ساتʚة األȐʙ ) أ(مʻه مȐʨʱʶ الʺʽل لȌʺʻ ، و 17.09الʺॽɻارȑ  الانʛʴافو 

  . مʛتفعة
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 .ولى تʴققॽʗه الفʛضॽة الفॽɺʛة الأعلو 
  :الʰانॻةتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الفॻɸʙة و عʙض . 3
، ولʱأكʙ مʧ "ثانȑʨ مʛتفع الʲالʲةمȐʨʱʶ القلȘ لȐʙ أساتʚة الʻʶة " وتʟʻ هʚه الفʛضॽة على أنهـــ 

 ʦة تॽضʛة الفʴادصʺʱابي  الاعʶʴال Ȍسʨʱʺافو على الʛʴؗانال الان ،ȑارॽɻʺʗ اليʱائج ؗالʱʻال:  
 ʦول رقʙ08(ج ( Șدرجة القل ʛʽغʱʺابي لʶʴال Ȍسʨʱʺائج الʱضح نʨي 

ʙʻغʯʸاد  الʙد الافʗابي   عʴʲال Ȋسʦʯʸال   ȏارॻɹʸاف الʙʲالان  
30  21.17 10.84  

ونʱائج  21.17 أن نʱائج الʺʨʱسȌ الʶʴابي ؗانʦ)08( ʗ رق نلاحȎ مʧ خلال الʙʳولـــ 
مʻه مȐʨʱʶ و  ثانȑʨ،القلȘ لȐʙ أساتʚة الʻʶة الʲالʲة س لʺॽʁا 10.84رȑ ؗانʗ الʺॽɻا الانʛʴاف

 ȘالقلȌسʨʱم. 
  .تʴʱقȘالفʛضॽة الفॽɺʛة الʲانॽة لʦ  وعلॽه
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  :مʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الʙئʴॻة. 4
عʧ وجʨد علاقة لى الʷؔف إجاǼة للʶʱاؤل الȑʚ هʙف إ) 06( رقʙʳ ʦولالتعʛʰʱ نʱائج      

ʘʽʴǼ جاء  ،لȐʙ أساتʚة الʻʶة الʲالʲة ثانȑʨ  الاسʳʱاǼة للقلȘلॽʸʵʷة و رتॼاॽʡة بʧʽ نʺȌ اإ
 ʨسʛʽب ȋاॼ0.19(ن معامل الارت - ( لالة وʙال Ȑʨʱʶم)إ ،)0.9 ʛʽʷǽ اʚعلاقة وه ʙجʨلى أنه لا ت

ارتॼاॽʡة بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة ودرجة الاسʳʱاǼة للقلȘ لȐʙ أساتʚة الʻʶة الʲالʲة ثانȑʨ، مʺا ǽعʻي 
Șقʴʱت ʦة لॽضʛأن الف.  

لي لʙراسات الʶاǼقة الʱي تʦ تʻاولهاوهʚه الʳॽʱʻة اخʱلفʗ مع جل ا     ، فʙراسة راجʨزʨʻȄ وؗ
(Ragozzino et Kelly ,2009) د عʨوج ʗʸلʵʱاس Ȍʺون Șالقل Ȑʨʱʶم ʧʽة بॽʡاॼلاقة ارت

كʷفʗ ) 2010(علي صʴॼي خلف الॽʸʵʷة لȐʙ الفʛد، ʚؗلʥ دراسة مʨʺʴد ؗاʦʣ مʨʺʴد و 
، وقǽ ʙعʨد هʚا ʥمȐʨʱʶ تʴقȘʽ الʚات بʙرس جʺʻاسȌʱ الॽʸʵʷة و عʧ وجʨد علاقة بʧʽ نʺ

 لى بʛوز جانʖ الأقʙمॽةإضافة إ ،لأسॼاب مʧ بʻʽها مʱغʛʽات الʙراسةلى العʙيʙ مʧ االاخʱلاف إ
 ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚأسات Ȑʙائج ،لʱʻه الʚر هʨهʣ ا فيʶॽا رئॼʰن سʨȞǽ ʙمʺا ق.  

ʙ على أن لʳانʖ الȑʛʤʻ ه الʳॽʱʻة مʧ خلال اʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚو       ʕؗة تॽ ʨؗلʶرسة الʙʺفال ،
ʡاʛʱة اشǼاʳʱاس Șة القلǼاʳʱاسʦعلʱال ʧʽانʨع لقʹʵة تॽȞॽة ؗلاسॽ هʚه ʛʽتغ ʧȞʺǽ هʻوم ،

لʲة ثانȑʨ في ثانȄʨة الاسʳʱاǼة عʙʻ دخʨل عʨامل أخȐʛ ؗعامل الأقʙمॽة لȐʙ أساتʚة الʻʶة الʲا
، بʻʽʺا تȐʛ هʚه الأخʛʽة أن نʺॽ Ȍة الʺʴȄʛةقلʺهʦ مع الʯʽʰة العʺللى تأإضافة إ ،العقʙʽ لʢفي

ʨة هॽʸʵʷة و  الʣʨʴات الʺلॽ ʨؗلʶال ʧعة مʨʺʳد مʨم وجʙع ʦعʙي ʧʺا، مॽʰʶة نʱعلاقة ثاب
الاسʳʱاǼة للقلȘ لȐʙ أساتʚة الʻʶة الʲالʲة ثانȑʨ بʲانȄʨة العقʙʽ و  ارتॼاॽʡة بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة

  .لʢفي
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  :الأولىمʹاقʵة الفʙضॻة الفॻɸʙة . 5
الʻʶة الʲالʲة  نʗʸ الفʛضॽة الفॽɺʛة الأولى على أن نʺȌ الॽʸʵʷة الʶائʙ لȐʙ أساتʚة     

 Ȍʺن ʨه ȑʨأ(ثان( تفعʛل مʽʺǼ، ولʙʳائج الʱت نʙأك ʘʽح ʦرق )ة ) 07ॽضʛه الفʚة هʴعلى ص
، والانʛʴاف الʺॽɻارȑ الȑʚ )126.20(الʺʨʱسȌ الʶʴابي والȑʚ قʙر بـ: يفʧʺʹʱ الʙʳول ما يل

هʚا ʛʽʷǽ إلى أن نʺȌ الॽʸʵʷة الʶائʙ لȐʙ أساتʚة الʲالʲة ثانȑʨ في ثانȄʨة و ، )17.09(قʙر بـ
 Ȍʺʻال ʨفي هʢل ʙʽتفع، مʺ) أ(العقʛل مʽم Ȑʨʱʶامع م ʗققʴة تॽضʛي أن الفʻعǽ.  

 نʺȌ عʨʻان حʺلʗ الʱي مʛʰʳ، وآيʗ مʶॽɺ ʦȄʛات دراسة نʱائج مع جʜئॽا اتفقʗ الʳॽʱʻة وهʚه
 مʙʽانॽة دراسة الʺʙرʧʽȄ لȐʙ الʻفʶي ǼالʹغȌ وعلاقʱهʺا )ب( الॽʸʵʷة ونʺȌ) أ( الॽʸʵʷة

Ȑʙة لʻʽع ʧات مʶسʕة مȄʨȃʛʱة الǽلاʨة، بʛȄʨʰال ʘʽت حʛهʣها أʳائʱل نʽم ʧȄرʙʺلىإ ال Ȍʺن 
 وॼʂة أحʺʙ ابʛاʦॽʂ ابʛاʦॽʂ كʙراسة الʙراسات Ǽعʠ مع دراسʻʱا نʱائج واخʱلفʗ ،)أ( الॽʸʵʷة

ʞȄي) 2015( دروʱال ʗفʙف لىإ هʷؔال ʧع ʰʡعةॽ العلاقة ʧʽل بʺʴة تॽولʕʶʺلا ال  مʧ وؗ
  .الॽʸʵʷة ونʺȌ الʺهॽʻة والʺʨʽل الأكادǽʺي الانʳاز

ʧوم ʖجان  ȑʛʤʻال ʧȞʺǽ ʛʽʶة تفʳॽʱʻال ʧق  خلال مʛʢلىإ ت ʠعǼ صفات Ȍʺة نॽʸʵʷأ( ال (
: كالʱالي وهي Dominique Lassarre2002ولاسار Ǽ Benjamin Patayاتي مʧ كل ذʛؗها والʱي

،ʦʤʻم ،ʖتʛعʺله في فعال م ʦȞʴʱذاته في وم Șوواث ʧارته، مʙج ʙعʱʶا للعʺل مʙʽما إذا وح 
ʗʹʱوف اقʛʤال ʥذل ʛابʲف لا مʛʱعǽ ،ةʺȄʜالهǼ ʖʴǽ اتॽʀʛʱال ʙات وتقلॽولʕʶʺه الʚوه 
  .الأساتʚة مع الʨʸʵص وجه وعلى الʱعلʦॽ، مهʻة مع الʴال ॽʰʢǼعة تʨʱافȘ الʸفات

 :الʰانॻة الفॻɸʙة الفʙضॻة مʹاقʵة. 6
 القلȘ مȐʨʱʶ  أن على نʗʸ الʱي الʲانॽة، الفॽɺʛة الفʛضॽة نʱائج) 08( رقʦ الʙʳول ʧʺʹʱي

Ȑʙة لʚة أساتʻʶة الʲالʲال  ȑʨتفع، ثانʛم ʗلʲʺه وتʳائʱأتي ما في نǽ :Ȍسʨʱʺابي الʶʴر الʙق 
 .10.18ـب الʺॽɻارȑ  والانʛʴاف 21.17ـب

 لʢفي العقʙʽ ثانȄʨة في ثانȑʨ  لʲةالʲا الʻʶة أساتʚة لȐʙ القلȘ مȐʨʱʶ  أن إلى تʛʽʷ نʱائج وهʚه
،Ȍسʨʱي مʺا مʻعǽ ة أنॽضʛالف ʦل Șقʴʱت. 

  ʧȞʺȄأن و  Ȑʜه تعʚة هʳॽʱʻقة الǼاʶات للʺهارات الǽة، والؔفاॽʺي العلʱلقاها الʱة يʚعلى الأسات 
ʙاء حʨاء سʻأث ʦادهʙإلى إضافة العلʺي، إع ʖة جانʛʰʵة الॽʻالʺه ȑʚال ʜʽʺه تǼ ةʚة أساتʻʶال 
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 الʙاخلي الʤʻام إلى الʳॽʱʻة هʚه في كʚلʥ الǽ ʖʰʶعʨد وقʙ لʢفي، العقʙʽ ثانȄʨة في ȑʨ ثان الʲالʲة
  . Ǽه الʺʢॽʴة الاجʱʺاॽɺة والʯʽʰة للʺʕسʶة

      ʧȞʺȄها وʛʽʶا تفȄʛʤن ʧح خلال مʛش ʙنʨʺغॽس ʙȄوʛه في فǼاʱك )Șق ) القلʛالف ʧʽب Șالقل 
 خارجي، خʛʢ تʨقع عʧ ناتج أنه الʺʨضʨعي القلȘ في فʛؗʚ العʸابي، والقلȘ الʺʨضʨعي

 الʵارجॽة الأسॼاب أن الʛʷح هʚا مʧ وʨʱȄضح الʟʵʷ، عʧ خارجॽة أسॼاب له فإن وعلॽه
Șللقل ʧم ʧȞʺم ʦأقلʱى أو معها، الʱة حʛʢॽʶها الʽمʺا عل ȑدʕة إلى يǼاʳʱأقل اس Șللقل.  
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 :العام الاسʯʹʯاج
 ǼالاسʳʱاǼة وعلاقʱه الॽʸʵʷة نʺȌ لʺʨضʨع سʻʱادرا في إلॽه الʛʢʱق  سȘʰ مʺايʱʹح لʙيʻا 

Șللقل Ȑʙة لʚة أساتʻʶة الʲالʲال ،ȑʨثان  ʧنة مʨȞʺة الʻʽه العॽت بʜʽʺت ȑʚة الʺǽʙالأق ʖأن جان
أسʱاذ مʧ أساتʚة الʻʶة الʲالʲة ثانȑʨ في ثانȄʨة العقʙʽ لʢفي، إضافة إلى الʯʽʰة العʺلॽة  30

لعʗʰ دور هام في الʱأثʛʽ على مʱغʛʽات  ادئة،الʺʴȄʛة والʺʶاعʙة على العʺل في أجʨاء ه
 Șة للقلǼاʳʱة والاسॽʸʵʷال Ȍʺن ʧʽة بॽʡاॼد علاقة إرتʨم وجʙا إلى عʻصلʨت ʥلʚʰراسة، فʙال

مʽل ) أ(لȐʙ أساتʚة الʻʶة الʲالʲة الʲانȑʨ في ثانȄʨة العقʙʽ لʢفي، مع مʽلʽهʦ إلى نʺȌ الॽʸʵʷة 
 Șالقل Ȑʨʱʶأن م ʥلʚؗ ائجʱʻال ʗʻʽȃتفع، وʛمȌسʨʱم ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚأسات Ȑʙل .  

وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ "وʚȃلʥ لʦ تʴʱقȘ الفʛضॽة العامة للʙراسة والʱي نʗʸ على       
 ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚأسات Ȑʙل Șة للقلǼاʳʱة والاسॽʸʵʷال Ȍʺن" Șقʴم تʙإضافة الى ع ،

لȐʙ أساتʚة الʻʶة الʲالʲة ثانȑʨ مȐʨʱʶ القلȘ "الفʛضॽة الفॽɺʛة الʲانॽة الʱي نʗʸ على أن 
  ".مʛتفع
نʺȌ الॽʸʵʷة الʶائʙ لȐʙ "بʻʽʺا تʴققʗ الفʛضॽة الأولى للʙراسة و الʱي نʗʸ على أن    

 Ȍʺن ʨه ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶة الʚتفع) أ(أساتʛل مʽمع م.  
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  :الʦʯصॻات والاقʙʯاحات
  ةॽʸʵʷال Ȍʺل نʨراسات حʙال ʧم ʙȄʜʺاء الʛةإجǼاʳʱوالاس  Ȑʙل Șة للقلʚفي الأسات

  .خȐʛ مʛاحل تعلʺॽة أ
  ʖانʳفع الʻا يʺॽɾ امهʙʵʱة مع اسʚأسات Ȑʙة لॽʸʵʷال Ȍʺعلى ن ʜʽ ʛؗاولة تʴم

  .الʱعلॽʺي
 ال ȋأنʺا ʟائʸʵǼ ȑʙʳام الʺʱالإهʷȘة للقلǼاʳʱة والاسॽʸʵ.  
  ʦال علʳا في مʙʽتق ʦॽʂالʺفا ʦنه أهʨؗ ةॽʸʵʷال Ȍʺال نʳالعلʺي في م ʘʴॼع الॽʳʷت

ȑادॽɻال ʝفʻال.  
  ʛيتʺॽعلʱع الʢصا في القʨʸخ Șاجهة القلʨات مॽعلى آل ʜʽؗ.  
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  :ʸةالʳات
   ʙʺʴال ĺ ʻأقلامǼ Ȍʵن ʧʴها ن Șʽفʨʱرحلة  اعلى نعʺة ال ʙعǼ ،راسةʙه الʚة لهʛʽالأخ ȋʨʢʵال

ॽلʶʱمات، لʨوجʺع الʺعل Șʽقʙʱوال ʘʴॼال ʧلة مʨʢمȌ  علقةʱʺال ʖانʨʳء على ؗل الʨʹال
نʺȌ الॽʸʵʷة وعلاقʱه ǼالاسʳʱاǼة للقلȘ لȐʙ أساتʚة "ة الʺʛʢوح تʗʴ عʨʻان ʨʺǼضʨع الʙراس

 ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶال.  
فلقʙ حاولʗ وضع أسʝ راسʵة وفȘ الʨʳانʖ الȄʛʤʻة والعلʺॽة، حʘʽ تʦ عʛض ؗل     

وهʚا الʺʨضʨع تʢلʖ دراسة . الʺفاʦॽʂ والȄʛʤʻات الʺʱعلقة بȌʺʻ الॽʸʵʷة والقلȘ على حʙ سʨاء
  .اتॼعʗ الإجʛاءات الʺʻهॽʳةمʙʽانॽة 

تʨقفʗ قاʛʡة الʘʴॼ عʙʻ الʵاتʺة ولʻؔها لʦ تʨʱقف Ǽالॼʶʻة للʧȄʛʲؔ مʧ حʺلة اللʨاء في      
ʝفʻال ʦال علʳم.  
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 ʤرق Ȗʲلʸة) 03(الॻʶʳʵال Ȋʸاس نॻɿم

ʛʹʱال:  

:الʙʮʳة الʸهʹॻة  

:الʯعلʸॻة  

ʦ و  ʛؗاعʷم ʧع ʛʰتع Ȑʙم ȑر إلى أʛة، وقǽاʻعǼ هاʻع ʖارة مʺا يلي وأجॼɺ أ ؗلʛاق ʦȞǽرأ
 ʦȞǽرأ ʧع ʛʰي تعʱة هي الʴॽʴʸة الǼة، فالإجاʯʡة أو خاʴॽʴة صǼإجا ʙجʨاحة، لا تʛʸǼ

).×(وذلʥ بʨضع علامة. ʛʸǼاحة  

 الʛقʦ الॼɻارات أبʙا نادرا أحॽانا  غالॼا دائʺا
     ʗقʨال ʝعʺل في نف ʧم ʛʲاز أكʳل إلى انʽ01 أم 
     ॽقل ʗقʨؗان ال ʨى ولʱة حʛʽʲؗ افاʙي أهʶفʻلاأضع ل  02 
      ʗوق ʛʸالأعʺال في أق ʧد مʙع ʛʰأك ʜʳأن أن ʖأح

 ʧȞʺم 
03 

 04 أمʽل إلى الʱؔلʛʶǼ ʦعة      
 05 لا أملʥ وقʱا لʛاحة      
 06 عʙʻما أنهي عʺلا أفʛؔ مॼاشʛة في العʺل الȑʚ يلॽه     
 07 اقʛʱح أن تʦॽʁ الأعʺال على أساس الʛʶعة في انʳازها      
     ʙي عʻʳعʜديʙʴʺها الʱالأعʺال في وق ʧهاء مʱم الان  08 
 09 أرضى عʺا أنʜʳه مʧ أعʺال      
 ʨȞǽ 10ن أدائي أفʹل في الʺʨاقف الʹاغʢة      
لʨ قام ؗل شǼ ʟʵعʺله على أكʺل وجه سʨؔʱن حॽاتي      

 أسهل 
11 

 12 أحʖ أن أضع لʻفʶي الʛʽʲؔ مʧ الأهʙاف      
     ʻم ʛʽاص الغʵالأش ʧعج مʜان ʧʽʺʤ  13 
 14 أʦॽʀ حॽاتي على أساس الانʳازات الʱي أحققها     
      ʛʽʲȞǼ العʺل ʧم ʛʲافي أكʙأه Șʽقʴم تʙي عʻʰعʱ15 ي 
      ʧȄʛالآخ ȑʙʴت ʖ16 أح 



Șالʺلاح 
 

62 
 

     ʛوخاس ʜها فائʽي فʱ17 أفʹل الألعاب ال 
 18 أحʖ الʺʻافʶة      
 19 أحʖ أن أضع لʻفʶي تǽʙʴات      
     ʱي الʻʺقهاتهʴʱي اسʻة في عʺلي لأنॽʀʛ  20 
 21 أرȐ أني الأجʙر بʴʱʺل الʺʕʶولॽات      
 ʸǽ 22عʖ علي العʺل مع فȘȄʛ غʛʽ فعال     
      ȘȄʛة على الفʛʢॽʶال ʧم ʙف لابʙاله Șʽقʴʱ23 ل 
)الأكʛʲ فعالॽة(أومǼ ʧفʛؔة الॼقاء للأصلح        24 
الكلʺا ʗʻؗ صارما ؗلʺا ؗان فȘȄʛ العʺل فع       25 
 26 عʙʻما اغʹʖ أمʽل للʱعʛʽʰ عʧ غʹʰي     
 27 عʙʻما انʜعج مʧ شيء ʤǽهʛ ذلʥ علي بʨضʨح     
 28 اعʛʰ عʧ رأيي ʛʸǼاحة ʛʽʰؗة      
ات       ʛؗʴم الʙʵʱاس ʦما أتؔلʙʻع)ʦʶʳجه، الʨال ،ʧيʙʽال(  29 
 ǽ 30عʛف مʧ يʱعامل معي أكʨن غاضॼا أو هادئا     
لامات الʜʴن أو الفʛحة علي ʶǼهʨلة ʧȞʺǽ ملاحʤة ع       31 
      ʥذل ʙعǼ هاʽف ʛؔوثها ولا أفʙر حʨاث فʙللأح ʖʽʳʱ32 أس 
 33 عʙʻما أتʧȞʺǽ ʝʺʴ ملاحʤة علامات ذلʶǼ ʥهʨلة      
      ȑʛاعʷم ʧارجي عʵال ʛʽʰعʱي الʻʴȄʛ34 ي 
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ʤرق Ȗʲلʸح) 04(الȂʙʶال Ȗر للقلʦاس تايلॻɿم  

  )لا /نعʦ (الإجاǼة الʱي تȘʰʢʻ علʥॽ أمام () ضع علامة 

ʦقʛارة  الॼɻال  ʦلا     نع    
          نʨمي مʹʛʢب ومʱقʢع  01
02   Șالقل ʖʰʶǼ مʨʻع خلالها الʢʱأس ʦت بي أوقات لʛم          
          مʵاوفي قلʽلة جʙا Ǽالʺقارنة Ǽأصʙقائي   03
          اعʱقʙ أنʻي أكʛʲ عॽʰʸة مʧ معʦʤ الʻاس   04
          كل عʙة لॽالي ) أو ʨؗابʝॽ ( تʱʻابʻي أحلام مʜعʳة   05
          لȑʙ مʱاعʖ أحॽانا في معʙتي   06
          غالॼا ما ألاحȎ أن يʙاȑ تʛتʳفان عʙʻما أحاول الॽʁام Ǽعʺل ما   07
          أعاني أحॽانا مʧ نȃʨات إسهال   08
          تʛʽʲ قلقي أمʨر العʺل والعʺال  09
          )غʺॽان الʻفʝ(تʻʰʽʸي نȃʨات مʧ الغॽʲان   10
          كʛʽʲا ما أخʷى أن ʛʺʴǽ وجهي خʳلا   11
          أشعʨʳǼ ʛع في ؗل الأوقات تقॼȄʛا   12
          أثȘ في نفʶي ʛʽʲؗا   13
          أتعʛʶǼ ʖعة  14
          ʳǽعلʻي الانʤʱار عॽʰʸا   15
          أشعǼ ʛالإثارة لʙرجة أن الʨʻم يʱعʚر علي  16
          عادة ما أكʨن هادئا   17
سʱقʛار لʙرجة أنʻي لا أسॽʢʱع الʳلʨس Ȅʨʡلا تʺʛ بي فʛʱات مʧ عʙم الا  18

 ȑʙفي مقع  
        

19   ʗقʨال ʦʤعادة معʶالǼ ʛلا أشع          
ʜ ذهʻي في عʺل ما   20           مʧ الʶهل أن أرؗ
          أشعǼ ʛالقلȘ على شيء ما، أو شʟʵ ما، ʨʡال الʨقʗ تقॼȄʛا  21
22  ʙائʙʷالأزمات و ال ʖʽلا أته          
          ʙʰو الآخʧȄʛأود أن أصॼح سعʙʽا ؗʺا ي  23
          كʛʽʲا ما أجʙ نفʶي قلقا على شيء ما   24



Șالʺلاح 
 

64 
 

          أشعʛ أحॽانا وȞʷȃل مʙؗʕ أنه لا فائʙة لي   25
          أشعʛ أحॽانا أنʻي أتʺʜق   26
          أعʛق ʶǼهʨلة حʱى في الأǽام الॼاردة   27
          الॽʴاة صॼɻة Ǽالॼʶʻة لي في أغلʖ الأوقات   28
          قابله مʧ سʨء حȎ لا ǽقلقʻي ما ʱʴǽʺل أن أ  29
          إنʻي حʶاس بʙرجة غʛʽ عادǽة   30
          لاحʗʤ أن قلʰي ʵǽفʙʷǼ Șة وأحॽانا تʱهॽج نفʶي   31
          لا أȞǼي ʶǼهʨلة   32
          خʗʽʷ أشॽاء أو أشʵاص أعʛف أنهʦ لا ॽʢʱʶǽعʨن إيʚائي  33
          لȑʙ قابلॽة للʱأثǼ ʛالأحʙاث تأثʛا شʙيʙا   34
35  Ǽ ا ما أصابʛʽʲاع كʙʸ          
          لابʙ أن أعʛʱف Ǽأنʻي شعʛت ǼالقلȘ على أشॽاء لا ॽʀʺة لها   36
37  ʙفي شيء واح ȑʛʽؔتف ʜ           لا أسॽʢʱع أن أرؗ
          لا أرتʶǼ ʥॼهʨلة   38
          اعʱقʙ أحॽانا أنʻي لا أصلح Ǽالʺʛة   39
          أنا شʟʵ مʨʱتʛ جʙا   40
          ʨʸǼرة تʹاǽقʻي جʙا  أرتʥॼ أحॽانا بʙرجة تʳعل العʛق يʶʱاقȌ مʻي  41
42   ʧȄʛث مع الآخʙʴما أتʙʻع ʛʰرجة أكʙلا بʳوجهي خ ʛʺʴǽ          
          أنا أكʛʲ حʶاسॽة مʧ غالॽʰة الʻاس   43
44   ʖغلʱع الॽʢʱلا أس ʘʽʴǼ عابʸال ʦاكʛʱت خلالها بʛت بي أوقات شعʛم

  علʽها 
        

          أكʨن مʨʱتʛا للغاǽة أثʻاء الॽʁام Ǽعʺل ما   45
46  ȑاʙاردتان في العادة يǼ ȑماʙوق          
          أحॽانا أحلǼ ʦأشॽاء أفʹل الاحʱفاȍ بها لʻفʶي   47
48  ʝفʻالǼ قةʲي الʻʸقʻلا ت          
          أصاب أحॽانا Ǽالإمʶاك  49
          لا ʛʺʴǽ وجهي أبʙا مʧ الʳʵل   50
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 ʦرق Șʴجات: 05الʺلʛʵمspss 
 

 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 16,7 16,7 16,7 5 دكر

 100,0 83,3 83,3 25 أنثى

Total 30 100,0 100,0  

 
 

 الخبرة

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

(0-10) 15 50,0 50,0 50,0 

(11-20) 12 40,0 40,0 90,0 

(21-30) 2 6,7 6,7 96,7 

(31-40) 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 
 

Corrélations 

 2الكلي 1الكلي 

 1الكلي

Corrélation de Pearson 1 -,019 

Sig. (bilatérale)  ,919 

N 30 30 

 2الكلي

Corrélation de Pearson -,019 1 

Sig. (bilatérale) ,919  

N 30 30 

 
 

 
 
 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 10,841 21,17 45 8 30 1الكلي

N valide (listwise) 30     
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Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 17,095 126,20 162 84 30 2الكلي

N valide (listwise) 30     

 

 
 

 
 
 


