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 والعرفان الشكر           
ْ"لَزَيِدنََّكُمْْْلئَِنْْْشكََرتْمُْْ  "تعالى قال

نْحمدْاللهْعز اْلبداية اْلعملْْْفي اْنجازْهذا فْي اْلذيْوفقنا وجل
خْلالْعملناْْ اْعترضتنا اْلتي اْلعقوبات تْجاوز اْلصبرْعلى المتواضعْومنحنا
بْالنصحْْ يْبخلوا لْم اْللذين اْلكرام اْلَساتذة إْلى اْلشكر بْجزيل نْتقدم كما

لْلأستاذْْ اْلصادق اْلخالصْوثنائنا ْمحمدْبوزيديوالتوجيهاتْونوجهْشكرنا
بْكلمةْْ بْعيدْولو أْو قْريب مْن اْلبحث اْنجازْهذا فْي مْنْساعدنا وإلى

ْطيبة

 

 

 



 

 

- 

 

ْ" نالها"من قال أنا لها                                     
 لم تكن الرحلة قصيرة ولا ينبغي لها أن تكون، 

 لم يكن الحلم قريبا ولا الطريق كان محفوفا بالتسهيلات،

 .لكني فعلتها ونلتها

 إمتنانا، الذي بفضله ها أنا اليوم أنظر إلى حلم طال انتظاره،  لله حبا وشكرا و الحمد

 .وقد أصبح واقعا أفتخر به

 .الذي لم يبخل عليَ يوما بشئ "يحي زمام "أهدي هذا العمل المتواضع إلى أبي 

 .الغالية  "أمي"وإلى من دعمتني وبللتني بالدعاء 

 أسأل الله الكريم العلي القدير أن يمد في عمرهما 

 وإلى إخوتي أحمد، يوسف ، سفيان ،مختارية، روميسة  

 وإلى من قاسمتني في إنجاز هذا العمل  أختي وزميلتي رواب فاطمة الزهرة 

 

 إلى رفيقات الدرب رشيدة جميلة خديجة

  إلى زميلاتي بمشواري الجامعي 

ْ-زمامْسمراء-ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ



 

ْ

ْ
ْ

ْْالإهداءْ
اْلمتواْْْْْْْْْْْْْْ جْهدي ثْمرة وْالَملأهدي اْلحياة مْنْوهبوني إْلى ْضع

وْالاطلاعْوالمعرفةوالنْ اْلشغف ْْشأةْعلى

عْلموني بْحكمةْوصيرْْومن اْلحياة أْرتقيْسلم ْْأن

لْهماْْ اْلعزيزةوالديْْ:ْبراْوإحساناْووف اءا ْ.العزيز،ْووالدتي

اْلمتينْ اْلعقد إْلا حْياتي فْي نْعمةْوجودهم وْهبنيْالله مْن ْإلى

بْحثيْْ فْيْرحلة لْي اْلدينْْإخواني:ْمنْكانواْعونا ْ.لخضرْوخالدْوعبدالق ادرْونصر
فْ اطمةأمينةْْ،رشيدةْوحنانْْوأخواتيْْ أْخي ْ..وزوجة

اْلصغار ْ.ْوالكتاكيت

مْعًاْْ اْلطريق نْشق ْْونحن مْنْكاتفتني ْ،إلى اْلعلمية مْسيرتنا فْي اْلنجاح ْنحو

ْ.زمامْسمراءْْ:ْإلىْرفيقةْدربي

ْْ

 -رواب فاطمة الزهرة-
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 مقدمة
 

 ‌أ
 

على آله وصحبه ومن سلك و الأواب وصلى الله وسلم على نبينا الله الهادي إلى الصواب،  لحمدا     
 .، فحاز المعرفة والثوابنهجهم

لنفس البشرية فا، لسلوك البشري الواعي وغير الواعيالتحليل النفسي يعتبر البوابة الرئيسية لفهم ا 
، ومن هنا س دوافع وصراعات المبدعينعمال الأدبية التي تعكالأ إنتاجتتفاعل مع الأدب من خلال 

 .نشأت عدة نظريات تسعى لاكتشاف بواعث الإبداع ومخرجاته ،سواء في الساحة الغربية أو العربية 

ي كان له الفضل في وضع معالم هذا المنهج ن بين أهم النظريات الأولى نجد سيغموند فرويد الذ  م و
مم ا ساهم في  ،الأولى في الحرب العالمية ماعاشهلحياته الإجتماعية والنفسية من خلال نتيجة  طوره،تو 

يوناردو دافنتشي وأعمال تعميق فهمه لذات البشرية فدرس العديد من الأعمال الأدبية والفنية مثل ل
 .فسية غيرها التي أثرت بشكل كبير في تطوير نظرياته الن  شكسبير و 

، بهدف آلياته على نماذج من شعر الخنساءتطبيق المنهج النفسي و  سنحاول وعلى هذا الأساس
ما نظمته من جميل الدوافع اللاشعورية وراء  ذاك  ووفهم مقاصدها المكبوتة  نفسية الشاعرةالوصول إلى 

 .أشعارها في الرثاء

الشخصية فهم ظواهر ل ومن هنا طرأت جملة من الإشكاليات التي حاولنا من خلالها توسيع الدراسة ،
 .بشكل أعمق 

 .بادئ نظرية علم النفس الحديث ؟ وما مدى ارتباطها بالفن والإبداع؟مما هي أهم -

 .كيف استفاد النقاد العرب من هذا المنهج؟-

 .أهم المفاهيم النفسية التي تجلت في شعر الخنساء؟ماهي -

شاعرة  بارزة في التراث ما لعوامل النفسية والاجتماعية التي ساهمت في بروز شخصية الخنساء ك-
 .العربي؟



 مقدمة
 

‌ب  
 

ن لايتبعه فص وللإجابة عن هذه التساؤلات ارتأينا أن نرسم خطة البحث افتتحناها بمقدمه ومدخل،
 .ليهما خاتمة كانت حوصلة لما جاء في البحثفصل نظري والآخر تطبيقي، ت

 :قسمناه إلى مدخل وثلاث مباحث :فصل الأولال-

 .بالأدب  تهتبيان ماهية النفس وعلاقن خلاله حاولنا م: المدخل

فيه عرضنا مجموعة من المواقف نقدية الحديثة  ،الأدبيج النفسي ونظريات التحليل المنه :المبحث الأول
 .الغربية

تطرقنا فيه إلى أهم المفاهيم النفسية وعلاقتها بسلوك الفرد حيث تنوعت بين ماهي : المبحث الثاني
 . اضطرابات و انفعالات

فالحديث فيه كان مخصصا لتلقي العرب للمنهج النفسي ومدى تفاعل معه، مع  :المبحث الثالث أما
 .الإشارة الطفيفة إلى بعض المحاسن والمساوئ

حاولنا تسليط الضوء على أهم مصطلاحات علم النفس وانعكاساتها على : الفصل التطبيقي-
 .الخنساء

فهي تعتبر تتويجا  ،النتائج التي توصلنا إليها ت أهموفي الأخير قمنا بوضع خاتمة  للبحث تضمن
 .لمجودتنا التي بذلناها طِوَال إنجازنا لهذه الدراسة

قمنا بتحليل بعض أشعار الخنساء على  ،الجماليعليه هو المنهج  ي اعتمدناا بالنسبة للمنهج الذ  أم  
الشامل لنفسية الشاعرة ، بهدف الفهم  ،ضوء بعض أفكار نظريات النقد الحديث مثل النقد النفسي
وذلك من خلال في عملها الإبداعي،  مم ا يساعدنا على تحليل مشاعرها وأفكارها وتأثيراتها

بتحليلها على ضوء المنهج  فقمنا ،اهلي المتمثلة في ديوان الخنساءاستحضارنا لبعض أشعار العصر الج
 .لأهم محطاته الفكرية لايالذي تطرقنا فيه إلى بعض مفاهيم النظرية وصفا وتفص فسيالن  

 



 مقدمة
 

‌ت  
 

 :نذكر منها قد وقع اختيارنا لهذا الموضوع لعدة أسباب و 

 .صوص الأدبية فسي ودوره في دراسة الن  رغبتنا في التعرف على المنهج الن  - 

 . فسي وتجلياته في شعر الخنساءبراز مظاهر البعد الن  إ-

 .مجال علم النفس وإسقاطه على النصوص الأدبية  اهتمامنا وحب الاطلاع على -

، نسعى إلى تطبيق المنهج النفسي وآلياته على نماذج مختارة من شعر الخنساء بهدف هذا المنطلق نمو 
 .الكشف عن الدوافع اللاشعورية التي تكمن وراء إبداعها الشعري

تخرج  حيث وقفنا على مذكرة، هذا الموضوعفقد سبق التطرق إلى ابقة وفيما يتعلق بالدراسات الس  
 .-نقدية دراسة -عند العقاد فسي المنهج الن  تجليات "بعنوان لنيل شهادة الماستر 

ساعدتنا في إنجاز هذا التي  ،والمراجع الأساسية عة مناعتمدنا أثناء تقصينا للمعلومات على مجمو 
 .النفسي المدخل إلى نظرية التحليل" زين الدين مختاري:"ن ذلك كتاب م العمل،

 .في مناهج تحليل الخطاب السردي" عمر عيلان:" كتاب

 .مناهج النقد الأدبي"يوسف وغليسي : "كتاب

 :لقد واجهتنا مجموعة من الصعوبات لعل من أبرزها 

 .المتناولنهج مصعوبة -

 .الجاهليمن العصر اعرة الش   وذلك بحكم أن   قصيدةصعوبة شرح معاني -

 .بالموضوع والإلمام بمختلف جوانبهمكان الإحاطة قد حاولنا قدر الإ



 مقدمة
 

‌ث  
 

 ، والشكر موصول لكلسيتقَدمُ به من توصيات وتوجيهات على صبرها وقراءتها للبحث، وعلى ما
 .من ساعدنا من قريب أو بعيد

على عونه لنا في إنجازنا لهذا البحث، ونوجه بالشكر الخالص وفي الأخير نحمد لله ونشكره      
للأستاذ المشرف بوزيدي محمد على اهتمامه وقبوله الإشراف، كما لا يفوتنا أن نشكر لجنة المناقشة 

 .قرةالمو 
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يعتبر المنهج النفسي أحد المناهج النقدية السياقية التي احتلت المساحة الواسعة في الدراسات         
وثانيها ملامح هذا  ،أولهما الأدب وعلم النفس :اسيتينومنه سنتناول في هذا نقطتين أسالنقدية، 

 .الإتجاه أو بصفة عامة التحليل النفسي للفن

وعليه  ،الصلة بين الأدب وعلم النفس وثيقة وعريقة ممتدة الجذور في التراث الإنساني ا لاشك فيه أن  مم  
 :نجد سامي الدروبي يطرح هذه المسألة ويعرض فيها عدة أسئلة منها

للأدب  كون بديلاا ؟ وهل علم النفس يَ ما العلاقة بين علم النفس والأدب ؟ وهل هناك صراع بينهما "
 .1"وسائر الفنون ؟ أو أن للأدب وظيفة غير وظيفة علم النفس

النفس علم فعلم ، بأن لاتعارض بين علم النفس والأدب :" وبعد ذلك نجده يجيب عن طرحه قائلا 
 تختلف عنفلكل منهما غاية ...،والأدب معرفة بالمفردات كسائر الفنون ، بالكليات كسائر العلوم

 2". اية اللأخرغ

ويقال في هذا  ،علم النفس والأدب علاقة متكاملة ومنه نخلص من هذه المقولة بأن العلاقة بين
النفس تصنع الأدب وكذلك الأدب النفس بحيث لاتحتاج علاقتهما لإثبات لأن النفس  ن  إ :"الشأن

 3."صنع الحياةالتي تتلقى الحياة لتصنع الأدب هيا نفسها التي تتلقى الأدب لت

تجاه وحول الا سماعيل قد طبق علم النفس على الأعمال الأدبيةإالدين ز وعليه نجد أن  ع
 .معالجة الإبداع الحديث إلىالسيكولوجية 

 4."لأدب مرتبط ارتباطا وثيقا بالعواطف النفسية اوفي سياق آخر نجد أن  "

                                                           
ي منشورات جماعة علم النفس النفس وبصيرة الأديب والفنان،سامي الدروبي، علم النفس، معرفة الإنسان بين بحوث علم  -1
 .  001: ، ص0ط تكاملي، دار المعارف،لا

 .20:ص  ،رجع نفسهالم-2
 .21: ، ص4801، 1، القاهرة، طمكتبة غريب التفسير النفسي للأدب، ل،عز الدين إسماعي: ينظر-3
  . 82:، ص4881، 42 ط ،ية، القاهرةصر الم النهضة مكتبةأصول النقد الأدبي،  شايب، أحمد: ينظر-4
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 على شكل أعمال أدبية فنيةفس من مشاعر وأحاسيس المختلفة نعبر عن مافي اليفالأدب 

ومننن يأ  تي علننم النننفس ليكشننف عننن اللاوعننني المخننزن وراء تلننك الأعمننال، ومننا تحملننه منننن دلالات 
 .ورموز تتعلق بالجانب النفسي للمبدع 

الأدب هو تعبير عن الذات تعيش تجربة ما، وهو خطاب يزيد إيصال تعابيره المحملنة بالندلالات إلى    
المتلقي وهذا ما يسنتدعي حصنول أثنر منا لهنذا الأثنر، وهنذا منا ينُدخلنا إلى المشناعر والإدراك والعواطنف 

لنفسنني ة سنننواء منننن ، لنننيس لغننة فقنننط ولكن نننه دلالات تحمننل معننناني ومنهننا المعننناني الأدب نتيجنننة لننذلكافنن
، بنل إنهنه ذا أمر لايمكن للنقند أن يتَجاهلنهفه، وا مدرسة فرويد أو الذين خالفوهمنظور النقاد الذين اتبع

كرس فيه مطلبنا جنوهريا انشنغل بنه مننذ أن كنان النقند نقندا ينرى علاقنة الأدب بالمجنال النفسني علاقنة يُ 
 لنفس كما أن  الصوغ المعرفي لها وجدت قبل علم اإذالحقائق النفيسة  -علم النفس-قبل وجود  طبيعية،

 1."يات الفلسفةاقد ظهر منذ بد

خلجننات  امصنندره م النننفس والأدب مدكنندة وحتميننةهننناك صننلة بننين علنن سننبق ذكننره نسننتنتج بأن   اومم نن
وبالتننالي علاقتهمننا  ،ب إذن فننالأدب ترجمننان هننذه الأخننيرةوهننذه النننفس تنفعننل بالأد ،النننفس الإنسننانية

 .هما وجهان لعملة واحدةف، لذا التأثيرو يحكمها التأثر متفاعلة 

وإذا ما تتبعنا علاقة الأدب بعلم النفس سنجد تلك المحاولات متجذرة في العهود القديمنة عنند فلاسنفة 
 .أفلاطون و أرسطو  أمثال اليونان 

وعننند  عننند أفلاطننون في موقفننه مننن الأدب_ ا تلميحننا أو تصننريحا إم نن_فننيمكن استشننفاف تلننك الصننلة 
هنننوراس، هيجنننل، كنننانط، وتشنننوبنهور، : نننند منننن سنننار علنننى نهجهمنننا كنننننأرسنننطو في نظرينننة التطهنننير وع

 2...".، وكروتشيه وبرجسون

                                                           
 .89 81:ص،  4888، 4منشورات كلية الأداب بالرباط ،ط  ،نقد وتنظير النقد العربي المعاصرنقد ال: محمد الدغمومي: ينظر-1
دراسة شعرية ( نموذجا)عقاد ، سيكولوجية الصورة الشعرية في نقد الدخل إلى نظرية النقد النفسيالمختاري، المزين الدين : ينظر-2

 .21:، ص 4880د ط ، دمشق، سوريا، ،نقدية، من منشورات اتحاد الكتاب العرب
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هذا الصندد نجند أن  نظرينة أفلاطنون تتمثنل في العواطنف النتي تأثنر علنى الإنسنان بشنكل كبنير وعنن  فيو 
في مننن خننلال نظريتننه المتمثلننة  أثننر الشننعراء في منظومننات القننيم والحينناة في المدينننة الفاضننلة وطننردهم منهننا

 .المحاكاة

ومننه  1."دبي بوظنائف النفسنيةلإبنداع الأاربط  ثأرسطو، حيبالإضافة إلى نظرية التطهير التي جاء بها 
 .والخوفالتي تثُير عاطفتي الشفقة " التطهير"نجد أرسطو يخالف أستاذه وينادي بفكرة 

تلننك المحنناولات تبقننى مجننرد ملاحظننات عامننة لم تدسننس للمنننهج  ه نسننتطيع القننول بأن  ومننن كننل هننذا كل نن
 .النفسي

نهايننة القننرن  ،"سننيغموند فروينند"فسنناني لم الن  فسنني كانننت مننع العننانطلاقننة الحقيقيننة للمنننهج الن  غننير أنه الإ
بصندور مدلفاتنه في التحلينل النفسني لنلأدب  2."التاسع عشر بشكل علمي منظم منذ حوالي مئة عام 

 . ل نظري ة منهجيةعد أو  التي تُ  ةخصي  والش  

 ، وكذلكعنى اللاوعي لكلام وأفعال شخص مافسي تقوم على توضيح وبيان مفنظرية التحليل الن  
هلوسات وهذيان، حيث راح فرويد يخضع جميع الأحوال العقلية معنى انتاجه الخيالي من أحلام و 

ا مظاهر للتحليل النفسي الاجتماعيةوجميع والأحداث التاريخية والظواهر  ، بمعنى أن ه يفُس رها على أنه 
لأدبية على الجانب اللاشعوري وعليه فإن  فرويد يعتمد في تفسيره للأعمال ا 3."للحوافز اللاشعورية 

 .وظروف المدثرة في انتاجه للكاتب للوصول إلى ونفسيته

 يفنجد فرويد ينطلق من نقطة مهمة جدا تتمثل في تميزه بين الشعور واللاشعور، وبين الوع

                                                           
 .99:ص ، 0220، 4، ط مناهج النقد المعاصر ومصطلاحاته، ميريت للنشر والمعلومات، القاهرة ،صلاح فصل: ينظر -1
 . 90:ص ،المرجع نفسه :رينظ-2
 جامعة قسنطينة  ،اصدارات رابطة إبداع الثقافية سونية إلى الألسنية،نمن اللا النقد الجزائري المعاصر، يوسف وغليسي، :ريننظ-3

 .98:، ص0220 دط،
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، واعتبار أن  اللاوعي هو المخزن الخلفي غير الظاهر ي، وبين مستويات الحياة الباطنيةواللاوع 
أي أن هُ اعتبر اللاشعور هو مجموع المكبوتات والغرائز التي تسيطر أحيانا على  1."الإنساني ة  لشخصية

 .النفس البشرية الإنسانية التي تُجسد لنا في أعمال أدبية 

لنافذة التي يطل منها اللاشعور وكان فرويد يَهتمُ في بادئ الأمر على تفسير الأحلام باعتبارها ا
آخر من مظاهر تجلي  اعتبار الفن مظهر  لا...بها الشخصية عن ذاتها  التي تعبرالطريقة ها وباعتبار 

وعليه ففرويد يرى أنه الأدب والفن تعبيٌر عن اللاشعور  2".العوامل الخفية في الشخصية الإنسانية 
 .الفردي

لمبدع فا ،"تفسير الأحلام"ويوُضح ذلك في كتابه  المبدع أو الفنان مريضٌ عصابي، يرى فرويد أن  
أي قدرته على انتقال من الواقع  ،حلامه الش خصي ة طابعاا فنيااالحقيقي في نظره هو الذي يَخلع على أ

 3."الذي لا يوفر له الرضا إلى عالم الخيال ليحقق بذلك رغبة نفسية لاشعورية

المبدع الحقيقي في  بحيث يرى أن   ،الفنان أو المبدع مريضاا نفسياا من خلال القول نجد أنه فرويد يعَتبر
دُ فيها المبدع كامل وعيه لُق لنفسه عالما من الخيال بمعنى أن  عملية الإبداع يفَقِ نظره من يستطيع أن يخَ 

 .لحظة الإبداع

دافنتشي من لقد طبق فرويد نظريته على كثير من الأعمال الأدبية والفنية كتحليله لشخصية ليوناردو 
فسكي من خلال رواية الإخوة  و شخصية الروائي الروسي دوستكما حل ل ،خلال لوحة الموناليزا

، والتي كانت تأكيد القرابة الكبرى بين الأدب والنفس ازوف إضافة إلى أعمال سيكو أدبيةكارام
 4."خرةأ، والمنهج النفساني أيضا تارة تارة والتحليل النفسي تارة أخرى ي بالمنهج النفسيحيث سمُ 

                                                           
 .99: ص ،مناهج النقد المعاصر ،صلاح فضل-1
 .99:، صالمرجع نفسه: ينظر-2
 .401:، ص0240عمر عيلان، في مناهج تحليل الخطاب السردي، دار الكتاب الحديث ، دط ،-3
 .98:ص ،الجزائري المعاصر، من اللانسونية إلى الألسونية يوسف وغليسي، القد-4
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، أمثال أعمال نيتشنيه فسيةة التي طبق عليها نظريته الن  ن نماذج الأدبيومن هنا سنحاول عرض نموذج م
 .لشكسبير"هاملت"ومسرحية " غراديفا"في قصة 

الأحلام "على دور في الأساس التي تركز  ،*" غراديفا"ةالتطبيقية لقصدراسته يوضح فرويد من خلال 
في روما، وعُثره على منحوتة تمحور أحداثها في زيارة نوبرت هانولد لمتحف ،للإبداع  انلمحفز ا"والهذيان 
، وهذا ما جعله ينقل من الواقع إلى عالم تمثال لقامة فتاة تمشي سحرت قلبه، التي كانت جسد جذبته

أو  التي  تعكس، من واقع الحياة" غراديفا"ة تمثالة حينما استوحى مشيالأحلام أشبه برحلة نفسي  
تنتهي بسقوط الحجارة وموت الفتاة تحت  1."نوبرت"المكبوت في اللاشعور عند  تكشف من

 . نقاضالأ

، منننن خنننلال تعلقننه وحبنننه لقنننراءة الأعمنننال الأدبينننة فسنننييعنند فرويننند أوهل منننن أخضنننع الأدب لتفسننير الن  
 .المختلفة

 :فسيلذلك نجده يدكد على ثلاثة معاني للتحليل الن  

 .والتحويللعلاج بالتداعي الحر تعتمد على تحليل المقاومة طريقة ا -

 .ة للإنسان تدكد على دور اللاشعورمنظومة النظريات في الوظائف السيكولوجي -

 2."فالتحليل النفسي عملية لاستقصاء العمليات العقلية التي لايمكن النفاذ إليها بوسيلة أخرى  -

ده للوصننول إلى نفننس المبدعننة ومننا تخفيننه مننن مكنننونات وعليننه فننإن  فروينند وضننع آليننات علاجيننة تسنناع
 .داخلية وعلاجها

                                                           
سات والنشر والتوزيع، سورية كنان وجية الشحف، دارنينوى للدرا: تر -فانتازيا بومبي ة –غراديفا : سنويلهلم جن: ظري-1
 41و42 :ص، 4،0249ط
 . لإله الحرب "مارس غراديفوس"، وهي صفة اعتاد قدماء الشعراء إستباغها على أي صاحبة المشية الساحرة:غراديفا*
 .21: ، ص4،4889العربي، بيروت، لبنان، ط، دار الفكر سيفالنتحليل المقدمة في  وكمال أبو شهدة، كمال وهبي   -2
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ة والتعننرف علننى مقاومننات المننريض فس الإنسنناني  ه يلننتمس أعمنناق الننن  لأن نن "فننن علمنني "فسنني التحليننل الن  
ة لهننا قوانينهننا الننتي تحكننم فالمقاومننة والتحويننل حننوادث نفسنني   العلمنني،وتحولاتننه يخضننع لأسنناليب التقصنني 

 1".على المحلل النفسي كشفها كمنطلق لتحكم بها وتوجيهها  فعلها وتفرض

أساليب البحث العلمي على  فهو بهذا يعتمد ،فس البشريةوثيقة بالن   ةفسي له صلتحليل الن  بمعنى أن  ال
 .فسيةالن  ومعالجة مشاكله  ،لاكتشاف وفهم سلوك المريض

فس غايتننننه إثارة مننننناهج علننننم الننننن  فسنننني أسننننلوب علاجنننني ومنننننهج مننننن وفي تعرينننف أخننننر التحليننننل الن     
ة، فيعمننل علننى ة وربمننا جسننمي  والصننورة المدلمننة الننتي يسننبب وجودهننا اضننطرابات نفسنني   ة،الرغبننات الجسننمي  

 2".اكتشاف هذه الأعراض المرضية ومسبباتها وإخراجها من اللاشعور إلى الشعور فيُشفى المريض

ة في عننن الهننواجس أو العقبننات والعلننل الباطني ننذن هننو تقنيننة ووسننيلة يسننتعملها المعننال غايتهننا الكشننف إ
المرضننية ومسننبباتها مننن اللاشننعور إلى الشننعور  فس يسننعى مننن خلالهننا المعننال إلى اكتشنناف الأعننراضالننن  

 .عند المريض

سيغموند ''ابقة نخلص بأن  التحليل  آلية علاجية أنشئها وإن شئنا أن نجمل القول من التعاريف الس  
ة لمبدعيها وعلاجها ة التي تحمل ورائها حالات نفسي  تفسيراته للأعمال الفني   وذلك من خلال ''فرويد

تجارب سريرية كثيرة  فسي وذلك عبرولقد جاء بعد فرويد كثيرون مِن مَن أخضعوا الفنَ لتحليل الن  
سعوا في تطوير  والذين ....،، أدلر، شارل مورون، بودلركارل جوستاف يونغ: ذكر من بينهم ن

 .هنظريت

  

 

                                                           
 .21:ص ،سيفالنتحليل المقدمة في  وكمال أبو شهدة، كمال وهبي  -1
 .20 :، ص0204،  –نقد ومناهج  –، دروس عبر الخط  السنة الثالثة ليسانس التحليل النفسي للأدبلاني، غفريد ز  -2
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 :النفسي ونظريات التحليل النفسيـــ المنهج /1

 .العوامل النفسية للإبداع الأدبي  -/1-/1

 SigmundFreud(6581/6191.):: فرويد سيغموند -1

د مِ ا، فقد عَ ا وتطبيقا له تنظيرا  او للتحليل النفسي وأسسُ  امن الأوائل الذين مهدو "سيغموند فرويد"عد ي  
ية لكشف عن أغوار النفس البشرية، وما ينتج عنها من فسفسير الأدب من الناحية النفرويد إلى تَ 

 .بأن ه مريض عصابي هُ في الشخصية المبدع واصفا إياه -لعوامل الخفيةا-انفعالات وسلوكات مكبوتة 

ة فس الإنساني  فالمبدع على اختلاف أنواعه وأشكاله في نظر فرويد هو الرحم الذي يحتضن الن  "
ويخرجها  أن يقَيضَ لها رجل عبقري تكون غُفلاا في الحياة أو الطبيعة إلى ، فغالبا مابحالاتها ومتناقضاتها

 1."قانون أو نطرية أو تجربة  للناس في صورة مشروع أو

، وعليه يمكن القول أن ه نوع من ة بمختلف تقلوباتها المزاجيةفس الإنساني  أي أنه الإبداع الفني يحتوي الن  
 . موحي عبير عن نفسه في قالب فني  المبدع الت  كلي يسعى من خلاله التنفيس الش  

 :ال وهوث الفع  و فسي وقسمه إلى الثالوهذا ما قام به فرويد حينما وصف الجهاز الن  

عيها ، وجميع التصورات التي يَ جهاز الحسي ويضم وظيفة الإدراك :conxient:الشعور أو الوعي -/1
 2."المرءُ في وقتها 

يضم جميع التصورات والمرافق التي يتم الوعي بها في وقتها  :Precansient:ما قبل اللاشعور -/2
بمعنى تلك الأفكار والمسلامات التى يمكن استدعائها  3."لكن ها قابلة بأن تُوعى في أي وقت 

 .واستحصارها بسهولة

                                                           
 .28:، صدخل إلى نظرية النقد النفسيالم ختاريالم :زين الدين-1
 .404:ص  الخطاب السردي،ناهج تحليل ، في معمر عيلان- 2
 .404:ص: رجع نفسهالم - 3
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عن مكبوتات الإنسان والتي  هو قوام نظرية التحليل النفسي فهو يعبر :canxience: اللاشعور -/3
و الأخلاقية التي  الاجتماعية المعاييرتصنع الدوافع الغريزية الجنسية والعدوانية التي تكبت تحت تأثير 

 1."ينشأ فيها الفرد 

 .ويقسم فرويد اللاشعور بدوره إلى ثلاث قوى متصارعة يعتبرها المحرك الأساسي للأدب

هو ذلك القسم من الجهاز النفسي الذي يحوي كل ما هو وما ": يعرفه بقوله  :Lata: الهو-1     
وي الغرائز التي تنبعث ، وما هو ثابت في تركيب البدن وهو يحو موروث وماهو موجود منذ الولادةه

ة التي فصلتها المقاومة عن الأنا، فالهو إذن جزء فسية المكبوت،كما أن ه يحوي العمليات الن  من البدن
، واللاشعور هو اعي المنطق أو الأخلاق أو الواقعير  ذة وهو لاالل   طيع لمبدأي فطري وجزء مكتسب،

 2".الكيفية الوحيدة التي تسود في الهو

ويعمل بذلك يتجاوز الأعراف والتقاليد ، فهو نسانومنه فالهو عنده يتمثل في الجانب اللاشعوري للإ
 .وفقاا لمبدئ اللذة 

أي إن  مكوناتها يمكن الشعور  وهي شعورية، من الشخصيةالجانب الظاهر  هي EGO::الأنا-2     
لقية التي يقُرها أي تميل إلى أن تكون تصرفاتها في حدود المبادئ الخُ  ةلقي  وهي منطقة خُ  بآثارها، بها أو

غفل هي تُ  لقية معقولةخُ  عالم الواقع وهي تتصل بعالم الواقع لتحقيق النزعات الغريزية بالصورة التي تراها
3".وهي غير منفصلة عن الهو  ،لاوتحفظ النفس الإدراك،ذن تمثل الوعي و إ ناء النوم،في أث

 

الذي يسعى إلى توافق بين القيم السائدة للحفاظ على  ،يقصد بذلك منطقة الوعي عند فرويدو 
 .الشخصية

                                                           

 .404:الخطاب السردي، صعمر عيلان، في مناهج التحليل -4
 .49: ، ص  4800، 1محمد عثمان نجاتي، دار الشروق، القاهرة ، ط  : سيغموند فرويد، الأنا والهو، تر- 2
 . 11:، ص0220، 0، ط4،0229وليد قصاب، مناهج النقد الأدبي الحديث رؤية إسلامية، دار الفكر، دمشق، ط: ينظر-3
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في ويشكل البعد الأخلاقي والقيمي في الشخصية ويتمثل دوره أساسا  :Super Ego:الأنا الأعلى -3
ويقصد بذلك الجانب الذي يضبط 1".عمليات الكف لكل رغبات الهو ويصبغ الأنا بصبغة أخلاقية 

 .الشخصية ، المتمثل في العادات والتقاليد والأوامر والأخلاق والنواهي المنظمة لحياة المجتمع 

 .عموما هما إلى غرزتين أساسيتين توجهان هذا الجهاز النفسي أو سلوك الإنساني" فرويد"بهذا توصل 

تتمثل في الحاجيات البيولوجية التي تتيح لفرد الاستمرار في  :Eros:الإيروس : غريزة الحب أو الحياة -
 2".حياته والمحافظة على بقاء نوعه

وتمثل مختلف الرغبات التي تدفع الإنسان إلى العدوان  :Tanatos:التـناتوس: غريزة الموت أو الفناء -
 3".والتدمير 

كتشف أن  الليبدو لا يتجه  الذي يوجه سلوك الإنسان ولكن ها" Libido"الليبيدو فرويد بمدأأقر 
يسمى بالنرجسية  ، فيغرق الفرد في حب نفسه وهذا ماا نحو الآخرين بل يرتد إلى الذاتدوم
"Narcissisme"يطلق عليه  ويسعى إلى ايذاء نفسه للحصول على اشباع جنسي وهذا ما

وقد يحصل على اشباع جنسي بتحقيق أذى ومضرة للن اس وهذا "Masshisme"بالمازوخية  
"."Sadisme"بالسادية 

4 

 

 

 
                                                           

، 4888 4ط لكندي، للنشر والتوزيع، الأردن،دار ا ،علم النفس العام، الكبسيد الداهري، وهيب مجيد أحمصالح حسن  -1
 . 91 :ص

 .42:، ص لنفسيدخل إلى نظرية النقد االم، ختاريالمزين الدين - 2
 . 42: ص :لمرجع نفسها-2
 .42:ص ،المرجع نفسه: رينظ-4
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، فاعتبر أن  الفنان إنسانٌ عصابي خاصة أثناء تحليل شخصيات المبدعين والفنانينإلى لقد سعى فرويد 
عالمية ذلك من ، ففي ضوء هذا نجده قد طبق نظريته النفسية على شخصيات وفنية اعيةالعملية الإبد

 :خلال ثلاث دراسات 

كشف فيها عن الشذوذ الجنسي   –دراسة نفسية جنسية لذكريات الطفولة - :دافنتشي ليوناردو-/4
 .المثلي أو البدائي عند ليوناردو دافنتشي 

حسر فيها الصدع " رواية الإخوة كرامازوف"مقالة عن دوستوفسكي وجريمة قتل الأب من خلال -/0
 1".كان يصيب دوستوفسكي ،ورغبته الأوديبية في موت أبيه وشذوذه الجنسي الدفين   الهستيري الذي

التي تبحث عن مواقع الهذيان والأحلام على اعتبار أن  " غراديفا"دراسة لقصة ألمانية عنوانها -/2
المبدع ، وبالتالي يحدث لدى ال الإبداع لتنتج الحل التوفيقيالأحلام والرغبات اللاشعورية تتقاطع في مج

 2.التوازن والإنسجام 

بالإضافة إلا أن ه اهتم بتحليل شخصيات وأبطال الأعمال الروائية والمسرحية كشخصية هاملت 
نستنتج أن فرويد سعى تحليل الأعمال الأدبية لفهم العوامل والأسباب التي ساهمت في إثراء الإبداع 

 .الأدبي

 .)Alfred Adler)6581-61981::ألفرد أدلر -2

، تكمن في قضية الغريزة الجنسية التي فقد خالف أستاذه في نقطة جوهرية ،أدلر من تلاميذة فرويديعد 
 3".تعتبر السبب الوحيد لظهور الأمراض العصابية، والباعث الأول للفن 

 

                                                           
 .49:ص ديوان المطبوعات الجامعية، بن عكنون، الجزائر ، ،ه النفسي في النقد العربي الحديث، اتجاأحمد حيدوش: ينظر -1
 . 401:ص السردي، الخطاب تحليل مناهج في عمرعيلان،:ينظر-2
 .41:، ص دخل إلى نظرية النقد النفسيالم، يختار المزين الدين  :ينظر -3
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الشعور بالنقص هو سبب الرئيسي للفن هو غريزة حب الظهور أو حب " أدلر "في حين يرى 
 .فالشعور بالنقص وسيلة لتعويض وتخفيف عن الشعور بالدونية 1."السيطرة أو التملك 

، لا عي فالدوافع اللاشعورية في تصورهولعل   الشئ الذي يميز نظريته هو اهتمامه بالجانب الاجتما"
ذ لا بد  من تفاعل عالم الشخصية الباطني ، إملاا للطبيعة البشريةماا متكايمكن أن تقُدم بمفُردها فه

كائنا معزولا عن وسطه   ، لأن الفرد في نظره ليسية، وبخاصة العلاقات الاجتماعيةوضوعبالعلاقات الم
 2".، يتصرف بما يُمليه عليه نزوعه الفردي ودوافعه اللاشعورية الاجتماعي

د ليس معزولا عن ، فالفر للإنسان ومعنى قوله أن غائية السلوك هي الباعث الأول و الرئيسي المحرك
الدوافع اللاشعورية في نظره تنشأ وتتفاعل ضمن عالمين الأول داخلي فردي ، محيطه الاجتماعي

، فهو بهذا يركز على المحيط الشخصية لفهم (العلاقات الاجتماعية ) والثاني العالم الخاريجي ،(نفسي )
 .السلوك

 .)Carl Gustav Jung:)6116-6588 : كارل جوستاف يونغ -9

على قاعدة المغايرة والِاختلاف، فبدوره اتخذ مذهبا جديدا في  يعتبر يونغ من الذين جددوا علم النفس 
 3".فردي يتصل بالإنسان وجماعي يتصل بالمجتمع  :كلامه على اللاوعي، فهو عنده نوعان

 .فإن ه بهذا قد خالف من سَبقوه ،حينما نقل بحثه من اللاشعور الفردي إلى اللاشعور الجمعي

، حين عد ها السبب في نشأة في منح الأهمية الغريزة الجنسية افرويد قد بالغ كثير  كما أن ه يرى أن  
، فنجده يوافق أستاذه على مبادئ اللاشعور بوصفه ن انين، والباعث الأول على الفنالعصاب عند الف

، الذي ي عد المنبع الأساسي للأعمال الأدبية والفنية للاشعور الجمعيمظهرا من مظاهر الفن ويسميه با

                                                           
 .442:ص ،4801، الجزائر ، دط ،ات الجامعية، ديوان مطبوع، اتجاهات النقد المعاصر في مصرعكاشة فشاي-1
 .41:، صزين الدين المختاري، المدخل إلى نظرية النقد النفسي-2
  0222، 4الأدبي الحديث من المحاكاة إلى التفكيك، درا المسيرة لنشر والتوزيع، عمان، الأردن، ط النقد خليل،براهيم محمود إ -3
 .18:، ص0244، 1ط
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لأفكار القديمة والتراكمات الموروثة وا التي تتمظهر فيها كل النماذج البدائية والرواسبوالبوتقة 
1".الأولى

 

اللاشعور –خلص من المقولة أن يونغ هو الآخر انفصل عن فرويد ليضع مفاهيمه الخاصة نس
 .-الجمعي

هو الركيزة المهمة الجمعي الذي يُمثل خبرات الماضي، وتجارب الأسلاف و اللاشعور  عتبر يونغ أن  يف "
تصوره تتم باستشارة النماذج الرئيسية  التي تقوم عليها العملية الإبداعية ،فهذه الأخيرة في نظره أو

يسبب  فهذا ما... الخارجي،المتراكمة في اللاشعور الجمعي ،بواسطة الليبيدو المنسحب من العالم 
 2".نفسهاضطرابا نفسيا لدى الفنان الذي يحاول ايجاد اتزان جديد ل

، ولم أما عن الأعماق اللاشعورية، فاللاشعور عنده نوعان، نوع شخصي والآخر جمعي موروث" 
 3".يعرف فرويد سوى النوع الأول 

نظرية كارل يونغ تقوم على أساس مصطلح اللاوعي الجمعي الذي يتجاوز  ومم ا سبق نستنتج أن  
تمثل  ذكريات وأنماط مشتركة بين البشر، فاللاوعي عنده يحتوي على التجارب الشخصية للفرد،

تجارب إنسانية موروثة كالأساطير، التي يعتبرها الركيزة الأساسية التي تقوم عليها العملية الإبداعية 
 .ففرويد لم يعرف سوى النوع الأول الذي يركز على الرغبات والمكبوتات التي تأثر على السلوك

 CharlesBeaudoin(6514-6515):: بودوان شارل -4

حاول هذا الباحث الإفادة من أخطاء فرويدين في دراساته، فذهب مذهبا يختلف قليلا عن نهجهم   
ة في المعالجة فالفرويدين يرون العمل الأدبي أو الفني وثيقة نفسية صالحة لسبر أغوار الأديب النفسي  

النظرية السيكولوجية ليس ة أي أن  هدفهم في هذا العمل اثبات صدق ة العصابي  وتحليل أمراضه النفسي  

                                                           
 .41:، صالنقد النفسيدخل إلى نظرية ، المختاريالمزين الدين : ينظر -1
 .49: المرجع نفسه، ص-2
 .022:ص ،1مصر ، ط ،دار المعارفة، مصطفى سويف، الأسس النفسية  للإبداع الفني في الشعر خاص--3
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التحليل الأدبي أو نقدي بل العكس من ذلك، فإن  التحليل النفسي أدبي وشرح وتقويم من خلال 
وهو  الحقائق النفسية والمتابعة الدقيقة لمكنونات العمل الأدبي والمعطيات البيروغرافية للأديب أو الفنان

 1".ص الأدبيية الكامنة وراء الن  عيد بناء التراكيب الأساسبهذه الطريقة يريد أن يُ 

هو الوصول إلى الأثر الفني  أو الأدبي من خلال سيرورة العمل  فالتحليل النفسي حسب بودوان  
 .الفني وذلك لاكتشاف نفسية الكاتب، وظروف انتاجة وحل عقده اللاواعية

 .)Charles Mouron: :) 6511-6111 شارل مورون -8

 .يعتبر واحدا من الذين سعوا لإنشاء النقد الأدبي باستناد إلى مبادئ التحليل النفسي الفرويدي    

أسس شارل مورون النقد النفسي ليجمع بين النقد والأدب، فكانت بدايته مع الدراسة التي قام بها 
أمام أفق جديد  م، فاتحا بذلك باب دراسة الأدبية4814حول أعمال الش اعر الفرنسي مالارميه عام 

وهو  يعمل على تعميق فهمنا واستعابنا لدور الذي يدديه اللاشعور في تشكيل وبناء الأثار الأدبية،
وأبعاده الدلالية في النصوص والإبداعات   الشئ الذي أنار الطريق للبحث عن اللاوعي عند الكاتب،

 2".الأدبية 

تحليل النفسي إلى النقد الأدبي لفهم وتفسير من خلال المقولة قد حاول مورون توجيه دراسته من ال
 .القارئ المتلقي للأعمال الأدبية اللاشعور من خلال الأثر الذي يدديه هذا الأخير في نفسية الناقد

تحكمة ويعتقد مورون أن  القضية الهامة التي تواجه الن اقد الأدبي هي تفكيك الشفرات الموجهة والم"   
لتصور جماعي واكتشاف الرؤية المهيمنة سواء أكانت فردية أم خاضعة  ،في العمل الإبداعي للمدلف

ويمكن الوصول لمعرفة هذه الرؤية وتفكيكها عبر الأدوات التي يمنحها التحليل  ،صمنعكس في ثنايا الن  

                                                           
 .49:، صمصطفى سويف، الأسس النفسية للإبداع الفني في الشعر خاصة-1
 .408:ص ،عمر عيلان، في مناهج تحليل الخطاب السردي، ينظر-2
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بل تبحث  ،حليل نفسي للكاتبلا تسعى للقيام بت" راسين"ومن هنا تصبح دراسة أعمال  النفسي،
 1".عليه من مدلولاتعن ما ينطوي 

وعليه فقد عمد مورون في دراسته للأعمال الفنية لكل من مالارميه وراسين للكشف عن شخصية 
 .اللاواعية المخبدة وراء الرموز والدلالات

وإذا ما حاولنا المقارنة بين طرح مورون وما كان يدعو إليه فرويد فإن نا سنجد اختلاف بينهما واضح 
ففرويد في تحليلة لقصة غراديفا  ؛ع النص الإبداعي وعلاقته بالمدلفلتعامل موجلي يكمن في مستوى ا

لاستلهام يستوعيه ، باعتبار أن  الحلم هو حارس النومربط بين الحلم والنص ورغبة المكبوتة للمبدع 
 الن ص مُزود ومن هنا فالنقد النفسي ينطلق من فرضية تقُر بأن   ويشكله من التجربة المعيشية للمدلف،

للوصول إلى نفسية  ،على الن ص المغلق ومن المقولة يتضح لنا أن  مورون ركز   2".باللاوعي الخاص به
 .اللاواعية للكاتب على عكس فرويد الذي ربط بين الحلم و الرغبة المكبوتة للمبدع في النص

فحسب مورون فإن ه يعترف على خلاف فرويدين بأن  كل أثر فني هو نتيجة ثلاثة متغيرات هي    
 3".المصادر الخارجية، المصدر الداخلي، واللغة

شكلة ( المدثرات الداخلية والخارجية)ومن هنا يرى مورون أن  الأثر الفني هو وليد ثلاثة متغيرات
ُ
الم

 .،كلها شروط تساعد على فهم الأثر و دلالاته اللغةية الإبداعية بالإضافة إلى للعمل

عن   تعتمد في على المستوى الإجرائي للكشف ،أطروحة النقد النفسي نجد أن  وبناءا على ما سبق    
وبذلك فهي دليل  ،نايا الن صوص الأدبية لمبدع معينالتي تتواتر في ث ،الصور و الإستعارات المل حة

                                                           
 .424: ص في مناهج التحليل الخطاب السردي، ،عيلانعمر -1
 .420:ص، المرجع نفسه :ينظر-2
 .420:المرجع نفسه، ص:ينظر -3
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الإستعارات الملحة و الأسطورة "يوضحها في كتابه  يالذ   ،لمدلفللكشف عن بنيات اللاواعية ل
 1".الشخصية 

نخلص من المقولة أن  مورون في قضية طرحه للنقد النفسي ركز  على شخصية للمبدع في الأعمال 
صورة  -فحينما درس أشعار مالارمية وجد اه و اكتشاف دور اللاشعور المدلف،الأدبية لإبراز معن

تدل على الفقدان فأسماها بالإستعارة الملحة، و عند دراسته للأعمال راسين وجد  متكررة -الموت
فبهذا استطاع ، ة أطلق عليها الأسطورة الشخصيةتجسدت بعناوين مختلف-السلطة الأبوية -تكرار 

 .مورون اكتشاف المكبوت وراء المتكرر وربطه بحياة المبدع

 .)Sainte Beuve:)6514-6515 :سانت بيف  -1

من خلال  استطاع سانت بيف هو الأخر تفسير الأدب بالِاعتماد على تحليل آليات التحليل النفسي
يقوم منهج هذا الن اقد الش اعر على تصوير الش خصية من خارج و الد خل "تركيزه على حياة المبدع،

و  وأقاربها سرتهامولدها، و نشأتها،وتربيتها، وأ: وذكر كل من هبَ ودبَ عن حياتها الخاصة  و العام ة 
أصدقائها، و وضعها الإجتماعي، و الماد ي، و أعمالها، و مدلفاتها، وعاداتها، وكل ما يتصل بحالاتها 

 2".النفسية وعلاماتها الجسمية

بظروف انتاج الإبداع باختلاف جوانبها في الحياة فهو لم يكتفي بالجانب " سانت بيف"فلقد استعان 
أخر   حيد و أتباعه، بل تجاوزه إلى عملية الخلق الفني أو بمصطلالنفسي لشخصية على خلاف فرو 

 .السيرة الأدبية، التي يعتبرها وثيقة تاريخية يستعين بها للكشف عن الشخصية الأديب ونفسيته

وهي دعوة منه بالاهتمام بالجوانب  يعتبر الشخصية المبدعة مفتاح الأدب،" سانت بيف"وفي الأخير
الأدبي، فالنص ثمرة صاحبه تعكس ثقافته وبيئته فهو هنا يبرز دور التاريخ في فهم المحيطة بالإنتاج 
 .نفسية الكاتب

                                                           
 .421و422:ص عمر عيلان، في مناهج تحليل الخطاب السردي،-1
 .40: ص دخل إلى نظرية النقد النفسي،المختاري، المزين الدين -2
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 .)jean Bellemin Noel:)6196-6181 :جان بيلمان نويل -8

يعتبر بيلمان هو الأخر واحدا من أبرز أعلام النقد النفسي الذي درس وتناول عدة أعمال في مجال 
 : أن نبينا نظريته من خلال أهم النقاط التحليل النفسي، وعليه سنحاول

لصادرة ا" inconscient du texete 'Vers I"لاوعي النص"نحو : ففي كتابه الموسوم بننن"
مسار التحليل  على تحديد Jean Bellemin Noel، عمل جان بيلمان نويل م 4898سنة 

جملة من المعطيات التي  يقوم هذا التحليل على ،textanalyse"صيتحليل الن  " النفسي للنص دعاه
وسعي بالمقابل  ،ة المدلف، وتبحث في لاوعي الكاتبتناقض الأطروحات الفرويدية التي تركز على سير 

ا ومحدداا، بل باعتباره ا مجسدا شيئا  صفهُ وعيه الخاص لا يَ  لا ي يتمظهر فيهص الذ  إلى مواجهة جسد الن  
 1".لة وتنَتَجدَد المعاني عند كل قراءة جديدةسمة خاصة تتخلل مقاطع النص التي تتكاثف فيها الدلا

، وبذلك ينَتَحددُ مسارهُ كز  على فكرة ضبط التحليل النفسيوفي هذا الصدد يمكننا القول بأن  نويل ر 
 .من خلالِ ما دعى له

، والبحث في ن صي من خلال التعامل مع الكلماتال يمكن اللإهتداء إلى مكونات اللاواعي"
تجعل الكلمات في الن ص ، و اض الفاصلة بين الجمل و المقاطعوالمغفل والمضمر، وفي بيالمسكوت عنه 

ص بنية لاواعية يحمل في طياته أبعاد دلالية إن  جان بيلمان يعتبر الن   2".تنطلق بصورة أكثر شفافية
 .ف نافذة المسكوت والمضمر داخل البني ة اللغوي ةل  ة تعكس نفسي ة صاحبه خَ نفسي  

ص حوارا مع عى لإحلال الذات القارئة محل الذات الكاتبة، ويغدو بذلك التواصل مع الن  نجده يس"
ص المستند إلى التحليل الن   صورا ورؤية يتفاعل من خلاله لاوعيي يشكل بصدده تالذ   ،الآخر

تي مع القيم والمدركات الخارجية للمتلقي الذي يشكل رؤيته المطلقة من تجاربه في الحياة، ال فسي،الن  

                                                           
 .499:ص السردي ،في مناهج تحليل الخطاب  عمر عيلان،-1
 .499:المرجع نفسه، ص-2
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فهو هنا يبُين مكانة القارئ  1".انطلاقا من تجربته اللغوية  تسمح له من إدراك البني ة النفسي ة للن ص،
 .فسية للنصة الن  انطلاقا من تجاربه الخاصة لفهم و إدراك البني   ،المهمة في عملية التحليل النصوص

عكس  الن ص مفتوح القراءة، علىباره أن  فهو بهذا يوسع دائرة دراسة النفسية انطلاقا من اعت     
، برؤية استقلالية خاصة بكل الأطروحات الس ابقةقراءة الأحادية المحددة مقيدة، وعليه فهو يتجاوز لا

 .قارئ

التعامل  مع النصوص يمكن في طريقتين احداهما قديمة تقليدية تقوم على أساس  ومن يأ فهو يرى أن  
ا طريق ا الطريقة الثانية فيمكننا القول بأنه  ، أم  فرويدية على النص ممارسة أو التطبيق أشكال أو مفاهيم

 2".نص فريد وقراءة القارئالتحليل النفسي للنص الذي يسعى إلى إبراز رغبة فردية لاواعية في ال  

 أولى تقليدية أي طريقة جامدة لا ،يتضح بأن  نويل عمد طريقتين "ديفايف تا"ومن خلال مقولة 
 .م ا الثانية فهي طريقة الفع الة يعتبرها مثالية لما فيها من تطبيق فعلي للنصوصأ ،تأتي بالجديد

ومغاير لما سبقوه يتمثل في بيلمان نويل جاء بمنظور جديد مخالف  وخلاصة القول نستنتج أن     
للوصول إلى  ،ت جديدة حسب تجربة القارئ الخاصةالن ص استندا على فتح الن ص على قراءا ،لاوعي
 ".ة لنصفسي  ة الن  البني  "الأدبي  الأثر

  .Jacques Lacan :(6116-6156): جاك لاكان -5

من خلال مشروعه المتميز بتعدد المقاربات  ،في اثراء مدرسة التحليل النفسي" لاكان"لقد ساهم    
التي أعطت لي مشروعه الجرئ في طرح  ، اللسانيات وعلم النفس والفلسفةوزوايا النظر حيث مزج بين

 .نظريتة

                                                           
 .499:ص في منهج تحليل الخطاب السردي، ،عمر عيلان -1
 المعهد العالي للفنون المسرحية ، اسم مقداد منشورات وزارة الثقافةق: رشرين، تعدبي في القرن الالنقد الأ ،ايف تاديه:ينظر -2

 .049:ص، 4882، د ط ،دمشق
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نجد أن الآراء التي طرحها لاكان امتازت بالقوة في اعادة المفاهيم المتصلة بالتحليل النفسي وطبيعة "   
الوجود الأنا الإنساني، وحدود الوعي واللاوعي وتجليات الآخر في الأنا ووجود الأنا في الأخر  

لأشكال الإستعارية والمجازية للتعبير وا ،قا من علاقة الد وال بالمدلولاتوثمثلات ذلك عبر اللغة انطلا
فلأثر الأدبي والتحليل النفسي يتصلان "وقيمة التصوير البلاغي في كشف عن الوجود النفسي للوعي 

فكانت آراؤه متميزة بالقوة أخذت منحى أخر في صياغة مفاهيم جديدة  1".لمساءلة نسيج الدلالة
تمثلاتهما ضمن اللغة  الوعي واللاوعي و من خلال ،ل النفسي وطبيعة الوجود الإنسانيمتعلقة بالتحلي

 .المبنية علاقة الدال بالمدلول

 من منطلق يهدف إلى إعادة قراءة المشروع الكبير''العودة إلى فرويد''يرفع شعار "كما نجد لاكان "
 ضافة إليها منوتتمثل هذه القراءة  بإضَاءة نصوص فرويد والإ لفرويد بشكل يتيح الكشف عن قوته،

، يعيد صياغة مفهوم اللاشعور ويعطي الأهمية والتركيز لعنصر ظل مهملا وهو داخلها سياق جديد
فهو بهذا يعُد الاعتبار لعنصر الكلام خلاف نظرية فرويد التي تركز على اللغة  2".عنصر الكلام 
 .ص لإكتشاف المكبوتات والعقد للمدلفاللاواعية في الن  

واكتساب الملكة  ،ال التنظيمي الأول عند الإنسانحيث كونها المجهي أساس اللاوعي من  فاللغة" 
واكتسابها نوعا من التقنين داخل نظام السابق لا يمكن  ،يزيةاللغة يقوم بتقنين وضبط طاقاته الغر 

بمعنى أن   ،تتفاعل بما ينتجه النظام اللغوي وفتتحدد شبكة الصور و الأحلام والرغبات . الإفلات منه
 3."تضبط انفعالات الكامنة داخل الشخصية اللغة وسيلة

 

 

                                                           
 .419و411:ص  تحليل الخطاب السردي،عمر عيلان، في مناهج -1
 .419: صالمرجع نفسه، -2
 .410-419:، صالمرجع نفسه -3
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 :لقد ربط لاكان بين اللغة واللاوعي من خلال  

نظام العلامات :يرى أن اللغة شبيهة ببنية اللاوعي التي تضم نظامين  :اللاواعية اللغة وبنية الدال
التصورات  ونظام اللاوعي الذي يمثل سلسلة من.والدلائل المشكلة  لسلسلة من الأنساق والسياقات

 .والأفكار والهواجس والانفعالات التي تنظم عملية تفعيل وانفعال مع مستويات الوعي والإدراك

وسيلة التي يتم من خلالها التعرف على اللاوعي بدليل أن المحلل النفساني يستند على  إذن اللغة
 1".الملفوظ المريض لمعرفة أوهامه و أحلامه وهواجسه

على استعارة المبنية عد دالا ا يرى أن  الرسالة تُ  و " :بو"لـــ'' الرسالة المسروقة''لة فيالبنية الرمزية والدلا
وصلتهم بالرسالة  ،"دوبان"و" الوزير"و" الملكة"وهم على التشابهبين مستلمين للرسالة في كل مرة، 

 التي تسعى لملئتحولهم عبر اللغة، يوجه  يالدال تحكمها بنية متكررة للرغبة في التملك، بدافع لاوع
تقاطعة في الرغبة تقليص النقص الحاصل من الكبت، الذي تعانيه كل واحدة من الذوات الم الخيال و

يتطلب  وهو ما" الموضوع الصغير"يدعوه لاكان  والتي تسعى لأن تقيم عوضا مع ما امتلاك الرسالة،
 2".ويل الصحيح للنص من القارئ إعادة تشكيل المسار الرمزي للدال وفق ما يتناسب مع التأ

حاول لاكان تسليط الضوء على لغة النص باعتبارها تفصح وتعبر عن اللاوعي في مشروعه حينما  
غوية عنده تحمل وتتحكم في اللاوعي  ة الل  سانيات اللغوية مع نتائج تحليل النفسي، فالبني  جمع بين الل  

 .تظهر في الكلامكالتلاعب بالألفاظ والكلمات و زلات اللسان والأخطاء التي 

 

 

                                                           
 . 147:صفي مناهج تحليل خطاب السردي ،  ،عمر عيلان: ينظر-1
 .492و  418: ص المرجع نفسه،: ينظر-2
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 :خطط التاليل النفسية للإبداع الأدبي، حسب الميمكننا أن نوضح العوام وخلاصة القول

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدرسة التحليل النفسي

 أدلر كارل يونغ
 سيغموند فرويد

 الشعور ما قبل الشعور ما بعد الشعور

 الأنا الأعلى الأنا الهو
اللاشعور  يعتبر -

الجمعي واحد من أهم 

 أكثرالسمات نظرية

 . يونغ في الشخصية 

: اللاشعور نوعان هما-

 (.جماعي/فردي)

خبرات الفرد الإنساني -

من عادات والتقاليد التي 

 .تراكمت عبر السنين

يعتبر أنّ الغريزة -

الحيوانية هي المحرك 

 .للإنسان

يستعين بالرمزية في -

 .  تفسير النصوص

 الشعور بالنقص اللاشعور الجمعي

 اهتم بالجانب -

.الإجتماعي   

يعتبر غاية السلوك -

هي الجوهر الأساسي 

 .للإنسان

يعتبر أن الشعور -

بالنقص يشعر الإنسان 

 (نفسي/جسدي.)بالعجز

سعى إلى التفوق من -

مرتبة إلى مرتبة 

بإختلاف  

غير /السوي.)الإنسان

 (.سوي

 

 

 غريزة الحب و الحياة غريزة الموت و الفناء

 الشعور بالرغبة الجنسية

يسعى فرويد إلى تطبيق نظريته 

على  الشخصيات الفنية وذلك 

 :من خلال ثلاث دراسات

 دوستوفسكي ليوناردو دافيتشي ويلهلم جنسن

وعليه نستنتج أن مدرسة التحليل النفسي 

 تهتم بالذات البشرية
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 مدرسة النقد النفساني

 جاك لاكان شارل مورون شارل  بودوان

 ةفسيةللغة الن  البني  

 ة الرمزية والبني  

 

 

 

 

لش خصية  ا ةالأسطور 
 ستعارةالملحةلااو 

 فسية الأدبيةالقراءة الن  

درس العقد النفسية من -

سيرورة خلال تتبع 

 .الأعمال الأدبية

اهتم بالأثر الفي -

 .لإكتشااف نفسية الكاتب

تحليل النفسي حسبه -

يعتمد على الشرح 

والتقويم الدقيق لمكونات 

 . العمل الأدبي

 

جمع بين التحليل النفسي  -

 .والنقد الأدبي

درس أعمال مالارميه  -

 .وراسين

بين دور اللاشعور في  -

 .بناء الأثار الأدبية

أقر أنّ الأدب وليد ثلاث  -

الوسط )عوامل متغيرة 

الإجتماعي وتاريخه 

شخصية المبدع /

اللغة /وتاريخها

 (.وتاريخها

رفض فكرة أنيكون  -

 .الفنان عصابي

يعتبر المبدع نصا في  -

 .التعامل معه

أعطى أهمية كبيرة  -

 .للنص

عزل النص عن صاحبه  -

بوصفه نصا مغلق 

 .للوصول إلى نفسيته

 

وصف اللغة بالعقل -

 .الباطن

دمج لاكان بين علم  -

 (.بنيوية)النفس بللسانيات 

اعتمد على اللغة بوصفها  -

 .مرآة اللاوعي

ركز على الدال  -

والمدلول للوصول إلي 

 .البنيّة النفسيّة للنص

 

نخلص أن مدرسة النقد النفساني وعليه   

 اهتمت بالنص فقط
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 :المفاهيم النفسية لعلم النفس الحديث-/2

إن  علم النفس الحديث استطاع أن يضع لنفسه كثيرا من النظريات والمفاهيم التي أصبحت تدرس   
وتطبق على المرضى والمصابين بهذه الحالات،ولعل نا في هذا المبحث سنحاول أن نلج إلى أكثر المفاهيم 

ابها و آثارها على الأفراد،وأهم ماقيل عنها لدى رواد ومنظري المتداولة في علم النفس وسيماتها وأسب
 .علم النفس الحديث

 :فمن المفاهيم الأساسية التي يمكن تفصلها بإسهاب، فيمايلي

 :oedipe'Complexe d:أوديب عقدة-

تشير عقدة أوديب إلى تعلق الطفل بالوالد من الجنس الأخر، تعلقا يتناوله الكبت بسبب الصراع "
هذا التعلق بمشاعر الحب الخوف، التي يشعر بها الطفل تجاه الوالد من نفس  ينشأ من اصطدامالذي 

ا عقدة أوديب السلبية تنَتَكون حين يَحُلُ التعلق الشبقي أم   .يسمى بعقدة أوديب الإجابية الجنس وما
أن  عقدة أوديب ومن هنا يمكننا القول . 1"مَحل مشاعر العدوان التي يستَشعرُها الطفلُ حيال الوالد

 .تتمثل في تعلق الطفل في مرحلة الطفولة بأمه

 :Compexe Electra:إليكترا عقدة -

واستوحى  بيها وغيرتها من أمها وكرهها لها،هو مصطلح وضعه فرويد يشير إلى تعلق اللاوعي للفتاة بأ"
 .2"لدى الذكريقابل عقدة أوديب  هذا الأخير المصطلح من أسطورة إليكترا اليونانية وهو ما

 .وفي هذا الصدد نرى أن عقدة إلكترا تتمثل في حب وتعلق البنت بالأب

 

 

                                                           
 .412: ص ،0222دط، كتبة الأسرة ، القاهرة، م، علي سامي محمود :تر ي،ز في التحليل النفسوجسيغموند فرويد، الم-1
 .سا20:10:الساعة  01/22/0202:تاريخwiki<https://or.m.WIKIpe.org:موقع إلكتروني -2
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 :Compexe depersecution:الاضطهاد عقدة-

أن  ذلك بسبب نمط الحياة السريع الطموح  من أكثر العقد النفسية انتشارا في العصر الحديث، تعتبر"
ممكن وبأسرع وقت ممكن وعقدة حيث أن كل شخص في عجلة من أمره لتحقيق أكبر قدر 

الاضطهاد تجعل الشخص يعتقد أن  الجميع يحاول لإلحاق الذى به، أو أن ه يتعرض للأذى غير منطقي 
ومن هذا التعريف يمكننا القول أن  هذه  1."ومبالغ فيه ويجعل الشخص ينظر إلى الجميع بريبة شديدة 

 . ين مم ا يولد عدم الثقة فيهمالآخر  العقدة تجعل الشخص يشعر بالقلق والش ك اتجاه

 : Complexe dinfériorté:عقدة النقص-

وفة على إن  عقدة النقص واحدة من أهم اكتشافات علم النفس الفردي لدى أدلر فقد أصبحت معر 
حتى إن الأطباء نفسنين من مختلف فروع ومدارس علم النفس في جميع أنحاء العالم  ،مستوى العالم

فعلى سبيل  ،بما يستخدمونها بطريقة غير صحيحةور  ح بكثرة في أبحاثهم،ون هذا المصطليستخدم
فإن  هذا سيكون غير مفيد له على  ،ه يعاني من عقدة النقصك أخبرت أحد المرضى بأن  المثال لو أن  
 ا، كمو التي تظهر في أسلوب حياته ...وري أن نتفهم ذلك الشعوربل مضر به فمن الضر   الاطلاق

 فعقدة النقص هي شعور واعتقاد اذن 2."تنقصه الشجاعة أن ه من الواجب علينا أن نشجعه عندما
 .أن ه أقل قيمة من الآخرين( المصاب)الشخص 

 :Free Association:التداعي الحر -

تجاهات والصراعات والرغبات والمشاعر تلقائية دون قيد أو والخواطر و الإ هو اطلاق العنان لأفكار"
وإخراج هذه المواد المكبوتة من اللاشعور إلى حيز  ،هة أو محرجة أو مدلمة أو مُعِيبةمهما بدت تافشرط 

 3".الشعور حتى يمكن التعامل معها

                                                           
 .0201فبراير21تاريخhttp://blog.aratherapy:  موقع ثيرابي -1
 ، القاهرة حقوق الترجمة والنشر بالعربية محفوظة للمجلس الأعلى للثقافة عادل نجيب بشرى،:تر معنى الحياة،: لفريد أدلرأ: ينظر-2
 .99:، ص0221،  4ط
 .09:، ص0222،  0ي، عالم الكتب، القاهرة، طم النفس العلاجلجلال محمد سرى، عإ -3
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من خلال هذا القول يتضح لنا أن  التداعي الحر هو طريقة استعملها فرويد ليصل إلى اللاوعي 
وهي آلية  ظره مزعجة،بط مهما كانت في نوضوا للمريض لتشجيعه على التحدث بحرية وبدون قيود

 .عال لاكتشاف وحل المشكلات التي تواجههيستعملها الم

 :Hypnotisne: المغناطسي التنويم-

لابواسطة مواد مخدرة  منبه معين هو نوم اصطناعي يحدث بواسطة الإيحاء والسأم الناتج من التكرار"
 1."أحيانا النوم الطبيعي في بعض مظاهرهفقد يشبه  ومع أن النوم المغناطسي هو نوم جزئي،

يحدث بواسطة إيحاءات  –طبيعي -يشبه النوم العادي   فالتنويم المغناطسي نوع من الاسترخاء،
 (.تكرار لفظة أو صورة عقلية)معين  متكررة لمنبه

 : Repression:الكظم: الكبح: الكبت-

في اللاشعور من أن تظهر في حيز الشعور  هو عملية لاشعورية مقتضاها منع الميول والدوافع الكائنة
 فتظل الرغبة قائمة بكامل عنوانها ،ينَفُر الذات ،وم صراع شعوري بين الرغبة والذاتفبدلا من أن يق

 .ولكن بعيدا عن متناول الشعور

ونظرية الكبت عن مواجهته فتجاهله، فلاذ بأعماق اللاشعور ، ''الأنا''عجز والكبت هو صراع نفسي
 2".ل فيها إلى العالم سيغموند فرويديرجع الفض

ه يقوم بعملية الفرد لا يحس بأن   بحيث أن   الكبت ظاهرة غير مدركة أن  ومن القول نستخلص 
عجز الأنا عن مواجهتها فينتقل  و (الفرد) لا يعي بها فهي صراع نفسي بين رغبة الذات  و"الكبت"

 .شعورلاإلى منطقة ال

 

                                                           
 .92:ين ،صيكمال يوسف الحاج ،دار النشر للجامع:منير وهيبه الخازن، معجم مصطلاحات علم النفس ، تق-1
 .400: المرجع نفسه، ص-2
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 :Sublimation: التسامي أو الإعلاء-

حيث يتسم هذا الميكانيزم الدفاعي عن غيره من الكنيزمات الأخرى وخاصة فإن  التسامي ينَتقلُ الأنا "
جتماعية إلى موضوع بديل بقيمة ثقافية والإالدافع الغريزي ولكنه يحول طاقته من موضعه الأصلي 

بية أو انحرافات  جنسية في شخص أعراض عصا وإن لم تجدحيث تنصب هذه العملية أولا بالذات، 
 1".على الدافع الجنسية المميزة لمراحل النمو المبكرة السابقة في التناسلية

 .التسامي هو تحويل الأفكار والمشاعر غير مقبولة إلى سلوكات وتصرفات يتقبلها المجتمع والفرد أي أن  

 :Motivation:الدافعية -

التي تحرك الفرد من أجل إعادة التوازن الذي اِختل في الدافعية مجموعة الظروف الداخلية والخارجية "
حاجات داخلية أو  رضاءلى هدف معين وهذا الهدف قد يكون إِ الدافع بهذا يشير إلى نزعة للوصول إ

افع هي حالة داخلية في الكائن الحي تددي إلى استثارة السلوك واستمراره و والد   رغبات خارجية،
 2."عينوتوجيهه نحو الهدف الم تنظيمه،

فالعوامل  ،الفرد وتوجهه لبلوغ الهدف المعينافعية هي مجموعة عوامل داخلية وخارجية التي تحرك فالد  
والعوامل الخارجية التي تتمثل في الأشياء  هي التي تنبع من الفرد نفَسه،( القوة الذاتية)الداخلية 

 .من خارج الفرد ،كلها هي بواعث تنشأ...الأشخاص،

 :Instinct:الغريزة-

ويولد ، علاقة لها بالخبرات المكتسبة وتتحكم فيه منبهات ودوافع لاشعورية لا ،نوع من السلوك تثُيره"
 3."مزودا بها مثل غريزة الرضاعة نالإنسا

                                                           
 .424:ص ،فرويد الموجز في التحليل النفسي سيغموند :ينظر-1
: ص،0248مدينة رهط، فلسطين، ،نشر وتوزيع شركة السيكولوجي لنفس،بديع القشاعلة، المعاني مصطلاحات في علم ا-2

91. 
 .10: المرجع نفسه، ص-3
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وهذه الغرائز تثُير أو  ،،يولد الفرد مزودا بغرائز كثيرة يتحكم الإنسان بها هي نوع من أنواع السلوك لا
 .اللاشعورية عنده كغريزة الرضاعةتنُبه الدوافع 

 "Rêves Diunes: "اليقظةأحلام -

                                    يُحفل                                                                                                        لاد بالواقع و يتقي   هي نوع من التفكير الذي لا يرويها الإنسان لنفسه بنفسه عن نفسه، قصص"
فهي ظاهرة طبيعية عادية لا ضرر منها  ،ة التي تهيمن على التفكير العاديبالقيود المنطقية والاجتماعي

 1".المكبوتة ونوع من التعويض الوهمي ا تعد وسيلة لحفظ الرغباتكما أنه  

ث أو الأفكار التي يتخيلها الفرد ا مجموعة من الأحداويقصد بأحلام اليقظة من خلال القول بأنه  
 .-أي يقضته-أثناء وعيه 

 :Obsession: الهوس-

ضراب سلوكي ذهاني يتسم بالغرابة والنشاط النفسي الحركي الزائد والهياج والمرح الذي لا يسيطر هو إ"
 2."علية الفرد

 .والحيوية الزائدةفيمكن في الحركة  ه اضراب نفسي يتميز به الفرد،فنقصد من المصطلح الهوس أن  

 :Complex:العقدة-

نفعالات بالإا أفكار محملة مصطلح في التحليل النفسي وصف المحلل النفسي كارل يونغ العقدة بأنه  
 3".فسيةوصف علتها بالِاضطرابات الن   ا فرويد فقد شرحها وأم   ،والمشاعر داخل العقل

والمشاعر التي تتراكم داخل نستخلص من المفهوم أن العقدة لدى يونغ تتضمن مجموعة من الأفكار 
 .ا فرويد فنجده وصفها كمشكلة وربطها بالِاضطراب النفسي تعيق اندماجه مع الأخرأم   ،العقل

                                                           
 .104:ص، 4890، 9دار الكاتب العربي للطباعة والنشر بالقاهرة، طح، أصول علم النفس، جأحمد عزت را:ينظر-1
 .110:ص ،0221 ،1ط القاهرة، عالم الكتب، حامد عبد السلام زهران، الصحة النفسية والعلاج النفسي،-2
 .00:بديع القشاعلة، المعاني مصطلاحات في علم النفس، ص:ينظر-3



المنهج النفسي ونظريات التحليل الأدبي                                     :           الفصل الأول  
 

- 33 - 
 

 :libido:الليبيدو-

 سية في العقل وتبعا لمفهوم فرويدالجنتم تعريفه بواسطة فرويد على أن ه القوة التي تتم بها تمثيل الغريزة "
ذة عموماا حين وضع مبدأ للذة لالليبيدو لا يقتصر على الجنس بل يتعداه إلى مجالات أكبر مثل ال فإن  

تفسير  الذي يعتمد على سعي إلى الحصول على اللذة وتجنب الألم، من خلال التحليل النفسي فإن  
ة بيدو، ويستخدم تعبير فقدان الليبيدو الرغبة الجنسي  بعض المشكلات النفسية يعتمد على خلل اللي

 1."بسبب الحالة النفسية

فسي ، فتحليل الن  رغبة جنسية ويتعداها إلى المتعة الليبيدو مصطلح يستخدم في علم النفس يشير إلى
 .فسية التي تدل على وجود خلل نفسييعتمد بأساس على آلية التفسير كأداة لحل المشكلات الن  

 :Newosis:العصاب -

عل حياة الشخص وهو حالة مرضية تج ،في شخصية بين العادي وبين الذهانضراب وظيفي هو إ"
وأعراض العصاب تمثل ردة فعل  ويعتبره البعض صورة مخففة من الذهان، ،العادي أقل سعادة

والتوتر ه يمثل المظهر الخارجي للصراع أي أن   الشخصية أمام وضع لا تجد له حلا بأسلوب أخر،
 2".النفسي والخلل الجزئي في الشخصية

وعليه فالعصاب هو اضراب عقلي أو علة نفسية تشمل حياة الشخص فتجعله في حالة شعور مدلمة 
 .أو تقلل من مستوى سعادته اليومية

 

 

 

 

                                                           
 .91:ص ،بديع قشاعلة، المعاني مصطلاحات في علم النفس-1
 .102:سية والعلاج النفسي، صالصحة النف امد عبد السلام زهران،ح-2
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 :Psychosis:الذهّان -
للمريض مضطربا الذهان هو اضطراب عقلي خطير وخلل شامل في الشخصية يجعل السلوك العام "

من  Insanity جتماعي لكلمة جنونطابق الذهان المعني القانوني والإوي ويعوق نشاطه الإجتماعي،
 1."حيث احتمال إيذاء المريض نفسه أو غيره أو عجزه عن رعاية نفسه

ضطراب نفسي يدثر إلى تغير في قدراته العقلية فهو إاذن يمكننا القول أن  الذهان مرض يددي بالفرد 
 .ويشوه طريقة تفكيره لى عقل المريضع

 : Parapraxes: الهفوات-

وهي تحدث عندما  ظاهرة أطلق عليها اسم الجنس يمكننا مشاهدتها في كل إنسان سليم، الهفوات
 ''زلة''ينطلق المرء أو يكتب بانتباه أو بدون انتباه،كلمة غير تلك التي كان يريد النطق بها أو يكتبها 

 2."نص مطبوع أو المخطوط،كلمة غير تلك التي هي مطبوعة أو مسطورة في أو عندما يقرأ،

 ا تقدم من التعريف نخلص بأن الهفوات هي أمر غير مقصودة لدى الإنساناذن مم  

 : Denial : الإنكار-

نكار أمور حقيقية لتجنب ما يرتبط بها من مشاعر التي يتم فيها إمن الآليات الدفاعية أو الحيل "
 .3"آليمة

أي رفض الفرد الإعتراف بالحقيقة لتفادي حدوث حدث  ،الفرد يفر من واقعه وسيلة دفاعية تجعلهو 
 .يثقل من قدراته على التحمل

                                                           
 .109:ص حامد عبد السلام زهران، الصحة النفسية والعلاج النفسي،-1
 0ط، 4802،  4ط ،لبنان بيروت، ،ر الطليعةدا ،جورج طرابيشي:، تريد، مدخل إلى التحليل النفسيسيغموند فرو :ينظر-2

 .02: ص، 4881، 2ط، 4800
 يلتقدم العلملمدسسة الكويت  يس العلوم الصحية،، مركز تدر رون، معجم مصطلاحات الطب النفسيلطفي الشربيني وآخ-3

 .14:ص د ط، سلسلة المعاجم الطبية المتخصصة،
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 : Projection: سقاطلإا-

 الآخرين أو إلى هو حيلة دفاعية يغزو بها الفرد دوافعه وإحساساته ومشاعره إلى...الإسقاط عند فرويد
المرغوب فيها  بمثابة عملية دفاعية تتخلص بها الأنا من الظواهر النفسية غيرويعتبر هذا  ،العالم الخارجي

 1".أن ينسب الشخص رغباته إلى الآخرين وهو  ،والتي سببت الآلام

هذا  أي أن   ،ق سلوك الفرد السلبي على الآخرينالإسقاط آلية دفاعية تطب يتضح لنا من القول أن  
 .،كوصفه للناس باللامبالات وسوء الخلقصفات غير مرغوبة نفسه لغيره من الأخير ينسب ما في

 :Regression:لنكوصا-

هددها القلق والتوتر وبعض ية اللاشعورية التي تلجأ إليه الأنا عندما النكوص هو احدى الحيل التوفيقي  
ويتمثل النكوص في ارتداد في ممارسة الفرد بعض والأزمات والصراعات والاحباطات،  المواقف
 2".ليب السلوكية التي تنتمي إلى مرحلة نمو سابقة لن تعد مناسبة لمرحلة العمرية الحاليةالأسا

، فالنكوص يشير إلى عودة د كأدة لمواجهة الضغوطات النفسيةأي هو آلية دفاعية يلجأ إليها الفر 
 .يلة لتعامل وتكيف مع ظروف الحياةالفرد الواعي إلى مرحلة الطفولة كوس

 :Sympatey Sympthir:المشاركة الوجدانية أو التعاطف -
. قدرة الإنسان على مشاركة غيره أفراحه وأحزانه وسائر الانفعالات النفسية استعداد فطري فيه إن  "

نفعالات معدية تنتقل من لإاف ،متألما ويُسَرُ عندما يراه فرحا يتألم عندما يري غيره فالإنسان عادةا 
 3".ولهذا الميل أثر فطري كبير في تقوية الروابط الإجتماعية جماعة إلى أخرى،شخص إلى أخر من 

                                                           
 .18: ص ، مقدمة في التحليل النفسي،وكمال أبو شهدة كمال وهبي-1
 .40:ص دس، دط، دب، ،الزهرة الدوليةكاديمية  ،اهالنفسي هعلم الصح اعيل،ايمن إسم-2
  .411:ه الخازن، معجم المصطلاحات علم النفس، صيمنير وهب -3
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يقُدر ظروفه و انفعالاته مم ا  ، وأن  بالأخر ومشاركته مشاعره وأفكاره هو شعور الفرد التعاطف الوجداني
فالتعاطف يساعد على بناء علاقات لنفسية التي يواجهها الفرد وحلها، يساعد على فهم مشكلات ا

 .إنسانية وخلق بيئة ايجابية

 :Diserder:الإضطراب-

تي تحث في لبية الضطراب هو الاختلال كاِضطراب السلوك وهو نمط من أنماط السلوكية الس  معنى الإ"
مة مشاعر الآخرين يتميز بعدم التكيف ويظهر في صورة الانطواء والمقاو  ،مرحلة الطفولة والبلوغ

 1".السلوك الغير متكيف مع شروط البيئة سلوك المضطرب هوعتداء عليهم، ولإ

وك الذي يدثر في الأفكار و المشاعر، يددي إلى تغير السل( عقلي)ضطراب أو خلل نفسياذن هو إ
 .والحياة اليومية مع المحيط وتفاعلاتها ،ضطراب الشخصيةيتسبب في إ

  :Anxicty: القلق-

الأعراض الفيزيولوجية مثل الشعور بالضيق هو شعور مُبهم يددي إلى الخوف والتوتر يصاحبه بعض "
 2".في التنفس والصداع وكثرة الحركة

التوتر  ومن أعراضه الصداع وكثرة الحركة،، القلق حالة شعورية تنتاب المريض مم ا يولد فيه عدم الارتياح
 ...الخجل ،الخوف

 :Schizaphrenia:الفصام-

ومن خصائصه  ،الشخصية و إلى تدهورها التدريجي الفصام مرض ذهاني يددي إلى نقص انتظام"
، ومريض يعيش في فسية العادية في السلوكانفصام الوصلات الن   نفصام عن العالم الواقعي الخارجيالإ

 .3"ه في حلم مستمرعالم خاص بعيدا عن الواقع، وكأن  

                                                           
 .21:ص ، المعاني مصطلاحات في علم التفس،بديع القشاعلة-1
 .49ص:، صالمرجع نفسه2
 .122:، صحامد عبد السلام زهران، الصحة النفسية والعلاج النفسي-3
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ضطراب في إمم ا يددي إلى ه وسلوكه، ير فكعقل الإنسان، فيدثر في طريقة ت لفصام مرض يُصبافَ 
 (.الأحلام)فالمصاب به لا يستطيع التميز بين الواقع المعاش وعالم الخيال الش خصية، 

هذه  إن  ، لجنون المبكر" الفصام"وم بكلمة العقل المفص  sohizo phreniaولقد استبدل موريل  
ا الحالة  ا لا تظهر دائما في سن  jementia ،لا تنتهي دائما بزوال عقل تماماالمرضية و إنم  و إنم 

 :المراهقة و للفصام أربعة اشكال

 .وغرضه الرئيسي الفرار من الواقع  simplese:الفصام البسيط  (4
 .أغراضه الرئيسية تنَقَمُصو  heber phnenic:الفصام المراهقة  (0
 .وغرضه الرئيسي هذيان والإضدهاد:Parnoid:الفصام الهذائي  (2
والصمت والمقاومة Stuper  وأعراضه الرئيسية الجمود: Catatonic:الففصام الكتاتوني (1

 1...".لبية أو الإيجابية والقابيلة الزائدة والس  

 :Deprssion:الإكتئاب -

تفكير كتئاب على طريقة اليدثر الإ  ،ي ةعلى أن ه مرض يصيب النفس والجسم يمكننا أن نعرفه"
وفي كثير من الحالات لا ، ةالعاطفية والجسماني  إلى العديد من المشاكل والتصرف ومن شأنه أن يددي 

كتئاب ن  الإ أإذ ، ستمرار بممارسة حياتهم كالعادةكتئاب الايستطيع الأشخاص المصابين بمرض الإ 
 2".يسبب لهم شعور بالضيق والحزن الشديد وانعدام أية رغبة في الحياة 

وك مظاهره يدثر في فكر وسلومن  ،مزاجي يسبب الشعور بالحزن الشديدضطراب إكتئاب هو الإ 
 .، وجود أفكار انتحاريةة، عدم وجود الدافعيالمريض من ناحية أداءه لمهامه، الشعور بالعجز

 

 

                                                           
 .420و424:، صخازن، مصطلاحات في علم النفس هينظر ،منير وهيب-1
 .22:المعاني مصطلاحات في علم النفس، ص:بديع القشاعلة -2
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 :Frustration:حباطلإا-

أو اعتقاد الفرد أن تحقيق ه ه  ،لحوافز أو المصالح الخاصة بالفردحالة تعاق فيها الرغبات الأساسية وا"
حباط هو عملية التي تتضمن إدراك آخر فإن  الإ المصالح صار مستحيلا ، وبمعنىالرغبات والحوافز أو 

 .1"الفرد لعائق يَحُول دون إشباع حاجاته أو تحقيق أهدافه 

ينتج عنها وجود عائق ما يحول  ،حباط هو مجموعة مشاعر مدلمةلإا من خلال المفهوم يتضح لنا أن  
 .دون إشباع حاجته عند الإنسان أو حل مشكلة

 :Ladépression:نهزاميةلإنكسار أو االإ-

نعدام الفاعلية إمن الشعور بالعجز وقلة الحيلة و  نهزامية في أعلى معانيها حالةنكسار أو الإالإ"
فهي أخطر  من ، نفسية مرضية حقيقية وليست وصفا الشخصية في الحياة والتعاسة العامة وهي حالة

بالاحباط والعجز رغم وجود المدهلات والعتاد ورغم توافر امكانيات الهزيمة المادية لأنها تصيب المرء 
 2".التجاوز 

لضعف ا فسية التي تسبب لهبالعجز وعدم التكيف مع الضغوطات الن   شعور هو نكسارالإ ،ذنإ
 .سواء بالسلب أو الإيجاب وانعدام القدرة على التأثير في الحياة

 :Obsessive Complsive:القهري الوسواس-

مشكلة نفسية مزمنة وشائعة الحدوث حيث يشعر المريض بالحاجة الملحة للقيام بتصرفات معينة "
وتخطر لدى المصاب هواجس وأفكار متكررة  ،رادةخارج عن السيطرة و الإ بشكل متكرر وقهري

 3".تسبب له القلق 

                                                           
 .499:ص  حامد عبد السلام زهران، الصحة النفسية ،-1
ة في بناء المفهوم دراس محدداتها، تداعياتها ،والوقاية منها، ماهيتها مدشراتها، الهزيمة النفسية، محمد السعيد، عبد الجواد أبو حلاوة،-2

 .498:ص ،0240سنة  ،2العدد المجلد الرابع ، هور،مند ، جامعةمجلة كلية التربية
 .99:ص  علم النفس،في عاني مصطلاحات  المبديع القشاعلة، -3
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، للقيام الملحة أو الجبريةتكررة والقوة وعليه فالوسواس القهري هو حالة من القلق المفرط والأفكار الم
 .بأفعال معينة

 :Compensation:التعويض -

هو محاولة الفرد اخفاء ما يشعر به من نقائص وعيوب ونواحي ضعف أو التغلب عليها سواء كانت " 
شعور وأساس التعويض الو اجتماعية حقيقية أو وهمية، العيوب جسمية أو عقلية اقتصادية أهذه 

 1."لإخفاقالخوف من ابالنقص والعجز و 

خدمها  ويست، فيقوم باخفائها وتغلب عليها، وسيلة دفاعية نفسية يشعر بها الفرد" التعويض" بمعنى أن ه
سواءا أكانت منه تغلب على المشاكل والعقبات،  والغرض كتعويض لنقص أو عجز أو عيب،

 .جسمية أو نفسية والتكيف معها

 :Rationalization:التبرير-

لاشعورية من حيل التوافق تلجأ إليها النفس البشرية لتبرير وتَصوغُ السلوك الشخصية أو ميولنها حيلة "
شرية بحيث تقدم النفس الب  تمع أو من ضمير الشخصية نفسها، أو دوافعها التي لا تلقى قبولا من المج

نع الشخص ذاته بينه وبين حتى يقتالدافع أو النمَيلُ المدان،  في هذة الحالة تبريراا تعلل به السلوك أو
وتلك العلل ويحاول إقناع غيره به بحيث لا يعود ملاماا بهذه التبريرات نفسه على المستوى الشعوري 
 2".على سلوكه أو دوافعه أو ميله 

كون التبرير حاجة نفسية أو مِن ما ي غالبافلية يقوم بها الفرد لتفسير سلوك نفسه أو غيره، التبرير عم
 .بالذنب لتأكيد على قول أو توضيح موقف أو تعليل سلوك فيف الشعورتخ

 
                                                           

 .21:ص ،مصطلاحات علم النفس هيبة الخازن،منير و -1
 دس ،4طلبنان  ، بيروت،رر النهضة العربية للطباعة والنشمعجم علم النفس والتحليل النفسي، دا وآخرون، القادر طهفرج عبد-2

 .99:ص
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 " Emotional Catharsis:"التنفيس الِانفعالي-

فسية التي يعاني من عبئها نفعالية، وهو التخفيف الحمولة الن  فسية الإهو تطهير وتفريغ الشحنات الن  "
 1".المريض حتى لا يحدث تصدع في الشخصية 

التحدث أو )يق التعبير يتم من خلالها تحرير الأفكار والمشاعر عن طر نفعالي عملية لإالتنفيس ا
نفيس ذن الت  ، إوما ينجر عنه ...الحزن، القلق، الخوف :كنفسي  تخفيف الضغط الن  ، من أجل (الكتابة

 .لانفعالي وسيلة يستعملها الفرد لحقيق التوازنه النفسي والجسمي ا

 :configuration inversèe:التكوين العكسي -

محاولة لاشعورية أي غير مقصودة من الفرد للتمويه على دافع دفين بأن يظهر في سلوكه على عكس "
 2".يضمر في أعماق نفسه ما يضمر بغيض بأن يظهر في سلوكه على عكس ما

، ويتضمن الأمر إلى القلب الشيء موقف سلبي وكراهية الجنس آخر"  :نقصد بهوفي تعريف آخر  
إلى عكسه ،وفيه يقوم الفرد بأعمال كثيرة يحاول من خلالها الحفاظ على ظهورها وما من أصله 

 3".بداخله

ة للتعبير عن اللاشعور افسية التي يستعملها الفرد كأدوعليه فالتكوين العكسي هو نوع من الحيلة الن  
 .  المخزن لديه، لذا فهو تصرف غير مرغوب فيه

 :Contre-fomation:التكوين المضاد
احدى ميكانيزمات الدفاع نتيجة  ه، فيعتبر لاتجاه لايزال موجود في اللاشعورهذا ا أن   قر كمال وهبييُ 

 يع الدفاع ي كانت له تكوينات مضادة يستطفالشخص الذ   ،ستقر وضمان الاستمرارالملزمت الكبت 

 
                                                           

 .09:ص علم النفس العلاجي، ،إجلال محمد سرى-1
 .198:ص ،أصول علم النفس، حجعزة راأحمد -2
 .19:ص مقدمة في التحليل النفسي،كمال أبو شهدة، ،كمال وهبي  -3
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 1".على النظام العصبيو محافظة فة ظامن أمثلة ذلك النعن أي خطر غريزي يهدده، 

، أدت بالشخص إلى تشكيل تكوينات مضادة ية دفاعية نفسية انبثقت عن الكبتبمعنى أنه آل
 .الغرائزية بطريقة تضمن سلامته لتصدي وتعامل مع المواقف التهديدية و

 :Fear:الخوف -

ب لحدوث أمر سلبي له من خطر عرف علماء النفس الخوف بأن ه شعور يصيب عقل الإنسان المترق"
 2."وهم لاوجود له ون هذا الشعور حقيقيا، أو مجرد خيال و، وقد يكمعين

وإن لم تحدث أصبحت  يمكنها أن تحدث، كوقائع المستقبلعور بعدم الأمان من أشياء نجهلها  هو ش
 .مرضا يعيق شخصيتة وبمن حوله، يولد  الشك والوسواس من أشياء وهمية لا وجود لها من أساس

 :Psychologie Positive: علم النفس الإيجابي-

 س، والإيجابيات الخفية التي نحن بأمالقوة الكامنة، والفرص المطموسة هو علم يبحث عن أوجه"
الم دة لمواجهة تحديات المصير وبناء المكانة، في عباعتبارها تشكل الع   ،الحاجة إلى كشفها وإبرازها

اتية والاستعصاء على اليأس رغم فإذا انتفضت وأبرزت أوجه القوة الذ  يحكمه قانون القوة والاقتدار، 
وإيماءاته ه الروح وتسري الحيوية في تعابيره الصعاب، فسرعان ما تنفرج أسارير محدثك وتعود إلي

 3".وحركاته 

عن الحوافز الكامنة  يبحث ،زمات النفسيةضطرابات والأبعلاج الإيهتم هو فرع من فروع علم النفس 
اتية للخروج من بالمواهب والقوى الذ   يهتم ،توي التفكيرد على تحسين و رفع مسيساع، عند المريض

 .تلك الحالة السلبية

 

                                                           
 .12:ص ،مقدمة في التحليل النفسيكمال أبو شهدة،  ،كمال وهبي -1

 .22:ص ،المعاني مصطلاحات في علم النفس بديع القشاعلة،-2
 .00-04:ص ،0240، دط  للطباعة والنشر والتوزيع ، التنوير  -قراءات في علم النفس الإيجابي–الحياة  ق طاقاتإطلا مصطفى حجازي، :ينظر-3
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 :Psychological Courae:الشجاعة النفسية - 
شكل من أشكال الشجاعة ذات الصلة  وهي 4889فسية هي مصطلح اقترحه بوتمان جاعة الن  الش  "

هدف مهم عادة ولكن ليس دائما وتنطوي على الاستعداد للمخاطرة بعدم استقرار النفسي من أجل 
لمواجهة المشاعر غير سارة في العلاج النفسي  للإستعداد موذجيةفسية الن  جاعة الن  وتتضمن حالة الش  

فسية أيضا من قبل الأفراد الذين يخرجون من منطقة الراحة الخاصة جاعة الن  ومع ذلك تظهر أيضا الش  
 .  1"بهم للنمو الشخصي أو المهني

حديات والضغوطات بإسرار واجهة الت  فسية تتمثل في القدرة على مجاعة الن  الش   القول بأن   ومنه يمكننا
 .وعزيمة من أجل تحقيق الأهداف وتكيف النفس مع الحياة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
ة العلوم كلي ،بر الدراسات النفسية والإجتماعيةمخمجلة أبعاد  ،شجاعة في ضوء علم النفس الإيجابيال خالد خياط، ،سهير سالم-1

 .421:ص ،0202، 24، العدد 42مجلد  لجزائر،ا بسكرة، ،جامعة محمد خيضر ،الإنسانية والإجتماعية
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علم النفس الحديث تندرج تحته  ، أن  سبق أو ما تم عرضه في هذا المبحثنستنج من خلال كل ما 
ا، فهي تختلف حسب والمفاهيم التي لا يمكن حصرها وضبطه مجموعة كبيرة من المصطلاحات

وعليه نذكر أهم هذه المفاهيم أو الآليات الدفاعية التي تهدف بالفرد بالتكيف  اختلاف منضريها، 
 .التعويض، التسامي، وغيرهم  ، التبرير، النسيان، الاسقاط، النكوس،الكبت:ننك

أو ( العدوان)نتائج سلبية فسية قد تددي إلى عية الن  وأخيرا يمكننا القول بأن  هذه الآليات الدفا
ا تقي الفرد بالإضافة إلا أنه   أو الرسم لإعلاء من دافع الجنسي، يجابية كالشخص الذي يمارس الرياضةإ

 .لبيةمن الشعور بالتوتر والقلق، والمحافظة على توازنه وهدوئه العاطفي الذي يمكنه تخطي المشاعر الس  
 :النّفسي و قضايا النّقد الأدبي الحدّيث المنهج  -/3-/1

هتمام لتي تسعى إلى تحليل الن صوص و الإعد المن اهج السي اقة من أبرز و أهم المن اهج الن قدية الحديثة اتُ 
بها من حيث البحث عن ظروف نش أتها أو الس ياقات الخارجية المحيطة بها، بما في ذلك المنهج الن فسي 

اع انطلاقا من ش خصية صاحبه وصراعاته الد اخلية، و من هنا سنتناول أثر هذا ال ذي يفسر لنا الإبد
 .المنهج عند نقاد العرب المحد ثين ونقف عند جهود البعض منهم

 لقد اختلف الد ارسون العرب حول مسألة الر يادة في الن قد الأدبي الح ديث المن بثق عن المنهج الن فسي"
يمكن أن  يعود إلى أمين الخولي، في حين يرى آخرون أن  هذا الفضل فيرى بعضهم أن  فضل الر يادة 

يعود لعباس محمود العق اد لكن هذا الاختلاف لا يهم كثيرا، و لكن الأهم من كل هذا معرفة أهم 
 1".الن قاد الذ ين تأثروا وتطرقوا إلى المنهج من خلال دراساتهم المختلفة ونذكر من بينهم 

 

 

 
                                                           

، 4منشورات جامعة القدس المفتوحة،عمان ، الأردن، طخ ، مناهج النقد الأدبي الحديث، إبراهيم السعافين ،خليل الشي :ينظر-1
 .494:ص، 4889
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 (.1191-1881:)محمود العقّاد عباس/ 1

يعد العق اد أحد من تبن وا بالد راسة الن فسية شخصي ة الش اعر أو الأديب إذ تناول ما يربو على "
شعرية، وأدبية، وفكرية، : الثلاثين شخصية من القديم و الح ديث، وفي مختلف الح قول المعرفية

 1".فضلا عن سيرته الذاتية ...وسياسية، واجتماعية

 : ث تقوم تجربته في التحليل النفسي للأعمال على مايلي حي

رسم الص ورة الن فسية و الج سمية ؛ يعني التعرض للش خصية المدروسة على  مستوي الداخل - 4
 .الن فسي والخارج الجسماني أو الفيزيولوجي

 .استنباط مفتاح الش خصية- 0

الس يكوفني  دراسة الت وجه الن فسي الفني  أو: الأول  منحيين اثنين   وفي الد راسة ذاتها التي يعالجها تأخذ
 2".دراسة الج انب الن فسي أو السيكوسوماتي: والث اني 

 .يمكننا القول بأن  العق اد من أبرز وأشد النقاد المدافعين على المنهج النفسي وتطبيقاته    

 (.1199 -1819:)أمين الخولي/2

أمين الخولي واحد من بين الن قاد الباحثين ال ذين ساهموا في توثيق الصلة بين علم الن فس والأدب 
وإرساء قواعد النقد الن فسي، وإن تعددت مجالات بحثه، فإن  المجال الذي انفرد به هذا الباحث هو 

إعجاز "معالجة مسألة  دراسة العلاقة بين علم الن فس والبلاغة، بحيث أن ه اعتمد على هذه العلاقة في
فالف هم  أن تدرس في ضوء السياق الن فسي، أو المعرفة الن فسية، إلىالتي تحتاج في تصوره "القرآن

لا يقوم في نظره إلا  على إدراك ما استخدمه من ظواهر فني ة بلاغية بواسطة  الص حيح للقرآن الك ريم،

                                                           
 .00:لى نظرية النقد النفسي، ص إالمدخل ، زين الدين المختاري-1
 . 00: ، ص المرجع نفسه: ينظر-2
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وتكرار ، وإجمال وتفصيل، وكيد و إشارةمن إيجاز وإطناب، وتفكل ما فيه  القو اعد الن فسية،
 1".لا يحلل إلا بالفهم الن فسي وحده...وإطالة

نرى أن  أمين الخولي من الباحثين ال ذين أسهموا أو لعبوا دورا  في تعزيز الروابط بين علم الن فس 
 .والأدب والبلاغة

لفهمه نفسيا،فإنه في العمل الأدبي ص القرآني وإذا كان أمين الخولي يلحُ على ضرورة الانطلاق من الن  
فنجده قد فرق بين النص القرآني و العمل الأدبي  يرى ضرورة الاعتماد أو الالتفات إلى حياة الأديب،

بمعنى أن  الن ص القرآني لا يمكن  دراسة صاحبه بل البحث في أسباب نزول الوقائع و غيرها، والثانية 
ا الص دد قامت بعده ليُسهل فهمهُ و فهمَ صاحبه، وفي هذ النظر إلى العمل الأدبي كوحدة متكاملة

كأبي العلاء المعري، المستوحاة من نظرية آدلر في نظريته القائمة على الظهور ،  دراسات نفسية
 2."عن  مركب النقص، وهذا ما جعل من أبي العلاء المعري مبدعا التعويض و 

عَنو بالملاحظة الن فسية لأدب الع رب القدامى و  وعليه نصل إلى أن  أمين الخولي كان الس باق في مَن
 .من الأوائل الد اعين إلى منهج التحليل النفسي

له  من الملاحظ أن بدايات المنهج الن فسي عند العرب ابتدأت تنظيرا فقط، ولكن بعد فترة صار
 محمد"، و"فسالبلاغة و علم الن  "بحث بعنوان " أمين الخولي" ،اومثال ذلك كما ذكرنا سالف ،مطبقين

الذ ي دعا إلى ضرورة الإفادة من نظريا ت الن فس في تفسير الأدب من خلال كتاب سماه " خلف الله
وال ذي استطاع بذلك أن يدخل مادة علم الن فس الإيجابي "الوجهة الن فسية في دراسة الأدب ونقده "

بأطروحته بعلم " صطفي سويفم"ضمن مواد الت عليم و طلاب الد راسات العليا في جامعة القاهرة، و

                                                           
  .10:ص ،زين الدين مختاري، المدخل إلى نظرية النقد النفسي :ينظر-1
 .11-10 :ص ، المرجع نفسه: نظري-2
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 العصاب:سماعيل ببعض الق ضايا مثل، إضافة إلى عز ال دين إ"الأسس الن فسية للإبداع الفني  "النفس 
 1".النرجسية، العبقرية

( 4891- 4008)ولا ننسى فضل جماعة من النقاد تميزوا واشتهروا بهذا الت طبيق، أمثال العقاد 
و مصطفي ( 4802-4849) و محمد النويمي( 4818-4082) القادر المازني إبراهيم عبدو 

 2".سويف، وكذلك طلبة الدكتوراه شاكر عبد الحميد وسامية المل ة

كما نجد جل  دراسات مصطفى سويف كانت في الشعر، فكان له تساؤل في كتابة حول حال الفنان 
العملية الإبداعية هل هي مقصودة أم ابِداع  أي أن   أثناء ممارسة لعملية الإبداع، أتلقائية أم إرادية ؟

سويف حيال دراسته استخدم أدوات منهجية معتمدا في ذلك  ونظرا لهذا فإن    تي بمحض الصدفة ؟
بالإضافة إلى تحليل المسودات للكشف عن لحظات الإبداع و التي من  ،على الِاستبيان و الِاستخبار

عملية الإبداع الفني هي عملية  ، فبذلك فهو يقول أن  خلالها يحاول الكشف عن أسرار الخلق الفني
 3".معقدة وغير متجانسة 

 :ومن بين أهم النتائج التي توصل إليها

   الماضيةالعملية الإبداعية في الشعر لها جذور معقدة في حياة الشاعر  أن. 
   و الخبرات  عقله يبدأ في المنهج بين الخبرات الماضية عندما يواجه الشاعر خبرة جديدة، فإن

 .الجديدة
 4."العملية الإبداعية في محاولة الشاعر لتجاوز التوتر واستفادة التوازن النفسي ن  إ 

يمكن القول بأن  مصطفى سويف من بين النقاد العرب الذين اهتموا بعلم النفس في مجال    
 .النقد

                                                           
 .411-410:الحديث ، ص جليل الشيخ،مناهج النقد الأدبي إبراهيم السعافين،: ظر ي-1
 .01-02:ص، 0229، 4مناهج النقد الأدبي، جسور للنشر والتوزيع ، ط مناهج النقد الأدبي، يوسف وغليسي،: ينظر-2
 .400و404 :ص الأسس الن فسية للإبداع الفني في الشعر خاصة، مصطفي سويف،: ينظر-3
 .90:دس، ص دط، دب، دراسات نفسية في التذوق الفني، ،وآخرونشاكر عبد الحميد -4
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وعز الدين إسماعيل و محمد النويهي وحامد عبد القادر  يكما أن نا لا ننسى فضل جورج طرابيش 
وآخرون الذين اشتهروا بالتنظير يأ  التطبيق للمنهج النفسي في الرواية و المسرح بالإضافة إلى العديد 
من الشخصيات التي درست في الشعر العربي القديم، أمثال المتنبي وبشار و أبي علاء المعري و أبي 

 .نواس 
 .العرب من المنهج النفسي النقاد ءموقف وأرا-/2

التي حظيت بالاهتمام و  ،أنه شأن المناهج السياقية الأخرىقام النقاد العرب بتبني المنهج النفسي، نش
فنجد منهم من تبناه وقبَِل بمبادئه، في حين آخر نجد من رفضه رفضا  الحضور القوي قي النقد العربي،

قاطعا، بينما البعض الأخر اختار موقفا وسطيا بين الطرفين، و من بين رواد هذا المنهج، سواء من 
 :ن نذكر ما يلي أالمديدين أو المعارضين يمكننا  

 رموقف الأنصا- .6

 (.1191-1881: )العقاد محمود عباس-

، وكما قلنا سابقا يعد من أهم رواده، لذلك نجده قد طبق هذا الاتجاهيعتبر من أبرز من ناصر هذا 
المنهج في العديد من دراساته النقدية، أي أنه لم يكتفي بالممارسة النقدية النفسانية، بل راح يدازر 

منتهيا فيه  ،1"م4894الذي نشره عام  أعرب عنها في مقاله النقد السيكولوجي، ذلك مآزره نظرية،
إن لم يكن بدا من تفضيل إحدى مدارس النقد على سائر مدارسه الجامعة، فمدرسة النقد " :إلى قوله

ا المدرسة التي نستغني بها عن غيرها و السيكولوجي أحقها جميعا بالتفضيل في رأي و ذوقي معا، لأنه  
2."لا تفقد شيئا من جوهر الفن أو الفنان المنقود

 

لما  بذلك أنه فض ل مدرسة الن قد الن فسي و سب قها و أعطي لها الأولوية عن غيرها من المدارس،ونعني  
نعرف "نا ليقرر أن  " في عالم النقد"يأ عاد في مقالة ، فيها من صون و محافظة على قيمة العمل الأدبي

كون أثرها في  ما كل نريد أن نعرفه وكل ما يفهم أن يعرف متى عرفنا نفس الشاعر وعرفنا كيف ي
                                                           

 01:ص مناهج النقد الأدبي، يوسف وغليسي،:ينظر-1
 .01ص ،المرجع نفسه: رينظ-2
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ا تحيط ولهذا نفضل المدرسة النفسية لأنه  .. .الناسيكون أثر هذا الكلام في نفوس  ، وكيفكلامه
ن  العق اد واحد من أبرز النق اد العرب إذن مجمل القول مم ا سبق إ1."ها في جميع مزاياها بالمدارس كل  

 .الذين تأثرو بالمنهج النفسي في كتاباته الن قدية

 (.2161-6191:) طرابيشيجورج -

أنثى  في كثير من كتبه النقد النفساني،مفكر وناقد معاصر،يعد من بين الذين تأثرو بالنظرية الغربية،نجده قد مارس 
فيبدو من أكثر النق اد  ن،...الرجولة وإيديولوجية الرجولة في الأدب العربي،عقدة أوديب في الرواية العربية ضد أنثى،

لقد كتبت من قبل عدة دراسات في النقد ولم أشعر أن ه هناك منهجا قادرا  دفاع عن هذا المنهج،العرب تطرقا في ال
 2."كمنهج التحليل النفسي وإعطائه أبعادا خفية أو فلنقل تحتية، على الدخول إلى قلب العمل الأدبي،

نفسي في الكثير من كتاباته ويقترب من هذا الموقف الشاعر الناقد الل بناني خريستو نجم الذي مثل التحليل ال 
المرأة في حياة حيران،في النقد الأدبي والتحليل النفسي، منتهيا إلى أن  التحليل النفسي  :ر القبانيالن قدية في أدب نزا

وعليه فهو يرى أن  المنهج النفسي هو الكفيل  3."للأدب من أَصلهح المناهج الأدبية تقصياا للحقيقة وإثراء للفن
 .راسة الأعمال الأدبية ومعرفة كشف حقيقة لما فيها من خباياوالمناسب لد

فنشر  درسها من المنظور النقدي، إذ   فتنصب جل  دراسات طرابشي على الرواية العربية المعاصرة،"
 :عدة دراسات أهمها 

 .4890لعبة الحلم والواقع دراسة في أدب توفيق الحكيم -4

 .4892الله في رحلة نجيب محفوظ الرمزية  -ن0

 .4899شرق وغرب رجولة وأنوثة  -ن2

 .4890الأدب من الداخل  -1

                                                           
 .01:صمناهج النقد اللأدبي ،، يوسف وغيلسي-1
 09:ص ،المرجع نفسه-2
 .09:،صالمرجع نفسه-3
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 .4804رمزية المرأة في الرواية العربية  -1

 1."4800عقدة أوديب في الرواية العربية  -9

فيتناول من خلال تلك الدراسات روايات لحكيم ونجيب محفوظ، وسهيل إدريس وآخرون ،فمن بين 
 :، مايلييطرابيشأهم الأعمال التي درسها 

 .شخصية المازني في رواية الدوران محارة الذات -

 .رهاب الجنازات لدى توفيق الحكيم -

 .داء الصراع لدى نجيب محفوظ -

 2".رهاب الأفاعي لدى حنا مينة-

 .الأدب وثيقة تكشف عن الحالة النفسية لمدليفها  إذن فطرابيشي يعتبر  

 (.6151-6168:)محمد النويهي-

لَ على الدكتوراه من لندن ،عمل رئيسا لقسم الغة العربية في جامعة حَ جامعي بالقاهرة وَ أستاذ 
فالجدير بالذكر أن  هناك  3".الخرطوم ،يأ أستاذ في قسم الغة العربية بالجامعة الأمريكية بالقاهرة

في الثقافة دراسات له في هذا الميدان، فكتاب ثقافة الناقد الأدبي واحد من أهم أعماله وإسهاماته 
كما أن ه أصدر العديد من الدراسات، التي جذبت   4".النقدية، محللا بذلك شخصية ابن الرومي 

 :ومن بينها مايلي  الإنتباه بفضل ماتميز به من قدرة علي التحليل،

 

                                                           
 .499:ص دبي الحديث،ين ،وخليل الشيخ ،مناهج النقد الأابراهيم السعاف-1
 .490-499: الشيخ ،مناهج النقد الحديث ،ص إبراهيم السعافين وخليل :ينظر-2
 . 491:،ص المرجع نفسه-3
 . 9:ص ،سماعيل ،التفسير النفسي للأدبإعز الدين :ينظر -4
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 .نفسية أبي نواس _ 

 .قضية الشعر الجديد _ 

 .الشعر الجاهلي _ 

 1".شخصية بشار _

كتابه فلا يختلف عن منهج العق اد في   م،4814كتابه الذي أصدره عام   أم ا عن شخصية بشار في
حيث يقول  ،م بكتاب آخر عن نفسية أبي نواس4812ولكنه يعود ويطلعنا عن سنة  ،"ابن الرومي"

بمعني أن ه سار على نهج  2".بأن ه محاولة جديدة للاستفادة من تحليل نفسية الشاعر في فهم شعره 
 .ار ولم يخرج عنه،كما أن ه يقر هنا على عودته بكتاب جديد العقاد في شخصية بش

، لا تفهم هذه التجارب إلا بعد محصول العليا لتجارب الحياة الإنسانية فالأدب عنده هو الثمرة"
ة والنفسية في تكوين هذا في هذا المحصول من الحقائق البيولوجي واسع من الثقافة العلمية ،ومن أبرز ما

دراسته التطبيقية تحول حول الشخصيات وما يدثر على هذه الشخصيات من وكانت  ،الإنسان
، وقد اختلف عن العقاد في نتائج دراسة حول أبي نواس حيث وراثية واجتماعية وفردية وغيرها عوامل

، ليس النرجسية كما استنبطها هي تفسيرات لرابطة الأمأرجع خصائص النفس ومظاهر السلوك التي 
 3".درسها العقاد 

، وبذلك فكانت دراساته  أبحاثه من التراث الأدبي العربي وخلاصة القول فإن  محمد النويهي قد استمد
 .كافية لتوضيح منهجه الذي اعتمد فيه علي تحليل نفسية الشاعر 

 

 

                                                           
 .402:،ص عز الدين إسماعيل ، تفسير النفسي للأدب:ينظر -1
 .9:المرجع نفسه ،ص:ينظر -2
 . 401:ص ،4890الهيئة المصرية العامة للكتاب ،مصر، دط،اهاته ،اتجو زكي ،النقد الأدبي الحديث أصوله كمال أحمد :ينظر-3



المنهج النفسي ونظريات التحليل الأدبي                                     :           الفصل الأول  
 

- 51 - 
 

 (.2118-6121:)عز الدين إسماعيل -

الأدبية لتفسيرها تفسيرا ل عز الدين إسماعيل من أحسن النقاد الذين طبقوا علم النفس على الأعما
لم يتبع منهج واحد أو ، فبالغة والإسراف في أحايين كثيرة، وإن  كان هذا التطبيق لا يخلو من المنفسيا

التفسير النفسي "و"الأدب وفنونه"، بل تعددت مسيرته النقدية وخاصة من خلال كتابيه اتجاه معين
 1".ويمكن حصرها في النقاط التالية  نفسي،بحيث نتج عنهما بعض من أسس نظرية النقد ال" للأدب 

وهو الأساس الذي انطق منه الناقد في الكتابين فاِهتم بتفسير  :نفسهفسير العمل الأدبي يُ  -4
 .ةالعملية الأدبيفي وهر الجأي أنه يعتبره  2".الأعمال الأدبية ذاتها 

وهو رمز  ،اط باطني أو لا شعوريل الأدبي نشيرى الناقد أن  العم:"العمل الأدبي وليد اللاشعور  -0
 .ويعني ذلك أن  العمل الأدبي موجود في لاوعي الفنان    3".للرغبات المكبوتة في لاشعور الأديب 

يرى الناقد أن  معرفة حياة الأديب قد تفيدنا في فهم عمل : معرفة حياة الأديب وتفسير أدبه -2
يساعد على استنباط رموز العمل الأدبي من معاني فإن ه يرى أن  فهم حياة الأديب  الأديب وتفيسر،

وهنا يدكد الناقد على ضرورة الإلمام بخلفية الأديب وذلك لكي يتيح لنا فهم وتفسير  4".وحقائق 
 . أدبه

يدمن عز الدين اسماعيل أن  الت جليات الن فسية في العمل الأدبي  :علم النفس بين الناقد والأديب - 1
قد وليس الأديب بتضمين أثره الفني  حقائق سيكولوجية، إذ يكفي هذا الأثر وظيفة يختص بيها النا

 5".مايحمله في ثناياه من ذخيرة نفسية من دون أن تقحم فيه نتائج التحليل النفسي

                                                           
 . 10و  11 :سي ،صنظرية النقد النفإلى زين الدين المختاري ،المدخل :ظرين-1
 . 11: ص التفسير النفسي للأدب ، اعيل ،إسم عز الدين-2
 .420و424: المرجع نفسه، ص-3
 . 092:صالمرجع نفسه، :ينظر-4
 .01،09:، ص المرجع نفسه :ينظر-5
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يرى عز الدين إسماعيل أن  أي عمل أدبي كائنا ماكان نوعه :"كل عمل أدبي قابل للتحليل الفني   -1
يعتقد هنا بأن  أي عمل أدبي بغض 1".وله بالدراسة التحليلية على أسس نفسية أو عصره إنما يمكن تنا

 .النظر عن نوعه أو الحقبة التي ينتمي إليها يمكن تحليله من منظور نفسي 

قال عز الدين إسماعيل أنه لايجب أن يكون مجرد تطبيق للمنهج الطبي وإنما ينبغي أن يكون بمثابة 
مال الأدبية وتوسيع دائرة الاتصال بها، ولفهم النص الأدبي يجب أن إضاءة للمنافذ نحو فهم الأع

يكون أثرا وليس مجرد أمراض نفسية تتجسد في أعراض كالعصاب أو النرجسية لأن  الفن ان حيث يبدع 
ويدرك مايوجد من حوله في الواقع من حقائق وصور غير  يكون في حالة صحية وواعيا نفسيا،

 2".مزيفة

عز الدين اسماعيل من النقاد الذين طبقوا علم النفس على الأعمال الأدبية وبالتالي  ومجمل القول أن  
فقد كان له صدى بالغ الأهمية من خلال كتابه التفسير النفسي للأدب الذي حاول من خلاله دراسة 

 .البعد السيكولوجي للفنان تنظيرا وتطبيقا

 :الخصوم موقف- .2

 (.6118-6118):موقف محمد مندور-

محمد مندور من أبرز خصوم المنهج النفسي ،فقد دعا إلى فصل الأدب عن العلوم الأخري ،فالاتجاه النفسي  يعد"
 بعن اصره الد اخلية يمكن أن نحدده  ونوجهه ونحييه إلا   لأن   الأدب لا"يددي بالنقاد إلى الانصراف عن الأدب ،

 3".عناصره الأدبية البحتة 

لايربطه بالعل وم والد راسات   طور بفضل عناصر الأدبية المكو نة له،فمحمد مندور يرى أن  الأدب يت 
 .الإن سانية الأخرى 

                                                           
 . 10:ص نظرية النقد النفسي ، لىإزين الدين المختاري، المدخل -1
 .004:ص كمال أحمد زكي ، الن قد الأدبي الحديث ،-2
 .09:ص ،دبي يوسف وغليسي ،مناهج النقد الأ-3
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ومايدكد موقفه من هذا المنهج هو انحراف الأدب عن معناه وذوقه ليفر إلى نظريات عامة لافائدة "
 2".وأن  الاهتمام بالأديب باسم علاقة الأدب بعلم نفس ينتهي بقتل الأدب 1".منها

تحميل الأدب ما لايحتمله وهذا مايجعل من الد راسة تحاف بنوع من اللبس والشك،بمعنى أنه أي 
لايمكن تطبيق المنهج الن فسي على دراسات قديمة كوننا لا نعرف حقائق وسير إلا عن طريق الرواة 

 .صحيحا الناقلين لسيرهم ،على عكس المعاصرين الل ذين يمكن تتبع أثارهم وفهم أعمالهم أدبية فهما 

 (.2119-6198:) محي الدين صبحي قفمو-

الذ ي أبدى أزواره من هذا المنهج ،على "لقد أعلن محي الد ين هو أخر عن رفضه للمنهج الن فسي ،
،حيث (الطبيعة والرغبات المكبوتة في شعر الأخطل الصغير )الأقل كما طبقه خريستو نجم في دراساته 

لى للمبدع وإلغاء السنوات اللاحقة من عمره ،لأن  في ذلك حيفا امتعض من التركيز على الطفولة الأو 
على إنسانية الإنسان ومصادرة لعمر كامل من التجارب والثقافة والوعي ،هذا العمر الذ ي لا شك 

يرتكب خطيئة  -نظر صبحي  -أنه يحرك العقدة الطفولية أو يقويها ،كما أن  الناقد النفساني في 
دون اعتبار بأن  الشخصية الأدبية ( شخصية الشاعر)و( خصية الشعريةالش)كبرى حين يسوي بين 

شخصية افتراضية ،وعليه فإن  الخلط بين  أنا الشاعر  وأنا الشخص التاريخي خطأ فادح ،ومن هنا 
 3".يسقط المنهج النفسي بأكمله 

نجده يرى بأن  نستخلص أن  محي الد ين صبحي من بين الذ ين دعوا إلى رفض المنهج النفسي ،لذلك   
الناقد النفسي يرتكب خطأ جسيما عندما يخلط  أو يساوي بين شخصية الشاعر في النص 

 ية الشاعر في الواقع أو الحقيقة وشخص

 

                                                           
 .09:ص ،هج النقد الأدبي منا ،يوسف وغليسي -1
 . 00:ص ،نفسهرجع الم-2
 .00:ص ،رجع نفسهالم -3
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 (.2129-6198:)موقف عبد المالك مرتاض 

راح يأ " المريضة المتسلطة"يعتبر عبد المالك مرتاض من بين ألد أعداء القراءة الن فسية التي وصفها ب 
في دراسته القراءة بين القيود النظرية وحرية التلقي يصب جام غضبه على المنهج النفسي القائم على 

وإذن مرضية الأدب ،بل أدبية المرض ،فكأن  هذا التيار لا اض مسبق يتجسد في مرضية الأديب، افتر 
يجة لذلك إذن فكل أديب من وجهة هذا التيار مريض، وكل أدب نت...يبحث إلا عن الأمراض 

 1".يعتبر مريضا أيضا 

حسب رأيه فإن  المنهج النفسي يقضي على علاقة بين  الأدب و الأديب ،لأن  هذا المنهج يفرض  
على الأدب أمراض نفسية بإجبار والقصر دون أن يرجع في الحكم إلى نظرة الأديب حول تلك 

 . نهج فإن  كل أديب مريض الفكرة الأساسية المقصودة في العمل الأدبي ،إذن فحسب رأيه للم

 : موقف الوسطية .9

 (.6111-6111:)موقف سيدّ قطب -

وسطية ،حيث اعتبر  رَحَبَ سي د قطب وغيره من النقاد الذين نظروا إلى هذا المنهج نظرة اعتدال و
 2".تعبير عن تجربة شعورية موحية:" العمل الأدبي بأن ه 

 .أن  العمل الأدبي يترك أثرا عميقا في النفس بمعنى  

هي حسبه رسم صورة بلفظة موحية فالتجربة الشعورية هي الدافع الأساسي لتعبير عن النفس،ف
 3".نفعال الوجداني في نفوس الآخرين ، وهذا شرط العمل الأدبي وغايته للإ

                                                           
 .00:صمناهج النقد الأدبي ،  ،يوسف وغليسي-1
      0222، 0،ط 4882، 9، ط4882، 9، ط مصر ،سي د قطب، النقد الأدبي أصوله ومناهجه، دار الشروق، القاهرة-2

 . 44:ص 
 . 40:،ص المرجع نفسه-3
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لنقل المشاعر العميقة  تلإيحاءاويقصد بذلك أن  التجربة الشعورية هي إعادة تشكيل صورة مليئة با  
 .للأخرين 

إنه لجميل أن ننتفع بالدراسات النفسية، ولكن يجب أن نبقي :"يدكد موقفه الواضح هو قوله وما
للأدب صبغته الفنية،وأن نعرف حدود علم النفس في هذا المجال ،والحدود التي نراها مأمونة هيا أن 

يمانع من الاستخدام أو الاستفادة من  فهو هنا لا1".يكون المنهج النفسي أوسع من علم النفس 
 .الدراسات النفسية، ولكنه يرى أن ه من المهم الحفاظ علي الطابع الفني للأدب 

 (.2162-6141:)ات يجعادل فر قفمو-

نجد عادل فريجات هو آخر يقف موقفا وسطي حيث اعترف بدور تحليل النفسي من فائدة في وعي الصلة بين "
الفني ومبدعه ،فإن ه قد أخذ عليه قصوره عن تبيان قيمة الأثر الفني ،إن ه لا يجيبنا عما إذا كان الأثر جميلا أم الأثر 

قبيحا؟ فهذه أمور لا شأن لعلم النفس بها  ؟ إذ هي تدخل في أبواب أخرى كالنقد الأدبي وعلم الجمال، منتهيا 
فأصابته عدوى  ،لعمل الفنيقيمة حقيقية إذا اندمج في ا إلى أن  علم النفس ليس ضروريا للفن ولكنه يصبح  ذا

 2."الجمال والخيال فيه وتخلى عن صرامة العلم ،وانحل في نسيج الأثر الفني ،فأصبح فناا وكف عن أن يكون علما

 .ه يدعو إلى دمج كل من عمل الفني مع علم النفس ،لتصبح العلاقة بينهما ذات قيمة خاصة أي أن    

 .اسن المنهج النفسيمبادئ ومح-/3

 :مساوئ المنهج النفسي-6

 :للمنهج النفسي في النقد عيوب وجوانب تقصير أهمها 

 .أي الإهتمام بالفنان أكثر من الفن  3".الإهتمام بصاحب النص على حساب النص ذاته"- 4

 .مرضيةه حالة ص الأدبي بأن  اعتبار الن  -0

                                                           
 .08:يوسف وغليسي،مناهج النقد الأدبي،ص-1
 .24،20:،صنفسه المرجع -2
 .20:،صالمرجع نفسه-3
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بالأعمال الفنية وكل الإبداعات وهذا يحط من قيمة المنهج النفسي إهتم بالغرائز وربطها " - 2
أي أن  هذا المنهج ركز على الغرائز وربطها  1".الإنسان الى الحيوان الذي تسيطر عليه الغرائز

 .بالإبداعات التي من شأنها أن تقلل و تحط بقيمة الإنسان 

 .لرموز الفنية من منظور النفسيأي المبالغة في تحليل ا في التفسير النفسي للرموز الفنية؛الإفراط - 1

 .التعسف في فرض بعض التأويلات النفسانية على النصوص بغية تأكيد فرضية ما مُسبقَة- 1

اعتراف فرويد بقصور هذا المنهج في الأعمال الفنية ،لأن  الأدب ليس له من اهتماماته - 9
 .واختصاصه

 .في الإنتاج الأدبي اهماله الجانب الاجتماعي وهو من المكونات الأساسية - 9

التسوية بين النصوص الرديئة والجيدة، وربما تفضيل الأولى على الثانية أحيانا حين تكون أكثر "- 0
 2".تمثيلا للفرضيات السيكولوجية

الثانية حينما تكون  تفضيل الأولى على المستوي، وأحياناأي وضع النصوص الرديئة والجيدة في نفس 
 .نفسيةأكثر تجسيدا للفرضيات ال

أي وصل النص  3".مع الاهتمام المبالغ فيه بمنطقة اللاوعي الربط بين النص ونفسية صاحبه،" -8
 .مع التركيز المفرط في منطقة اللاوعي  بحالة الأديب النفسية،

 .التركيز الزائد على الجوانب النفسية يمكن أن يددي إهمال العناصر الفنية والجمالية- 42

يملكه من أداة قوية لفهم العمق العاطفي في الأدب إلا  خلاصة القول فإن  المنهج النفسي بالرغم ما   
 .أن  الإفراط في استخدامه بشكل غير متوازن قد يضر بجوانب أخرى من التحليل النفسي

                                                           
 .90:ص مناهج النقد الأدبي الحديث، وليد قصاب،-1
 .20:ص ،يوسف وغليسي مناهج النقد الأدبي:ينظر-2
 .20:ص المرجع نفسه،-3
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 :محاسن المنهج النفسي-2
 :لعلم النفس نذكر مايلي  ةمن بين أهم الجوانب الإيجابي

يلفت النظر بقوة إلى أهمية العنصر النفسي في الأدب،والصلة القوية الوَاشِجَة بينه وبين علم  أنه"  4
الأديب،والمتلقي،والعمل نفسه،يفضي بالضرورة :،ذلك أن  كل ركن من أركان الأدب النفس البشرية

الضوء بشكل ه يسلط أي أن    1".الى الحديث عن الحالات النفسية والوجدانية لدى المدلف والقارئ
 .قوي على أهمية العنصر النفسي في الأدب والصلة الوثيقة بينه وبين علم النفس البشري

 .ربط الأدب بالتجربة البشرية 0

كما قدم علم النفس أراء هامة في فهم عملية الإبداع الفني التي ظلت تكتنفها كثير من " 2
فسية وعن بعض العلل والعقد التي تصيب وأراء هامة عن بعض الحقائق الن   التفسيرات الغامضة،

 2".نفس البشرية، ويكون لها تأثير في إبداعها ونشاطهاال  

 أي استكشاف الأفكار والرغبات الكامنة في النصوص الأدبية استكشاف اللاوعي، 1

 وأن  تكوينه ه إنسان غير عادي،وإذا كان النظر إلى الأديب ولاسيما الشاعر قديما وحديثا على أن  " 1
 هامة في بيان هذا التكوين على ما تفإن  علم النفس قد م لنا اضاءا النفسي يختلف عن تكوين غيره،

 3."فيها من شُطط

أداة قوية لزيادة عمق التحليل  أن يكون يمكن له هالنفسي، أن  إذن مجمل القول فإن  من محاسن المنهج  
اخلي ياق الد  فسية والس  خلال التركيز على العوامل الن   أفضل، منالأدبي وفهم الأعمال بشكل 

 .للشخصيات والمدلفين

                                                           
 .99:وليد قصاب،مناهج النقد الأدبي الحديث،ص1
 .99:،ص المرجع نفسه2
 .99:،صالمرجع نفسه-3
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 . راء النقد لفرويد في المنهج النفسيأأبرز -/1

مركزا بذلك على الجانب النفسي  ينتجوه من أعمال أدبية، أولى فرويد اهتماما بدراسة المبدعين وما
 .لمتلقي بصفة عامة وبا للمبدع بصفة خاصة

فلديه عدة أراء  ذكرنا سابقا بأن  فرويد من أبرز العلماء النفسانيين المتميزين في الجانب النفسي،كما 
 :سنستخلصها في نقاط موجزة وهي  في هذا الطرح،

تجربة شعورية واستجابة لمدثرات  هوالأدبي، فالعنصر النفسي جزء جوهري وأساسي في العمل  4
 .المختلفةوى النفسية فهو صادر عن مجموعة الق نفسية معينة،

ومن فروع النقد الاهتمام بسلوكية  إن  استجابة المتلقي للعمل الفني أو الأدبي هي عنصر نفسي، 0
 .كما يهتم بسلوكية المدلف المتلقي،

وهو المصدر الحقيقي لعملية الإبداع الفني والإبداع اللاوعي هو " الهو"إن  اللاشعور خاص بمنطقة  2
 .الإبداع المتميز 

 .وهو عصابي عنيد  ه مريض مصاب بالجنون،نظر إلى الأديب أن   1

 .وعند فرويد تعبير عن اللاوعي الأدب وليد اللاشعور، 1

 .الأدب تعبير مقنع لدى فرويد، وهو تحقيق للرغبات مكبوتة 9

 1".الأدب انعكاس لنفسية الكاتب لبواعث لايشعر بها وهو يعُد كتاباته 9

                                                           
 .91،و 9:ص النقد الأدبي،مناهج  وليد قصاب، ينظر،-1
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 : هيدتم

  فرو بظعراء، وقد مرت الش   وأفحل بغين عاصروا أنعراء المخضرمين الذ  ساء من الش  نتعد الخ  
ر ومعاوية، فكانت هذه الحادثة سببا خها صيو خل أقتثر مإ ،ها فترة الجاهليتسينفكثيرة أثرت على 

فسية في شعرها على حالات را، وقد تجلت أزمتها الن  خنظمها ديوانا من الشعر الذي رثت فيه ص في
 .ة عميقةة تحمل معان نفسي  نيفيها من مفردات مفعمة وغا حاول تجليتها واستنباطها، لمنس ،عديدة

ب ية للشاعرة حسنفسال حاول في هذا الفصل الكشف عن الجوانبنا سذناءا على كل هوب        
 .الدراسة اما تقتضيه من

مشاعرها التي  تصوير على ماليةدرة الج  اء كغيرها من الشعراء في الق  نستميزت وأبدعت الخ  
ثاء هو غلبة طابع البكاء والألم وفيض ر  بال يتصفما جعل شعرها  فسية، وإن  تعكس حالتها الن  

  فيها جميع أشكال الرثاءثي، لذلك اعتبرت أهم شاعرة تجسدت ر ي يذكر فضاء المالعاطفة، الذ  
خر، ومن أروع و أفضل ما عبرت صو  ها في أخويها معاويةثيما يهمنا في هذا المقام هو مراو  ،تقاليدهو 

 : عنه في شعرها
 يننُنننننننننننننننننننننندَر قُِني التنَننننننننننننننننننننننذكَ رُ حنننننننننننننننننننننننيَن أمُسننننننننننننننننننننننني
 عَلننننننننننننننننننننى صَننننننننننننننننننننخر  وَأَي  فنَنننننننننننننننننننتىا كَصَننننننننننننننننننننخر  

 مِ الألَنَنننننننننننننننننننننننننننننند  إِذا تنَعَننننننننننننننننننننننننننننننند ىضنننننننننننننننننننننننننننننننوَللِخَ 
 مسِ صَنننننننننننننننننننخراا ينُننننننننننننننننننذكَِ رُني طلُنننننننننننننننننننوعُ الشَننننننننننننننننننن

 وَلنَننننننننننننننننننننننننولا كَثنننننننننننننننننننننننننرَةُ البننننننننننننننننننننننننناكيَن حَنننننننننننننننننننننننننولي 
 وَمنننننننننننننننننا يبَكنننننننننننننننننونَ مِثنننننننننننننننننلَ أَخننننننننننننننننني وَلَكِنننننننننننننننننن
 فيَنننننننننننننننننننا لَهفننننننننننننننننننني عَلَينننننننننننننننننننهِ وَلَهنننننننننننننننننننفَ أمُ ننننننننننننننننننني

 

نُكنننننننننننننننسِ  فَأُصنننننننننننننننبِحُ قنَنننننننننننننند بلُينننننننننننننننتُ بِفَنننننننننننننننرطِ    
 ليِنَنننننننننننننننننننننننومِ كَريهَننننننننننننننننننننننننة  وَطِعننننننننننننننننننننننننانِ حِلننننننننننننننننننننننننسِ 

بِقِنننننننننننننننننننننننننسِ  ليَِأخُننننننننننننننننننننننننذَ حَننننننننننننننننننننننننقه مَظلننننننننننننننننننننننننوم    
 واذكننننننننننننننننننننننننره لكننننننننننننننننننننننننل  غننننننننننننننننننننننننروب  ننننننننننننننننننننننننس
 علنننننننننننننننننننننى اخنننننننننننننننننننننوانهم لقتلنننننننننننننننننننننت نفسننننننننننننننننننننني 
 اعنننننننننننننننننننننننزي الننننننننننننننننننننننننفس عننننننننننننننننننننننننه بالتأسننننننننننننننننننننننني

ايصننننننننننننننبح في الض ننننننننننننننريح وفيننننننننننننننه يمسنننننننننننننني ؟ 1  
 

                                                           
 .90،94، ص 0221، 0ديوان الخنساء ، حمدو طم اس ، دار المعرفة ، لبنان، ط  1
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ريقتها في مواساة طبكاءها وحزنها هما  بأن   حوتوض ،تنوحو  باها وتندخهنا تذكر أ فهي
يلة لتخفيف الأحزان التي أثقلت قلبها ومشاعرها، لكانت قد أزهقت ه لولا هذه الوس  نفسها، وأن  
 .ة لفراق الأحبةتألما ملت حزينة طوال حياتهظحياتها، لهذا 

والتي مثلت لها صدمة  ، ة قوية من خلال وفاة شقيقهان لغة عاطفي  عاء تعبر نسالخ   نجدكما 
التي تعبر أو تعكس عن حزنها وفقدانها له ، أدى بها لكتابة العديد والعديد من القصائدكبيرة، ما 

 : ومثال ذلك في قولها: بافتتاحيات النوح والبكاء  تستهل حيث نجد معظم هذه القصائد
 عُنننننننننننننننننننننو ارُ  بِعَيننِننننننننننننننننننننكِ أمَ بِالعَنننننننننننننننننننننينِ  ذىا قننننننننننننننننننننن

 

 1إِذ خَلنَننننننننت مِنننننننننن أهَلِهنننننننننا الننننننننندارُ  ذَرَفنَننننننننت أمَ 
 

ابها مرض أو ضرر صهنا تتحدث أيضا عن حالة البكاء المستمرة، مشبهة عينها بالعين التي أ
تردد إسم أخيها صخر أكثر من بفسية الن   خلجتهات دها قد أبدنجل وكثرة الدموع، كما طاته بسبب
 :في قولها ،معاوية

 2يا صَنننننننننننننخرُ قنَنننننننننننند كُننننننننننننننتَ بنَنننننننننننندراا يُستَضننننننننننننناءُ بنِننننننننننننهِ 
 

 
 

 .3 صَنننننننننننننخرُ كُننننننننننننننتَ لنَنننننننننننننا عَيشننننننننننننناا نعَنننننننننننننيشُ بنِننننننننننننهِ يا
 4سننننننننننننننىخرُ هَننننننننننننننل يغُننننننننننننننني البُكنننننننننننننناءُ أَوِ الآأَيا صَنننننننننننننن

 

  

  

 مانبالأصخرا كان منبع شعورها  يمكنا فهم هذا البيت على أن   ( يستضاء به... يا صخر )
دثرة تعبر عن الفقدان تمونلاحظ أن  الش اعرة  ،ءوالدفي ءو ضمصدرا مهما للقد فقدت فبرحيله 

أساسيا  وجوده كان أن   لىا تعبر عفإنه   (نعيش به  ....ر كنتصخيا ) :البيت الثانيأم ا عن  ى،والأس
فهو  تأثرها بغيابه،وأفراد العائلة بصخر  طرتباوإالبيت مدى تعلق  لنا  يظهرمم ا واستقرارهم،  ياتهملح

 .القوي عن الفقدان عاطفي التعبير البمثابة 

                                                           
 . 11: ديوان الخنساء ، حمدو طم اس، ص   1
 .20: المصدر نفسه ، ص   2
 . 18: المصدر نفسه ، ص   3
 .448: المصدر نفسه ، ص   4



قراءة في نماذج مختارة من أشعار الخنساء على ضوء المنهج النفسي :       الفصل الثاني  
 

- 63 - 
 

ل حول ما إذا داسُ الخ نساء تطرح ( الأسى ... أيا صخر هل يغني : ) أم ا في البيت الثالث
ا تتساءل عن مدى أي أنه   ؛والفقدان  قرافال لها لوعةزن والبكاء يمكن أن يخفف الحعن  يرعبتكان ما 

الكبير  ، فهي هنا تبرز معاناتها وإحساسها بالفراغ ؟ ها الراحةنحأن يم فائدة الحداد وهل من الممكن
  . فه شقيقهاخل  الذي 

لى يتحفات التي الغالبية اقتصرت بذكر الص   نتباه في ديوانها أن  الإ ي يشد  الأمر الملفت والذ   إن  
 دفنجه ر المهمة في بناء قصائدها كما ذكرنا سابقا هو طابع البكاء وتكرار من العناص بها صخر، ولعل  

 : ل بنهتست افتتاحيات قصائدها تقريبا كل  
 بِغنُننننننننننننننننننننننننننننننندرِ  أَلا يا عَنننننننننننننننننننننننننننننننيِن فنَننننننننننننننننننننننننننننننناِنهمَِري

 ؟ تَسننننننننننكابا عَنننننننننيِن منننننننننا لنَنننننننننكِ لا تبَكنننننننننينَ يا  
 

 1وَفيضننننننننننننننننني فيَضَنننننننننننننننننةا مِنننننننننننننننننن غَنننننننننننننننننيِر ننَننننننننننننننننزرِ  
با و،رابَ دَهنننننننننننننننننرٌ  إِذ كنننننننننننننننننانَ الننننننننننننننننندَهرُ رَيا 

2 
 

 

 ،بكاءللر دالعين مصهذه  باعتبار أن   ،ا توجه نداء للعين  كأنه  ( ... عين في البيت الأول ألا يا) 
 .البكاء بكثرة دون توقف فتدعوها إلى

هطول  عنفي كل مرة  فهي تقريبا محادثة عينها وتناديها (  ...أما في البيت الثاني يا عيني مالك ) 
عن مشاعر المختلطة حيال الزمن وقدرته على يعبر هذا البيت  أن  القول  ستطيع نموع والبكاء، الد  

 .التي يسببها الزمن  بمعنى أن  فكرة البكاء ليست حلا كافيا لمواجهة الت حديات ؛التقلبات

 بكت "،  "و ما بال عينيك": نذكر ما يلي والعين عليها البكاء قف التي غلب ومن بين أيضا الموا
، "هريقي من دموعك " ،"ألا يا عيني ويحك"، "ألا أبكي على صخر" ، "انأعيني هلا تبكي"، " عيني

 3".بكيإف ألا أعيني" ،" أبكي لصخر أهاج لك الدموع أبكي عميد الأبطحين"
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لها  يفظا يُ ا تقوم على إبراز المعاني بشكل مباش، مم  أنه  في بكائيتها  الخنساءما يلاحظ على شعر  إن  
الدمع من العين بالماء كتصويرها جريان يه ،  بخلال استخدام أدوات التشة جمالية وذلك من لمسة فني  

 :، كما في قولها هسبيله في مجرايت خذ ذي اري ال  الج  
نع  مِنن كِ مِ  1جهد العويل كما الجدول الجاري  ادرَ ينَا عَني ننِ جُنودِي بنِدَم 

 

نجد حتما علو وغلبة الحزن والبكاء والأسى  نان  إاء فس  نان الخإذن يمكننا القول بأننا إذا ما تصفحنا ديو  
اء وإنما كالب بطلبتكتفي فقط  في بعض الحالات لم اأنه   ، حتى الذي بلغ ذروته في بعض قصائدها

ه ليلا ونهارا وذلك طبعا متجسد في أبيات كثيرة نحو نم الإكثارنجدها تخبرنا عن حالها المأساوي في 
 : قولها

 2هودابكَت  عيني وعاوَدَتِ الس  
 

 :هرة الاكتئابظا

 م في الكثير من مواقفهاكتتاب خي  الإ  حظ أن  فنلااء عندما نلقي نظرة عابرة على شعر الخنس  
ا أثر ذلك في طريقة تفكيرها وخلق لها العديد مم   ،بيلثر الس  بأولعل هذه الظاهرة أنت وعكست عليها 

 : قولهاكفي كثير من الحالات    من المشاكل العاطفية

نر    فنَنقَنند  وَدهع ننتُ ينَو مَ فنِراَقِ صَنخ 
 فأصبحت لا ألتد بعدك نعمة 

اتنِني  ننانَ لنَنذه  3وَأنُ ننسِنني  أبَنِني حَننسه
 4حياتي ولا أبكي لدعوة ثاكل

 

 
 

كتئاب من خلال شعورها باليأس الإ  دفهنا يتجس   (وأنسى  ...فقد ودعت )في البيت الأول 
أيضا  و انعدامهاعادة، لها الس   بما يجل ا تركت خلفها كلفهي توحي بأنه   (ودعت)والفقدان فتقول 
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شقيقها الآخر لم يقدر أن  فهي توضح أن (حسان لذاتي و أنسىأبي  ) ة بقولها أنبالمتع   بالإحس اس
 .الحزن الذي تعيشه و هذا ما قد يعبر عن إحدى علامات الاكتتابيصرف عنها 

مكننا رؤية جوانب الاكتئاب فيه من خلال فقدانها القدرة على ا عن البيت الثاني فيأم  
ا غير قادرة على الاستمتاع بالحياة بسبب فتشير هنا إلا أنه  ( نعمة كألتذ بعد لا)الاستمتاع في قولها 

لا تكترث  فهي(  لكثادعوة لولا أبكى  ) ا الجزء الثاني من البيت، أم  بهفقدها للشخص الذي تح
 . شخص العزيز فقدهاسبب حزنها عميق وشديد في بمبالاة ا تعبر عن حالة من اللا  أي أنه   ؛لحياتها

فنجدها  ،بل تجاوزت ذلك ،بالاكت ئابعور فقط من الش   هذا الحد   عندولم تقف الشاعرة 
 : و قولهانحا ترك ذلك أثر على نفسيتها، به، مم   الإحساستكرر 

 ، شِننننننننبتِ مِننننننننن غَننننننننيِر كَننننننننبرةَ  ، تَقننننننننولُ نِسنننننننناءٌ 
 

 1وَأيَسَننننننننننننننننرُ مم ننننننننننننننننا قنَننننننننننننننند لَقيننننننننننننننننتُ يُشننننننننننننننننيبُ  
 
 

ا تعبر عن التغيرات يخوخة، أي أنه  بالش   الإحس اس، إلى فهي تعبر في هذا البيت عن تحولها
ساء في ، كما أنها تشير إلا أن الن   داث المدلمة التي مرت بهافسية التي شهدتها نتيجة للأح  سدية والن  الج  

تقول أنها شابت من ( وشبت من غير كبرة ) ،  (اء نستقول )  :المجتمع لاحظن تغيرها ، في قولها
 .نس  لفي ا مدون أن تتقد  
، من حزن و ألم الممتزجة شاعرة والمه بالمأساوي  كل    مفعم الخن ساءشعر  ول بأن  يمكننا الق   إذن

 . ابئواكت

 :الشعور بالإنكسار

 ةعاست  عور بالعجز أو الوالش  هو الآخر من المفاهيم التي تدل على الانهزام  عد الانكساري
يمكننا ذكر  ، وفي ما يليا فيه من دلالة على الحزن والفقدنننن  ، لم  ساءلخن  دا في أشعار اسلذلك نجده مج

 :ها تقولدفنج، راسكن عن مشاعر و أحاسيس اليأس والابعض من الأبيات التي تعبر  
ر  وَقنَننننند   سِنننننني عَلنَنننننى صَننننننخ   فزعننننننتيَا لَه ننننننفَ ننَف 

 

   2أقننننننننننننننننننننننننران لأقننننننننننننننننننننننننرانخيننننننننننننننننننننننننل لخيننننننننننننننننننننننننل و  
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  بضيقتعاني  فهي( يف نفسو يا له) تعبر الشاعرة عن حالة الانكسار بقولها  البيت،في هذا 
عور بالوحدة والعزلة عن الش   اأم   إليه،اجة الح   س  كبير من خلال ندائها لصخر، فتشير بذلك إلى أم

فاق وفي كلمة أقران تشير إلى الأقران والنظيرات، ومع ذلك تشعر تشير إلى الر  ... ( لخيل لخي) قول تف
 .والانكسارما يجعلها تشعر بالعزلة  يفهمها،بعدم وجود من يشاركها مشاعرها و 

في غياب  انصقكتمال والن  الإ لى عدم ، التي توحي إنكسار في حياتهاكد على مظاهر الإا يد ومم  
 : أخيها  في قولها

 وَاللَينننننننننننننننننننننننننننننننننلُ مُعتَكِنننننننننننننننننننننننننننننننننرٌ إِني  تَذكَهرتنُننننننننننننننننننننننننننننننننهُ 
 

 1فَفنننننننننننني فنُننننننننننندادِيَ صَنننننننننننندعٌ غَننننننننننننيُر مَشننننننننننننعوبِ  
 

 للل يخص مفقود في افهي تعبر هنا حالة من الإنكسار والحزن العميق، إثر تفقدها لش  
ذي فسي ال  سار الن  يل وهذا ما يعكس الانك  فنجدها تستخدم كلمة معتكر دلالة لشدة ظلمة الل  

لام ظبها لها الفتعبر عن حالة الألم الذي سب   (غير مشعوب  دعففي فدادي ص)  ، وعبارةتعيشه
، هذا ما يعبر عن الألم الداخلي العميق والمخفي ع داخل قلبهاا ا خلف ذلك صدوالفقدان في قلبها، مم  

 .والذي يسبب لها الإنكسار الذي تعانيه،
ا زيف، وإنم   أو انكسار وأخوان يمثل تجربة حقيقية، يمتاز لعدم وجود تصنعالخ نساء و شعر  

 :  هو منبثق من أعماق جوارحها ، ومن ذلك قولها
 قنَننننننننننننننننننننذىا بِعَيننِننننننننننننننننننننكِ أمَ بِالعَنننننننننننننننننننننيِن عُنننننننننننننننننننننو ارُ 

 

 2أمَ ذَرَفنَننننننننت إِذ خَلنَننننننننت مِنننننننننن أهَلِهنننننننننا الننننننننندارُ  
 

أضحى  المنزل أو الدار قد نكسار في هذا البيت برحيل أخيها، فنجدها تشير إلى أن  يكمن الإ
 .فارغا مهجورا في غيابه 
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وية التي اصر الق  ن  الع ساء يمثل أبرز و أهمنكسار في شعر الخن  تخلص بأن مصطلح الإنساذن  
ة ة ونفسي  ا أبعاداا عاطفي  تاركاا بذلك له في أعمالها الشعرية،النفسية  مكنتها في تصوير خلجتها

 . ةة وإجتماعي  وأخلاقي  

 :الكبت
عور، وقد ع قبل وصولها إلى الش  فوابكبت الد  ، يقوم ير مدركة، فهو ظاهرة غرشعو ويتجلى في اللا  

، وذلك من خلال عواطفها وأحاسيسها قمعفي العديد من المواضيع التي تشير إلى  ت الخ نساءتحدث
 :  يدها، وهذا ما تدكده لنا من خلال قولهاقالتي ت التعبير عن الضغوط الاجتماعية أو الشخصية

 فأصنننننننننننننننننننبحت لا ألتنننننننننننننننننننذ  بعننننننننننننننننننندك نعمنننننننننننننننننننة        
 

 بف
 
 
 

                                    1 اتي ولا أبكننننننننننننننننننننننننننننني لننننننننننننننننننننننننننننندعوة ثاكنننننننننننننننننننننننننننننلحيننننننننننننننننننننننننننننن 
 

لا  )ا لهستمتاع بالحياة في قو لإساء تعبر عن عدم تمكنها من االخن   نستشف في هذا البيت بأن  
لدعوة  كيبلا أ )  هنا بعدم استطاعتها على الحزن والبكاء الكبتفيظهر   ( بعدك نعمة حياتي ذألت
 ... لأمللعلى البكاء هو فقدان الشاعرة  بب وراء عدم القدرةوالس  ، ( كلثا

 : و قولهانحو من دليل ظاهرة الكبت 
 ، هَمَمنننننننننننننننننننننتُ بنَِفسِنننننننننننننننننننننيَ كُنننننننننننننننننننننله الهمُنننننننننننننننننننننومِ 

 

 2فنَنننننننننننننننننننننننننننننننننننأَولى لنَِفسِننننننننننننننننننننننننننننننننننننيَ أَولى لَهننننننننننننننننننننننننننننننننننننا 
 

وتركيزها في ، في هذا البيت يمكن رؤية الكبت في كيفية تعامل الشاعرة مع الهموم والمشاكل
 لنفسيفأولى )   ا بقولهاأم   ( كل الهموم  يسمت بنفهم )صدي في وجه هذه الهموم لمفردها، بقولها الت  

 .والإنعزال  يسفيد الن  فهي تعبر عن حالة الق   ( أولى لها
الحالات ما يدل  بعض من دنا سنجريب أن   فلااء، سنوص كثيرا في ديوان الخ  غوإذا أردنا ال
 :تقول ، ولذلك فهي على ظاهرة الكبت

 إذا ذكنننننننننننننننننننرت نفسننننننننننننننننننني ننننننننننننننننننننداه وبأسنننننننننننننننننننه
 

ننننننننننننننننر عنهننننننننننننننننا كننننننننننننننننل  عننننننننننننننننيش وأنعننننننننننننننننم  تحس 
3 
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ا عندما أنه  ، فهي تعنى ضاء لقدرة اللهلام والق  ستس  اعرة في هذا البيت عن قوة الإير الش  شت
  تظهر، وهي بذلك وراحةكل ما تملك من نعم حسر على  بالتواضع والت  فتشعر عظمته تتذكر قوة الله و 

 استسلامكما يظهر الكبت في هذا البيت إلى ،  قرب من اللهخصية وتتجاهلها للت  رغباتها الش   بتك
 .   اعرة لإرادة اللهالش  

جدها تحملت نف ، زنهاحاء حالة الكبت، ولم تهدأ ولم تستقر لشدة ن سرت الخو  صع آخر ضو في مو 
كثيرا في   خي مطلح هذا المص أن كربالذ   ردي، ومن الج  ا استسلمت للحقيقةوالفقدان وكأنه   المصائب
 :نحو قولها ، ديوانها

نننننننننجانِ  ر  لأش  ننننننننني علنننننننننى صَنننننننننخ   يا عَنننننننننيِن بَك 
 

 1وهننننننننننننننناجِس  في ضَنننننننننننننننميِر القَل نننننننننننننننبِ خَنننننننننننننننز انِ  
 

للبكاء على ( عين ) ا تدعوها ، حيث أنه  الذي تعيشه والضيقتعبر الشاعرة عن مشاعر الحزن 
في ضمير  هاجس) ذي تعتبره قوي وصلب، بينما في قولها خرة ترمز هنا إلى القلب ال  ، فالص  خرةالص  
، لا رهينة ومحجوزة داخل القلب مكبوتةاخلية تبقى موم والأفكار الد  اله فهي تعني أن  ( خز ان لب الق  

راع ت هو تضارب المشاعر والص  لنا البي   سهكعفما ي، عبير عنها بصوت مسموعيمكن أو لا يتم الت  
 ا يعكس لنا،  مم  يستجيب للبكاءلا  قوي   اقلبهوفي الوقت نفسه نجد اعرة، الش  ذي تمر  به اخلي ال  الد  

 .حالة من الكبت والقوة الد اخلية 

 : اوتقول أيض
 ، هرِ مَرجننننننننننننننومُ كُننننننننننننننل  اِمننننننننننننننرئِ  بأَِثافي الننننننننننننننده 

 

ننننننننننن   2مكِ مَهنننننننننننندومُ وكَُنننننننننننل  بيَنننننننننننت  طَوينننننننننننلِ السه
 

بحيث ، ياة المتغير والمضطربالح  اعرة لواقع من خلال استسلام الش   الكبتيعبر البيت عن 
عور وهذا ، فهذا الش  ( هدوموكل بيت م) ، ( مرجوم) كل شيء في حياتها   ن  اعرة بأتصف لنا الش  

اعرة ورغم ذلك فالش  ، عدم الاستقرار والتغيرات المستمرة في الحياةبساس حصور هو ما يعكس باالت  
 . عاب التي تواجههاحديات والص  الت  بت في مقاومة كا يظهر ال، مم  ثبات بكلتقبل الوضع 
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 اء سنبوضوح وقوة في شعر الخ تظهر الكبتومن خلال ما ذكرناه سالفا فإن ظاهرة  إذن
  .  عاطفيه من كبت ، وهذا ما تعكسوفقدان وأسى وألموذلك لما تعانيه من حزن 

 : الإحباط

يعجز عن تحقيق رغباته  ه مجموعة المشاعر المدلمة التي تواجه الفرد عندمايمكن تعريفه بأن  
 الخنساء، وال ذيوألم  حزن دة فيجس، وقد نجد أمثلة ذلك متما ئقسبب عاب ،ماعيةالاجتفسية أو الن  

 :قولها بعنه  تعبر
 1  صَخرُ قَد كُنتَ بَدراا يُستَضاءُ بِهِ  يا        

 

ها عن تعبر لال خوذلك من  الإحباطاعرة تسجل لنا حالة من الش   لاحظ في هذا البيت بأن  ن
بأن صخر كان بدرا )   قولهاب، فالعميق، تجاه الشخص العزيز عليها عوبة في المشاعر والحزنالص  

ارة ر طريقها ، فبذلك تعكس مدى تجرعها وتكبدها للم ير لهانفهي تقصد بأنه كان ي  ( يستضاء به
 . بغياب أخيها

 :لى الإحباط في قولها أيضاجويت
 وَذكِنننننننننننننننرهِِ مَنننننننننننننننن لامَنننننننننننننننني في حُنننننننننننننننبِ  كنننننننننننننننوز  

 

 2حَمفَلاقنننننننننى الهنننننننننذي لاقيَنننننننننتُ إِذ حَفَنننننننننزَ النننننننننره  
 

الشاعرة هنا من الإحباط والخيبة التي يشعر بها الشخص عند ما  مل في الحصول على  تعبر 
لكنها تجد نفسها تقابل ( ز حب كو )  حب والرحمة من شخص محدد و معين وذلك في قولها 

 . الإحباط والشعور بخيبة الأمل واليأس إلى فتشير أيضا ( الرحم زحف) شخص آخر غير متوقع 

 :أيضا في قولها الإحباطع ضو تمو 
 كَنننننننننننننننننننأَنه عَينننننننننننننننننننني لنِننننننننننننننننننذكِراهُ إِذا خَطنَننننننننننننننننننرَت

 

ينِ مِنننننننننننندرارُ    3فنَنننننننننننيضٌ يَسننننننننننننيلُ عَلننننننننننننى الخنَنننننننننننده
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فهي  ،الشاعرة تشعر بالإحباط والحزن الشديد، في غياب من تحب ومعنى هذا البيت أن  
 اعينه ، فتصف الدموع بأنه  الدموع بغزارة من  تدفقكيف يتسبب تذكر الشخص الغالي في  النتصف 

ار من لما فيه أو لما يحمل المدر  "المدرار"بن "السيل" ا وصفت، أي أنه  ( فيض يسيل على الخدين مدرار) 
والإحباط العميق ديد هذا التصور هو ما يعكس عندها حالة الألم الش  ف، قيم الاستمرار وعدم التوقف

 رشعو ما يعكس ال أيضا تفقده، وهذا وتحس به عندما تعيش ذكريات الشخص الذيي تعيشه، الذ  
 . الإحباطبالضعف واليأس الذي يسبب 

 ن والألم وعدم الطمأنينة والراحةاط في شعر الخنساء كثيرة تتجلى دائما في الحز بصور الإح إن  
ا تنتقل من لاحظ عليها من خلال تصفح شعرها بأنه  يا فم، ية عن الخلجات الداخلية والعاطفوالتعبير

 هذا أرادت أن تنقل لنا المأساة والأسىفل، و طةبموضع إلى آخر كي تصور حالتها المح

 :  والمعتاة من خلاله ، ومثال ذلك في قولها
ننننننننننننننننننف  دُموعُهننننننننننننننننننا  ألا مننننننننننننننننننن لعننننننننننننننننننين  لا تجَِ

 

 1إذ قلنننننننننننننننننت أفتنننننننننننننننننث تسنننننننننننننننننتهل فتحفنننننننننننننننننل 
 

ه ب البيت من خلال الوصف العميق للحزن والأسى الذي يشعر ط في هذاباحلإيتجلى ا
عكس حالة من الحرب والألم ا ي، مم   شخصية لها دموع تتدفق بلا توقفالإنسان، حيث تشير إلى

ت ثقلت أف ذإ) قولها  فيا ، أم  أمام الفراق والضعف زجعبال الإحساسالبيت هنا يعبر عن ف، رالمستم
، فتجد نفسها من مضطرة للتظاهر تها على السيطرة لمشاعرهاعدم قدر تظهر ف(  ل فتحفلهتست

 . ة بالسعاد

 :  و في قولها أيضا على الإحباط ما يلي
 يا لَهنننننننفَ نفَسننننننني عَلنننننننى صَنننننننخر  وَقنَنننننند لَهفَِنننننننت

 

 2نفسنننننننننننننننني إذا إلتننننننننننننننننف أبطننننننننننننننننال بأبطننننننننننننننننال 
 
 

الإحباط واليأس،  ، وهذا ما يثير لديهاشوقها الشديد وحنينها إلى أخيها ا الشاعرة عننه تعبر
ير عن عبكت" طال بأبطال بأ"ح طلص، وتستخدم مالتي تعني الشوق والحنين "فتله"فتظهر كلمة 
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ير لديها نوع ثد، إذن هذا ما يو شنقاء المعها من تحقيق الل  نتم ، والمشاكل التي تواجهها الصعوبات و
 .  في النفس الإحباطمن 

 بوضوح في كثير من قصائدها  وابت التي تظهرالث  اط واحدة من بظاهرة الإح ج بأن  نتسإذن ن
 ئأنها تستخدم لغة شاعرية مدثرة، تترك للقار ص ستخلمنه ن ، وصعبة ومدلمة للواقع صورافهي تقدم 

 .  ا و عميقاكبير ثرا  أ

 :ضطرابالإ

 الأفكار يدثر في نفسيلل خلبية ، وهو لوكيات الس  ضطراب هو نمط من أنماط الس  الإ
، وعندما  خص المصابة للش  خصية وتفاعلاتها في الحياة اليومي  ضطراب الش  إوالمشاعر التي تتسبب  
ا تشير إليه من خلال تجربتها الشعرية ، ويمكن ة المخضرمة فإنه  اعرة العربي  ساء الش  ن  نتحدث عنه عند الخ

 .  ، في قولها اهرةالظ   عرض نموذج يعبر عننأن 
 .1 كل يوم كليفة    نفسيكرى صخر وبذ  

 

 
 

تثير من خلال ف( ى ذكر وب )ميق الذي تعاني منه بقولها رها الع  عراب في شضط  وهنا يتجلى الإ
فتعبر عن عمق الحدث الذي ترك لها  (صخر نفسي  )خلها، وفي كلمة داامة من المشاعر دو   حطلصالم

غط وتر والض  و الت   الت عبترسم وتصور حالة ف (  كل يوم كليفة)  ا بقولها، أم   بيرا في نفسهاكأثر  
 . ضطرابا هذا ما يعكس عليها بحالة الإعذي يراودها كل يوم ، وطبفسي ال  الن  

  :  ضطراب نحو قولهالحالات التي تعبر فيها عن سمة الإو من بين أيضا ا
 لا ننننننننننننننوم حنننننننننننننتى تقنننننننننننننودوا الخينننننننننننننل عابسنننننننننننننة

 

 2ينبننننننننننننننننننننذن طرحننننننننننننننننننننا بمهننننننننننننننننننننرات وأمهننننننننننننننننننننار 
 

فتشير هذه العبارة إلى عدم ( الخيل عابسة ) ولها بقضطراب في هذا البيت يمكننا تحديد الإ
يدثر على أدائها وسلوكها،  ب ،ال ذيا يجعلها غير قادرة على قبول التدريالضيق، مم   ورتباك و الإضا الر  
لة أن الخيل هو رمزا للحا ، فنلاحظقابلة للت علم ا قد تكون غيرعند قيادة الخيل وهي عابسة، فإنه  ف
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د قبل مواجهة الصعوبات أو حضير الجي  فالبيت يعبر عن أهمية الت   وبالتا لي،  نفسية أو العاطفيةال  
 .الاضطرابات 

ا ، بالعمق والعاطفة، ف سالنا، تشتهر قصائدها كما ذکر  شاعرة جاهلية عربية شهيرةفالخ نساء 
ظاهرة  أيضا تروي فيهامحطات من أبياتها   من مشاعرها بصدق ، فهناك بعضبرتحكي و تع فهي
 .   ، في قولها مثلا ضطرابالإ

 1يكابنننند اد لمننننا فنننند ه شنننق النننننا كننني لصننننخربوا
 

 
 

 ضطراب العاطفيلإاا حالة من طبعذي يسبب ال  ، عبر الشاعرة هنا عن حالة الحزن العميق ت
هو من ه صخر، فبكاء ببديد الذي سزنها الش  حهنا تظهر لنا  (نه شق الفداد الصخر  ابكي) فقولها 

اها كان يعاني خأ فتشير إلى أن   ( لما يكابد لفدادشق ا)  جعلها تعيش الاضطراب النفسي، أما بقولها
 البيت بعبر عن فقدان الشخص العزيز صعوبات ومشاق في الحياة ، وباختصار فيمكننا القول بأن  

 .ضطراب لإا يعكس لنا حالة ا، مم   الشاعرة بذلك وتأثر
 : قولهابضطراب لإا نع أيضا تكما عبر 

 تبَكنننننننني لِصَننننننننخر  هِننننننننيَ العَننننننننبرى وَقنَننننننند وَلَهنَنننننننت
 

 2.وَدوننَننننننننننننهُ مِنننننننننننننن جَديننننننننننننندِ النننننننننننننتُربِ أَسنننننننننننننتارُ  
 

فيقولها   ضطرابالإالفقد الذي يسبب الحزن ويددي بها إلى  عنهنا الشاعرة أيضا  تعبركما 
جديد التراب  و دونه من)  ا عن قولها، أم   تشير إلى التشتت العاطفي الذي تعاني منه ( توله) 

 تعبراعرة في هذا البيت الش   ن  ، و بالتالي يمكن القول بأ غيابه في وتألمها رهالنا مدى تأثفتنقل  ( أستار
عن تعبر  اكما أنه    الش خصية ،ضطراب في إيسبب لها  في حياتها ويكابدها  ضطراب الذيلإعن ا
 .لأخيها  الفقد
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 : ا في قوله و
 فننننننننننننننننننارَقَني ومنننننننننننننننننناا بِأوَجَنننننننننننننننننندَ مِننننننننننننننننننني  ينَنننننننننننننننننومَ ي

 

 1.صَننننننننننننننننننخرٌ وَللِنننننننننننننننننندَهرِ إِحننننننننننننننننننلاءٌ وَإِمننننننننننننننننننرارُ  
 

 للمشاعر ضطراب العاطفي من خلال تباين الشاعرةلإجود حالة ا وتفسير هنا يمكننا  و
ن فقدها لصخر عفتعبر  (صخر يوماا بِأوَجَدَ مِني  يَومَ فارَقَني )   قولهاب، ف الممزوجة بين الفرح والحزن

ا تصور لنا تباين بين الفرح الذي في ينَو م ما كان أخيها موجودا و فكأنه  ،  ضطرابلإلها ا سببالذي 
فتقر  ،ات الحياةبتقل إلىتشير  ( ارمر لاء وإحوللدهر إ) ولهاقو ب،يوم آخر فقدته  الذي فيبين الحزن 

 .  ضطراببسرعة ، وهذا ما جعلها تشعر بالإ ويمضي رييج هرالد   بأن  

التي  المحطات، بعض تعبر فيها عن المتدهورة التي اعرةلحالة الش  ثيرة نظرا و كالأمثلة كثيرة و 
 :يليومن قولها ما  النفسية،غوط ضتظهر فيها ال

 وَلنَننننننننننننننننننننننننولا كَثنننننننننننننننننننننننننرَةُ البننننننننننننننننننننننننناكيَن حَنننننننننننننننننننننننننولي
 

 2.إِخنننننننننننننننننننننننننننننوانِهِم لَقَتَلنننننننننننننننننننننننننننننتُ نفَسنننننننننننننننننننننننننننننيو  
 

(  الباكيَن حَولكَثرَةُ ولولا )  منه، فعند قولها نيأثر العميق الذي تعااء هذا الت  نستظهر لنا الخ  
ر لها وجود حالة من الكآبة والحزن الذي يعتلي ه، مما يظ كون من حولهابتشير إلى الأشخاص الذين ي

الضغوط  روب منا تريد هنا الهفكأنه   (وإخوانهم لقتلت نفسي ) ا في قولها بيئتها المحيطة بها، أم  
 . إلى للإنتحار أودى بها، حتى لو كلفها ذلك حياتها و الألم الذي تعيشه النفسية و

راعات بالعواطف التي تحمل في طياتها الص   ئانيا ومليغ الخنساءشعر  إذن يمكننا القول بأنه 
 .  التي تمر على كل إنسانالإضطراب حالة كفسية ،  الن  

 :العصاب

نتيجة لتعرضه لمواقف  ضطراب عقلي يشمل حياة الشخص،إعلة نفسية و  هُ يمكننا تعريفه بأن  
ساء تستعمله في  ن  الخ فنجد، عايشالفرد في الت   قدرة على، تدثر بشكل كبير نفسية مدلمة أو ضغوطات 

  لنا، وهذا ما  ا يساعدها ذلك في البوح عن مشاعرها والتخفيف عنهامم   ،اكثير من الأحيان في شعره
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برت من ه فقد عنمو  ،، والحنين والشوقحساسها بالحزنكإ،  يةعرية الفن  تجربتها الش  حالتها الن فسية في 
 : ، ومتعددة كقولهاذلك من خلال مراحل متنوعة

 1فنننننننننننننننابكي ولا تسنننننننننننننننأمي نواحنننننننننننننننا مسنننننننننننننننلبة
 

 
 

الضغط  انا يعكس همم   كلل،أو  يظهر لنا البيت الدعوة إلى الشاعرة للبكاء والنوح بلا ملل 
  .أخيهاها المدلم على فو موق فالمصاب يتجلى إثر معاناتها العميق،النفسي الذي تعيشه جراء الحزن 

على حالتها  ةللاقد أوردت حالة العصاب في شعرها، وذلك للد الخنساءكما ذكرنا وقلنا أن 
 : أمثلة كثيرة نحو قولها شوق، و ضعف و تقلباتها من دعم و النفسية و

ننننننننننننننني بنِنننننننننننننندَمع  غَنننننننننننننننيِر إِننننننننننننننننزافِ   يا عَنننننننننننننننيِن بَك 
 

 2.وابكنننننننني لصننننننننخر فلننننننننن يكفيكننننننننه كنننننننناف  
 

 قولها بف، ذي تعاني منه الشاعرةفسي ال  ه يرمز للألم الن  مكن تفسير هنا حالة العصاب، بأن  في
 موع الغزيرةا تدعو في كل مرة عينها للبكاء وتطالبها بالد  تظهر لنا أنه   ( عَيِن بَك ي بِدَمع  غَيِر إِنزافِ يا)

ذي تظهر التعاطف ال   (يكفيكه كاف  لنفوابكي لصخر ) ديد، وفي قولها التي تسبب لها الحزن الش  
اخلي نفجار الد   والحزن الذي سبب لها الضغط والإا يظهر العصاب هو الألمقد، ومم  الن   بسببتعيشه 
 . على تحمله ىذي لا تقو الكبير ال  

 :  ذكر أمثلة مختلفة عن العصاب في قول الشاعرةنولعلنا أن  
 مهنننننننننننراقيا عَنننننننننننيِن جنننننننننننودي بنِنننننننننندَمع  مِننننننننننننكِ 

 

 3. طنننننننننننننراقوا بإهم ننننننننننننن اس أوإذا هننننننننننننندى الن ننننننننننننن 
 

و الضغط  العاطفي القوي   الألميمكننا تفسير حالة العصاب في هذا البيت بأنه نوع أو رمز 
ومن ، الكبير، فنراها تدعوا عينها بالبكاء وذلك دلالة على الحزن اعرةفسي الذي تعاني منه الش  الن  

أيضا عن  يعبر، وما  العميقالألمجم عليها نفتعبر عن قوة الدموع التي ي ( راقهبدمع منك م) قولها 
نا كأنها تصور أو تشير إلى عدم استجابة فه(  طراقهموا بإ إذا هدى الناس أو) حالة العصاب قولها 
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هذه العوامل  الحزن الشديد، ومنه نلاحظ بأن   و الر ضاشاعرها و تجاهلها، ما يعكس لها عدم لماس الن  
 .ي ضطراب العقللإل اعرة تتعرضالضغوطات جعلت من الش   و

 :  وفي موضع آخر تقول  
 ثنننننننننننننننننننننننننننننننننننننوى إذ وابكننننننننننننننننننننننننننننننننننننني لصنننننننننننننننننننننننننننننننننننننخر

 

 1.بننننننننننننننننننننننننننننننننين الضننننننننننننننننننننننننننننننننريحة والصننننننننننننننننننننننننننننننننفائح 
 

وى ث) ه لها الفقدان، فقولها ببوحزنها الذي س العميق ألمهااعرة في هذا البيت عن عبرت الش  
يلة التي تستخدم إلى الوس  تشير ( الصفائح ) ه بين القبور، بينما نتشير إلى دف (ريحة والصفائح ضبين ال

، وتظهر العصاب الوداع الأخير لصخر الحزينة عن، فتظهر هذه الصورة خص المدفونلتحديد الش  
 . ذي تعاني منهديد ال  العاطفي الش  

 : وفي بيت آخر تقول  
 2فننننننننننننننننننننندادي ولنننننننننننننننننننننو شنننننننننننننننننننننربت القراحنننننننننننننننننننننا 

 

 
 

حالتها الحزينة التي أصابت قلبها، فاستخدمت المجاز لتصور لنا اعرة هنا عن وعبرت الش  
فنفهم ويتبين لنا بأن القراح هو نوع من (  حاولو شربت القرا) دة العاطفية التي تمر عليها، بقولها الش  
  ذي تعيشهقد ال  ف  لدرجة الحزن والا تخبرنا بأنها لا تبالي لنفسها ، فكأنه  ذي يسبب الموتم ال  س  ال

 .  فدادها لامس و يكابد قلبها وي ويظهر في هذا البيت العصاب العاطفي العميق الذي

 الألم زمر ا استعملت ساء، هو أنه  ما يمكننا أن نستخلصه من حالة العصاب لدى الخن   إذن
، كي تتخلص من الحياة التي تعيشها، ومنه فمصطلح العصاب هو من جعلها تفجر والحزن العميق
 . اء في صورة الألمسن  صاب يتجلى عند الخعال رية لذا نقول أن  عقريحتها الش  

 : الذهان

، ويددي به لتغيير في ضطراب نفسي يدثر على عقل المريضإصورة من العصاب،  أكثرهو 
ساء فلا ن  لدى الخ نهاالذا عن حالة ، أم  طبعا هذا حسب النظرية الفرويدية ،خصيةقدرته العقلية والش  
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 غم من أن  يث ، بالر   الحد  فسي أو الطبي   شعرها بمعناه الن  في لا يظهرفغالبا دليل مباشر ،   يوجد
 ،التي تشتمل الحزن ، الألم، الفراق، قة عميالأحاسيس والمشاعر ال ظهر مجموعة واسعة منيرها شع

يتم التسجيل  ، لمساء شاعرة عربية شهيرة فالخن  إذن  والمزيد من هذه الحالات ،... ب غضالتأمل، ال
البتالي لا يمكننا تقديم أمثلة حول ذلك ، ف،  شير إلى وجود الذهاني ذيعن أي مثال من شعرها ال  

خصية ، ما يجعلها جارب الش  شعرها يحمل في طياته مجموعة من المشاعر المختلطة والأفكار والت  ف
  . عراء في تراثنا العربي المجيدأبرز كبار الش   واحدة من

 :القلق
رتياح، وهو الشعور بالتوتر المستمر الذي عور بعدم الإضطراب نفسي يولد الش  إفالقلق هو 

جتماعية بالجانب لاقات الإومية والعا يدثر بذلك على الحياة الي  اخلية، مم  اعر الد  ينتج عن المش  
وذلك ، الخن ساءأثر هذا الأخير متجليا في بعض قصائد  ىحاول أن نقف ونر نلمي، ومن هنا سالس ِ 

 :  في قولها

 .يننُننننننننننننننننننننندَرِ قُني التنَنننننننننننننننننننننذكَ رُ حننننننننننننننننننننننيَن أمُسنننننننننننننننننننننني
 

 1.فَأُصنننننننننننننبِحُ قنَنننننننننننند بلُينننننننننننننتُ بِفَنننننننننننننرطِ نُكنننننننننننننسِ  
 

ني، التي تدل على حالة القلق قء تستخدم كلمة يدر نساالخ   لاحظ على هذا البيت بأن  مما يُ 
فهي  ( بِفَرطِ نُكسِ قد بلُيتُ ) ا في قولها يها الذي يسبب لها التوتر، أم  ضالمستمرة، عند تذكرها لما

لب من س  ضطراب العاطفي الذي تعاني منه إزاء تجربتها للفشل والخيبة التي أثرت عليها بالتظهر لنا الإ
 .فسيةالن   احيةالن  

 : اء الذي تواجهه في حياتها، نحو قولهان سويتجدد قلق الخ  
 .مَرهَِنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننت عَينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننني فنَعَينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننني

 

 2.بعنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندَ صننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننخر عَطفَننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننه   
 

أي ... (ت عيني رهم) ي تعاني منه، في قولها ذفسي ال  عب الن  الإرهاق والت  ن حالة ع تعبروهنا 
الأمل  نا تبحث عفكأنه  ( ه فر عطخبعد ص) ا تعبت بشكل مفرط، وإرهاق شديد، وفي قولها أنه  
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فسي نتيجة الجهود التي بذلتها دون أن تحصل عب الن  ا تشعر بالأشياء و الت  والبحث عن الدعم، لأنه  
 اعرة بعدك الذي ينتاب الش  والش   الاطمئنان، ومن ذلك فيتجلى القلق هنا في عدم الإعترافعلى 

 . المطلوب نتيجة لجهودها والإهت مامند ها، وعدم تلقيها الس  بتع

الخ نساء فسي حالة من الحالات التي انتهجتها وتر الن  القلق والت   بأن   الإستخلاصيمكننا  إذن
 . اشةالجي   خصية ومشاعرهاخلال التعبير عن تجاربها الش   وذلك من قصائدها،في بناء 

 و الإسلاميواعر العربيات في العصر الجاهلي ا من بين أبرز الش  فساء كما ذكرنا سالن  الختعد 
معظم مراثيها  عرية بالتعبير العميق عن الحزن والقلق، والمتأمل في شعرها بجد أن  فتميزت تجربتها الش  

 : عن حالة القلق في قولها تفنجدها قد عبر  تدور حول أخيها صخر،
 ينُننننننننننننننننننذكَِ رُني طلُنننننننننننننننننننوعُ الشَنننننننننننننننننننمسِ صَنننننننننننننننننننخراا 

 

 وَلنَننننننننننننننننننننننننولا كَثنننننننننننننننننننننننننرَةُ البننننننننننننننننننننننننناكيَن حَنننننننننننننننننننننننننولي
 وَمنننننننننننننننننا يبَكنننننننننننننننننونَ مِثنننننننننننننننننلَ أَخننننننننننننننننني وَلَكِنننننننننننننننننن

 

 .وَأذَكُننننننننننننننننننننننرهُُ لِكُننننننننننننننننننننننلِ  غُننننننننننننننننننننننروبِ َ ننننننننننننننننننننننسِ  
 .عَلننننننننننننننننننننى إِخننننننننننننننننننننوانِهِم لَقَتَلننننننننننننننننننننتُ نفَسنننننننننننننننننننني
نننننننننننننننننننني  1.أعَُننننننننننننننننننننز ي النننننننننننننننننننننَفسَ عَنننننننننننننننننننننهُ بِالتَأَس 

 

ا نهاعرة من خلال هذه الأبيات هو التعبير عن حزتها العميق بسبب فقداتظهره لنا الش   ما إن  
كريات المستمرة التي تعود إليها كل يوم وتجعلها في حالة دائمة من القلق وذلك ها، والقلق من الذ  خيلأ

 ءامساو صباحا ا تطاردهى مس ذكر مس وغروب الش  طلوع الش  ف(  وأذكره لكل غروب  س) بقولها 
 .ا يشير إلى الحزن الذي لا يفارقهامم  

الحزن  بشدةيرتبط  القلق ناهف (نفسي لولا كثرة الباكين حولي على إخوانهم لقتلت ) وفي قولها 
ي تشعر به الألم الذ   بأن   تعترففسية، لذلك والن  الع قلية حياتها وعلى سلامتها ه يدثر على وكيف أن  

 .أضحت تفكر بوضع حد لحياتهاا لفقدان أخيها عميق و شديد لدرجة أنه  

 ( ه بالتأسينع النفس أعزيكون مثل أخي ولكن يبما و )  كما عبرت أيضا في البيت الآخر
ا مقارنة بالآخرين عميق نهحز  ا تشير إلى أن  أي أنه   ؛د على بقية الآخريننفر قلقها م أن  هنا فتظهر لنا 

فس الن   أعزي) في قولها  لأحد أن يفهمه و كنفقدانه لا يم حزنها على ن  أفك (وما يكون مثل أخي)
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وخوفها تهدئة من روعها عن طريق مواساة نفسها، وهذا ما يعكس قلقها  تحاولفهنا   ( عنه بالتأسي
 .بشكل تامزنها من عدم قدرتها على التخلص من ح

 وقلق دائم بسبب أخيها حزنمن تعاني نساء الخ   إذن يمكننا القول من خلال الأبيات أن  
ا يسبب لها الألم المستمر الذي مم   امساءو  احها في مخيلتها صباقيفار  ولن يلاحقهاصخر  لنا أن   فتوضح

عها من إنهاء حياتها، ورغم نهم لن يمئابهم على أحئكابوجود الآخرين و  ن  بأا تشير كما أنه  يهدأ،  لم 
 .ذلك تحاول تهدئة ذاتها

 :لمواضع أخرى تعبر عن القلق من مواجهة الحياة دون سند، فتقو  وفي  
 أعََيننننننننننننننننننننننننننننننننننننننَيه جنننننننننننننننننننننننننننننننننننننودا وَلا تَجمُننننننننننننننننننننننننننننننننننننندا
 أَلا تبَكِيننننننننننننننننننننننننننننننانِ الجنَنننننننننننننننننننننننننننننريءَ الجمَيننننننننننننننننننننننننننننننلَ 

 

 ؟ دىنهننننننننننننننننننننننننننننأَلا تبَكِيننننننننننننننننننننننننننننانِ لِصَننننننننننننننننننننننننننننخرِ ال 
 1؟ أَلا تبَكِينننننننننننننننننننننننننننننانِ الفَنننننننننننننننننننننننننننننتى السَنننننننننننننننننننننننننننننيِ دا

 

السند والدعم  نوالقلق الذي أصابها بعد فقدا ضعفالأبيات تعكس لنا مدى الشعور بال إن  
ة الإنسانية، التي تتخطى كل بجر ، فتظهر لنا هذه الأبيات نوعا من الت   -صخر  -عليه ء الذي تتكى

 (ولا تجمدا  جودا أعيني )لشطر الأول في قولها فا ، القيود من زمن ومن ثقافات وما إلى غير ذلك
بها تجاه عينها، التي تخشى أن تتوقف عن البكاء، وهذا ما يشير الذي ينتا وفة عن الخر اعالش   فتعبر

 . إلى قلقها، لأن البكاء في نظرها الوسيلة والطريقة الوحيدة للبوح عن مشاعرها المدلمة

  ( داالفتى السي   نكيابالجميل، ألا ت ء، ألا تبكيان الجريى دنلصخر ال نألا تبكيا ) وفي قولها
و محاسن أخيها بعد وفاته، فتجدها تكرر البكاء في  تإيجابياتنسى  من أن تمحى و قلقها إلىفتشير 

ما اا مقداهأخ اس لا يتذكرون ولا يدركون كم أن  الن   أن   منوخوفها ة قلقها أيضا لاثة لشد  المقاطع الث  
ها من شعورها بالوحدة، وعليه فكل الأبيات ققل فكما يمكننا أن نستش نبيلا كريما، شجاعا و

 . أخيها وفقده نسيانو تصور لتا حالة القلق العميق من  تعكس
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 :قولهانحو  القلق أيضاكما تعبر في بيت آخر عن  
 1ةٌ لَهفنننننننني عَلننننننننى صَننننننننخر  لَقَنننننننند كننننننننانَ عِصننننننننمَ 

 

  
 

في غياب به  عن القلق الذي تشعر قوي و لقد لمحت الشاعرة في هذا البيت عن ألم داخلي و
بها تعني  ( عصمة) ا كلمة له بشدة، أم   اشتياقهاا تشير إلى نفه ( رخعلى ص يفله) صخر، فقولها 

 .في حياتها تعتمد عليهكانت ا  نه  بأ لنا طبعا سرف، وهذا ما يالشعور بالأمن و الحماية
اعرة، في فقدانها ي ينتاب الش  لبيت بصفة عامة يعكس بشكل واضح مدى القلق الذ  ا 
 يجعلها يوالاستقرار، فهذا الفقدان هو سبب الحزن والأسى، الذ  مصدر الأمان تراه ي ، الذ  لأخيها

 .والضعفشعر بالقلق ت

 :الإسقاط
 على الآخرين أو عملية دفاعية تتخلص بيلدفاعية تطبق سلوك الفرد الس   هو آلية الإسقاط

ما يحسه وما يراه على ما ؛ فهو أن يعكس الشخص  فسية غير المرغوب فيهامنها الأنا من الظواهر الن  
يظهر  الإسقاط ساء، فنجد أن  نمحيط به، وهذا ما نلمسه عند الخ   ءشخص أو شي سواءا حوله 

بشكل بارز و معين في تعبيرها عن الحزن والفقد من خلال تصويرها للطبيعة أو الحوادث الأليمة، ما 
 : قول في ذلكتشعرها، فلتأثيرها العميق و العاطفي يبين فسية وما يعكس حالتها الن  

 ينُنننننننننننننننذكَِ رُني طلُننننننننننننننننوعُ الشَننننننننننننننننمسِ صَننننننننننننننننخراا 
 

 

وَأذَكُننننننننننننننننننننننرهُُ لِكُننننننننننننننننننننننلِ  غُننننننننننننننننننننننروبِ َ ننننننننننننننننننننننسِ  
2 

 

شروق ) عن الحزن، فتربط تذكرها لأخيها بظاهرة الطبيعية بيرهنا تستخدم الشاعرة الطبيعة للتع
وعند قولها الشروق والغروب فلا تقصد  ،خيهابذلك مشاعر الفقد لألنا سقط لت( وغروب الشمس

سقاط في هذا فالإ، و بالتالي المعني الحقيقي للوقت بل تتعداه، وتعتبره رمزا أو صورة لاستحضار أخيها
 . يوميا ددهالبيت يكمن في التعبير عن استمرارية الحزن وتج
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 : وفي قولها أيضا 

 تبَكننننننننني خُنننننننننناسٌ عَلنننننننننى صَنننننننننخر  وَحُنننننننننقه لَهنننننننننا
 
 

رابَهننننننننننننننننا النننننننننننننننندَهرُ إِنه النننننننننننننننندَهرَ ضَننننننننننننننننر ارُ  اإِذ 
1 

 

عن بذلك ، فتعبر "صخر"يف أثر الدهر على حياتها بعد وفاة سندها اعرة كهنا تصور الش  
يكمن بذلك ف، ظلمها وتسبب لها بالأذية هبأن   " الزمان" ر وتصف لنا الده مفقودها،في  حزنها

العميق بالأسى شعورها هنا  يعكس ي قادر على الإيذاء، ماحالدهر ككائن  صففي و الإسقاط 
ما تجسد لها في شعرها بالضياع والفراغ، وهو من يا صخر، وبالتالي فالزمن هو ه لهبوالظلم الذي سب

 .يعكس حجم حالتها النفسية ومعاناتها كلههذا  و ، هيئة عدو

 : ح في نفس الموضع وتقولر كما تص     
 وَإِنه صَننننننننننننننننننننننننخراا لتَنَنننننننننننننننننننننننأتَمه الهنُنننننننننننننننننننننننداةُ بنِنننننننننننننننننننننننهِ 

 
 

 2.كَأنَهننننننننننننننننننننننننننننننننهُ عَلنَنننننننننننننننننننننننننننننننمٌ في رأَسِننننننننننننننننننننننننننننننننهِ نارُ  
 

ه قائد يهتدي به شجاعة أخاها صخر، بأن  اقدام و ا تصور لنا ولها هنا بأنه  حظ من خلال قَ نُلا
 زتصوير صخر كرم في ظهرُ هنا يَ  فالإسقاطفوع على قمة الجبل وفي رأسه نار، ر علم مباس، فتشبهه الن  

في  سقاط، إذن فالإيحطون بهاة وأهميته في حياتها وحياة من ا يعكس مكانته العاليللقيادة والإرشاد، مم  
 . لعلم  في شخصية أخيهاا رأسعلى  هذا البيت واضح من خلال قولها بأن النار

 :لوفي موضع آخر تقو    
ننننننننننننننننننننننننننننننننفنَ  مننننننننننننننننننننننننننننننننن   الكواكننننننننننننننننننننننننننننننننبُ  وزالَ   دهق 

 
 

نننننننننننننننننننننننننننننلنَننننننننننننننننننننننننننننل  جو    3 اأجلالهنَننننننننننننننننننننننننننننن مسُ ت الش 
 

  ة كوني في هذا البيت من خلال ربط الشاعرة مشاعرها الحزينة بأحداث الإسقاطن ميك 
 فتسقط كل مشاعر الفقد التي جعلتها تشعر بأن  ( زوال الكواكب ) ولها بقظواهر طبيعية عظيمة، فو 

بللت  )في الليل، وقولها  والضوءترمز إلى نور  بد توازنه ونوره، وباعتبار أن الكواكقد فقَ  ونَ الكَ 
ر بشكل كبير هذا الفقد أثه  أن   سكعا تسقط أيضا مشاعر الحزن للشمس، ما يهنف( مس أجلالها الش  
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ا في غياب وفقد ا وحزينا ظلما العالم بأسره أصبح مُ  على رؤيتها لكل شيء من حولها، وما يعبر عن أن  
تعكس وتصور عبرت بتعبير مجازي قوي، ما جعلها هنا اعرة الش   ها، وبالتالي يمكننا القول بأن  يأخ

 . على ظواهر كونية طبيعية إسقاطهاوذلك من خلال ، اخلية من مشاعر عميقة ومعقدةحالتها الد  

 : و قولها أيضا من نفس القصيدة
 فَخَنننننننننننننننننننننننننننره الشَنننننننننننننننننننننننننننوامِخُ مِنننننننننننننننننننننننننننن قتَلنِننننننننننننننننننننننننننهِ 

 
 

 1وَزلُزلِنَننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننتِ الَأرضُ زلِزالَهننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا 
 

الأرض اهتزت  تصف الشاعرة بأن   فهناالأمن،  الأرض تمثل الإستقرار و الثبات وحتى نإ
ضطراب العميق لإبالفقد ا فتسقط مشاعره ( وزلزلت الأرض زلزالها) قولها ببشدة بسبب الفقد، ف

كل من   في الحياة، وجعلها تشعر بأن   الصورة الزلزال، فتعبر على أن أخاها قد زعزع كيانها واستقراره
عن تلك المشاعر المعقدة والحزينة من خلال  الخ نساءفقد توازنه، و بهذا فلقد عبرت  حولها قد اهتز وَ 

عمق معاناتها وحجم المصيبة التي  ىدبمقارئ يشعر ، فبذلك نجد كل على مظاهر طبيعيةإسقاطها 
 . حلت به

سقاطها إ من خلال النفسيةالشاعرة عبرت عن حالتها  ن  الأبيات بأ لكن  لص منستخإذن 
  .عية عظيمةلتلك المعاناة والفقدان على ظواهر طبي

 :يلاء أو التسامعلإا

يتقبلها  اتالتسامي هو تحويل الأفكار والمشاعر غير مرغوبة وغير مقبولة إلى سلوكات وتصرف
ا عن الخنساء الشاعرة العربية  ، من أهم الميكانيزمات النفسية، أم  يع، وهو ميكانيزم دفاعتمالمج أوالفرد 
فنعتبر مثالا  -صخر و معاوية  -بعد فقدان أخويها عبيرها في الرثاء وخاصة رفت بقوة تَ فقد عُ 

للتسامي والتجاوز العاطفي بالرغم من ألم الفقدان الكبير الذي ألم بها، فيتجلى التسامي في شعرها في 
ا عتبر رمزا ، لذلك تُ يني الراقي، وكذا التأثير المجتمععبير الف  الت  و والصبر، باتث  عدة جوانب، أهمها ال

على  بالصبر، وليس فقط مقدتهمن فَ  ىلد ذكر تحويل مصائبها إلى فن راقي يخُ من خلال  يللتسام
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 بالصبرا نتمسك هعلجفرصة للتطهير، و  الخ نساءالدخول للدين الإسلامي جعل من  المصائب،كما أن  
 .إهلاك النفسالجزع، و وعدم 

 : ويتجلى ذلك في قولها   
 اِذهَننننننننننننب فنَنننننننننننلا يبُعنِننننننننننندَنهكَ اَ ُ مِننننننننننننن رَجُننننننننننننل  

 
 

 1 وتارِ بأ بوطنَنننننننننننننننننننننننننننلاه يم  منهنننننننننننننننننننننننننننناعِ ضَنننننننننننننننننننننننننننن 
 

على   في الله وقدرتهالكبيرة عن الثقة  الخ نساءالتسامي في هذا البيت من خلال تعبير  يكمن
لوصف الرجل، وهي كلمة تعني  "مناع"وتستخدم الكلمة ... حماية الإنسان من الظلم والمحن 

اء بالله على حماية الإنسان الصالح وتجنبه الشخص الذي يتحلى بالمناعة، فتظهر لنا بذلك ثقتها العمي
غوط في الحياة، وبالتالي ضوال فهي صورة تدل على المصاعب ( لطلاب بأوتار ) للظلم والمحن، وبقولها

 الإنسانحماية في  عز وجل   قة بقدرة اللهثال ظهر من خلال تأكيد الشاعرةفالتسامي في هذا البيت يَ 
 . وذلك دون خوف و تردد

 : قولها أيضاوفي   
 فنَنننننننننننننننننننننننننننننننننلا وَاَ ِ لا أنَسنننننننننننننننننننننننننننننننننناكَ حَننننننننننننننننننننننننننننننننننتى  

 
 

 2أفُننننننننننننننننننننارقَِ مُهجَننننننننننننننننننننتي وَيُشَننننننننننننننننننننق  رَمسنننننننننننننننننننني 
 

 -صخر  -نساء في هذا البيت عن الوفاء والإصرار على عدم بيان الشخص المفقود تعبر الخ  
لتدكد لنا صدق إصدارها و  في غيابه وانفصاله عنها، كما تستعمل القسم بالله في قولها فلا و الله حتى

ال والابتعاد عن الشخص الذي فتعتبر هنا عن الانفص ( مُهجَتي وَيُشَق  رَمسي)  ، وفي قولها وفائها
 .القلب أو الجزء الداخلي والعميق للنفس ق، كما تشبه الفراق بتمزيتحبه

قسم بالله لتأكيد صدق ، واستعمالها للن خلال إصدار الخنساء على الوفاءفي البيت م التساميفيظهر 
 الفارقوالمحبة رغم  ىبين الأشياء كرمز للتمسك بالذكر  نفصالالإوثبات قولها، وصورة 

السلبية إلى  العواطفالتسامي كما ذكرناه سالفا فهو أحد الآليات الدفاعية النفسية، وتحويل  إن  
 .الخنساء، وهذا طبعا ما يتجلى في شعر أشكال ايجابية مثل الإبداع والفن
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 : في قولهاو   
 وَإِنه صَننننننننننننننننننننننننخراا لتَنَنننننننننننننننننننننننأتَمه الهنُنننننننننننننننننننننننداةُ بنِنننننننننننننننننننننننهِ 

 
 

 1كَأنَهننننننننننننننننننننننننننننننننننهُ عَلنَنننننننننننننننننننننننننننننننننمٌ في رأَسِننننننننننننننننننننننننننننننننننهِ نارُ  
 

اعرة حولت معاناتها وحزنها على أخيها إلى عمل شعري الش   فما تلمسه من هذا البيت هو أن  
رق في الحزن والهموم والتأسي لجأت إلى الشعر كوسيلة غا بدلا من الأي أنه   ؛فني يبرز صفاته النبيلة

لبية إلى ايجابية من خلال تمجيده بشجاعته و كرمه، إذن فالتسامي هنا سال العاطفةلتحويل هاته 
 .يكمن في التحول من الشعور بالحزن إلى الفخر والاعتزاز

ا فما يلاحظ عليه أنه   شعر الخنساء بوضوح، في التسامي يتوفر ق بأن  بس اوعليه نستنتج مم  
 .ليغبشعري  إنتاجقلت وحولت مشاعرها غير المقبولة المتمثلة في الحزن والأسى إلى ن

 :الدافعية
المعين، فهذا ما ي مجموعة العوامل الداخلية والخارجية التي تحرك الفرد وتوجهه لبلوغ الهدف ه
الحزن العميق الذي يعتبر الجانب  عوامل، أهمها عدةالخنساء في شعرها عندما ارتكزت على نجده عند 

 بصدقبطريقة مدثرة وقوية، تتسم  هاي جعلها تعبر عن مشاعر أي الدافع الذ   ؛الرئيسي وراء حزنها
و تمجيده، إضافة إلى التعبير عن ذاتها  العاطفة، والفخر والتمجيد من خلال إبراز صفات أخيها

 : نحو قولها ،الأمثلة وتجاربها المدلمة والقاسية، هنا سنعرض بعض
 قنَننننننننننننننننننننذىا بِعَيننِننننننننننننننننننننكِ أمَ بِالعَنننننننننننننننننننننيِن عُنننننننننننننننننننننو ارُ 

 
 

 2أمَ ذَرَفنَننننننننت إِذ خَلنَننننننننت مِنننننننننن أهَلِهنننننننننا الننننننننندارُ  
 

فراق أخيها  سببه اء في مشاعر الحزن والألم العميق الذينسافعية في هذا البيت عند الخ  تتجلى الد  
ا تستخدم التساؤل كما أنه  زارة الدموع،  غي ؛ أ قَذىلفنصف الدموع التي تنهمر كا - صخر -العزيز 

في عجز البيت وذلك للتعبير عن سبب الفقد والفراق، إذنا يمكن القول بأن الدافعية التي جعلت 
نساء تبدع وافع التي جعلت الخ  من بين الد   ، والخنساء تكتب هاته الأبيات هو جرها وحزنها الشديد
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ضوح هو دافع الإنتماء والفخر بأخيها عن آهاتها بو النفسية ،وتكشف ن خلجاتها عفي شعرها وتعبر 
 .وقبيلتها

 :ومن ذلك قولها  
 وَإِنه صَننننننننننننننننننننننننخراا لتَنَنننننننننننننننننننننننأتَمه الهنُنننننننننننننننننننننننداةُ بنِنننننننننننننننننننننننهِ 

 
 

 1كَأنَهننننننننننننننننننننننننننننننننننهُ عَلنَنننننننننننننننننننننننننننننننننمٌ في رأَسِننننننننننننننننننننننننننننننننننهِ نارُ  
 

ه مثال ديد بأخيها صخر، وتصفه بأن  عبر عن فخرها الش  اعرة تُ الش   من البيت بأن   يتضح
يها خفالفخر بأ إذناس به، كالعلم الذي يوضع في مكان مرتفع وخاص به، يحتذى و يهتدي الن  

اشة مشاعرها و أحاسيسها الجي  لنا عن والاعتزاز بشجاعته وبسالته كان دافعا قويا لكي تصور وتعبر 
 .في تجربة الشعر

 :و قولها أيضا  
 طَويننننننننننننننننننننننننلَ النِجننننننننننننننننننننننننادِ رَفيننننننننننننننننننننننننعَ العِمننننننننننننننننننننننننادِ 

 
 

 2ولا زُمُنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننل بوَغ ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندلنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننيس  
 

ما ا نساء أخاها صخر بأنه رجل ذو مكانة مرموقة وعالية في المجتمع، وهذالخ  وهنا تصف 
ي دفعها للتعبير عن مشاعرها، ما يبرز الإنتماء والفخر جعلها تفتخر بالمكانة الاجتماعية لأخيها الذ  

 .والبارز في المجتمع الفع ال ودوره

اخلية في التعبير عن مشاعرها الد  ، و في شعرهانساء تبدع جعل الخ  ، يا عن دافع الذات الذ  أم   
 :و من أمثلة ذلك قولها خصية، هو تصورها الحزن العميق والآلام والفقدان وكذا الحب،وتجاربها الش  

 3.عَلنننننننننننننننننننى إِخنننننننننننننننننننوانِهِم لَقَتَلنننننننننننننننننننتُ نفَسننننننننننننننننننني   وَلَولا كَثرَةُ الباكيَن حَولي
 

ا نه  الحزن الشديد، فتشير إلى أ  اء في هذا البيت عن شدة قوتها وتحملها في مواجهة نستعبر الخ  ف
اتي يعكس لنا دافعها الذ   امم   ،ين يعانون نفس الألم لفكرت في إنهاء حياتهان الذ  يالآخر  دلولا وجو 

 .اخلي وتجاوز المحنراع الد  تعبير عن الص  لل
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 :لاعرة، عن الحنين والشوق، فتقو ا عن ذات الش  أم  
 ينُننننننننننننننننننذكَِ رُني طلُنننننننننننننننننننوعُ الشَنننننننننننننننننننمسِ صَنننننننننننننننننننخراا 

 
 

وَأذَكُننننننننننننننننننننننرهُُ لِكُننننننننننننننننننننننلِ  غُننننننننننننننننننننننروبِ َ ننننننننننننننننننننننسِ  
1 

 

طلوع  س  لي دفعها للإبداع، فكالذ  لأخيها صخر والشوق  نيناعرة عن الحفهنا تعبر الش  
 .وتخفيف آلام الفراق عامل مع مشاعرهات، فلذلك تستخدم الشعر كوسيلة للبفقيدهاو غروب يذكرها 

كانت قوية جدا، وذلك من خلال ا  ، أنه  الخ نساءات عند الذ   دوافعذن ما نستخلصه من إ
 الحنينخصية في الحياة، سواء كانت من استخدامها الشعر كوسيلة للتفريع والتعبير عن تجاربها الش  

 .اتية كانت تلعب دورا كبيرا في إبداعها الشعريوافعها الذ  دَ والشوق، أو من إظهار القوة والتحمل، فَ 

 :الليبيدو

النفس الجنسية في العقل، فهو مصطلح في علم  ثيل الغريزةهو القوة التي تتم بها تمالليبيدو 
نحو تحقيق رغباته  ويشير إلى رغبة جنسية ويتعداها إلى المتعة، كما أن ه طاقة حيوية تحرك الإنسان 

ا والإبداع، أم   والحببالحياة  المتعلقةوافع والحوافز والحفاظ على حياته، فيمتد حسب فرويد ليشمل الد  
ة، بل نجد أي تتعلق بالرغبات الجنسي   ؛تعلق بالمصطلحتساء فلا نجد تعبيرات مباشرة نعن شعر الخ  

 أمثلةومنه يمكننا ذكر والفقد والحب العائلي، بشكل أساسي على مشاعر الحزن  منصباامركز اهتمامها 
الأحبة، وذلك ي يظهر فيه نوع من الإصرار على تخليد و تذكر تعكس لنا الليبيدو بمعناه الأوسع، الذ  

 : في قولها

 

 ففتص. بمفقودهااعرة من خلال شغفها وارتباطها القوي و العميق يظهر لنا البيت تأثر الش  
العاطفية القوية لطاقة  بسبب هذا التذكر، ما يعكس اياا جسدا و لبية نفسيا هكة والس  نا حالتها المنل

                                                           
  .90: ، صحمدو طم اسديوان الخن ساء ،  1
 .90، ص المصدر نفسه  2

 يننُنننننننننننننننننننننندَر قُِني التنَننننننننننننننننننننننذكَ رُ حنننننننننننننننننننننننيَن أمُسننننننننننننننننننننننني 
 

 2 فَأُصنننننننننننننبِحُ قنَنننننننننننند بلُينننننننننننننتُ بِفَنننننننننننننرطِ نُكنننننننننننننسِ  
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على حياتها وعلى شعورها بالحزن والأسى الدائم، مكتشفة بذلك كيف أن   العواطف والحب العائلي 
 .يستنزفان طاقة و جزءاا أو نصيباا كبيراا من وقتها وحياتها

 :الهفوات
هي مجموعة من الأخطاء البسيطة اللإرادية غير مقصودة لدى الإنسان تأتي على شكل  

 نجدهاعرية، ساء ورغم مكانتها وموهبتها الش  نفالخ  ، .... ت في الكلام، أخطاء في الكتابة، تكرار لاز 
 مم ا جعلها قلبهام على وذلك ناتج عن الحزن الذي خي   تقد وقعت في الهفوات في كثير من الأبيا

 .وات فتلك الزلات والهتعي فسية دون أن الن   هافصح عن مشاعرها التي تعكس حالتتكتب وتُ 
 : قولهافي نجد التكرار

 .أصابهماتدل على الحزن والفقدان جراء ما " تبكي " لفظة

 . هبعلى ارتباطها العميق  وهذا ما دل  . تمثل مكانة الأخ" رخص" فظةول 

 .تظهر أن الزمن متغير" الدهر"لفظة ا أم  

 :قولها وفي

                                                           
 .11:ديوان الخن ساء ، حمدو طم اس، ص   1
 .19: المصدر نفسه، ص  2

 تبَكنننننننني لِصَننننننننخر  هِننننننننيَ العَننننننننبرى وَقنَننننننند وَلَهنَنننننننت
 تبَكننننننننني خُنننننننننناسٌ فَمنننننننننا تنَفَنننننننننك  منننننننننا عَمَنننننننننرَت
 تبَكننننننننني خُنننننننننناسٌ عَلنننننننننى صَنننننننننخر  وَحُنننننننننقه لَهنننننننننا
 لا بنُننننننننننننننده مِنننننننننننننننن ميتنَننننننننننننننة  في صَنننننننننننننننرفِها عِبنَنننننننننننننننرٌ 

 

 وَدوننَننننننننننننننهُ مِنننننننننننننننن جَديننننننننننننننندِ النننننننننننننننتُربِ أَسنننننننننننننننتارُ  
 لَهننننننننننننننننننننا عَلَيننننننننننننننننننننهِ رَنننننننننننننننننننننيٌن وَهننننننننننننننننننننيَ مِفتننننننننننننننننننننارُ 

 ذ رابَهننننننننننننننننننا النننننننننننننننننندَهرُ إِنه النننننننننننننننننندَهرَ ضَننننننننننننننننننر ارُ إِ 
 1وَالننننننننننننننننندَهرُ في صَنننننننننننننننننرفِهِ حَنننننننننننننننننولٌ وَأَطنننننننننننننننننوارُ 

 
 

 عنننننننننننننيُن فِيضننننننننننننني بننننننننننننندَم ع  مننننننننننننننكِ مِغ نننننننننننننزارِ يا 
 عننننننننننننننننننننننننننننننننين فننننننننننننننننننننننننننننننننإبكي لي صننننننننننننننننننننننننننننننننخر إذا

 

 يا عنننننننننننننيُن فِيضننننننننننننني بننننننننننننندَم ع  مننننننننننننننكِ مِغ نننننننننننننزارِ  
 2عنننننننننننننننننننننننننننننننات الشننننننننننننننننننننننننننننننننفرة أياج الجننننننننننننننننننننننننننننننننزر
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فالخ نساء هنا تأمر العين بالبكاء وعدم الت وقف لكي لا تنسى ألمها على فراق أخيها صخر 
 .وجفاف عينيها دليل على شدة حزنها

 : في قولهاو 

 صدقعلى  لتدكدعلى البكاء  هانفس ثفهي تح ،الجملة أربع مراتهذه نساء لقد كررت الخ  
في  ،في قلبها أو على غيرها اءااابها، ولكي تأكد على مكانته سو يال ما أصحمشاعرها وانكسارها 

 "الأيتام، الضيف، الجار: "قولها 

حيث ، أخيها صخر بفراقنساء ومدى تألمها وتأثرها ة تعكس صورة الخ  كرار قيمة نفسي  لت  ل إن  
بالبكاء  المليءالأبيات إلا نماذج صغيرة من ديوانها  هاتهلحزن، وما لرمزا ها التكرار عند أضحى
هو  كان لها  على صخر الذي والنديبالبكاء عليه شعر الرثاء الذي غلب بصف شعرها وُ ذا ل ،والحزن
 .ند والقوة والشجاعةرمز الس   الآخر

  :التعويض
يساعد الفرد على  ،هو آلية دفاعية يستخدمها الفرد لتعويض أو تعديل مشاعر أو سلوك

نساء من خلال الخ   تلقد سع ،ديات التي تواجهه في الحياةوالتح فالتأقلم والتكيف مع المواق
الشديد على موت  حزنهاتتأقلم وتتعايش مع ظروفها، وخاصة  تجعلهااستخدامها لتعويض كوسيلة 

وبطولاته  خصالهذكر ببالتعبير عنه  فراقه وضُ عَ ي ترك في نفسها فجوة فراحت تنُ ها صخر الذ  يأخ
 .ولتخلد ذكراه لكي لا تنساه 

 : دها تقولفنج

                                                           
 .98:، ص ديوان الخن ساء ، حمدو طم اس  1

 أَخنننننننننننننننننناكِ وَلا تنَسَنننننننننننننننننني َ ائلِنَنننننننننننننننننهُ وَابِكنننننننننننننننننني 
 وَابِكننننننننننننننننننننننني أَخننننننننننننننننننننننناكِ لِأيَتنننننننننننننننننننننننام  وَأرَمَلنَننننننننننننننننننننننة  

 

 وَابِكننننننننننننني أَخننننننننننننناكِ شُنننننننننننننجاعاا غَنننننننننننننيَر خَنننننننننننننو ارِ  
 1وَابِكننننننننننني أَخننننننننننناكِ لِحنَننننننننننقِ  الضَنننننننننننيفِ وَالجنننننننننننارِ 

 

ننننننننننننننننننا  لا تخنننننننننننننننننننننننننل أن نننننننننننننننننننننننننني لقينننننننننننننننننننننننننت رواحنننننننننننننننننننننننننا  بعننننننننننننننننند صننننننننننننننننننخر حنننننننننننننننننتى أثنننننننننننننننننن  نواحا
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 بالصبر فراقه تعوض دانها لأخيها، ففق جراءوألمها العميق  اعن حزنهالخ نساء وفي هذه الأبيات تعبر   
 . هابوقل في عقلها بذكرياته هاوتواسي نفس

 :أيضا اوفي قوله   

حالتها أو تخفيف ولو جزء من ألمها فهي خروج من لمفتاح لكالصبر   وجدتسناء الخ   ي أن  أ
 .وتعيد إحياءه من جديد في مخيلتها وفي كتاباتها بوفاته،هذه الحالة تملأ الفراغ الذي تركه صخر  في 

  :النكوص
ع رغبة با شلإ وفاع ألد  ل كوسيلةبالعودة إلى الطفولة   شداخص الر  حيلة لا شعورية يقوم بها الش  

ما يعجز عن التغلب على ظروف أو عنديضغط على من حوله ، لكي كاءبأو تغير سلوك كال
ء، أخذت من البكاء آلية تعبر من خلالها عن مدى اسنوهذا ما نلتمسه في شعر الخ   ،وعقبات الحياة

 .العميق بالرجوع إلى تجارب سابقة احزنه

 :يام الماضية فتقولالعودة إلى الذكريات والأ (1

 ينُننننننننننننننننننذكَِ رُني طلُنننننننننننننننننننوعُ الشَنننننننننننننننننننمسِ صَنننننننننننننننننننخراا 
 

وَأذَكُننننننننننننننننننننننرهُُ لِكُننننننننننننننننننننننلِ  غُننننننننننننننننننننننروبِ َ ننننننننننننننننننننننسِ  
3 

 

                                                           
 .00 :ديوان الخن ساء ، حمدو طم اس، ص  1
 .72: ص ،المصدر نفسه  2
 .90 :، صالمصدر نفسه  3

 منننننننننننننننن ضنننننننننننننننميري بلوعنننننننننننننننة الحنننننننننننننننزن حنننننننننننننننتى
 لا تخلنننننننننننننننننننننننننننننننني أني  نسنننننننننننننننننننننننننننننننيت ولابنُننننننننننننننننننننننننننننننل
 ذكننننننننننننننننننننننر صننننننننننننننننننننننخر إذا ذكننننننننننننننننننننننرتُ نننننننننننننننننننننننداه

     

 نكننننننننننننننننننننننأَ الحننننننننننننننننننننننزن في فنننننننننننننننننننننندادي فقاحننننننننننننننننننننننا
 فننننننننننننننننننننننندادي ولنننننننننننننننننننننننو شنننننننننننننننننننننننربت القراحنننننننننننننننننننننننا
 1عيننننننننننننننننننننننلَ صَننننننننننننننننننننننبري برُزئننننننننننننننننننننننه يأ باحنننننننننننننننننننننننا

 

 وإني  والبكننننننننننننننننننننننا مننننننننننننننننننننننن بعنننننننننننننننننننننند صننننننننننننننننننننننخر
 فننننننننننننننننلا وأبيننننننننننننننننك مننننننننننننننننا سننننننننننننننننل يت صنننننننننننننننندري
 ولكنننننننننننننننننننننننني  وجننننننننننننننننننننننندت الص نننننننننننننننننننننننبر خنننننننننننننننننننننننيرا

 

 كسننننننننننننننننننننالكة سننننننننننننننننننننوى قصنننننننننننننننننننند الط ريننننننننننننننننننننق 
 بفاحشننننننننننننننننننننننننننننننننة أتيننننننننننننننننننننننننننننننننت ولا عقننننننننننننننننننننننننننننننننوق

 2الحلينننننننننننننننننننننننقمننننننننننننننننننننننن النهعلنننننننننننننننننننننننين والننننننننننننننننننننننرهأس 
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رجوع إلى الماضي و ما يحمله من الا لصخر من خلال انهدبفق افي هذه الأبيات تعبر عن حزنه
 سترجاعبا هافهي تجد راحت، هذا ما يعكس نوعا من النكوص العاطفي ،ذكريات كل صباح ومساء

 .وترفض التكيف مع الحاضر ، الماضي

 :تصوير الحزن والدموع في قولها(2
 قنَننننننننننننننننننننذىا بِعَيننِننننننننننننننننننننكِ أمَ بِالعَنننننننننننننننننننننيِن عُنننننننننننننننننننننو ارُ 

 

 1أمَ ذَرَفنَننننننننت إِذ خَلنَننننننننت مِنننننننننن أهَلِهنننننننننا الننننننننندارُ  
 

أساليب  ، وهذا أحدالأهلموع التي كان سببها فقدان في هذا البيت الد   ءانستصف الخ  
 .ار العاطفييالحزن والانه حالة يعكسوهو العودة إلى حالة الطفولة والضعف الذي  ،كوصنال

 : قدانفالشعور بال(3

 التنَنننننننننننننننننننننذكَ رُ حننننننننننننننننننننننيَن أمُسنننننننننننننننننننننني   يننُننننننننننننننننننننندَرِ قُني
 

 2 فَأُصنننننننننننننبِحُ قنَنننننننننننند بلُينننننننننننننتُ بِفَنننننننننننننرطِ نُكنننننننننننننسِ  
 

 للأحداث التي  هو تذكرها في ذلك، والسبب المدلمةحالتها نساء إلى نا هو عودة الخ  ه صكو نفال
 . في ماضيأتعبتها 

 : خرينالآز والاعتماد على عجور بالالشع(4

 وليحنننننننننننننننننننننننننولنننننننننننننننننننننننننولا كثنننننننننننننننننننننننننرة البننننننننننننننننننننننننناكين 
 

سِننننننننننننننننننني  نننننننننننننننننننوَانِهِم لَقَتنَل نننننننننننننننننننتُ ننَف   3 علنننننننننننننننننننى إِخ 
 

 الباكينلولا وجود ا، فعلها تفكر في وضع حد لحياتهيجا نساء تعبر عن شعورها بالعجز مم  الخ  ف
 .وص وهو الاحتياجكالن من هي هنا تعكس نوعا آخرلقتلت نفسها،  إذن  ا حزنهشاركونها حولها لي

  :الخوف
ا ي أو حقيقي مم  والمواقف، قد يكون نفس   رهو شعور بعدم الأمان، وهو ردة فعل عند مواجهة الخط  

د الخوف في مواضيع كثيرة ومختلفة، ولكن بصورة فنج ،...وتر والقلق والت   س،ك والوسوايولد الش  
 : قولها في، وذلك متعددة حسب المواقف

                                                           
 .90: ، صطم اسديوان الخن ساء ، حمدو   1
 .94:  ص ،المصدر نفسه -  2
 .90، ص  المصدر نفسه-  3
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 وكَُنننننننننننننننتُ إِذا مننننننننننننننا خِفننننننننننننننتُ إِردافَ عُسننننننننننننننرَة  
 دَعَننننننننننننوتُ لَهننننننننننننا صَننننننننننننخرَ الننَننننننننننندى فنَوَجَدتنُنننننننننننهُ 

 

 أَظنَنننننننننننننننننننل  لَهننننننننننننننننننننا مِننننننننننننننننننننن خيفَننننننننننننننننننننة  أتَنَقَنهننننننننننننننننننننعُ  
 1لنَنننننننننننهُ موسَننننننننننننرٌ ينُفننننننننننننى بنِنننننننننننهِ العُسننننننننننننرُ أَجمنَنننننننننننعُ 

 
 

قدوم لحظة اء في البيتين دور الأخ الحامي، فالبيت الأول يبرز حالة القلق والاضطراب نسالخ   سدتج
ي مصدر القوة والأمان الذ   هتستنجد بأخاها صخر الذي تعتبر نجدها والبيت الثاني ، الهموم والمصاعب

 .فيساعدها علي مواجهة مخاو 

 : وفي قولها
ننننننننننننننننننوتِ لا ينَنننننننننننننننننزالُ مُخيفنننننننننننننننننناا 

َ
 مننننننننننننننننننا لنِنننننننننننننننننذا الم

 خنننننننننننننننننذسَنننننننننننننننننراةِ مِن نننننننننننننننننا فَمنننننننننننننننننا  َ مولَعننننننننننننننننناا بِال
ننننننننننننننننننننننننننونَ تَعننننننننننننننننننننننننندِلُ فيننننننننننننننننننننننننننا

َ
 فنَلنَننننننننننننننننننننننننوَ أَنه الم

 

 كُنننننننننننننننننننننله ينَننننننننننننننننننننوم  ينَنننننننننننننننننننننالُ مِن نننننننننننننننننننننا شَنننننننننننننننننننننريفاا  
هَنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننذهبَ الغِطريفنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا

ُ
 إِلا  الم

نننننننننننننننننننننننننننننننن شننننننننننننننننننننننننننننننننروفافنَتَننننننننننننننننننننننننننننننننالُ الشه
َ
 2ريفَ وَالم

 

لموت ا أن   نا نعيأن  من غم ر  بال، "لما الخوف من الموت"نساء في هذه الأبيات ل الخ  اءتتس
 .بين بني البشر تفرقلا  يفه اعنه الإعراضأو  ا يمكن تجنبهلا منها،لابد  حقيقة 

 :الشجاعة النفسية

حديات بإسرار وعزيمة، من أجل ا القدرة على مواجهة الضغوطات والت  يمكن تعريفها بأنه  
ستقرار بعدم الإفهي تنطوي على الاستعداد للمخاطرة  ة،فس مع الحياف الن  يتحقيق الأهداف وتكي

 عن يرفسية عندها في قدرتها على التعبجاعة الن  نساء فتكمن الش  ا عن الخ  معين، أم   بهدف لهفسي الن  
 حديات بقوة وعزيمة وإصرار، أمام الظروف الصعبةعوبات والت  المشاعر بصراحة وجرأة، وفي تحمل الص  

 :خاصة بعد مقتل أخيها، فمن أمثلة ذلك قولها... فقدان، حزن أسى 

                                                           
 .90-99: ، صديوان الخن ساء ، حمدو طم اس -  1
 .78: المصدرنفسه ،ص  2
 .94 :، صالمصدر نفسه   3

 ك رُ حنننننننننننننننننننننننيَن أمُسننننننننننننننننننننننني يننُنننننننننننننننننننننندَر قُِني التنَننننننننننننننننننننننذَ 
 

 3 فَأُصنننننننننننننبِحُ قنَنننننننننننند بلُينننننننننننننتُ بِفَنننننننننننننرطِ نُكنننننننننننننسِ  
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ي الذ  و ر، خصخيها بسبب تذكرها لأيراودها ليلا  يذ  عن الأرق ال ا البيتفهي تعبر في هذ  
عليها  حظلاومرارة الفراق، وما يُ  نفسية في تقبلها للحز جاعة الن  يستمر لصباح، فتظهر هنا الش  و يمتد  

قوتها  نا، ما يعكس لالأخريينمع  عميقةمن الحزن، فهي تشارك وتصف مشاعرها ال بتهر لم ا أنه  
فسية في كيفية التعامل مع فقدان الأحبة ، وبشكل عام فهي تمتاز بالشجاعة النفسية من اخلية والن  الد  

 . راب العاطفي والفقدضطوالا  من مشاعر الحزنبيرخلال التع

 :وفي قولها أيضا عن الشجاعة النفسية

  1.لاجيمسجلد المديرة تتميه ال               قد كان صخرا جليدا كاملا برعا 
صف ت، كشخصية بطولية، و هر وتمجدخأخيها ص صفاتنساء أو تعبر عن ا الخ  هن تصف

كتمال ا و تشير إلى نضج ( عا کاملا بر ) وفي قولها  (جليدا  )برود و ثبات بفسية ة صخر الن  بصلا
فسية جاعة الن  ا يجعله شخصية متكاملة تجمع بين القوة الجسمانية والش  والمعنوية، مم  سدية ه الج  تاصف

ة التي حديات الصحي  القاسية والت   هنا عن الظروفأي الرياح القوية فتعبر  ؛ (السلاجيم تنميه )وقولها
وف الصعبة مو ولا تتطور إلا في مثل هذه الظر تنفسية التي لا ة الن  تيواجهها، ما يبرز قوته وشجاع

وينمو في مواجهة  دالكبيرة التي تجعله يصمالن فسية جاعة بالش   اهاخساء تصف أنالخ   فالملاحظ أن  
  . الأزمات

 : ، قولهاأيضا  الن فسيةجاعة اعرة عن الش  من جميل قول الش  و  

فالأسد  ،بشراسةته ه بليث يحمي فريسة إيا  همشب الأسد،بصفات  أخيهااء نستصف هنا الخ  
حديات، ما عوبات والت  مل على مواجهة الص  وتح، في حماية الآخرين الن فسيةبات والقوة هنا هو رمز للث  
وما  الضغط،قرارات حاسمة تحت وطئة لة الكبيرة التي تقع على عاتقه، من اتخاذ يعكس المسدولي  
 .في الدفاع صلابتهيعكس أيضا 

                                                           
 .429:ص ،ديوان الخن ساء ، حمدو طم اس  1
 .92، ص المصدر نفسه  2

 كالل يننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننث خننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننف لغيلننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننه
 

 2 يحمننننننننننننننننننننننننننننننننننني فريسنننننننننننننننننننننننننننننننننننته شَنننننننننننننننننننننننننننننننننننكس   
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 :أيضا و في قولها

ما يعبر و  ،صخريها خأ صفقوية لو  تشبيهاتاعرة تستخدم الش   ما يلاحظ في هذا البيت أن  
يعكس لنا من خلال  ما اهذل، ، فتتجلى أيضا هذه الأخيرة في وصفه بهدوء اللي  الن فسيةعن شجاعته 

 .تردددون عبة حديات والمواقف الصقدرته على مواجهة الت   ، والأوصاف ثقته بنفسه

 الص مودهو  الن فسيةجاعة ابقة حول مصطلح الش  لصه من الأبيات الس  نخما يمكن أن وعليه 
ياة رغم والفخر بالقيم البطولية، التحدي والمواجهة، ومواصلة الح ة الفقدان،هبات في مواجوالث  

 . والإصرار بصلابة فجاعة والوقو ام للش  لهإالصعاب، وتمسك بذكريات الأحبة كمصدر 

  

                                                           
 .92: ديوان الخن ساء ، حمدو طم اس، ص 1

 كَمِثنننننننننننننننننننننننلِ اللَينننننننننننننننننننننننثِ مُفنننننننننننننننننننننننتَرِش  يَدَينننننننننننننننننننننننهِ 
 

 1جَننننننننننننننننننننريءِ الصَنننننننننننننننننننندرِ رئِبننننننننننننننننننننال  سِننننننننننننننننننننبَطرِ  
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 :كالأتي  بعد دراستنا لهذا الموضوع توصلنا إلى مجموعة من النتائج، وهي
 فسية للأديبوالحالة الن   بالعلاقة بين الأد فسي يعززهج الن  نالم . 
   ائد والأب الروحي ر  اليعد  ي سيغموند فرويد، الذ  فسي على يد ة للمنهج الن  ظهور البداية الفعلي
 .له
 سي يافع والمحرك الرئالد   ي يعتبرهور الذ  شعتناول سيغموند فرويد عدة مفاهيم ومبادئ، أهمها، اللا

 . يي يصور عالم اللاوعللسلوك البشري، وتفسير الأحلام الذ  
   و تشكيل  على سلوك الإنسان،فسية التي تلعب دورا مهما في التأثير من بين أهم العقد الن

 .شخصيته، عقدة أوديب، عقدة إلكترا
   الهو، الأنا الأعلى  ،فس مقسمة إلى ثلاث حالات، الأنافي نظر فرويد، الن. 
 الأدبي في دراسة المبدع والعمل تهتنوع الأراء بين فرويد وتلاميذ. 
 كوصنال ،، التساميالكبت، فسيفاعية لدى رواد المنهج الن  م المفاهيم والآليات الد  همن أ 
 .فسيةالن  جاعة الش  

   قاد العرب قد تأثروا ناحة العربية، فلذلك نجد الكثير من الالس   إلىفسي الولوج استطاع المنهج الن
ويهي  سماعيل ومحمد الن  إين الد  وعز قاد كثيرة للع  د رأينا نماذج  قمنه  ، وشعورمناسبا لدراسة الرأوه  به و

 .وأبي نواس  برد  بن بشارتناولوا فيها شعراء 

 ومحاسن  بعيوبفسي كغيره من المناهج، يمتاز الن   المنهج. 

   وقد كانت المدونة نظموا شعرا بليغاا فصيحا   نيل الشعراء الجاهلية الذ  حمن بين أف الخ نساءتعد ،
ويها خأ ة حقيقية تمثلت في رثاءي  نفس بع من حالةناديوان شعرها كان  لدراستها نفسيا مناسبة، لأن  

 .صخر و معاوية 

   فسية حالتها الن   ال في الكشف عنبشكل فعه  ساهمت الخ نساءة التي مرت بها الحالات العاطفي
 .وتخفيف معاناتها



 خاتمة
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   عامل مع الموت والحياة في الت   سبباكانت   الخ نساءنتيجة تقلبات الزمن والمصائب التي مرت بها  إن
 .بحكمة 

   و تعداد محاسن وفضائل حالبكاء والنو : محاوريجد نفسه في ثلاثة نساء، و المتأمل في ديوان الخ ،
ي وصفته بكل صفات البطولة عن القبيلة، الأخ الذ   افعُ لها، والمد   ه كان المحب  ، لأن  خرصأخاها 

 .اس وحتمية الأقدارالن   مصيريل في الجاهلية، وكذا ي كان يتحلى بها العربي الأص  رم الذ  وصفات الك  

             
أمل أن نعي الكمال في جهدنا، فنا لا ند  وفي الختام نحمد الله الذي وفقنا في هذا العمل، فإن           

.القبول والاستحسانل ناقد  والزلاتي لا يخلو من الهفوات يكون هذا العمل المتواضع الذ  
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 قائمة المصادر والمراجع

 :المصادر -1

 .7008 ،7ط، لبنان، س، دار المعرفةم ا، حمدو طالخنساء ديوان-
 :المراجع -2
 :المراجع العربية-أ
 الأردنحة، عمان، ورات جامعة القدس المفتو منش، مناهج النقد الأدبي الحديث، خليل الشيخ إبراهيم السعافين، -
  .4889، 4ط
خليل، النقد الأدبي الحديث من المحاكاة إلى التفكيك، درا المسيرة لنشر والتوزيع، عمان، الأردن براهيم محمود إ -
 .0244، 1، ط0222، 4ط
 .0222، 0م النفس العلاجي، عالم الكتب، القاهرة، طلع سرى،جلال محمد إ -
 .ديوان المطبوعات الجامعية، بن عكنون، الجزائر  ،ه النفسي في النقد العربي الحديث، اتجاأحمد حيدوش -
  .42،4881 ط ،ية، القاهرةصر الم النهضة مكتبةأصول النقد الأدبي،  ،حمد شايبأ -

 .4890، 9دار الكاتب العربي للطباعة والنشر بالقاهرة، طح، أصول علم النفس، جأحمد عزت را -
 .دس دط، دب، ،كاديمية الزهرة الدوليةا  ،هالنفسي هعلم الصح ،إسماعيل أيمن -
 .0221 ،1ط القاهرة، عالم الكتب، حامد عبد السلام زهران، الصحة النفسية والعلاج النفسي، -
( نموذجا)النفسي، سيكولوجية الصورة الشعرية في نقد العقاد دخل إلى نظرية النقد المختاري، المزين الدين  -

 .4880، د ط دمشق، سوريا، دراسة شعرية نقدية، من منشورات اتحاد الكتاب العرب،
سامي الدروبي، علم النفس، معرفة الإنسان بين بحوث علم النفس وبصيرة الأديب والفنان ،منشورات جماعة  -

 . 0علم النفس التكاملي ، دار المعارف ،ط

،  9،4882، ط4882، 9، مصر، ط سي د قطب، النقد الأدبي أصوله ومناهجه، دار الشروق، القاهرة -
 .0222، 0ط

 .دس دط، دب، دراسات نفسية في التذوق الفني، ،وآخرونشاكر عبد الحميد  -
 .4801، دط ،الجزائر ،معية، ديوان مطبوعات الجاعكاشة، اتجاهات النقد المعاصر في مصر فشاي -
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 4ط ،الأردن،للنشر والتوزيع لكندي،دار ا ،علم النفس العام ،صالح حسن أحمد الداهري، وهيب مجيد الكبسي -
4888. 

 . 0220، 4، ط مناهج النقد المعاصر ومصطلاحاته، ميريت للنشر والمعلومات، القاهرة ،لضصلاح ف -
 .4801، 1القاهرة، ط للأدب، مكتبة غريب،النفسي  إسماعيل، التفسيرعز الدين  -
 . 0240 الخطاب السردي، دار الكتاب الحديث، الجزائر، د ط،عمر عيلان ، في مناهج تحليل  -
 .4890 ، دط مصر، الهيئة المصرية العامة للكتاب ،اتجاهاته ،و النقد الأدبي الحديث أصوله  ،كمال أحمد زكي -
  .4889، 4ط ،، لبنانسي، دار الفكر العربي، بيروتفتحليل النالمقدمة في  وكمال أبو شهدة،كمال وهبي  -
  .4888، 4ط ،بالرباطمنشورات كلية الأداب  ،نقد وتنظير النقد العربي المعاصرنقد ال: محمد الدغمومي -

دط ، للطباعة والنشر والتوزيع التنوير  -قراءات في علم النفس الإيجابي -الحياة  ق طاقاتإطلا مصطفى حجازي،
0240. 

 .1ط ،مصر ،دار المعارف، ية  للإبداع الفني في الشعر خاصةمصطفى سويف، الأسس النفس -
 .0220، 0، ط0229، 4قصاب، مناهج النقد الأدبي الحديث رؤية إسلامية، دار الفكر، دمشق، ط وليد -
جامعة  ،ة إبداع الثقافيةرابط إصداراتنسونية إلى الألسنية،من اللا النقد الجزائري المعاصر، يوسف وغليسي، -

 .0220 ، دط،قسنطينة
  . 0229، 4جسور للنشر والتوزيع ، طمناهج النقد الأدبي،  مناهج النقد الأدبي، يوسف وغليسي، -
 :المراجع المترجمة -ب
، المعهد العالي للفنون اسم مقداد منشورات وزارة الثقافةق: ، ترشرينعلنقد الأدبي في القرن الا ايف تاديه، -
 ، 4882د ط، ،سرحية، دمشقالم
حقوق الترجمة والنشر بالعربية محفوظة للمجلس الأعلى  عادل نجيب بشرى، :تر معنى الحياة،: لفريد أدلرأ -

 .0221، 4القاهرة، طللثقافة 
 . 4800 ،1ط ،، القاهرةمحمد عثمان نجاتي، دار الشروق: ، تر، الأنا والهوسيغموند فرويد -
 4ط لبنان، جورج طرابيشي،دار الطليعة ،بيروت،:، ترحليل النفسي، مدخل إلى التسيغموند فرويد -

 .4881، 2ط ،4800 ،0ط،4802
  .0222دط، ، القاهرة، كتبة الأسرةمعلي،  سامي محمود :تر ز في التحليل النفسي،وجسيغموند فرويد، الم -
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 كنان وجية الشحف، دارنينوى للدراسات والنشر والتوزيع: تر -فانتازيا بومبي ة  -غراديفا : سنويلهلم جن -
 .4،0249ط، سوريا

 :المعاجم -3
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 ســــــــــــــــاءالخن:"التعريف بالشاعرة 

هي تُضامر بنت عمرو بن الحارث بن الشريد السلمي، واحدة من أبرز شاعرات العرب منذ     
 .العصر الجاهلي وحتى الساعة 

ولدت تُضامر ولم يسجل يوم ميلادها أحد فلم تكن هناك وثائق تسجل مثل هذه الأحداث، ولم 
 1.فيه تُضامر يكن هناك من يتنبأ لها بالذيوع والشهرة ،حتى يهتم باليوم الذي ولدت

حاول الكثيرون من الباحثين المعاصرين تحديد يوم مولها أمثل المستشرق جبرييلي جعل تاريخ الولادة 
وغيره كثيرون الأب لويس شيخو  اليسوعي، والأستاذ إفرام البستاني، أما المستشرق  ،م191سنة 

ا عاشت في النصف الأول من القرن السابع ميلادي   2.غرنباوم يقرر أنه 

ولدت الخنساء وانتقلت من طفولتها إلى صباها فشبابها ولا شيء يثير الانتباه أو يلفت النظر فيه غير 
ما كانت تمتاز به من الجمال، وما كانت تحس ه من أبويها وأخويها من عطف ومحبة، جعلها تحس 

ولم ...ياء والأنفة حتى يصل بها الإحساس إلى درجة الاعتداد بنفسها، أو قل إلى مرتبة الكبر  بنفسها،
 3.يكن ذلك غريبا على واحدة نشأت في مثل هذه الظروف

أحد  وأخوان سيدان يتباهى بهما ويفاخر بهما أمام العرب، ولا يجرؤ أب شريف نشأت في بيت الجاه
 .هل لفتاة أن تفاخر بغير جمالها وبيتها و...على نقض ما يقال

اب العز ة وملكت كل عوامل الفخار، وقد كان لهذا وإذا هما اجتمعا لواحدة، فقد اجتمعت لها أسب
 .الأثر في حياة الخنساء وفي تكوين شخصيتها

 

 
                                                           

 .1:دو طم اس ،صديوان الخنساء ، حم  -1
 .1:ينظر المصدر نفسه ،ص-2
 .9 -1:ينظر المصدر نفسه، ص-3



 الملحق
 

 

 :بيئة الخنساء 

تتضح شخصية الإنسان بالبيئة التي يعيش فيها، ولا سي ما أولئك الذين طواهم التاريخ، ولم نستطع أن 
نساء واحدة من هدلاء، فقد تبين  نعرف عنهم إلا مظاهر بدت في سلوكهم أو أفعالهم أو أقوالهم والخ

كيف أنها ولدت وعاشت، ولا أحد يعرف عنها، ولا يذكر من أوصافها شيئا إلا حين تعرض لها 
دريد بن الص مة طالبا الزواج بها، وعندها فقط التفتنا إلى أنها جميلة أسر جمالها فارسا طالما أسر 

 .الفرسان 

الذي عاشت فيه، وأغلقت أبوابه دونها، ولذا فليس لنا  هذا وأن البيئة ليست قاصرة على ذلك البيت
بد أن نستعرض من البيئة بمدلولها الفسيح التي نشأت فيها الخنساء لنتمكن من رسم صورة لها ترضي 

 .الحقيقة

 .طبيعة وأشخاص، يتفاعل معها تكوين الشخص ويتأثر بها بناؤه البيئة زمان والمكان و

ها البادية الحجازية في عصر الجاهلية قبيل الإسلام، وليس كما يعتقد لقد تحددت بيئة الخنساء بمولد
فقد كانت لهم معارفهم التي عملت في انضاجها أذهانهم  ،بادية همجا تقطع أوصالهم الحروبأهل ال

 .الصافية، نظراتهم الصادقة إلى الطبيعة و حاجتهم إلى الحياة 

توضيح شخص الخنساء، هو تأليف القبيلة من ثلاث  ولعل أهم ما تتسم البيئة آنذاك مما يساعدنا في
 :طبقات 

 .الأبناء الذين يربط بهم الدم والنسب وعليهم تقوم القبيلة -4
 .من البلاد الأجنبية المجاورة ولا سي ما الحبشة  نالعبيد المجلوبو  -0
 1."الموالي وهم عتقاء القبيلة  -2
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ضته عليهم ظروف الحياة وألزمتهم إياه وتخضع القبيلة بطبقاتها الثلاث لقانون اجتماعي عام، فر 
الحرائر والإماء فأما الإماء، : نظر إلى المرأة فنجدها في طبقتينشعورهم بالحاجة الملحة إلى تضامن، ون

، وكان منهن جوار يخدمن فكان عاهرات يتخذن الأخدان، وقينات يضربن على المزهر وغيره
الثياب إلا إذا كانت من الشريفات المخدومات فإنه  ا الحرة فتقوم بطي الطعام ونسج وأم   ،الشريفات

 .كان يقوم لها على هذه الأعمال بعض الجواري 

وتدل الأخبار على أن البنات الأشراف والسادةكان لهن منزلة سامية فك ن يخترن أزواجهن    
 .ير بهن  ويتركنهم إذا لم يحسنوا معاملتهن، وقد بلغ بعضهن من المنزلة أن  هن كن  يحمين من يستج

هذه هي البيئة التي نبتت فيها تضامر الخنساء وتأثرت فيها تكوين شخصيتها ،سواء كانت الشخصية 
الاجتماعية أو الأدبية أو الشخصية الفكرية ،ويعنينا هنا أن البيئة التي رأينا صورتها من قبل تنقسم في 

 .حقيقتها إلى عدة بيئات لكل منها مدثراتها الخاصة وطابعها المميز

ضجت على أهله إذا نخلص للقول إن الخنساء البدوية كانت تقطن مكانا له خصائص ومميزات، ن
، فقد اشتهر أهل نجد بالبلاغة ، وقد ذهبوا في شعرهم كل مذهب واذا أحصينا وظهرت على سكانه

 1."شعراء الجاهلية الذين بلغنا خبرهم إلى المواطن ، وجدنا أكثر من خمسين شاعرا من نجد فحسب

 :حياة الخنساء  
 :الخنساء في شبابها-/6

نستطيع مما سبق أن نلمح صورة الخنساء بالقدر الذي يمكننا من أن نصنفها بأنها كانت ذات حسب 
وجاه و شرف ، و أنها كانت ذات جمال أخاذ و تقاسيم متناسقة، لذا شبهوها بالبقرة الوحشية، و 

فواجهتها  أنها بلغت مبلغا من الأسر ما لم تبلغه فتاة، و أنها ذات جاذبية طاغية ، أطلقت الألسن 
 . بحقيقتها و صارحتها بفتنتها، فعرفت ما تملك في يدها من سلاح كما عرفت قيمة ذلك السلاح 
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كانت الخنساء عاقلة حازمة، حتى أنها قد عدت من شهيرات النساء، و مثل هذه يخشاها المتغزلون  
، و لم كلم عليها أحدأو التحدث عنها إلا لقي ما يسوؤه، لذا لم يتفلا يجرؤ أحد على التهجم عليها 

، طلبا ان يوم أناخ فيه بنو جشم رواحلهمحتى ك. يء يمكن أن ينقل  و تحمله الألسنيتفوه شاعر بش
، و كان منزلهم في بادية الحجاز قريبا من منازل بني سليم ، و للراحة من عناء سفر طويل إلى مكة

صيرة فلفت نظره مشهد فتاة تهنأ تسوق الأقدار سيد بني جشم دريدا فينطلق على فرسه في رياضة ق
و تمضي . ثيابها و اغتسلت و هي لا تشعر به، فنضت عنها ا لها ، و قد تبذلت حتى فرغت منهبعير 

فيخطبها فترفض  . الحادثة ليسأل عنها فيعرف أنها تماضر بنت عمرو شقيقة صديقه الحميم معاوية 
اء مرت قبل  أنه لا شك في أن الخنسفنخلص إذا إلى. اطات في ذلك و لم تقبل الزواج بهكل الوس

، فرفضت على أبيها ألا يقطع برأي إلا بعد أن يستشيرها و دفعت منها، فلم دريد بتجربة زواج
تتحرج حين نضت ثيابها ، ولا خجلت من أبيها حين كلمها في الزواج و لا استحيت أن تبدي رأيها 

 1. فيه 

 :الخنساء زوجة  -/2

غير بني العم فترفض سيد بني  رأينا الخنساء متأثرة بمرارة الفشل في زواجها السابق ترفض الزواج من 
لى أزمتها التي ، و أبوها في الحالتين حان مشفق لا يحاول أن يضغط عليها حتى لا يجمع إجشم

 . ، و قد يكون موقفه ذلك ترضية لروح زوجه التي رحلت أم الخنساء تعيشها أزمة أخرى

هم ، و قد ذكر لنا أكثر من ثلاثة أزواج و ،لكثيرو من الروايات التي تحدثت عن زواج الخنساء ا
 .في ترتيب أزواجها، أيهم الأول –أي الرواة  – ، و قد اختلفواالرواحي و عبد العزى و مرداسا

و المحقق من الأخبار مانقلته بنت الشاطئ أن صاحب هذه الأسماء المختلفة هو شخص واحد هو 
 . الرواحي السلمي عبد العزى بن عبد الله بن رواحة 
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 : الخنساء أختا  -/3

 أحداث كثيرة تكشف لنا عن ذلك الجانب في حياة الخنساء و نرى على ضوئها الخنساء في علاقتها
 .بأخويها

اث في حياتها عن لا تنتهي حادثة حتى تبدو حادثة أخرى، و كأنما استعاض التاريخ بتلك الأحد
تسيغه نظراتنا إلى عصرها و  تطمئن إليه أفكارنا و ما يتفق مع ما ، لنأخذ منها ماالرصد و التدوين

 . بيئتها و ظروف حياتها 

ن يكرهها على الزواج بصديقه هذا و ليس ببعيد عنا موقف أخيها صخر من معاوية الذي حاول أ
على رغبة شقيقها و ليس ببعيد عن ، و تتغلب ليكون عونا لها تحقق به ما رغبت ، فلجأت إليهدريد

ا زوجها عبد العزى في ورطة مالية، فلم تجد غيره ملجأ تسعى ، موقفه منها حين أوقعهوقفذلك الم
 . إليه

ها ، و كانت موشكة أن تنهار في إثر مقتل معاوية لولا ساندارت الخنساء بعدما تمالكت نفسهاانه
على تمالك  ، فما قدرتد سندا و لم تجد مانعاكنها لم تج، و لوجود صخر و منعها أخلاق قومها

جدت به أعظم ، فقد مات عزها و مدنسها و ملجدها و حاميها ، و لذا و نفسها بعد موت صخر
 .  تبكيه و تندبه و ترثيه ، و أقامت على قبره زماناا ه  لَ وجد وولهت أشد الوَ 

، كان بعد موته عليها آلامها نها شكايتها و يمسحوكما كان صخر في حياته ملجأ الخنساء، يزيل ع
 ابتعلت من غصص طالما أقلقتها ، و ما نها ما كتبت في نفسها من الأحزان، خفف عا كذلكملجأه

 . 1"أقضت منها المضاجع، فلما مات صخر انفجرت باكية من غير مساك و 
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  و لكنها لا تنسى السادات من مضر تمضي الخنساء في الإسلام فتنسى كثيرا من عادات الجاهلية 
 .  1"لا يفارقها الوجد عليهم و البكاء من أجلهمو 

 . يستنشدها الشعر، و يستزيدها و هو مصغ إليها  صلى الله عليه وسلملقد كان الرسول 

 :الخنساءأما

 .لم تكن الخنساء الأم بأوضح كثيرا مما كانت عليه وهي طفلة وشابة وزوجة وأختاا  

فهم ولدان  ،عامر السلمي الغموض في هذا الجانب من حياة الخنساء يحصر بينها من مرداس بنيبدأ 
ماروي من : الأربعة أبناء الخنساء من مرداس ويديد القول بأن.وبنت أو ثلاثة وبنت أو أربعة وبنت 

 .ا حضرت القادسية ومعها بنوها الأربعة أنه  

، إذا لم يصلنا من أخبار الرواة عنهم حديث م، فشلنالنا أن تعرف على الأبناء من أمهواذا ما حو 
 .نطمئن إليه إلا حينما صفرت يداها من الأب والزوج والأخ

وأحداث ثلاثة تمر بابني الخنساء الأكبرين، فما اختلجت فيها خالجة ولا رويت عنها كلمة تشير إلى 
، فهي في شغل عن  ت في أسرتهامن صدمتها المتواليا اهتمت لذلك ويبدو أنها حتى ذلك الحين لم تفق

ربما كان سبب انهيار أصاب منها –على غرابة من أم إزاء أبنائها -كل ما حولها من أحداث وهذا
 .صلابتها ومضاء عزيمتها على توالي الأحداث

لخوف تراها في ذلك الحين فجأة تتوسط بنيها الأربعة تحرضهم على الحرب وتسمح عن نفوسهم ا   
 .، فهي في الإسلام لن تضاع إذا فقدت العائل المعينا هي بعدهموالقلق على مصيره

رجو أ مع الجيش العائد محملا بالظفر، فقالت الحمد لله الذي شرفني بقتلهم و–صلى الله عليه وسلم  –وبلغها الخبر 
 .من ربي أن يجمعني بهم في مستقر رحمته 

 .قالتها ولم تزد عليها شيئا
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 :وفاة الخنساء 

نظرنا ميلادها المجهول، فقلنا سر في زددنا بحثا عنها وتنقيبا وراءها، الخنساء غرابة، كلما ايزداد أمر 
ا لم تكن بعد اشتهرت، وقد ولدت مغمورة فما كان ليسجل ميلادها أحد وصادفنا شبابها ذلك أنه  

ي بالتتبع وزواجها فاضطربت المرويات في عدد الأزواج مع ما وضح آنذاك من معالم جمالية أنثوية تغر 
 .وتدفع إلى الملاحظة

 .يأ قتل أخواها واستشهد بنوها فتناوشتها الألسن بعد أن تجدد تحول موقفها التعليلات 

وقد طبقت  ،ماتت الخنساءبالغرائب، لم تحل في موتها عما اتسمت به في حياتها من الامتزاج  بيد أن  
 .فباستشهاد بينها الأربعة، إن لم يكن ببكائها على السادات من مضر شهلاتها الآفاق

ماتت الخنساء ومعها شاهد تضمن به سجيل يوم موتها ولا نعتمد فيه على الأفراد من عامة    
ومع هذا فما كان موتها بأحسن حالا من ميلادها  الشعب، وما قد يتعورها من تضارب واختلاف،

 .رن أو يزيدماتت فاختلف الباحثون واتسع بينهم الاختلاف حتى بلغت مسافته ثلث ق

ه إلى قاتل في أول خلافة سيدنا عثمان  عفان 09م وهو يوافق سنة 919 فمن قائل كانت وفاتها
ه  12ه، وقد حددها الشيخ محمد محي الدين عبد الحميد بنحو سنة01رضي الله عنه ، وحدد البعض بستة 

 .م902ا لويس شيخو فحدد سنة وفاتها عام أم  

الخنساء من مثيرات تغري المدرخ أو الباحث بالتتبع والتقصي  ولذا  ولعل سر ذلك الخلاف خلو حياة
عاش عمر رضي الله عنه  ، واعطائها أرزاق أولادها الشهداء ماا عند استشهاد بنيها في القادسيةوقفوا بأبنائه

بسجن يقضيه على ا محكوم حكم عليه  خنساء امرأة ضاقت بالحياة بها، وكأنه  وهكذا ننظر فنرى في
 .، بل على رغم من المكان الذي يدب فيه ن يجاورونهرغم مم
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ولذا ماتت الخنساء التي طالما أبكت العيون في حياتها، فما دمت لها عين ولا نطق برثائها        
 1."لسان
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 ملخص

، حيث  تم "قراءة في مختارات من ديوان الخنساء على ضوء المنهج النفسي"، ناول هذه الدراسةتت
لغربيين و ، و أهم الرواد االعلائقية بين الأدب و علم النفسمن خلال هدا البحث التطرق إلى 

نب ا عن الجا، أم  لى أهم مصطلحات علم النفس الحديثكذا التعرف عالعربيين لهذا الاتجاه، و 
ة تسليط ، فكان الهدف من الدراسبعاد النفسية في ديوان الخنساءكيف تجسدت الأ، فرأينا  التطبيقي

، بالإضافة إلى الضوء على المنهج النفسي، و فهم المعاني الخفية والأفكار المتوارية وراء النص
 .استكشاف شخصية الشاعرة

 . النفس، الأدب و علم مختارات، ديوان الخنساء، المنهج النفسي:  الكلمات المفتاحية

Abstract:. 

hisstudy deals with "Reading Selectionsfrom Al-Khansa'sDiwan 

in Light of the PsychologicalApproach", wherethisresearchaddressed 

the relationshipbetweenliterature and psychology, and the most 

important Western and Arabpioneers of this trend, as well as 

identifying the most important terms of modern psychology. As for 

the applied aspect, wesaw how the psychological dimensions 

wereembodied in Al-Khansa'sDiwan, so the aim of the studywas to 

shed light on the psychologicalapproach, and understand the 

hiddenmeanings and ideashiddenbehind the text, in addition to 

exploring the poet'spersonality. 

Keywords:Selections, Al-Khansa'sDiwan, 

PsychologicalApproach, Literature and Psychology. 

 

 


