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 كلمة شكر وعرفان
   

 ه وفضله ومنهّنشكر الله عز وجل على نعم

والتمدٌر إلى الأستاذ المشرف الدكتور ولٌد العٌد  نتمدم بالشكر الجزٌل وفائك الإحترامو

 أسطروالذي ٌعود له الفضل فً كل سطر من  ،الذي كان أحسن مشرف على عملنا هذا

اء لجنة المنالشة التً للأعضوالعرفان تمدم بخالص الشكر نان  اٌفوتن ا لا، كمرسالتنا

  منالشةب اشرفتن

كان صبرهم  ًتلأفراد عٌنة الدراسة ال لاعتزازاكما ٌسرنا كذلن أن نتمدم بالشكر وعملنا،  

 معنا من أسباب نجاح عملٌة جمع البٌانات.

وندعو الله سبحانه وتعالى أن ٌنال  ،بعٌدمن واوفً الأخٌر نشكر كل من ساعدنا من لرٌب 

 ...هذا الجهد المبول والرضا
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 الملخص :

 ،هدفت الدراسة الى معرفة دور نشاط تربٌة البدنٌة فً تنمٌة الدافعٌة لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة       

 الجنس لمتؽٌر تعزىؼٌر الممارسٌن لنشاط تربٌة البدنٌة بٌن التلامٌذ الممارسن و فروقالمعرفة والى 

على ( 2008) "عزم الله بن عبد الرزاق" لـ:حٌث طبمت الباحثتان ممٌاس الدافعٌة  ،التعلٌمًمستوى وال

 محمد بوضٌاؾ، احمد مدؼري( بولاٌة تٌارت.  محمد،)حٌرش  بثانوٌة اتلمٌذ( 129عٌنة حجمها )

والتً  التالٌة لنتابجل ناتوصل للدراسةوالاسالٌب الاحصابٌة المناسبة الوصفً المنهج على  داعتمبالا      

ؼٌر الممارسٌن لنشاط التربٌة البدنٌة فً صابٌا بٌن التلامٌذ الممارسٌن ووجود فروق دالة اح تتمثل فً

لا ٌوجد فروق دالة احصابٌا لنشاط التربٌة البدنٌة فً تنمٌة ، كما انه ممارسٌنالتنمٌة الدافعٌة لصالح 

ٌتضح دور نشاط التربٌة البدنٌة فً تحمٌك ومن هنا  التعلٌمً.مستوى الوالدافعٌة تعزى لمتؽٌر الجنس 

 الدافعٌة لدى متعلمً المرحلة الثانوٌة، وهذا ٌمودنا الى تحسٌن التحصٌل الدراسً للمتعلمٌن.

 ةالمسؤولٌة، المثابر لالثانوٌة، تحم ةالدافعٌة، المراهمة، مرحلنشاط تربٌة البدنٌة،  الكلمات المفتاحٌة:

 على العوابك.  بالدراسً، التؽلنحوالتفوق  ًوالنجاح، السع

Abstract: 

This survey aims to identify the role of sports physical education in 

developing secondary school student’s motivation, its objective is also 

to know the difference between the students who practise this activity 

and the ones who don’t do, taking into consideration the variable 

differences such as gender and level ( first and third year) at this 

category. For this The two researchers “ laazem allah ben 

Abderezzak” (2008) have applied motivation scale on 129 high school 

students from ( Hirech Mohamed, Boudiaf Mohamed and Ahmed 

Medaghri secondary schools) in Tiaret.  Based on descriptive method 

and statistical methods which are suitable for this study; the findings 

show: 

There are significant differences between students who practise sports 

physical education and the ones who do not in terms of motivation 

development. In the other hand no differences are shown on the 



variable differences level like the gender neither for the educational 

level of students. Therefore; the role of physical education in 

achieving motivation becomes clear for secondary school learners. In 

fact, this leads us to improve the academic achievement of learners. 

 

 

Key words: sports physical education, motivation, adolescence, secondary level, 

taking responsibility, success, striving towards success in studies, overcoming 

obstacles. 
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 ممدمـــة:

نشاط التربٌة البدنٌة بنظمه ولواعده ، مٌدانا هاما من مٌادٌن التربٌة  أصبحلمد 

وعنصرا لوٌا فً اعداد المواطن الصالح، بحٌث ٌزوده بخبرات ومهارات واسعة تمكنه من 

ان ٌتكٌؾ مع مجتمعه وتجعله لادرا على ان ٌشكل حٌاته وٌعٌنه على مساٌرة العصر فً 

ة البدنٌة فً المدرسة تضمن الحالة الصحٌة للتلامٌذ ممارسة التربٌفبذلن وتطوره ونموه، 

 .العمل السلٌم فً الجسم السلٌم""فوتنمً لهم المدرات الحركٌة والنفسٌة والمعرفٌة 

إعطابها المكانة اللازمة ضمن هذا بلذا وجب الاهتمام بها فً المؤسسة التربوٌة و

لا ٌخفى  نشاط الذيال انجاح هذابل الكفٌلة للوصول الى وتوفٌر الوس ،البرنامج الدراسً

لها ٌتمكن المراهك من على نمو الطفل وتحدٌد سلوكاته العامة ومن خلا دوره واثره 

تربٌة البدنٌة داخل المنظومة التربوٌة لٌس النشاط فاذن  رفمابه،مع  ذاته والتعاملالتعبٌرعن 

ٌات المؤسسة ٌسعى الى تلبٌة حاج ومنطمً  الصدفة بل هو ناتج عن تفكٌر علمًولٌد 

 حاجٌات التلمٌذاموجهة لتحمٌك رؼبات ووة لما لها من اهداؾ ومهام مسطرة التربوٌ

  .( 2017)مزٌان عماد، شنافً عادل: 

، ةالمتوسطة، الثانوٌ، ةالمستوٌات: الابتدابٌلجمٌع  الدراسٌة  مجاها فً البرادراجوبهذا تم 

عتمد على ٌاصبح ذي التربٌة البدنٌة وال نشاط  فعلى الرؼم من التطور العلمً الذي شهده

 (خ.... الالتشرٌح  مالنفس، عللرٌاضً، الفٌزٌولوجٌا، علم مجموعة من العلوم )كالطب ا

والتً اعطت للإنسانٌة أفضل السبل لتحمٌك الاستمرار النفسً، كما أمدتها بأحسن الطرق 

لا ٌزال ٌكتنفها بعض الؽموض فً مدى تأثٌرها على  هأنلإستثمار الطالة الإنسانٌة، إلا

 الثانوي.  مرحلة تلامٌذ  المدرات العملٌة والتً تأثر بدورها على دافعٌة

كما تعتبرالدافعٌة من أهم العوامل التً لها علالة مباشرة بكٌان الفرد مهما كان منصبه      

فً مجال شوال( )(، اٌمان ي)حمر أونشاطه فً المجتمع، ولمد بٌنت العدٌد من الدراسات

التربٌة والتعلٌم العلالة الموجودة بٌن نجاح التلمٌذ فً الدراسة وعامل الدافعٌة إذ تعتبر 

 .سً ٌدفع التلمٌذ للعمل والمثابرةكمحفز أسا
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تدفع التلمٌذ نحو مزٌد من الجهد  إحدى مبادئ التعلم الجٌد،حٌث الدافعٌة تعتبرلذلن 

تعتبر عملٌة نفسٌة ربٌسٌة تشكل اهم محور ومرتكز وهً  والمثابرة فً العملٌات التعلٌمٌة،

محددة، دافعة فً المدخل النفسً السلوكً باعتبار كل سلون لابد ان ٌكون وراءه لوى 

 بحٌث ٌنظر التربوٌٌن إلٌها على أنها هدؾ ٌسعى الٌه أي نظام تربوي.

لموضوع على العاملٌن فً مٌدان التربٌة والتعلٌم ان ٌولوا اهتماما لزاما اصبح لذلن 

وسٌلة هامة فً سبٌل تحمٌك ؼاٌات  تعتبر لدافعٌة  لأن استثارة دافعٌة التلامٌذ وتوجٌههاا

 .واهدافها  التربٌة
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 البحث:مشكلة . 1

ٌعتبر نشاط التربٌة البدنٌة من أهم العلوم العصرٌة التً تساهم فً اعداد الفرد    

فً البرامج الدراسٌة لمختلؾ دول العالم، حٌث  أدرجت كمادةالصالح وتنمٌته ولهذا 

 د كبٌرة داخل المدارس والمتوسطات،خصص لهذه المادة مؤطرون ومربون ٌمدمون جهو

التً ٌؤدٌها التلامٌذ مرة فً الاسبوع تحت اشراؾ الاستاذ، بل أصبحت لها  ،والثانوٌات

 .أؼراضها وأساسٌتها شأنها شأن بالً المواد الدراسً

أن ٌبذل مجهودات اضافٌة لأن التلمٌذ فً هذه  ا النشاطحٌث ٌجب على استاذ هذ 

وتلعب فٌها التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  (،الفترة ٌمر بمرحلة جد حساسة فً حٌاته )المراهمة

اذ انها جزء لا ٌتجزأ  له،وتحمٌك النمو المتكامل والمتزن  تهدورا هاما فً تكوٌن شخصٌ

دورا جد هام فً تخفٌؾ الملك لدى التلامٌذ  الاخٌرة تلعبكما أن هذه من التربٌة العامة 

ٌتجلى بها التلمٌذ  السلبٌة التًولهذا تعتبر عنصرا هاما فً المضاء على الكثٌر من الظواهر 

 .(4: 2018، )شاٌط هشام... ص الثمة بالنفسمون ،والعدوان ،مثل العنؾ

لنشاط التربٌة البدنٌة دورا هاما فً تنمٌة دافعٌة لدى التلمٌذ كونها تعد من أهم  كما ان

العوامل التً لها علالة مباشرة بكٌان الفرد مهما كان فً المجتمع اذ ٌعتبر كمحفز أساسً 

أكدت جل  للتعلم حٌثٌل، فالدافعٌة شرط أساسً ٌدفع التلمٌذ للعمل والمثابرة والتحص

لم لا ٌستجٌب للموضوع دون وجود دافع معٌن وللمراهك المتمدرس النظرٌات أن المتع

مجموعة من الطموحات التً تجعله ٌختلؾ عن الاخرٌن باختلاؾ بٌبته وشخصٌته وحٌاته 

 .(2: 2017مزٌان عادل،) عٌةالنفسٌة التً لها دورفً بعث الداف

 من لبل الباحثٌن  من الاهتماما وافر ظحنال موضوع نشاط تربٌة البدنٌة  ولهذا نجد أن

مزٌان عماد، " ،(2016) "النورعبد  شوال ،خالدمعتصر "دراسة كوالمختصٌن والتربوٌٌن 

ودراسة  ،(2019) "سعٌد مختار، زرولً ولٌد"دراسة بن  ،(2017) "وشنافً عادل

 .(2020)" حمري إٌمان، وحماٌزٌة رومٌسة"

تنمٌة دافعٌة الانجاز  فًٌساهم استاذ التربٌة البدنٌة  -اسفرت على النتابج التالٌة:       

 لامٌذ النهابً فً الطور الثانوي.الدراسً لدى ت
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بعض الطرق والوسابل على استاذ التربٌة البدنٌة  ٌعتمدـ                         

 البٌداؼوجٌة للمساعدة فً تنمٌة الدافعٌة. 

لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة اهمٌة كبٌرة فً تنمٌة دافعٌة  -                               

 التعلم لدي تلامٌذ الطور الثانوي. 

ممارسة حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تنمً دافعٌة التعلم  -                                

 لدى تلامٌذ الطور الثانوي.

 . مكبوتاتالبدنٌة والرٌاضٌة تساعد على تفرٌػ حصة التربٌة ال -                               

 اضٌة دور فً تنمٌة الدافعٌة. ٌالبدنٌة والر للتربٌة ـ                               

 بالنفس.للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دور فً تنمٌة الثمة  -                               

تربٌة البدنٌة ودورها فً الالسابمة التً تناولت نشاط دراسات لعرضنا لمن خلال       

سعٌنا نحن كباحثتان لنتعرؾ على هذا الدور المهم فً بٌبتنا ، فً بٌبات مختلفة تنمٌة الدافعٌة

 التربوٌة بولاٌة تٌارت، هذا انطلالا من التساؤل التالً:

 ؟بولاٌة تٌارت ةالثانوٌ المرحلة ـ هل لنشاط التربٌة البدنٌة دور فً تنمٌة الدافعٌة لدى تلامٌذ

  انبثمت منه التساؤلات التالٌة:     

  ؼٌر الممارسٌن لنشاط بٌن التلامٌذ الممارسٌن و ةلة إحصابٌلادذات  وجد فروقٌهل

 ؟فً تنمٌة الدافعٌة التربٌة البدنٌة

  ط النش لتلامٌذ المرحلة الثانوٌة الممارسٌنة لة إحصابٌلادذات  وجد فروقٌهل

 ؟ٌة تعزى لمتؽٌر الجنس والتخصص الدراسًلتربٌة البدنٌة فً تنمٌة الدافعا

 فرضٌات الدراسة:  .2

 وللإجابة على هذه التساؤلات الترحنا الفرضٌات التالٌة:  

 :الأولىالفرضٌة

  ؼٌر الممارسٌن لنشاط بٌن التلامٌذ الممارسٌن و ةلة إحصابٌلادذات ٌوجد فروق

 لصالح الممارسٌن. الدافعٌةالتربٌة البدنٌة فً تنمٌة 
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 : نٌةالفرضٌة الثا

  لتربٌة لنشاط ا ة لتلامٌذ المرحلة الثانوٌة الممارسٌنلة إحصابٌلادذات ٌوجد فروق

 ٌة تعزى لمتؽٌر الجنس لصالح الذكور.البدنٌة فً تنمٌة الدافع

 : لثالثةالفرضٌة ا

  لتربٌة لنشاط ا الممارسٌنة لتلامٌذ المرحلة الثانوٌة لة إحصابٌلادذات ٌوجد فروق

ثانوي.لثة لصالح السنة الثاالمستوى التعلٌمً ٌة تعزى لمتؽٌر البدنٌة فً تنمٌة الدافع

  

 دوافع اختٌار البحث:  .3

 تتمثل دوافع اختٌار البحث فً: 

 تربٌة البدنٌة والدافعٌة. الحب استكشاؾ والبحث فً موضوع .

 أهمٌة الدراسة:  . 4

 ، بالإضافة الىمواضٌعنوع من الهذا النا واثرابها بتزوٌد مكتبت فً ةدراسالتتجلى أهمٌة 

 لدى متعلمً المرحلة الثانوٌة، والتاكٌد فً تحمٌك الدافعٌةنشاط التربٌة البدنٌة  دورتوضٌح 

بعض الطرق على  هذا المفهوم، باعتمادهتنمٌة  فًاستاذ التربٌة البدنٌة  ةساهمعلى م

 . ةالثانوٌمرحلة تنمٌة التعلم لدي تلامٌذ ال للمساعدة فً وعةالمتن البٌداؼوجٌةوالأسالٌب 

 أهداف الدراسة: . 5 

مرحلة اللتعرؾ على دور نشاط التربٌة البدنٌة فً تنمٌة الدافعٌة لدى تلامٌذ ا .أ 

 .ةالثانوٌ

معرفة الفروق بٌن التلامٌذ الممارسٌن والؽٌر الممارسٌن لنشاط التربٌة البدنٌة فً  .ب 

 تنمٌة الدافعٌة.

 لنشاط التربٌة البدنٌةة الممارسٌن الثانوٌمرحلة للمعرفة الفروق بٌن الذكور والاناث  .ج 

 .فً تنمٌة الدافعٌة

 بٌةلنشاط ترة الممارسٌن الثانوٌمرحلة لل معرفة الفروق بٌن تلامٌذ سنة اولى والثالثة .د 

 .  البدنٌة فً تنمٌة الدافعٌة

 التعارٌف الإجرائٌة:  . 6
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 نشاط تربٌة البدنٌة:  . 1.6

هو نشاط تربوي ٌعمل على تربٌة النشء تربٌة متزنة ومتكاملة من النواحً: 

 (. 43: 2019، العباس، سلٌمان عماد علا) الوجدانٌة والإجتماعٌة والبٌبٌة والعملٌة

 : دافعٌة الإنجاز. تعرٌف 2.6

هً استعداد الفرد للسعً فً سبٌل التفوق والالتراب من النجاح والرؼبة فً الاداء 

ن فً موالؾ تتضمن مستوٌات ٌهدؾ مع الصعوبات وتحمٌكالجٌد والمثابرة والتؽلب على 

لاستجابة التً ٌتحصل علٌها الفرد نتٌجة  مجموع الدرجات والتفوق، وهًمن الامتٌاز 

 .(17: 2017لعروسً، وفاء ،بوسبعة هدى) الدافعٌة ممٌاسل

السعً نحو  والنجاح بعدبعد المثابرة  المسؤلٌة،بعد الثمة بالنفس، بعد تحمل  ابعاد،له       

 التؽلب على العوابك. التفوق بعد

  

 

 

 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 نشاط تربٌة البدنٌةالفصل الأول: 

 

 

 

 تمهٌد. -

 تعرٌف نشاط تربٌة البدنٌة. .1

 مجالات نشاط التربٌة البدنٌة. .2

 أهمٌة نشاط التربٌة البدنٌة. .3

 النشاطات فً مرحلة الثانوٌة. .4

  فً مرحلة الثانوٌة. التربٌة البدنٌة  .5

  أسباب التً ادت الى تكوٌن مفاهٌم خاطئة حول نشاط التربٌة .6

 البدنٌة.  

 .خلاصة الفصل -
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 تمهٌد: -

ٌعتبر نشاط تربٌة البدنٌة من الوسابل المهمة التً تساعد فً تحمٌك اهداؾ التربٌة       

البدنٌة مثل النمو البدنً وبناء الشخصٌة بإستخدام التمرٌنات البدنٌة والتً تشترن مع 

الوسابط التربوٌة بتنمٌة النواحً النفسٌة والاجتماعٌة والخلمٌة ولكن هذا على مستوى 

 المدرسة. 

 تعرٌف نشاط التربٌة البدنٌة: . 1

عملٌة التدرٌب والتنشٌط والتربص  التً تشملٌمصد به المجال الكلً لحركة الإنسان       

فً ممابل الكسل والوهن والخمول، فً الوالع فإن النشاط البدنً هو تعبٌر شامل لكل 

عام ولمد استخدم  النشاطات البدنٌة التً ٌموم بها الإنسان ن والتً تستخدم فٌها بدنه بشكل

عض العلماء تعبٌر النشاط البدنً على اعتباره أنه المجال الربٌسً المشتمل على ألوان ب

وأشكال وأطوار الثمافة البدنٌة للإنسان ومن هؤلاء "لارسون" الذي اعتبر النشاط البدنً 

 .(2020:15، ذٌب اٌمان) بمنزلة نظام ربٌسً تندرج ضمنه كل الأنظمة الفرعٌة الأخرى

فً الوالع فإن نشاط البدنً بمفهومه العرٌض هو تعبٌر فضفاض، ٌتسع لٌشمل كل  

ألوان النشاط البدنً التً ٌموم بها الإنسان والتً تستخدم فٌها بدنه بشكل عام، وهو مفهوم 

انثربولوجً أكثر منه اجتماعٌا، لأن النشاط البدنً جزء مكمل. ومظهر ربٌسً لمختلؾ 

الإنسان فهو تؽلؽل فً كل المظاهر والأنشطة الحٌاتٌة الٌومٌة إن لم  الجوانب الثمافٌة لبنً

ٌكن هو الحٌاة الاجتماعٌة نفسها، بدءا بالواجبات ذات الطبٌعة البٌولوجٌة مرورا بمجالات 

أو التمالٌد التربٌة والعمل والإنتاج والدفاع والاتصال والخدمات كالتروٌح وأولات الفراغ 

 .(17ــ16: 1996، خولًمٌن أنور)أ والمظاهر الاحتفالٌة

النشاط الرٌاضً هو ذلن النشاط الحركً " (:1998) "عبد الؽنً ٌسري"عرفته        

الذي ٌمارسه الفرد ممارسة اٌجابٌة فً شكل فردي او جماعً تحت لواعد ولوانٌن معٌنة 

ألرانه بحٌث ٌحدث تؽٌرات حسٌة ونفسٌة وانفعالٌة واجتماعٌة تمكن الفرد من التكٌؾ مع 

 . "والبٌبة المحٌطة به

شطة الهامة نالنشاط الرٌاضً بانه أحد الأ (:1993) "محمد حسن علاوي"عرفه اٌضا       

 .(39: 2020، حكمت )حسام التً تهدؾ إلى تربٌة الفرد تربٌة شاملة ومتزنة
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من خلال التعارٌؾ استنتجنا ان نشاط تربٌة البدنٌة هو ذلن النشاط الحركً       

 تلامٌذ ممارسة فردٌة او جماعٌة تحت اشراؾ استاذ تربٌة بدنٌة. التربوي الذي ٌمارسه الو

 

 لتربٌة البدنٌة:ا نشاطمجالات . 2

 كرة الطابرة.  ،كرة السلة ،كرة الٌد ،: كرة المدمالألعاب الجماعٌة

  الأرضً. الطاولة، التنستنس الألعاب الفردٌة: 

  (.2019، الموسوي، لاسم محمد زٌن عبد الله) والمفزالرمً، والوثب، ألعاب الموى: 

 أهمٌة نشاط تربٌة البدنٌة: . 3

 فً تنمٌة لدرات التلمٌذ الحركٌة التً تستدعً إمكانٌات التنفٌذ الحركً.  ٌساهمـ 

دران التً تسمح له بالتعرؾ على معلومات الضرورٌة ساهم فً تنمٌة لدرات الاٌـ 

واستعمالها لأخذ المرار المناسب، أثناء تأدٌة مهمة أو عمل من جهة أو التحكم فً مواجهة 

 المحٌط المادي والبشري من جهة أخرى. 

 ـ تعلم التلمٌذ كٌفٌة مواجهة الموالؾ وتمٌٌم المشاكل المطروحة. 

تً ٌمكن توظٌفها فً مختلؾ النشاطات الرٌاضٌة لتمتد إلى ـ تساعد فً تنمٌة المهارات ال

 النشاطات المدرسٌة والمهنٌة كذلن. 

 . الثمافً، المدرسًـ تمكن التلمٌذ من إثبات ذاته فً محٌطه الاجتماعً، 

 (.24: 2008، كنٌوة مولود) لتلمٌذاتنمٌة ـ إن النشاطات البدنٌة تساهم فً تحمٌك 

( تحرص 1997) الاجتماعٌة"المركز المومً للبحوث "ام بها بحٌث تؤكد دراسة ل        

دة والتً تساعد على توفٌر فرص النمو المتكامل ، وعلى دبدنٌة المتعلعلى تمدٌم الأنشطة ا

هواٌاتهم المختلفة والتركٌز على دعم السلون الموٌم عن طرٌك الممارسة الاٌجابٌة إشباع 

الفعالة التً تخلك الموالؾ المتعددة التً ٌمكن استؽلالها لتوجٌه هذه الممارسة توجٌها بناءا 

حمك استثمار ولت الفراغ فٌما ٌعود علٌهم وعلى المجتمع بالنفع ولذلن ٌجب ان تستمد ٌبما 

نشطة البدنٌة من الماعدة العرٌضة من الطلاب لٌكون انعكاسا صادلا ومعبرا عن برامج الا

 رؼباتهم ومٌولهم ولدراتهم . 
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ان ممارسة النشاط البدنً له اهمٌة خاصة من الناحٌة الانفعالٌة  "فرٌدرٌن"ٌؤكد        

 فٌمكن للمرء ان ٌتدرب على ،للحٌاة ٌمكن ان تخؾ وطابتها عن طرٌك النشاط البدنً

، التحكم فً تؽٌراته الانفعالٌة عن طرٌك اشتراكه فً الالعاب المختلفة فٌتحكم فً عواطفه

 .(42 :2020، محمد حكمت )حسام وٌتمتع بالبهجة ،ٌشعر بالثمة، ٌبتعد عن الملك

 اهمٌة نشاط تربٌة البدنٌة لمرحلة المراهمة: . 1.3

ارسة الرٌاضة وٌأخذ الجسم فٌها الشكل من مرحلة المراهمة هً العمر الذهبً للمإ       

الأنسب تساعد على التطور الكامل والمنسجم للجسم، وهً تعتبر ضرورٌة مهمة تعمل 

 الجسم فً إطار منسجم.  هٌبةعلى تشكٌل 

التحول الكبٌر الذي ٌشهده مجتمعنا فً شتى المجالات الحٌاتٌة بالإضافة حٌث ان        

المدن بالسكان خلك مشكلات عدٌدة بالنسبة للشباب، منها كٌفٌة لضاء الولت  إلى إزدحام

وما ٌترتب علٌة من إنحراؾ، فالشباب بحاجة إلى المؽامرات والإثارة وفً حاجة إلى 

الإنتماء للجماعة وحبهم للنشاطات الرٌاضٌة فإن تمكن من ممارسته تكون الرٌاضة 

ً والخلمً الصحٌح، أما إذا لم تتح له الفرصة، فمد بالنسبة إلٌه الموجه الإجتماعً والنفس

ٌبحث عن أشٌاء أخرى لتلبٌة مطالبه وتحمٌك حاجاته وبالتالً لد ٌسلن طرق الإنحرافات 

 (.  24ـ23: 2019)سً العربً أكلً، زلاي محمد،  السلوكٌة السٌبة

 نشاطات تربٌة البدنٌة فً الثانوٌة: . 4

وهو ٌتمٌز  ،ٌعتبر امتداد لدروس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةهو نشاط نشاط الداخلً : ال -أ

خل اتٌار المتعلم لما ٌمارسه من أنوع مختلفة من النشاط دخعنه بالمزٌد من حرٌة ا

هذا النشاط ٌمارس داخل المدرسة خلال أولات الفراغ ، والأستاذ هو الذي ٌموم  ،المدرسة

 ربٌة البدنٌة ، حٌث ٌعطً حرٌة أكبرتبتحضٌره وإعداده لكن ٌختلؾ نوعا ما عن درس ال

والفنٌة وبما أن هذا النشاط لا ٌمارس فً أولات  اته الحركٌةللتلمٌذ لإظهار لدراته ومهار

هو البرنامج " :ٌمول عمٌل عبد الله ، خارج أولات الدروس فمد ٌسمى بالنشاط اللاصفً

و فً الؽالب نشاط الذي تدٌره المدرسة خارج الجدول المدرسً أي النشاط اللاصفً وه

 .  "اختٌاري ولٌس إجباري كدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة
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ذ ٌتٌح افهو النشاط الذي ٌوجه إلى فبة الطلاب المتمٌزٌن بالمدرسة  النشاط الخارجً: -ب

والتمدم فٌها من خلال برنامج المسابمات الرسمٌة  ملكل منهم فرصة الإظهار مواهبه

 من مؤسسات وهٌبات المجتمع.  والودٌة بٌن المدرسة وؼٌرها

هو مفٌد بالنسبة للتلامٌذ لصد الاحتكان بتلامٌذ المدراس الأخرى وبالتالً خلك جو 

 لأستاذ بمعرفة المستوى الحمٌمً.  من التنافس أكبر وٌسمح

ٌمكن المول إن النشاط الداخلً هو امتداد لدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة والنشاط 

  .(25ـ 24 :2008، كنٌوة مولود) للنشاط الخارجًالخارجً هو امتداد 

  الثانوٌة:التربٌة البدنٌة فً المرحلة .  5

للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دور كبٌر واهمٌة فعالة فً المجتمع بصفة عامة والمدرسة       

بصفة خاصة ولو تكلمنا عن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً المرحلة الثانوٌة لوجدنا أن 

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لها عدة اهداؾ فً جمٌع الجوانب الجسمٌة العملٌة، والعلمٌة 

 ما ٌلً تبرز هذه الاهداؾ: والاجتماعٌة، وفٌ

 الاهداف الجسمٌة: أ. 

  .تنمٌة الكفاءة البدنٌة ومحاولة الحفاظ علٌها 

 .تنمٌة المهارة البدنٌة التً تفٌد الفرد والمجتمع 

  .ممارسة العادات الصحٌة السلٌمة 

 الاهداف العملٌة: ب. 

 كل الحواس الانسان.  تنمٌة 

  .تنمٌة المدرة على دلة التركٌز 

  .التنمٌة 

 الاهداف الخلمٌة:ج. 

 تنمٌة الصفات الخلمٌة والاجتماعٌة التً ٌصبو الٌها الفرد.  -

 تنمٌة صفات المٌادة السلٌمة.   -

 الاهداف الاجتماعٌة:د. 

  ٌتم التعاون بٌنهم وبٌن الاخرٌن. حتىتنمٌة الجو الملابم بٌن الطلاب 



 تربٌة البدنٌة                                                                 نشاط ال                                   ول:       الفصل الأ

 

 
14 

 لانشطة الرٌاضٌة التً تحمك الارتماء بمستوى الاداء الحركً للطالب من خلال ا

 .(23 :2013،حسٌن صحوي) وانفعالٌادنٌا ومهارٌا وادراكٌا النمو المتكامل ب

 الاهداف النفسٌة:هـ. 

 ًبالدافعٌة وهلنشاط التربٌة البدنٌة أهمٌة كبٌرة فً المجال النفسً بدا بالتربٌة مرورا   

كلها معانً نفسٌة تتبع من نفسٌة التلمٌذ، ولكن لبل ذلن ٌمكن تتبع أهمٌة النشاط البدنً 

على النفس من الألعاب والحركات التً ٌموم بها الأطفال فً الشارع او الملاعب وهم 

ٌمومون باللعب بالكرة، وٌمكن المول بان الرٌاضة تعتبر احد دعابم الصحة النفسٌة 

فسٌة والانحرافات، كما أنها لد تنمً الثمة بالنفس وتساعد الفرد وتجاوز الصراعات الن

، وفً احٌان كثٌرة تساعده على تجاوز الانانٌة والعمل مع الفرٌك، والاجتهادعلى التحمل 

 .(2016)بن الشٌن أحمد، وتعمل على تنمٌة مفهوم الذات واشباع حاجات نفسٌة مختلفة

 لنشاط التربٌة البدنٌة: طئة حول ا. أسباب التً ادت الى تكوٌن مفاهٌم خا6

ان ملاحظ لوالع التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌعلم الكثٌر من الناس ٌجهلون اهداؾ       

برامج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، ومن جراء هذا الجهل ٌصعب علٌها تحمٌك اهدافها 

الدور الكبٌر الذي تلعبه فً حٌاة الافراد، الامر الذي ادى  إدرانوؼاٌاتها التربوٌة، وكذا 

تكوٌن العدٌد من المفاهٌم الخاطبة التً وجب توضٌح الصورة بشانها ومحاولة تصحٌحها 

  ٌلً:وٌمكن اٌجازها فٌما المهمة، لكً تساعد فً النهوض بهاته المادة التربوٌة 

مدٌر اكادمً كبمٌة المواد الدراسة لا ٌجب ان تحضى التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بتــ 

  الاخرى.

 دنٌة والرٌاضٌة عبارة عن تمرٌنات والعاب فمط.بالتربٌة الــ 

 عنصر المعرفة لا ٌنتمً للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة. ــ 

و إنه برنامج ٌهدؾ دروس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة هً عبارة عن فترات للعب الحرــ 

  .(47: 2018بوزاهرمحمد لخضر،) متفولٌنفمط الى تحدي تلامٌذ 
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 خلاصة الفصل: -

بها إلى المستوى  شاط تربٌة البدنٌة تلمى دورا كبٌرا والجمٌع ٌسعى للإرتماءإن ن

المطلوب، وذلن ٌتجلى فً الامكانٌات والبرامج ونماط التؽٌٌر التً تطرأ على منظومة 

التربوٌة بمرارات من مسؤولً الدولة والوزارة الوصٌة، لكن الؽٌاب للهٌبات المعنٌة فً 

 الإهتمام بالنشاط البدنً لد ٌكون خسارة عرفتها ولازالت تعرفها.
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 تمهٌد: -

تحظى دراسة الدافعٌة باهتمام بالػ، وذلن لما تشمل علٌه من نظم وانساق تحدد طبٌعة 

نفسٌة ربٌسٌة تشكل اهم محور ومرتكز فً المدخل السلون البشري، وتعتبر الدافعٌة عملٌة 

النفسً للسلون التنظٌمً إذ ان كل سلون لابد ان ٌكون وراءه لوى دافعٌة محددة، وتشٌر 

الدافعٌة فً مفهومها إلى ما ٌدفع الشخص الى المٌام بنشاط سلوكً ما، وتوجٌه هذا النشاط 

ور داخلٌة لدى الفرد، ولا ٌمكن الى وجهة معٌنة. كما تدل الدافعٌة على وجود حالة شع

 ملاحظة تلن الدافعٌة الا من خلال تأثٌرها، ولفهم أكثر سنتطرق الى مفهوم الدافعٌة

 . بالتفصٌل

 تعرٌف الدافعٌة:  -1

   .لها جذور من الكلمات اللاتٌنٌة ، MOVERتعنً ٌدفع أو ٌحرن.. لؽة:  

الدافعٌة الذي ٌمول ان  "فطامً"ؾ ٌعرت: تعددت التعرٌفات ومن بٌنها: اصطلاحا       

حالة داخلٌة لدى الفرد تستثٌر سلوكه، وتعمل على إستمراره، وتوجٌهه نحو تحمٌك هدؾ 

 .(2018:62)سومٌة هادؾ، معٌن

 ،الدافع عبارة عن عامل داخلً ٌستثٌر سلون الإنسان، وٌوجهه وٌحمك فٌه التكامل      

وإنما نستنتجه من سلوكه أو نفترض وجوده حتى ونحن لا نملن أن نلاحظه ملاحظة، 

تتمٌز عن بعض العوامل الأخرى التً تؤثر كذلن فً  ثم إن الدافعٌة سلوكه.ٌمكننا تفسٌر 

سه فالذي ٌجد ن ةالسلون، مثل الخبرات السابمة للشخص، ولدراته الجسمٌة، والمولؾ البٌبٌ

 فٌه، ولو أن هذه العوامل لد تؤثر فً الدافعٌة. 

الدافع ٌتم تمسٌمه أو تحلٌله إلى عنصرٌن إثنٌن هامٌن. ذلن أن مصطلح الدافع ٌشٌر 

والدافع لد ٌتأثر بالبٌبة الخارجٌة  ،ظطر الشخص إلى الفعلٌأولا إلى العملٌة الداخلٌة التً 

ثم أننا نجد ثانٌا أن الدافع لد ٌنتهً بالوصول ، بدرجة الحرارة مثلا، ولكن الدافع ذاته داخلً

 هدؾ، أو الحصول على الإثابة.  إلى
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شٌبا من الإشباع أو الخفض على هذا الإلحاح  نفترض أن الهدؾ أو الإثابة تحدث نحن

لوغ الهدؾ أو الحصول على الإثابة الكافٌة، أن الدافع ٌتولؾ عن بالداخلً، بحٌث نجد، بعد 

رجٌا مثل الطعام، إن الهدؾ أو الإثابة لد ٌتضمن شٌبا خاوتوجٌه السلون فترة من الولت 

 ولكن عملٌة إنتهاء الدافع ذاتها مسألة داخلٌة. 

على أن بعض علماء النفس ٌضٌفون إلى ذلن أن الدافعٌة تتضمن بالإضافة إلى ذلن 

وهذا ما ٌسمى مطلبا والرؼبة أو الطلب تكون مرتبطة  ،رؼبة شعورٌة فً شا من الأشٌاء

ننا نجد مع ذلن أن علماء النفس الاخرٌن كول ،بوظٌفة للداوفع هً أنها تحدد إختٌار الهدؾ

ٌرون أن الرؼبة أو المطلب أمر موؼل فً الذاتٌة بحٌث تنعدم لٌمته العلمٌة وهم ٌؤثرون 

أن ٌنظروا إلى التمرٌر اللفظً الذي ٌمدمه الشخص عن مشاعره الداخلٌة على أنه جانب من 

  .(28: 1988)أحمد عبد العزٌز،  السلون الذي ٌتأثر بذلن الدافع الذي نستدل علٌه

( هً السٌرورة النفسٌة 1999لعلم النفس ) "الماموس الفرنسً"الدافعٌة حسب  

وحسب هذا التعرٌؾ فالدافعٌة  .والفٌسٌولوجٌة المسؤولة عن الإثارة وإستمرارٌة السلون

 سٌة. حالة دٌنامٌكٌة متؽٌرة ومتجددة للسلون حسب تأثٌر العوامل الفٌزٌولوجٌة أو النف

لى مجموع الظروؾ الداخلٌة والخارجٌة التً تحرن الفرد عٌشٌر مصطلح الدافعٌة 

من أجل إعادة التوازن الذي اختل بهذا المفهوم ٌشٌر إلى نزعة للوصول إلى هدؾ معٌن 

 وهذا الهدؾ لد ٌكون لإرضاء حاجات داخلٌة أو رؼبات داخلٌة. 

ستثارة السلون وتنشٌطه وتوجٌهه نحو الدافعٌة حالة ٌعٌشها الكابن الحً تعمل على إ

هدؾ معٌن وٌمكن ٌستدل على هذه الحالة من تتابعات السلون الموجهة نحو هدؾ معٌن 

 وتنتهً هذه التتابعات بتحمٌك الهدؾ. 

الدافعٌة لوة تحرن سلون الفرد وتوجهه ؼاٌة معٌنة ٌشعر بالحاجة إلٌها أو بأهمٌتها 

ذلن ٌمكن تحدٌد العوامل التً تدفع الفرد إلى التمدم فً العادٌة أو المعنوٌة بالنسبة له وب

 تحصٌله. 

على أنها مجموعة من المٌكانٌزمات البٌولوجٌة  (1997) "فنولً"عرفها كذلن 

 والسوسٌولوجٌا التً تسمح بإنطلاق السلون. 
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دون دافع وهً توجه ب( بأنها حتمٌة إذ لا سلون 1998) "طامً ٌوسؾف" كما ٌعرفها

المتعلم، وتعمل على إستمراره وتزٌد من الإهتمام والسعً نحو التعلم على حالة  إنتباه

 المتعلم وإتجاهاته نحو التعلم. 

فً هذا الصدد أنها الحالة التً تساعد فً تحرٌن السلون "( 2002) "ؼانم"ٌرى 

 وإستمرارٌته حتى ٌتحمك الهدؾ، وبدونها ٌصعب المٌام بالأعمال. 

حرن السلون وتوجهه تهً الموة الداخلٌة التً  "والمرعً بلمٌس"ٌعرفها الباحث 

وٌشعر بالحاجة الٌها وبأهمٌتها المادٌة او المعنوٌة وتستثار هذه الموة  لتحمٌك ؼاٌة معٌنة،

 .(30: 2019لخضر شٌبة،) المحركة بعوامل تنتج من الفرد نفسه ومن حاجاته ومٌوله

فالدافعٌة إذن تشٌر إلى لوة داخلٌة أو محرن داخلً فً الفرد ولها وظٌفة الحفاظ 

والسعً للوصول إلى التوازن الحٌوي تبعث فٌه شعورا بالرؼبة فً أداء عمل ما وهً 

زمة للإستمرار نحو تحمٌك هذا اللاتعمل على تولٌد وإستثارة السلون وتبعث فٌه الطالة 

 إلى حٌن الإنتهاء من أدابه فٌخؾ هذا الإلحاح والرؼبة الملحة  الهدؾ )الحفاظ على التوازن(

 .(17ـ14: 2020 ،علً مرٌم االدٌن، جدنن ٌوسؾ نور ب)

رٌؾ استنتجنا ان الدافعٌة هً لوة داخل الشخص الذي ٌدفعه للمٌام امن خلال التع

 بسلون معٌن.  

 ـ بعض المفاهٌم المرتبطة بالدافعٌة: 2

العام لعلم النفس بختلاؾ الاتجاهات والمماربات  إطارلمد اختلفت تعارٌؾ الدافعٌة فً 

كما اختلفت اٌضا المصطلحات المستعملة كمرادفات لمصطلح الدافعٌة من بٌنها: الرؼبة، 

 لحافز.ل ةالحاجة الباعث

حالة من النمص والعوز والافتمار واختلال التوازن تمترن لنوع من  :لحاجةا -2-1 

 التوتر والضٌك ولا تلبث أن تزول الحاجة متى لضٌت.

: هو حالة من التوتر تجعل الكابن العضوي فً حالة من التهٌؤ الحافز -2-2

 والاستعداد للاستجابة لجوانب معٌنة فً البٌبة.

ٌحرن الدافع وٌنشطه وٌتولؾ ذلن على ما : عبارة عن مثٌر خارجً الباعث -2-3

 .(63: 2018 ،سومٌة هادؾ)ٌمثله الهدؾ الذي ٌسعى الفرد لتحمٌمه من لٌمة 
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فً ضوء ذلن استنتجنا ان الحاجة تنشأ لدى الكابن الحً نتٌجة حرمانه من شا معٌن، 

ل ن اجوٌترتب على ذلن أن ٌنشأ الدافع الذي ٌعبا طالة الكابن الحً، وٌوجه سلوكه م

 .الى الهدؾ الباعث الوصول

 ـ نظرٌات المفسرة للدافعٌة: 3

 نظرٌة التحلٌل النفسً:  -3-1

شاعت هذه النظرٌة خلال النصؾ الأول من هذا المرن، ولد إنصب إهتمام هذه 

 الظرٌة برٌادة "سٌجموند فروٌد" على فهم ومعالجة السلون الشاذ. 

البدنً أو الحٌوي ومذهب المتعة أو  تتضمن النظرٌة مفهومٌن دافعٌٌن هما: الإتزان

اللذة، وٌعمل الإتزان البدنً على إستثارة أو تنشٌط السلون بٌنما ٌحدد مذهب المتعة إتجاه 

 الأنشطة أو السلون. 

مفهوم مبدأ التوازن الحٌوي من علم وظابؾ الأعظاء لٌنظر إلى  "فروٌد"لد إستعارة 

ما ٌموم به الجسم من أنشطة تعٌد إلٌه حالته الدافعٌة من خلاله. وٌشٌر هذا المفهوم إلى 

  بها.الأولى من الإتزان إذا ما تعرضت هذه الحالة إلى ما ٌخل 

فمثلا حٌنما تختل درجة حرارة الجسم الطبٌعٌة بالإرتفاع لسبب ما فإن ذلن ٌدفع 

لعرق الجسم إلى أن ٌزٌد من توارد الدم بالأوعٌة الدموٌة المنتشرة تحت الجلد فتزداد كمٌة ا

 لتخفض من درجة حرارة الجسم. 

وإطار الدافعٌة المابم على إستعارة هذا المفهوم وتطبٌمه على النواحً النفسٌة كما هو 

الحال فً النواحً البٌولوجٌة ٌذهب إلى أن إختلال حالة التوازن الأصلٌة ٌؤدي إلى حالة 

الفرد بأنواع السلون المناسبة  من التوتر باستعادة الحالة الأصلٌة من التوازن هو الدافع لمٌام

 لتحمٌك الهدؾ. 

ٌؤكد مذهب المتعة على أن السعادة وتجنب الألم هما الهدفان الربٌسٌان لأي نشاط 

تؤكد ، كما ي ٌكون فً حالة توازن تام ومشبعٌصدر عن الكابن الحً، والفرد السعٌد هو الذ

من أثر كبٌر على الدافعٌة على شخصٌة الفرد  هذه النظرٌة على خبرات الطفولة ومألها

طوال مراحل حٌاته، ومدى ما ٌكبته الفرد من دوافع مع إحتفاظه بها على مستوى اللاشعور 



 لدافعٌة ا                           الفصل الثانً:                             

 

 
21 

فتؤثر فً كافة أنماط السلون الصادرة عنه فً الكبر والتً لد تتطور فً التؽٌر عنها إلى 

 صورة مدمرة للفرد أو المجتمع. 

 الباعث:نظرٌات الحافز ـ  -3-2

ٌعتبر كلارن من رواد هذه النظرٌات والتً تموم على ؼفتراض مؤداه "أنه عندما 

نستثار الحالة الداخلٌة للحافز ٌصبح ٌصبح الفرد مدفوعا للمٌام بالسلون الذي ٌمود إلى 

 تحمٌك الهدؾ الذي ٌعمل على تخفٌض شدة الحافز. 

ع النشاط لإشباعها، والحاجة لد عرؾ كلارن الحاجة على أنها الحالة التً تتطلب نو

تسبك النشاط وبالتالً فهً التً تستثٌر أو تدفع السلون أو النشاط الذي ٌعمل على تخفٌض 

 هذه الحاجة إشباعها. 

الحافز فً نظرٌة كلارن متؽٌر وسٌط بٌن المعاناة التً تستثٌرها الحاجة والسلون 

 ؾ والتً تعمل على إختزال الحاجة. الخافض أو المشبع للحاجة أو الإستجابة التً تحمك الهد

أما الحاجة فهً متؽٌر مستمل وهً التً تحدد الخافز إلى جانب بعض المتؽٌرات 

 الأخرى. 

 نظرٌات الحاجات ـ الدوافع: -3-3

ٌتمٌز السلون عن الحٌوانً بأنه متعدد الجوانب، مختلؾ المظاهر مما ٌنشأ عنه 

عدٌد من علماء النفس الحاجات الإنسانٌة إختلاؾ أسالٌب إشباع الحاجات ولد تناول ال

تصنٌفات مختلفة، على الرؼم من وجود مجموعة حاجات تعتبر عامة لدى جمٌع الأفراد، 

 ولد ٌكون الإختلاؾ بٌنهم فً عدد الحاجات أو فً نوعها أو تعرٌؾ هذه الحاجات. 

 ولد صنؾ كرونبان الحاجات نصنٌفا خماسٌا هو الحاجة ألى الحب، الحاجة إلى

علالات الأمن مع السلطة، الحاجة إلى المرافمة الألران، الحاجة إلى الإستملال الذاتً، 

وأخٌرا الحاجة إلى الإلتدار وإحترام الذات وٌشٌر كرونبان   إلى أن هذه الحاجات إرتباطا 

بموالؾ التعلم لانها تعتبر مصادر للدافعٌة الإٌجابٌة. وتظهر بصورة واضحة من خلال 

 جماعة. العمل مع ال
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وضع ماسلو نظاما هرمٌا سباعٌا للحاجات معبرا عنه بتارٌخ الفرد فً إشباع رؼباته 

ولد إفترض بأنه حسب النظام الأتً ـ تنمو رؼبات الإنسان تتابعٌا حسب الترتٌب 

كذلن فإن هذا النظام ٌموم  الأعلى،التصاعدي التالً بادبا بالرؼبات الأدنى إلى الرؼبات 

على أساس الأهمٌة النسبٌة لإشباع الحاجات التً فً المستوى الأعلى من السلم الهرمً لا 

تظهر أو تتكون حتى ٌتم إشباع الحاجات الً فً الماعدة بحد معٌن ٌمكن الحاجات التً فً 

  التالٌة:المستوٌات التالٌة من الظهور، وهذا النظام ٌتكون من الحاجات 

 الحاجات الفٌسٌولوجٌة: -أ

ٌحتاج الجسم للحفاظ على حٌاة الكابن الحً وإستمرار بماؤه أن تموم أجهزته وأعضاؤه 

وعدم لٌام الجسم اي وظٌمة من هذه الظابك ٌؤدي ؼلى عدم  المختلفة،بوضابؾ الحٌاة 

لمناسب ٌتٌسر للفرد إشباع هذه الحاجات الفٌسٌولوجٌة فً الولت وبالشكل ا الإتزان وعندما

له فإنه دافعٌته تتحرر من سٌطرة هذه الحاجات الفٌسٌولوجٌة لتخضع لسٌطرة ؼٌرها من 

 .الحاجات

لخضوع لسٌطرة الحاجات ٌتم هذا التحرر من سٌطرة الحاجات الفٌسٌولوجٌة وا 

 رة متداخلة حٌث بتزاٌد تأثٌر الحاجات الاخرى كلما تنالص تأثٌر الحاجاتالأخرى بصو

الجدٌر بالذكر أن الذٌن تعودوا إشباع هذا النوع من  زمنالفرد الفٌسٌولوجٌة على دافعٌة 

بٌنما  منها،الحاجات الأساسٌة تتحرر دافعٌتهم منها حتى ولو تعرضو لبعض الحرمان 

تسٌطر هذه الحاجات دابما وتحجب ما عداها بالنسبة لمن تعودوا الحرمان منها حتى عندما 

   عها.إشباٌتوافر لهم 

 بالأمان:حاجات الشعور  -ب 

تظهر حاجات الأمن لدى الأطفال بوضوح فً تجنبهم التعرض لموالؾ الخطر  

وكذلن إبتعادهم عن الموالؾ ؼٌر المألوفة والؽرٌبة بالنسبة  أشكالها،المدركة على إختلاؾ 

ونلاحظ هذه الحاجات  والإضطراب،لهم والتً ٌنشأ عنها إستجابات الشعور بالحطر 

  ذلن.بوضوح عند الكبار فً الشعور بالخطر مثل الحروب أو الامراض .... إلى ؼٌر 
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 والانتماء:حاجات الحب  -ج

ٌمكن وصؾ حاجات الحب والإنتماء بأنها الرؼبة أة الحاجة إلى علالات الحنان 

وأن ٌجد الفرد تمبلا من الجماعة وتتضح هذه  الجماعات.والحب والإرتباط بالناس أو 

وٌؤثر عدم  الأطفال،الحاجة عندما ٌعبر الفرد عن إفتماده للأصدلاء أو الزوجة أو الوج أو 

الإشباع هذه الحاجة لدى البعض إلى الشعور بالعزلة والملك المرتبط بالوحدة والتباعد بٌن 

 والناس.الفرد 

   الذات:حاجات تمدٌر  -د

وٌمصد بها تلن الحاجات التً ٌؤدي إشباع أي منها لدى الفرد إلى الشعور بالتماٌز 

هً التً  خبرات حٌاتهوحصٌلة ما ٌصل إلٌه الفرد من نجاح إو فشل خلال  الؽٌر،عن 

وتتخذ فاعلٌة هذه الحاجة فً توجٌه سلون الفرد  لدٌه.تحدد شدة أو ضعؾ هذه الحاجات 

الفاعلٌة ن فتؤدي شدة الفاعلٌة لهذه الحاجة إلى أن ٌعمل  نتلمظاهر متفاوتة تبعا لدرجة 

الفرد على تخطى ما أمامه من عمبات للوصول إلى المستوى الى الذي ٌنشده لنفسه وٌسعى 

 لمدراته،ؼلى الاعمال التً تتطلب الإبتكار والتجدٌد والمنافسة والتً تشكل تحدٌا مناسبا 

الدرجة ٌؤدي إلى عدم الثمة بالنفس والشعور  ومن جهة أخرى فإن الإحباط بالنسبة لهذه

  بالنمص.بالضعؾ والهوان وللة الحٌلة والشعور 

  والمعرفة:حاجات الفهم  -ه

وٌؤكد ماسلو انه لم ٌكن متأكدا أن حاجات المعرفة والفهم  النمو،وهً أولى حاجات 

السلون لدى جمٌع أفراد الجنس الإنسانً شأنها شأن حاجات العجز  لها أثرها على فستثارة

وعلى هذا فحاجات مثل حب الإستطلاع والإكتشاؾ والرؼبة فً إكتساب  السابمة،الأربعة 

وإن وجدت هذه الحاجة بصورة لوٌة فإنها  الافراد.وتعلم المعرفة لٌست موجودة فً جمٌع 

 ؾ والتنظٌم والتحلٌل وإدران العلالات. تكون مصحوبة بالرؼبة فً الترتٌب والتصنٌ

  الجمالٌة:الحاجات  -و

وهً ألل الحاجات وضوحا فً التنظٌم الهرمً لماسلو، وهً توجد لدى بعض الأفراد 

وتنبثك عن سعً الفرد وتشوله للنواحً الجمالٌة المتعلمة بذاته، وٌدل ماسلو على ذلن بان 

 الأطفال الأصحاء ٌبدون أكثر جمالا. 
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 حاجات تحمٌك الذات:  -ز

تعنً حاجة الفرد إلى إثبات وجوده فً وسط الجماعة التً ٌعمل معها أو فً وسط 

الأسرة أو بٌن الألران. بمعنى أن ٌحمك الفرد وجوده فً المجتمع الخارجً بالصورة التً 

وإشباع هذه الحاجات لدى الأفراد ٌأخذ  معٌنة،خصابص  تتمٌز منٌرى فٌها ذاته، وما 

ولذلن تعتبر الحاجة إلى تحمٌك الذات  لدٌهم.مختلفة لإختلاؾ الإهتمامات والمٌول  أسالٌب

 من الحاجات الربٌسٌة التً تموم علٌها الصحة النفسٌة للأفراد. 

 النظرٌة الإنسانٌة فً الدوافع:  -3-4    

 إشتهر سكٌنر بأبحاثه عن الحمام، وأكد فٌها على عنصرٌن ربٌسٌٌن ستحكم فً عملٌة     

التعلم من خلاله نظرٌته وهما )البٌبة ـ الوسٌلة( وركز على مكافأة الإستجابة لتموٌمها ذاتها 

  المستمبل.وزٌادة إحتمال حدوثها فً 

سمٌت نظرٌة سكٌنر بالإشتراط الفعال وتشٌر عبارة فعال إلى مجموعة من الأفعال       

ن من خلال البٌبة ولهذا ٌفرز التً تشكل الإستجابة. فتصبح العبارة حمٌمة أن الفرد ٌمك

نتابج... فمن السلوكٌات التً ٌعبر عنها الحٌوان أو الإنسان ٌجعل " الإشتراط الفعال " 

استجابة معٌنة أكثر إحتمالا فمد إعتمد سكٌنر بأنه إذا أمكن السٌطرة على البٌبة أمكنه التنبؤ 

 بالإستجابة أو تكٌؾ السلون بدلة. 

الذات الداخلٌة " أو الأهداؾ الشخصٌة، فلمد كان ٌذكر كما أنه لم ٌكن مهتما " ب

ببساطة أنه عن طرٌك السٌطرة على مثٌرات ٌمكنن السٌطرة على المثٌرات ٌمكنن السٌطرة 

على الإستجابات فلٌس هنان لانون التأثٌر لأنه ــ كما فً رأي سكٌنر ــ لٌس من الضروري 

 للشخص أن ٌعرؾ نتابج الإستجابة. 

تلافا بٌن النسٌان والإنطفاء. فالنسٌان هو الفمد التدرٌجً للإستجابة وضع سكٌنر اخ

 الإستجابة بدون تمدٌم أي مكافأة على فترة زمنٌة طوٌلة، فً حٌن أن الإنطفاء ٌستلزم تكرار

 .(20 ـــ12 :1998، باهً )مصطفى حسٌن
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 أنواع الدوافع:  - 4

 الدوافع الفطرٌة:  -4-1

ٌمصد بها تلن الدوافع التً ٌولد الانسان وهو مزود بها، فلا ٌحتاج الفرد إلى تعلمها 

  الجنس. الأمومة، العطش، الجوع،مثل: دافع 

 الدوافع المكتسبة:  -4-2

ٌمصد بها تلن الدوافع التً ٌكتسبها الإنسان من البٌبة من خلال التفاعل بٌن الإنسان 

الإنتماء، الانجاز، التحصٌل، السٌطرة وحب الاستطلاع وبٌبته التً ٌعٌش فٌها، كالدافع 

 وؼٌرها. 

 الدافعٌة الخارجٌة:  -4-3

هً التً ٌكون مصدرها خارجٌا كالمعلم، أو إدارة المدرسة، أو أولٌاء الأمور، أو 

حتى الالران، فمد ٌمبل المتعلم على التعلم سعٌا وراء رضا المعلم، ولد ٌمبل المتعلم على 

لوالدٌه وكسب حبهما أو للحصول على تشجٌع مادي أو معنوي منهما، ولد التعلم إرضاء 

 تكون إدارة المدرسة مصدرا اخر للدافعٌة بما تمدمه من حوافز مادٌة ومعنوٌة للمتعلم. 

 الدافعٌة الداخلٌة:  -4-4

التً ٌكون مصدرها المتعلم نفسه، حٌث ٌمدم على التعلم مدفوعا برؼبة داخلٌة  فهً

 لإرضاء ذاته وسعٌا وراء الشعور بمتعة التعلم. 

ـ وتحدث الكثٌر من التساؤلات وخاصة من جانب المعلمٌن والاباء من اسباب اختلاؾ 

المدرسٌة بحماس  الطلاب والابناء فٌما بٌنهم من حٌث أن البعض منهم لد ٌمبل النشاطات

  الاخر.فً حٌن ٌرفضها بعض  والكسل،كبٌر بٌنما ٌتمبلها الاخرون بشًء من الفتور 

  لصٌرة.ان ٌثابر فً هذا النشاط الا لفترة 

ـ لد ٌسعى بعض الطلاب للحصول على مستوٌات تحصٌلٌة مرتفعة فً الولت الذي 

 منخفضة.ٌرضى فٌه البعض الاخر بمستوٌات عادٌة او 

هذه الاسبلة وؼٌرها بمفهوم الدافعٌة والذي ٌعتبر احد اهم العوامل المسبولة  ـ ترتبط

  المدرسٌة.عن اختلاؾ الطلاب من حٌث مستوٌات النشاط التً ٌظهرونها تجاه الموالؾ 
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ـ إن معرفة مفهوم الدافعٌة وعلالته بالتحصٌل الدراسً ٌساعد المعلم على فهم بعض 

وٌساعده على استخدام بعض من لدرات تفٌد فً زٌادة  التحصٌل،العوامل المؤثرة فً 

 .(386ـ 2014:385 بطرس،بطرس حافظ ) فاعلٌة العملٌة التعلمٌة ـ التعلٌمٌة

  :وطرق تنمٌتها الدافعٌة ـ أهمٌة5

 ( إن أهمٌة الدافعٌة تنطلك من الاعتبارات التالٌة: 1999) "الداهري"ٌوضح 

 ـ إن موضوع الدافعٌة ٌتصل بأؼلب موضوعات علم النفس أن لم نمل جمٌعها.     

ـ إن الدافعٌة عامل ضروري لتفسٌر أي سلون إذ لا ٌمكن أن ٌحدث أي سلون ما لم 

ٌكن وراءه دافعٌة وأن جمٌع الناس على إختلاؾ أعمارهم ومستوٌاتهم الثمالٌة والإجتماعٌة 

 ة العلالات التً تربطهم بالأخرٌن.                      ٌهتمون بالدافعٌة لتفسٌر طبٌع

ـ إن الإنسان الذي ٌجعل الدوافع الخاصة به وبؽٌره ستولد لدٌه العدٌد من المتاعب    

والمشكلات فً حٌاته الٌومٌة والإجتماعٌة وإذا ما عرفها سٌساعده ذلن فً فهم الكثٌر من 

 ٌخاق له توازنا نفسٌا وإجتماعٌا. السلوكات ومعرفة أسبابها وبواعثها وبها س

  لها.ـ إن الدافعٌة تؤثر فً أداء الإنسان حٌث تجعلهم ٌمومون بالأعمال والمهام تبعا  

ـ ظهر الإهتمام بالدافعٌة فً المجال المدرسً كمحاولة إعطاء تفسٌر للإختلافات 

ون فً نفس الموجودة بٌن نتابج التلامٌذ الذٌن ٌكتسبون نفس المدرات والذٌن ٌتواجد

فهً تمٌز بٌن الناجحٌن  المكونٌن،إذ تسمح الدافعٌة بالتمٌٌز بٌن التلامٌذ أو  الوضعٌات،

  المثابرٌن.والفاشلٌن وبٌن المثابرٌٌن وؼٌر 

نتباه أو الإدران أو ـ وتتضح أهمٌة الدافعٌة فً العملٌات العملٌة سواء ظهر ذلن فً الإ

إستخدام المعلومات فً حل المشكلات والإبداع لدى أن الدافعٌة تزٌد من  ثحٌ ،التفكٌر

تظهر أهمٌتها فً الحٌاة التعلٌمٌة كونها وسٌلة ٌمكن أن نستخدمها فً إنجاز  الأشخاص. كما

ومن الوجهة التربوٌة فإن هدؾ الدافعٌة ٌكمن فً  .أهداؾ تعلٌمٌة معٌنة على نحو أفضل

المتعلمٌن ٌولد لدٌهم إهتمامات تجعلهم  أنها هدؾ تربوي فً حد ذاته فاستثارة الدافعٌة عند

 .(24ـــ23: 2020،علً مرٌم ،بن ٌوسؾ نور)ٌمبلون على ممارسة نشاطات معرفٌة 
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   المدرسة: البدنً فًتنمٌة دافعٌة التلامٌذ نحو ممارسة النشاط  ـ طرق5-1

بالرؼم من تعدد دوافع الممارسة الرٌاضٌة لتلامٌذ إلا أنها جمٌعا تحت فبتٌن ربٌسٌتٌن 

  ، وحاجة الفرد الى الشعور بالمسمة والتمدٌر.حاجة إلى الشعور بالإستمتاعالـ  هما: 

وٌمصد بحاجة التلمٌذ بالاستمتاع أن لكل فرد مستوى معٌن من الحاجة إلى الإثارة 

والاستمتاع، وعندما تكون هذه الإثارة تحت هذا المستوى فإن الفرد ٌشعر بالضٌك أما 

عندما تكون الاثارة أكبر من المستوى المفروض فإن الفرد ٌشعر بالضٌك أما عندما تكون 

  والملك.المفروض فإنها تصاحب بانفعالات سلبٌة مثل الخوؾ  من المستوى أكبرالإثارة 

التام للتلمٌذ فً  الاندماجوٌنظر حالة الإثارة المثلى أنها الحالة التً ٌحدث فٌها 

ممارسته للنشاط الرٌاضً بحٌث ٌشعر بالانفعالات الإٌجابٌة كالسعادة والإثارة والمنعة 

 الخ وٌبتعد عن الإنفعالات السلبٌة والملك ... 

أما حاجة التلمٌذ إلى الشعور بالمٌمة والتمدٌر فٌمصد بها أن التلمٌذ مثله مثل أي فرد 

أخر بحاجة إلى الشعور بكفاءة وأن ٌحمك النجاح وأن ٌشعر بأنه شخص ذو لٌمة وفً مجال 

  .(49 :2020، رٌان ممرانً ،كرفةعمر ) النجاح والخسارة بمعنى الفشل

 ـ لٌاس الدافعٌة: 7

فتكون  مباشرة،تعد دراسة الدافعٌة شا عسٌر للؽاٌة وذلن لصعوبة ملاحظتها بصورة 

بعض او ان تمٌس  الدافعٌة،اما بمٌاس بعض الظروؾ الخارجٌة المعٌنة التً نضن انها تولد 

ولكن الاستدلال  دافعٌة،تلن الجوانب التً تعكس ما لدٌه من  الشخص،السلون عند  جوانب

لان السلون لا  الاحٌان،ٌكون مضللا فً بعض  صعب، ولدعلى الدافعٌة من السلون امر 

تحدده الدافعٌة فمط وإنما تشترن فً تحدٌده عوامل أخرى مثل المولؾ الراهن والخبرات 

فإما أن تكون الوسابل المستخدمة لمٌاس الدافعٌة إما موضوعٌة أو إسماطٌة لذا السابمة، 

 تطرق لها: سن

: افترض "موراي" الحاجات الاجتماعٌة لد تنعكس بدلة فً ـ الطرق الاسماطٌة 1ـ 7

تفكٌر الافراد حٌن لا ٌكونون مضطرٌن للتفكٌر فً شا بوجه الخصوص، ولكن كٌؾ ٌتم 

احدٌد كل تلن الأفكار العادٌة التً تردد كل ٌوم، لمد اعد "موراي" سلسلة صور ٌموم 

مصص عن صور الموالؾ التً ٌمكن تفسٌرها بطرق مختلفة، وإعتمد الافراد بمص بعض ال
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 وصراعاتهم، وامالهم،ان الافراد وهم بنسجون المصص ٌسمطون حاجاتهم، ومخاوفهم، 

 وبناء على ذلن ٌعتبر اختبار تفهم الموضوع علٌهم.على صفات الشخصٌات المعروضة 

 "لموراي " طرٌمة اسماطٌة لمٌاس الدوافع. 

صور، ثم  أربعٌلاند " باعداد اختبار لمٌاس الدافعٌة للانجاز مكون من من ثم لام " مك

 اشتماق بعضها من اختبار تفهم الموضوع، اما البعض الاخر فمام " ماكٌلاند " بتصمٌمه. 

وٌرتبط هذا الاخبار اساسا بالتخٌل الابداعً وٌتم تحلٌل المصص ونواتج التخٌل لنوع 

 كن ان ٌشٌر الى الدافعٌة.  معٌن من المحتوى فً ضوء ما ٌم

ولمد وجهت عدة انتمادات للطرق الاسماطٌة، لهذا حاول بعض الباحثٌن إدخال بعض 

من بٌنهم "فرانش "الذي وضع ممٌاس الاستبصار تصؾ أنماط سلوكٌة ٌستجٌب  التعدٌلات،

" بوضع اختبار التعٌٌن عن طرٌك الرسم  أرونسون»ولام  لفظٌة،لها المفحوص باستجابة 

ولكن رؼم ذلن هذه التعدٌلات انتمدت هذه المماٌٌس وتعتبر انها تصؾ  بالأطفال،لخاص ا

 أكثرلذا بدا الابتعاد عنها امر ضروري وفكر الباحثٌن فً مماٌٌس  المفحوصٌن،انفعالات 

  الحاجة.ٌستطٌع الباحث استخدامها عند  حتىموضوعٌة ٌمكن لٌاسها بثباتها وصدلها 

الباحثون بإعداد المماٌٌس الموضوعٌة لمٌاس الدافع     لام ٌة: ـ المماٌٌس الموضوع2ـ7

   "،weiner,kukla"مثل ممٌاسالأطفال للإنجاز، بعضها أعد لمٌاس الدافع للإنجاز لدى 

 Mehrabian" (1968) "ممٌاس وبعضها صمم لمٌاس الدافع للإنجاز لدى الراشدٌن مثل 

ولمد استخدمت هذه المماٌٌس Hermans( "1970 ،)"وممٌاسLynn" (1969 )"وممٌاس

  العربٌة.كما استخدمت فً الدراسات  الاجنبٌة،فً العدٌد من الدراسات 

  هً:وسنذكر منها بالشرح ثلاث مماٌٌس 

والمراهمٌن  لام بتصمٌم ممٌاس دافعٌة للإنجاز للاطفال (:1970)" وٌنر"أ ـ ممٌاس 

( عبارة من عبارات الاختبار الجبري 20عباراته مشتمة من نظرٌة "أتكسون " وتكون من )

، ولام الباحث بإٌجاد صدق الممٌاس باستخدام الصدق التنبؤي وصدق التكوٌن ، وحصل 

على نتابج مرضٌة بالنسبة للثبات رؼم انه طبك على البٌبة الامرٌكٌة فً دراستٌن " الا انه 

( بتطبٌمه على عٌنة 1985ذكر اي تفاصٌل على ثبات الممٌاس ، ولام "موسى " )لم ٌ
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( تلمٌذ وتلمٌذة من المدراس الابتدابٌة  فً مدٌنة " برادفورد" بإنجلترا أو 124تتكون من )

 وهو دال .  85،0باستخدام "الفا كرونباخ " وصل معامل الثبات الى 

ٌمة "مورفً " و"لٌكرت" فً استخدم سمٌث طر (:1973) "سمٌث"ب ـ ممٌاس 

 103تصمٌم استبٌان لمٌاس دافع الانجاز لدى الراشدٌن وكان ٌنكون فً صورته الاولى من 

فردا وانتمى سمٌث بعد ذلن عشر عبارات الاكثر  89عبارة تم إجرابه على عٌنة لوامها 

وثبات  لدرة على التمٌٌز بٌن الافراد فً دافعٌة الانجاز، ثم تحمك الباحث من مدى صدق

 الاستبٌان بأكثر من طرٌمة وحصل على نتابج مرضٌة. 

( بتصمٌم اول أداة 1975) "ابراهٌم لشموش": لام (1975) "لشموش"ممٌاس  -ت 

عربٌة لمٌاس دافع الانجاز استند فٌها للمفهوم نفسه الذي اعتمده " ماكٌلاند " وزملابه عن 

ان المبنٌة على ثلاث من المحكمٌن، دافع الانجاز ن ولد عرض " لشموش " عبارات الاستبٌ

كما تم التاكد من ثبات الاختبار عن  الدافعٌة،عبارة لمٌاس  32حٌث اتفموا على صلاحٌته 

وتوصل الى معامل ارتباط لدره  جامعً،( طالب 100طرٌك إعادة الاجراء على )

  جدا.الى نتابج مرضٌة  أخرى فتوصل( وإعتمد على محكات 89،0)

  .(67ـ 64 :2017، وفاء لعروسً، )هدى بوسبعة 
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 خلاصة الفصل: -

خلال عرض  الدافعٌة، وذلن منلمد تم فً هذا الفصل التعرض لموضوع      

التعارٌؾ تم الاجماع أن الدافعٌة هً حالة داخلٌة وظروؾ خارجٌة تستثٌر سلون الفرد 

 .وذلن بهدؾ تحمٌك الذات معٌن،دؾ وتوجهه نحو تحمٌك ه

الباعث، كما تم فً هذا الفصل عرض بعض المفاهٌم التً لها علالة بالدافعٌة ) 

 الداخلٌة، والدافعٌةنذكر اهمها )الدافعٌة  انواع الدافعٌة( وتم تطرق الى زالحاف ،الحاجة

نظرٌة  نظرٌة التحلٌل النفسً،) ق الى النظرٌات المفسرة للدافعٌةكذلن تم التطر ،(ةالخارجٌ

   الانجاز.دافعٌة لوفً الاخٌر تم تصنٌؾ مماٌٌس  (الانسانٌة ةونظرٌ الحاجات،
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 تمهٌد:  -

تعتبر الدراسة المٌدانٌة وسٌلة هامة للوصول إلى الحمابك الموجودة فً مجتمع        

الدراسة عن طرٌك المٌدان ٌصبح بإمكان جمع البٌانات وتحلٌلها لتدعٌم الجانب النظري 

وتأكٌده، وهذا ما جعل الجانب المٌدانً من أهم خطوات البحث العلمً كونه ٌمكننا من 

 ن خلال تحوٌل نتابج دراستنا من كٌفٌة إلى كمٌة. إثبات أو نفً صحة الدراسة م

أي بحث علمً  الخطوة الأولى والضرورٌة لانجاز الدراسة الإستطلاعٌةكما تعتبر        

إذ تعد أساسا جوهرٌا لبناء البحث كله، كما أنها تشكل مرحلة أساسٌة تسمح بالتعرؾ على 

 الاستطلاعٌةوالهدؾ من الدراسة  ،العرالٌل المحتمل مواجهتها خلال سٌر الدراسة الأساسٌة

ة لتعمٌك المعرفالتعرؾ على عٌنة البحث، والتأكد من خصابص  السٌكومترٌة للأداة، وذلن 

وتجمٌع الملاحظات  التطبٌمٌة،بالموضوع المراد دراسته سواء من الناحٌة النظرٌة أو 

والمعلومات عن الظواهر الخاصة بالبحث بما ٌسمح بتحدٌد الصعوبات والتسهٌلات 

 الممكنة. 

 ـ منهج الدراسة:  1

اعتمدنا المنهج الوصفً لإجراء بحثنا المٌدانً كون هذا المنهج ٌساعد على    

صول على المعلومات الشاملة حول متؽٌرات الدراسة، من اجل الوصول إلى النتابج الح

د تم استخدامه بخطواته، لمناسبته مع طبٌعة هذه لالنهابٌة للدراسة وتحلٌلها وتفسٌرها و

هذا المنهج لا ٌمتصر على وصؾ الظاهرة أو المشكلة فمط بل ٌتعداه إلى ما  الدراسة، كون

 وٌفسر لفهم الدراسة وتطوٌرها.  هو ابعد من ذلن فٌحلل

  :لبحثـ مجتمع ا 2

 دون استثناء لولاٌة تٌارت  ٌمثل المجتمع الاصلً للعٌنة كل تلامٌذ المرحلة الثانوٌة

، وتم إختٌار عٌنتنا بطرٌمة عشوابٌة من مجموع تلامٌذ سنة الاولى (2021/2022لسنة )

 مدؼري( بولاٌة تٌارت. داحمبوضٌاؾ، بثانوٌة )حٌرش محمد، محمد  ثانوي، والثالثة

 

 ـ عٌنة الدراسة:  3
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( حٌرش محمد)بثانوٌة تلمٌذا وتلمٌذة بطرٌمة عشوابٌة  30تكونت عٌنة الدراسة من  

 بولاٌة تٌارت.

 الاناث( الذكور،وتوزعت العٌنة حسب متؽٌر الجنس )

 توزٌع أفراد العٌنة حسب الجنس : ٌوضح(01جدول رلم )

 المبوٌةالنسبة  العدد العٌنة / الجنس 

 % 50 15 ذكر 

 %50 15 اناث 

 %100 30 المجموع 

 التعلٌك:

تلمٌذا، حٌث توزعت حسب  30( ٌتضح ان العٌنة لدرت بـ 1)رلم  من خلال الجدول

 اناث. %50وذكر،  % 50الجنس بنسبة 

 توزٌع أفراد العٌنة حسب المستوى الدراسً : ٌوضح(02جدول رلم )

 الدراسً  المستوى العدد النسبة

 سنة اولى  20 66،66%

 ة الثالثة نس 10 33،33%

 المجموع  30 % 100

 التعلٌك:

تلمٌذا، حٌث توزعت حسب  30( ٌتضح أن العٌنة لدرت بـ 2من خلال الجدول رلم )

 سنة الثالثة. %33،33وأولى، سنة  %66،66المستوى الدراسً بنسبة 

 ــ ادوات الدراسة :  4

تم الاعتماد فً هذه الدراسة على ممٌاس، نظرا لكونه أداة بحثٌة فعالة فً جمع  لمد

، تتمثل ولكونها تتناسب مع موضوع الدراسة فهم الظاهرة منالبٌانات والمعلومات لتمكننا 

 فً:

 ممٌاس دافعٌة الإنجاز:  -4-1
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على أدبٌات الدراسة وبعض البحوث والدراسات المتعلمة بمشكلة  بعد الإطلاع   

عزم الله بن عبد الرزاق بن صالح "الدراسة تم تبنً ممٌاس دافعٌة الإنجاز للباحث 

( ابعاد )الثمة 05( فمرة موزعة على )39حٌث ٌتكون الممٌاس من ) ،(2008")الؽامدي

التؽلب على العوابك  التفوق،نحو  السعً والنجاح، ةالمسؤولٌة، المثابرتحمل  بالنفس،

 .والصعوبات(

 وكانت أبعاده موزعة على النحو التالً: 

 .ممٌاس دافعٌة الانجازالأبعاد وأرلام فمراتها ٌوضح  (:03) رلم جدول

 الرلم البعد تً تمٌس البعد الأرلام الفمرات 

 01 الثمة بالنفس   38ـ  28ـ  11ـ  24ـ  9ـ  4

 02 تحمل المسؤولٌة   35ـ  25ـ  21ـ 16ـ  7ـ  3

 03 المثابرة والنجاح   32ـ  30ـ  27ـ  23ـ  15ـ  13ـ  6ـ  2

 04 فً الدراسة  السعً نحو التفوق  34ـ  29ـ  21ـ  19ـ  14ـ  10ـ  5ـ  1

التؽلب على العوابك   39ـ 36ـ  33ـ  31ـ 26ـ  20ـ 18ـ  17 12ـ 8

 والصعوبات 

05 

( فمرة بحٌث تتم الاستجابة علٌها من خلال اختٌار احدى 39الممٌاس من ) ٌتكون

 (.1 ،2ـ 3والتً تترواح ) تنطبك(لا  متوسطة،تنطبك بدرجة  تنطبك،البدابل الثلاثة )

  ــ إجراءات التطبٌك: 5

محمد(  ممٌاس دافعٌة الانجاز على تلامٌذ مرحلة الثانوي بثانوٌة )حٌرش لمد تم توزٌع

على تلامٌذ المستوي التعلٌمً)الاولى والثالثة ثانوي( نظرا لتواجد هذٌن  بولاٌة تٌارت،

 ٌن أثناء المٌام بتطبٌك الممٌاس.الفوج

 : حدود الدراسة  1 ــ 5

 .2022/ 03/ 15: بدأنا دراسة الاستطلاعٌة منذ المجال الزمانًــ 

  تٌارت. ولاٌةبمحمد  حٌرش بثانوٌة  : لمد اجرٌنا الدراسةالمجال المكانًــ 

 

 خصائص السٌكومترٌة للممٌاس: ال -6
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 صدق الممٌاس:  -أ

الصدق هو أن ٌمٌس الاختبار أو الاداة ماوضعت لمٌاسه وتم حساب صدق الممٌاس 

  الداخلً.من خلال طرٌمة الاتساق 

 الاتساق الداخلً:  صدق -ب

الداخلً، وٌشٌر الى بنود الاختبار  من خلال حساب صدق الإختبار طرٌمة الإتساق

 المتماسكة ومترابطة ومتسمة فٌما بٌنها، وهذا مؤشر معمول على صدق الاختبار. 

تم حساب الاختبار عن طرٌك معامل الاختبار بٌن درجة كل فمرة من الفمرات 

م الممٌاس والدرجة الكلٌة للممٌاس، وإضافة الى ذلن تم حساب معامل ألفا كرونباخ بإستخدا

 . SPSSالحزمة الاحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة 

ٌوضح العلالة بٌن الفمرة مع البعد الاول ومع درجة الكلٌة للاستبٌان  :(04جدول رلم )

 دافعٌة ال

 البعد رلم الفمرة علالة الفمرة مع البعد علالة البعد مع الدرجة الكلٌة

,697**0 ,716**0 04 

س
الثمة بالنف

 ,558**0 ,607**0 09 

,911**0 ,929**0 24 

,801**0 ,868**0 11 

,698**0 ,724**0 28 

,626**0 ,716**0 38 

 0،01الة عند ( د**)

 .0،01البعد الاول كل الفمرات دالة عند فًالجدول من خلال  نلاحظ ـــ

 الكلٌة والدرجة 02ٌوضح العلالة بٌن الفمرة والبعد  :(05جدول رلم )

 البعد رلم الفمرة علالة الفمرة بالبعد الكلٌةعلالة البعد بالدرجة 

ت 03 0**844, 0**807,
حم ل  لم

ا

سؤ ٌة
ل
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,863**0 ,866**0 07 

,891**0 ,912**0 16 

,521**0 ,577**0 21 

,934**0 ,898**0 25 

,479**0 ,559**0 35 

 0،01الة عند ( د**)

  .0،01الفمرات دالة عندنلاحظ من خلال الجدول ان فمرات البعد الثانً كل ـ ــ

 والدرجة الكلٌة 03ٌوضح العلالة بٌن الفمرة والبعد  :(06جدول رلم )

 البعد  رلم الفمرة علالة الفمرة بالبعد  علالة البعد بالدرجة الكلٌة 

0,645** 0,710** 02 

ح
جا

 المثابرة والن

0,880** 0,866** 06 

0,671** 0,561** 13 

0,886** 0,865** 15 

0,715** 0,762** 23 

0,923** 0,921** 27 

0,834** 0,862** 30 

0,839** 0,805** 32 

 0،01الة عند ( د**)

 .0،01خلال الجدول ان فمرات البعد الثالث دالة عند مستوى نلاحظ من -

  (2ك رلم:)الملح انظرالى

 والدرجة الكلٌة 04ٌوضح العلالة بٌن الفمرة والبعد  :(07جدول رلم )
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 البعد  رلم الفمرة علالة الفمرة بالبعد  علالة البعد بالدرجة الكلٌة 

,989**0 ,979**0 01 

ق
فو

لت
وا

ح
 ن
ً

سع
ال

 

,868**0 ,880**0 05 

,888**0 ,909**0 10 

,855**0 ,853**0 14 

,855**0 ,879**0 19 

 0،01الة عند ( د**)

 .0،01البعد الرابع دالة عند مستوى ان فمرات نلاحظ من خلال الجدول  ـــ

 والدرجة الكلٌة الخامس العلالة بٌن الفمرة والبعد (: ٌوضح08جدول رلم )

 البعد  رلم الفمرة علالة الفمرة بالبعد  علالة البعد بالدرجة الكلٌة 

,791**0 ,775**0 08 

ى العوائ
عل

ب 
بعد التغل

ك
 

,741**0 ,776**0 12 

,800**0 ,829**0 17 

,800**0 ,798**0 18 

,842**0 ,867**0 20 

,376*0 ,490**0 26 

,771**0 ,730**0 31 

,847**0 ,832**0 33 

,729**0 ,786**0 36 

,623**0 ,641**0 39 
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 0،01الة ( د**) 

 0،01نلاحظ من خلال الجدول ان فمرات البعد الخامس دالة عند مستوى دلالة ــ 

 ثبات الممٌاس: -ج

جة فإذا تحصل الفرد على نفس الدر الممٌاس،ٌمصد بثبات الممٌاس أواتساق أجزاء         

ختبار أو المجموعة المتكافبة والمتمثلة عند تطبٌمه أكثر من أو درجة لرٌبة منها فً نفس الا

 .مرة فإننا نصؾ الإختبار فً هذه الحالة بأنه على درجة عالٌة من الثبات

 : فا كرونباخالعن طرٌك معادلة ثبات  -د

للتحمك من ثبات ممٌاس دافعٌة الانجاز اعتمدنا معادلة الفا كرونباخ، من خلال          

محمد ة )حٌرش ثانوٌب( تلمٌذ وتلمٌذة 30تطبٌمها على نتابج العٌنة الاستطلاعٌة المكونة من )

ولاٌة تٌارت، حٌث تمت المعالجة الاحصابٌة باستخدام مدؼري( ب بوضٌاؾ أحمد محمد

 (SPSS)الحزمة الاحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة 

 . معامل ثبات الاتساق الداخلً لممٌاس دافعٌة الانجازٌوضح  :(09) جدول رلم

 لٌمة الفا كرونباخ 

 0,981 الدرجة الكلٌة لدافعٌة الانجاز 

(، انه ممبول وهذا ما ٌعكسه ثبات 08981كرونباخ )لٌمة الفا  الجدول أن خلال ٌتبٌن من

  الممٌاس.

 التجزئة النصفٌة: -ه    

 (: ٌوضح معادلة التجزئة النصفٌة ومعادلة لوتمان10جدول رلم )

 معادلة لوتمان معادلة التجزئة النصفٌة

0،95 0،97 

 

تجزبة ال الاداة انطلالا من معادلة ل ثبات تم رصد معام( 10من خلال الجدول رلم )

مما  0،97وارتفع بعد تصحٌحه بمعادلة لوتمان الذي بلػ  0،95الذي لدر ب  النصفٌة

  ٌعكس أن الاداة على لدر من الثبات.

  الاحصائٌة: ـ ـ الاسالٌب 7
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 (. الصدق والثبات  معامل الارتباط )استخدم لحساب ــ

 الفا كرونباخ )استخدم لحساب ثبات الممٌاس(. معاملــ 

 النسب المبوٌة. ــ

 خلاصة الفصل:  -

نظرا لطبٌعة بحثنا لمنا بالتعرٌؾ بالبحث والمنهج المتبع وهو المنهج الوصفً،        

وكذلن لمنا بالتطرق للدراسة الاستطلاعٌة للتعرؾ على افراد العٌنة ومدى تجاوبهم مع 

لٌب الإحصابٌة الاداة، وكذلن لمنا بالتعرؾ على خصابص العٌنة وادوات الدراسة والاسا

 المستخدمة كما تطرلنا لصدق الاختبار حٌث ٌعتبر هذا الفصل بمثابة الدلٌل والمرشد لبحثنا.



 

 

 

 

 

 

 الدراســـة الأسـاسٌــة. :الفصل الثانً

 

 

 

 تمهٌد. -

 . المجـــــــال الزّمنـــً والمكانــً.1

 وخصائصهـــــــا.بحث . عٌنــة ال2

 . إختٌار عٌنة البحث ومواصفاتها.3

 المجتمع الأصلً للعٌنة بدلة ووضوح. د. تحد1.3ٌ

 .كٌفٌة إختبار عٌنة الدراسة.2.3

 . وصف العٌنة.3.3

 الدراســــة.. أدوات 4

 . أسالٌب المعالجة الإحصائٌــــة.5

 

 تمهٌد  -



 إجـراءات منهجية                                                                  الفصل الثالث:        
 

 
42 

لمنا  تابٌة،بعد الانتهاء من الدراسة الاستطلاعٌة واعتماد ادوات البحث بصورة 

الدراسة الاساسٌة لٌتم من خلالها اعتماد المنهج الملابم ن وعٌنة  الى مرحلةبالانتمال 

  الدراسة.المتبعة اثناء تطبٌك البحث واهم الاجراءات  توضٌح حدودالدراسة مع 

 : المجال الزمنً والمكانً للدراسة الاساسٌة ـ 1

: لمنا بتوزٌع اداة بحثتا والمتمثلة فً ممٌاس دافعٌة الانجاز على مجال الزمانًــ 

 . ماي 10افرٌل الى ؼاٌة 17افراد عٌنة الدراسة الاساسٌة فً الفترة الممتدة من 

: ٌتطلب البحث عملا مٌدانٌا بؽرض تحمٌك الأهداؾ التً ٌسعى مجال المكانًــ 

مدؼري،  دمحمد، احمحٌرش )الباحث الى اختبارها، وعلٌه فمد اجرٌت دراستنا فً ثانوٌة 

 بولاٌة تٌارت.  (بوضٌاؾ محمد

 :بحث وخصائصهاال ـ عٌنة2

دراستنا من وتعنً مجموع الافراد الذي ٌجرى علٌهم البحث، ولد لمنا باختٌار عٌنة 

 المجتمع الاصلً لكً تكون ممثلة له.

( تلمٌذ وتلمٌذة من المجتمع الاصلً للدراسة فً 99تم اختٌار عٌنة متاحة بلؽت )

 )حٌرش محمد، احمد مدؼري، محمد بوضٌاؾ(.والمتمثلة فً ثانوٌات ولاٌة تٌارت 

مستوى افراد العٌنة وفك متؽٌرات الجنس، وزعت على   بطرٌمة عشوابٌة،اخترت 

 ممارسٌن لنشاط التربٌة البدنٌة.الممارسٌن وؼٌر التلامٌذ الالدراسً، و

 إختٌار عٌنة البحث ومواصفاتها: ـ 3

 لاختٌار العٌنة اتبعنا الخطوات التالٌة:    

 ووضوح: ةراسة بدلد. تحدٌد المجتمع الاصلً لل1.3

فً إطار الإمكانات المتوفرة للباحث، واستناد للهدؾ الممرر للوصول إلٌه، تم      

مدرسٌن فً مرحلة الثانوي لسنة تتلامٌذ المالمٌع مع الدراسة الذي ٌشمل جتتحدٌد مج

  .( فً ثانوٌات تٌارت2021/2022)

 

 

 :كٌفٌة اختٌار عٌنة الدراسة .2.3
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( تلمٌذ وتلمٌذة للسنة 99عشوابٌة وتكونت من )تم اختٌار عٌنة الدراسة بطرٌمة     

محمد، (، من ثانوٌات ولاٌة تٌارت والمتمثلة فً ثانوٌة )حٌرش 2021/2022الدراسٌة )

تمثٌلها لمتؽٌرات الدراسة )الجنس، المستوى  عٌنا ولد ر بوضٌاؾ(، مدؼري، محمد داحم

 (.لنشاط التربٌة البدنٌة الدراسً، ممارس وؼٌر ممارس

دافعٌة الانجاز على التلامٌذ فً الثانوٌات المذكورة للإستبٌان  ( 110لمنا بتوزٌع )

 ( فمط، التً خضعت للمعالجة الاحصابٌة.99اعلاه، وحٌن استرجاعها وجدنا )

 

 العٌنة: فوص. 4.3

 ٌوضح توزٌع افراد العٌنة حسب متغٌر الجنس :(11جدول رلم )

 الجنس  عدد الافراد النسبة المبوٌة 
 ذكر 49 49،49%
 أنثى 50 50،50%

 المجموع 99 100%

 

افراد العٌنة وفما لمتؽٌر الجنس، حٌث نلاحظ ان  ( توزٌع11)ٌمثل الجدول رلم 

 .%49،49 نسبة ب، بٌنما بلػ عدد الذكور% 50،50نسبة بالاناث لدر عددهم 

 ى التعلٌمً ( ٌوضح توزٌع افراد عٌنة الدراسة حسب متغٌر مستو12) جدول رلم

 النسبة المبوٌة عدد الافراد المستوى الدراسً 

 %60،60 60 السنة الاولى 

 %39،39 39 السنة الثالثة 

 100% 99 المجموع 

 

، حٌث لدر التعلٌمًمستوى  وفما لمتؽٌرتوزٌع افراد العٌنة  (12)ٌمثل الجدول رلم 

  نسبةبـ تلامٌذ سنة الثالثة دلدر عد، بٌنما %60نسبة بعدد تلامٌذ سنة اولى ثانوي 

39%. 

 

ممارسٌن لنشاط التربٌة الوغٌر التلامٌذ الممارسٌن ٌوضح توزٌع  (:13) جدول رلم

 .البدنٌة
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 النسبة المبوٌة عدد الافراد التلامٌذ

 % 55،55 55 ممارسٌنالتلامٌذ ال

 % 45،45 45 ممارسٌنالتلامٌذ ؼٌر ال

 %100 99 المجموع

 ،%55 نسبةنلاحظ ان عدد التلامٌذ الممارسٌن لدر بـ (13رلم ) من خلال الجدول

 .%45 نسبةتلامٌذ ؼٌر الممارسٌن فمدر عددهم بالاما 

 ٌمثل توزٌع افراد العٌنة فً ثانوٌات ولاٌة تٌارت :(14) جدول رلم

 النسبة المبوٌة  عدد الثانوٌات  اسم الثانوٌة 

 %37،37 37 حٌرش محمد 

 %34،34 34 احمد مدؼري 

 %28،28 28 بوضٌاؾ محمد 

 %100 99 المجموع 

 

 نسبةبلدر عدد التلامٌذ فً ثانوٌة حٌرش محمد نلاحظ أن  (14رلم ) الجدول من خلال

، اما اتلمٌذ% 34 نسبةبٌنما لدر عدد التلامٌذ فً ثانوٌة احمد مدؼري بـا، تلمٌذ % 37

 .تلمٌذا %28 نسبةثانوٌة بوضٌاؾ محمد لدر عدد التلامٌذ فٌها ب

 الدراسة: واتاأد -4

دافعٌة الانجاز من اعداد "عزم الله بن عبد الرزاق بن صالح تم الاعتماد على ممٌاس 

 الثمة بالنفس أبعاد، بعد 5فمرة ممسمة على  39حٌث احتوى على  (،2008)الؽامدي"

بعد المثابرة  (،35.25.21.167.3) بعد تحمل المسؤلٌة (،4.9.24.11.11.28.38)

التفوق  نحو بعد السعً (،32.30.27.23.15.13.6.2) والنجاح

(34.29.21.19.14.10.5.1) 

 .17 .18 .20 .26 .31 .33 .36 .39) بعد التؽلب على العوابك والصعوبات

12. 8) . 

 امام العبارة والخانة المناسبة. )×( وٌتم الاجابة عنها بوضع علامة
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 ــ اسالٌب المعالجة الاحصائٌة: 5

 اعتمدنا اسالٌب المعالجة الوصفٌة:   

أداة إحصابٌة لتحلٌل نتابج الدراسة كونها تختصر الولت وسهلة من  ًه المئوٌة:ــ النسب 

 حٌث الفهم.

هو إنحراؾ تكرار الفمرة على المتوسط الحسابً لفمرات ـــ الإنحراف المعٌاري: 

 الإستبٌان.

مجموع بٌن مجموعتٌن وهو  الممارنة لإجراءهو طرٌمة مباشرة ـــ المتوسط الحسابً: 

 .وتحدٌد نوع الاتجاه لمعرفة إتجاه الفمرة أو السؤال المٌم على عددها

  واعتمدنا أسالٌب المعالجة الاحصائٌة البرامٌترٌة:     

 .لعٌنتٌن مستملتٌن  استخدمنا إختبار "ت"التلامٌذ  بٌنالفروق لمعرفة ـــ 

 
 الفصل:خلاصة -

بالتعرٌؾ بالدراسة  المنا فٌه تًالفصل الى الدراسة الاستطلاعٌة وال تطرلنا فً هذا     

الاستطلاعٌة وخصابصها السٌكومترٌة، كما تطرلنا الى عنصر الدراسة الاساسٌة والذي 

 عٌنة الدراسة وخصابصها وحدود الزمانٌة والمكانٌة، والاسالٌب الاحصابٌة. فٌه  حددنا

 
 
 



   الملاحك  

 

68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .: عرض نتائج الدراسة ومنالشتهاالرابع  الفصل
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  نتائج الدراسة ومنالشتها: عرض -

من خلال تطبٌك الحزمة الإحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة أي باستخدام برمجٌة         

SPSS :تحصلنا على النتابج التالٌة 

 الاولى:رضٌة فالشة من 1-1- 

فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن التلامٌذ الممارسٌن وؼٌر نصت فرضٌتنا على ٌوجد  

 الممارسٌن لنشاط التربٌة البدنٌة فً تنمٌة الدافعٌة لصالح الممارسٌن.

 

 ٌبن فروق بٌن التلامٌذ الممارسٌن والغٌر ممارسٌن :(10)جدول رلم 

متوسط  العٌنة 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 Sig لٌمة"ت"

  4،12 104،52 55 ٌنممارس

43،77 
 

0000 
 5،30 62،75 45 ٌنؼٌرممارس

لتلامٌذ الممارسٌن بلػ لنستنتج ان المتوسط الحسابً  (10رلم ) من خلال الجدول 

الانحراؾ و، 62،75أما متوسط الحسابً لتلامٌذ الؽٌر ممارسٌن لدر ب  و104،52

لتلامٌذ ؼٌر لاما الانحراؾ المعٌاري  4،12المعٌاري للتلامٌذ الممارسٌن لدر بـ 

وبعد المعالجة الإحصابٌة للفرضٌة عن طرٌك اختبار "ت"  ،5،30الممارسٌن لدر بـ 

ومنه  0،05وهً الل من  00،0 والمٌمة الاحتمالٌة الممدرة  43.77والذي بلؽت لٌمته 

مٌذ الممارسٌن والؽٌر بٌن التلاذات دلالة احصابٌة  توصلت الدراسة الى وجود فروق 

 التربٌة البدنٌة فً تنمٌة الدافعٌة لصالح الممارسٌن.لنشاط  الممارسٌن

نه لنشاط التربٌة البدنٌة دور فً تنمٌة الدافعٌة لدى بأالفرضٌة  علٌه  نصتوهذا ما     

بٌن التلامٌذ  ٌةاحصاب ذات دلالة  وٌتمثل ذلن فً وجود فروق الثانوي،مرحلة تلامٌذ 

  .لصالح الممارسٌن الممارسٌن وؼٌر الممارسٌن لنشاط تربٌة البدنٌة

ومن خلال هذا نستنتج ان لنشاط تربٌة البدنٌة دور فً تنمٌة الدافعٌة وتساعد الفرد على 

وكذلن من  الفشل،خذ العبرة من عدم أصورة للرؼبة العالٌة فً النجاح و أحسنبلوغ 
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تربٌة البدنٌة ٌساهم فً تفرٌػ طالة السلبٌة  ان نشاطخلال نتابج التً تم توصل الٌها 

نحو النجاح وكذلن  مفً الوسط المدرسً وٌرفع من دافعٌته العدوانٌة، والعنؾللتلامٌذ مثل 

 مابلٌة للتعلم ورفع من التحصٌل الدراسً. ال زٌادةوالنفسٌة ٌساعد على تفرٌػ مكبوتات 

 

(، ومزٌان 2019ن سعٌد مختار)،وب(2020مع دراسة حمري اٌمان ) توافمت نتابجنا كما

حٌث توصلت النتابج انه توجد فروق ذات دلالة ( 2016(، وخالد شوال)2017عماد )

  .ممارسٌنالؼٌر واحصابٌة فً مستوى الدافعٌة بٌن التلامٌذ الممارسٌن 

  :فرضٌة الثانٌة . منالشة2.1

الثانوٌة الممارسٌن لتلامٌذ المرحلة نصت فرضٌتنا على ٌوجد فروق ذات دلالة إحصابٌة 

 .لنشاط التربٌة البدنٌة فً تنمٌة الدافعٌة تعزى لمتؽٌر الجنس لصالح الذكور

 متغٌر الجنس الفروق حسبن ٌٌب :(11)جدول رلم 

متوسط  العٌنة الجنس

 الحسابً 

انحراؾ 

 المعٌاري 

 Sig لٌمة "ت"

 0،17 1،36 20،82 86،81 49 ذكور 

 21،98 80،94 50 اناث

 

اما متوسط  ،86،81نجد ان متوسط الحسابً للذكور لدربـ ( 11من خلال الجدول رلم )

بٌنما  ،20،82بـ الإنحراؾ المعٌاري للذكور لدر  ، اما80،94سابً للإناث لدر ب حال

والمٌمة الاحتمالٌة  1،36د ان لٌمة "ت" ، نج21،98الانحراؾ المعٌاري للإناث لدر بـ 

، وبالتالً فإنه لا ٌوجد فروق ذات دلالة احصابٌة 0،05 وهً اكبر من  0،17الممدرة بـ  

 لنشاط التربٌة البدنٌة فً تنمٌة الدافعٌة تعزى لمتؽٌر الجنس.

وهذا ما تعارض مع فرضٌتنا التً نصت على وجود فروق ذات دلالة احصابٌة لنشاط 

 الدافعٌة تعزى لمتؽٌر الجنس. التربٌة البدنٌة فً تنمٌة

ومنه نستنتج أن الفرضٌة الثانٌة لم تتحمك، وبالتالً لا ٌوجد  فروق ذات دلالة احصابٌة 

 تعزى لمتؽٌر الجنس  
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تربٌة البدنٌة مثل الٌمارسون  أصبحوامن خلال نتابج المتوصل الٌها نلاحظ ان اناث 

صول على اللٌالة ثانوٌة وذلن للحعندهم اهتمام بمجال الرٌاضة خارج ال وأصبح الذكور،

 نشاط تربٌة البدنٌة. فً جانب النظري من خلال اهداؾم تطرق الٌه البدنٌة وذلن مات

، بحٌث أن السلون الانسانً متعدد وهذا ما تطرلت الٌه نظرٌات الحاجات )الدوافع(

الجوانب بتعدد أسالٌب إشباع الحاجات ولد تناول العدٌد من علماء النفس الحاجات 

الانسانٌة بتصنٌفات مختلفة على الرؼم من وجود حاجات عامة لدى جمٌع اللأفراد ولد 

بٌنها ٌكون الاختلاؾ بٌنهم فً عدد الحاجات او فً نوعها او تعرٌؾ هذه الحاجات ومن 

)الحاجة الى الحب والإنتماء ، الحاجة الى  الشعور بالامان، الحاجة الى تمدٌر الذات، 

 والحاجات الفٌسٌولوجٌة و حاجات الجمالٌة (.

 منالشة فرضٌة الثالثة:  .3

المرحلة الثانوٌة الممارسٌن نصت فرضٌتنا على ٌوجد فروق ذات دلالة إحصابٌة لتلامٌذ 

فً تنمٌة الدافعٌة تعزى لمتؽٌر المستوى الدراسً لصالح السنة الثالثة لنشاط التربٌة البدنٌة 

 ثانوي.

 بٌن الفروق حسب متغٌر مستوى الدراسً :(12)جدول رلم 

مستوى 

 التعلٌمً

متوسط  عٌنة 

 الحسابً 

الانحراؾ 

 المعٌاري 

 Sig لٌمة"تّ"

 0،85 1،82 21،27 84،24 60 سنة الاولى 

 21،96 83،44 39 سنة الثالثة

متوسط الحسابً لتلامٌذ السنة الأولى بلػ الأن (  نلاحظ ا 12من خلال جدول رلم ) 

الانحراؾ المعٌاري  و،83،44، اما متوسط الحسابً لتلامٌذ السنة الثالثة بلػ 84،24

، اما الانحراؾ الانحراؾ المعٌاري لتلامٌذ سنة الثالثة 21،27لتلامٌذ السنة الاولى بلػ 

  0،05وهً اكبرمن   0،85والمٌمة الاحتمالٌة  ،1،82أن لٌمة "ت"جد ن، 21،96بلػ 

وبالتالً نستنتج انه لا ٌوجد فروق ذات دلالة احصابٌة لنشاط التربٌة البدنٌة فً تنمٌة 

ومنه توصلت النتابج الى عدم وجود فروق بٌن الدافعٌة تعزى لمتؽٌر المستوى التعلٌمً  

 تلامٌذ سنة اولى وسنة ثالثة ثانوي.
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نستنتج ان المستوى التعلٌمً لا ٌؤثر على نشاط تربٌة  المتحصل علٌهامن خلال النتابج  

البدنٌة فً تنمٌة الدافعٌة فكل  التلامٌذ  دون استثناء هم بحاجة الى نشاط تربٌة البدنٌة من 

خفض من التوتر الفً فهو ٌساهم   والرفع من دافعٌتهمتفرٌػ الضؽوطات والتوتر اجل 

، المدرسً العدوانٌةربة الهدر المدرسً )تسرب المدرسً، العنؾ حام، ووالملك

والمثابرة والنجاح  والسعً نحو التفوق فً  والرفع من التحصٌل الدراسً ....(المخدرات

 .الدراسة

 الاستنتاج العام: 

تربٌة البدنٌة دور فً تنمٌة الدافعٌة  أن لنشاط من خلال ما سبك استنجت الباحثتان        

ن وؼٌر ٌبٌن التلامٌذ الممارسذات دلالة احصابٌة  وٌتمثل ذلن فً وجود فروق 

اٌمان وتوافمت مع دراسة حمري  ،لصالح الممارسٌن  البدنٌةتربٌة الممارسٌن لنشاط ال

(،و دراسة 2017(، ودراسة مزٌان عماد )2019ودراسة بن سعٌد مختار) ،(2020)

 (.2016خالد شوال )

وكذلن استنتجنا عدم وجود فروق ذات احصابٌة لنشاط التربٌة البدنٌة فً تنمٌة الدافعٌة 

ط اتعزى لمتؽٌر الجنس، كما توصلنا اٌضا الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصابٌة لنش

  لمتؽٌر مستوى التعلٌمً.  تنمٌة الدافعٌة تعزى  التربٌة البدنٌة فً

 ضؽط التوتر والتملٌل من التربٌة البدنٌة فً الساهمة نشاط مدى مومن هنا نستخلص 

 .وتنمٌة الدافعٌة وتحمٌك النجاح

حٌث أن الاهتمام بالدافعٌة فً المجال المدرسً أعطى تفسٌرا للإختلافات الموجودة بٌن 

الذٌن ٌكتسبون نفس المدرات والذٌن ٌتوجدون فً نفس الوضعٌات، اذ تسمح التلامٌذ 

الدارفعٌة بالتمٌٌز بٌن التلامٌذ، فهً تمٌز بٌن الناجحٌن والفاشلٌن وبٌن المثابرٌن وؼٌر 

 المثابرٌن. 

مراهك فً هذه المرحلة اللان  صعبة، تعتبر التً  مرحلة المراهمةكما نخص بالذكر  

)تلامٌذ فً ، لان مرحلة المراهمةهتمام بهذه الفبةلاب اٌج الذ فسهوٌثبت نؤكد ذاته ٌ

لبدنٌة بحٌث ٌاخذ الجسم فٌها الشكل اتربٌة الهً العمر الذهبً لممارسة نشاط  الثانوٌة(
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الانسب لانه ٌساعد على التطور الكامل والمنسجم للجسم، وهً تعتبر ضرورٌة على 

 تشكٌل هٌبة الجسم. 

 خاتمة:

فً تنمٌة الدافعٌة لدى تلامٌذ  دورنا استنتجنا ان لنشاط تربٌة البدنٌة من خلال دراست

 والنفسً  والجانب الاجتماعً ناحٌة البدنٌة ،الالثانوي وذلن من خلال اهمٌتها من  مرحلة 

ة اهمٌة كبٌرة فً مجال لتربٌة البدنٌلوالثمافً والجانب العملً والتربوي، لذلن نجد ان 

 .بالتربٌة ومرورا بالدافعٌة  ءاالنفسً بد

صحة النفسٌة وتجاوز الصراعات النفسٌة التربٌة البدنٌة ٌعد احد دعابم النشاط ان  

 ، فس وتساعد الفرد على التحمل والاجتهادنالثمة بال الدافعٌة و والانحرافات  كما انها تنمً

ة الذات ٌعلى تنم تساعد على تجاوز الانانٌة والعمل مع الفرٌك ، وتعملوفً بعض احٌان 

 مختلفة.النفسٌة الحاجات الواشباع 

ان اهمٌة نشاط تربٌة البدنٌة فً المجال التربوي ٌمكن اعتبرها جزءا لا ٌتجزا من 

حتى الدٌن  مختلفة،بها فً تنمٌة بعض المدرات انالعملٌة التعلٌمٌة ككل وهً تساعد من ج

تعلم السباحة والرماٌة وركوب لالاسلام  ىودع ،الاسلامً حث عن وجوب الاعتناء بالبدن

 الخٌل.

الجوانب التً تخدم بعض من خلال الدراسة التً لمنا بها والتً تناولت فً الأخٌر و

الموضوع فً اطاره النظري والمٌدانً بهدؾ تحمٌك الفرضٌات، اتضح لنا انه لنشاط 

ها ومساعدتهم فً تحسٌن الدافعٌة وتنمٌتالتربٌة البدنٌة اهمٌة بالؽة فً اكساب التلامٌذ 

مستواهم الدراسً ككل وتعتبر كمحطة مهمة لتفرٌػ مكبوتاتهم النفسٌة وتخلصهم من تعبهم 

ومللهم من الدراسة وروتٌن الحٌاة للوجود المرح والحركة التً تزٌل ضؽوطات التلامٌذ 

 ً .المدرسٌة، كما تعمل على تنمٌة المدرات العملٌة التً ٌوظفونها فً الجانب الدراس

  . ونتمنى ان تكون دراستنا هذه المتواضعة بوابة للدراسات اللاحمة للإثراء العلمً
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 المراجع: -
 

( .اهمٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تنمٌة 2017/2018محمد لخضر.) (بوزاهر1 

التكٌؾ الاجتماعً المدرسً لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة ،رسالة دكتوراه منشورة ، جامعة 

 محمد خٌضر،بسكرة  . 

بعض الانشطة الرٌاضٌة فً خدمة بٌبة  (. دور2019)عمد.  العباس، سلٌمان(علا 10 

 )العلوممجلة جامعة النجاح للابحاث  معان،لمراكز شباب محافظة  المجتمع المحلً

 . 43ص ص  (،11)عدد  ،33المجلد  الانسانٌة(

(.الإصابات الرٌاضٌة وعلالتها بدافعٌة 2019/2020(عمر كرفة، ممرانً رٌان. )11

الإنجاز لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة عند تلامٌذ الطور ثانوي ،مذكرة ماستر 

 جامعة محمد خٌضر، بسكرة. منشورة،

(.الدافعٌة للتعلم وعلالتها بتمدٌر الذات والتوافك النفسً 2014/2015(لخضر شٌبة. )12

 ، لدى تلامٌذ السنة الثانٌة ثانوي ،ماجٌستر منشورة، جامعة مولود معمري، تٌزي وزو. 

ضٌة ( .دور حصة التربٌة البدنٌة والرٌا2016/2017(مزٌان عماد، شنافً عادل . )13

فً تنمٌة دافعٌة التعلم لدى تلامٌذ الطور الثانوي ، مذكرة لٌسانس منشورة، جامعة اكلً 

 محند اولحاج، البوٌرة.

 ، 1الدافعٌة نظرٌات وتطبٌمات ، الطبعة .(1998(مصطفى حسٌن باهً. )14

 مركز الكتاب . ،الماهرة

لتربٌة البدنٌة (.مدى مساهمة استاذ ا2015/2014(معنصر خالد ،شوال عبد النور.)15

والرٌاضٌة فً تنمٌة دافعٌة الانجاز الدراسى لدى تلامٌذ النهابً ،مذكرة 

 الماسترمنشورة،جامعة العربً بن المهٌدي،ام البوالً.

( .الرضا عن التوجه المدرسً 2016/2017(هدى بوسبعة ، وفاء لعروسً. ) 16  

ي، مذكرة ماسترمنشورة ، جامعة وأتره على دافعٌة الانجاز لدى تلامٌذ السنة الثانٌة ثانو

 حمه خٌضر، الوادي. 
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دور أستاذ التربٌة البدنٌة فً تنمٌة دافعٌة التلامٌذ على  .(2017/2018(شاٌط هشام)17

مشاركة الفعالة فً حصة التربٌة البدنٌة فً الطور الثانوي،البوٌرة، جامعة أكلً محند 

 اولحاج، البوٌرة.

رسة النشاط  البدنً والرٌاضً التربوي ودوره (. مما2019/2020(ذٌب إٌمان.)18  

فً التحرر من الخجل لدى تلامٌذ المرحلة المتوسطة ،مذكرة ماستر منشورة، جامعة محمد 

 خٌضر،بسكرة. 

النشاطات اللاصفٌة فً الثانوٌات  .(2019لاسم محمد زٌن ) الموسوي،(عبد الله علً 19

ص  ، ص197/198 شتاء، عددوحلول(. الحداثة، لضاء صور الرسمٌة )معولات 

346. 

( .طرق تدرٌس الطلبة  المضطربٌن سلوكٌا 2014/2015(بطرس حافظ بطرس .)2

 ، عمان ، دار المسٌرة .  2وانفعالٌا ، طبعة 

ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لدى  (. دوافع2007/2008)مولود. (  كنٌوة 20

نظرٌة ومنهجٌة التربٌة  الماجٌستر فًهادة تلامٌذ الألسام النهابٌة من التعلٌم الثانوي، ش

 المنتوري، لسنطٌنة.ة منشورة، جامعالبدنٌة والرٌاضٌة 

( .الدافعٌة والإنفعال ، الطبعة الاولى ، الماهرة ، دار 1988(أحمد عبد العزٌز .)21

 الشروق. 

 (. الرٌاضة والمجتمع ، الكوٌت ، عالم المعرفة .   1996(أمٌن انور الخولً. ) 22

( مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وأهمٌتها فً التنشبة 2016)أحمد (بن الشٌن 23

ص  24جامعة عمار ثلٌجً، العدد  والإجتماعٌة،ة العلوم الإنسانٌة (، مجلالإجتماعٌة

198.
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( دور التربٌة البدنٌة 22018/2019(بن اسعٌد مختار، زروق ولٌد عبد الحً.)3

والرٌاضٌة فً تنمٌة بعض الصفات النفسٌة )الثمة بالنفس والدافعٌة (لدى تلامٌذ الطور 

 الثانوي ،مذكرة امسترمنشورة ، جامعة زٌان عاشور ، الجلفة.

،الجزابر.دار العلم  1ط( علم النفس التربوي الرٌاضً،2020(حسام محمد حكمت )4

 والاٌمان.

( .إستثارة دافعٌة المتعلم للتعلم 2019/2020(حمري اٌمان، حماٌزٌة رومٌسة.)5

وعلالتها بمستوى تحصٌلها الدراسً العام لتلامٌذ سنة الرابعة متوسط ،مذكرة شهادة 

 الماستر منشورة،جامعة احمد درارٌة، ادرار. 

المهنٌة وعلالتها بداعٌة الانجاز لدى عمال ( .الضؽوط 2017/2018(سومٌة هادؾ.)6

الصندوق الوطنً للضمان الاجتماعً للعمال ؼٌر الاجراء، مذكرة ماستر منشورة،جامعة 

 العربً بن المهٌدي، ام البوالً. 

(. التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ودورها فً 2018/2019(سً العربً اكلً،زلاي محمد. )7

هاج المماربة ، مذكرة لٌسانس منشورة، جامعة أكلً محند تحمٌك التربٌة العامة فً ظل من

 ألحاج ،البوٌرة. 

(.العلالة بٌن تمدٌر الذات ودافعٌة الانجاز لدى التلامٌذ 2018(شوال عبد النور.)8

،ص ص  14عدد الالممارسٌن للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لتلامٌذ سنة رابعة. مجلة التحدي،

147. 

. دور حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الرفع ( 2012/2013(صحوي حسٌن.)9

جامعة  ،"، ام البوالً  18ـ 16مستوى التحصٌل الدراسً لتلامٌذ الطور الثانوي " 

 العربً بن مهٌدي ، مذكرة الماستر منشورة، جامعة العربً بن مهٌدي،أم البوالً.
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 ـ ـ بتٌارتجامعة ابن خلدون 

 كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة
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ماستر علم النفس المدرسً تخصص:  

 لسم العلوم الاجتماعٌة

دور نشاط تربٌة البدنٌة فً تنمٌة الدافعٌة لدى تلامٌذ طور الثانوي لد عٌنة تلامٌذ فً 

.مرحلة الثانوٌة  

 اخً الطالب اختً الطالبة:

 تحٌة طٌبة وبعد:

نرجو منن الإجابة على جمٌع  المدرسً،فً علم النفس  مذكرة تخرجاعدادنا  إطارفً 

ؼٌر  أحدعباراتها بما ٌتناسب معن بصدق وصراحة وتأكد ان اجابتن لن ٌطلع علٌها 

العلمً.الباحث ولن تستعمل إلا لؽرض البحث   

وهدفنا من خلال هذه الدراسة لٌاس  خاطبة،كما أنها لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى 

 دافعٌة.

اولٌة:ــــ معلومات   

 الجنس:

□ انثى:                              □ذكر:   

□سنة الثالثة:          □سنة اولى  المستوى الدراسً:  

□ؼٌر ممارس لنشاط تربٌة البدنٌة     □           تمارس نشاط تربٌة بدنٌة       

 

 

تنطبك بدرجة  لا تنطبك 

 متوسطة 

 التسلسل  العبارة تنطبك 
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 01 اشعر برؼبة كبٌرة فً التفوق   

 02 ارفض الإستسلام بسهولة    

 03 أتحمل مسؤولٌة أعمالً    

 04 أمٌل أن أفعل ما ٌفعله أؼلب الناس    

 05 كثٌرا ما أتخٌل نفسً مرمولا    

 06 إذا بدأت بعمل ما فلا بد من إنهابه   

 07 أشعر بالمسؤولٌة اتجاه الأخرٌن    

من الأفضل أن أعمل عمل خالً من    

 الصعوبات 

08 

من الأفضل تؽٌٌر الرأي إذا خالؾ رأًٌ    

 الاخرٌن 

09 

 10 أسرع إلى التفوق بصورة مستمرة    

أهتم بنتٌجة عملً ولا ٌنصب اهتمامً    

 على العمل فمط 

11 

من الصعب علٌا تجاوز العمبات التً    

 تعترض إنجازي لعملً  

12 

 13 تتراكم اعمالً بسبب التأجٌل    

 14 ٌصعب علٌا الإحساس بالفشل    

 أحسنأهتم كثٌرا بإحراج عملً على    

 صورة 

15 

 16 اعترؾ بالفشل مثلما اعترؾ بالنجاح    

عند المٌام بالأعمال  ٌمل نشاطً وحماسً   

 الصعبة 

17 
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أتراجع عن عملً إذا واجهتنً أي    

 صعوبات 

18 

 19 الناجحون هم صناع الحٌاة    

أشعر بالٌأس والإحباط حٌن تعترضنً    

 عوابك فً دراستً 

20 

إذا فشلت فً عملً فالأخرٌن هم سبب    

 فشلً 

21 

 22 التفوق لا ٌحصل علٌه إلا الملابل    

إنهاء عملً أول بأول ولا أأجل عمل الٌوم    

 إلى الؽد 

23 

 24 أتردد كثٌرا لبل إتخاذ المرار    

 25 تحمل المسؤولٌة امر ٌضاٌمنً    

 26 لٌس هنان عمل دون عمبات    

أشعر بالرضا عند انجاز عمل بسرعة    

 وإتمان 

27 

 28 اشعر بإمكانً المٌام بأعمال متمٌزة    

 29 النجاح والفشل مرتبطان بالحظ والصدفة    

 30 نتٌجة عملً لا تهمنً المهم ات اعمل فمط    

اعمل بالمثل المابل الضربة التً لا تكسر    

 الظهر تموٌه 

31 

ان أتمن ما أعمله  أحب     32 

 33 أفضل المٌام بالمهام الصعبة    

 34 التفوق لا ٌعنً لً كثٌرا    

على الأخرٌن تحمل المسؤولٌة فً كل    

 أعمالً 

35 
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أبدل كل جهدي لتدلٌل العوابك التً تمنع    

 وصولً إلى هدفً 

36 

 37 أنجز أعمالً بسرعة    

 38 أنا واثك من لدراتً ومهاراتً    

إصراري  تزٌدنً فًمواجهة الصعوبات    

 على النجاح 

39 
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:02ملحك   
 معامل الثبات الفا كرونباخ

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,981 39 

 

 ثبات التجزئة النصفية
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,968 

Nombre d'éléments 20
a

 

Partie 2 Valeur ,956 

Nombre d'éléments 19
b

 

Nombre total d'éléments 39 

Corrélation entre les sous-échelles ,952 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,976 

Longueur inégale ,976 

Coefficient de Guttman split-half ,970 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,968 

Nombre d'éléments 20
a

 

Partie 2 Valeur ,956 

Nombre d'éléments 19
b

 

Nombre total d'éléments 39 

Corrélation entre les sous-échelles ,952 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,976 

Longueur inégale ,976 

Coefficient de Guttman split-half ,970 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, 

VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, 

VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, 

VAR00018, VAR00019, VAR00020. 

b. Les éléments sont : VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, 

VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030, 

VAR00031, VAR00032, VAR00033, VAR00034, VAR00035, VAR00036, 

VAR00037, VAR00038, VAR00039. 

 

 

 صدق الاتساق الداخلي 

 البعد الأول 
 

Corrélations 

 VAR00004 VAR00009 VAR00011 VAR00024 VAR00028 VAR00038 darjakoliya bo3delawal 

VAR00004 Corrélation de Pearson 1 ,273 ,566
**

 ,640
**

 ,380
*

 ,349 ,697
**

 ,716
**
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Sig. (bilatérale)  ,144 ,001 ,000 ,038 ,058 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00009 Corrélation de Pearson ,273 1 ,393
*

 ,414
*

 ,373
*

 ,393
*

 ,558
**

 ,607
**

 

Sig. (bilatérale) ,144  ,032 ,023 ,043 ,032 ,001 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00011 Corrélation de Pearson ,566
**

 ,393
*

 1 ,794
**

 ,524
**

 ,674
**

 ,801
**

 ,868
**

 

Sig. (bilatérale) ,001 ,032  ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00024 Corrélation de Pearson ,640
**

 ,414
*

 ,794
**

 1 ,705
**

 ,661
**

 ,911
**

 ,929
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,023 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00028 Corrélation de Pearson ,380
*

 ,373
*

 ,524
**

 ,705
**

 1 ,272 ,698
**

 ,724
**

 

Sig. (bilatérale) ,038 ,043 ,003 ,000  ,145 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00038 Corrélation de Pearson ,349 ,393
*

 ,674
**

 ,661
**

 ,272 1 ,626
**

 ,716
**

 

Sig. (bilatérale) ,058 ,032 ,000 ,000 ,145  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

darjakoliya Corrélation de Pearson ,697
**

 ,558
**

 ,801
**

 ,911
**

 ,698
**

 ,626
**

 1 ,944
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

bo3delawal Corrélation de Pearson ,716
**

 ,607
**

 ,868
**

 ,929
**

 ,724
**

 ,716
**

 ,944
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
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**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 الثاني  البعد
 

Corrélations 

 VAR00003 VAR00007 VAR00016 VAR00021 VAR00025 VAR00035 bo3delthani darjakoliya 

VAR00003 Corrélation de Pearson 1 ,678
**

 ,799
**

 ,340 ,668
**

 ,439
*

 ,844
**

 ,807
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,066 ,000 ,015 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00007 Corrélation de Pearson ,678
**

 1 ,800
**

 ,356 ,783
**

 ,373
*

 ,866
**

 ,863
**

 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,054 ,000 ,042 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00016 Corrélation de Pearson ,799
**

 ,800
**

 1 ,352 ,802
**

 ,458
*

 ,912
**

 ,891
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,056 ,000 ,011 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00021 Corrélation de Pearson ,340 ,356 ,352 1 ,556
**

 ,123 ,577
**

 ,521
**

 

Sig. (bilatérale) ,066 ,054 ,056  ,001 ,517 ,001 ,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00025 Corrélation de Pearson ,668
**

 ,783
**

 ,802
**

 ,556
**

 1 ,325 ,898
**

 ,934
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,001  ,080 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00035 Corrélation de Pearson ,439
*

 ,373
*

 ,458
*

 ,123 ,325 1 ,559
**

 ,479
**

 

Sig. (bilatérale) ,015 ,042 ,011 ,517 ,080  ,001 ,007 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 

bo3delthani Corrélation de Pearson ,844
**

 ,866
**

 ,912
**

 ,577
**

 ,898
**

 ,559
**

 1 ,970
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,001  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

darjakoliya Corrélation de Pearson ,807
**

 ,863
**

 ,891
**

 ,521
**

 ,934
**

 ,479
**

 ,970
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,007 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 البعد الثالث

 Corrélations 

 
VAR00002 VAR00006 VAR00013 VAR00015 VAR00023 VAR00027 VAR00030 VAR00032 VAR00037 

bo3delth

aleth 

darjakoliy

a 

VAR00002 Corrélation de 

Pearson 

1 ,505
**

 -,031 ,515
**

 ,554
**

 ,682
**

 ,555
**

 ,535
**

 ,313 ,710
**

 ,645
**

 

Sig. (bilatérale)  ,004 ,869 ,004 ,001 ,000 ,001 ,002 ,092 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00006 Corrélation de 

Pearson 

,505
**

 1 -,016 ,657
**

 ,712
**

 ,805
**

 ,823
**

 ,675
**

 ,497
**

 ,866
**

 ,880
**

 

Sig. (bilatérale) ,004  ,934 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00013 Corrélation de 

Pearson 

-,031 -,016 1 ,127 -,104 ,060 -,092 ,224 -,066 ,561
**

 ,671
**

 

Sig. (bilatérale) ,869 ,934  ,504 ,586 ,754 ,628 ,235 ,730 ,000 ,000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00015 Corrélation de 

Pearson 

,515
**

 ,657
**

 ,127 1 ,561
**

 ,829
**

 ,707
**

 ,753
**

 ,508
**

 ,865
**

 ,886
**

 

Sig. (bilatérale) ,004 ,000 ,504  ,001 ,000 ,000 ,000 ,004 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00023 Corrélation de 

Pearson 

,554
**

 ,712
**

 -,104 ,561
**

 1 ,671
**

 ,790
**

 ,498
**

 ,317 ,762
**

 ,715
**

 

Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,586 ,001  ,000 ,000 ,005 ,088 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00027 Corrélation de 

Pearson 

,682
**

 ,805
**

 ,060 ,829
**

 ,671
**

 1 ,767
**

 ,724
**

 ,472
**

 ,921
**

 ,923
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,754 ,000 ,000  ,000 ,000 ,009 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00030 Corrélation de 

Pearson 

,555
**

 ,823
**

 -,092 ,707
**

 ,790
**

 ,767
**

 1 ,590
**

 ,489
**

 ,862
**

 ,834
**

 

Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,628 ,000 ,000 ,000  ,001 ,006 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00032 Corrélation de 

Pearson 

,535
**

 ,675
**

 ,224 ,753
**

 ,498
**

 ,724
**

 ,590
**

 1 ,281 ,805
**

 ,839
**

 

Sig. (bilatérale) ,002 ,000 ,235 ,000 ,005 ,000 ,001  ,133 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00037 Corrélation de 

Pearson 

,313 ,497
**

 -,066 ,508
**

 ,317 ,472
**

 ,489
**

 ,281 1 ,583
**

 ,558
**

 

Sig. (bilatérale) ,092 ,005 ,730 ,004 ,088 ,009 ,006 ,133  ,001 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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bo3delthaleth Corrélation de 

Pearson 

,710
**

 ,866
**

 ,166 ,865
**

 ,762
**

 ,921
**

 ,862
**

 ,805
**

 ,583
**

 1 ,982
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,380 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

darjakoliya Corrélation de 

Pearson 

,645
**

 ,880
**

 ,140 ,886
**

 ,715
**

 ,923
**

 ,834
**

 ,839
**

 ,558
**

 ,982
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,461 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 البعد الرابع

 

 

 

 

 
 

Corrélations 

 VAR00001 VAR00005 VAR00010 VAR00014 VAR00019 VAR00022 VAR00029 VAR00034 bo3delrabaa darjakoliya 

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 ,849
**

 ,876
**

 ,881
**

 ,842
**

 ,760
**

 ,840
**

 ,867
**

 ,979
**

 ,989
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00005 Corrélation de Pearson ,849
**

 1 ,774
**

 ,614
**

 ,845
**

 ,716
**

 ,797
**

 ,693
**

 ,880
**

 ,868
**
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Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00010 Corrélation de Pearson ,876
**

 ,774
**

 1 ,740
**

 ,857
**

 ,659
**

 ,750
**

 ,772
**

 ,909
**

 ,888
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00014 Corrélation de Pearson ,881
**

 ,614
**

 ,740
**

 1 ,697
**

 ,550
**

 ,710
**

 ,788
**

 ,853
**

 ,855
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00019 Corrélation de Pearson ,842
**

 ,845
**

 ,857
**

 ,697
**

 1 ,643
**

 ,683
**

 ,687
**

 ,879
**

 ,855
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00022 Corrélation de Pearson ,760
**

 ,716
**

 ,659
**

 ,550
**

 ,643
**

 1 ,730
**

 ,708
**

 ,807
**

 ,767
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,002 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00029 Corrélation de Pearson ,840
**

 ,797
**

 ,750
**

 ,710
**

 ,683
**

 ,730
**

 1 ,740
**

 ,884
**

 ,829
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00034 Corrélation de Pearson ,867
**

 ,693
**

 ,772
**

 ,788
**

 ,687
**

 ,708
**

 ,740
**

 1 ,887
**

 ,881
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

bo3delrabaa Corrélation de Pearson ,979
**

 ,880
**

 ,909
**

 ,853
**

 ,879
**

 ,807
**

 ,884
**

 ,887
**

 1 ,980
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

darjakoliya Corrélation de Pearson ,989
**

 ,868
**

 ,888
**

 ,855
**

 ,855
**

 ,767
**

 ,829
**

 ,881
**

 ,980
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 البعد الخامس

 
Corrélations 

 
VAR0000

8 

VAR0001

2 

VAR0001

7 

VAR0001

8 

VAR0002

0 

VAR0002

6 

VAR0003

1 VAR00033 VAR00036 

VAR0003

9 

bo3delkh

ames 

darjakoliy

a 

VAR00008 Corrélation de 

Pearson 

1 ,478
**

 ,562
**

 ,516
**

 ,774
**

 ,414
*

 ,493
**

 ,552
**

 ,750
**

 ,240 ,775
**

 ,791
**

 

Sig. (bilatérale)  ,007 ,001 ,003 ,000 ,023 ,006 ,002 ,000 ,202 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00012 Corrélation de 

Pearson 

,478
**

 1 ,709
**

 ,480
**

 ,515
**

 ,459
*

 ,623
**

 ,581
**

 ,583
**

 ,519
**

 ,776
**

 ,741
**

 

Sig. (bilatérale) ,007  ,000 ,007 ,004 ,011 ,000 ,001 ,001 ,003 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00017 Corrélation de 

Pearson 

,562
**

 ,709
**

 1 ,648
**

 ,595
**

 ,152 ,447
*

 ,716
**

 ,729
**

 ,727
**

 ,829
**

 ,800
**

 

Sig. (bilatérale) ,001 ,000  ,000 ,001 ,422 ,013 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00018 Corrélation de 

Pearson 

,516
**

 ,480
**

 ,648
**

 1 ,677
**

 ,152 ,632
**

 ,805
**

 ,505
**

 ,505
**

 ,798
**

 ,800
**

 

Sig. (bilatérale) ,003 ,007 ,000  ,000 ,422 ,000 ,000 ,004 ,004 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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VAR00020 Corrélation de 

Pearson 

,774
**

 ,515
**

 ,595
**

 ,677
**

 1 ,571
**

 ,580
**

 ,667
**

 ,679
**

 ,388
*

 ,867
**

 ,842
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,004 ,001 ,000  ,001 ,001 ,000 ,000 ,034 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00026 Corrélation de 

Pearson 

,414
*

 ,459
*

 ,152 ,152 ,571
**

 1 ,211 ,199 ,500
**

 ,080 ,490
**

 ,376
*

 

Sig. (bilatérale) ,023 ,011 ,422 ,422 ,001  ,264 ,291 ,005 ,673 ,006 ,040 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00031 Corrélation de 

Pearson 

,493
**

 ,623
**

 ,447
*

 ,632
**

 ,580
**

 ,211 1 ,656
**

 ,352 ,471
**

 ,730
**

 ,771
**

 

Sig. (bilatérale) ,006 ,000 ,013 ,000 ,001 ,264  ,000 ,056 ,009 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00033 Corrélation de 

Pearson 

,552
**

 ,581
**

 ,716
**

 ,805
**

 ,667
**

 ,199 ,656
**

 1 ,456
*

 ,564
**

 ,832
**

 ,847
**

 

Sig. (bilatérale) ,002 ,001 ,000 ,000 ,000 ,291 ,000  ,011 ,001 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00036 Corrélation de 

Pearson 

,750
**

 ,583
**

 ,729
**

 ,505
**

 ,679
**

 ,500
**

 ,352 ,456
*

 1 ,424
*

 ,786
**

 ,729
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 ,004 ,000 ,005 ,056 ,011  ,020 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00039 Corrélation de 

Pearson 

,240 ,519
**

 ,727
**

 ,505
**

 ,388
*

 ,080 ,471
**

 ,564
**

 ,424
*

 1 ,641
**

 ,623
**

 

Sig. (bilatérale) ,202 ,003 ,000 ,004 ,034 ,673 ,009 ,001 ,020  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

bo3delkhames Corrélation de 

Pearson 

,775
**

 ,776
**

 ,829
**

 ,798
**

 ,867
**

 ,490
**

 ,730
**

 ,832
**

 ,786
**

 ,641
**

 1 ,975
**
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Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

darjakoliya Corrélation de 

Pearson 

,791
**

 ,741
**

 ,800
**

 ,800
**

 ,842
**

 ,376
*

 ,771
**

 ,847
**

 ,729
**

 ,623
**

 ,975
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,040 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 
 

 


