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الحمد الله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا االله .

أدعوك ربي كما أمرت تذرعا ... فإذا رددت يدي فمن غيرك يرحم

.ووفيت بعهدي لها إلى من غمرتني بحناا وأنارت قلبي بفيض دعائها إليك أمي  أملهاإلى روحي التي لم أخذل 

في هذا النجاح بفارغ الصبر إليك أبي . أملانتظروامن أجل أن يفتح لي درب الحياة إلى من  شقاإلى من 

.أطال االله في عمرهم وأتمنى لهم دوام الصحة والعافية

بذكراهم فؤادي إلى إخوتي. ويلجإلى من حبهم يجري في عروقي 

سميرة،سعد،ناصر،حميد،محمد.

لينا،أيوب،منال. أنفال،أسماءهند الكتاكيت:سرين،إلى المصابيح التي تنير لنا درب البيت 

إلى كل من تحملهم ذاكرتي ولم تسعهم مذكرتي إلى كل أقاربي من قريب أو بعيد.

.ابتسامفطيمة،زهيرة،أمينة،الأعزاء وشركائي في الدراسة:صافية،كريمة،سارة، أصدقائيإلى كل 

إلى كل طلبة ماستر علم النفس العيادي.

آســــيــــة



الحمد الله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا االله .

إلى أغز خلق االله ... إلى أغلى ما في الوجود 

أمي الغالية أطال االله في عمرها .

إلى من علمني معنى الصبر بالخصال الطيبة والعطاء بدون مقابل وكنت جديرة بثقته واحترامه 

إلى الحضن المنيع والسند القوي 

إلى من كرس حياته وأفنى شبابه في تربيتي وتعليمي 

إلى من وجهني إلى سبيل العلم والمعرفة ووفر لي كل سبلها 

.أبي العزيز أطال االله في عمره  

توجيهاا الثمينة على ما بذلته من جهد و إخلاص في بن قويدر أمينةلى الأستاذة المشرفة : أتقدم بفائق الشكر إ

.التي أفضت إلى ميلاد هذا العمل المتواضع على شكله النهائي

أخي الوحيد: مسعود   هدي هذا العمل المتواضع إلىكما أ

والأقارب . وإلى كل أفراد عائلتــــي

لم  الذينخاصة أساتذتنا ول أشكال الدعم المادي و المعنوي، بك ساعدناكل من إلىكما أتقدم بالشكر أيضا 

ونخص و من بعيد في انجاز هذا البحثمن قريب أ لى كل من ساعدناو إ يبخلوا في إعطائنا كل ما في جعبتهم،

ة،حليمة سعودي.ذكر: أختى زهرة ،أستاذة بوزوينة خديجة،أستاذة فطيمة مخطاري،أستاذة ناديبال

وأغلى ما أملك في الوجود:آسية،سارة،فطيمة،زهرة،أمينة سهام،سليمة ،فاطمة. أعز صديقاتيإلى 

صافيــة
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مل المتواضع من قريب أو من بعيد نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدنا في إنجاز هذا الع

م القيمة ونخص بالذكر: أستاذ  علم النفسوأساتذة قسم  رئيسإلى عميد الكلية وعلى نصائحهم وتوجيها
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:ǬǶǤȱǟ ȌǺȲȵ

فقدان الشهية العصبي وصورة  اضطرابطبيعة العلاقة الموجودة بين عن ذه الدراسة إلى التعرف دف ه

 ختيارهما) مراهق ومراهقة تم 45حيث تكونت عينة الدراسة من (الجسم عند المراهقين المصابين بالنحافة،

محمد  وبلهوا ريمولود قاسم نايت قاسم  ي،غافول صحراو) ثانويات وهي أفلح بن عبد الوهاب ،4(من

لديان عبد الرحمان إبراهيم" "فقدان الشهية العصبي"ا:معتمدين في ذلك على مقياسين وهم،ارتيتبولاية 

(الصدق،الثبات) لكلا وذلك بعد التحقق من الخصائص السيكومتريةومقياس صورة الجسم لسامية صابر"

، دة من أجل تدعيم الدراسة الحاليةفيه دراسة لحالة واح استخدمناالذي  العياديبالإضافة إلى المنهج المقياسين،

التوصل في الأخير إلى النتائج التالية:وتم 

صورة الجسم. فيضطرابايعاني المراهقين المصابين بالنحافة من -1

بدرجة متوسطة فقط. فقدان الشهية العصبياضطرابيعاني المراهقين المصابين بالنحافة من -2

فقدان الشهية العصبي وصورة الجسم عند المراهقين  ضطرابإتوجد علاقة إرتباطية بين لا-3

المصابين بالنحافة.

لا توجد فروق بين الذكور والإناث المراهقين المصابين بالنحافة على مستوى صورة الجسم.-4

العصبي.ية الشه بالنحافة على مستوى فقدانتوجد فروق بين الذكور والإناث المراهقين المصابين -5





مقدمة

أ

يمكنه من ة والجسمية ماالعقليوسان ضمن بيئة طبيعية حيث يملك من الصحة النفسية الإن يشيع

لعدم خر يجد صعوبات تمنعه من ذلك وهذا إما بجهله لطبيعة نفسه أوآإلا أنه من حين إلى ها،التكيف مع

نفسية تقف حاجزا بينه وبين  اضطراباتإلى الدخول في  بيهقد يؤدي ما، بالواقع الذي يعيش فيه  اعترافه

.جهة ومع ذاته من جهة أخرى مع من حوله من ،تحقيق التكيف

، حيث قد يظهر لدى الفرد بعض السلوكيات المختلة في أسلوب الأكل كمثال عن هذا اضطراباتتعتبرو

ل: رفض تناول الطعام إضافة إلى تدعيم الثقافة لهذه السلوكيات.الأكل مث

(الدسوقي وربطتها بصورة الجسم. الاضطراباتالتي بحثت في هذهةعديدوفي هذا السياق نجد دراسات      

).54،ص2006،

الرابعلنفسية ا للاضطراباتيصي والإحصائي في الدليل التشخ الاضطراباتتم تصنيف هذه كما  

)DSM4،(على أنه فقد خطير  هويعرف، تحته  .المندرجة الاضطراباتيعتبر فقدان الشهية العصبي أحد الذي و

.يبقى المريض خائف من زيادة وزنه في الوزن حيث

Smeets"خرونوآيتس ) ودراسة سمMazzeo)"2000هناك بعض الدراسات مثل دراسة مازيو"و       

et al)"1999( ودراسة حسين فايد)قد  باعتباره صورة الجسم يربمتغ الاضطراب) التي ربطت هذا 1999

حة النفسية العامة لدى الفرد،صعديدة كوا إحدى مظاهر ال باهتماماتحضييؤثر على هذه الأخيرة، التي 

جسمه سواء في مكوناته الداخلية وأعضاءه عن وتعرف على أا تلك الصورة الذهنية والعقلية التي يكوا الفرد 

موجبة أو سالبة عن  واتجاهاتقد يصاحب ذلك من مشاعر وقدرته على توظيف هذه الأعضاء وكفاءا وما،

).64،ص2006(الدسوقي،.تلك الصورة

التغيرات نتيجة  واكتمالهاوتعتبر فترة المراهقة من الفترات المهمة التي يمر ا تكون هذه الصورة  

تم ذكره إضافة إلى النفسية والفيزيولوجية والخصائص المميزة لهذه المرحلة ومن هذا المنطلق وبناء على ما

 اختلاف، وأيضا منطلقا من لحصول على الجسم المثاليلسعيهم و  ظاتنا حول المراهقين في وقتنا الحاليحملا

هو  الممتلئالثقافة الجزائرية التي تختلف معايير الجمال للجسم المثالي عن معايير الجمال في الثقافة الغربية، فالجسم 

نتائج الدراسات ولهذا  الجسم المثالي في ثقافتنا، بينما الجسم النحيف هو الجسم المثالي في الثقافة الغربية، 

ن ، كما ألهذه الفروق بين اتمعات عتبارالالها، دون الأخذ في والبحوث الأجنبية، يصعب التسليم ا وقبو

بالمعايير التي نص  تكونقد لاالأكل تدل على وجود سلوك مختل في الأكل ولكن  اضطراباتظهور أعراض 

فقدان الشهية العصبي.رابطلاضعليها الدليل التشخيصي الإحصائي 



مقدمة

ب

افة فقدان الشهية العصبي وصورة الجسم لدى المراهقين المصابين بالنح اضطرابتم تناول موضوع عليه و

ويتضمن كل من إشكالية الدراسة  الدراسة  تقديم يتناول  لفصل الأول:اثلاث فصولحيث قسمنا دراستنا إلى 

ل الأبعاد والفصل الثاني يتناوالإجرائية للدارسة والدراسات السابقة للدراسة  والمفاهيموأهمية وأهداف الدراسة 

 مبحثو صورة الجسم مبحثفقدان الشهية العصبي، مبحث:ي هقسمناه إلى ثلاث مباحث النظرية للدراسة و

لإجراءات الأول تضمن ا المبحثمبحثين:حيث تناولنا فيه طبيقي،فهو جانب ت فصل الثالث المراهقة أما ال

وعينة الدراسة وأدوات الدراسة ،الأساليب  الاستطلاعيةأي منهج الدراسة والدراسة المنهجية للدراسة 

الثاني من هذا الجانب الذي يعتبر اال الحيوي من الدراسة كان حول عرض  لمبحثواللدراسة الإحصائية

.الاقتراحات الخروج ببعض ومناقشة وتفسير النتائج التي توصلنا إليها وفي الأخير تم



الدراسة تقديم 
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1-/ǦøɆȱǠȮȉǙǦøȅǟǿǼȱǟ

2-/ǧǠɆȑȀȥǦøøȅǟǿǼȱǟ

3-/  ȣǟǼȽǕǦøȅǟǿǼȱǟ

4-ǦɆƵǕ /ǦȅǟǿǼȱǟ

5- ȴɆȽǠȦƫǟ/ǦɆǝǟȀǱɋǟǦøȅǟǿǼȲȱ

6-ǦȪǣǠȆȱǟ ǧǠȅǟǿǼȱǟ/
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1/-ǦɆȱǠȮȉǙǦøȅǟǿǼȱǟ:

الأغراض بعضيحققهدفايمثلعامبشكلالحيةللكائناتبالنسبةغريزياسلوكاباعتبارهالأكلإن

بعضعندوالعرفيةالعائليةالعاداتبعضعنيعبروقد،البشريللكائنجتماعيةوالاوالصحيةالنفسية

المفرطوالوزنوالشبعللجوعالطبيعةالإستجابةمثلعاديةغيرطقوساالأكلسلوكياتتتخذلذا،الطبقات

يسمىمافيالفرديدخلقدوبتالي، )2014إبراهيمالرحمانالطعام.(عبدتناولفيالانتظامعدمعنالناتج

لهذهالواسعنتشارالاتزايدمنهاأسبابلعدةوذلكالحاليوقتنافيعنهاالحديثتزايدالتيالأكلباضطرابات

ة.خاصبصفةالنفسيوالمستوىعامةبصفةالصحيالمستوىعلىأضرارمنتسببهوماالاضطرابات

لح لأول مرة العالم" وليام طإذ صاغ هذا المص، ضطرابات نجد فقدان الشهية العصبيالاهذهوكمثال عن

يظهر في مرحلة المراهقة ويتميز  الاضطرابالذي لاحظ أن هذا ، "GullWilliam"1868جول "

بأعراض التجويع الذاتي لوقت طويل  والنحافة الشديدة ووجود أفكار وسلوكيات تتعلق بشكل وحجم الجسم 

فيالشديدالرفضفيتتمثلحالةوأيضاالوزنفيفقد شديدبأنهولهذا يعرفه والخوف الشديد من السمنة،

التيالدراساتمنالعديدهناكحيثالشديدة،النحافةوظهورالوزنفقدانإلىيؤديمماالطعامتناول

تشيركما)،2011الفاخوري(بالمائة8إلى5بنسبةالوفاةإلىالأحيانمنكثيرفييؤديقدأنهإلىأشارت

وذلك،المراهقينفئةهيالاضطرابهذاإلىتتعرضقدالتيالعمريةالفئاتأكثربينمنأنإلىأخرىأبحاث

السريعة التي تأتي بعد  الفسيولوجيةنظرا للحساسية هذه الفترة والصراع الذي يدخل فيه الفرد نتيجة التغيرات  

وغالبا  لعلائقيأوالجنسي و الانفعاليأيضا على المستوى النفسي و ،وما يصاحبها من تغيراتمرحلة الكمون 

مع المحيطين  به وخاصة الوالدين الذين يرون في الطفل المراهق شخص   لاتزانلعليها طابع الصراع وايطبع ما

إلا بالمظاهر وخاصة تلك التي تتعلق بجسمه، وهذا مايطلق عليه علماء النفس بصورة  ولايتهمرف بسطحية صيت

جسمه الذي تحول من جسم طفل إلى  جسم  اتجاهبداية هذه الفترة بالذهول إذ يصاب المراهق في ،الجسم 
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والذي يهتم بجسمه فيقضي معظم أوقاته أمام المرآة ، حالتغير  ليصبثم مالبث أن يتقبل هذا أشبه بالراشدين،

الفرد عن ذاته وأيضا  يساعده في تكوين صورة  أو مفهوم الجسم الخاص به والذي يشمل الأفكار التي يتبناها

صورته الجسمية وكانت تقييمات  )، وهنا إذا لم يتقبل الفرد2006ء الدين الكفافي،(علا تقييمات الأخريين

سلبية حول هذه الأخيرة أي يصبح للفرد صورة مشوهة ومضطربة حول صورته الجسمية والتي قد  خرينالآ

السلوكية  مثل إضرابات الأكل وخاصة فقدان الشهية العصبي الذي  الاضطراباتتجعل الفرد يدخل في دوامة 

أن :بين أمرين محيرين ومتناقضين وهماوإضافة لكل ما سبق نجد أن المراهق في وقتنا أصبح ،تم ذكره سابقا

 وبين الإعلام المرئي ،الجسم يطلب المزيد من الغذاء لطبيعة النمو الجسمي السريع خاصة في مرحلة المراهقة

لذا نرى هذا المراهق في تذبذب بين والمسموع الذي يركز على الموضة والرشاقة والنحافة والمظهر الخارجي ،

أكدته وهذا ما، يرافق ذلك من أثار نفسية مدمرة الحميات الغذائية الغير طبيعية وبين السمنة والنحافة مع ما

أغلب الأوقات عند محاولة إتباع نظام أن فقدان الشهية العصبي يبدأ في )Muuss)1998دراسة موس"

التي أكد فيها على أن  ،غذائي معين وتصبح لدى الفرد فكرة النحافة ورفض الأكل وأيضا دراسة فرويد

وأيضا النحافة زاد عندما ظهرت الكثير من عارضات الأزياء البارزات بصورة رشيقة ، اتجاهالضغط الثقافي 

 باعتبارهاسم واضطراب فقدان الشهية العصبي عند فئة المراهقين هناك دراسات التي ربطت بين صورة الج

Bunnell"(وآخروننجد دراسة"بونيل  الاضطرابالأكثر عرضة لهذا  et al،1992 التي هدفت البحث (

الفتيات المراهقات على عينة الأكل (فقدان الشهية العصبي) عند  واضطراباتفي علاقة بين صورة الجسم 

Gruberواخارون"(وهناك أيضا دراسة "جروبر،فتاة مراهقة 90من  تتكون et al،1998التي هدفت (

البحث  في العوامل الكامنة وراء فقدان الشهية العصبي وتشوه صورة الجسم لدى الإناث المراهقات اللاتي  إلى

.فقدان الشهية العصبيام المرتبطة بالتي تتعلق بسلوكيات تناول الطع الاتجاهاتيشتركن في مجموعة من 
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وعليه فقد تم طرح التساؤلات التالية:

؟جسمصورةفياضطرابمنالمصابين بالنحافةالمراهقينيعانيهل*

العصبي؟الشهيةفقداناضطرابمنبالنحافةلمصابيناالمراهقينيعانيهل*

المصابينالمراهقينعندالعصبي وصورة الجسمالشهيةفقداناضطرابإرتباطية بينهل توجد علاقة*

بالنحافة؟

الجسم؟صورةمستوىعلىوالإناث المراهقين المصابين بالنحافةالذكوربينفروقتوجدهل*

العصبي؟الشهيةمستوى فقدانعلىالإناث المراهقين المصابين بالنحافةوالذكوربينفروقتوجدهل*

2-ǧǠɆȑȀȥǦøȅǟǿǼȱǟ:

.الجسمصورةفياضطرابمنبالنحافةينالمصابالمراهقينيعاني*

..العصبيالشهيةفقداناضطرابمنبالنحافةالمصابينالمراهقينيعاني*

.بالنحافةالمصابينالمراهقينالشهية العصبي وصورة الجسم عندفقداناضطراببينعلاقة إرتباطيةوجد*ت

.الجسمصورةفي بالنحافةوالإناث المراهقين المصابين بين الذكورفروقتوجد*

.العصبيالشهيةفقداناضطرابفي والإناث المراهقين المصابين بالنحافةبين الذكورفروقتوجد*

4/-ȣǟǼøȽǕǦøøȅǟǿǼȱǟ:

إلى مايلي: هدف البحث الحالي    

بالنحافة.*معرفة طبيعة العلاقة بين كل من فقدان الشهية العصبي وصورة الجسم عند المراهقين المصابين 

في صورة الجسم. اضطرابإذا كان المراهقين المصابين بالنحافة يعانون من  ما*معرفة

فقدان الشهية العصبي. اضطراب*معرفة ما إذا كان المراهقين المصابين بالنحافة يعانون من 
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على مستوى كل من   الذكور والإناث المراهقين المصابين بالنحافة*معرفة ما إذا كانت توجد الفروق بين

صورة الجسم. واضطرابفقدان الشهية العصبي  اضطراب

5/-ǦøɆƵǕǦøøȅǟǿǼȱǟ:

صورة واضطرابالعصبي الشهيةفقداناضطرابعن الكشفتستهدفالحاليةالدراسةأننظرا•

لأبحاث أخرى.الجامعية ونواة للمكتبةوإثراءعلميةإضافةتعتبرفإاالجسم

فقدان الشهية العصبي من خلال إعطاء نظرة شاملة حول أعراضه  للاضطرابإعطاء الصورة العيادية •

علاجه.،أسبابه و

في صورة الجسم عند المراهقين  واضطرابفقدان الشهية العصبي  اضطرابالكشف عن إمكانية وجود •

المصابين بالنحافة.

6-/ȤɅǿǠȞǪȱǟǦɆǝǟȀǱɋǟǦøȅǟǿǼȲȱ:

6-1/ȷǟǼȪȥǦɆȾȊȱǟƑȎȞȱǟ

 /ǕǠǵɎȖȍǟ:  يقوم  فقدان الشهية العصبيفالشخص المصاب بومعناها" دون الشهية"فقدان الشهية  لعصبي

 لاعتقادهويستمر بالحمية بتجويع نفسه وإنقاص وزنه بدرجة كبيرة جدا ويصبح هاجسه قلة الأكل والنحافة،

عليه في حياته هو جسمه لذا يحاول الهروب من الأكل حتى عندما يصل وزنه أن الشيء الوحيد الذي يسيطر

العقاقير التي تؤدي إلى النحافة لأقل من المعدل الطبيعي وقد يلجأ لأية طريقة لتجويع نفسه سواء أكان بتناول 

).138،ص2011عن تناول الطعام.(الفاخوري، اعنوالامتو بممارسة الرياضة أ

 ǠɆǝǟȀǱǙ/ǡ يهرفض تناول الطعام حيث يظهر لديسلوك شاذ في الأكل حيث يقوم الفرد بتجويع ذاته و: يعتبر

أعراض النحافة الشديدة ونستدل عليه من خلاله الدرجات التي يتحصل عليها الفرد على مقياس فقدان الشهية 

.العصبي
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\6-2/ǥǿɀȍȴȆƨǟ:

 /ǕǠǵɎȖȍǟ: ا الفرد عن أبعاد جسمه سواء في مظهره الخارجي أو في مكوناتهوهي صورة ذهنية وعقلية يكو

أو ( سالبة)  قد يصاحب ذالك من مشاعر(اتجاهات) موجبة ،وماكفاءتهجاذبيته،أو إثبات  ازديادالداخلية،أو 

).19،ص2013الجسم  الذي  يتعلق  ذه  الصورة . (بريالة  ، ب وظائـفلحجم  وشكل  وتركي

ǠɆǝǟȀǱǙ /ǡ عليها  سالبة يستدل: هي الأفكار التي يحملها الفرد حول صورته الجسمية وقد تكون إما موجبة أو

من خلال الدرجات التي يتحصل عليها أفراد العينة على مقياس صورة الجسم.

6-3:ǦȥǠǶȺȱǟ /

 /ǕȖȍǟǠǵɎ:

النحافة هي نقص  وزن الجسم  حيث يبدو على الفرد شحوب في الوجه وضعف عام في الجسم   مع 

ويتم  معرفة النحافة من خلال حساب  دليل  وظائفهاالجسم الداخلية وتعطل  أجهزةمصاحبة ذلك ضعف في 

BMI(Bodyكتلة الجسم ( Mass Index".   :الذي يقيس مؤشر كتلة الجسم من خلال المعادلة التالية

=لجسممؤشر صورة ا
الجسم وزن

الطول الطول×

واضح في وزن الجسم. ارتفاع:ȸȵ ɂȲȝǕ :29 حيث 

 ȸȵ ȰȩǕ18:واضح في الوزن (نحافة). انخفاض

 ȸȵ18  ƂǙ20 منطقة إنخفاظ قريبة من النحافة.

 ȸȵ20 ƂǙ25 .مؤشر كتلة الجسم الأقرب للتوازن

. ȸȵ25  ƂǙ27  2016قريبة للبدانة .(الجبوري ، ارتفاعمنطقة.(

ǠɆǝǟȀǱǙ/ǡ:ها من خلال حساب كتلة بوجود شحوب الجسم وضعف عام في مظهر الفرد ويستدل علي تتميز

).18في المستوى( أقل من  مالذين تكون كتلته راهقينهم المأي الجسم 
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7-/ǧǠȅǟǿǼȱǟ:ǦȪǣǠȆȱǟ

السابقة لمقارنتها مع الدراسة الحالية،حيث  الدراساتمن أجل تحديد الإطار العام للدارسة ينبغي التعرف على 

فقدان الشهية العصبي  وعلاقته بصورة الجسم عند المراهقين المصابين  اضطرابهدفت دراستنا إلى معرفة 

الدراسات الخاصة بفقدان الشهية العصبي وصورة الجسم.تنا بعض وبالتالي أدرجنا في مذكربالنحافة ،

7-1/-ǧǠȅǟǿǼȱǟǦɆǣȀȞȱǟ:

*ǦȅǟǿǼȱǟƂȿɉǟ:ǢȺɅȁƘȪȉ(1999)منعينةلدىالنفسيةمظاهر الصحةبعضعلىدراستهافيبحثت

الفرقةوطالباتطلابمنكلعلىالدراسةعينةاشتملتوقدالجامعة،طلابمنالأكلاضطراباتذوي

قدره عمريبمتوسط)عاما19.11-18.2بين (ماأعمارهمتراوحتممن، طنطاجامعةالتربيةلكليةالأولى

النفسية،جزاالحوومقياسالباحثة،ترجمةمارشاللاينإعدادمن الأكلنحوالاتجاهالمقياسواستخدم18.6

الفحوصوإجراءالحسابيالميزانباستخدامالوزنتحديدتموقدالباحثةإعدادمنالنفسيةالضغوطومقياس

التالية النواحيعلىالعصبي والشره العصبيالشهيةإنتشارفقداننسبةأنتبينوقدالتشخيصلعمليةالأزمة

ووجدتالنفسيةوالحواجزمالجسصورةمنكلبينإرتباطيةعلاقةوجدت) كما8.22،15,54،7.06(

،الجسمصورةمنكلعلىالأكلاضطراباتذويمقابلالأصحاءومجموعةالجنسينمنلكلدالتأثير

الأكلاضطراباتذوي منأعلىوالأصحاءالذكورمنأعلىالإناثأنواتضحوأبعادها النفسيةوالحواجز

).138،ص2010النفسية .(النوبي،والحواجزالجسمصورةمنكلوالشره) علىالعصبي،الشهية(فقدان

*ǦȅǟǿǼȱǟǦɆȹǠǮȱǟ:ƙȆǵǼɅǠȥ1999)وفقدانالاجتماعيوالقلقصور الجسمحولفيهابحث) دراسة

عمري متوسطجامعيةطالبة150علىالدراسةاشتملتوقدالمراهقاتالعصبي لدى الإناثالشهية

القلقومقياسإعدادهمنالجسمشكلمقياسالباحثواستخدم (0,63)معياريوانحرافعام(18)

الخالق عبدلأحمدالعصبيالشهيةفقدانومقياسالرحمانعبدمحمدوتعريب1983لبرىإعدادالاجتماعي
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أنوتبينالخالقعبدأحمدتعريبE.P.Qالعصبيةالفتاح ومقياسعبدغريبإعدادللاكتئاببيكوقائمة

العصبيالشهيةوفقدان 0.01دلالةعند0.31الاجتماعيوالقلقالجسمصورةبينإرتباطيةعلاقةهناك

0.47ب العصبيالشهيةبفقدانالاجتماعيبالقلقالجسمصورةارتبطتكما 0.01بدلالة 0.47

متعددارتباطووجود0.01بدلالة 0.25العصبيالشهيةبفقدانالاجتماعيالقلقوارتبط0.01بدلالة 

).98،ص2006(الدسوقي،الجسم.وصورةالاجتماعيوالقلقالعصبيالشهيةفقدانبين

ǦȅǟǿǼȱǟǦǮȱǠǮȱǟ:ǼɆȅǼǤȝǻɀǱɀƫǟ(2001):المراهقينلدىالأكلاضطراباتفي لبحثاالدراسة هدفت

طالبا(924)علىالدراسةاشتملتوقدالشخصية،المتغيراتوبعضالجسمبصورةوعلاقتهاوالشباب

استمارةمنالدراسةأدواتعاما،وتكونت(25-15)بينأعمارهمتراوحتممنوالجامعةبالثانويةوطالبة

منالجسمصورةومقياسالباحثإعدادأيضا الأكلاضطراباتوالمقياسالباحثإعدادالأوليةالبيانات

محمد،االلهعبدعادلترجمةخرونآوهيلمرشإعدادوالراشدينللمراهقينالذاتتقديرومقياسأيضا،إعداده

عبدغريبوتعريببيك،إعداد الاكتئابومقياسالخالقعبدأحمدوتعريبلسبيرجرالقلقسمةومقياس

منأعلىالإناثلدىوهيبالمائة(1.84)حواليبلغتالأكلإنشاراضطراباتنسبةأنتبينوقدالفتاح،

).139،ص2010(النوبي، .دالبفارقالذكور

:ǦǮȱǠǮȱǟ ǦȅǟǿǼȱǟ )ȀǣǠȍ ǦɆȵǠȅ Ǧȅǟǿǻ2011(:

دى عينة اضطرابات الأكل لوالعصبيةهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين الكمالية 

الأكل،  وإضراباتالكمالية  التعرف على الفروق بين الجنسين فيناث)، وكذلك إمن طلاب الجامعة (ذكور و

) طالبا وطالبة بكلية التربية ببنها ومتوسط أعمار عينة الذكور والإناث 351وقد تكونت العينة من (

وقد ، الأكل  ضطراباتاوقياس ،، وتم تطبيق قياس الكمالية .)857قدرة( معيار) بانحراف 20.695(

الأكل لدى عينة الدراسة  واضطراباتبةيالعصأوضحت النتائج أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين الكمالية 
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لصالح  العصبيةمستوى الكمالية  فيمن الذكور والإناث، كما أظهرت النتائج وجود فروق بين الجنسين 

).6ص 2011،كل لصالح الإناث (سامية صابرالأ اضطراباتمستوى  فيالإناث، ووجود فروق بين الجنسين 

ǧǠȅǟǿǼȱǟǦǤɆȺǱɍǟ:ǦȅǟǿǼȱǟƂȿɉǟ:ǦȅǟǿǻȷɀǱ ǿɀɅȫǠǤȊȭȿ( Joiner et kashbeck)1996

وتقديرالثقافيوالإستعابللأكلواضطراباتالجسمصورةبينالموجودةالعلاقةفيالبحثإلىوهدفت

منالدراسةأدواتوتكونت،مكسيكيأصلمنأمريكياتمراهقات (120)من مكونةعينةلدىالذات

،الذاتلتقديروآخرالجسمصورةومقياسالأكللاضطراباتللثاكمالعصبيوالشرهالعصبيالشهيةفقدان

،الذاتوتقديرالجسموصورةالأكلتاضطرابابينسالبةإرتباطيةعلاقةوجودعنالدراسةنتائجوأسفرت

والشرهالعصبيالشهيةكل فقدانالأواضطراباتالثقافيالإستعابمستوياتبينإرتباطيةعلاقةوجودوعدم

تقديرمنالأدنىمستوياتبينسالبةعلاقةالجسم ، و وجودصورةمنوالاستياءالذاتوتقديرالعصبي 

).141ص،2010(النوبي،.العصبيوالشرهالعصبيالشهيةلفقدانأعلىومستوياتالذات

ǦȅǟǿǼȱǟǦɆȹǠǮȱǟ:ȷǟȁɀȅǫȿǿǠȽȿȀȺǣɀȽ(Haworth)2000 اضطراباتبينالعلاقةبفحصقامتحيث:

ثقافيةبأفكاروتمسكهاالعائلةتوسطكيفيةالدراسةوتكشف،والعائلةالثقافةإطارفيالجسموصورةالأكل

علىالدراسةأدواتواحتوتالمتوسطةالطبقةمنبيضاءسيدة(32)من الدراسةعينةوتكونتالنحافةحول

بيئةوجودفيوذلكالأكلاضطراباتومشاكل،الجسمصورةموضوععلىمحدودةغيرمقابلاتمناقشة

كيفيةمناقشةوتم،المتسلطةالأبويةالسيطرةكيفيةمناقشةوتمالمتسلطةالأبويةبالسيطرةتتسمحرجةةيعائل

هؤلاءلدىالعائليةومواقفالأكلبينرتباطيةإعلاقةوجودإلىالدراسةنتائجوتوصلتالوزنعلىالسيطرة

).139ص2010(النوبي،.والبيئةللثقافةتبعاتختلفالعلاقةتلكأنالنساء

ǦȅǟǿǼȱǟǦȞǣǟȀȱǟ: ǠɆȆȹǿǠȮȹǕ(Ancarncione)2001:الاجتماعيةالفروقمعرفةإلىالدراسةهدفت

(440)من مكونةعينةبينمقارنةإجراءخلالمنالجسمصورةدراكإوالأكلاضطرابسلوكبينالثقافية
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اضطراباتمقياسعلىالدراسةأدواتحتوتاو،وأمريكابورتوريكوفيبالكلياتوالملتحقاتالإناثمن

السلوكفيوالثقافيةالاجتماعيةللعواملتعزىفروقوجودإلىالدراسةوتوصلتالجسملصورةخرآوالأكل

منظهرتالفروقالبروتوكولية،وأناموعتينمنالدراسةعينةلدىالجسمصورةوتفهم،الأكلاضطرابات

النضج،ومخاوفالشخصيوالارتيابالجسمفيمعينةمناطقمنالاستياءخلالومنالجسمصورةخلال

على،الأكلسلوكواضطرابالجسمصورةمنالاستياءمنعلىأمستوىالأمريكيةاموعةلدىوجدكما

سلوكواضطرابالجسمصورةمنالاستياءمنأقلمستوىعلىأظهرتلتياوالبروتوكوليةاموعةعكس

هناكأنوجدكماالبلاد،فيالمناخوطبيعةالجسمووزنلديهمالنفسيةالعواملتأثيرلارتفاعنظراالأكل

الثقافيةالبيئاتبأنالنتائجاقترحتوقدالأمريكيةللعينةللنحافةالدوافعوبينالجسمصورةبينيجابيإارتباط

الأكلاضطراباتفييساهمونالثقافيةالاجتماعيةالكليات والتوقعاتداخلالدراسيالمناخوطبيعةالاجتماعية

).138،ص2010(النوبي،الجسم.صورةتقبلوعدم

ǦȅǟǿǼȱǟǦǮȱǠǮȱǟ:.) ɄȲɆȅǟǿǕ Ǧȅǟǿǻ2005" (Araceli"  حيث بحث في العلاقة بين فقدان الشهية العصبي

المرضى في ) مراهق من الذكور المصابين بفقدان الشهية العصبي،30وصورة الجسم لدى عينة مكونة من (

ين بفقدان ) مراهقا من الذكور العاديين غير مصاب421معهد برشلونا في إسبانيا والذين تم مقارنتهم مع (

وات الدراسة من مقياس صورة الجسم والتي تناولت أبعاد الجسم الشخصي،دأوتكونت الشهية العصبي،

المستوى  ارتباطوقد أشارت نتائج الدراسة إلى مقياس فقدان الشهية العصبي والتي تناولت تقييم مواقف الأكل،

ا وجد كموذلك لدى مجموعة المقارنة المرضى،،من صورة الجسم  بالاستياءالأعلى من فقدان الشهية العصبي 

ونظرم لبعض أجزاء أجسامهم والتي تتعلق بوزن ، في مستوى تقدير فقدان الشهية العصبي  ارتفاعلديهم 

).144،ص2010.(النوبي ،الجسم ومواقف ودوافع الأكل الشاذة والمؤدية إلى النحافة

:ǦȪǣǠȆȱǟ ǧǠȅǟǿǼȱǟ ɂȲȝ ǢɆȪȞǪȱǟ
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بالدراسات السابقة وجمعها هو أا تعتبر المرجعية والخلفية النظرية والإجرائية  الاستعانةإن الهدف الرئيسي من   

إضافة إلى أا تساهم في تفسير ويصوغها، إشكاليةوالتي على أساسها يؤسس للدراسة التي يقوم ا الباحث،

عليها للجانب التطبيقي. لالنتائج المتحص

ة بدراستنا وملاحظة جميع الأدوات والمناهج والعينات والنتائج ومن خلال عرض الدراسات السابقة التي لها صل

) والتي 2011إلى1996(أن الفترة الزمنية لهذه الدراسات كانت مابين استخلاصيمكن المتوصل إليها،

(لأنوريكسيا) وعلاقتها بصورة الجسم عند فئة المراهقين مثل هدفت الكشف عن العلاقة بين إظطرابات الأكل

إلى أا ربطت كل من ، اوهناك دراسات أيضا تناولت موضوع دراستن ،)2001(عبد الموجود دراسة سيد

)2000"سوزان هوبنر وهاروث" (ة دراس :فقدان الشهية العصبي وصورة جسم بمتغيرات أخرى مثل

) اللتان ربطتا موضوع الدراسة بمتغير آخر وهو الإستعاب الثقافي 1996"(ودراسة" جونيور  وكاشبك

الثقافي. لإطاروا

ب متغيرات كل دراسة مقاييس التي تناس تستعملإلمستخدمة  في هذه الدراسات فلقد أما الأدوات ا   

مقياس صورة مقياس فقدان الشهية العصبي،ثال نذكر: مقياس إظطرابات الأكل،الدراسة وعلى سبيل الم

.الخ...الاكتئابالجسم، مقياس تقدير الذات و مقياس 

الدراسة فأيضا كانت حسب كل دراسة فعلى سبيل المثال كان عدد العينة في دراسة سوزان هوبنر أما عينة   

طالب وطالبة. 150) أما دراسة حسين فايد تكونت من 32(وهاروث

بحيث جميع هذه الدراسات تضمنت موضوع لقد إتفقت دراستنا الحالية مع الدراسات السابقة في نقاط،   

وأيضا  ،ها نحن وهم المراهقينوأيضا تناولت العينة التي تناولنالشهية العصبي وصورة الجسم،دراستنا وهو فقدان 

بالنسبة لأدوات المستخدمة فقد طبقت في هذه الدراسات كل من مقياس فقدان الشهية العصبي ومقياس صورة 

ان في كون عينة المراهقين أن ك الاختلافأما ،وهي المقاييس التي سنطبقها نحن أيضا في دراستنا الحالية ،الجسم
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أخرى مثل  اضطراباتتكون مصابة بالنحافة وأيضا الدراسات تناولت فقدان الشهية العصبي بالإضافة إلى 

.بالشره العصبي والإكتئا

المنهج العيادي  استخدمنان فقد المنهج الوصفي التحليلي أما نح استخدمتكما أن الدراسات السابقة   

المنهج الوصفي.بالإضافة إلى 



الأبعاد النظرية للدراسة



 ǻǠȞǣɉǟ :ƆǠǮȱǟ ȰȎȦȱǟǦȅǟǿǼȲȱ ǦɅȀȚȺȱǟ

.ǼɆȾƢ

ƫǟǬǶǤ ƑȎȞȱǟ ǦɆȾȊȱǟ ȷǟǼȪȥ :ȯȿɉǟ

ƫǟǬǶǤ ȴȆƨǟ ǥǿɀȍ :ƆǠǮȱǟ

ƫǟǬǶǤ ǦȪȽǟȀƫǟ :ǬȱǠǮȱǟ

 ȌǺȲȵȰȎȦȱǟ
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:ǼɆȾƢ

الدراسة والفرضيات دراستنا والذي تم التطرق فيه إلى كل من إشكالية دما تناولنا الفصل الأول كمدخل لبع

يضا أهم الدراسات السابقة التي تناولت موضوع دراستنا، سنقوم في هذا أوالدراسة،وأهداف وأهمية ،الدراسة

فإنه سيتم تقسيم هذا الفصل إلى ثلاث ،الفصل بتناول  الأبعاد النظرية للدراسة ووفقا لمتغيرات دراستنا الحالية 

لعصبي،بعد صورة الجسم وبعد المراهقة مع العلم أننا سنقوم  بالتفصيل في أبعاد أساسية وهي بعد فقدان الشهية ا

حتى يكون هدا الفصل إطارا مرجعيا للجانب التطبيقي.، كل بعد  وتقديم جميع المعلومات التي تخدم الموضوع 

ƫǟǬǶǤ ɉǟ:ȯȿ:ƑȎȞȱǟ ǦɆȾȊȱǟ ȷǟǼȪȥ

 الهامة، والتي لا غنى عنها لأي إنسان، كما أا تعد تعد الحاجة إلى تناول الطعام من أهم الحاجات الفسيولوجية

ولكن الأمر لن يكون كذلك إذا شعر الفرد بأنه في حاجة ملحة لتناول  ،من أهم المظاهر الدالة على صحته

عن  كميات كبيرة من الطعام، أو شعر أنه لا يستطيع التوقف إذا بدأ في تناول الطعام، أو شعر الفرد أنه عازف

التي تعرف بوجود الأكل، باضطراباتمى يس وهذا يعني أن الفرد دخل في ما، تناول الطعام أو أغلب أصنافه

وسلوكيات مشوهة وراسخة نحو الأكل والوزن والبدانة، أو هي سوء استخدام للأكل يحدث بصورة  اتجاهات

فقدان الشهية العصبي الذي  ضطراباوأمثلة ذلك نجد ، وع من التوازن النفسي المرغوبقهرية بغرض تحقيق ن

بأنه اضطراب نفسي فسيولوجي يتميز أو يتصف بالتجويع الذاتي،  )ɄȩɀȅǼȱǟ ɃǼƭÛ2006ȋ28 (عرفه 

أو الإحجام عن تناول الطعام، ومقاومته بكل الطرق، والفقدان الشديد في الوزن لدرجة الهزال، وعلى الرغم 

ية العصبي يشعرون بالجوع الشديد، إلا أم يرفضون تناول الطعام من أن الأفراد الذي يعانون من فقدان الشه

وبسبب التجويع الذاتي يتعرضون للعديد من الأضرار الجسمانية .
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1-:Ȱȭɉǟ ǧǠǣǟȀȖȑǟ ȳɀȾȦȵ/

الشهيةفقدانمنكلوتضمنالأكلسلوكفيحاداضطرابأاǦɆȵǠȅǼȶƮɂȲȝ ȀǣǠȍتعرفها•

).3،ص2010العصبي"بوليميا" (سامية صابرالعصبي "الأنوريكسيا" والشره 

وسلوكيات مشوهة وراسخة نحو الأكل والوزن والبدانة، أو  اتجاهاتتعرف اضطرابات الأكل بوجود •

 ،ق نوع من التوازن النفسي المرغوببصورة قهرية بغرض تحقيهي سوء استخدام للأكل يحدث 

( ɀǣǕ ǼɆȅ والعرضان الأساسيان في اضطرابات الأكل هما فقدان الشهية العصبي، وفرط الشهية العصبي

 ÛǼɅȁÛ2001ȋÛ5(

في سلوك تناول الطعام،  اختلالالأكل بأا  اضطرابات)ƘȪȉ ǢȺɅȁ2002ȋÛ13-14(وتعرف•

القهري من تناول الطعام، أو التكرار القهري لتناول  الامتناعفي تناول الوجبات ما بين  الانتظاموعدم 

الطعام في غير مواعيده، وبكميات تزيد مما يتطلبه النمو الطبيعي للفرد، والذي يصاحب محاولة من 

الفرد للتخلص من الطعام الزائد عن حاجة الجسم.

ت الخاطئة في تناول الطعام، ومن خلال التعريفات السابقة يمكننا أن نعرفها بأا مجموعة من السلوكيا   

(الأنوركسيا)، أو  عضويوالتي يكون فيها الفرد إما: عازف عن تناول معظم أصناف الطعام دون سبب 

لديه رغبة شديدة في تناول كميات كبيرة منه (البوليميا).

•2-/ǧǠȦɆȺȎǩǧǠǣǟȀȖȑǟȰȭɉǟ:

علىالأكلاضطرابات-DSM-4النفسيةللاضطراباتالرابعالإحصائيالتشخيصيالدليليصنف

:التاليالنحو

Anorixiaبالأنوريكسياالمعروفالطعامإباء* Nevrosa.
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Bulimiaبالبوليمياالمعروبالطعامشره* Nevrosa.

Bingeالشراهة* eating disorder

Obesity.السمنة*

).138،ص2011(داوود،بوضوحمحددةغيرأخرىاضطرابات*

3- ǡǟȀȖȑǟ ȳɀȾȦȵ/:ƑȎȞȱǟ ǦɆȾȊȱǟ ȷǟǼȪȥ

"*Anorexia  ا " انعدام الشهية ". ولكنمصطلح مشتق من كلمتين يونانيتين، ويتم ترجمتها عادة على أ"

 فيهذه التسمية غير صحيحة، فالمرضى لا يفقدون شهيتهم، وإنما يحاولون التغلب عليها، حيث أم يخافون 

الوزن، ويقتنعون بأم يتميزون بسمنة مفرطة، حتى إذا كان وزم منخفض،  اكتسابنفس الوقت من 

Harvard)وكنتيجة لذلك فإم يعرضون أنفسهم للموت جوعا لدرجة أم يخاطرون بحيام  Medical

School,2012P.1).

سم، في صورة الج باختلالكما يعرف فقدان الشهية العصبي بأنه فقدان خطير في الوزن مصحوب  *

واضحا في إدراكه لصورة وحجم الجسم، ورغم  اختلالحيث يبقى المريض خائفاً من زيادة وزنه، ويبدي 

غير مطابق تماما لأعراضه، لأن فقدان الشهية عادة ما يكون أمراً نادراً فهو  الاضطرابذلك يعد مسمى هذا 

.)30،ص،2010محمد النوبي، (رفض للطعام ومقاومته بكل الطرق وليس فقد الشهية كما يطلق عليه 

تناول كميات ضئيلة  باستثناءللأكلفقدان الشهية العصبي أنه رفض لاشعوري  (1999)*وتعرفه زينب شقير

 الامتناعالوزن،ويتخلل هذا  اكتسابنقص في وزن الجسم،والخوف الشديد من  إلىفي صورة سوائل مما يؤدي 

بين الفتيات في مرحلة  الاضطرابيكثر هذا عن تناول الطعام بعض نوبات من الشره للطعام،و

).5،ص1999قير،(الش.المراهقة
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السلوك الغذائي  حيث تظهر على الحالة الخوف الشديد من  اضطرابات*فقدان الشهية العصبي من 

خلل أو تشوه في صورة الجسم وإنكار لخطورة  الاضطرابالوزن ويصاحب هذا  اكتسابالأكل والخوف من 

.أعراض

).(Le Journal Psyhologie.2014p15

عقلية  اضطراباتلكفاح نشط  ضد الجوع مع غياب  اللاإراديةالصيرورة*اضطراب فقدان الشهية العصبي هو 

).Oulid-Taleb.2012.P5).(الأعصابالمزمنة (الذهان أو 

في سلوك  وجود خلل.لشهية العصبي على أنهمن خلال التعريفات التي تم ذكرها يمكنان أن نعرف فقدان ا     

نفسية وجسدية نفسية وجسدية نتيجة الخوف الشديد من السمنة ورفض  باضطراباتالأكل يكون مصحوب 

تناول الكل.

4-/: ǦɆȎɆǺȊǪȱǟ ǧǠȮǂǟǡǟȀȖȑɍ :ƑȎȞȱǟ ǦɆȾȊȱǟ ȷǟǼȪȥ

للإضطرابالشخصيةفالمحكات "-DSM-4النفسية" للإضراباتحسب الدليل التشخيصي والإحصائي 

فقدان الشهية العصبي هي:

للعمرالمناسبالطبيعيللوزنالأدنىالحدمنقليلاوأعلى–عندالجسموزنعلىالمحافظةرفض-/4-1

.متوقعمما هو     %85)من(أقلالجسموزنإبعادإلىيؤديالذيالوزنفقدانمثل)والطول

.الوزنإنخافاضمعبدينا،حتىيصبحأنأوالوزنزيادةاكتسابمنشديدخوف-/4-2

أولوزنمناسبغيربتأثيرمقترنا،شكلهأوجسمهوزنالشخصايدركالتيالطريقةفياختلال-/4-3

.الجسملوزنالراهنانخفاضخطورةإنكارأوالذات،تقييمعلىالجسمشكل
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الطمثانقطاعأيالمحيضسنيبلغنالاتىالفتياتلدى"Amenorrheaالطمث "نقطاعا/-4-4

).31،ص2012الأقل.(النوبي،علىشهريةدوراتلثلاث

5-ȯǠȮȉǕ/ȷǟǼȪȥǦɆȾȊȱǟƑȎȞȱǟ:

-5-1/țɀȺȱǟǼɆȪƫǟ:سلوكفيالأكلفيالشخصيشتركلمالعصبيالشهيةفقدانفيالراهنةالنوبةأثناء

الملينات.ستخداماساءةإأو.عمديتقيءأي).معويتنظيف

5-2/ǟțǠǪȶǪȅɍȰȭɉǠǣǡɀǶȎƫǟȠɅȀȦǪǣɃɀȞȵ:يكونالعصبيالشهيةفقدانمنالراهنةالنوبةأثناء

العمديالتقيوء):مثلاالعمدي،التفريغسلوكأوحفلاتفيبالأكلالاستمتاعفيبانتظامانخرطقدالشخص

بين النمطين هو: والاختلافوالمسهلات.المليناتاستخدامإساءةأو

لديهمنتظمالمغيرالمقيدالنمطفذويواضحبشكلإكلينيكياالعصبيالشهيةفقداناضطرابنمطييختلف*

.ووسواسينومتصلبينالذاتيالضبطمنأعلىدرجة

وأصحاب،الاندفاعيوالسلوكالصارمالضبطمنفتراتبينتناوبلديهمشهيةبالأكلاستمتاعنمطأما*

بنمطبأصحابمقارنةالانتحاريحاولونماوعادةالنفسيللمرضضرعأكثريكونماعادةانيثالالنمط

).32-31،ص2006المقيد.(الدسوقي ،

6-:ƑȎȞȱǟ ǦɆȾȊȱǟ ȷǟǼȪȥ ǡǠǤȅǕ/.

حسب كل نظرية وحسب كل توجه وفيما يلي عرض لأهم هذه أسباب: الاضطرابد أسباب هذا تعد

6-1:ɄȆȦȺȱǟ ȰɆȲǶǪȱǟ ǦȅǿǼȵ ǢȆǵ ǡǠǤȅɉǟ/

ȸȵ ȣɀƪǟȲȶȞȱǟȿ ȟɀȲǤȱǟɆ:ǦɆȆȺƨǟ Ǧ أ/ 
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ن فقدان الشهية العصبي ينشأ في الأصل نتيجة اضطراب لاشعوري بين الأكل إوفقا لمدرسة التحليل النفسي ف  

نوثتهن أهار إظم كطريقة للتجنب زيادة  الوزن وفبعص النساء يزعمن أن يتجنبن تناول الطعاوالغريزة الجنسية

وذلك بطريقة رمزية.

/ǡȃǠǤǪȱɍǟ :ɄȆȺƨǟ/ɄȶȦȱǟ

"الفمويلاتي يفقدن الشهية للطعام يكون لديهن تخيلات للحبل أو التلقيح ليرى المحللون النفسيون أن النساء ا

Oral Impregnationنيجوعن أنفسهن من الطعام "ويخلطون بين البدانة والحمل،وتقدن في عقلهن عي لأ

أن الأكل ربما يؤدي إلى الحبل. نالباط

ƂǙ ȋɀȮȺȱǟ/ǯ:ǦȱɀȦȖȱǟ ǦȲǵȀȵ 

ين أن فقد أو نقص الوزن لدى مرضى فقدان الشهية العصبي بالإضافة الى يلين النفسيرى العديد من المحل

إلى  الارتدادص أو البلوغ ورغبتا في النكو كتمالااحتباس الحيض يعد رفضا لاشعوريا للمرحلة الرشد أو 

  )61،62،63،ص2006(الدسوقي،.مرحلة الطفولة

 ǨɆǤǮǪȱǟ/ǻɃɀȶȦȱǟ:Oral fixation:

عند  النفس جنسين فقدان الشهية للطعام قد يكون نتيجة للتوقف أ ين النفسيلينيرى العديد من المحل

وهي :المرحلة جنسية نفسعبر مراحل  نمو العامفرويد يمر الطفل في سياق  للآراءفطبقا مرحلة معينة،

Oralالفموية stage المرحل الشرجية،Anal stageالمرحلة القضيبية،Phallic stage مرحلة،

Latencyالكمون stageالمرحلة التناسلية،Genital stage ن أها وضيست منفصلة عن بعوهذه المراحل ل

 على بمعنى أن كل مرحلة تبنى،للنمو الطبيعييكون فجائيا بل يسير وفقا خرى لاأمن مرحلة إلى  انتقال

وهو توقف Fixationناسب يحدث التثبيت شباع المإذا لم يحصل الطفل على إوهنا ، المراحل السابقة لها 
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حدث له تثبيت  ذاإن الطفل أحيث يرى Frudeذلك فرويد  ويؤكد،النمو النفس جنسي عند مرحلة معينة

 ضطراباسواس القهري تصبح دليل واضح على نواع من القلق الجنسي والوأن إعند مرحلة معينة ف

).68،ص2006ي،(الدسوق.الأكل

6-2: ǥȀȅɉǟ ɂȲȝ ȳɀȪǩ Ɣȱǟ ǯǽǠȶȺȱǟ/

ا مصدر أداخل الأسرة على  الموجودةضطراباتالاشهية العصبي التفسيرات أن فقدان ال ضتحدد بع 

ومنها نذكر: رابطالاضمحتمل لحدوث 

 ȳǼȝȿ ȰȦȖȱǟ ǦɆǣȀǩ ȓǠƴǕ /ǕǙ ȼȅǠȆǵǦɆȱɎȪǪȅɍǠǣ:

وعدم القدرة ،الاستقلاليةفإن فقدان الشهية العصبي يعكس إحساسا بعدم Bruchبروش  للآراءطبقا     

الإدراكية والمعرفية التي تنشأ غالبا لفقدان الرعاية  تاالاضطرابعلى التحكم الذاتي معا بالإضافة إلى العديد من 

 تطعمهن تعرف بدقة متى يكون طفلها جائعا مثلا فإا أفالأم التي تفشل في ن جانب الأم،وخاصة م ،الوالدين

أن شب والتشويشالارتباكمنحدوث نوع  إلىيؤدي ذلك  نفعاليةالاوفقا لحالتها و ،الخاصة لاحتياجااتبعا 

من صدق  متأكد يدينن يصبحوا غير أي ؤلاء الأطفال بعد ذلك مما يؤد،العلاقة بين الجوع وتناول الطعام 

تتصارع  الاستقلاليةوفي فترة المراهقة فإن الرغبة المتزايدة في ،عتمادييناوبتالي يصبحون ورغبام، متياجااح

ن يمارس فيه أنه اال المناسب الذي يمكن أالأكل على  إلىد في اية الأمر وهنا يهرب الفر، مع النمط الراسخ 

أو التحكم الذاتي. الاستقلاليةهذه 

 /ǡȯǠȢȊȹǟ ɀƞ ȸɅǼȱǟɀȱǟȑ:ǦȥǠǶȺȱǟ țɀ

تناول  تباع نظام غذائي الصحي حيث يحفزوم على الحد منإفي البداية أبنائهم على  الآباءيشجع معظم

نقاص الوزن وحتى يصبح نمط الأكل الغير طبيعي سائدا وثابتا لدرجة كبيرة،إمن أجل  ،الوجبات الغذائية
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ظام غذائي تباعه نإبن قبل ان عليها الإكالحالة السابقة التي  إلىلرجوع اذلك ووبتالي يصعب التخلص منه بعد

).70،ص2006(الدسوقي،.لأبنائهار البدني هظسبب المبشديدا  انزعاجاالأاءوبتالي ينزعج ،

 /ǯȓɀȢȒȱǟ :ȸɅǼȱǟɀȱǟ ȸȵ ȰȦȖȱǟ ǠȾȾǱǟɀɅ Ɣȱǟ

من جانب الوالدين على تحصيل أو  للتأكيدوذج بروش فإن فقدان الشهية للطعام يرتبط بطريقة دالة موفقا لن   

تؤدي رغبة الطفل بتحقيق هذه مال التي يتوقعها الوالدين من الطفل،والآ،نجاز الطفل الأكاديمي أو الرياضي إ

حساس إنقد لاذع ومن ثم يؤدي إلى  إلىي قل من الممتاز يؤدأضغوط شديدة عليه لأن أي أداء  لىإالآمال

ق فيها.فوإلى التجويع الذاتي ليشعر بالت وذا يلجأ المراهق ،بالعجز وعدم الفاعلية

6-3:ǦȥǠȪǮȲȱ ǠɆȲȞȱǟ ȰǮƫǟ ǧǟȀǭǖǩ/

ام غذائي ظتباع نإحاجة إلى م في أيعانون من السمنة بفراد الذين لاكل عندما يعتقد الأتبدأ اضطرابات الأ

علام تعكس ، فوسائل الإالإعلامكبيرة بوسائل ن تكون رشيقة ونحيفة بدرجة أفينثى ثر رغبة الأأوتت، معين

كل التي الأ اضطراباتساعد علي زيادة حدوث غط ثقافي قوي تجاه النحافة مما يضتشكيل  ىوتساعد عل

ن النحافة هي الشكل أىكيد الثقافي علأناث بسبب زيادة التغالبية الإى خيرة لدالأ الآونةصبحت واضحة في أ

هرت كثير من ظفي فترة الستينات عندما  ازدادن الضغط الثقافي تجاه النحافة أالمثالي للجسم، ويري فرويد

ن كبر من الذكور لأأكثر عرضة بدرجة أناث ن الإأكما ، ياء البارزات بصورة رشيقة وحيويةزعارضات الأ

عن  اتيكثير من الفتيات يصبحن غير راض ن النحافة كما أنأعلامية التي ترفع من شيكونوا هدفا للدعاية الإ

).74،ص2006(الدسوقي،شكل أجسامهن حتى ولو كانت هذه الأشكال من الناحية الصحية.

تجمع بين جميع العوامل  فقدان الشهية العصبي  إلى أن هناك نظريات للاضطرابعدد التفسيرات رغم ت      

ة.والظروف البيولوجي  الاقتصادية، الظروف البيئية ، الثقافة ، والظروف الاجتماعية
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7-/ǧǠǣǟȀȖȑɍǟǦɆȆȦȺȱǟǦǤǵǠȎƫǟǡǟȀȖȑɎȱȷǟǼȪȥǦɆȾȊȱǟƑȎȞȱǟ:

اقترانهنسبةتتراوححيثالعصبيالشهيةبفقدانرتباطهافيشيوعاالنفسيةالأمراضأكثرالاكتئابيعد

الأعراضمعظمبحذر،لأنتؤخذأنيجبالنتائجهذهفإنذلكومعالمرضمن%91-21)مابين(بالمرض

هذهلتوضيحالمتبعةالطرقوأخذالاكتئاببأعراضالشبهقريبةمنهالحرمانأوالطعامعنللامتناعالمصاحبة

بمقارنةالباحثونقامذلكوالتحقيق،معهمالعلاجنجاحبعدوزمزداداالذينالمرضىدراسةهوالقضية

وأصبحواتحسنواوالذين،المرضيةالأعراضمنيعانونمازالواالذينالمرضىبينالانفعاليةالاضطرابمعدلات

فقدانظاهرةبينالعلاقةأنوجدقد،التقييمبدايةمنسنةولمدةأخرىمرةالأعراضهذهمنيعانونلا

الشهيةفقدانحدوثتزامنكما،للجوعالثانويةالتأثيراتمنأبعدتمتدالمؤثرةوالأعراض،العصبيالشهية

قبلمنبوضوحملاحظتهاتمالو سواسيةفالميول،القهريةالوساوسوخاصةالقلقاضطراباتمعالعصبي

،المرضظهورقبلالو سواسيةالتصرفاتههذولحظةوقدالعصبيالشهيةفقدانلمرضالباحثينمنالعديد

وآخرون"توثرلاحظالعصبيالشهيةفقدانمرضعلىالمدىطويلةتتبعيةدراسةوفي،الوزناستعادةوبعد

لاالواضحة،الأعراضذويالمرضفي(%26.7)بنسبةتحدثالقهريةالوساوسأعراضأن(1988)

أعراضعليهمتبدولاالذينالمرضىفي(%36.8)وبنسبةوالعلاجالتحسنوبعد، (%38.5)وبنسبة

).351،ص2015(العاسمي،حيام.مدارعلىالعصبيالشهيةفقدان

8-Ȫƫǟ ǧǠǱɎȞȱǟ / ǦǵȀǪǡǟȀȖȑɍ  :ƑȎȞȱǟ ǦɆȾȊȱǟ ȷǟǼȪȥ

 الاجتماعيالنفسية والدعم لعديد من العلاجات الأدوية فقدان الشهية العصبي التكامل بين ا اضطرابيحتاج 

ومن بين هذه العلاجات نجد:
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8-1ƫǟ ƂǙ ȯɀǹǼȱǟ/Ȇ:ǼɅǿɀȱǟ Ȱǹǟǻ ȸȶȒǪƫǟ ǯɎȞȱǟ ȰǱǕ ȸȵ ɂȦȊǪ

الدخول إلى المستشفى لتلقى العلاج  المتضمن التغذية داخل الوريد إن حالات فقدان الشهية العصبي تتطلب 

العلاج يعتبر الخطوة الأولى في  كما تحتاج إلى الإشراف الطبي المستمر، لذلك فإن الدخول إلى المستشفى لتلقي

هية العصبي وفي حالات الشديدة جدا فإنه يتم إجبار المريض أو المريضة التي تعاني من فقدان الشملية العلاج،ع

).125،ص2006على التغذية عن طريق الأنبوب تتصل بالمعدة.(الدسوقي 

8-2 :ɄǝǟȿǼȱǟ ǯɎȞȱǟ/ولكن يمكن استخدام بعض فقدان الشهية العصبي، لاضطرابيوجد علاج دوائي لا

النفسية  الاضطراباتمن بين  الاكتئابلاعتبار، الاكتئابثناء فترة العلاج النفسي مثل مضادات أالأدوية 

Les"الاكتئابالمصاحبة لفقدان الشهية العصبي ومن بين مضادات  Anti

dépresseur):نجد"Anafranil et Pertoferan et Prozak وأيضا نستخدم مسكنات,(

Lesالأعصاب " Neuroleptiques وذلك فقط للحالات التي تعرف قلق منفر اتجاه الغذاء وفي حالة"

Largactilمن بين الأدوية المسكنة نجد:(المفرطة والمستمر والتخوفات  رابالاضط etOrap بن رابح).(

).48ص- 2012،47،خرونوآ

8-3 :ŽȀȞƫǟ ǯɎȞȱǟ/ يستخدم العلاج المعرفي في المراحل المبكرة من العلاج كوسيلة لتشجيع الفرد الذي يعاني

بفحص وإعادة تباع نمط معقول في الأكل، وفي هذه المرحلة يهتم المعالج إىمن فقدان الشهية عصبي  عل

تركيب المعارف التي ترتبط بطريقة مباشرة بتناول الطعام  وهذا يعني أن جوهر العلاج المعرفي يكمن في تحديد 

ونظرا لوجود فق،لى سوء التواإوتغيير أنماط التفكير التي تؤدي ،المعتقدات غير العقلانية ومواجهتها وتعديلها

والوساوس فإنه مفيد في علاج هذه  والاكتئابدراك صورة الجسم إرابات نفسية مصاحبة مثل تشوه في اضط

.)128،ص2008الأخيرة .(الدسوقي،
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8-4:ɄȭɀȲȆȱǟ ǯɎȞȱǟ / ىالسلوكي في تشجيع الأفراد الذين يعانون من فقدان الشهية العصبي عل العلاجيفيد

ويتم إعطاء الفرد مكافأة عندما يزيد عن الوزن الأصلي إلى الوزن المقصود ،لتناول الوجبات الغذائية، الامتثال

الوزن بدلا من فرض تناول طعام أو تحديد السعرات الحرارية حتى لا اكتسابوتشجيع  ن الأفضل تعزيزوم

يستهلك الأفراد الطعام ويجبرون أنفسهم على التقيؤ سرا  في الحمام.

8-5ɃȀȅɉǟ ǯɎȞȱǟ /:

يشترك معظم أقارب الفرد الذي يعاني من اضطراب فقدان الشهية العصبي في إقناعه وحثه وتشجيعه على تناول 

.ثارا عكسيةفيدة ونادرا ما تحدث أوبعض هذه الجهود تكون فعالة ومالطعام،

نه يطلب يد العون أكل على سري أن الفرد الذي يعاني من اضطرابات الأويرى بعض العيادين في العلاج الأ

ول بخاصية التذبذب بين سر مرضى فقدان الشهية العصبي في المقام الأأسرية إذ تتميز لحل مشاكله وصراعاته الأ

).133،ص2006العلاقات الأبوية مضطربة.(الدسوقي،و الإهمال وقد تكون أوالتساهل الحماية الزائدة،

8-6ɄȲɆȲǶǪȱǟ ǯɎȞȱǟ/لاشعورية المرتبطة بالحياة الجنسية الخاصة ل: يحاول العلاج التحليلي معرفة الصراعات ا

الصراعات الكامنة في طار العلاقة مع المحلل أي ما يعرف بالتحويل.(بومديني  استحضاربالفرد وذلك من خلال 

).45،ص2012واخارون،

السلوكية الحادة للأكل  اضطراباتومن خلال ماتم ذكره نستخلص أن فقدان الشهية العصبي من بين 

أما النفسية تحت أربعة أعراض أساسية، ضطراباتللاليل التشخيصي الإحصائي الرابع من خلال الد تصنيفهتم 

 طرابالاضيخص أسباب هذا فقدان الشهية العصبي فهناك نوعان تم ذكرهما، وفي ما اضطراببالنسبة لأشكال 

ومن بين أكثر الفئات التي قد تتعرض بيولوجية و ثقافية،، أسرية، جتماعيةافقد تعددت من أسباب نفسية ،

.هي فئة المراهقين الاضطرابلهذا 
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ورة  العناية والمتابعة المستمرة حتى تتحسن حالتهم فقد أكدت على ضر الاضطرابأما العلاجات المقترحة لهذا 

ات النفسية والطبية سيكولوجي وطبي في نفس الوقت فهو يحتاج إلى تكامل العلاج اضطرابوبما أنه الصحية،

ت.في نفس الوق

ƫǟ ǬǶǤ:ȴȆƨǟ ǥǿɀȍ: ƆǠǮȱǟ

لقياس المفاهيم المتعلقة بصورة ويستعمل هذه الصورة يحمل كل فرد صورة عقلية مثالية لذاته الجسمية،

فصورة الجسم السلبية ولا شك أن مسألة صورة الجسم بين الأطفال المراهقين والبالغين مهمة جدا،الجسم،

، ية ومفهوم الذات لأكثر المراهقينفالجسم مصدر الهووتقدير الذات المنخفض،،الاكتئابيمكن أن تؤدي إلى 

جسمية التي تؤدي إلى  النفسفرد يترتب عليه الكثير من المشكلات  كما أن عدم الرضا عن الجسم لدى ال

يعد مثاليا حسب تقدير اتمع .يتوافق شكل الجسم مع ماهذه المشكلة عندما لاتشوه صورة الجسم، تنشأ

1-:ȴȆƨǟ ǥǿɀȍ ȳɀȾȦȵ/

اختلفتا الكثير من علماء وخاصة علماء علم النفس ولهذا فلقد  اهتمصورة الجسم من المفاهيم المهمة التي 

حول هذا المفهوم:سيتم عرض أهم التعاريف التي تم تناولهافي ما يلي و ،حسب تخصص كل عالم تعار يف

"ɄȵɎɆȅ" ȤɅȀȞǩ *Sillamy)(را تمثيل ذهني لموضوع غائب وعلى عكس الفكرة اة، الصورة دعلى أ

من نشاط العفوي للعقل ومن التحليل العملي الداخلي.تحتفظ وتنشأ 

)sillamy.1980.p340..(

*ȤɅȀȞǩǿǼȲɆȉ"Schilder":بالشهرةمساوالأقلعلىوهوالجسمصورةعنتعريفأيضاشيلدرقدم

التيأجسامناصورةتعنيالإنسانيالجسمصورةبأنصرحفقد"الجسدمخطط"عن"هيد"لتعريف

.لذواتناأولأنفسناالجسمايتبدىالتيالطريقةهيأي.،اعقولنتتصورها
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الاجتماعيةوالأدوارالذاتصورةتمثيلفيتدخلالجسمصورةأن"ȷȿƘȵǠȭ"Camern* ويقول

،فليسفوتوغرافياتصوروكما،الناسيراهاكماليست،وهييفعلهومالاالشخصيفعلهماعلى،وتؤثر

يرىحيثفي،الواقعمنأكثركبيرانفسهالفتىيرىكذلكقبيحةنفسهاتعتبرأنجميلةلامرأةالنادرمن

).31-31ص 2010العاسمي،(عميقةلاشعوريةجذورلهتكونقدالجسمصورةفتشويهصغيرانفسه

 جسمهوالعقلية التي يكوا الفرد عن  الذهنيةأن صورة الجسم هي الصورة  )ȁɅ)ƘȪȉ ǢȺ2005* وتعرفها 

وقدرته على توظيف هذه الأعضاء وإثبات ،وأعضائه المختلفةسواء في مظهرة الخارجي أو مكوناته الداخلية

و سالبة عن تلك الصورة الذهنية للجسم.( أجبة وم اتجاهاتمشاعر أويصاحب ذلك من  قدوما،كفاءته

).304،ص 2005الشقير،

** ) Ʉȩɀȅǻ ȯǠȶȭ ɁȀɅ1988عند المرء عن جسمه ي "الصورة أو التصور العقلي ) أن صورة الجسم ه

وتغيرات الهيئة  الباطنيةاسات الخاص أثناء الراحة أو في الحركة في أية لحظة، وهي مستمدة من الإحس

دسوقي، (كمال والخيالات".  نفعاليةالاوالأشياء في الخارج، والخبرات بالأشخاص  حتكاكوالا

).191ص1988

بوزن وشكل الجسم المنغرسة في خبرات  هتماماتالاأن صورة الجسم تعنى ")ǼɅǠȥ ƙȆǵ1999 ( و*يذكر

الحياة لدى الإناث المراهقات، وتتمثل هذه الاهتمامات في النحافة كصفة جيدة للحياة ، وعدم الرضا عن 

، مقابل الجاذبية الجسمية ، وإنقاص الوزن مقابل زيادة الوزن والقلق من زيادة الوزن ، والإفراط في الطعام

).199ص 1999عن النحافة". (حسين علي فايد،  بين شخصيةرسائل 
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ومن خلال التعريفات المقدمة يمكننا أن نعرف صورة الجسم على أا هي ذلك التصور العقلي الذي 

التي  الانتقاداتلك كل إضافة إلى ذيحمل الفرد عن صورته الجسمية سواء كان هذا التصور موجب أو سالب 

حول شكل وحجم ووزن الجسم. خرونالآيقدمها 

2-:ȴȆƨǟ ǥǿɀȍ ǦɆƵǕ/

Jamesن المظهر عامل مهم في العلاقات وفي الحياة، وترى بيريكي جيمس""أPipherيذكر بيفر"  et

Breakey"وجدانية ورمزية أيضاية صورة الجسم لها أهمو أن¡أن الخبرة الجسم مهمة للنمو النفسي البدني ،

ففي مسح واسع عن صورة بدون شك يفترض وجود علاقة هامة بين تقييماتنا لأجسامنا وحالتنا النفسية،

وانصبت البنود على  جتماعيةالان عدة بنود لتحديد الحالة النفس تضم" ǟǼȹǠǱȿ ǼȺǪȆȺɅȿȿ ȇǠȭ" الجسم،أجراه

أن الأشخاص  أظهر المسح،الاجتماعيومشاعر القبول والوحدة  والاكتئابتقدير الذات والرضا عن الحياة 

وللتأكيد جتماعياأدنى من التوافق النفس  تذوي التقييمات الإيجابية عن صورة الجسم السلبية حققوا مستويا

مختلفة مثل  بانفعالات" أن صورة الجسم السلبية ترتبط Kashأهمية صورة الجسم يذكر "كاش" ىعل

).James.B.1997.p.1085(في المواقف المختلفة والارتباك، اليأس ،الغضب، الحسد،الخجل الاشمئزاز:

"ɀȹǠǩǟǿǠɆǱƘȊɅȿGiarratano ،إلى أن صورة الجسم الإيجابية تساعد الناس في رؤية أنفسهم جذابين "

وهذا ضروري لنمو الشخصية الناضجة،فالناس الذين يحبون أنفسهم ويفكرون بأنفسهم على نحو إيجابي على 

صورة الأرجح يكونون أكثر صحة،بينما صورة الجسم السلبية يمكن أن تؤثر على حياة الفرد، فالناس ذوو 

إن مسألة    ات منخفض،ويحاولون إخفاء أجسامهم بالملابسة الفضفاضة أو القاتمةذالسلبية لديهم تقدير  الجسم

وتقدير ،الاكتئابتؤدي إلى  نأفصورة الجسم السلبية يمكن صورة الجسم بين الأطفال والمراهقين مهمة جدا،

).41،ص2009القاضي ،(لأكثر المراهقين.-الذات المنخفض فالجسم مصدر الهوية ومفهوم الذات
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ن تؤدي إلى أة جدا،فصورة الجسم السلبية يمكن إن مسألة صورة الجسم بين الأطفال والمراهقين مهم   

(الأنصاري،لأكثر المراهقين.-،وتقدير الذات المنخفض فالجسم مصدر الهوية ومفهوم الذاتالاكتئاب

).181ص2002

ساسنا بالذات فهي فصورة الجسم جزء حيوي من إح ورة الجسم،الرئيسي في اتمع  اليوم يرتبط بص فالقلق  

إلى  الانتماءوالثقافية فهي قد تؤثر في رغباتنا في  الاجتماعيةذاتنا وتتأثر بالعديد من العوامل ترتبط بتقدير 

وعموما إن صورة الجسم هي موقف الفرد وإتجاههه نحو جسمه،خاصة   اجتماعيااتمع وأن نكون مقبولين 

)P.Janine.2004(الانفعاليةالشكل والجمال،أيضا تقييمات الأفراد وخبرام الحجم،

3-ǧǠȹɀȮȵ/ǥǿɀȍȆƨǟ ȴǠȽȀȍǠȺȝȿ:

للفردالحسيالإدراكيحددماوإعادةعقله،فيالجسميةلهيئتهالفرديرسمهاالتيالصورةهيمالجسصورةإن

تحدثالتيوالتغيراتالداخليةالفردمشاعرمنالصورةهذهوتتكون،بنفسهوثقتهتقديرهمستوىبجسده

يؤديوقدعنه،الآخرونيقولهوماالخيالية،وأمنياتهوأحلامهالوجدانيةوتجاربهوخبراتهالجسميلمظهره

.الأكلعاداتواضطراباتالجنسيةالأنشطةوتجنبالتوقعإلىالذاتيةمالجسلصورةالخاطئالتصور

حسبمالجسصورةوتشملالفرديمتلكهاالتيالجسميةالصورةمكوناتعنالعلماءتحدثذلكعلىوبناء

:همامالجسلصورةمهمينمكونينعن(shontz.1969)شونتز

ȷɀȮƫǟ /ǕɄȭǟǿǻɋǟالمكونهذاويسمىأجزائه،بينوالتناسقالجسم،بوضعالخاصةعلىالمعلوماتويشمل

.الجسديبالمخطط

الإدراكيالمكونعلىالمترتبةالوجدانيةوالمشاعرالمعرفيةالعملياتعلىويشتمل:ȷɀȮƫǟŽȀȞƫǟƆǟǼǱɀȱǟب/ 

).22-21،ص1995(الكفافي والنيال،الجسم.بصورةذلكوسمي،للجسم
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ǼȩȿɁȀƠȄɅȀǣ(1989-price و جد ثلاث مكونات،الاجتماعيةالتنشئةنظروجهةمنالجسمصورة(

:،تشملالجسملصورة

ȴȆƨǟ /ǕɄȪɆȪƩǟ: ايدركالتيالطريقةوهيبموضوعيةويقاسيرىالذيالجسمحقيقةأجسامهمالفرد،

وليسفعلا،الفردجسمطريقةهوالحقيقيفالجسم.القيمأحكاميحتويولاالجسموتقاسيمبتركيبويرتبط

.باستمراريتغيرلكنه،ساكنامفهوما

ȴȆƨǟ /ǡȏȿȀȞƫǟ:كيفالموضةالاستجاباتهذهوتتضمنالفردلأوامرالجسميستجيبكيفوهو،

ويمكن،الفردومشاعرونوايالرغباتكتعبيريوظففالجسمللعالمبالنسبةالفردوضعوكيفية.، دالفريتحرك

معين.حدإلىجسمهتقديمعلىالفرديسيطرأن

ȴȆƨǟ /ǯƃǠǮƫǟ:وكيفالفرديفكركيفعلىيؤثرالمعيارهذا.،والآخروننفسهالفرديحكمداخليمعيار

والراحةالجسممخططاترأسه،وتتضمنفيمعيارمقابلوالتقديمالحقيقةيقيسالفردإن؟يتصرف

Hans(.السيطرةو،والثبات،والقوة،والتناسق،والروائح،والحجم،والوزن Staffan.1999.13.(

4-ȿ ɀƴ ȰǵǟȀȵ/ǥǿɀȍ ǿɀȖǩ ȴȆƨǟ:

 ا نمو الصورة الجسمية من الولادة إلى مرحلة الشيخوخة هي كالتالي:ومن بين أهم المراحل التي تمر

:ǦȲǵȀȵȰǤȩǥǻɍɀȱǟ/ـ4-1

stark"وفيشستاركأشار et fishe 1980 وتتضمن،الولادةقبلالجسم تبدأصورةتطوراتأنإلى"

رآخوببشكلتامةالصورةهذهتكونأنيحبون،وماالجديدالمولودعنالوالدينيكواالتيالمسبقةالصورة

عنالحقيقيةوالصورةالمتخيلةالصورةبينالمقارناتتتمالطفليولدفعندما،للوالدينالجسديةبالصورةتتأثر

فإمامانوعاةبمتقارالصورتينتكونفعندما.لي،الفعالطفلومظهرالمثاليةالوالدينصورةبينأي،الطفل
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إحساسإلىيؤديسوفهذاوكل،والمعنويةالماديةحاجاتهإشباعإلى،إضافةبمحبةيستقبلان الطفل سوف

)15،ص2002.(الببلاوي،المستقبلفيمنةالآالجسملصورةالأساسهوبالمقابلوهذا الشعوربقيمته،الطفل

:وتشتمل:ǦȲǵȀȵǦȱɀȦȖȱǟـ/4-2

Ǖ-ǦȲǵȀƫǟǦɅɀȶȦȱǟ:ȸȵǥǻɍɀȱǟƂǙȸȅȳǠȝǼǵǟȿ:السنةأثناءالفمويةالمنطقةعلىالمرحلةهذهفييركز

الثقةالطفلينميالمرحلةهذهوأثناء،الخارجيالعالمعنجسمهتمييزالرضيعيتعلمحيثالحياةمنالأولى

نفسهمنواثقالغيرالطفلأماللذاتجيدامفهومايطورقدفإنهبالثقةالإحساسالطفلنمىوإذاالثقةوعدم

.سيئاطفلانفسهويرىلذاتهسلبيامفهوماويشكلينميفقدوجسمه

ǡ/ǦȲǵȀȵǦȹǠȒƩǟ:ويكون،البيئةفييحدثعماالذاتتمايزويتكامليستمرسنوات3-1منالمرحلةأثناء

عنالطفللمفهوموانطباعابصمةتشكلالأبويةوالمواقفالاتجاهاتلأنالمرحلةهذهأثناءهما مالأبوةشكل

المتطلباتإن،مكروهاأومحبوبا،وسيئاجيداامجسجسمهيعدقدفالطفل،ووظائفهوجسمه،ذاته

،الجسميالتشوهخفاءإفيالعائلةمنأخرىلعناصرمشاةتبدوالوالدينقبلمنفيهاالمرغوبالجسدية

خلالمنالبيئةفيالأخرىالعناصرعنجسمهيميزأنعليهويجببجسمه،علميةمعرفةلديهيكونلافالطفل

اللعب،التدليك،التأرجحمثلملائموجسميحسيغيرمحفزفهوركةوالحللإحساسبالنسبةأما،الأقرباء

وبروكهاسبلاستيكمنكلومضى،الرضيعالطفلالجسم لدىصورةتطوراتمنحاسمةأمورهيبالماء

" Blaesing ,Brockhus سيكون"مثير"تحفيزيأييتلقىلمالطفلأنوايشيرذلكعنبعيدا"

البدءفيأنهمنبالرغمالحقيقةاختبارفيفقرمعالنفسيالقلقمستوىفيوزيادةاللاشعورتطورفيخللهناك

نأيستطيعولىالأالسنة،وبنهايةالخاصعالمهفيالآخرينعنجسمهتمييزعلىقادرغيرالرضيعالطفليكون

.)73،ص2014(العاسمي،المدروسالتطورهذاينجز



الأبعاد النظرية   الفصل الثاني        

للدراسة

35

بينبطيئةبخطواتالمشيالطفلفيهايحاولالتيالمرحلة"Erikson"(1950)إريكسونحددوقد•

مرحلةيففومظهره،جسمهعلىمسيطراالمرحلةهذهفيالطفليكونحيث،سنواتثلاثالىالسنةعمر

ي)المش(المرحلةلتلكالوالدينوالاستحسانالموافقةنأوواللغويةالحركيةالمهاراتليتعلميكافحالأولىالمشي

للطفل.الجسميةصورةالتطويرفيأهميةذاتعتبارهاايمكن

ǯ/ǦȲǵȀȵǠȵȰǤȩǦȅǿǼƫǟ:

التركيزهذا،التناسليةالأعضاءعلىبالتركيزالطفلسنوات يبدأ6-3)(منالممتدالمرحلةهذهفي•

أنيمكنالتناسليةفالأعضاء،بالذنبوالشعورالقلقثمومن،الوالدينقبلمنالعقابإلىيؤديأنيمكن

كما ،التناسليةللأعضاءمالجسصورةرابطاضإلىيؤديأنيمكنالذيوالقلقاللذةبينصراعمحلتكون

مهمةخصائصيةوالاستقلالوالمنافسة،العدوانيةوتعدالمرحلةهذهفيمهمالجنسيةوالهويةالجنسنمطأن

الطفللدىيكنلموإذا،أيضاالمهمةالخصائصمنمختلفةمجموعةفلهنالبنات،وأماالذكورللأطفال

المرحلةلهذهالطفليوليهالذيالتصرفوأنالجسم،صورةفيتشوهلديهينموفقدلجسمهالملائمةالصفات

حياتهفيالمهمدورهلهوالذيجنسه وشكل جسمهحولشعورهكيفيةكبيرةبدرجةيحدد،التطورمن

الصبيانلدىعامبشكلفيهامرغوب أشياءستقلاليةوالا،والمنافسةالقويالعضليالبناءيعدإذ،اليومية

تناسببآخرأوبشكلهيوالأناقة،والدقةالجسديعتداءالا،وكبحالايجابيةتكاليةوالإالاعتمادبينما

أنلهايمكنعندها،لجسمهاجتماعيةالاالتوقعاتسباينلاللفتاةالجسديالبناءيكونوعندماالفتيات

35).74،ص2014(العاسمي،.جسمهاحولبالسلبيةتشعر



الأبعاد النظرية   الفصل الثاني        

للدراسة

36

ǻ/ŽȸȅǦȅǿǼƫǟ:مهارتهيختبر،وقدالدونيةأووالاجتهادالمثابرةالطفلينميلإريكسونوفقاالمرحلةهذهفي

التركيزإلىأيضايميلفإنه،الآخرينبالأطفالمقارنة،الكلامالطفليستطيعلم،وإذاالأقرانجماعةمقابل

.ذاتهعلىتركيزأكثريكونأنإلىسناالأصغرالطفليميلبينما،للآخرينيبدووكيف،جسمهعلى

Gullone,kostanski1999)"وكوستانسكيويذكر(جولون• 9إلى8منالصغارالأطفالأن)

سنواتسبععمرفيالصغارالأطفالأنلاحظ،كماالجسملإدراكسلبيةوجهات نظريطورونسنوات

تلكوتميل،الجسملصورةهاتتشويواجهونالمراهقةقبلماطفالأمظهرهم،وأنلشكلغير مرتاحينكانوا

سبععمربحدودبدأيشكلالمنأالمراهقة،ومرحلةقبلينموالجسمعنالرضاعدمأنتأكيدإلىالملاحظات

،شخصيتهتكوينفيالطفللدىولىالأاللبناتمنسبقلماوفقاالجسمصورةتعدالمنطقهذاومن،سنوات

يتمايزيبدأثمواحداجسماأمهوجسمجسمهأنيشعرحيث،متمايزةغيربيولوجيةكقطعةصبحيفالطفل

الأنابينالعلاقةأهميةذلكمنيتجلى،هيليس،وهوهوليستبأاالشعورفييبدأأنه،أيبيولوجياعنها

().الأنانواةهيسمالج،فصورةالأناتكوينفيالجسموصورةالجسمهميةأوالأناتشكيلفيالآخروالأنا

)75،ص2014العاسمي،

4-3/ÜǦȲǵȀȵǦȪȽǟȀƫǟ:

نتيجةفيهاتحدثالتيالتغيراتبسببالجسمصورةشكلعلىخاصةقاسيةوالمراهقةالبلوغسنواتتعد

التيالفترةفيتشكلقدالمدركالجسمصورةعنالرضاعدمأنإلىالعلماء،ويشيرالإنمائيةالمرحلةهذهلطبيعة

وهذهبذاته،قائمجزءكأنهجسمهأعضاءمنعضولكلالمراهقينظر،حيثللمراهقةالفردفيهايصل

أجزاءبعضشكلعنراضغيرالمراهقيكونما،وغالبالجسمهالدقيقالجزئيالفحصبمثابةتعدالمرحلة

حولوالقلقوالانشغالالسلبيةخرينالآوتقييماتالمراهق(السلبية) بتعليقاتالجسمصور،وتتأثرجسمه
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الجاذبيةعلىوتأكيدهاجتماعيةالاالنظرةإلىذلكويرجع،المراهقينبينشائعمرأهوإذنالجسميالمظهر

الذيالبدنيةواللياقةالجسميالمظهرعلىاتمعجانبمنفيهالمبالغوالتأكيدالآخرينلقبولكمعيارالجسمية

،الجسمصورةاضطرابيسمىماحدلىإيصلذلكيزيدوقد،السلبيةالجسمصورةتكوينيؤديقد

،مراهقةكامرأةوسلوكياانثويةالأشخصيتهاوطبيعة تكويننثىالأالتصرفطريقةأنالمثالسبيلفعلى

علىوينبغيالمبكرالنفسيالجسميبالصراعترتبطحيث،ومعقدةصعبةمرحلةهيالبلوغسنأثناءوتحولها

هذهوتأتينموه،عدمأوالصدرونموالشباب،حبكظهورالجسميةالتغيراتهذهوتتجاوزتنجحنأالأنثى

تجعلأنفينفسهاعلىوتعتمدأمها،عنمستقلةتعيشأنترغبفالفتاة،حرجةلمرحلةالمصاحبةالتغيرات

.الفتاةجمالفيالذكوربهيرغبماتناسبصورا

جسمهامنوالقلقبالوحدةوتشعر،منعزلةإنسانةالفتاةتجعلقدالفيزيولوجيةفالتحولاتلذلك•

)"كيرني"ذكرفقد،حقيقيةجنسيةلصدمةالمرحلةهذهفيتعرضتإذاوخصوصا Kerney-

cook1988حولمؤلمةخبرةلديهنالعصبي،الشرهبالاضطرابالمصاباتالإناثإلى أن دراستهفي

أن،كماالنفسيةوالجراحالصدماتمركزهوالجسمأناعتبار،علىالأولى المراهقةالمرحلةفيالجنسيةالإساءة

بنظامخللإلىالفتاةعنديؤديالإثموهذا،الجنسيةالإساءةنتيجةبالإثمالإحساسلديهايكررقدالأنثى

الإثم.مشاعرمنللتقليلدفاعيةوسيلة،وباعتبارهزامنالتقليلفيوالتشديدالأكل

صورةعنالرضاعدمأنإلى(Furnharm)"فورام"دراسةأشارت،فلقدالنقطةهذهولتـأكيد•

تأثيرلهالأجسامهمالمراهقيندراكإفكيفية،الإناثعندالذاتبتقديرملحوظبشكلرتبطاوالوزنم الجس

لهماالمبكر والبلوغالجسميفالنمو،مختلفبشكليستجيبونوالبناتالأولادلكنذامتقديرعلىمباشر
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دورابالمظهرالمراهقاتهوسيلعب،حيثناثالإعندمختلفالأمر،لكنالذكورذاتتقديرعلىإيجابيتأثير

.أجسامهنعنسلبيةصورةتشكيلفيالذكورمنأكثرفالإناث،لذلكلديهنواقعيةصورةتشكيلفيسلبيا

3-4Ü/ǦȲǵȀȵǼȉȀȱǟ:صورةمعيتوافقنسبيهدوءمرحلةالرشد وهيمرحلةإلىالفرديصلعندما

الجسميةالذاتعنالرضاعدمدرجةتوجد،ولكنالوجهوملامحزرآوالتالطولحيثمناويقتنعجسمه

وخصوصاالرشدمرحلةفيالنساءمخاوفأن"دافيسون"وجدفقد،النساءعندخاصةالوزنيخصفيما

،لذلكالمرحلةهذهعنالناتجةالفيزولوجيةللتغيراتنتيجة،وذلكالنساءلدىشيوعااليأس أكثرسنمرحلة

منأجزاءلبعضالتناسقوعدمالترهلمظاهرلإخفاءأكبر،وميلاأجسامهنعنأقلرضايحققنفإن

تجعلهنالتيالجسملصورةالاجتماعيةالمظاهرعلىيركزونالرشدمرحلةفيالنساءفإن،لذلكأجسامهن

أكثرتقييمإلىيميلونالذينبالرجالمقارنةوذلك،جتماعيالاالجسمقلقعالية منبمستوياتيشعرن

 ).75،76،ص2014(العاسمي،.ايجابية

4-5Ü/ǦȲǵȀȵǦǹɀǺɆȊȱǟ:

فيجادامحوراالحالاتمنكثيرتمثللاولكنهاجسمه،علىالواضحةالمتغيراتالمسنيدركالمرحلة،هذهفي:

المرحلةهذهفيالجسمصورة،فترجعبأمورهويهتميرعاهمنيجد،وأنصحتهسلامةيشغلهمابقدرتفكيره

المرحلةهذهفيالصورةهذهأنالقوليمكن،وهناالجزئيةالخصوصيةعن،وتبتعدالعامالكليالشكلإلى

للمرضتتجهأطلالأصبحتالجسم،وكأامكوناتكلفيالواضحةالهدمبعملياتتتجهومشوهةةتمشت

عندماالشيخوخةسنفيأنه(Zouner1978)"زونر"يرىهذامنالجسم،بناءفيالهدموللعمليات

لصورةارتداديحصللاحتىمطلوبةالجسملصورةأخرىأساسيةتكيفاتأوتعديلاتفإن،مالجسجعايتر

.ولىالأالطفولةمرحلةإلىالجسم
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منذبالتكونتبدأ،حيثخرىأإلىعمريةمرحلةمنتتطورالجسدصورةأنذلكمنويتضح          

نتيجةوالاضطرابوالتحريفالتشوهلأشكالوالتعرفبالتشكل،وتستمرالإنسانحياةمنمبكرةمرحلة

بالتقييماتالمتعلقةالفردلهايتعرضالتيالضغوطعنناهيكوإعلاميةوأسريةواجتماعيةبيولوجيةلعوامل

العاسمي .خرين (الآلأجسامالمثاليةالصورةمعتتطابقلاالتيالصورة،تلكخرونالآيواجههاالتيالسلبية

  ).76،79ص، 2014

5-:ȴȆƨǟ ǥǿɀȍ ȸɅɀȮǩ Ž ȴȽǠȆǩ Ɣȱǟ ȰȵǟɀȞȱǟ/

5-1 :ǦɆǱɀȱɀɆǤȱǟ ȰȵǟɀȞȱǟ/ ،قد تلعب  وبالتاليتتحد معالم الجسم بشكل كبير بالعوامل البيولوجية والوراثية

العصبية أو  الاضطراباتالخصائص البيولوجية والوراثية دورا هاما في نمو صورة الجسم، كما أن بعض 

و البشرة طريقة إدراك الأفراد لأجسامهم مثل الطول وصفات الجلد ،ألىعصائص البيولوجية يمكن أن تؤثر الخ

خرى من النضوج ). فالبلوغ والسمات الأ31،ص2008م،تقاطيع الوجه، البشرة (الأشروحجم الصدر،

).Angie.2004.p5والرهبة( الارتباكالجنسي في مرحلة المراهقة تزيد مشاعر 

5-2 :ǥȀȅɉǟȿ ȸɅǼȱǟɀȱǟ/ له  ياجتماعيتفق الباحثون في مجال العلاقات الأسرية على أهمية الأسرة فهي نظام

للفرد،لأن الأسرة كجماعة وظيفية تزود أعضائها  وبالنشابةتقاليده الخاص به وله نفعه بالنسبة للمجتمع الكلي 

فالبنيات الأسرية قد تقدم نماذج تأكد على )،17،ص1996،(الكندريالأساسية الإشاعاتبالكثير من 

Reivesعن صورة الجسم فلقد أوضح كل من"ريفيزوكاش " الرضاإتباع نظام غذائي وعدم النحافة وتدعم

et Cash ن فتوازى مع تقاريرهن عن الج" وفي دراسة لهما في تقارير فتياتامعة عن صورة جسم أمها

نات كذلك والعكس ة سلبية على أجسامهن تتكون للبمهات صورة جسميصورة أجسمهن فإذا كان لدى الأ

).14،ص2002(الببلاوي،صحيح
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5-3/ :ȷɀȶȲȞƫǟȿ ǦȅǿǼƫǟمن هو؟ومن ن إن للمدرسة تأثيرا قويا في تشكيل مفهوم المراهق عن ذاته،وع

قدراته وجوانب عجزه  كتشافواقواه لاختبارسيكون؟ وقد توفر المدرسة منذ سن السادسة للفرد فرصا 

على مجمل حياة  ففيها يتعرض المراهق للفشل أو النجاح،ولا شك أن نتائج العمل المدرسي تنعكسوقصوره،

فرص  استغلالأو تولد لديه إحساسا بالخجل لعجزه عن فتجعله يشعر يالإعتزاز بنمو قدراته ومهاراته،المراهق،

"أن الأطفال يقضون حوالي نصف Stacy).وتضيف ستايسي"111ص2012(زايد،العمل المتاحة له فيها

رس العليا،وأن يعامل الطالب طبقا اتوسطة إلى المدإلى الم الابتدائيةيومهم في الفصل مع المعلمين، من المدرسة 

"أن المعلمون يبنون توقعام أن المعلمين Adamsلمظهره الجسمي ليس ظاهرة جديدة، فقد وجد أدامز"

من الأطفال غير جذابين،كما وجد أن معلمي المراهقين  الو سماءينتبهون ويتفاعلون إيجابيا أكثر نحو الأطفال 

جسديا كالتفوق العالي في التحصيل  الأكاديمي والرياضي،يكونون أكثر جاذبية  الو سماءم يميلون لتقدير طلا

).Stacy.2000.p17-18،من أولئك الطلاب غير جذابين جسديا إلى المعلمين.(اجتماعياومؤهلين 

5-5:ȷǟȀȩɉǟȿ ǒǠȩǼȍɉǟ/ مرحل الطفولة والمراهقة فترة مهمة جدا في تكوين جماعة الأقران تكون جماعة

بجماعة الأقران في نفس الوقت ليس سهلا إن  والاحتفاظالأقران مؤثرة ومحاولة التوفيق مع الصورة المثالية 

1998Adlarفحص أدلر(جسمه فقد إلىمجموع القران تؤثر في تحديد كيف ينظر الفرد   مجموعة قوة )

طفال خاصة البنات يتعلمون معايير المظهر في سن مبكرة من أقرام هذه المعايير ن الأأواكتشافقران جماعة الأ

Stacy.2000(المستقبلوسلوكهم في  واتجاهامأثناء الطفولة قد تواجه مواقفهم  التي ينموا والقيم 

.p13ويعملون العديد يتفقون مع صورة الجسم المثالية، الأصدقاء من الأفراد الذينالأطفال المراهقون).ويختار

لأن هذه الفترة هامة خرين،الصداقات التي تكون مقبولة من الآمقبولين، أيضا يبحثون عن يكونوالاء يمن الأش

فالتعليقات السلبية أو المثيرة وأي تعليقات بخصوص الوزن أو المظهر قد تؤثر عليهم مدى الحياة ،في حيام،
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قران يمكن أن تؤثر على تقدير الذات،وقد يحمل البعض هذه الرسائل معه إلى سن الرشدمن الأ

).43.ص2009،(القاضي

5-6:ȳɎȝɋǟ ǥȂȾǱǕ/يراها الناس في أجهزة الإعلام المختلفة لها غالبا تأثير قوي على صورة الجسم،ما إن

المظهر مهم جدا لتكون ناجحا في  فالعديد من الرسائل في أجهزة الإعلام حول صورة الجسم توحي بأن

).Stacy.2000.p14الحياة.(

  ɁȀǩȿ"جولي سبارهاوكJulie Sparhawk بين أجهزة الإعلام وصورة الجسم مهم،هذا  الارتباط" أن

الكل(فقدان الشهية العصبي،الشره العصبي)  اضطراباتجدي لأن صورة الجسم المنخفض يؤدي إلى  الارتباط

الموت. الذي يمكن أن يؤدي غلى

ومن الواضح أن أجهزة الإعلام تلعب دورا ضخما في كيفية إدراك الأفراد لجسمهم،وكان لها تأثير سلبي على  

جسم المراهقين،حيث يتلقى الأفراد في سن صغيرة جدا،رسائل من أجهزة الإعلام مفادها ان الجسم المثالي هو 

السعادة والنجاح في الحياة، فالات والأفلام والإعلانات ويؤدي إلى ،اجتماعياالوحيدة لتكون مقبولا الوسيلة

p1).Julieكلها قوة مؤثرة في مجتمعنا Sparhawk. 2003.(

6-:ȴȆƨǟ ǥǿɀȎȱ ǥȀȆȦƫǟ ǧǠɅȀȚȺȱǟ/

6-1 :ǦɆǱɀȱɀɆǤȱǟ ǦɅȀȚȺȱǟ/"يعتبر طبيب الأعصاب "هنري هيدHenryHead الباحث الأول الذي "

وأول من وصف مفهوم صورة الجسم،وهذه الصورة هي إتحاد خبرات الماضي استعمل تعبير صورة الجسم،

ولاحظ "هيد" أن الحركات السلسة في اللحاء الحسي للمخ، انضمتمقترنة بأحاسيس الجسم الحالية التي 

وأضاف أن وتوافق مواضيع الجسم يدل ضمنيا على الوعي المعرفي المتكامل لحجم وشكل وتكوين الجسم،

، كما درس ابتداء تأثير المخ وضرر الجسم على مخطط الجسم (الأشرم،تتغير بشكل ثابت بالتعلمصورة الجسم 
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 " أن صورة الجسم يمكن أن تقسم إلى غلاف خارجي للجسمKliff") ويرى كيلف26ص2008

 ويأتي إدراك غلاف الجسم من الجلد والمعلومات البصرية، ويعتقد أن،والحجم،أو الفراغ الداخلي للجسم

وأن الحركة والنشاط البدني مهمان في تشكيل وصيانة حجم أو فضاء الجسم يظهر من التوازن العميق للجسم،

).38،ص2009وحفظ صورة الجسم.(القاضي،

6-2:ɄȆȦȺȱǟ ȰɆȲǶǪȱǟ ǦɅȀȚȹ/

الجنسية هي مناطق الجسم ومناطق  الاستثارةأن مناطق  " في نظريته عن الليبيدو إلاFreudأوضح فرويد "

الفرد في ،ويبدأتتطور بحسب تتابع سيطرة الإحساسات الجسمية دوأن شخصية الفرالحساسية الجسمية،

ز بين ذاته وبين يكون قادرا على التمييكي السبل ل يئيق نمو الأنا التي صورة عن جسمه عن طرتكوين

الشخصية ترجع  واختلالأن اضطراب صورة الجسم لدى الفرد،  ظرية التحليل النفسي إلانوتشير  الآخرين

).39،ص2009(القاضي،كلها إلى تطور الحياة الجنسية في المراحل الأولى من عمر الإنسان.

" عن أهمية الجلد في صورة الجسم والذي يلعب دورا مهما في الشعور بوحدة Anzieuنزيو"أوتكلم 

"أنا الجلد" الذي يستعمله الطفل خلال مراحل نموه الأولى كي يمثل يهاالجسم،وفي تكوين الأنا، التي أطلق عل

Jeammetلجسمية (انفسه عن طريق تجاربه  et al.1996.p193.(

6-3:ǦɆȭɀȲȆȱǟ ǦɅȀȚȺȱǟ/

ويتأثر بيها، ويكتسب منها أنماط الحياة  يؤثر فيهاجتماعيةاينمو في بيئة درفيرى أصحاب  هذه النظرية أن ال 

الفرد،والتي تكون صورته عن جسمه، ىالسلوكية لد المحدداتمجموعة من  والمعايير الإجتماعية والتي تكون

ثر بجو الأسرة،وبعبارات الذم والمدح التي أمرحلة الطفولة،حيث يكون الفرد متولكون صورة الجسم تظهر في 
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فإن ماتطلقه الأسرة من تعزيزات نحو أبنائها ومثله لأجسام أبنائهم، وبتقييمهمدين وبتعليقات الواليتلقاها،

).356،ص2007أيضا تعزيزات الرفاق والأصدقاء تؤثر درجة قبول الفرد لجسمه.( الجابوري وحافظ

6-4 ǦɆȥǠȪǮȱǟ ǦɅȀȚȺȱǟ/ǦɆȝǠȶǪǱɍǟ:

الأكثر تدعيما وتأييدا لتفسير اضطراب صورة  الاتجاهالثقافي يعتبر  الاجتماعينحنى يرى الدسوقي أن الم

للجمال التي تؤكد في المقام الأول على الرغبة في النحافة أو  الاجتماعيةالجسم،حيث يركز على المستويات 

Striegilفي هذا الصدد يشير"ستريجيل مور"اعتبار أن تساوي الجمال،الرشاقة على Moore أنه كلما "

ماهو بدين أمر قبيح وما هو نحيف أمر جميل كلما  اتجه نحو النحافة، وكلما زاد توتره وقلقه  نهاعتقد الفرد أ

وأصبح مهموما بشأن البدانة.

ن رغبة أو استعداد من الناحية التاريخية لتغيير الثقافية أن الإناث مثلا له ماعيةالاجتومما يؤيد وجهة النظر 

ي يروج له اتمع ،ونظرا لأن الجمال مرادفا لنحافة فلا عجب في أجسامهن لكي تتطابق مع مفهوم الجمال الذ

هكذا يتضح أن خر، ون قبل الجنس الأم والاهتمامأن الإناث يرغبن في أن يكن أكثر نحافة حتى يحضين بالرغبة 

).124،ص2008الثقافي على صورة الجسم (الدسوقي، الاجتماعيوامل تفسر التأثير هناك مجموعة من الع

حسب توجها  ىمن خلال عرضنا  لمختلف نظريات لاحظنا أن كل نظرية فسرت صورة الجسم عل      

يع الجوانب جمإعطاء تفسيرات شاملة  الضروري،ولكن بما أن الفرد يتؤثر ويؤثر في اتمع الذي يعيش فيه فمن 

حول صورة الجسم. 

ترن رة عن نفسه في عقله، وتلك الصورة تقمما سبق طرحه حول صورة الجسم نقول أن كلا منا له صو

ومشاعر والتصورات، أما في يخص لنا،كما تشمل صورة الجسم الأفكار رينالآخعن كيفية إدراك  باعتقادنا

،وتدخل عوامل شعورية واجتماعيةمكونات صورة الجسم فهي تحتوي على مكونات فسيولوجية وسيكولوجية 
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هذه الصورة من مرحلة عمرية إلى ص عن جسمه، كما تتطورولاشعورية لتشكل التصور الخاص لكل شخ

ثر في هذه الصورة أخرى،فالمشاعر نحو أجسامنا تبدأ من لحظة الميلاد،أي في سن مبكرة،ومن بين العوامل التي تؤ

من أجل  اجتماعيةلتي تلعب دور مهم في إرسال رسائل  زة الإعلام والثقافةه،المعلمين،أجباء الجسمية نجد:الآ

برز الأهمية الكبيرة لهذه يلجسم وهذا ماايق جسم مثالي،كما نجد العديد من النظريات التي فسرت صورة تحق

).183،ص2002،(الأنصاري.الصورة
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ƫǟǬǶǤ :ǦȪȽǟȀƫǟ :ǬȱǠǮȱǟ

) سنة يشهد فيها الفرد نموا 20و11المراهقة هي تلك المرحلة التي تأتي بين الطفولة والرشد والتي تمتد مابين( 

النفسية المختلفة نتيجة لتلك التحولات  توالصراعاوعقليا وتتسم ببعض المشاكل  واجتماعيافيزيولوجيا نفسيا 

وإثبات الذات والبحث عن الهوية  الاستقلاليةبين التي يمر ا المراهق ويعيش حالتين مختلفتين هي الصراع 

.نالوالديلتعلق والإتكالية والدعم الشخصية وفي نفس الوقت البحث عن ا

1-:ǦȪȽǟȀƫǟ ȳɀȾȦȵ/

ف:يخر وفيما يلي عرض لأهم التعارخر ومن تخصص لآتعددت تعارف المراهقة من عالم لآ لقد

1-1ȱǟ ȳɀȾȦƫǟ/Ȳ:ɃɀȢ فراهق الغلام أي رهق من الشيء، الاقترابترجع كلمة المراهقة إلى الفعل راهق وتعني

).32،ص2012(بن خالدي،.منه والمعنى يشير إلى الاقتراب من الرشد أو النضج اقترببمعنى  رهفاالشيء 

1-2 ȳɀȾȦƫǟ/ɄǵɎȖȍɍǟ: نذكر أهمها: الاصطلاحيةهناك العديد من المفاهيم

 ǢȆǵ ǦȪȽǟȀƫǟ*":ǼɅȿȀȥ ǼȹɀȶȢɆȅS.Freud" المراهقة هي فترة قلق نتيجة عودة القوة لأن الذي كان سائدا

الواقع ونمو الميول الجنسية الغيرية. واحترامفي مرحلة الكمون تمتاز بعشق الذات 

" ȯɀȽ ɄȲȹǠǪȅ ǢȆǵ ǦȪȽǟȀƫǟ*S.Hall"  المراهقة هي مرحلة أزمة حتمية تولد في ها الشخصية من جديد

يعاني المراهق خلالها قلقا كثير من المشاكل التوافقية .

 "ȷɀȆȮɅǿǙ ǢȆǵ ǦȪȽǟȀƫǟ*E.Erickson"صراع نفسي في مرحلة المراهقة يتم من خلاله بناء يكون

سيكون عليها في التي  والاتجاهاتالهوية الذاتية للفرد وا يعرف ذاته والقيم 

ركسون إالمراهقة يستمر بعدها وقد أطلق  حياته حيث يكون هذا الصراع مهيأ له من قبل

).82ص،2012،(بوسنة.على هذا الصراع النفسي اسم "أزمة الهوية"
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حتى –أي بداية النضج الجنسي –المراهقة من الناحية البيولوجية هي تلك المرحة التي تبدأ من بداية البلوغ *

).54،ص 2010،إسماعيل()نمو العظام وتقع هذه المرحلة عادة بين الثانية عشرة والثامنة عشرة اكتمال

ن نقول أا فترة حرجة ينتقل فيها الفرد من مرحلة الطفولة أريفات المقدمة حول المراهقة يمكننا ومن خلال التع

التي قد تؤثر في نمو الفرد إذا لم يلقى الدعم  إلى الرشد والنضج وتكون مصحوبة بتغيرات فيزيولوجية ونفسية

مشاكلها.الكافي للتجاوز

2-ǦȪȽǟȀȶȲȱ ǦɆȺȵȂȱǟ ȰǵǟȀƫǟ:)،؛عويضة16ص1989القطامي.(

خرى تكون أاتمعات تكون طويلة ومجتمعات  خر،ففي بعضآه المرحلة العمرية من مجتمع إلى تختلف هذ

:ثلاث مراحل وهي إلىقصيرة ولذلك قسمها العلماء 

2-1/ǦȪȽǟȀƫǟɉǟƂȿ(11-14):سريعةبيولوجيةبتغيراتوتتميز.

2-2/ǦȪȽǟȀƫǟɂȖȅɀȱǟ(14-18):البيولوجيةالتغيراتاكتمالمرحلةوهي.

2-3/ǦȪȽǟȀƫǟǥȀǹǖǪƫǟ(18-21):تصرفاته.فيراشداشخصاوالفتاةالشابيصبححيث

3-ȯǠȮȉǕ/ǟȀƫǟ ŽǠȦȮȱǟ):ǦȪȽ1998ȋ142¡143(

3-1 :ǦȪȥǟɀǪƫǟ ǦȪȽǟȀƫǟ/

،العاطفي والاتزانالاتجاهاتوتكامل ،الإشباع المتزن،الاستقرارلنسبي والميل إلى االهدوء ،الاعتدالسمااو   

الحادة والتوافق مع الوالدين والتوافق الدراسي والنجاح التحصيلي  الانفعاليةات روالتوتالخلو من العنف،

عن النفس. والرضاالاجتماعيتوافق وال

3-2:ǦɆǣǠǶȆȹɋǟ ǦȪȽǟȀƫǟ /
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على أنواع النشاط  والاقتصارالخجل والشعور النقص التردد،،والسلبية،الاكتئاب،الانطواءوسماا:   

 الاجتماعيةحول الذات ومشكلات الحياة ،نقد النظم وكتابة المذكرات والنقد والتفكير المتمركز الانطوائي

التي تدور حول موضوعات الحرمان والحاجات الغير  اليقظةفي أحلام  راقوالاستغعلى تربية الوالدين والثورة 

.الاستمناءمشبعة والإسراف في 

3-3:ǦɆȹǟȿǼȞȱǟ ǦȪȽǟȀƫǟ/

،الإخوة والزملاء علىالجنسية   الانحرافات،وسماا التمرد ،الثورة ضد الأسرة ،المدرسة،السلطة العمومية  

الشغف بقراءة الروايات لإنفاق بإسراف،خاصة من الوالدين، تحطيم أدوات المنزل،ا الانتقامبقصد  ادالعن

و التأخر المدرسي. اليقظةالمغامرات ،أحلام 

3-4ǦȥȀǶȺƫǟ ǦȪȽǟȀƫǟ /:

الجنسية، بالانحرافاتالنفسي الشامل،الجنوح،السلوك المضاد للمجتمع  الايارالخلقي التام، الانحلالوسماا   

في السلوك. الاجتماعيةييرا، سوء التوافق و البعد عن المعوالاستهتار،الفوضى سوء الخلق

4 ÛƆǠǤɆȊȱǟ):ǦȪȽǟȀƫǟ ǦȲǵȀȵ Ž ɀȶȺȱǟ ȀȽǠȚȵ2000ȋ202-208(

4-1:ɄȶȆƨǟ ɀȶȺȱǟ/ نمو سريع في الهيكل العظمي (الطول لكلا الجنسين واتساع الكتف والصدر لدى البنين

والأرداف (لدى البنات). واتساع الحوض

(الخارجي) مما يدعو للشعور (الداخلي) تؤثر تأثيرا مباشرا في النمو العضويسرعة النمو الفسيولوجي

بالتعب والإرهاق.

.تغير في نبرة الصوت وخشونته عند الذكور ونعومته ورقته عند الإناث

 تلفة من الجسم.مخظهور الشعر في أماكن
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 نسين.جلل المميزةبروز مظاهر البدنية

4-2 ɀȶȺȱǟ/ɄǱɀȱɀɆȆȦȱǟ:

وإن أثناء البلوغ وبعده يحدث نمو الجهاز الدوري والجهاز التنفسي،للجسمويقصد به نمو الأجهزة الداخلية

الفيزيولوجي هي النضج الجنسي.كانت أهم ظاهرة في النمو

 :ɃǿȿǼȱǟ ȁǠȾǲȲȱ ǦǤȆȺȱǠǣ*وتصل إلى نموها النهائي في مرحلة نمو الشرايين والأوردة يتضاعف وزن القلب و

المراهقة المتأخرة.

:ɄȆȦȺǪȱǟ ȁǠȾǲȲȱ ǦǤȆȺȱǠǣ* وتزداد بسرعة في المراهقة خاصة لدى الذكور ببطيءتنمو الرئتان.

 ȁǠȾǲȲȱ ǦǤȆȺȱǠǣ*ȒƬǟȶɄ.ا على الهضميزداد حجم المعدة وتزداد قدر :

4-3/ɀȶȺȱǟɄȲȪȞȱǟ:الاجتماعيوتكيفهالمراهقةشخصيةتكوينفيالمرحلةهذهفيالعقليالنموأهميةتكمن

فيقليلايتعثرثمالعمرمنعشرالثانيةحتىيطردنمواالمعرفيةالعامةالفطريةالعقليةالقدرةوهوالذكاءوينمو

بشكلالفرديةالفروقوتظهرالمرحلةهذهفيالسائدةالنفسيالاضطرابلحالةنظراالمراهقةترةفأوائل

.الخاصةالقدراتظهورفترةهيالمراهقةففترةواضح،

4/4 ɀȶȺȱǟ/ƃǠȞȦȹɍǟ:ومصدروالعواطفالضغوطمرحلةالشهيرةمقولتهأطلقمنأولستانليجورجيعد

الدراساتأوضحتوقدالمرحلةهذهفيتحدثالتيوالسيكولوجيةالجسميةالتغيراتهوالضغوطهذه

مماالجماعةوتوقعاتضغوطالمراهقيعانيحيثالبيئيةللمثيراتاستجابةهوالمراهقةأزمةأنإلىوالبحوث

العدوان.وأحياناوالانفعالاتالعنادنحويتجهيجعله

4-5ɀȶȺȱǟ/ɄȝǠȶǪǱɍǟ:  من جهة وبالنضج من  الاجتماعيةالسوي في المراهقة بالتنشئة  الاجتماعييتأثر النمو

ملائمة تساعد على  اجتماعيةملائمة ساعد ذلك على تكوين علاقات جهة أخرى، وكلما كانت بيئة الطفل

دائرة معاملاته. أتساع



الأبعاد النظرية   الفصل الثاني        

للدراسة

49

ونشاطه ونجده يحاول يؤثر هذا الميل في نمط سلوكهوخرا النمو نجد  الميل إلى الجنس الآومن أهم خصائص هذ

العاطفي عن  الاستقلاليأيضا نجد الثقة وتأكد الذات والبحث عن تحقيق  ،مختلفةبطرق جذب الجنس الأخر

.الوالدين

5-ǧǠɅȀȚȺȱǟ :ǦȪȽǟȀȶȲȱ ǥȀȆȦƫǟ

5-1/ȻǠƟɍǟ ȱǟɆǤ:ɄǱɀȱɀالباحث ستانلي هول "بريعت S.hallيرى "من الأوائل الذين عالجوا ظاهرة المراهقة،إذ

الطفولة ففي هذه المرحلة من خصائص وصفات تختلف عن مرحلةمرحلة ميلاد جديدة للفرد لما تتميز به بأا

يؤدي إلى ظهور مفاجئوظهورها بشكل الغدد الجنسية، واكتمالتطرأ تغيرات بيولوجية المتمثلة في النضج 

لما يمر به المراهق من صعوبات التوافق  توتوترفترة عواصفاعتبرهاوقد سلوك المراهق، تؤثر فيدوافع قوية

تظهر تغيرات مهمة في الجانب الجسمي حيث يزداد الطول ميزة البلوغ،إضافة إلى ظهورمع المواقف الجديدة،

والأطراف فيظهر المراهق في جسم راشد ويختلف هذا النمو بين الجنسين حيث يكون وتنمو العضلاتوالوزن

.P(لذكوراسريع عند الفتيات منه عند  Bernard.1979.P95.(

5-2/ȻǠƟɍǟ :ŽȀȞƫǟ غيرات تأن المراهقة تتميز بتطور البنيات المعرفية التي ترتبط بال الاتجاهيرى أصحاب هذا

بظهور الذكاء دأب) فإن مرحلة المراهقة تJ.Paget)1964الفيزيولوجية والجسمية، وحسب أعمال الباحث"

Intelligenceالعلمي الشكلي" Operation Formelle إذ تختلف عملية التفكير في هذه المرحلة عن"

فيأخذ التفكير ارد والرمزي، كما يستطيع بناء أنظمة وفرضيات،المراهق التفكير لاستعمالسابقاا وذلك 

 واكتساب،وأي اضطرابات في التعلم التفكير الميتافيزيقي نتاجي مكان التفكير الواقعي ويتكوالإستنالفرضي

-S.Bourcet.p13أو اضطرابات سلوكية علائقيالتفكير العلمي الشكلي قد يؤدي إلى صعوبات 

14.2001.)(.
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5-3/ȻǠƟɍǟ ɃȿǠȺȪȱǟ ):ŽǠȪǮȱǟ1992ȋÛ24-25.(

أما من أن العوامل البيئية والثقافية ذات أهمية أساسية في تحديد النمو الجسمي، نتربولوجيا إلىعلماء الأ ىير

أبحاث  تمنحيث تضوالبيئية،وامل الثقافيةل ثانوي تتحكم فيه المنبهات والعالوراثية ما هي إلا عامالناحية 

يمكن جزءا من تكوينهم البيولوجي أصبح لا باعتبارهأن السلوك الذي كان ينسب للمراهقين،"دمي"مرغريت 

عن والضغوط التي تنشأوالمعايير التي يخضع لها المراهق والسائدة في مجتمعه، الضوابطتفسيره بمعزل عن 

تؤثر بشكل كبير في نوع المعاملات التغيرات التي تحدث في بنية اتمع وتركيبته، ومعاييره وقيمه وعاداته،

.فردغلب تأثير البيئة في شخصية الحيث ترى بأنه توالتفاعلات بين أفراد اتمع وتكوينهم،

5-4/ȻǠƟǟ :ɄȆȦȺȱǟ ȰɆȲǶǪȱǟ إذ يعتبرها مرحلة إعادة تنشيط لتجارب للمراهقة،مفهوما  الاتجاهأعطى هذا

أو مشكل لابد من الرجوع إلى فترة سابقة عاشها الفرد،وعليه لفهم هذه المرحلة أو التخلص من أي صراعات

ع صراجار دوافع جنسية تنشيط من جديد النضج الجنسي وانف باكتمالمرحلة المراهقة السابقة لها، وتتميز

 والهوا ماتخر، فل إلى أحد الوالدين من الجنس الآالمحرمة،بمعنى الميل الط وامبالهوالتخيلات المتعلقة  أوديبي

بالأب بالنسبة  الاحتفاظبالأم بالنسبة للذكر، وقتل الأم من أجل  الاحتفاظالقاتلة بمعنى قتل الأب من أجل 

عن الوالدين،كما يعمل على  الانفصالوللتخلص من هذه التخيلات يجد المراهق نفسه مجبرا على للأنثى،

من شأا أن تنتج قلق وصراع الانفصالإلا أن هذه الرغبة في ا،ويرفض القيام بالأعمال المطالب صدها 

الكبت والإنكارراته وقلقه وصراعاته مثل:ليات دفاعية للقضاء على توتآشديد للمراهق، الذي يطور 

والتسامي. والانسحاب

6:ȨȽǟȀƫǟ ǧǠǱǠǵ/

):399.396.395.403ص2002ذكر(مريم سليم،تق من أهم حاجت المراه
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6-1:ǢƩǟ ƂǙ ǦǱǠƩǟ/ عور المراهق أنه محبوب من التي يحتاجها المراهق ،بحيث أن ش الانفعالاتالحب ضمن

ذاته.خرين يجعله يتقبل طرف الآ

6-2  ƂǙ ǦǱǠƩǟ/ǦɆȱɎȪǪȅɍǟ: الدينالويسعى المراهق إلى تحقيق ذاته وتكوينها بعيدنا عن القيود.

6-3 :ǧǟǾȱǟ ȨɆȪƠ ƂǙ ǦǱǠƩǟ/المراهقين في هذه المرحلة يبحثون عن الذات فقد فسر"Daivan

""Adelsonما"خبرة المراهق" (" الحاجة إلى معرفة الذات في كتيبدأ أن البحث عن الهوية لا ) فقال1966ا

في سن المراهقة فالطفل يعيد صياغة هوايات متعددة خلال حياته ويلتزم هوية معينة في مرحلة المراهقة فيبني 

بينها وبين ما يفرضه اتمع،ويضيفان أن الهوية التي يتخذها المراهق تتأثر إلى خصائصه الذاتية و مميزاته رابطا ما

يئة التي يعيش فيها وقيمها وما تسمح به تشجع عليه.حد كبير بخصائص الب

6-4:ɄȆȺƨǟ țǠǤȉɋǟ ƂǙ ǦǱǠƩǟ/ خر وحبه والحاجة الجنس الآ اهتمامسية والحاجة إلى الحاجة إلى التربية الجن

كذلك إلى التوافق الجنسي.

6-5 :ȸȵɉǟ ƂǙ ǦǱǠƩǟ / المراهق وتتمثل في إبعاد الخطر الذي يهدد  للإسراررورية ضيعتبر الأمن حاجة

منة.آية والحاجة كذلك إلى حياة أسرية سملجصحته النفسية وا

7:ƑȎȞȱǟ ǦɆȾȊȱǟ ȷǟǼȪȥȿ ǦȪȽǟȀƫǟ/

لدىشيوعاالاضطراباتأكثروهو، المراهقةمرحلةفيبوضوحالعصبيالشهيةفقداناضطرابيظهر

سنة، ويظل16-12)بين(يتراوحسنفيويتطورالاضطرابهذاوينمو.المراهقينلدىعنهالمراهقات

لدىالزائدة،والشهيةالعصبيالشهيةفقدانمنكل انتشارالملاحظ،ومنتقريباعاما(35)سنحتىواضحا

المتوسطة.المستوىلدىعنهالمرتفعةوالاقتصاديةالاجتماعيةالمستوياتمنأفراد
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تأتيماوكثيرا.للجسمالأصليالوزنمنكثيراويفقدالطعامفيالشهيةالفرديفقدضطرابالاهذاففي

.الأخيرللعرضعكسيةاستجابةبوصفهاالطعامتناولفيالمفرطةوالرغبةالزائدةالعصبيالشهيةفقدانحالات

مرحلةأثناءجسمهاعلىتطرأالتيالتغيراتتلكالأنثىتدركعندماالعصبيالشهيةفقدانأعراضظهورويبدأ

الطعامعنالإقلاعفيبدأ فيوزا،علىمحافظةلأهميةالأفرادأحدمنملاحظةمحلتكونعندماأوالبلوغ،

افترضهناومن.الطبيعيالوزندونكوامنبالرغموذلكالمفرطةبالسمنةالإصابةمنخوفويلازمها

نفسهاالمريضةترى،فقدرابطوالاضشوهبالتتتميزهؤلاء المرضىلدىصورة الجسمأنالباحثينبعض

رهاب"أوالوزنزيادةبمخاوفالأخيرةالحالةوترتبط،وهزيلةةفنحيالواقعفيأاحين،علىالسمنةشديدة

إلىهذا،ويدفعهانحيلةبأالهاخرينالآإشارةعندالذاتإرضاءأشكالمنكشكلالفتاةتجد،وهنا"السمنة

ضعفهامنتزيدالتيالرياضةمزاولةإلىالأحيانبعضفيتتجهصارم،وقدالغذائيالنظامعلىالمسيءالتمادي

.الناسعامةلدىالاضطرابهذاانتشاربنسبيتعلقفيماوتعبها وأيضا

تتراوحبنسبةالمبكروارشدالمتأخرةالمراهقةفيالإناثبينانتشارهإلىاالهذافيالدراساتأشارتفقد

الأفراد،وكانالعصبيالشهيةلفقدانالكاملةالشخصيةالمحكاتيستوفونالذينالأفرادمن(%5-1)بين

،الذكورلدىالاضطراببانتشارتعنيمحدودةبياناتوهناكشيوعاالأكثرالاضطرابعتبةعلىيقعون

لشهيةافقدانيبدأأنالنادرومن،الراهنالوقتفيالزيادةفيأخذالعصبيالشهيةفقدانحدوثأنويبدو

الأفرادلدىأكبرتكونقدالمصاحبةالنفسيةضطراباتالاشدةأنإلىإشاراتهناك،رغمالبلوغقبلالعصبي

المراهقةفييظهرضطرابالابأنتوحيالبياناتأنمنالرغم،وعلىبالاضطرابيصابونالذينالبالغين

).342،ص2014(العاسمي،.جديبمآلبطرتيذلكفإنالمبكرة
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ȌǺȲȵ :ȰȎȦȱǟ

لقد تناولنا في هذا الفصل  متغير فقدان الشهية العصبي حيث قمنا أولا بعرض أهم  المفاهيم حول 

والرابعالتي جاء ا الدليل التشخيصي والإحصائي الاضطراباتالأكل،  وأهم التصنيفات لهذه  اضطرابات

يإعتباره أحد أنواع  متغير فقدان الشهية العصبي اخترناومن  خلالها  DSM4النفسية  للاضطرابات

الأكل . اضطرابات

 ضطرابلاتم ذكر أهم المحكات التشخيصية  والاضطرابقمنا بإعطاء أهم المفاهيم التي تعرف هذا  كما

مثل الوسواس القهري  النفسية المصاحب له الاضطراباتفقدان الشهية العصبي ،وأهم أشكاله وأسبابه و أهم 

المقترحة لهذا  هم العلاجاتفي الأخير تم التطرق إلى أو ،وبعض المخاوف حول زيادة الوزن والاكتئابوالقلق 

، مثل العلاج التحليلي والعلاج السلوكي والعلاج المعرفي والعلاج الأسري.رابالاضط

كما تناولنا أيضا متغير صورة الجسم، حيث تطرقنا إلى تعريفها وأهم مكوناا، وأهم العوامل و المراحل      

، كما تناولنا منذ الولادة إلى مرحلة الشيخوخة مركزين في ذلك على مرحلة المراهقة خلال تكوا  باهالتي تمر 

ق إلى أهمية هذه الصورة الجسمية.أهم النظريات المفسرة لصورة الجسم وفي الأخير تم التطر

لزمنية المميزة لهذا المرحلة  ذكر أهم المفاهيم ،أهم المراحل اوأيضا تم التفصيل في  مرحلة المراهقة ،حيث تم      

العمرية ،كما تم ذكر أهم أشكال ومظاهر النمو في مرحلة المراهقة ،وأيضا تم ذكر أهم النظريات المفسرة 

أن هذه المرحلة فترة  باعتبارربط بين فقدان الشهية العصبي والمراهقة لجاته وفي الأخير تم اراهقة وحالمرحلة الم

.الاضطرابقد يظهر فيها هذا 





:ȯȿɉǟ ǬǶǤƫǟ ǦȅǟǿǼȱ ǦɆǲȾȺƫǟ ǧǟǒǟȀǱɋǟ

تمـهـيـد

/منهج الدراسة.-1

.الاستطلاعية/الدراسة -2

/حدود الدراسة(المكانية والزمنية).-3

/عينة الدراسة.-4

/أدوات الدراسة.-5

/لأساليب الإحصائية.-6
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:ǼøɆȾƢ

 بعدبعدما تطرقنا في الفصل  الثاني إلى الأبعاد النظرية للدراسة المتكونة من بعد فقدان الشهية العصبي،

وبعد المراهقة والتفصيل في كل بعد على حدى  وذكر أهم العناصر فيه وذلك لتقديم جميع الصورة الجسم

المعلومات حول موضوع الدراسة ويكون إطارا مرجعيا للدراسة الميدانية وسنتناول في هذا الفصل الجانب 

عليه في  اعتمدناذ تم تناول: المنهج الذي إ،التطبيقي وذكر أهم الإجراءات المنهجية المطبقة في الدراسة الميدانية 

، عينة الدراسة واال الزماني والمكاني وذكر أهم أساليب معالجة البيانات، حتى  الاستطلاعيةالبحث،الدراسة 

يتم التحقق من صحة الفرضيات أو عدمها.

1- : ǦøøøȅǟǿǼȱǟ ǰøøȾȺȵ/

الباحث بغرض الوصول إلى الحقيقة حتى يتسنى له  المنهج هو الطريقة أو الوسيلة المرسومة من قبل

).99،ص1984(بوحوش،الكشف عن الظاهرة المدروسة

هو ذلك المنهج الذي يحاول الباحث فيه التعرف على الأسباب التي اتفقت وراء الفروق التي تظهر في         

موعات المختلفة من الأفراد أو في الأوضاع القائمة في حالا2010:416م.(ملحم، سلوكيات ا(

تم استخدام المنهج الوصفي لأنه يقوم على دراسة الظاهرة أو السمة كما توجد في الواقع ويهتم 

بوصفها ويعبر عنها تعبيرا كيفيا وكميا، فالتعبير الكيفي يصف لنا هذه الظاهرة ويوضح خصائصها، أما التعبير 

عليه في الدراسة الحالية من  الكمي فيعطينا وصفا رقميا يوضح مقدار هذه السمة أو حجمها، لذلك اعتمدنا

فقدان الشهية العصبي و صورة الجسم لدي المراهقين المصابين  اضطرابخلال معرفة طبيعة العلاقة بين 

بالنحافة.

دف التعمق أكثر في موضوع الدراسة،لأن ستخدمنا المنهج العيادي كمنهج مكمل للمنهج الوصفي،اكما  

حيث يتجه إلى جميع البيانات العلمية المتعلقة بأية وحدة سواء ة كلية،نهج يدرس المريض كحالة واحدهذا الم

ويقوم على أساس التعمق في دراسة معينة من تاريخ الوحدة أو دراسة  اجتماعياكانت فرد أو مؤسسة أو نظام 

عة (موسووذلك بقصد الوصول إلى تعليمات علمية متعلقة بالوحدة المدروسة.جميع المراحل التي مرت ا،

).44علم النفس،ص
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2- : ǦɆȝɎȖǪȅɍǟ ǦȅǟǿǼȱǟ/

أو على  الاستطلاعيةفبناءا على التجربة مرحلة مهمة في البحث العلمي، الاستطلاعيةتعد الدراسة 

فإنه يقوم يظهر من النواحي التي تستوجب التغيير،يصادف الباحث من صعوبات في الميدان أو ماضوء ما

.إمكانية تطبيق مقاييس على عينة الدراسةبحث لتأكد من النهائية كخطوة هامة في البالمراجعة 

للموضوع حيث تقربنا من الثانويات لتواجد فئة المراهقين، وأيضا  اختيارنامنذ  الاستطلاعيةبدأت دراستنا 

نية تطبيق المقاييس عليها.اكد من وجود عينة الدراسة وإملتأك

مع مستشاري التوجيه للثانويات، بحيث تم أخذ عينة مقصودة  بالاتفاقالاستطلاعيةكما تمت الدراسة       

تظهر عليهم مواصفات النحافة . الذين من مجتمع البحث وهم المراهقين

3-:ǦȅǟǿǼȱǟ ǻȿǼǵ/

3-1 :ǬǶǤȲȱ ǦɆȹǠȮƫǟ ǻȿǼƩǟ/

ين بالنحافة قررنا التقرب من الثانويات للحصول على عينة بما أن دراستنا الحالية تستهدف فئة المراهقين المصاب

.أربع ثانويات بولاية تيارت اختيارالدراسة ولهذا تم 

3-2 ǻȿǼƩǟ/ǦɆȺȵȂȱǟ:

اسة مع الأستاذة ،وذلك بعد ضبط متغيرات الدر 2016نوفمبر 15الدراسة النظرية منذ شهر انطلقت

تنسيق الأفكار والمعلومات وأخيرا طباعتها،الدراسة و المتعلقة  بالموضوعنا بجمع المعلومات طرة بحيث بدأالمؤ

.2017ماي 20هذه الخطوة إلى غاية شهر وامتدت

إلى  2017فيفري10امتدت شهر ستطلاعيةافترة :وفق مرحلتينفقد تمت  الاستطلاعيةالدراسةأما 

م وفيها تم التأكد من العينة والتقرب منها وجمع معلومات حول المراهقين وبعض 2017مارس 20غاية شهر

الأفكار التي يحملوا حول النحافة وصورة الجسم المثالية بالنسبة لهم وأيضا حاولنا معرفة ما إذا لديهم ثقافة 

أفريل حيث قمنا بتوزيع  س وشهرالأكل لا،أما الفترة الثانية فكانت في اية شهر مار اضطراباتحول 

من المراهقين الذين يعانون من نحافة شديدة  ة واحدةحال واختيارالمصابين بالنحافة على المراهقين  ستمارةالا

كدراسة حالة لموضوع دراستنا.
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4- : ǠőǠȦȍǟɀȵȿ ǦøȅǟǿǼȱǟ ǦȺɆȝ/

بعد  استبيان)45(ع تم استرجاو مقصودةراهقين بصفة على الم فقط استبيان.)70بعد توزيع (

) مراهق 45وعليه تكونت العينة النهائية من(، لجسم حساب النحافة لكل فرد من خلال حساب كتلة ا

) كان يتراوح سنهم 26وعدد الإناث()18حيث بلغ عدد الذكور(ومراهقة مصابين بالنحافة،

سنة.)18إلى15مابين(

وعليه فقد تم وهو ذكر ةبين بالنحافاصالممن المراهقين  ة واحدةمن حالأما دراسة الحالة فتكونت 

عينة الدراسة بطريقة قصدية بعد حساب معدل كتلة الجسم لتحديد مدى نحافة الجسم . اختيار

  :ȄȺƨǟ ǢȆǵ ǦȺɆȞȱǟ ǧǠȦȍǟɀȵ/Ǖ

) ȴȩǿ ȯȿǼƨǟ1:( . توزيع عينة المراهقين المصابين بالنحافة حسب الجنس

النسبةالتكرارالجنـس

%1840الذكور

%2760الإناث

%45100امـــوع

 ، أما)27حيث بلغ عددهم ( 60%) أن نسبة الإناث قدرت بنسبة1يتبين من خلال الجدول رقم (

في نسبة الإناث على الذكور وقد  ارتفاع) مما يلاحظ 18وبلغ عددهم ( %40ب نسبتهم  قدرتفالذكور 

عينة الدراسة. اختيارنرجع ذلك لملاحظاتنا لأعراض النحافة عند إناث أكثر من الذكور عند 
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:ɄȅǟǿǼȱǟ ɁɀǪȆƫǟ ǢȆǵ ǦȺɆȞȱǟ ȌǝǠȎǹ/ǡ

النسبةالتكرارالمستوى الدراسي

%0713السنة أولى ثانوي

%3464السنة ثانية ثانوي

%0423ثانوي السنة الثالثة

%45100اموع

في  ثم %64عينة الدراسة كانت أغلبها طلبة السنة الثانية ثانوي بنسبة  إن)2يتبين من خلال الجدول رقم(

.%13ثم طلبة السنة أولى ثانوي بنسبة%23ثانوي بنسبة  الثالثةالمرتبة الثانية طلبة السنة 

5-: ǦøøȅǟǿǼȱǟ ǧǟȿǻǕ /

إن القيام بأي بحث يتطلب مجموعة من التقنيات والأدوات التي تتماشى مع طبيعة الأهداف والفرضيات   

هذا البحث تطبيق الأدوات التالية: استدعىوالمصاغة ،

5-1:ǦɅǻǠɆȞȱǟ ǦȲǣǠȪƫǟ/

وتعتمد فرضياته، اختيارهي أداة لجمع المعلومات التي تمكن الباحث من الإجابة عن تساؤلات البحث أو 

سئلة للإجابة عنها أو هي تفاعل لفضي على مقابلة الباحث للمستجيب وجها لوجه بغرض طرح العديد من الأ

يمكن الحصول عليها إلا بمقابلة الباحث فهناك بيانات ومعلومات لابين شخصين أو أكثر في موقف مواجهة،

).25،ص2010للمبحوث وجها لوجه.(أبو عواد وأخارون،

المقابلة  استخدمنافقد للدراسة الوصفية، ةمكمل ةدراسة حال طريقةفي هذه الدراسة  استخدمناننا وبما أ  

التي تعرف على أا طرح السؤال وترك المفحوص يجيب بمعنى أن ،ة المدروسة نصف موجهة مع الحالالعيادية ال

مع قدرته على التدخل  ،بتلقائية وعفوية انفعالاتهبالتعبير عن  للمفحوصخصائي يعرض الإطار الذي يسمحالأ

وبذلك تكون سئلة الموجهة والمحددة التي تخدم موضوع الدراسة،في الوقت المناسب بأكبر قدر ممكن من الأ

محددة تكون  دينامكيةودراسة  ،العلاقة موضوعية مبنية على الثقة تساعد الأخصائي للوصول إلى التشخيص

).175،ص1985(روتر،مطلق للمفحوصو رجابة عليها بتعبير حسئلة يتم الإمضبوطة بقوانين وأ

محاور وهي: خمسالمحدد من طرف الباحثتين على وقد تضمن دليل المقابلة  
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المراهق والمدرسة.-1

المراهق والأسرة.-2

ميولات وهوايات المراهق.-3

المراهق وصورة الجسم.-4

المراهق وفقدان الشهية العصبي.-5

).05م(والدليل في بالتفصيل في الملحق رقوتندرج تحت هذه المحاور مجموعة من الأسئلة، 

5-2:ƑȎȞȱǟ ǦɆȾȊȱǟ ȷǟǼȪȥ ȃǠɆȪȵ /

ديان عبد الرحمان إبراهيم" في دراسة له مقياس فقدان الشهية العصبي للمراهقين للباحث " استخدامتم 

الشهية العصبي عند المراهقين ذلك بعد التأكد من الخصائص كل وعلاقته بفقدان الأ اضطراباتبعنوان"مقياس 

السيكومترية للمقياس وهو مقياس مقنن ومعد لغرض قياس اضطرابات الأكل وفقدان الشهية العصبي ويتكون 

في الجدول وهي موضح ي (دائما ،أحيانا ،نادرا،إطلاقا)من أربع أبعاد وتقع إجابات في أربع مستويات وه

).03رقم(

ȿǼƨǟ) ȴȩǿ ȯ03.أبعاد وعبارات مقياس فقدان الشهية العصبي:(

العباراتالأبعاد

 2،4،8،11،9،13 الاتجاه نحو الأكل1

 7،14،17،19،20 المتغيرات الجسمية2

 8،10،16 السمات المزاجية3

1،3،5،12،6،15،17،18 ثبات وزن الجسم4

ɆȆȱǟ ȌǝǠȎƪǟ*:ǦɅȀǪȵɀȮ

 ت) من أعضاء هيئا8على ( بالاعتماداستخدم الباحث الصدق الظاهري للمحتوى إذ قام -ȧǼȎȱǟ :أ/

التدريس بتخصص الصحة النفسية والقياس والتقويم والعلاجية وذلك للتعرف على مدى مناسبة أبعاد المقياس 

ت نمط المقياس ومفرداته ومفرداته لما تقيسه أو اقتراح إضافة أبعاد جديدة أو التعديل فيها وقد اتفقوا على عبارا

%.95قل من أبارات التي حصلت على نسبه اتفاق وذلك من خلال استبعاد الع
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ǧǠǤǮȱǟ/ǡ:- م وفي الظروف  إن الثبات "يعني أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد علىالأفراد ذا

ل الثلاثة المذكورة وتم إعادة المقياس طالبه من المراح 40وقد تم تطبيق المقياس على عينه عشوائية عددها  نفسها

بعد مرور أسبوع على نفس العينة حيث تم استخراج معامل الثبات ألفا كرونباخ حيث كان معامل الارتباط

).2010،وآخرون(سامية عباس القطان ) مما يدل على ثبات المقياس. 0.05) عند مستوى دلاله (0.67(

5-3ȴȆƨǟ ǥǿɀȍ ȃǠɆȪȵ/ صورة الجسم من إعداد الباحثة سامية صابر محمد صابر محمد مقياس استعمال: تم

لدى عينة من الطلبة وذلك  والاكتئابعبد النبي في دراسة لها تحت عنوان صورة الجسم وعلاقتها بتقدير الذات 

بعد التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس (الصدق والثبات)".

ة ويقع في بعدين:) عبار27من ( ȴȆƨǟ ǥǿɀȍ ȃǠɆȩويتكون 

ȯȿɉǟ :إدراك الفرد لجسمه والذي يكون موجباً أو سالباً، ويشتمل على العبارات التالية :

1 ،2 ،4 ،5 ،6 ،7 ،9 ،10 ،12 ،13 ،16 ،17 ،19 ،20 ،21 ،23 ،24 ،25 ،26.

ƆǠǮȱǟȿ على العبارات : إدراك الفرد لجسمه من خلال آراء الآخرين كالأسرة والأصدقاء والزملاء ، ويشتمل

.27، 22، 18، 15، 14، 11، 8، 3التالية: 

وتقع الإجابة في ثلاثة مستويات هي: (نعـم، أحياناً، لا)

وتقدر "نعـم" بثلاث درجات، و"أحياناً" بدرجتين و"لا" بدرجة واحدة، وذلك في العبارات الموجبة 

)1 ،2 ،7 ،10 ،11 ،16 ،22 ،24 ،25 ،27.(

، 18، 17، 15، 14، 13، 12، 9، 8، 6، 5، 4، 3رات السالبة (وتعكس الدرجات في العبا

19 ،20 ،21 ،23 ،26. (

:ǦɅȀǪȵɀȮɆȆȱǟ ȌǝǠȎƪǟ*

Ǖ- :ƙȶȮǂǟ ȧǼȍ

المتخصصين في علم النفس والصحة النفسية، وتم حذف  الأساتذةمن محكمين  8قياس على تم عرض الم

المحكمين. ديل أخرى بناء على توجيهاتبعض العبارات وتع

:ǧǠǤǮȱǟ/ǡ :تم حساب معامل ثبات مقياس صورة الجسم باستخدام معامل ألفا وجاءت النتائج كما يلي
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0.83*معامل ألفا لقياس صورة الجسم = 

0.93*معامل ألفا للبعد الأول لقياس صورة الجسم = 

يدل على وجميعها معاملات ثبات مرتفعة، مما  0.89*معامل ألفا للبعد الثاني لقياس صورة الجسم = 

.(دراسة سامية صابر محمد صابر)الجسم.جة عالية من الثبات في قياس صورةأن القياس يتمتع بدر

6- : ǦøøȅǟǿǼȱǟ Ž ǦøøȵǼǺǪȆƫǟ ǦɆǝǠȎǵɋǟ ǢɆȱǠȅɉǟ/

، و ذلك (SPSS)من أجل المعالجة الإحصائية استخدم الطلبة البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية   

لإحصائية التالية:باستخدام الأساليب ا

النسب المئوية لحساب التكرارات. /-1

لحساب خصائص العينة. الحسابية و الانحرافات المعياريةالمتوسطات  /-2

موعة واحدة لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات النظرية والمتوسطات الحسابية لمقياس "Tاختبار " /-3

فقدان الشهية العصبي. اضطرابصورة الجسم  و مقياس 

فقدان الشهية العصبي وصورة  اضطراب" لحساب العلاقة الموجودة بين rبيرسون " الارتباطمعامل /-4

الجسم.



 ǰøǝǠǪȹ ǦøȊȩǠȺȵȿ ȏȀȝ :ƆǠǮȱǟ ǬǶǤƫǟ

ǦøȅǟǿǼȱǟ

الدراســةعرض نتائــج  -/1

مناقشة وتـفسيـــر نتائــج  -/2

الدراســـة

ماسـتنتاج عــــــا -/3



الجانب الميداني                 الفصل الثالث                                              

63

ǼɆȾƢ:

فمن خلاله يتمكن الباحث من تعتبر مرحلة عرض النتائج ومناقشتها مرحلة هامة من مراحل البحث العلمي،

منها خلال هذه  نطلقاالتي توصل إليها لتبيان صحة الفرضيات التي  النتائجتحليل ومناقشة وتفسير أهم 

الدراسة.

1/-  : ǦøȅǟǿǼȱǟ ǰǝǠǪȹ ȏȀȝ

نتائج التحليلي الإحصائي لفرضيات لمستوى الأول لعرض وتحليل لقد قمنا بتقسيم هذا العنصر إلى مستويين:ا

.الةالثاني لعرض نتائج دراسة الح أما المستوىالدراسة،

. ǦȅǟǿǼȱǟ ǧǠɆȑȀȦȱ ɄǝǠȎǵɋǟ ȰɆȲǶǪȱǟ ǰǝǠǪȹ ȰɆȲƠȿ ȏȀȝ:ȯȿɉǟ ɁɀǪȆƫǟ*

1-1 : Ƃȿɉǟ ǦɆȑȀȦȱǟ ǰǝǠǪȹ ȏȀȝ/

".في صورة الجسم اضطرابتنص الفرضية على أنه " يعاني المراهقين المصابين بالنحافة من 

الفرضية تم حساب قيمة (ت) موعة واحدة لمعرفة لدلالة الفروق بين المتوسط النظري ولتأكد من صحة 

والنتائج موضحة ،في مقياس صورة الجسمللمقياس والمتوسط الحسابي للدرجات التي تحصل عليها أفراد العينة

).4في الجدول رقم (

 ȯȿǼƨǟ)4:( .دلالة الفروق بين المتوسطات النظرية والمتوسطات الحسابية لمقياس صورة الجسم

الدلالة الإحصائية»T«قيمة المتوسط النظريالمتوسط الحسابيالمتغير

دالة إحصائيا64.27547.44صورة الجسم

)64.27لأفراد العينة قدر() أن الفروق بين المتوسط الحسابي للدرجة الكلية 4يتضح من خلال الجدول رقم (

)  وهي دالة إحصائيا وعليه يمكننا 7.44، أما قيمة (ت) فبلغت ()54أما المتوسط النظري  قدرت قيمته (

في صورة الجسم حيث ظهرت عليهم أعراض  اضطرابالقول أن المراهقين المصابين بالنحافة يعانون من 

 نتقاداتوالاالدائم بصورة الجسم  الانشغاللجسم ،عن مظهر ا الرضىفي صورة الجسم مثل :عدم  اضطرابات

حول حجم وشكل الجسم. للآخرينالسلبية 

في صورة  اضطرابومنه تم قبول الفرضية التي تنص على أنه يعاني المراهقين المصابين بالنحافة من 

الجسم.
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1-2/-  :ǦɆȹǠǮȱǟ ǦɆȑȀȦȱǟ ǰǝǠǪȹ ȏȀȝ

.في فقدان الشهية العصبي اضطرابيعاني المراهقين المصابين بالنحافة من  تنص الفرضية : " "

لة الفروق بين المتوسط النظري ولتأكد من صحة الفرضية تم حساب قيمة (ت) موعة واحدة لمعرفة لدلا

، والنتائج فقدان الشهية العصبيعليها أفراد العينة في مقياس لمقياس والمتوسط الحسابي للدرجات التي تحصلل

).5موضحة في الجدول رقم (

) ȯȿǼƨǟ5:(الحسابية لفقدان الشهية العصبي. تدلالة الفروق بين المتوسطات النظرية والمتوسطا

الدلالة الإحصائية"Tقيمة  "المتوسط النظريالمتوسط الحسابيالمتغير

غير دالة  0.77-48.6650صورة الجسم

إحصائيا

) أن الفروق بين المتوسط الحسابي للدرجة الكلية لأفراد العينة 5الجدول رقم (يتضح من خلال 

)   وهي قيمة غير دالة -0.77)، أما قيمة(ت) فبلغت (50قيمته ( النظري قدرت) أما المتوسط 48.66قدر(

العصبي ولكن  إحصائيا، ومن هنا يمكننا القول بأن أفراد العينة من المصابين بالنحافة يعانون من فقدان الشهية

وبروز ، حيث لاحظنا ظهور بعض الأعراض لفقدان الشهية العصبي مثل رفض الأكل بدرجة متوسطة فقط ،

ة على ظرفض المحافكالتشخيصيةبعض المحكات لغياب هناك النحافة الشديدة ولكن في نفس الوقت كان 

الوزن الطبيعي.

1-3- :ǦǮȱǠǮȱǟ ǦɆȑȀȦȱǟ ǰǝǠǪȹ ȏȀȝ /

فقدان الشهية العصبي وصورة الجسم عند المراهقين  اضطراب" توجد علاقة بين على أنه  الفرضية تنص

".المصابين بالنحافة

) بين فقدان الشهية العصبي وصورة rبيرسون ( الارتباطتأكد من صحة هذه الفرضية قمنا بحساب معامل لول

النتائج المتحصل عليها.) يوضح 6الجسم عند المراهقين المصابين بالنحافة والجدول رقم (
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)ȴȩǿ ȯȿǼƨǟ6:( .دلالة العلاقة الإرتباطية بين فقدان الشهية العصبي وصورة الجسم

الدلالة الإحصائيةمعامل بيرسونالمتغيرات

صورة الجسم

-0.14

غير  دالة إحصائيا

فقدان الشهية العصبي

 اضطراببين  إحصائية) أنه لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة 6يتضح من خلال الجدول رقم (

-(الارتباطالمصابين بالنحافة حيث بلغت قيمة معامل  المراهقينفقدان الشهية العصبي وصورة الجسم عند 

0.14(R .و هي قيمة غير دالة إحصائيا

ة الجسم عند وروص فقدان  اضطرابتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين ومنه يمكننا القول أن "لا

المراهقين المصابين بالنحافة ".

فقدان الشهية العصبي  اضطرابوعليه تم رفض الفرض الذي ينص على أنه توجد علاقة إرتباطية بين 

وصورة الجسم عند المراهقين المصابين بالنحافة.

1-4/-  :ǦȞǣǟȀȱǟ ǦɆȑȀȦȱǟ ǰǝǠǪȹ ȏȀȝ

صورة الجسم " .في تنص الفرضية: " على أنه توجد فروق بين الذكور المراهقين والإناث المراهقين 

(ت) للفروق لدلالة على الفروق بين الذكور والإناث في بارتاخاستخداموللتأكد من صحة الفرضية تم 

).7مستوى صورة الجسم والنتائج موضحة في الجدول رقم (

) ȯȿǼƨǟ7: الفروق بين الذكور والإناث في صورة الجسم.دلالة )

الدلالة الإحصائية--Tقيمة العينة

الذكور المراهقين

-0.77

غير دالة إحصائيا

الإناث المراهقات

) وهي قيمة غير دالة إحصائيا  ومن هنا يمكننا 0.77-)  قدرت قيمة (ت) ب(7من خلال الجدول رقم (

والإناث في صورة الجسم. الذكورتوجد فروق بين القول أنه لا

توجد فروق بين الذكور والإناث المراهقين المصابين لا وعليه نرفض الفرضية التي تنص على أنه " 

المرحلة يهتمان بصورة الجسم حيث أن كلا الجنسين في هذه في صورة الجسم". اضطراببالنحافة من 

.وكلاهما يمران بتغيرات فزيولوجية تجعلها يهتمان ا
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1-5 :ǦȆȵǠƪǟ ǦɆȑȀȦȱǟ ǰǝǠǪȹ ȏȀȝ/

فقدان اضطرابفي تنص الفرضية: " على أنه توجد فروق بين الذكور المراهقين والإناث المراهقين 

الشهية العصبي" .

فقدان الشهية اضطرابإخبار(ت) للفروق بين الذكور ولإناث في  استخدامولتأكد من صحة الفرضية تم 

:)8رقم (والنتائج موضحة في الجدول  "العصبي

) ȯȿǼƨǟ8: دلالة الفروق بين الذكور والإناث في فقدان الشهية العصبي. )

الدلالة الإحصائية--Tقيمة العينة

الذكور المراهقين

-3.07

دالة إحصائيا 

الإناث المراهقات

إحصائية بين الذكور والإناث المراهقين) أنه توجد فروق ذات دلالة 8يتبين من خلال الجدول رقم (

) وهي  دالة 3.07-" ب (Tالشهية العصبي حيث قدرت قيمة " فقداناضطراب في المصابين بالنحافة

فقدان  اضطرابفيث المراهقين المصابين بالنحافة وعليه نستنتج أنه توجد فروق بين الذكور والإنا، إحصائيا.

الشهية العصبي.

على أنه " توجد فروق بين الذكور المراهقين والإناث المراهقين  تنكصالفرضية التي وعليه فقد تم قبول 

فقدان الشهية العصبي".اضطرابفي 

 : ƆǠǮȱǟ ɁɀǪȆƫǟȱǠƩǟ Ǧȅǟǿǻ ǰǝǠǪȹ ȰɆȲƠȿ ȏȀȝ.Ǧ

:Ƃȿɉǟ ǦȱǠƩǟ

1-1ǦȱǠƩǟ ƇǼȪǩ /:

ǦȵǠȞȱǟ ǧǠȹǠɆǤȱǟ /Ǖ:

م  1.78فيبلغ  طولهكلغ، أما  54ب  وزنهيقدر  سنة،17بلغ من العمر ي،ذكروهو لة (م،ش) االح

وفي ما ،وهو في المرتبة الأولى لديه أربع فالة أما في يخص عائلة الح،فيزياء لة في السنة الثانية ثانوي، يدرس الحا

مهنة الأب فهو حارس.  عاملة نظافة أما الأم فيخص البيانات المتعلقة بالوالدين 



الفصل الثالث                                                               الجانب الميداني

67

:ǦȱǠƩǟ Ȥȍȿ /ǡ  ، ذو بنية جسدية نحيفة، شاحب كان المظهر العام للحالة (ش،م) طويل القامة

نظيف فهو لباسه أما بالنسبة لعليه مظاهر النحافة الشديدة عظام يديه وساقيه بارزة أي تبدو  مع بروز الوجه

مصطلحات  الحالة يستخدملأن لغة  فكانت صعبة نوعا ما أما بالنسبة ليبرز نحافة جسمه،لا وفضفاض حيث 

فكان صعب جدا في البداية حيث كانت تبدو عليه  صاللاتاأما علمية وثقافية فيزيائية متعلقة بمجال دراسته ،

يحب كثرة  معه كان ذكي وحذر جدا وإجاباته قصيرة محددة وذكية ولا ،حول مقابلتنا والتساؤلملامح التوتر 

الكلام.

 ǦȱǠƩǟ Ȝȵ ǦȲǣǠȪƫǟ ǰǝǠǪȹ ɁɀǪƮ ȏȀȝ/ǯ:Ƃȿɉǟ

فقدان الشهية العصبي وصورة الجسم  الاضطرابكثرا في ألهدف من دراسة الحالة هو التعمق لقد كان ا

ما.سباب والجوانب المؤدية إلى حدوثهالأ ةومعرف

حيث تم تحديد كل من الهدف مع الحالة ،ثناء مقابلتنا أبهقمنا هم ماأنا تقديم ولوفي هذا العنصر حا

يوضح ذلك:)9رقم(والجدول تاريخ إجرائها. مع الحالة وتمكان إجرائها ،والمدة التي دام و ةمن المقابل

ǿ ȯȿǼǱ ȴȩ9:.Ƃȿɉǟ ǦȱǠƩǟ Ȝȵ ǦɅǻǠɆȞȱǟ ǧɎǣǠȪƫǟ ɁɀǪƮ ǴȑɀɅ

ǦȲǣǠȪƫǟǥǼƫǟǠȾǝǠǱǿǙ ǸɅǿǠǩ ȷǠȮȵ

ǠȾǝǟȀǱǙ

ǠȾȺȵ ȣǼƬǟ

130ǦȪɆȩǻ17/04/2017 ǢǪȮȵ

 ǥǿǠȊǪȆȵ

ȼɆǱɀǪȱǟ

الأولى مع الحالة صعبة نوعا ما  كانت المقابلة

وذلك بسبب الحالة التي كانت متوترة وجد 

حذرة وكان من الصعب إقناعها بوضع ثقتها 

قناعها وإجراء إلكن حاولنا شيئا فشيئا فينا ،

التي كانت دف إلى جمع أهم  و مقابلتنا معه

البيانات الأولية عن الحالة.

245ǦȪɆȩǻ26/04/2017 ǢǪȮȵ

 ǥǿǠȊǪȆȵ

ȼɆǱɀǪȱǟ

في المقابلة الثانية بعدما بذلنا جهدا كبيرا في 

إقناع الحالة بالتجاوب معنا والإجابة عن 

ن بتطبيق دليل المقابلة المتكون مأسئلتنا قمنا 

على مجموعة من محوريحتوي كل  محاور 5

لأسئلة وقد كانت إجابات الحالة قصيرة ا
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ة وعلمية يغلب عليها جانب قمحددة ودقي

.التخصص 

3ǦȝǠȅ02/05/2017 ǢǪȮȵ

 ǥǿǠȊǪȆȵ

ȼɆǱɀǪȱǟ

تم كانت المقابلة مع والدة الحالة سهلة حيث 

إلى مكتب مستشارة التوجيه ،  استدعائها

عن  تمتعاونة ومتفهمة وأجابحيث كانت  

هدفت مقابلتنا كل الأسئلة المطروحة عليها،

مع والدة الحالة إلى جمع معلومات حول 

 ةوأيضا حاولنا معرف وصغره وتنشئتهعائلته

الجو الأسري للحالة ونوعية التربية التي تلقاها 

في الأسرة.

44503/05/2017 ǢǪȮȵ

ǥǿǠȊǪȆȵ 

ȼɆǱɀǪȱǟ

هدفت هذه المقابلة إلى تطبيق مقاييس الدراسة 

مقياس فقدان وهما :مقياس صورة الجسم،

إذا كان الحالة ية العصبي وذلك لمعرفة ماالشه

في صورة الجسم وفقدان  اضطرابعاني من ي

الشهية العصبي .

في بداية المقابلة الأولى قمنا بطرح أسئلة حول البيانات العامة على الحالة  فأجابنا  عن جميع الأسئلة  

شديد باختصارلنا حكيلكنه  يحب كثرة الكلاملأن الحالة كان لا،ة قودقي باختصاره كانتولكن إجابات

كان يحب الوحدة والعزلة أيضا ،خوته وحتى عن أقاربه إوعن  الآخرينولته التي كان منعزلا فيها عن عن طف

 جشومنخروبدلا من اللعب كان يحب مطالعة الكتب حيث قال" معنديش أصدقاء والكرة منبغيهاش بزاف 

،من الدار ونقعد نقرى كاش كتاب" 

مقلشين أكثر من لازم  كانواالأول بدليل قوله " لابناكونه  هبأنه كان مدلل عند والدي أيضا صرحو

وهنا أيضا صرحت الأم أن  ومتقلب المزاج، الانفعالكما قال أنه كان عصبي جدا وسريع ، وعاطيلي الحرية " 

أنه في أيضا قالت وفي شحال من شخصية كل يوم بوجه"،  عنديمتقلب المزاج في قولها " ولدي نحسو  ابنها

بني كان عاقل وميقباحش وساكت ويحقروه شاكل ويحب الوحدة بدليل قولها "يثير الملا هادئصغره كان 

.حتى كان الأب تاعو يوصلو للمدرسة" روحواعلى  وميدا فعشالذراري برا ويضربوه 
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ألعاب له ري تكما كان يفضل الألعاب المركبة التي تتطلب ذكاء وهنا ذكرت الأم أا  كانت تش

 كما بداخلهان يكتشف مايريد أ بأنه أجزاء صغيرة وعندما تسأله عن السبب  يقول لهافيقوم بتفكيكها إلى 

.الأم أنه في صغره كان يحب النملهنا صرحت وعالمها  اكتشافيحب الحشرات ويحب كان 

كانت عند تحصله على شهادة  ن أول صدمةأ ،فصرحلها التي تعرض أما بالنسبة لأهم الصدمات

عنه وفي عينيه حسره  حكيلقد  ،يؤهله للدخول إلى مدرسة أشبال الأمة يث كان معدله لاالتعليم المتوسط ح

"ذا الحدث بدليل قولهن هعمنفعل جدا مع ضرب الطاولة بقوة بيديه وهز رجليه وهو يحكي  وبداو ألم 

طالبين معدل  كانواوهما 14.82كان المعدل نتاعيصدمة لي أثرت عليا هي ار لي جبت البيام،

روحي فاشل لومت على روحي بزاف على خاطرش كنت متوقع معدل أكثر" كما  وحسيتأكبر،غاضتني 

عو بكى بزاف وبدى يضرب في راسو على اأشارت الأم لنفس السبب حيث قالت لنا "كي عرف المعدل نت

.الحيط ومبغاش يخرج من الدار" 

فيما يخص محور الأسرة فقال أن ،ا عن جميع محاور المقابلة أجابنوبعد تطبيقنا لدليل المقابلة مع الحالة 

أن علاقته وذكر، غياب الوالدين لأن كلاهما يعملانفي صغره كان يعيش مع خالته في منزلهم وذلك بسبب 

يل إلى أمه بدليل قوله" من كنت صغير يممع والديه عادية بحيث كان متعلق بالأب في صغره أما حاليا فأصبح 

الثقافي صرح سبب ذلك أن الأب ليس  في المستوى كما أن ،ضروك مع الأم" يصحكنت متعلق بالأب 

حيث قال" الأب مهوش في نفس الفكر نتاعي وليس  ،ه أفكارلا يستطيع مناقشة و والأفكار التي يملكها هو

.الأفكار"  هذوامطلع على 

لم و سنوات أما مع الإناث فكانت عادية 5نت علاقته فقط مع الأخ الصغير عمره أما مع إخوته كا

أما نه كان مدلل وله الحرية الكاملة،أفقد صرح  الو الديةسلوب المعاملة وفيما يخص أ،يكن يشعر بأي نقص 

لنا  للمدرسة فقالما بالنسبة أ المناسبات، أوحضور الحفلات  ولا يحبهم يالأقارب فلم يكن يحب الذهاب إل

وأيضا يملك نفس البنية المرفولوجية، كي ويستطيع فهم أفكاره ومناقشتهان لديه صديق واحد فقط يحبه لأنه ذأ

.حيث قال"عندي صاحبي واحد برك كيفي كما أنا ناقص في الشكل وذكي"

في هذا  ختراعاتالايع لمائها وإنجازاا يتابع جمكثيرا بع وتؤثرالفيزياءوكان يحب مواد العلمية خاصة  

 عن العالم إسحاق نيوتن وشبه نفسه به ،كما تحدث كثيرا، الأسئلةكثيرا ويكثر عليه  الفيزياءاال يحب أستاذ 

،"صولح" إسحاق نيوتن كان كيما أنا نحيف وحقق بزاف  ولهق بدليلمن حيث الشكل ومن حيث الطموح 

لأن المعلومات التي يقدمها الأساتذة يعرفها من قبل وليست  من جهة أخرى كان يشعر بالملل أثناء الدراسة
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ت في ح بأن لديه طموحارالحالة ص، التي تتطلب كثرة الكلام والحفظ  يحب المواد الأدبيةجديدة، كما كان لا

.الفيزياءيوجد في العرب من حاز على جائزة نوبل في نه لاأوبرر ذلك كون  الفيزياءمجال 

خر ماآه يحب متابعة نأوايات علمية  وإكتشافية حيث صرح فكلها كانت ه  أما في يخص هواياته

قناة ناشينل جيوغرفي لأا تعرض أشياء واقعية وعلمية  متابعةو ،والتكنولوجيا  والفيزياءتوصل إليه العلم 

ضا "محاضرات تاد".أيووأيضا البرامج الرياضية 

 أن النحافة إلا الجميع ينتقده حول شكل جسمه و وفيما يخص صورة الجسم للحالة فقد قال أنه نحيف

عليها  كما ربط النحافة وشكل جسمه بالطموحات والأفكارة ستطيع السيطريهي وراثية ولا  بالنسبة له

ة فقال في المرة الأولى وبنبرة آأما بالنسبة للمر ،في العقل" الأصحكالشيءحيث قال" الجسم أو المظهر مهوش 

، كما كان الجسم المثالي بالنسبة له هو  للضرورةصوت مرتفعة لا أحبها ولا أرى نفسي كثيرا فيها إلا 

الرياضي "كريستيانو رونالديو"  حيث قال لنا أن بنية جسمه واللياقة البدنية هما اللذان أوصلاه إلى الشهرة، 

مع زملائه كان بسبب شكل جسمه  النحيف، إلا أنه في  الاجتماعيةقاته وأيضا ذكر أن أحد أسباب نقص علا

كما ،د على أفكاره وليس على شكل جسمه أن نجاحه يعتموالأخير صرح الحالة بتقبله لشكل جسمه الحالي 

قارن شكل جسمه النحيف بشكل جسم أخيه الأصغر منه وقال انه أفضل منه من الناحية المرفولوجية بدليل 

خويا الصغير خير مني من الناحية المرفولولجية ".قوله "

نه بقي أوفيما يخص الأكل فقد صرح الحالة أنه يأكل وهو آخر شخص ينهض على طاولة الأكل  إلا 

هاك منسمنش" إلا أن نا عودي كماأمنزيدش،بصح  ونأكلالتالي لي نكمل الأكل ، نحيف بدليل قوله "أنا

كان  هنأكما قالت ،يعودون به إلى المنزل حيان وجباته وفي الكثير من الأيأكل لا ابنهاالأم صرحت بأن 

.نه ينقص من قدراته العقلية أالأكل تماما بحجة  ضيرف
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1-3 ȏȀȝ /ǰǝǠǪȹ :(ȇÛȳ) ǦȱǠƩǟ ɂȲȝ ȄɆɅǠȪƫǟ ȨɆǤȖǩ

ȇÛȳ) ǦȱǠǶȲȱ ȴȆƨǟ ǥǿɀȍ ȃǠɆȪȵ ǰǝǠǪȹ /Ǖ:(

الجسم على الحالة (م،ش):تطبيق المقياس صورة ):يبين10الجدول رقم (

النظري المتوسطالدرجةالمتغير

5254صورة الجسم

من قريبة ) وهذه الدرجة 52) يتضح لنا أن الحالة (م،ش) تحصلت على درجة (10من خلال الجدول رقم (

بدرجة في صورة الجسم اضطرابتعاني من ) وعليه فإن الحالة (م،ش)54الذي بلغت قيمته (المتوسط النظري 

متوسطة.

:(ȇÛȳ) ǦȱǠǶȲȱ ƑȎȞȱǟ ǦɆȾȊȱǟ ȷǟǼȪȥ ȃǠɆȪȵ ǰǝǠǪȹ/ǡ

مقياس فقدان الشهية العصبي للحالة (م،ش):):يبين نتائج تطبيق11الجدول رقم (

النظري المتوسطالدرجةالمتغير

3450فقدان الشهية العصبي

) وهذه الدرجة 34) يتضح لنا أن الحالة (م،ش) تحصلت على درجة (11من خلال الجدول رقم (

فقدان الشهية  اضطرابتعاني من ) وعليه فإن الحالة (م،ش) 50ه (من السقف النظري الذي بلغت قيمت قريبة

بدرجة متوسطة. العصبي

1-4:ǦȱǠƩǟ ȌǺȲȵ/

من خلال المقابلات نناأعلى كل سؤال نطرح عليه إلا رغم أن الحالة كان ذكي جدا وحذر في إجاباته 

متوسطة، صورة الجسم  اضطرابأن الحالة يعاني من  استنتجناوتطبيق دليل المقابلة وتطبيقا المقاييس على الحالة 

سم حيث كان الحالة يحاول تعويض نقص رغم المقاومة التي كان يبديها أثناء كل سؤال يطرح يخص شكل الج

 ،ةددت متعوالبحث المستمر في مجالا ةميو الأفكار العل النحيف الذي كان يعاني منه بالتفوق الدراسي الجسم

من  الرأسفي  كابنوذلك بدليل قوله في العديد من المقابلات " شكل الجسم ماهوش كلشيء الصح واش 

أفكار" .

بدليل قوله "خويا الصغير كان خير  بالآخرينأيضا يتبين ذلك من خلال مقارنة الحالة شكل جسمه  

في  روحواوأيضا تصريحات الأم حول الحالة حيث قالت أنه "كان دايما يشوف مني في البنية المرفولوجية" ،

علاه ناقص؟ ؟هاكعلاه أنا داير كيما  وبقوليرايا الم
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في خصوص إجابته حول شكل الجسم ففي بعض الأحيان يقول  اتناقضمن الحالة كان أوقد لاحظنا 

عب الرياضي "رونالدو تعجبني لاالكلام الذي قاله عن ال والتميز مثلالشهرة  تحقيقأن شكل الجسم مهم في 

ومن جهة أخرى يقول أنه ليس بزاف البنية المرفولوجية نتاعو على خاطرش ساعداتو باش يوصل للشهرة "،

وذلك بقوله " الصح في واش نملك من أفكار ماشي في شكلي " .،يملكه من أفكارماهم كثيرا فلأهم م

تعويضي للنقص الذي يعاني منه في شكل الجسم بالتفوق في مجالات أخرى  اأيضا لاحظنا  سلوك 

بدليل أنه قارن نفسه بالعالم إسحاق نيوتن وقال " إسحاق نيوتن كان كيما أنا نحيف بصح  الفيزياءخاصة 

"،.صولححقق بزاف 

ولكن فقدان الشهية العصبي فالحالة يعاني من بعض مظاهر فقدان الشهية العصبي ، اضطرابيخص  ماأما في

ه للأكل، نقص الوزن عن مثل رفض لاضطراببدرجة متوسطة فمن جهة توفرت بعض الأعراض  المحكية 

إلا أنه من ، النحافة الشديدة مع شحوب في الوجه واليدين ،أفكار غريبة حول الأكل،%20معدل الطبيعي 

مثل رفض الحفاظ على الوزن في  (-DSM-4)خرى محكية التي نص عليها ض أراعجهة أخرى لم تظهر أ

لتخيف الوزن. العمديية أو القيء أدو استخدامالخوف الشديد من السمنة، أيضا عدم المعدل الطبيعي ،

أيضا خلال مقابلاتنا مع الحالة كان يستخدم أحيانا الأكل كسلوك تعويضي لمشاعر الغضب خاصة         

نروح  الليل.بدليل قوله  "كنت كي منعرفش نحل مسألة في الفيزياءعند فشله في حل مشاكل دراسية في مادة 

ناكل"

يأكل إلا لاحيث قالت لنا الأم ،وكلام الحالة ها تناقضات  بين كلامالمقابلة مع الأم من خلال  استنتجناأيضا 

بدليل قولها "كان شحال من مرة يجيبوه من برا متغاشي على خاطرش  لتي يصل فيها إلى حد الإغماء ا ةلافي الح

"نغذي عقلي بأفكار خير من نغذي جمسي يكلش "وبنسبة له تغذية العقل أفضل من تغذية البطن بدليل قوله ما

بالماكلة"

2/-  ȰɆȲƠƘȆȦǩȿǰǝǠǪȹ  : ǦȅǟǿǼȱǟ

يلي بعدما تم عرض أهم النتائج التي توصلنا إليها من خلال المعالجة الإحصائية للفرضيات الدراسة، سيتم في ما

تفسير وتحليل هذه النتائج.

2-1/- :Ƃȿɉǟ ǦɆȑȀȦȱǟ ǰǝǠǪȹ ƘȆȦǩȿ ȰɆȲƠ على أنه " يعاني المراهقين المصابين  لأولىرضية انصت الف

وبعد المعالجة الإحصائية للفرضية عن طريق حساب المتوسط الحسابي في صورة الجسم، اضطراببالنحافة من 

) مما يجعلنا 54) والذي كان أكبر من المتوسط النظري الذي قدرت قيمته ب(64.27والذي بلغت قيمته (
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في صورة الجسم  حيث كانت لديه خلل في إدراك  اضطرابنه المراهقين المصابين بالنحافة يعانون من أنستنتج 

" حيث Frudeتوافق مع دراسة فرويد"الدائم بفكرة الجسم المثالي وهذا ما الانشغالمثل  الجسمالصورة 

على أن  الثقافيخلل في الصورة الجسيمة ونحيفة لزيادة التأكيد  نكثير من المراهقات النحيفات لديهوجد أن ال

وأيضا توافقت مع دراسة" ويزمان" ،)75،ص  2006(الدسوقي، النحافة هي الشكل المثالي في صورة الجسم

)1992(Wisemanمريكا ولاحظ وجود أول المسابقات في مجلة ملكة جمال " حيث قام بجمع بيانات ح

عن  الرضا) أقل من الوزن الطبيعي مصحوبة بعدم %15حيث وصل إلى ( ملحوظةة الوزن بدرج انخفاض

صورة الجسم.

التي بحث فيها العلاقة بين  Araceli)2005(خرونوآالحالية أيضا مع دراسة أرايسلي وتوافقت دراستنا 

وقد أشارت نتائج من المراهقين الذكور)30صورة الجسم فقدان الشهية العصبي لدى عينة مكونة من(

من صورة الجسم. بالاستياءفقدان الشهية العصبي  ارتباطالدراسة إلى 

بدرجة افة وأيضا من خلال دراستنا لاحظنا وجود خلل في الصورة الجسمية للحالة الذي  يعاني من النح

داتانتقامن وكان جد حساس، ضل مما هي عليه جسمية أفصورة له حيث كان يريد أن تكونمتوسطة 

بدليل قوله "نتقلق من الناس لي يعلقولي على شكلي خاصة لي منعرفهمش". مظهر جسمه اتجاهله  الآخرين

يقولي علاه أنا يحب شكله في المرآة بدليل قولها "كان يشوف في المرآة ووأيضا تأكيد أم الحالة على أنه كان لا

داير هاك ؟علاه ناقص؟"

2-2 ǦɆȑȀȦȱǟ ǰǝǠǪȹ ƘȆȦǩȿ ȰɆȲƠ /:ǦɆȹǠǮȱǟ  نصت الفرضية على أنه " يعاني المراهقين المصابين

فقدان الشهية العصبي " وبعد المعالجة الإحصائية للفرضية الثانية عن طريق حساب  اضطراببالنحافة من 

) وهي قيمة غير دالة (0.77-نا أن قيمة (ت) قدرت بدالفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط النظري وج

فقدان الشهية العصبي بشكل متوسط فقط ،. اضطرابيعني أن أفراد العينة يعانون من إحصائيا وهذا 

فقدان الشهية العصبي وضعها الدليل الأمريكي  لاضطرابحيث أن هناك محكات تشخيصية 

ن ظهرت عند العينة مثل رفض الأكل، نقص وز DSM4النفسية  للاضطراباتوالتشخيصي الإحصائي 

نه وفي نفس الوقت لم تتواجد محكات أخرى مثل إنقاص الوزن عن المعدل أالجسم عن المعدل الطبيعي، إلا 

أيضا  الرغبة في النحافة حيث كان أفراد العينة يعاون من النحافة إلى أم يريدون أن يزيد وزم.الطبيعي ،

 اختلالعاني من ي كانذي ال (م،ش)لة إليها من خلال دراسة الحا لكدته نتائج المتوصا أوهذا أيضا م

نكلش ؟  ناكل ولا ماكلنافي الصورة الجسمية  مثل قوله" علاه  تلالواخ سلوك الأكل مثل رفض الطعام، في
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يعاني من بعض المحكات الأخرى التي وضعها غير كيف كيف مانسمنش" إلا أنه وفي نفس الوقت لا

DSM4  الوزن، حدوث  زيادةعن الوزن الطبيعي ،الخوف الشديد من البدانة أو من  الحفاظمثل رفض

).DSM4ومحك الرابع خاص بالإناث (في الطريقة التي يدرك ا الفرد شكل وحجم جسمه، اضطراب

فقدان  باضطرابأن الأشخاص المصابين  Muuss ،8199;وسكما وفي هذا السياق  يرى م 

إنقاص الوزن بينما الحالة صحيح تتوافر في بعض أعراض النحافة رفض الطعام ،يميزهم الشهية العصبي أهم ما

جد عنده الخوف من وين الحالة لاأأنه نحيف ويريد زيادة وزنه كما  ة ونقص والوزن ولكنه  يدركدالشدي

لى المرآة .إما ينظر مدرك لشكل جسمه النحيف عند، وهو لسمنة أو البدانة  ا

بالأنوريكسيا يمتنع عن تناول الطعام بسبب خوفه الشديد من السمنة أو زيادة كما أن الفرد المصاب 

نه مسموم أما الشخص المصاب أدكل لأنه يعتقيرفض الأ بالخصامفرد المصاب الف ،ولو طفيفة في الوزن

) أن Woodside.1995بالأنوريكسيا يمتنع لخوفه الشديد من السمنة في هذا السياق يذكر وودسايد (

، كالخصامالتحولية  ضطراباتاأخرى مثل  اضطرابيةاة لأعراض تكون أعراضها مش ضطراباتاهناك 

)Schizopherenia(وهنا لاحظنا على ة الملحة للنحافة ،ببينهما هو الرغ قينالفاروالتشخيص  والاكتئاب

وليس  خوفا من  من تأثر الطعام على نسبة الذكاء الحالة رفض الأكل ولكن السبب يختلف حيث كان خائفا

السمنة .

يحب تناول الأطعمة الدسمة كما أن هناك دراسات تثبت أن الشخص المصاب بالأنوريكسيا لا

ن أكما طعمة الغنية بالسكريات والدسم،وجدناه عند الحالة حيث كان يحب الأوالحلويات وهو عكس ما

أدوية أو تعمد القيء لإنقاص الوزن أو التخلص من الأكل. أويستخدم أي ملينا الحالة لا

كل عند الحالة ناتجة عن طبيعة المرحلة العمرية التي يمر ا والتغيرات الأ تااضطرابإذن قد تكون  

للحالة مثل  أخرىنفسية  لاضطرابأو قد تكون عرض والهرمونية المميزة لهذه المرحلة، الفسيولوجيةالسريعة 

.الاكتئاب

بالنحافة  نجد أن معايير الجمال تختلف عن الغرب ،فالجمال ن الثقافة  في اتمع الجزائري ،أكما 

نوعا ما، لذا فإن أفراد العينة رغم أم أبدو إختلالات بدرجة متوسطة في  الممتلئالمفرطة وإنما تكون بالجسم 

في فقدان الشهية العصبي ،خاصة فيما  راباضطيمكننا  تصنيفها على أساس الأكل إلا أن هذه الإختلالات لا

يتعلق في محك عدم الرغبة في زيادة تناول الأكل ، فالدرجة المتوسطة في هذه الحالة تعني تواجد بعض المحكات 

كإختلالات في سلوك الأكل وعدم وجود سلوكيات أخرى.
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2-3:ǦǮȱǠǮȱǟ ǦɆȑȀȦȱǟ ǰǝǠǪȹ ƘȆȦǩȿ ȰɆȲƠ /

فقدان الشهية العصبي وصورة الجسم  اضطرابتوجد علاقة إرتباطية بين نصت الفرضية العامة:"على أنه لا   

عند المراهقين المصابين بالنحافة "

-" والذي بلغت قيمته (rبيرسون"  الارتباطوبعد المعالجة الإحصائية للفرضية العامة عن طريق تطبيق معامل   

توجد علاقة إرتباطية دالة حصائيا وبالتالي فقد توصلت الدراسة إلى أنه لا) وهي قيمة غير دالة إ0.14

وقد نرجع ذلك فقدان الشهية العصبي وصورة الجسم عند المراهقين المصابين بالنحافة اضطرابإحصائيا بين 

لأسباب عديدة منها  الثقافة.

فنجد أن  ،لف من ثقافة إلى أخرىتة التي تخحيث تلعب الثقافة دروا مهما في تحديد الصورة الجسمية المثالي

العكس في الثقافة الجزائري التي ترى أن الجسم  وتحث وتشجع النحافة وهي دليل على الجمالالثقافة الغربية 

المثالي هو الجسم الممتلىء وليس النحيف.

إلى البحث في ) التي هدفت 1996كدته العديد من الدراسات مثل دراسة جونيور وكاشبك (أاوهذا م 

الأكل (فقدان الشهية العصبي) والإستعاب الثقافي وتقدير  راباتواضطصورة الجسم  العلاقة الموجودة بين

الذات ووجدت أن لثقافة دور هام في التأثر على الصورة الجسمية.

Haworthوأيضا دراسة سوزان هوبنر وهاورث (  ) التي هدفت إلى دراسة العلاقة بين صورة 2000

هام في ترسيخ شكل الجسم  حيث وجد أن للثقافة دورالأكل وبين الإستعاب الثقافي ، اضطراباتم وبين الجس

فقدان الشهية العصبي اضطرابن تكون هناك علاقة إرتباطية بين أبالضرورةنه ليس أومنه نستنتج ، المثالي

.الإضرابينصية لكلا بالمعايير التشخي وصورة الجسم

ة في الصورة الجسمية ويدرك صور اضطرابوهذا ما لاحظناه خلال مقابلتنا مع الحالة التي كانت تعاني من 

.للثقافة والبيئة التي يعيش فيها تبعا يحب زيادة وزنه وليس تنحيفه وذلكالنحافة الشديدة التي يعاني إلا أنه كان 

) التي هدف إلى دراسة العلاقة بين كل من صورة 1999تناقضت دراستنا الحالية مع دراسة حسين فايد ( 

سم عن صورة الج الرضاالجسم وفقدان الشهية العصبي وتوصل إلى هناك علاقة  موجبة ودالة إحصائيا بين عدم 

أيضا  الاختلافقد يرجع هذا ) من المراهقات، و145لدى عينة مكونة من ( فقدان الشهية العصبي واضطراب

 اختارتراسة في العينة، فهذه الد اختلافإلى  الاختلافيرجع هذا  وقد لأسباب ثقافية كما ذكرنا سابقا،

ما دراستنا فقد ركزت على المراهقين المصابين بالنحافة .عينة المراهقين فقط أ
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2-4:ǦȞǣǟȀȱǟ ǦɆȑȀȦȱǟ ǰǝǠǪȹ ƘȆȦǩȿ ȰɆȲƠ /

نصت على أنه" توجد فروق بين الذكور والإناث المراهقين والمصابين بالنحافة على مستوى صورة الجسم." 

) و 0.77-حيث بلغت قيمة ( T.testالفروق  اختباروبعد المعالجة الإحصائية للفرضية الجزئية عن طريق 

المراهقين المصابين بالنحافة على كور والإناث ذتوجد فروق بين النه لاأوعليه نستنتج  إحصائيا هي غير دالة

مستوى صورة الجسم .

توجد فروق بين الجنسين في صورة الجسم توافقت نتائج دراستنا الحالية مع بعض الدراسات التي وجدت أنه لا

فقد أثبتت نتائج الدراسات الحديثة أن صورة الجسم تؤثر على مجتمع الرجال أيضا.

هم مثل مين بصورة أجسامهم مثلتدراستنا الميدانية حيث كان الذكور مهتم ملاحظته من خلال وهذا ما     

لصورة المثالية للرجال كما تروجها للإناث من خلال لن الدعاية الإعلامية  تروج أالإناث وقد يعزى ذلك إلى 

يكون جسمه مثل ن أنه يريد أبته مقابلنا مع الحالة الذي قال تثوهذا ما، لاعبين الرياضيين لالنجوم والمشاهير وا

.سم المثالي أو الصورة المثاليةلأنه بالنسبة له الج"رونالدو"

كان كلاهما يظهرون أهمية  الاستبياناتمن خلال ملاحظتنا للذكور والإناث أثناء الإجابات على  هنأكما 

و ،ن كلا الجنسين يمران بنفس المرحلة وهي مرحلة المراهقة أكل وحجم الجسم بالإضافة إلى ذلك كبيرة لش

والهرمونية وكلها تؤثر في كليهما على صورة الجسم . الفسيولوجيةن نفس التغيرات أيضا أ

الجنسين فنجد وسائل الإعلام تعرض ملابس لمقاسات الجسم  تستهدفكما أصبحت الثقافة الإعلامية حاليا 

نفس الحال للذكور التي تروج لهم وسائل خلال فنانات وعارضات الأزياء وأيضا، هو للإناث منالمثالي 

الإعلام الجسم المثالي من خلال اللاعبين الرياضيين والمشاهير.

على مظهر الجسمي  االذي يركز كثير الحاليكما أن كلا الجنسين يهتم بصورته الجسمية خاصة في وقتنا   

يع  االات. والبنية المرفولوجية  في جم
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2-5:ǦȆȵǠƪǟ ǦɆȑȀȦȱǟ ǰǝǠǪȹ ȰɆȲƠȿ ƘȆȦǩ /

فقدان الشهية  فيالمراهقين المصابين بالنحافة  نصت الفرضية على أنه توجد فروق بين الذكور والإناث

حيث بلغت ، T.testالفروق اختباروبعد المعالجة الإحصائية للفرضية الجزئية الرابعة عن طريق العصبي"،

نه توجد فروق بين الذكور والإناث المراهقين المصابين أ)وهي دالة إحصائيا وعلية نستنتج 3.07-قيمته(

فقدان الشهية العصبي. اضطراببالنحافة على مستوى 

بحيث نتائج دراستنا الحالية مع كل من دراسة: سيد عبد الموجود،زينب شقير،سامية محمد صابر اتفقتدلق

على مستوى فقدان الشهية العصبي لصاح الإناث. الجنسينروق بين جميعها وجد أن هناك ف

فقدان الشهية العصبي تزيد بدرجة كبيرة عن  باضطرابن نسبة الإناث المصابات أ"Frudeكما يرى فرويد "

ناء فترة ض أثسن بداية المر) من الحالات التي يكون فيها %95ذكور، حيث تشكل نسبة الإناث حوالي(

يقرب من ربع المرضى  من خرة أو خلال سن البلوغ وعلى الرغم من ذلك فإن ماألوسطى أو المتاالمراهقة 

.)46،ص2006(الدسوقي،.ذكور

ن فقدان الشهية العصبي أكثر شيوعا لدى أ) إلى 2002ة دراسة مجدي الدسوقي(وأيضا وافقت دراستنا الحالي

المرتفعة . والاقتصاديةجتماعيةالاالإناث ذوات المستوى 

Cooper)"2000وأيضا توافقت مع دراسة "ميرا كوبر وهنا تيرنر"( et turner ن أ" حيث أكدت

)سنة.18-12(كثر عند الإناث  في المرحلة العمريةأفقدان الشهية العصبي يكون شائعا اضطراب

Hildeوافقت دراسة بروش  اضأي Bruch في مجال فقدان  كنبووائل الذين من الأيعتبر الذي 1961

الإدراكية والمفاهمية في فقدان الشهية العصبي "  الاضطراباتالشهية العصبي في العصر الحديث وذلك في مقالته "

تكون بدرجة كبيرة عند الإناث المراهقات. الاضطرابهذا  نتشاراحيث أكد أن نسبة 

American)1994للطب النفسي عام (  الجمعية الأمريكيةمع النتائج التي توصلت إليها  وتوافقت أيضا

Psychiatric Assocition  من فقدان الشهية وهم  الحالات تعانيجميعها  %95نسبة  نأالتي نصت

إناث.

لإتباع حيث كانت الإناث تملن أكثر الاستطلاعيةالدراسة  ملاحظاتنا أثناءوتوافقت دراستنا الحالية مع 

ل إتباع رجيم غذائي معين. سلوكيات في الأكل للتخفيض الوزن مث
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3/-  : ȳǠøøøøøøȝ ǯǠǪȺǪȅǟ

فقدان الشهية العصبي وصورة الجسم لدى المراهقين المصابين  اضطرابيتمحور البحث الحالي حول دراسة 

وهي ثانوية ) مراهق ومراهقة يعانون من النحافة بأربع ثانويات بتيارت،45بالنحافة على عينة متكونة من (

)18-15تتراوح أعمارهم مابين (ويهولري محمد ،د قاسم،وولأفلح بن عبد الوهاب،موي، غافول صحرا

وهذا لمعرفة ما إذا كانت توجد علاقة إرتباطية بين فقدان الشهية العصبي وصورة الجسم عند المراهقين سنة،

مقياس فقدان الشهية العصبي لديان عبد الرحمان إبراهيم ومقياس صورة  استخداممن خلال المصابين بالنحافة،

لبيانات تم التوصل إلى النتائج التالية:لالمعالجة الإحصائية الجسم لسامية محمد صابر وبعد

فقدان الشهية العصبي وصورة الجسم عند المراهقين المصابين  اضطرابتوجد علاقة إرتباطية بين لا-1

بالنحافة.

صورة الجسم.في اضطرابيعاني المراهقين المصابين بالنحافة من -2

.فقدان الشهية العصبيفي باضطرايعاني المراهقين المصابين بالنحافة من  -3

صورة الجسم.في توجد فروق بين الذكور والإناث المراهقين المصابين بالنحافة لا-4

فقدان الشهية العصبي.في افة توجد فروق بين الذكور والإناث المراهقين المصابين بالنح-5

صورة الجسم ولكن بدرجة  اضطرابأما من خلال دراسة الحالة المعمقة للحالة (ش،م) فوجدنا أنه يعاني من  

فقدان الشهية العصبي و بدرجة متوسطة أيضا. اضطرابمتوسطة، و يعاني من 
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ǦƢǠǹ:

النفسية التي شغلت الكثير من الباحثين في علم النفس لما  الاضطراباتإن فقدان الشهية العصبي من بين 

حيث يحدث هذا الأخير خللا ، أكثر الفئات التي تتعرض له  باعتبارهسلبية على الفرد،خاصة المراهق له من أثار

وفي ظل المعطيات الثقافية حول النحافة  الاضطرابهذا  انتشارأو تشوه في صورة الجسمية ونظرا لتزايد 

م المثالي بين فئة المراهقين جاءت العديد من الدراسات والأبحاث للبحث في أسباب أعراض والعوامل التي والجس

تؤدي إلى حدوثه.

والتي أضفرت )45بلغت قيمتهم ( أما دراستنا الحالية فقد أقيمت على عينة من المراهقين المصابين بالنحافة  

اضطراب في يعانون من ضطراب في صورة الجسم ومن ا بالنحافةالمراهقين المصابين على أنه يعاني نتائجها 

كما توصلنا ،الإضرابيندان الشهية العصبي بدرجة متوسطة،وذلك لغياب بعض المحكات التشخيصية لهذين فق

وقد نرجع سبب ذلك دان الشهية العصبي وصورة الجسم فق اضطرابإلى  عدم وجود علاقة إرتباطية بين 

.الثقافات في مقاييس الجمال وصورة الجسم المثالية  لاختلاف

توجد فروق بين الذكور و الإناث  المراهقين المصابين بالنحافة في صورة الجسم كون وأيضا وجدنا أنه لا

أن كلا الجنسين يمران بتغيرات فيزيولوجية وهرمونية تأثر على كليهما في صورة الجسمية،كما وجدنا أيضا 

فقدان الشهية العصبي وذلك لصالح  اضطرابالذكور والإناث المراهقين المصابين بالنحافة في  فروق بين

أكثر ميولا للحصول على الجسم النحيف مما يجعلهم يتبعون سلوكيات شاذة في الأكل  للإنقاص  باعتبارهم

وزم.
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بناءا على النتائج المتحصل عليها من خلال الدراسة يمكننا أن نقدم بعض التوصيات والاقتراحات 

لتوعية المراهقين والوالدين باضطراب بفقدان الشهية العصبي وأعراضه وخطورته وأيضا التوعية بمخاطر النحافة 

الفئة.المرضية عند هؤلاء 

 حث الأطباء وأصحاب المراكز علاج النحافة على ضرورة الجمع بين العلاج بالبرامج الغذائية وبرامج.

العلاج النفسي.

 م يتبعونتوجيه أولياء الأمور بحسن مراقبة سلوكيات الأكل لدى أبنائهم والتأكد باستمرار من أ

.عادات غذائية سليمة والتدخل فور ملاحظة بوادر الاضطراب

.وضع برامج إرشادية لعلاج اضطرابات الأكل وذلك لما له من خطورة كبيرة على حياة الإنسان

،الأكل  اضطراباتيسمح بحدوث مما لاوإدارة انفعالاته السالبة،التأكد على ضرورة فهم الفرد لذاته

لتفريغ.لكوسيلة  واستخدامها

لديهم عند المراهقين أي زرع الثقافة الغذائية لنحافةتصحيح مفهوم ا.

سباب التي تؤدي إلى فقدان الشهية العصبي ووضع المسائل العلاجية الملائمة التعرف على الأ

للمراهقين. 

 توعية الأولياء لأبنائهم والمدارس بالأفكار التي ترسخها وسائل الإعلام حول النحافة المرضية التي قد

فقدان الشهية العصبي والبحث عن الصورة الجسمية المثالية بإتباع  ضطراباتدخل المراهق في 

سلوكيات خطيرة للأكل. 

م لأبنائهم خاصة في مرحلة المراهقة حتى يساعدوهم في أضرورة توعية الأولياء إلىهمية مساند

يقابلهم من مشكلات في هذه المرحلة العمرية.مواجهة ما

 مع ذهنية المراهق المتمدرس وضرورة  يتلاءمتفعيل دور المرشدين التربويين داخل المدارس وتأهيلهم بما

المشكلات التي تواجههم وطرق التغلب عليها. بأهمإلمامهم 

 التلاميذ وأهم  احتياجاتبشكل دوري ومستمر في الثانويات لمعرفة  واختباراتاستبياناتإجراء

.الانفعاليمنها وفتح اال لهم للتعبير والتفريغ المشكلات التي يعانون 

 فقدان الشهية العصبي على صورة  اضطرابضرورة إجراء المزيد من البحوث والدراسات حول تأثير

الجسم وجوانب النمو المختلفة لدى المراهق.
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قبل الفرد لهذه معرفة مدى الدور المهم الذي تلعبه الصورة الجسمية الإيجابية في تشكيل ذات إيجابية وت

الصورة.

   عمل برامج إرشادية وعلاجية لإرشاد هؤلاء الذين لديهم صورة جسم غير راضين عنـها ، وهـذا

يساعدهم على الوصول إلى التوافق والصحة النفسية.
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الملاحق

 ȴȩǿ ȨǶȲƫǟ01 ȃǠɆȪȵ : ȀǣǠȍ ǼȶƮ ǦɆȵǠȆȱ ȴȆƨǟ ǥǿɀȍ.

والذي يكون فقرة ويقيس بعدي الأول إدراك الفرد لجسمه27الجسم للمراهقين ويتكون من مقياس صورة 

مثل الأسرة الزملاء. خرينالآراك الفرد لجسمه من خلال أراء موجبا أو سالبا والبعد الثاني إد

  :ǦȶɆȲȞǪȱǟ:عزيز الطالب،عزيزتي الطالبة

دان الشهية العصبي عند المراهقين المصابين نحن بصدد دراسة بحث بعنوان:"صورة الجسم واضطراب فق

بالنحافة" وأمامك مجموعة من العبارات نرجو منك قراءة كل عبارة والإجابة عنها:

الجنس:-1

السن:-2

الوزن:-3

الطول:-4

لدراسي:االمستوى -5

نعـالعبــــــــــــــارةم

م

لاأحياناً

أتمتع بصحة جيدة.1

جسمي وهيئتي حسنة.2

تعليقات زملائي "السالبة" على جسمي. تؤثر في3َّ

شكلي وجسمي. -كثيراً  –يشغلني 4

أشعر بأنني بدين وأحاول تخفيف وزني.5

أشعر بالاكتئاب بسبب هيئتي وجسمي.6

يعجبني جسمي وهيئتي كما يبدوان في المرآة.7

تضايقني تعليقات أسرتي "السالبة" على جسمي وشكلي.8

أشعر بالقلق والتوتر عندما ينظر إلىَّ الآخرون.9

تؤدي أعضاء جسمي وظائفها بكفاءة.10

يرى الأشخاص الآخرون أن جسمي متناسق.11

أشعر بالنقص لعيب في جسمي وهيئتي.12

أتمنى لو كانت هيئتي وجسمي كالممثلين أو عارضي الأزياء أو الرياضيين.13

تعليقات أصدقائي "السالبة" على جسمي وهيئتي.يقلقني كثيراً 14
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نعـالعبــــــــــــــارةم

م

لاأحياناً

أشعر بأن الآخرين يسخرون من جسمي وهيئتي.15

هيئتي الجيدة وجسمي المتناسق يساعداني على إقامة صداقات كثيرة.16

أحس بالخجل من جسمي.17

يشغلني كثيراً آراء الآخرين تجاه جسمي وشكلي.18

وأحاول زيادة وزني.أشعر بأن جسمي نحيف 19

أتجنب الآخرين لأن جسمي وشكلي غير مقبولين.20

أتمنى إجراء جراحة تجميل لتعديل عيوب في جسمي.21

أسرتي تمدح جسمي وهيئتي.22

أرى أن الآخرين أجسامهم أفضل مني.23

أشعر بالرضا عن هيئتي وجسمي.24

يشعرني جسمي بالثقة في نفسي.25

كنت أتمنى أن تكون هيئتي وجسمي أفضل من الآن.26

أشعر باهتمام الآخرين وتقديرهم لأن لي هيئة وجسماً جيدين.27



الملاحق

ȴȩǿ ȨǶȲƫǟ02 .ȴɆȽǟȀǣǙ ȷǠƥȀȱǟ ǼǤȝ ȷǠɅǼȱ ƑȎȞȱǟ ǦɆȾȊȱǟ ȷǟǼȪȥ ȃǠɆȪȵ:

ǑƕƮƶǃƒ ƗǒǌƬǃƒ ǇƒƥǀƼ ƩƓǒǀǆ  Ǉǆ ǇǍǂƙǒǍ ǇǒǀǋƒƧǆǄǃ20 : ǑǋǍ ƥƓƶƕƒ ƴƕƧƒ ƩǒǀǒǍ ƖƧǀƼ ǉƓƞƙǙƒ

.ǇƨǍǃƒ ƘƓƕƛǍ Ɨǒƞƒƨǆǃƒ ƘƓǆƪǃƒÜƗǒǆƪƞǃƒ ƘƒƧǒƺƙǃƒÜýǂǕƒ Ǎơǈ

     ǅƪƞǃƒ ƖƧǍƮ ƔƒƧƱưƒ "ǇƒǍǈƶƕ ƚơƕ ƗƪƒƧƥ ƥƥƮƕ Ǎơǈ:ƗƕǃƓƱǃƒ ƖƨǒƨƵÜƔǃƓƱǃƒ ǐƨǒƨƵ

ǆƊǍÜ"ƗƼƓơǈǃƓƕ ǇǒƕƓƮǆǃƒ ǇǒǀǋƒƧǆǃƒ ƥǈƵ ǑƕƮƶǃƒ ƗǒǌƬǃƒ ǇƒƥǀƼ ƔƒƧƱưƒǍ ƘƒƧƓƕƶǃƒ Ǉǆ ƗƵǍǆƞǆ ǁǆƓ

 ƗǒƧƪǃƓƕ ƱƓơƙƪ ƘƓƕƓƞǗƒ ƴǒǆƞ ǇƋƕ ǅǂǆǄƶǈǍ ǅǂǈǍƓƶƙ ƧǂƬǈǍ ƓǌǈƵ ƗƕƓƞǗƒǍ ƖƧƓƕƵ ýǂ ƖƇƒƧƿ ǁǈǆ ǍƞƧǈ

.ƗǆƓƙǃƒ

1-:Ʃǈƞǃƒ

2-:Ǉƪǃƒ

3-:ǇƨǍǃƒ

4-:ýǍƱǃƒ

5- :ǑƪƒƧƥǃƒ ǎǍƙƪǆǃƒ



الملاحق

ǅƖƧƓƕƶǃƒŹƓǆƑƒƥƓǈƓǒơƊŹƒƧƥƓǈƓƿǚƱƍ

1ƭƧơƒǏǄƵǇƍǇǍǂǒǑǈƨǍŹƓƽǒơǈ

2ƭƧơƒǏǄƵƇƓǌƙǈǙƒǇǆýǍƓǈƙýǂǕƒƗƵƧƪƕ

3ƭƧơƒǏǄƵǎǍƙƪǆǅǒƞƧǃƒƇƓǈƛƍǑǃǍƓǈƙýǂǖǃ

4ǑǈƛơǒǐƥǃƒǍǏǄƵƖƧǍƧưƧƓƛǂǗƒǑƼýǂǕƒ

5ǏǋƓƕƙƊǑǈǍǂƕƗƽǒơǈ

6ýǒǆƍǏǃƍǏǄƵǅƥƵǅƓƲƙǈǙƒǑƼýǍƓǈƙýǂǕƒƲƓƽơǃǏǄƵǑƙƿƓƬƧ

7ƭƧơƒǏǄƵƇƒƥƙƧƒƩƕǚǆǃƒǑƙǃƒƧǌƲƙǑƙƼƓơǈ

8ƧƶƬƒƧǍƽǈǃƓƕǇǆƭƧơǇǒƧƤǓƒǏǄƵýǍƓǈƙýǂǕƒƖƧƛǂƕ

9ýưƼƊƔƧƬǐƓƬǃƒǍƊǉƓǒǆǃƒƗǒƨƓƺǃƒǇƵýǍƓǈƙýǂǕƒ

10ƧƶƬƒǇƨơǃƓƕƥǈƵƚǍƥơƖƥƓǒƨǍǃǍƗƽǒƽƱǑƼǑǈƨǍ

11ýǒǆƍǏǃƍǅƥƵýǍƓǈƙƯƶƕƘƓƕƞǍǃƒƗǒǆǍǒǃƒýƛǆƧƓƱƼǗƒǍƊ

ƇƓƬƶǃƒ

12ýǒǆƍǏǃƍýǒǄǀƙƗǒǆǂƇƒƦƺǃƒǅƥǀǆǃƒǑǃǑƼƗƕƞǍǃƒ

13ƭƧơƒǏǄƵǅƥƵýǍƓǈƙƘǙǍǂƋǆǃƒƗǆƪƥǃƒ

14ǑǈƓƵƊǇǆƭǀǈƧǆƙƪǆǑƼǑǈƨǍǑƵƓǈƙǆǙǇƵýǍƓǈƙýǂǕƒ

15ýưƼƊýǍƓǈƙƘƓƕƞǍǃƒƗƽǒƽƤǃƒ

16ƧƶƬƒƾǄǀǃƓƕƥǈƵƖƥƓǒƨǑǈƨǍ

17ýǍǀǒƩƓǈǃƒǑǈƵǑǈƍƗƽǒơǈ

18ƭƧơƒǏǄƵǇƍǙƥƒƥƨǒǑǈƨǍ

19ƧƛƋƙƊǐƋƕƖƥǍƧƕǑƼǍƞǃƒ

20(ƚƓǈǗƓƕ ƭƓƤ)ƗǄǒǍƱ Ɩƥǆǃ ǐƥǈƵ ƗǒƧǌƬǃƒ ƖƧǍƥǃƒ ƴƱǀǈƙ



الملاحق

 ȴȩǿ ȨǶȲƫǟ03.(ȇÛȳ)ǦȱǠǶȲȱ ȴȆƨǟ ǥǿɀȍ ȃǠɆȪȵ ȨɆǤȖȹ ǰǝǠǪȹ:



الملاحق



الملاحق

 ȨǶȲƫǟȴȩǿ04.(ȇÛȳ)ǦȱǠǶȲȱ ƑȎȞȱǟ ǦɆȾȊȱǟ ȷǟǼȪȥ ȃǠɆȪȵ ȨɆǤȖǩ ǰǝǠǪȹ:



الملاحق



الملاحق

 ȴȩǿ ȨǶȲƫǟ05.ǦȲǣǠȪƫǟ ȰɆȱǻ :

ǥǿǠȶǪȅǟ .ǦɅǻǠɆȞȱǟ ǦȲǣǠȪƫǟ

.ǦȱǠƩǟ ȯɀǵ ǧǠȹǠɆǣ :ɍȿǕ

/ المستوى -7/ الترتيب في العائلة-6/  عدد الإخوة-5/ الطول-4/ الوزن-3/ الجنس-2الاسم/-1

الدراسي

./وظيفة الأم-9/وظيفة الأب-8

 ǦȲǣǠȪƫ ǿȿǠƮ :ǠɆȹǠǭ.

.ǦȅǿǼƫǟȿ ȨȽǟȀƫǟ :ȯȿɉǟ ǿɀǂǟ

/ هل لديك أصدقاء؟وكم عددهم؟-1

/ هل تشعر أنك أقل من أصدقاءك في صفك؟-2

/ ما رأيك في مظهرك وتكوينك الجسمي؟-3

بزملائك؟ الاختلاط/ هل تحب -4

/ هل تواجه صعوبات في إقامة علاقات مع زملائك؟-5

/هل ينتقدك زملائك حول شكل جسمك؟-6

/ هل تختار أصدقاك في المدرسة حسب شكلهم الجسمي؟-7

.ǥȀȅɉǟȿ ȨȽǟȀƫǟ :ƆǠǮȱǟ ǿɀǂǟ

/ هل والديك على قيد الحياة؟-1

/ هل الأب والأم يتواجدان في المنزل؟-2

/ ماهو أسلوب معاملة الوالدين لك؟-3

/ هل يفضلان أحد الإخوة عليك؟-4

يعاملونك إخوتك؟ وهل تشعر بالنقص عنهم؟ / كيف-5

والديك أو أحد أفراد أسرتك حول شكل جسمك؟ انتقدوك/ هل -7

/ هل تستخدم الإضراب عن الطعام كسلوك معارض لأحد الوالدين؟-8

/ هل تواجه مشاكل أسرية ؟ ومع من؟-9



الملاحق

.ȨȽǟȀƫǟ ǧǠɅǟɀȽȿ ǧɍɀɆȵ :ǬȱǠǮȱǟ ǿɀǂǟ

؟باستمرار؟ وهل تمارسها المفضلة عندك الرياضة/ ماهي -1

/هل تتابع أخبار الموضة وبرامج عرض الأزياء؟-2

/ماهو شكل الجسم المثالي عندك؟-3

/ماهو الفنان أو الرياضي أو الممثل المفضل عندك من ناحية شكل الجسم؟-4

/ بماذا تملىء وقت فراغك؟-5

.ȴȆƨǟ ǥǿɀȍȿ ȨȽǟȀƫǟ :ȜǣǟȀȱǟ ǿɀǂǟ

أم تتجنبها؟باستمرار/ هل تنظر إلى نفسك في المرأة -1

/ كيف يبدو لك شكلك في المرأة؟-2

/هل ترى أن وزنك زائد عن الحد الطبيعي؟-3

/ هل تخجل من مظهر جسمك أمام الأخارين؟-4

؟للآخرين/ هل يعتبر شكلك جذاب بالنسبة -5

السبب؟ كالأفراح؟وما الاجتماعية/ هل تتفادى حضور المناسبات -6

الملابس الفضفاضة بسبب شكل جسمك؟ ارتداء/هل تفضل -7

/ هل تستطيع البقاء طويلا في مكان يتواجد به الناس؟-8

ƑȎȞȱǟ ǦɆȾȊȱǟ ȷǟǼȪȥȿ ȨȽǟȀƫǟ:ȄȵǠƪǟ ǿɀǂǟ.

/ هل تنزعج عندما يزداد وزنك؟-1

يزداد وزنك؟عقب الأكل حتى لا التقيؤ/ هل تتعمد -2

مع وجود العائلة؟/ هل تأكل بمفردك أم -3

أنواع الأطعمة المفضلة لديك؟ ماهية/-4

/ هل تتناول الطعام عندما تكون في حالة قلق؟-5

يزداد وزنك؟/ هل تتقيد بنظام رجيم معين حتى لا-6

/ هل تشعر بالذنب عندما تفرط في الطعام؟-7

/ هل تشعر أنك بدين بينما الأخارين يرونك نحيف؟-8

حول الطعام طوال الوقت؟/ هل تشغلك أفكار -9

/ هل تمتنع عن تناول الطعام عندما تحس بالجوع؟-10

/ هل تنقطع الدورة الشهرية لديك كل ثلاث مرات متتالية؟-11



الملاحق

 ȴȩǿ ȨǶȲƫǟ06ǴȲȥǕ ǦɅɀȹǠǮȱ ȌɆǹȀǩ ǢȲȕ :



الملاحق

 ȴȩǿ ȨǶȲƫǟ07ƆɀȵǟǼǣ ȴȅǠȩ ǻɀȱɀȵ ǦɅɀȹǠǮȱ ȌɆǹȀǩ ǢȲȕ:.



الملاحق

 ȴȩǿ ȨǶȲƫǟ08 ǦɅɀȹǠǮȱ ȌɆǹȀǩ ǢȲȕ:ɃȿǟȀǶȍ ȯɀȥǠȡ



الملاحق

 ȴȩǿ ȨǶȲƫǟ09.ǧǿǠɆǪǣ ǼȶƮ Ƀǿǟɀŏ ǦɅɀȹǠǮȱ ȌɆǹȀǩ ǢȲȕ:



الملاحق

 ȴȩǿ ȨǶȲƫǟ10.ǦɆǝǠȎǵɋǟ ǦƨǠȞƫǟ :

 ǦɆȑȀȦȱǟƂȿɉǟ:

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

الكل 45 64,2667 9,25497 1,37965

One-Sample Test

Test Value = 54

t df Sig. (2-tailed) Mean

Difference

95% Confidence Interval of the

Difference

Lower Upper

الكل 7,442 44 ,000 10,26667 7,4862 13,0472

:ǦɆȹǠǮȱǟ ǦɆȑȀȦȱǟ

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

الكل 45 48,6667 11,55422 1,72240

One-Sample Test

Test Value = 50

t df Sig. (2-tailed) Mean

Difference

95% Confidence Interval of the

Difference

Lower Upper

الكل -,774 44 ,443 -1,33333 -4,8046 2,1379

ǦǮȱǠǮȱǟ ǦɆȑȀȦȱǟ

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

الكل 45 37 77 64,27 9,255

TOTAL 45 28,00 77,00 48,6667 11,55422

Valid N (listwise) 45
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Correlations

الكل TOTAL

الكل

Pearson Correlation 1 -,145

Sig. (2-tailed) ,343

N 45 45

TOTAL

Pearson Correlation -,145 1

Sig. (2-tailed) ,343

N 45 45

 ǦȞǣǟȀȱǟ ǦɆȑȀȦȱǟ

Group Statistics

الجنس N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

الكل
ذكور 18 62,94 10,293 2,426

إناث 27 65,15 8,583 1,652

ǦȆȵǠƪǟ ǦɆȑȀȦȱǟ:

Group Statistics

الجنس N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

TOTAL
ذكور 18 42,7222 9,82677 2,31619

إناث 27 52,6296 11,04588 2,12578

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error Difference 95% Confidence Interval of the Difference

Lower

ا

ل

ك

ل

Equal variances assumed ,127 ,723 -,779 43 ,440 -2,204 2,829

Equal variances not assumed -,751 31,929 ,458 -2,204 2,935
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Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means

F Sig. t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference

TOTAL

Equal variances assumed ,102 ,751 -3,077 43 ,004 -9,90741

Equal variances not

assumed
-3,151 39,416 ,003 -9,90741
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