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    شكر وعرفان
 

جلنحند الله عص ّ، تهللت بإنجاش ٍرا البحث بعد زحل٘ بحث ّ جَد ّاجتَاد  

. ليا في انجاش ٍرِ المرنسٗ علٙ تْفٔكُ  

 ىتكدو بجصٓل الشهس ّ التكدٓس إلى أضتاذتيا المشسف٘ الدنتْزاِ ملْنٕ جمٔل٘ علٙ قبْلها

  بصدز زحب الأشساف علٙ ٍرا البحث ّ مطآستيا في الخطْات التي زافكت

 انجاشِ،بما قدمتُ ليا مً ىصائح ّ تْجَٔات ضدٓدٗ طٔل٘ انجاش ٍرا البحث
  شٓل الشهس لهل مً أضَه في تكدٓه ٓد العٌْ لإنجاش ٍرا البحثبجننا ىتكدو 

  نل أضاترتيا الهساوإلى،ّ " ٍدّز سميرٗ"الأضتاذٗ المحترم٘  ّ نخص بالرنس
 الرًٓ أشسفْا علٙ تهًْٓ دفع٘ عله اليفظ العٔادٖ

          ّ الأضاترٗ الكائنين علٙ عنادٗ ّ إدازٗ نلٔ٘ العلْو الإىطاىٔ٘ ّ الاجتناعٕ
 بجامع٘ ابً خلدٌّ تٔازت

 . مطيرٗ بحثيا ّمً ّقف معيا في نل لحظ٘ عطيرٗ صادفتيا ّعسقل٘لى نل             ا

.فلَه ميا نل الشهس  

    

 



 

  ب
 

 

 إهداء

  ٓعطْىني بلا  حدّدا    إلى قدّتٕ الأّلى ّ ىبراضٕ الرٖ ٓيير دزبٕ،  إلى مً أعطْىٕ ّلم ٓصالْ

 ّ إٌ ناٌ حبر قلنٕ.الى مً زفعت زاضٕ عالٔا افتدس َٓنا

 . أٌ اضطسٍا علٙ الْزمٌ          لا ٓطتطٔع التعبير عً مشاعسٖ نحٍْنا فنشاعسٖ انبر و

 ّلهً لا املو إلا أٌ أدعْ الله عص ّجل أٌ ٓبكٔهه ذخسا ليا ّلا يحسميا ٓيابٔع حبهنا ّ حياىهنا 

 أمٕ ّ أبٕ

 .مصطفٙ، حٔاٗ، مَدٖ:إلى أغلٙ ّ أثمً نيص امتلهُ إخْتٕ 

 "جدتٕ ّ خالاتٕ:"إلى مً أنً لم الحب ّ الاحتراو 

 إلى مً اعتبرٍا ىصفٕ الثاىٕ زحاب عبير

 ملٔهُ                              : إلى صدٓكتي الْفٔ٘ ّ زفٔك٘ الدزب التي أحظ معَا بالأماٌ
      إلى مً لهه الفضل في مطاعدتيا ّ الْقْف بجاىبيا طٔل٘ مطازىا الجامع

 ىصس الدًٓ ّ محند: إلى  زمص المْدٗ ّ الْفاء أصدقائٕ 

 إيماٌ ،ضامٔ٘ ،ىادٓ٘،:الى نل الصدٓكات
  لٕ المحب٘ مً الألف إلى الٔاءاإلى نل مً اخلصْ

 جمٔعا اٍدٖ لهه ٍرا الجَد المتْاضع

 نادية             
 

 



 

  ج
 

 

 إهداء

  ......أمٕ إلٔو أٍدٖ ٍرا الجَد
.......إلٔو ٓا أغلٙ ّ أطٔب أو عسفتَا في الْجْد   

......إلٔو ٓامً غسضت في ىفطٕ حب العله ّ الاجتَاد ّ المثابسٗ   
.....أزجْ أٌ أنٌْ قد حككت ّلْ جصءا مً أمئاتو  

 أطال الله في عنسٍا
 

........إلى مً شكٕ ّ ضَس علٙ تسبٔتي ّ برل نل غال مً أجل زاحتي  
..أبٕ الهسٓه أطال الله في عنسِ  

 إلٕ أخْاتٕ ّ إخْاىٕ الأعصاء
  إلى أحلٙ ّ أعص صدٓك٘ في حٔاتٕ التي ناىت لٕ ضيدا خلال مشْازٖ الدزاضٕ

"مطتْز ىادٓ٘ " ّفي إنجاش ٍرا البحث، ّ أشعستني دائنا بكٔن٘ اليجاح ّ التفْم   
 فلَا الشهس الجصٓل 

 إلى زفٔل دزبٕ ّذزاعٕ الأيمً ّ أعص إىطاٌ علٙ قلبي
 إلى مً علنني معيٙ الصداق٘

  مهٕ ىصس الدًٓ 
 فلُ مني جصٓل الشهس علٙ دعنُ ّمطاىدتُ لٕ
 ننا اٍدٖ عنلٕ ٍرا إلى الصدٓل المكسب 

 مشاٍس محند
            إلى نل ٍؤلاء أٍدٖ ثمسٗ جَدٖ ٍرِ

مليكة                 
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 :ملخص الدراسة

هدفت الدراسة الحالٌة إلى الكشؾ عن الاضطرابات السلوكٌة عن طرٌق الأحلبم، ومدى 

مساهمة الأحلبم فً الكشؾ عن الاضطرابات السلوكٌة، حٌث طبقت الدراسة على أربع 

لكحل محمد بالرحوٌة، حددنا فً هذه " ذكور"حالات تم اختٌارهم من مركز إعادة التربٌة 

السلوك العدوانً، والجنسٌة المثلٌة، وقد اعتمدت هذه الدراسة : الدراسة اضطرابٌن هما

على المنهج العٌادي القابم على تقنٌة دراسة حالة وقمنا بتطبٌق المقابلة النصؾ موجهة، 

، استبٌان رموز الأحلبم للسلوك العدوانً، واستبٌان لأرنولد باصمقٌاس السلوك العدوانً 

 :رموز الأحلبم الجنسٌة المثلٌة وكانت تساإلات هذه الدراسة كالأتً

:  التساؤل الرئٌسً- 

ما مدى مساهمة الأحلبم فً الكشؾ عن الاضطرابات السلوكٌة عند صاحبها؟ 

: التساؤلات الفرعٌة- 

هل تظهر رموز فً الأحلبم تدل على وجود العدوانٌة عند صاحبها؟ 

. عند صاحبها (الجنسٌة المثلٌة)هل تظهر رموز فً الأحلبم تدل على وجود شذوذ جنسً 

: وبعد الدراسة المعمقة توصلنا إلى عدة نتابج كالأتً

تحققت الفرضٌة العامة التً نقول بؤن الأحلبم تساهم فً الكشؾ عن الاضطرابات السلوكٌة 

. عند صاحبها

إضافة إلى نتٌجة انه توجد بعض رموز الأحلبم التً تساهم فً الكشؾ عن وجود شذوذ 

. عند صاحبها (الجنسٌة المثلٌة)جنسً 
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 :مقدمة

ٌعد الحلم بمثابة الحٌاة الثانٌة التً ٌعٌشها الأفراد بالتوازي مع حٌاة الٌقظة، ولكن 

هو باطن و كامن فً النفس البشرٌة من نزوات و صراعات،  بصورة مختلفة تعكس كل ما

و أٌضا كل ما ٌدور فً العقل من تفكٌر، و هو لذلك مهم فً حٌاتنا ، لأنه ٌحمٌنا من 

الضٌاع و من الأزمات النفسٌة ، بسبب الضؽط الذي تشكله ظروؾ الحٌاة الٌومٌة، و من 

. هنا فهو ٌعتبر  حارس التوازن النفسً 

إن الحلم لٌس من العبث، و لٌس بتلك الظاهرة العشوابٌة أو الحدث الصدمً المفاجا كما 

قد ٌوحٌه لنا محتواه الظاهر، و إنما هو سٌرورة منظمة و معقدة بتعقٌد التركٌبة البشرٌة و 

خاصة العقل البشري، هذا العقل الذي لا ٌنام بنوم الإنسان، و إنما ٌستمر فً نشاطه و ٌنتج 

ٌقارب ساعة و نصؾ من الأحلبم، أي حوالً عشرون  فً لٌلة واحدة و بصورة متقطعة ما

بالمابة من زمن النوم ، ٌقوم خلبلها بترجمة العملٌات النفسٌة الباطنٌة، و الأفكار إلى 

. خبرات حسٌة و أحداث ٌشارك فٌها الحالم و ٌتفاعل و ٌتجاوب معها 

هو مكبوت و إخراجه بطرٌقة رمزٌة، وكل صورة  إذ أن الحلم هو وسٌلة للتنفٌس عن ما

أو رمز أو حركة فً الحلم هً ذات دلالة و لها تفسٌر فً أعماق شخصٌة الحالم بكل ما 

تتضمنه من ماضً و حاضر و مستقبل، فذلك المحتوى الثري للحلم إنما هو نابع من النفس 

. و ما تحتوٌه من مكونات شعورٌة و لا شعورٌة

إن أحلبمنا ما هً إلا شاشة لا رقابة علٌها، و قد تحدث العلماء عن حٌاتنا و نحن نٌام و 

راقبوا أنواعا من أحلبمنا فوجدوا للؤحلبم أنواعا تختلؾ فً رسالتها المشفرة أحٌانا أو فً 

الؽاٌة منها ، أو فً مستوى الوعً الذي تحدث فٌه، ومنها ما ٌجسد وضعا نرٌد أن نصل 

إلٌه فً حٌاتنا ومنها ما ٌكون تعبٌرا عن مخاوفنا و رؼباتنا و منها ما ٌكون حلب لمشكلة 

واجهناها أو تنبٌها لمشكلة نرؼب فً عدم الاعتراؾ بها و فً أحٌان أخرى تكون تحصٌنا 

لنا من القلق أو المرض و فً حالات نادرة تكون قراءة لمستقبل واقع لم نتوصل لتحلٌله فً 

وعٌنا و فً حالات أخرى قد ٌكون تشخٌصا لبعض الاضطرابات النفسٌة أو السلوكٌة بحٌث 

. ٌظهر فً الحلم مجموعة من الرموز تعبر عن ذلك الاضطراب

و فً كثٌر من الأحٌان تكون الأحلبم ناتجة عن الصراع النفسً بٌن الرؼبات 

اللبشعورٌة المكبوتة و المقاومة النفسٌة التً تحاول كبت هذه الرؼبات اللبشعورٌة و منعها 

. من الظهور فً الشعور 

الكشؾ عن الاضطرابات السلوكٌة عن طرٌق لذلك جاءت دراستنا هذه حول موضوع 

، وذلك بؽٌة التعرؾ على نوعٌة الأحلبم و دلالاتها الرمزٌة و الشكل الرمزي تحلٌل الأحلام

 .الذي ٌؤخذه الاضطراب فً الحلم لدى  المضطرب سلوكٌا 

: وضمت هذه الدراسة ثلبثة فصول 

أهداؾ الدراسة، و أهمٌتها، أسباب اختٌار : تناولنا فً الفصل الأول تقدٌم للدراسة و جاء فٌه

. الموضوع، الإشكالٌة، الفرضٌات، المفاهٌم الأساسٌة، و الدراسات السابقة
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المبحث الأول : و تضمن الفصل الثانً مبحثٌن خاصٌن بالمقاربة النظرٌة للدراسة 

خاص بالاضطرابات السلوكٌة بما فٌه السلوك العدوانً و الجنسٌة المثلٌة، أما المبحث 

. الثانً خاص بالأحلبم 

المبحث الأول تحدثنا عن : و الفصل الثالث الخاص بالدراسة المٌدانٌة للدراسة فتضمن

الإجراءات المنهجٌة الذي تناولنا فٌه منهج الدراسة، مجتمع البحث، مجالات و أدوات 

الدراسة، أما المبحث الثانً الخاص بعرض و تحلٌل نتابج البحث الذي ٌضم عرض 

محتوى المقابلبت و المقاٌٌس و مناقشة نتابج الدراسة فً ضوء الفرضٌات، وفً الأخٌر 

. قمنا بعرض المراجع المعتمدة ثم الملبحق
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   أهداؾ الدراسة

 أهمٌة الدراسة 

 أسباب اختٌار الموضوع 

 الإشكالٌة 

 الفرضٌات 

   المفاهٌم الأساسٌة

 الدراسات السابقة 
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: أهداؾ الدراسة 

  الإجابة عن تساإلات الدراسة و التحقق من فرضٌاتها. 

  الكشؾ عن الاضطرابات السلوكٌة عن طرٌق تحلٌل رموز أحلبم المراهق 

  الكشؾ عن الاضطراب السلوكً و علبقته برموز الأحلبم . 

  معرفة مدى تؤثٌر الاضطراب على نوعٌة أحلبم المراهق. 

 تحلٌل أحلبم المراهق المضطرب سلوكٌا. 

: أهداؾ بعٌدة المدى

  استخدام الأحلبم كؤداة تشخٌصٌة لمختلؾ جوانب الشخصٌة .

  تطوٌر البحوث فً مجال الأحلبم .

 هذه الدراسة تضٌؾ شٌبا جدٌدا من التراث السٌكولوجً فً مجال تحلٌل الأحلبم .

  تحلٌل رموز أحلبم المراهق و علبقتها بالاضطرابات السلوكٌة .

 :أهمٌة الدراسة

لها أهمٌة من حٌث متؽٌراتها فً محاولة الربط بٌن متؽٌرٌن هما الاضطرابات السلوكٌة و 

 .الأحلبم 

تؤتً أهمٌة الدراسة الحالٌة فً إثراء الدراسات حول الأحلبم و تحلٌلها و الاعتماد علٌها 

نظرا لإهمال هذا الجانب المهم و هو دور الأحلبم فً الكشؾ عن الاضطرابات من حٌث 

 .تحلٌل رموزها

تعزٌز البحوث و القدرات البحثٌة فً مجال تحلٌل الأحلبم   - 

ترجع أهمٌة الدراسة أٌضا لأهمٌة مرحلة المراهقة ،حٌت نكشؾ عن بعض الاضطرابات - 

السلوكٌة، مما ٌساهم فً وضع حلول و استراتجٌات للتصدي لهده المشكلة و التعامل معها  

تكمن أهمٌة الدراسة كونها تجرى فً البٌبة الجزابرٌة و خاصة على عٌنة منالمراهقٌن - 

 .والتً نتمنى ان تفٌد دراسات أخرى أو تكون منطلقا لها

 أسباب اختٌار الموضوع

 أسباب ذاتٌة 

 .المٌل الشخصً لدراسة الموضوع و البحث أكثر حوله

نستفٌد من نتابج هذا العمل فً محاولة الإلمام عن أداة تشخٌصٌة هامة  و هً أداة الأحلبم 

 .                         و كٌفٌة تحلٌل رموزها سٌكولوجٌا 

 قد تفٌد نتابج الدراسة الحالٌة فً مواصلة البحوث فً مجال الأحلبم

: أسباب موضوعٌة

وما دلالة  بحكم دراستنا لعٌنة من المراهقٌن ارتؤٌنا الربط بٌن الحلم و الاضطراب السلوكً

 .رموز الأحلبم فً الكشؾ عن الإضطراب السلوكً عند صاحبه

 (التشخٌص) نقص الدراسات و قلة الاهتمام بالأحلبم بصفة علمٌة و اتخاذها كؤداة للكشؾ 

 .الاضطرابات 
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: الإشكالٌة

إن السلوك هو مزٌج متوافق أو متعارض من ؼرابز الحٌاة أو ؼرابز "فروٌد"حسب 

،  (26.، ص2005النجار،) الموت و ٌإدي فساد هذا المزٌج إلى اضطرابات فً السلوك

فالمراهق الذي لا ٌحس بالأمن و التوافق النفسٌٌن و تكٌفه مع بٌبته ، فانه ٌحاول إٌجاد منفذا 

( 216.، ص2000الشٌبانً،)لأنواع الصراع الداخلً عن طرٌق السلوكٌات المضطربة 

كالعدوان، الانحرافات الجنسٌة للبنتقام من الذات أحٌانا و من المجتمع و ذلك عندما لا ٌجد 

خولة بنت عبد الله، )ممن ٌحٌطون به من التكفل الاجتماعً السلٌم و الوقوؾ بجانبهم 

أن معظم الاضطرابات السلوكٌة ترجع أصلب إلى  " بٌتلهم"  ، فقد أشار (3.، ص2004

 ( .33.، ص2000ٌحً، )التفاعل السلبً بٌن الطفل    والأم 

اضطرابات السلوك هو رسالة ، انه أوجه التعبٌر عن حل لصراع داخلً ، انه طلب 

اهتمام و تفهم ، ففً كل الأحوال أن الاضطرابات السلوكٌة هً دلالة على القصور فً 

عملٌة السٌطرة المنسجمة على الذات فً إطار تطور الشخصٌة السلٌمة و التناؼم 

 من المجتمع العام لدٌهم مجموعة 10 الى4الاجتماعً ، ففً دراسات تم استنتاج انه بٌن 

 من المراهقٌن لدٌهم 60 إلى 40كاملة من أعراض الاضطراب السلوكً ، كما أن من 

 و آخرون أن المعلمٌن فً كٌلً، و كشؾ ( 25.، ص2003السٌد، )اضطراب سلوكً 

 من تلبمٌذهم على أنهم ٌعانون من نسبة معٌنة من الاضطرابات 20أ شخصوا نسبة .م.الو

السلوكٌة و تشٌر التقدٌرات العالمٌة أن عدد الأطفال الذٌن ٌعانون من نسبة معٌنة من 

 لكل عشرة آلاؾ ، كما تشٌر الإحصاءات (5- 4)الاضطرابات السلوكٌة ٌقدر بحوالً 

، (209.، ص2009عبد الرزاق، )الخاصة لجنوح الأحداث التً تزٌد فً سن المراهقة 

ذلك لأن عملٌة التنشبة الاجتماعٌة تساهم فً التوفٌق بٌن دوافع الفرد و رؼباته و متطلباته، 

و اهتمامات الآخرٌن به كذلك لها دور فً تحدٌد أنماط السلوك لذلك تلجؤ الكثٌر من 

المجتمعات إلى استخدام أنواع العقوبات بؽٌة استبعاد هذه الأنماط من السلوك ؼٌر 

المرؼوب فٌها ، لكن ٌرى علماء النفس أن العقاب ٌكبت سلوكا معٌنا بصفة مإقت لكن هذا 

لا ٌعنً الدافع قد تلبشى و تبدد بل انه ٌعنً ما زال كامنا فً أعماق النفس دافع لا وعً و 

 و ٌنتج عن ذلك أن ،( 330.، ص2004فٌصل عباس، )محتفظا بكامل شحناته من الطاقة 

تبدأ الرؼبة المكبوتة حٌاة جدٌدة شاذة فً اللبشعور و تظل تبحث عن مخرج لانطلبق 

، عن طرٌق الأحلبم  ذلك أن النشاط النفسً (15.، ص2000فروٌد، )طاقتها المكبوتة 

أثناء النوم ناقص متحرر من سلطان الإرادة و رقابة العقل المنطقً و لذا ٌؤتً الحلم مفككا 

متناقضا لا ٌعرؾ معنى المستحٌل،انه ٌرمً إلى تفرٌػ عقلنا عن كل الانطباعات كً ٌوفر 

 (.21.، ص1962فروٌد، )لنا الراحة من عبء شحنات الٌقظة 

لٌست أي رؼبة و إنما هً رؼبة طفولٌة  " فروٌد" فالحلم هو قضاء رؼبة و هً عند 

 . (23.، ص1986محمود، )
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فالأحلبم هً تعبٌر عن رؼبات مكبوتة لا نستطٌع إظهارها للآخرٌن فً الواقع و تكون 

الفرصة أثناء النوم للتنفٌس و هً من محتوٌات العقل الباطنً، و هً تختلؾ فً طبٌعتها و 

( 170.، ص1990عبد المحسن،  )محتواها من فرد لآخر و حسب السن و ظروؾ الحٌاة 

أن الحلم لا ٌبعد عن الواقع بل هو على عكس ٌعود بنا و نحن نٌام إلى ما  " فٌجانت" ٌقول 

ابتعدنا عنه من شواؼل الٌقظة ، فالأحلبم عبارة عن سلسلة من الصور و الأحداث   

والحركات المتخٌلة ٌكون لها معنى نفسً ٌمكن معرفته عن طرٌق تحلٌل رموز الأحلبم 

التً تعطً للئنسان صورة لكٌانه الخفً و حقٌقته و ذلك عن طرٌق العثور على شفرة كل 

رمز للوصول إلى المعنى الحقٌقً و ذلك بالتطرق إلى المضمون الظاهر والمحتوى  الكامن 

فبالنظر إلى أن مضمون الحلم الظاهر لا ٌتؤلؾ إلا من مواقؾ عٌنٌة ،فلب مفرأن .للحلم 

تتعرض الأفكار الكامنة حتى تؤخذ مكانها فٌه لعملٌة التنكر وتجعلها قابلة للبستعمال  

، ذلك أن محتوى الحلم الكامن لا ٌظهر علنا بل ٌظهر على شكل ( 38.، ص1982فروٌد،)

رموز مما ٌعنً أن الأحلبم لا تعبر عن محتوٌات اللبشعور من رؼبات و دوافع تعبٌرا 

صرٌحا بل تكون متنكرة بجملة من الرموز ذات دلالة على كل ما ٌدور فً ذهن الإنسان و 

أن الوقابع المفردة التً تتكون منها قلة " فروٌد"كل ما ابتعد عنه من شواؼل الٌقظة، فحسب 

 (.15.، ص1962فروٌد، )الحلم مستمدة حتما من تجاربنا الذهنٌة التً تكونت فً الٌقظة 

  فالأحلبم حل لصراع لاشعوري ٌبد و فً صورة رمزٌة و الرمز فً الحلم هو حماٌة 

للنابم و معونة له على النوم ، كما تعبر عن الموضوعات التً لها اثر فً وجداننا إما من 

أحداث وقعت فً فترة الطفولة أو أحداث حالٌة، كما تعبر الأحلبم عن اضطرابات نفسٌة، 

 .سلوكٌة  وانفعالٌة 

فؤحلبم المراهق الشاذ جنسٌا ، والدي لدٌه   سلوك عدوانً هً كنوع من التعبٌر عن 

الطاقة التً تكمن فً داخله ، حٌث ذكرت مختلؾ الأبحاث انه كلما تدرج الأطفال فً النمو 

من الرضاعة إلى المراهقة أخذت التؽٌرات التً تطرأ على أحلبمهم تعكس مراحل نموهم و 

تستند إلى خلفٌة من مواقؾ الحٌاة الطفولٌة ،الأسرٌة ،المدرسٌة و نمو الذاتٌة أو الهوٌة 

  .(68.، ص1978بوربلً،  )الشخصٌة  و الجنسٌة 

لكن مهما كان نوع الاضطراب السلوكً فانه ٌإثر على حٌاة المراهق و ٌإثر على 

طبٌعة و محتوى الحلم لدٌه باختلبؾ الجنس ،السن أو نمط الحٌاة ،كما أن الدلالة الرمزٌة 

. التً تحملها الأحلبم توحً بنوع الاضطراب 

: و من هنا نطرح التساإلات الآتٌة 

: التساؤل الرئٌسً

 ما مدى مساهمة الأحلبم فً الكشؾ عن الاضطرابات السلوكٌة عندصاحبها ؟

: التساؤلات الجزئٌة

 هل تظهر رموز فً الأحلبم تدل على وجود العدوانٌة عند صاحبها؟

هل تظهر رموز فً الأحلبم تدل على وجود شذوذ جنسً عند صاحبها؟ 



 الفصل الأول                                                                        تقدٌم الدراسة

 

 
 

9 

: الفرضٌات

: الفرضٌة العامة 

 .تساهم الأحلبم فً الكشؾ عن الاضطرابات السلوكٌة عند صاحبها - 

: الفرضٌات الجزئٌة

 .تساهم بعض رموز الأحلبم فً الكشؾ عن السلوك العدوانً عند صاحبها

 .تساهم بعض رموز الأحلبم فً الكشؾ عن وجود شذوذ جنسً عند صاحبها

: المفاهٌم الأساسٌة 

: المشكلات السلوكٌة- 01

سلوكات شاذة ٌظهرها الأطفال نحو الآخرٌن :  (kauffman 1977 )ٌعرفها كوفمان

والذٌن تظهر علٌهم سلوكات ؼٌر مقبولة و ؼٌر متوافقة مع البٌبة المحٌطة بهم و مع 

، 2000ٌحٌى، )مجتمعهم ،كما أن توقعاتهم بالنسبة لأنفسهم و للآخرٌن ؼٌر صحٌحة 

 . (18.ص

الاعتداء المستمر على حقوق الآخرٌن و الخروج الصرٌح عن  :1997تعرٌؾ دمرداش 

قٌم المجتمع و الذي ٌشمل السلوك العدوانً الموجه نحو الناس أو الحٌوانات و إتلبؾ 

 ( .210.، ص2008خصاونة، )الممتلكات ،الؽش ،السرقة 

هً مجموعة الاضطرابات التً تعبر عن سلوك ؼٌر مرؼوب فٌه و تظهر فً عدم القدرة 

على توافق و تكٌؾ المراهق المودع فً مركز إعادة التربٌة مع المعاٌٌر الاجتماعٌة 

المحددة للسلوك المقبول و بناءا على كذلك ٌتؤثر تحصٌله الدراسً و كذا علبقته الشخصٌة 

 .مع المعلمٌن و الزملبء ، مما ٌجعله فً حاجة إلى خدمات خاصة لمواجهتها 

  :الحلم- 02

هو الطرٌق الملكً إلى اللبشعور و من أهم الحٌل الدفاعٌة اللبشعورٌة ٌعبر عن تحقٌق - 1

رؼبات و دوافع التً ٌكون إشباعها مستحٌلب فً عالم الٌقظة، و ٌقدم لنا هذا التحقٌق فً 

شكل واقعً بحٌث ٌستخدم الحلم لتصوٌر هذه الرؼبات و الدوافع مواقؾ و أحداث معبرة و 

محتوى ظاهر و هو الذي ٌتذكره الحالم و المحتوى الكامن فروٌد الحلم ٌتضمن حسب 

 15)اللبشعوري الذي تؽطً علٌه الرمزٌة و التً ٌتم اكتشافه من خلبل عملٌة تفسٌر الحلم 

p.،1916 ،Freud. )  

هو أحد أشكال التفكٌر ، و ٌتسنى هذا التفكٌر من خلبل النوم و من ثم ٌعمل على خلقها          - 2

و تكوٌنها ، كما أن الحلم هو قالب تجرى من خلبله عملٌة إعادة أو تشكٌل الأفكار المستمدة 

من حٌاة الٌقظة خلبل النوم ، و هنا ٌتم تدعٌمها من خلبل الدوافع اللبشعورٌة، و تتعرض 

.  ( 211.، ص2008مرسى، )هذه الأفكار للتشوٌه من خلبل الحلم 

الحلم عبارة عن سلسلة من الصور و الأحداث و الحركات، و قد تكون صور ملونة أو - 

ؼٌر ملونة و هً تحتوي على صور أكثر مما تحتوي على كلمات، و الحلم لا ٌؤتً بصورة 

صرٌحة و علنٌة و إنما بصورة رمزٌة أي على شكل رموز لكل منها معنى معٌن و السبب 
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لوضع هذه الرموز هو السماح للرؼبات اللبشعورٌة بالخروج و الإفلبت من رقابة الرقٌب 

الداخلً، فعن طرٌق الأحلبم ٌستطٌع الفرد التعبٌر عن دوافعه و رؼباته، كذلك تفرٌػ عقله 

من كل الانطباعات لتوفٌر الراحة من عبء شحنات الٌقظة ، حٌث ٌتم نقل الدوافع من 

منطقة اللبشعور إلى الشعور، و ٌتكون الحلم من محتوى ظاهر و الذي هو شرٌط الأحداث 

و الوقابع التً ٌراها النابم و التً تعبر عن الرؼبات و التمنٌات و محتوى كامن و هو 

. مجموعة الرموز التً تعبر عن المحتوى الظاهر 

: تحلٌل الأحلام

هو عبارة عن محاولات لتفسٌر أحلبم المراهق الشاذ جنسٌا و العدوانً  ، و ذلك بالكشؾ 

عن المحتوى الكامن للحلم معتمدٌن على رموز المحتوى الظاهر بترجمة الصور إلى أفكار 

، كذلك بالاعتماد على ما ٌسرده لنا المراهق عن أحلبمه حٌث ٌطلب منه تذكر أحداث الحلم 

و وقابعه و إعطابه فرصة لتفسٌر رموز أحلبمه أو ما هً الدلالة الرمزٌة لأحلبمه ، ذلك 

لأن رمزٌة الأحلبم مسؤلة شخصٌة تخص الحالم نفسه ، و بذلك فهو أكثر قدرة على فهم 

 . معنى تلك الرموز التً تظهر فً أحلبمه 

 :المراهق

من الناحٌة اللؽوٌة مشتقة من كلمة راهق وتعنً الاقتراب من الشًء فرهتقه معناها 

هوقا تعنً دخل وقتها، فراهق الؽلبم معناه )أدركته أو أرهقته تعنً وافٌته، وراهقت الصلبة 

 (.323.، ص1999زهران،  )مدان للحلم 

اصطلبحا ٌعرؾ المراهق على أنه فرد ٌمر بمراحل النمو بحٌث تظهر فٌها تؽٌرات جسمٌة 

محً الدٌن، )واضحة، تفرض علٌه مطالب عضوٌة واجتماعٌة، وعقلٌة قد لا ٌتناسب معها 

 (.106.، ص1990

المراهق هو ذلك الؽلبم الذي ٌمر بمرحلة جد حرجة وصعبة وتعنً هذه المرحلة هً 

مرحلة انتقال من الطفولة إلى الشباب تتسم بؤنها فترة معقدة من التحول والنمو تحدث فٌها 

تؽٌرات عضوٌة ونفسٌة وذهنٌة واضحة تقلب الطفل الصؽٌر عضواً فً مجتمع الراشدٌن 

 (. 225.، ص1972مٌخائٌل، )

 سنة، فتظهر 21 إلى 13المراهق هو ذلك الؽلبم الذي ٌمر بمرحلة نمو صعبة من سن 

مجموعة من التؽٌرات الجسمٌة و السلوكٌة تمٌزه عن ؼٌره كما تكون له مطالب واحتٌاجات 

. نفسٌة واجتماعٌة متعددة قد تتعارض مع واقعه المعاش

: الدراسات السابقة

 :دراسات حول المشكلات السلوكٌة 

نوع الجنح المرتكبة من " قام محمد عارؾ بمصر بدراسة تحت عنوان 1985سنة - 

 ."طرؾ الأحداث الجانحٌن من كلا الجنسٌن المتواجدٌن بمركز إعادة التربٌة بمصر

 هدفت هذه الدراسة إلى معرفة نوع الجنح المرتكبة من طرؾ الأحداث الجانحٌن من كلب 

  (ذكر و أنثى)الجنسٌن 
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 من الإناث و قد 180 من الذكور و 240 حدث منهم 420اشتملت عٌنة البحث على - 

: توصل إلى ما ٌلً من النتابج

 عند الإناث ،بٌنما كانت نسبة 12 و بلػ 47  ٌبلػ متوسط جنح السرقة لدى الذكور 

 فً حٌن كان الهروب 7، و نسبتها لدى الإناث كانت 21الإضرار بالؽٌر لدى الذكور هً 

 لدى الإناث أما الجرابم 19 لدى الجانحٌن من الذكور، فانه ٌمثل 7من المنزل ٌمثل نسبة 

.  عند الإناث 18 و بلؽت 3الجنسٌة ، فقد بلؽت نسبتها لدى الجانحٌن الذكور

العلاقة بٌن العدوان و بٌن بعض " قام احمد مطر بدراسة تحت عنوان 1987سنة - 

 " .العوامل البٌئٌة و مدى فاعلٌة الإرشاد النفسً فً تخفٌؾ حدة العدوان 

ـهدفت الدراسة إلى التعرؾ على العلبقة بٌن السلوك العدوانً و بٌن بعض المتؽٌرات فً 

 من التعلٌم الأساسً و دور الإرشاد النفسً فً 2الأسرة و المدرسة لدى تلبمٌذ المرحلة 

وقراءة  (السٌكودراما )تخفٌؾ العدوان باستخدام طرٌقتٌن إرشادٌتٌن هما التمثٌل النفسً 

. الكتب و الكتابات النفسٌة 

 تلمٌذ بمحافظة الاسماعلٌة و قسمهم الباحث 359ـ و قد أجرٌت الدراسة على عٌنة قوامها 

إلى ثلبث مجموعات ، مجموعتٌن تجرٌبٌتٌن ، و مجموعة ضابطة ، و قد طبقت على أفراد 

العٌنة  استخدم مقٌاس التقدٌر الذاتً للسلوك العدوانً و مقٌاس العلبقات الاجتماعٌة و 

 .مقٌاس اتجاهات المعلمٌن نحو الطلبب ،و مقٌاس الاتجاهات الو الدٌة فً التنشبة 

ـ و أسفرت النتابج إلى وجود علبقة سالبة بٌن العدوان و الاتجاهات الو الدٌة التً تتسم 

بالتسلط و الحماٌة الزابدة و وجود علبقة ارتباطٌه سالبة دالة بٌن العدوان لدى الأبناء و 

 .العلبقات بٌن الوالدٌن

ـ كما أسفرت النتابج أٌضا عن انخفاض العدوانٌة بدرجة مناسبة لدى المجموعتٌن 

 .التجرٌبٌتٌن و عدم انخفاض العدوان عند المجموعة الضابطة

أثر برنامج إرشادي فً تعدٌل "  قامت ناجً هدى أحمد بدراسة تحت عنوان 2001سنة - 

 ".السلوك العدوانً لدى الأحداث الجانحٌن فً أمانة العاصمة

هدفت هذه الدراسة إلى بناء برنامج إرشادي ومعرفة أثره فً تعدٌل السلوك العدوانً لدى - 

. الأحداث الجانحٌن

تم اختٌارهم بالأسلوب العشوابً وقد راعت  (حدثا جانحا) 36تكونت عٌنة البحث من - 

الباحثة عند اختٌار أفراد العٌنة أن ٌكونوا من ذوي قضاٌا السرقة واللواط والاؼتصاب 

وتم استخدام مقٌاس السلوك  (15- 12)مقٌاس السلوك العدوانً ضمن المدى العمري 

وذلك بعد تكٌٌفه، وتم بناء برنامج إرشادي  (1989)العدوانً الذي أعدته عزة حسٌن زكً 

جلسة إرشادٌة، وطبقته على المجموعة التجرٌبٌة بواقع جلسة واحدة فً كال  (1)تكون من 

، واستخدمت الباحثة ( أشهر3)ونفذ البرنامج خلبل  ( دقٌقة90)أسبوع وزمن كل جلسة 

النشطة متنوعة هً الأنشطة الدٌنٌة، الاجتماعٌة، الثقافٌة، الرٌاضٌة، كما استخدمت أسالٌب 

وفنٌات مثل المحاضرة، المناقشة، الحوار لعب الأدوار، وقد تم التوصل إلى انه لا توجد 
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فروق بٌن متوسط درجات المجموعتٌن فً الاختبار القبلً مع وجود فروق دالة بٌن متوسط 

درجات المجموعتٌن فً الاختبار القبلً والبعدي، ووجود فروق دالة فً متوسط درجات 

المجموعة التجرٌبٌة فً الاختبار القبلً والبعدي ووجود فروق فً متوسط درجات مقٌاس 

 .السلوك العدوانً بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لصالح المجموعة التجرٌبٌة

المشكلات السلوكٌة الشائعة " قام الدكتور نظمً أبو مصطفى بدراسة بعنوان 2006سنة 

و هً دراسة مٌدانٌة على عٌنة من أطفال الأمهات العاملبت و " لدى الأطفال الفلسطٌنٌٌن

 .ؼٌر العاملبت

ـ تهدؾ الدراسة إلى التعرؾ على الأهمٌة النسبٌة إلى كل من فقرات المشكلبت السلوكٌة 

الشابعة و مجالاتها لدى أطفال موضع الدراسة كما ٌراها المعلمون و المعلمات ، و التعرؾ 

على كل من الفروق المعنوٌة فً مجالات المشكلبت السلوكٌة الشابعة لدى أطفال موضع 

، و التعرؾ على الفروق المعنوٌة فً مجالات (ذكر و أنثى)الدراسة تعزى لمتؽٌر النوع 

المشكلبت السلوكٌة الشابعة لدى كل من أطفال الأمهات العاملبت و ؼٌر العاملبت كما 

 .ٌراها المعلمون و المعلمات 

 طفل و طفلة من أطفال الأمهات العاملبت و ؼٌر 160ـ و تكونت عٌنة الدراسة من 

 .  من أطفال الأمهات ؼٌرالعاملبت124 من أطفال الأمهات العاملبت و36العاملبت منهم 

استخدم استبانة المشكلبت السلوكٌة الشابعة لدى أطفال الأمهات العاملبت و ؼٌر العاملبت 

. من إعداد الباحث 

حٌث أظهرت الدراسة أن أكثر المشكلبت السلوكٌة شٌوعا لدى أطفال موضع الدراسة هً 

إهمال أداء الواجبات           – الكلبم بزٌادة مفرطة – تشتت الانتباه – الجري داخل المدرسة 

 . ٌقلق راحة زملببه– و صعوبة فً إتمام الواجبات المدرسٌة 

كما أظهرت الدراسة أن أكثر مجالات المشكلبت السلوكٌة شٌوعا لدى أطفال الأمهات 

. العاملبت و ؼٌر العاملبت هو مجال النشاط الزابد

كذلك أوضحت الدراسة أنه توجد فروق دالة إحصابٌا بٌن الجنسٌن فً مجالات المشكلبت 

. السلوكٌة كما ٌراها المعلمون و المعلمات لصالح الذكور

توجد فروق معنوٌة فً مجالات المشكلبت السلوكٌة الشابعة لدى أطفال الأمهات العاملبت      

. و ؼٌر العاملبت، كما ٌراها المعلمون و المعلمات لصالح أطفال الأمهات ؼٌر العاملبت

 قام طالب الماجٌستر فً الصحة النفسٌة ٌاسر ٌوسؾ إسماعٌل بالجامعة 2009فً سنة 

السلوكٌة لدى الأطفال المحرومٌن من بٌئتهم المشكلبت "، بدراسة حول (ؼزة)الإسلبمٌة 

 " .الأسرٌة

هدفت هذه الدراسة إلى التعرؾ على أمم المشكلبت السلوكٌة و أكثرها شٌوعا لدى أطفال - 

مإسسات الإٌواء و الأطفال المحرومٌن من الرعاٌة الأسرٌة، و أٌضا التعرؾ على مدى 

اختلبؾ تلك المشكلبت لدى المحرومٌن باختلبؾ متؽٌر فترة الفقدان، و نوعه، و عمر 

. الطفل أثناء الفقدان، و الجنس، و نوع رعاٌة المإسسات، المستوى الدراسً 
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 طفل و طفلة من (133)استخدم الباحث المنهج الوصفً التحلٌلً ، و بلؽت العٌنة - 

 سنة، كما استخدم الباحث 16 – 10مإسسات الإٌواء فً قطاع ؼزة و أعمارهم بٌن 

مقٌاس التحدٌات و الصعوبات، و اختبار العصاب، و مقٌاس : مجموعة من الأدوات و هً 

الاكتباب لدى الأطفال، و من أهم الأسالٌب التً استخدمها هً التكرارات و النسب المبوٌة 

و المتوسط الحسابً و الانحراؾ المعٌاري، و الوزن النسبً و معامل ارتباط  بٌرسون، 

: لعٌنتٌن مستقلتٌن و تحلٌل التباٌن، و خرجت الدراسة بنتابج هً " ت"اختبار 

المشكلبت السلوكٌة التً ٌعانً منها المحرومٌن من بٌبتهم الأسرٌة هً السلوك السٌا، 

،مشكلبت الأصدقاء، زٌادة " بالدرجة الأولى"العصاب، الاكتباب، الأعراض العاطفٌة 

 " .بالدرجة الثانٌة "الحركة 

وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن الذكور و الإناث فً زٌادة الحركة لصالح الإناث 

 .من وجهة نظر الأمهات البدٌلبت و مختصٌن رعاٌة الطفل

وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن الجنسٌن من وجهة نظر الطفل فً الاكتباب  و 

 .العصاب لصالح الذكور 

هناك فروق ذات دلالة إحصابٌة وفقا لمتؽٌر نوع الرعاٌة لصالح المإسسات، حٌث 

أظهرت النتابج أن الأسرة البدٌلة أقل من المشكلبت السلوكٌة و خاصة الأعراض السلوكٌة 

 .و العاطفٌة

أظهرت النتابج أن الأطفال الذٌن حرموا من الآباء بالطلبق لدٌهم مشكلبت كثٌرة مع 

أقرانهم حسب رأي الأم و الطفل، بٌنما حقق الأطفال فاقدي آبابهم بالموت درجة أقل فً 

 .المشكلبت السلوكٌة و خاصة مع أقرانهم

 قام الدكتور كمال ٌوسؾ بلبن بكلٌة التربٌة بجامعة دمشق، بدراسة حول 2011سنة - 

الاضطرابات السلوكٌة و الوجدانٌة لدى الأطفال المقدمٌن فً دور الأٌتام من وجهة نظر "

، هدفت هده الدراسة إلى التعرؾ على مدى انتشار الاضطرابات "المشرفٌن علٌهم

السلوكٌة و الوجدانٌة لدى الأطفال المقٌمٌن فً دور الأٌتام،وكذلك شدتها لدٌهم حسب 

متؽٌرات الجنس،العمر،سنوات الإقامة و وفاة أحد الوالدٌن أو كلٌهما، ودلك من وجهة نظر 

 .   المشرفٌن علٌهم

 من (92) من الذكور، و (178) طفلب و طفلة، منهم (270)اشتملت عٌنة البحث من - 

الإناث من محافظات دمشق، حمص و حلب ، و كانت أداة الدراسة مقٌاس الاضطرابات 

عبارة موزعة على ستة بنود، ثم تمت  (54)السلوكٌة و الوجدانٌة للؤطفال و المكون من 

و كانت النتابج التً Spss .المعالجة بواسطة الرزمة الإحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة  

: توصلت إلٌها الدراسة هً 

.     انتشار الاضطرابات السلوكٌة و الوجدانٌة بٌن الأطفال المقٌمٌن فً دور الأٌتام - 

توجد فروق دالة على شدة الاضطرابات السلوكٌة و الوجدانٌة بٌن الأطفال الذكور و - 

.   الإناث المقٌمٌن فً دور الأٌتام 
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توجد فروق دالة على شدة الاضطرابات السلوكٌة و الوجدانٌة بٌن الأطفال المقٌمٌن فً - 

. دور الأٌتام وفقا لمتؽٌر العمر 

توجد فروق دالة على شدة الاضطرابات السلوكٌة و الوجدانٌة بٌن الأطفال المقٌمٌن فً - 

. دور الأٌتام وفقا لمتؽٌر سنوات الإقامة فً المٌتم 

وجد فروق دالة على شدة الاضطرابات السلوكٌة و الوجدانٌة بٌن الأطفال المقٌمٌن فً - 

. دور الأٌتام وفقا لمتؽٌر سنوات الإقامة فً المٌتم

توجد فروق دالة على شدة الاضطرابات السلوكٌة و الوجدانٌة بٌن الأطفال المقٌمٌن فً - 

.  دور الأٌتام وفقا لمتؽٌر وفاة أحد الوالدٌن أو كلٌهما 

: دراسات عن الأحلام

سٌكولوجٌة "  قام الدكتور رشاد علً عبد العزٌز، بدراسة تحت عنوان2006سنة - 

 ".الأحلام بٌن النظرٌة و التطبٌق

هدفت هذه الدراسة  إلى التطرق إلى الأحلبم من الجانب النفسً و اتخاذها كمعٌار 

لتشخٌص الحٌاة النفسٌة للفرد ،حٌث قام ببعض البحوث التطبٌقٌة فً المجتمع المصري عن 

. أحلبم المكتببٌن و لمتؤخرٌن عقلٌا ، و المتفوقٌن دراسٌا

توصل إلى نتٌجة مفادها أن أحلبم هذه الفبات المذكورة تتسم ببعض الخصابص تمثل 

معانات صاحبه و بعض صراعاته الداخلٌة أو طموحاته المستقبلٌة، و ٌمكن الاستعانة 

. بمحتواها فً عملٌة التشخٌص النفسً

-  قسنطٌنة -  من جامعة منتوري لوشاحً فرٌدة قامت طالبة الدكتوراه 2010سنة - 

 ( . دراسة أحلام الأطفال فً ظل الحرمان الوالدي)بدراسة تحت عنوان 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة ما إذا كانت صورة الوالدٌن تظهر فً أحلبم الأطفال 

المحرومٌن ؟ و كٌؾ ٌإثر الحرمان الوالدي على محتوى أحلبم الأطفال ؟ و ما هً 

الأحداث المسٌطرة على أحلبمهم ؟ 

 و   7 طفل من دار الطفولة المسعفة تتراوح أعمارهم ما بٌن 20تمثلت عٌنة الدراسة فً 

. سنة 12

استخدمت الباحثة اختبار القدم السوداء كوسٌلة للكشؾ خاصة أنه ٌناسب طبٌعة الموضوع 

و عٌنة الدراسة كونها من فبة الأطفال و بالإضافة إلى هذا الاختبار استخدمت طرٌقة رسم 

الأحلبم كونها أفضل طرٌقة تستعمل مع الأطفال لأنه من خلبلها ٌقوم بإسقاط كل ما ٌشعر 

به و ذلك لما ٌتضمنه من محتوى كامن ٌعبر عن جوانب عدٌدة لا ٌمكن للطفل أن ٌعبر 

. عنها و ٌمكن له أن ٌعبر بدون جرح أو تحفظ 
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توصلت الباحثة إلى نتٌجة أن الحرمان الوالدي هو أهم ما ٌشؽل أولابك الأطفال و تبرز فً 

أحلبمهم الآثار السلبٌة له التً ٌكون ؼالبا الشعور بالنقص و الوحدة و الحزن كما توصلت 

.    إلى نتٌجة أن الحرمان الوالدي ٌإثر على محتوى أحلبم هإلاء الأطفال 

بدراسة تحت - تلمسان-  قامت طالبة الدكتوراه ملوكً جمٌلة من جامعة 2014سنة -

تناولت " دراسة نفسٌة أنثروبولوجٌة- مكانة الحلم فً منظومة الظواهر النفسٌة"عنوان 

 .فٌها موضوع الأحلبم من الجانبٌن النفسً و الأنثروبولوجً

هدفت دراستها إلى الكشؾ عن الحلم كنشاط نفسً ووظٌفته الاجتماعٌة و الثقافٌة والدٌنٌة 

فً المجتمع الجزابري، و توصلت الدكتوراه ملوكً جمٌلة إلى مجموعة من النتابج المتمثلة 

فً أن الأحلبم  بصفة عامة تتضمن الصبػ الثقافٌة للؤفراد فً تفاعلها مع العوامل النفسٌة، 

و هً تعكس من خلبل صورها كل المخاوؾ و الانفعالات و الانطباعات و المعتقدات 

 . الدٌنٌة ، و أٌضا تعكس الفرد فً مختلؾ علبقات الاجتماعٌة و تجاربه المهنٌة

: دراسات أجنبٌة

  قاموا magdelyins  و de long  و watermanقام ثلبث باحثٌن هولندٌٌن و هم - 

بتصمٌم الدراسة لرإٌة ما إذا كان ما ٌسمونه اتجاه دور الجنس أي امتزاج الذكورة و 

الأنوثة   و خصابصها فً الشخص ٌعتبر أكثر أهمٌة من النوع ذاته فً التنبإ بمحتوى 

الحلم، و انتهوا إلى أن اختلبفات النوع تعتبر أكثر أهمٌة من اتجاه دور الجنس، و كانت 

 هول نتابجهم مماثلة لمعاٌٌر 

 34 ٌبلػ عددهم  أمستردامو تم على عٌنة من الطلبب الجامعٌٌن بقسم علم النفس فً- 

 و أوضح كل شخص ( عاما21 – 19) طالب تتراوح أعمارهم ما بٌن 32طالبة ، و 

 حلما و تم ترمٌز تقارٌر الأحلبم بالنسبة 330خمسة أحلبم من المجموع الكلً و قدره 

. لحالات العدوان و الصداقة ، و تم تحلٌل النتابج باستخدام بعض النسب و المإشرات 

و انتهت الدراسة إلى وجود أحلبم تعبر عن العدوانٌة أكثر من الصداقة فً تقارٌر أحلبم - 

الذكور و الإناث، كما تشابه الحالمون فً أمرٌكا و هولندا فً درجة اعتبارهم ضحاٌا فً 

. أحلبمهم، و أن النساء فً كلتا الثقافتٌن تعرضن للئٌذاء أكثر من الرجال

و أخٌرا فان هناك نسبة مبوٌة أقل للعدوان البدنً بالنسبة للذكور و الإناث فً هولندا - 

 ( .45.، ص2007مرسى، )

         (البٌرو– المكسٌك – الأرجنتٌن )دراسة لثلبث دول من أمرٌكا اللبتٌنٌة 

تقارٌر الأحلام لدى الأطفال و المراهقٌن البالؽٌن فً الأرجنتٌن " تدور هذه الدراسة حول- 

و تم جمع تقارٌر الأحلبم فً المدارس الحضرٌة فً أوابل الستٌنات و " . المكسٌك و البٌرو

 بواسطة طلبب الكلٌات فً هذه الدول و الذٌن استعان بهم لجمع Hallتم ترجمتها إلى هول 

. تقارٌر الأحلبم فً استمارات قدمها لهم
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( عام18 -12) و كلب الدول الثلبث، تتراوح أعمارهم من 1088و كانت عٌنة تتؤلؾ من - 

 55و عموما نجد التشابهات قد فاقت الاختلبفات، فمثلب نجد أن النسبة المبوٌة للؤلفة تتعدى 

 .بالنسبة للذكور و الإناث، و لكن كانت هناك خصابص مؤلوفة فً أحلبم السٌدات

و كانت هناك نتابج مماثلة بالنسبة لفبات المحتوى الأخرى ، و كان العدوان أكثر شٌوعا - 

فً تقارٌر أحلبم الذكور مقارنة بالإناث ، لكن هناك عدوان أكثر من الصداقة بؽض النظر 

عن النوع ، حٌث نجد أن الحالمٌن من الذكور فً كل الدول كانت لدٌهم تفاعلبت عدوانٌة 

 (.47.، ص2007مرسى، ). مقارنة بالحالمات 

: التعقٌب على الدراسات السابقةّ 

من خلبل عرض  الدراسات السابقة ٌمكن استخلبص أن الفترة الزمنٌة التً انحصرت 

و التً تناولت متؽٌرٌن ،حٌت كانت ، (2010- 1985)فٌها الدراسات تراوحت ما بٌن 

هناك دراسات تناولت الاضطرابات السلوكٌة و علبقتها بمتؽٌرات أخرى ، و دراسات 

. تناولت تفسٌر الأحلبم و علبقتها بمتؽٌرات أخرى 

فبالنسبة للبضطرابات السلوكٌة فقد تناولتها بعض الدراسات و منها دراسة عارؾ 

محمد،وكانت الؽاٌة من هده الدراسة معرفة نوع الجنح المرتكبة من طرؾ الجانحٌن من 

، و كذلك دراسة مطر أحمد التً هدفت إلى معرفة العلبقة بٌن (ذكر و أنثى)كلب الجنسٌن 

 .السلوك العدوانً و بعض المتؽٌرات لدى تلبمٌذ المرحلة الثانٌة من التعلٌم الأساسً 

كذلك دراسة كل من نظمً أبو مصطفى ، و ٌاسر ٌوسؾ إسماعٌل و كمال ٌوسؾ بلبن 

حول المشاكل السلوكٌة لدى كل من الأطفال المحرومٌن من الرعاٌة الأسرٌة و أطفال 

.     فلسطٌن و دلك حسب متؽٌرات الجنس و العمر

أما بالنسبة للؤحلبم فقد تنوعت الدراسات بدورها سواء من حٌت الهدؾ أو العلبقة 

دراسة أحلبم الأطفال فً ظل الحرمان  )بالمتؽٌرات، فمثلب دراسة لوشاحً فرٌدة بعنوان

، و كانت ؼاٌتها من هده الدراسة هو التعرؾ على أحلبم الأطفال المحرومٌن من (الوالدي 

الوالدٌن، والعلبقة بٌن حالة الحرمان من الوالدٌن و محتوى الأحلبم، وكذلك دراسة ملوكً 

جمٌلة  ورشاد علً حول الأحلبم كوسٌلة تشخٌصٌة و كذلك دراسات لدول أمرٌكا اللبتٌنٌة 

.    حول تقارٌر الأحلبم لدى الأطفال والمراهقٌن

إلا أن هذه الدراسات لم تتناول متؽٌرات البحت الحالً وهً الكشؾ عن الاضطرابات 

.  السلوكٌة عن طرٌق تحلٌل الأحلبم 
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: تمهٌد

ان السلوك المضطرب او الشاذ هو خبرة انسانٌة عامة، ٌوجد لدى الناس جمٌعا، كما أن 

الاشخاص الذٌن ٌوصفون بانهم مضطربون فً السلوك ٌظهرون اٌضا سلوكات توصؾ 

بانها طبٌعٌة او عادٌة، لكن الفرق الاساسً هنا هو فً تكرار حدود السلو الؽٌر مرؼوب 

وبناءا على هذا سنحاول توضٌح مجموعة من التعارٌؾ عن الاضطرابات . فٌه او الشاذ

، وذلك بعرض (الجنسٌة المثلٌة)السلوكٌة بمافٌها السلوك العدوانً، الشذوذ الجنسً 

مجموعة من الاطر المفسرة للبضطرابات السلوكٌة، السلوك العدوانً، الجنسٌة المثلٌة، و 

...  ابرز العوامل المسببة لذلك من زواٌا مختلفة نفسٌة، اجتماعٌة
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الإضطرابات السلوكٌة - 1

 :ـ تعرٌؾ السلوك1-1

 هو مجموعة من الحركات المنسقة التً تقود إلى وظٌفة ما فتمكن صاحبها من الوصول 

 (.83.موسوعة علم النفس و التربٌة، ص)إلى ؼاٌة أو معنوٌة 

 بؤنه كل الأفعال و النشاطات التً تصدر عن الفرد ظاهرة ادن السلوك بصفة عامة ٌعرؾ

. كانت أم ؼٌر ظاهرة

: ـ أسس السلوك1-2

لقد اختلؾ الباحثون و المفكرون فً دراسة السلوك الإنسانً، من حٌث فهم جوانب 

الشخصٌة الإنسانٌة و أنماطها و خصابصها و سماتها إلا أنهم اتفقوا فً تقدٌم الأسس العامة 

: التً ٌمكن من خلبلها اعتبار أي فعل ٌصدر عن الإنسان بؤنه سلوكا، هذه الأسس فٌما ٌلً

( . 56.، ص1971عوض، )

: الوراثة-1-2 ـ 1

و تعتبر من العوامل الهامة فً تشكٌل السلوك و الوراثة هً كل ما ٌؤخذه الفرد عن 

طرٌق ما ٌسمى بالكروموزومات أو الجٌنات، و تنتقل عن طرٌق عملٌة التلقٌح التً تتم فً 

الإنسان بتفاعل الحٌوان المنوي للرجل مع بوٌضة الأنثى تتكون خلٌة ملقحة و بالتالً فإن 

 ( .51.، ص1999الطنوبً، )الوالدان ٌتشاركان مناصفة فً الصفات الوراثٌة 

ـ إن للوراثة دور كبٌر فً تكوٌن العادات السلوكٌة التً تتحكم فً التكوٌن البٌولوجً            

و العصبً للفرد هذا الأخٌر الذي تصل إلٌه الإحساسات الآتٌة عن طرٌق الأعصاب الحسٌة          

و تعتبر حلقة الاتصال بٌنهما و بٌن المكونات الجسمانٌة التً تقوم بردود الأفعال المناسبة         

و تتكون من جهاز المنحى الشوكً و الجهاز العصبً و التكوٌنات الجسمانٌة التً تقوم 

 (.48.سعد جلال،  د س، ص)بردود الأفعال، و تتكون من الؽدد الصماء 

: ـ النضج1-2-2

ٌعرؾ النضج بؤنه عملٌة تطور و نمو داخلً لا دخل للفرد فٌه ، و ٌشمل تؽٌرات 

. تشرٌحٌة أو فسٌولوجٌة ، أو عضوٌة ، أو عقلٌة 

و للنضج تؤثٌر كبٌر فً سلوك الفرد، بمعنى أن كل سلوك ٌبقى فً انتظار بلوغ درجة 

النضج الكافٌة للقٌام بهذا السلوك، فالطفل لا ٌمكن أن ٌكتب مالم تنضج عضلبته و قدراته 

  (.59.، ص1999محمد شفٌق،  )اللبزمة فً الكتابة 

 :السلوكً ـ مفهوم الاضطراب1-3

إن تعرٌفا جامعا و شاملب و متفقا علٌه للبضطراب السلوكً ٌواجه صعوبة بالؽة لعدم اتفاق 

: الآراء حول تعرٌؾ محدد و عدم الاتفاق جاء من الأسباب الآتٌة

 .صعوبة قٌاس الاضطرابالسلوكًـ1

.  ؼموض التشرٌعات و القوانٌن التً تحدد طبٌعة الاضطرابالسلوكًـ2

.  التؤثٌرات الثقافٌة و التربوٌة على هذه الفبة ـ3
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. احتمال وجود عوق مصاحبللبضطراب السلوكً عند بعض الأفرادـ4

(Hallahan and Kaufman, 1982, p.172).  

 و ٌعرؾ أٌضا على أنه ٌصؾ مجموعة من الأشخاص الذٌن ٌظهرون و بشكل متكرر ـ

أنماطا منحرفة أو شاذة من السلوك عن ماهو مؤلوؾ أو متوقع، إذ تعدد اختصاصات و 

اهتمامات الباحثٌن ، و كذلك اختلبؾ تفسٌراتهم حول طبٌعة هذا الاضطراب و أسبابه و 

علبجه بالإضافة إلى تعقد الاضطرابات النفسٌة و تداخله مع اضطرابات أخرى جعلت 

الباحثٌن ٌمٌلون إلى استخدام مصطلحات و مسمٌات دون ؼٌرها للئشارة إلى هذه الفبة من 

الأشخاص، إلا أن التوجهات الحدٌثة تمٌل إلى استخدام مصطلح اضطراب السلوك لأسباب 

متعددة أهمها، أن هذا المصطلح أعم و أشمل عن ؼٌره من المصطلحات إذ ٌشمل قطاعا 

واسعا من أنماط السلوك بالإضافة إلى أنه ٌصؾ السلوك الظاهر الذي ٌمكن التعرؾ علٌه 

  .(Kaufman, 1989, p.190)بسهولة 

 هً جمٌع الأفعال أو التصرفات التً تصدر عن الطفل بصفة متكررة أثناء :آخر ـ تعرٌؾ

تفاعله مع البٌبة و المدرسة التً لا تمشً مع معاٌٌر السلوك المتعارؾ علٌها و المعمول بها 

فً البٌبة و التً تشكل خروجها ظاهر من السلوك المتوقع من الفرد العادي و التً تصؾ 

 (. 24.، ص2011عبد الستار،  )من تصدر عنه بالانحراؾ و عدم السواء 

ومن خلبل التعارٌؾ التً تطرقنا إلٌها نستنتج أن الاضطرابات السلوكٌة هً جمٌع 

التصرفات و الأفعال الؽٌر مرؼوب فٌها التً تصدر عن الفرد بصفة متكررة و لاتتفق مع 

معاٌٌر السلوك السوي المتعارؾ علٌه فً البٌبة الاجتماعٌة و التً تنعكس على كفاءة الفرد 

. الاجتماعٌة و النفسٌة 

: تصنٌؾ المشكلات السلوكٌة- 1-4

توجد الكثٌر من التصنٌفات التً تطرقت للمشكلبت السلوكٌة فً المدرسة و قلٌلب تطرقت 

إلى حٌاة الطفل داخل أسرته فً حٌاته فضلب عن دراسة الطفل الٌتٌم داخل مإسسة ترعاه، 

: وتقوم بدور الأم و الأب لذلك تصنؾ المشكلبت السلوكٌة إلى

 :أولا ـ النشاط الزائد

كم ٌشعر الوالدٌن بالسعادة عندما ٌرون صؽٌرهم ٌتمتع خلبل سنوات عمره الأولى 

بالحركة و النشاط و الحٌوٌة، على نحو منقطع و لكن ؼالبا ما تتحول تلك النشاطات إلى 

إزعاج لهم  و هذا هو النشاط الزابد و بالتالً فهً تشكل مشكلة سلوكٌة، حٌث ٌتمٌز بنقص 

مدى الانتباه و الاندفاعٌة الزابدة و فرط الحركة، و فٌه ٌفشل الطفل فً توجٌه ٌقظته نحو 

مثٌر معٌن لفترة مناسبة بدرجة تجعله موضع شكوى من الآخرٌن خصوصا فً المواقؾ 

التعلٌمٌة، و ٌحاول التحرك بسرعة و لا ٌكؾ عن الحركة إلا عندما ٌشعر بالإعٌاء 

 (.565.، ص2004الخطٌب، )
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 :ثانٌا ـ العناد والتمرد

العناد ظاهرة شابعة لدى الأطفال، وهً التعبٌر عن الرفض للقٌام بعمل ما، و لو كان 

مفٌدا أو الإنهاء عن عمل ما و إن كان خاطبا، و ٌتمٌز العناد بالإصرار و عدم التراجع 

حتى فً حالة الإكراه ٌبقى الطفل محتفظ برأٌه و موقفه و لو داخلٌا و ٌعتبر العناد من 

الجعافرة، )النزاعات العدوانٌة و هو سلوك سلبً و تمرد و انتهاكا لحقوق الآخرٌن 

(. 112.، ص2008

 :ثالثا ـ العدوان

سلوك ٌصدره الفرد لفظٌا أو بدنٌا أو مادٌا، صرٌحا أو ضمنٌا، ٌترتب على هذا السلوك 

مختار،  )إلحاق أذى بدنً أو مادي أو نقص للشخص نفسه صاحب السلوك أو للآخرٌن

 (. 50.، ص1999

 :رابعا ـ العادة السرٌة 

 هً استثارة اللذة الجنسٌة بلمس الأعضاء أو العبث بها أو بشًء آخر، و هو بهذا المعنى 

ٌوجد عند الأطفال الصؽار منهم، كما ٌشٌع فً مرحلة المراهقة و ٌدوم فً المراحل التً 

تلٌها، و لا ٌبطله الزواج، بل قد ٌعنً بعض الكبار عند الزواج، فإن أكثر من ؼٌره وهذا 

. دلٌل صرٌح على وجود اضطراب فً الشخصٌة 

 و كتعرٌؾ جامع للعادة السرٌة ٌمكن القول أن العادة السرٌة هً العبث بالأعضاء التناسلٌة ـ

، 2011بن شهرة، )عن طرٌق الٌد بهدؾ تحقٌق إشباع جنسً دون الحاجة إلى شرٌك 

( .  37، 35.ص

 :خامسا ـ الكذب

 سلوك مكتسب ٌتعمد الطفل من خلبله تجنب قول الحقٌقة أو تحرٌؾ الكلبم أو المبالؽة فٌها 

، فالكذب ٌعد عرضا ظاهرٌا ٌزول بزوال الأسباب وقد ٌكون عرضا مرضٌا إذ تكرر كذب 

الأطفال و أصبح عادة لدٌه، و قد ٌكذب الطفل لجذب الانتباه أو بهدؾ إدخال السرور فً 

 ( 197.، ص2000الشٌبانً ،)نفس السامع أو إشباع مٌوله للسٌطرة و القوة و تؤكٌد الذات 

 :سادسا ـ الؽضب

 " هو الثورة ضد السلطة "

و من الأسباب التً تإدي إلى الانفعال و الؽضب هو إخفاق الطفل فً قٌامه بعمل من 

الأعمال، ٌرؼب فً إنجازه و ٌحقق به ذاته، و قد ٌنفجر الطفل ؼضبا دون سبب واضح، و 

لكن إذ ما دققنا وجدنا أنه ٌهدؾ إلى جعل نفسه مركز الانتباه و بإرة الاهتمام و قد ٌلجؤ 

: الطفل فً الكثٌر من المظاهر للتعبٌر عن الؽضب منها

.  ـ التمتمة بؤلفاظ ؼٌر مسموعة 1

.  ـ المٌل إلى الانزواء 2

 . ( 38.، ص1999مختار،  )  ـ الجنوح عن المستحب لأحلبم الٌقظة3
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: سابعا ـ ٍالمثلٌة الجنسٌة

 أن الشخص ٌعشق (homosexualité))وتعنً ظاهرة المثلٌٌن و المثلٌات الجنسٌات 

هذه  (رجل مع رجل أو امرأة مع امرأة  )و ٌمارس الجنس مع شخص من نفس الجنس 

الظاهرة لا تقتصر على جٌل معٌن وظٌفة اجتماعٌة أو خلقٌة دٌنٌة أو مستوى ثقافً معٌن 

 (195.، ص2006الجبالً، )

إن السلوك السٌا هو المحور الأساسً للحكم على مدى وجود اضطرابات سلوكٌة حٌث 

للعدوان و الكذب و الؽضب و الاضطراب الجنسً لهم أبعاد سلبٌة على الفرد نفسه و 

الجماعة من حوله ، فهً لٌست مرضٌة فً حد ذاتها ، بل هً أعراض لأمراض نفسٌة و 

 .أسالٌب للتعبٌر عن النفس و الخبرات السابقة و الحٌاة الطبٌعٌة التً حرموا منها 

: ـ أسباب حدوث الاضطرابات السلوكٌة1-5

على الرؼم من العوامل المإثرة فً الحٌاة النفسٌة للفرد كثٌرة ولا ٌمكن حصرها و لكن 

واحدة منها منفردة أو متضافرة مع ؼٌرها من العوامل أن تحدث أثرا مرضٌا تضطرب 

بسببه الحٌاة النفسٌة و مع كثرة العوامل فإن بالإمكان حصرها فً مجموعات ربٌسٌة  و 

: هً

: ـ الأسباب العضوٌة العصبٌة1-5-1

 على الرؼم من أن أؼلب حالات الاضطراب السلوكً بالنسبة للؤطفال لا ٌكمن سببها شدة ـ

خارجٌة، أو مرض مسبب للحالة و ٌبدو جسم الطفل المضطرب سلوكٌا سلٌما و طبٌعٌا 

بشكل تام ، إلا أن بعض الخبراء و المختصون ٌإكدون أن بعض الأطفال ٌولدون و معهم 

نوع من المزاح ٌنزح إلى التمرد و ٌشذ على قواعد السلوك الاجتماعً ، وقد لا ٌكون 

المزاح بحد ذاته المسبب للسلوك ؼٌر المقبول اجتماعٌا و لكن ٌخلق الطفل نوعا من المٌل 

لخلق المشاكل ، و قد ٌكون رد الفعل الاجتماعً نحوه سببا فً زٌادة حالة السوء أو ٌشٌر 

إلى أن الاضطرابات السلوكٌة المتسببة عن عوامل باٌلوجٌة تكون أكثر وضوحا فً 

. الحالات الشدٌدة 

 إن أٌة إصابة للجهاز العصبً و خاصة الدماغ لها أن تترك أثرا واضحا فً وظابؾ هذا ـ

: الجهاز، و أن ٌشمل ذلك النواحً الجسمٌة و العقلٌة، و قد لا تكشؾ إلا بفحوص دقٌقة مثل

تخطٌط الدماغ و قد أفادت مثل هذه الفحوصات الدقٌقة بؤن ما كنا نرده لفعل الوراثة فً 

علل الأطفال النفسٌة و العقلٌة، ما هو فً الواقع إلا نتٌجة لإصابات عضوٌة ؼٌر منظورة 

 ( .259.، ص2009موصلً، )للدماغ أثناء فترة الطفولة 

 :ـ أسباب أسرٌة1-5-2

ـ قد نجد أن الجنوح فً المراهقة ٌكون مسبوقا بالاضطراب السلوكً فً الطفولة و بعلبقات 

عابلٌة تتمٌز بالعدوانٌة و الاضطراب و بفقدان أحد أو كلب الأبوٌن و قد ٌكون أحد الأبوٌن 

ذا مٌول لا اجتماعٌة أو مضطرب نفسٌا ، و من هنا تؤتً أهمٌة الأسرة فً حٌاة الفرد 

لكونها مسرحا للتفاعل الذي ٌتلقى فٌه التنشبة الاجتماعٌة إلى أن ٌصبح عضوا فٌها، و من 
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خلبل عضوٌته و علبقاته بهم ٌخلق له أدوارا ٌمتد من أداء و وظابفها ووضعه و مركزه 

 .الاجتماعً

ـ كما أن نوع العلبقة القابمة بٌن الطفل و أسرته لها أثر كبٌر فً ظهور تلك الاضطرابات 

السلوكٌة أو عدم ظهورها فالأسرة التً تعامل أبنابها بحب و عطؾ و تقدم لهم الرعاٌة 

المناسبة ؼالبا ما ٌسلك أطفالها سلوكا طبٌعٌا متوقعا، أما إذا كان العكس فإن سلوكهم سٌكون 

ؼٌر طبٌعً و ذلك بسبب إهمال الوالدٌن أو القسوة الشدٌدة سواء كانت هذه المعاملة 

الإحباط المتصل و الإنكار لشخصٌة الطفل حاجاته و النقد : شعورٌة أم لا شعورٌة مثل

اللبذع المستمر و المضاٌقة و المطالبة بمستوٌات تفوق قدراته أو تفضٌل طفل آخر علٌه أو 

بعدم الاكتراث التام  بحٌاته و مطالبه، و ٌإكد العلبمة ابن خلدون عن أضرار الشدة و 

أن تحمٌل الطفل ما لا ٌطاق بالتربٌة مضر بالفرد و لا سٌما فً " القسوة على الأبناء قابلب 

الصبٌة الصؽار، لأنه قد ٌفسد الملكة، ومن كان مرباهبالتعسؾ و القهر و ضٌق النفس فً 

انبساطها و ذهب بنشاطها و دعاه إلى الكسل، وعمل على الكذب و الخبث و هو التظاهر 

بؽٌر ما فً ضمٌره خوفا من الانبساط الأٌدي بالقهر علٌه و اكتساب العادات السٌبة التً لا 

 (.195.، ص2006الجبالً، )ٌرضاها من هم حوله            

:  ـ الحالة المزاجٌة للطفل1-5-3

ـ ٌعد المزاج من الجوانب الأساسٌة فً شخصٌة الطفل و التً تتسم ببعض الثبات أو 

. الاتساق عبر المواقؾ المختلفة و عبر الزمن، و ٌكون إما وراثٌا أو بنٌوٌا 

إن أبعاد المزاج و الذي ٌستخدم فً التمٌٌز بٌن الأطفال هو بعد  (1983)و ٌرى بلومٌن 

السلبسة و الصعوبة فً التعامل، السلبسة فً التعامل أنهم ٌتسمون بالطبع الإٌجابً، و 

التوجٌه نحو المثٌرات الجدٌدة، و قابلٌة التكٌؾ للتؽٌر، و انخفاض مستوى الحد فً ردود 

أفعالهم للمثٌرات الجدٌدة فً حٌن نجد أن الأطفال الذٌن ٌتسمون بصعوبة التعامل ٌبدون 

أنماطا عكسٌة لتلك السمات التً ذكرناها، و ٌكون من المحتمل بالنسبة لهم ٌظهروا 

، 1993ٌونس، ) مشكلبت سلوكٌة متزامن أو أن تتطور لدٌهم هذه المشكلبت فٌما بعد

( . 353.ص

ـ إن تنوع الاضطرابات السلوكٌة و تباٌنها أدى إلى اختلبؾ و جهات النظر حول تحدٌد 

السبب وراء ظهور السلوك المضطرب و ذلك بسبب اختلبؾ المعاٌٌر التً تستند إلٌها كل 

 .نظرٌة ، إلا أنه ٌجمع على أن كل هاته الأسباب متداخلة فٌما بٌنها 

: خصائص المضطربٌن سلوكٌا- 1-6

 من الصعب تحدٌد نموذج شامل للمشكلبت السلوكٌة ٌتصؾ بها جمٌع المضطربٌن ـ

سلوكٌا، فبما أن مشاكلهم السلوكٌة متنوعة و مختلفة لابد أنهم ٌتصفون و ٌتمٌزون 

بخصابص سلوكٌة مختلفة، من هنا قام المختصٌن فً دراسة الاضطرابات السلوكٌة بإعداد 

قوابم تشتمل على أكثر الخصابص شٌوعا لدى المضطربٌن سلوكٌا فمعظم هإلاء لدٌهم 
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واحدة أو أكثر من هذه الخصابص، وفٌما ٌلً عرض لأهم هذه الخصابص السلوكٌة 

: للمضطربٌن سلوكٌا 

: الذكاء- 1-6-1

إن البحوث العلمٌة تشٌر إلى أن الذٌن ٌعانون من مشكلبت سلوكٌة لٌست لدٌهم قدرات 

عقلٌة عالٌة حٌث ساد مثل هذا الاعتقاد فً الأواسط التربوٌة المهتمة مهم، و تشٌر 

 درجة و عددا قلٌلب من المضطربٌن 90الدراسات إلى أن متوسط نسبة ذكاء هإلاء بحوالً 

سلوكٌا فقط ٌتمتعون بقدرات عقلٌة أعلى من المتوسط، و أن نسبة كبٌرة من هإلاء الأطفال 

 Slowالمضطربٌن سلوكٌا تعتبر من حٌث نسبة الذكاء من ذوي فبة بطا التعلم 

learning و فبة التخلؾ العقلً البسٌط و تشٌر الدراسات أٌضا إلى أن هإلاء ٌعانون من  

مشكلبت تعلٌمٌة مختلفة و تدنً فً مستوى التحصٌل الدراسً بسبب تشتت انتباههم و عدم 

، 2002العزة،  )قدرتهم على التركٌز بالدراسة بسبب سلوكا تهم ؼٌر الناضجة الآمنة

(. 51.ص

 :التحصٌل الدراسً- 1-6-2

إلى أن معظم الدراسات قد أشارت إلى أن التحصٌل ( 1982)مٌلر و دٌفد ٌذكر كلب من 

الدراسً للمضطربٌن سلوكٌا ٌعتبر منخفضا إذا ما قورنت بالتحصٌل الدراسً للمضطربٌن 

طفلب من المضطربٌن  (130)سلوكٌا من العادٌٌن ، و ٌشهد بالدراسة التً أجرٌت على 

منهم كان تحصٌلهم الدراسً منخفضا فً القراءة و ( % 81 )سلوكٌا و التً وجدت أن

قد حصلوا على درجات فً الرٌاضٌات أقل مما كان متوقعا منهم بالإضافة إلى  (% 72)أن

ذلك لوحظ عدد من التربوٌٌن أن هناك ارتباطا قوٌا بٌن صعوبات التعلم و الاضطرابات 

  ( .114.، ص2000القاسم و آخرون،  )السلوكٌة 

 :القلق -1-6-3

 ٌظهر القلق فً السلوك الملبحظ الذي ٌوحً بالخوؾ و التوتر و الاضطراب و هذا 

السلوك ٌمكن أن ٌكون نتٌجة لخطر متوقع مصدره مجهول و ؼٌر مدرك من قبل الفرد ،و 

ٌوصؾ الأطفال القلقون عادة بؤنهم خابفون و خجلون و انسحابٌون، و لا ٌشتركون 

 ( .57.، ص2006نوري القمش، )بسلوكات هادفة فً بٌبتهم 

 :السلوك الفوضوي- 1-6-4

 هو السلوك الذي ٌتعارض مع سلوكات الفرد أو الجماعة ٌتمثل السلوك الفوضوي فً 

الخ، و .... ؼرفة الصؾ بالكلبم ؼٌر الملببم، و الضحك، و التصفٌق، والضرب بالقدم 

سلوكات أخرى تعٌق النشاطات الأخرى القابمة، و تتضمن هذه السلوكات العجز فً 

 ( .94.، ص2000أحمد ٌحً، ) الاشتراك بالنشاطات و استخدام الألفاظ السٌبة

 :السلوك الانسحابً- 1-6-5

 ٌتصؾ السلوك ألانسحابً لدى الأطفال المضطربٌن سلوكٌا و انفعالٌا بالانعزال  
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اجتماعٌا و ضعؾ الاتصال و قلة التفاعل مع الآخرٌن وعجز فً المهارات الاجتماعٌة 

و الهروب من المواقؾ المحٌطة و مصادر القلق و التوتر ، و ٌكون نتٌجة صراعات 

مكبوتة من وجهة نظر التحلٌلٌٌن ، أما من وجهة نظر السلوكٌة ٌنتج السلوك عن فشل فً 

. التعلم الاجتماعً

( . 18.، ص2005عبد العزٌز، )

 :أبرز الاتجاهات النظرٌة المفسرة للمشكلات السلوكٌة - 1-7

 تكمن أهمٌة تناول دراسة الاتجاهات النظرٌات المفسرة للمشكلبت السلوكٌة، و ذلك بهدؾ ـ

فهم و تفسٌر السلوك المشكل، و كذلك التنبإ بتلك المشكلبت المتوقع حدوثها و صولا إلى 

ضبطها و العمل على تعدٌلها فً نهاٌة المطاؾ، بالإضافة إلى الاتجاهات النظرٌة تعطً 

تصورا واضحا و إلماما شاملب للؤسباب التً تكمن وراء المشكلبت السلوكٌة و طبٌعة 

السلوك المشكل و صفات الأفراد المضطربٌن سلوكٌا، و كذلك الطرق و الأسالٌب الناجحة 

: المتبعة فً إرشاد و علبج هإلاء المضطربٌن

: الاتجاه التحلٌلً وتفسٌره للاضطرابات السلوكٌة : ـ أولا 

 تنظر مدرسة التحلٌل النفسً إلى عدم ملببمة السلوك على أنه نتٌجة للصراع بٌن 

 ( .76.، ص2000أحمد ٌحً،  ).الهو، الأنا، الأنا الأعلى : مكونات الشخصٌة و هً

  (.212.، ص2008خصاونة، ) ( فروٌد )أو أنه تثبٌت فً إحدى المراحل الثمانٌة 

فسرت النظرٌة المشاكل السلوكٌة من خلبل خبرات الأطفال فً الفترات المبكرة من الحٌاة ـ 

إن بعض الخبرات السابقة ؼٌر السارة تكبت فً اللبشعور إلا أن هذه الخبرات تستمر فً 

، 2000أحمد ٌحً، ). أداء دورها فً وجه السلوك و تإدي بالتالً إلى انحرافات 

 .(77.ص

.  وتكون ناتجة عن علبقة سٌبة أو ؼٌر مناسبة مع الوالدٌن ـ

الحب و تحقٌق الذات و المشاركة و دوافع أخرى اعتبرت قوى تحرك السلوك ، و أننا ـ 

، 2006نوري القمش،  ).ؼٌر واعٌٌن على القوى و الأمور الداخلٌة التً تإثر على سلوكنا

 ( .45.ص

و خلبصة لنظرٌة فروٌد فإن منشؤ الاضطراب السلوكً ٌكمن داخل الفرد لاختلبل الفرد ـ 

: القٌام بوظابفه النفسٌة عبر مسارٌن هما 

 ( .78.، ص2000أحمد ٌحً، ) ( سنوات5) تعلٌم مناسب فً مرحلة الطفولة الأولى أ ـ

السلوك المضطرب ٌنجم عن عدم توازن بٌن اندفاعات الطفل و بٌن نظام ألهو لدٌه  ب ـ 

 . (212.، ص2008خصاونة، )

: ثانٌا ـ النظرٌة السلوكٌة

ٌتلخص محتوى هذه النظرٌة بعبارة السلوك محكوم بنتابجه، و تهتم النظرٌة السلوكٌة  

بالسلوك الظاهر ؼٌر الملببم و تصمٌم برنامج التدخل المناسب للعمل على تؽٌر السلوك 

. الملبحظ و تعدٌله
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اعتبرت السلوك الإنسانً فطري منعكس أي أنه عبارة عن مثٌر و استجابة ة لا تعترؾ ـ 

الخوؾ، : بوجود استعدادات فطرٌة، و إن الانفعالات الفطرٌة لا تزٌد عن ثلبث هً

 (.34.، ص2006نوري القمش،)الؽضب الحب، أما ما عداها من انفعالات فهو مكتسب 

ومن مكونات النظرٌة السلوكٌة أن السلوك السوي و ؼٌر السوي ٌحدث عن طرٌق ـ 

، 2000أحمد ٌحً،). خبرات تعلٌمٌة سابقة أو فشل فً تلقً الفابدة من الخبرات المختلفة

 ( .41.ص

من البٌبة المحٌطة            (التعلم بالملبحظة  ) أن السلوك المضطرب سلوك متعلم باندورا ذكر ـ

 . (213.، ص2008خصاونة، )و أن الوالدٌن و المعلمون ٌعززون مثل هذه السلوكات

ومن خلبل هذا فإن أصحاب هذا الاتجاه ٌرون أن السلوك المضطرب هو نتاج لظروؾ 

بٌبٌة و لٌست للعملٌات الداخلٌة النفسٌة، رافضة لدور الؽرابز و العقل و الانفعالات و 

  ( .35.، ص1995العٌسوي، )الشعور  و اللبشعور 

: ثالثاـ النظرٌة البٌولوجٌة

ٌرى أصحاب النظرٌة البٌولوجٌة أن العامل الوراثً و العامل الفسٌولوجً هما العاملبن 

الأساسٌان اللذان ٌإثران فً الاضطرابات السلوكٌة ، فالعامل الوراثً ٌجعل الفرد ٌورث 

. من الجٌنات مما ٌساعد على أن ٌكون لدٌه استعداد للئصابة بهذه الاضطرابات 

و ٌنتقل الاستعداد بالإصابة بالاضطرابات عن طرٌق جٌنات معقدة متعددة، تجعل الفرد 

مستعدا للبضطراب، وعندما تورث هذه الصفات فإنها تهٌمن على التفاعلبت الكٌماوٌة، 

فتزٌد من سرعة بعضها و تقلل من بعضها، فٌصبح المحٌط مستعدا لدفع التفاعلبت باتجاه 

سرعة الاستثارة العصبٌة و التوتر و الصراع، مما ٌجعل الفرد مستعدا للشد النفسً و 

. الاضطراب السلوكً 

وأكدت دراسات أن الجٌنٌة لها أثرفً تكوٌن السلوك العدوانً عند الأفراد فالذكور ذو 

، ٌظهرون سلوكٌات عدوانٌة أكثر من الذكور ذوي التركٌب الجٌنً ( xx)التركٌب الجٌنً 

(xy )مما جعل الباحثون ٌهتمون بدراسة علبقة ثلبثً الكرموزوم الجنس بالعنؾ ، .

أما أثر العامل البٌولوجً فً الاضطرابات السلوكٌة فقد افترضت هذه النظرٌة بؤن له أثارا 

فً و وظابؾ أجزاء من الجهاز العصبً تقوم بتحرٌر سلسلة التنبٌه التً ترجع بشكلها 

. النهابً إلى الخارج 

: رابعا ـ نظرٌة التعلم

ـ من منظور عملٌة التعلم الاجتماعً فإن كل من السلوكٌات الطبٌعٌة و المنحرفة تحدث         

و تستمر من خلبل العدٌد من معطٌات عملٌة التعلم ، وتتمثل هذه المعطٌات بعملٌات 

، فالسلوكٌات التً تكافا تقوي أو (النمذجة و التقلٌد  )التعزٌز و العقاب و التعلم الملبحظ 

.  تزداد سواء كانت سلوكٌات تكٌفٌه أم ؼٌر تكٌفٌه 

و ترجع نظرٌة اكتساب السلوك الاجتماعً إلى ضعؾ استؽلبل طاقات الفرد و البٌبة 

المحٌطة به، و إلى ما ٌتعلمه الفرد من استجابات الآخرٌن المحٌطٌن به، فالسلوك 



 الأبعاد النظرٌة للدراسةالفصل الثانً                                                            

 
 

29 

الاجتماعً ٌرجع إلى عدم نجاح الطفل فً تعلم السلوك الاجتماعً المرؼوب أو تعرضه 

لمواقؾ تتصؾ بالإحباط  و الصراع و التناقضات، مما ٌإدي به إلى عدم قدرته على 

. التمٌز

ـ مما تقدم ٌمكن القول أن نموذج التعلم على أساس الافتراض بؤن الأطفال ٌتعلمون أنماطا 

من السلوك ؼٌر الملببم ٌمثل تعامل ؼٌر ملببم، لأن فرضٌة التدخل السلوكً تإكد بؤنه إذا 

كان من الممكن توجٌه التفاعلبت الأسرٌة بحٌث تكافا الأنماط السلوكٌة الملببمة، فإن 

. الطفل ووالدٌه سوؾ ٌتعلمون التصرؾ بطرٌقة ملببمة أكثر

: خامسا ـ النظرٌة المعرفٌة

إن وجهة نظر المعرفٌة تؤتً من التصور المعرفً للبناء الانفعالً للئنسان و علبقته ـ 

بالعملٌات العقلٌة، لأن الخلل و الاضطراب ٌكمنان فً ذلك البناء الذي ٌإثر فً جوانب 

، و التً ترتبط بوظابؾ أحد الأجهزة، و لا سٌما الجهاز (بٌولوجٌة  )الشخصٌة الأخرى 

المركزي الذي تتمثل نشاطاته أساسا فً العملٌات المعرفٌة مثل الإدراك، التذكر، التفكٌر 

كذلك ٌترك الخلل فً البناء الانفعالً تؤثٌرا سلبٌا فً مهارات الفرد النفس حركٌة، و 

الشخص المضطرب هو الذي ٌعانً من عدم القدرة على إشباع حاجاته الإنسانٌة الأساسٌة 

المتمثلة بالانتماء و الاحترام بشكل عقلبنً ناجح ، فضلب عن أن المضطرب ٌتسم بإنكاره 

. لواقع العالم من حوله سواء أكان إنكارا جزبٌا أم إنكارا محورا كلٌا 

: ـ تلخٌص النظرٌات التً فسرت الاضطرابات السلوكٌة1-8

ٌرى أصحاب النظرٌة البٌولوجٌة أن العامل الوراثً و العامل الفسٌولوجً هما العاملبن ـ 

الأساسٌان اللذان ٌإثران فً الاضطرابات السلوكٌة و ٌنتقل الاستعداد بالإصابة 

. بالاضطرابات السلوكٌة عن طرٌق الجٌنات

 و أكد أصحاب نظرٌة التعلم على تؤثٌر الأسرة فإن كل من السلوكٌات الطبٌعٌة و المنحرفة ـ

تحدث و تستمر من خلبل العدٌد من معطٌات عملٌة التعلم و تتمثل هذه المعطٌات بعملٌات 

الذي ٌقوم على أساس الافتراض بؤن  (النمذجة و التقلٌد  )التعزٌز و العقاب و التعلم 

. الأطفال ٌتعلمون أنماطا من السلوك

حٌث ٌنظر الإنسان بوصفه جزءا لا ٌتجزأ من  (بٌاجٌه  ) ٌرى أصحاب النظرٌة المعرفٌة ـ

البٌبة فهو ٌإثر و ٌتؤثربها و عملٌات تفاعله مع البٌبة تعتمد علً المخططات التً تكونها 

بنى معرفٌة موروثة لدٌه بؤن الفرد ٌطور خبرات الطفولة السٌبة بمخطط تكون فٌه الذات و 

 .العالم و المستقبل فً رإٌة سلبٌة و أن للضؽوط ممكن أن تنشط المخطط السلبً 
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 السلوك العدوانً- 2

: ـ تعرٌؾ السلوك العدوان2-1ً

. الظلم والتجاوز الحد: لؽة

: هناك عدة تعارٌؾ للسلوك العدوانً نذكر منها: اصطلاحا

( SEASAR): تعرٌؾ سٌزر- 2-1-1

هو استجابة انفعالٌة متعلمة تتحول مع نمو الطفل و بخاصة فً سنة ثانٌة إلى عدوان طٌفً 

 (269.، ص2009أبو أسعد، ) .لارتباطها ارتباطا شرطٌا بإشباع الحاجات

( KELLEY):تعرٌؾ كٌلً- 2-1-2

هو السلوك الذي ٌنشؤ عن حالة عدم ملببمة الخبرات السابقة كالفرد مع الخبرات و الحوادث 

الحالٌة، و إذا أمت هذه الحالة فإنه ٌتكون لدى الفرد إحباط ٌنتج من جرابه سلوكات عدوانٌة 

من شؤنها أن تحدث تؽٌرات فً الواقع حتى تصبح هذه التؽٌرات ملببمة للخبرات و المفاهٌم 

. التً لدى الفرد 

 : 1983تعرٌؾ محً الدٌن أحمد حسٌن وآخرون - 2-1-3

هو أي سلوك ٌصدره الفرد لفظٌا أو بدنٌا ، أو مباشر أو ؼٌر مباشر ناشطا أو سلبٌا وحدده 

صاحبه بؤنه سلوك أصلته علٌه مواقؾ الؽضب أو الإحباط أو الإزعاج من قبل الآخرٌن أو 

. مشاعر عدابٌة ، و ترتب على هذا السلوك أذى بدنً أو نفسً للآخرٌن أو الشخص نفسه 

( . 109.، ص2009معمري، الجعفري و آخرون، )

: تعرٌؾ الخطٌب- 2-1-4

هو سلوك ٌهدؾ إلى إحداث نتابج تخرٌبٌة أو مكروهة و إلى السٌطرة من خلبل القوة 

 . (123. ، ص2002العمارٌة، ). الجسدٌة أو اللفظٌة على الآخرٌن 

( CHAPLIN):تعرٌؾ شابلٌن - 2-1-5

هو أن العدوان هجوم أو فعل مضاد موجه نحو شخص أو شًء ما ٌنطوي على رؼبة فً 

. التفوق على الآخرٌن و ٌظهر إما فً الإٌذاء أو السخرٌة بؽرض إنزال العقوبة بالأخر

( . 73.، ص2001الشربٌنً، )

: المفاهٌم المرتبطة بالعدوان - 2-2

هناك مجموعة من المفاهٌم التً ترتبط بالعدوان و قد تتداخل فٌما بٌنها و هذه المفاهٌم 

: هً

 : (العدائٌة  )العداء -2-2-1

العداء هو شعور داخلً بالؽضب و العداوة و الكراهٌة موجه نحو الذات أو نحو شخص       

أو موقؾ ما، و المشاعر العدابٌة تستخدم للئشارة إلى الاتجاه الذي ٌقؾ خلؾ السلوك          

أو المكون الانفعالً للبتجاه ، فالعداء استجابة تنطوي على المشاعر العدابٌة و التقوٌمات 

 (100.، ص2001العقاد، ) .السلبٌة للؤشخاص و الأحداث 
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أن ٌمٌز بٌن العداء و العدوان من منظور الدافع الذي ٌكمن خلؾ السلوك  " مٌسون"ـ حاول 

فإذا كان السلوك مدفوع بالرؼبة فً إٌذاء الآخر فهذا ٌعبر عن العداء، أما إذا كان السلوك 

، 2011عادل شكري، ). لتحقٌق أهداؾ ؼٌر عدوانٌة فإنه ٌعبر عن العدوان و لٌس العداء 

 (327.ص

: الؽضب- 2-2 ـ 2

هو استجابة انفعالٌة ؼالبا ما تظهر على نحو عدابً بطرق لفظٌة و بدنٌة ، خاصة حٌنما 

 (32، 29.، ص2008العماٌرة، ). ٌهدد الشخص أو ٌهاجم 

فالؽضب حالة انفعالٌة تتضمن كلب من اللوم لخطؤ مدرك و الدافع لتصحٌح هذا الخطؤ أما 

(. 22.، ص2004فاٌد، )العدوان فهو توجٌه الأذى المقصود للآخرٌن و للذات  

: العنؾ- 3-2 ـ2

هو استجابة سلوكٌة تتمٌز بصفة انفعالٌة شدٌدة قد تنطوي على انخفاض فً مستوى 

البصٌرة و التفكٌر و ٌشٌر إلى الصٌؽة المتطرفة للعدوان، و العنؾ هو نهاٌة المطاؾ 

 (328.، ص2011عادل شكري،  ) .لسلوك عدوانً مثٌر

و بالتالً العدوان ٌشتمل على العنؾ كوسٌلة، فهو إحدى الوسابل للتعبٌر عن النزعة 

  .العدوانٌة

:  توكٌد الذات- 2-2-4

 توكٌد الذات بؤنها مهارات سلوكٌة لفظٌة و ؼٌر لفظٌة ، "طرٌؾ شوقً " ٌعرؾ 

متعلمة ذات فعالٌة و تتضمن تعبٌر الفرد عن مشاعره الإٌجابٌة و السلبٌة بصورة ملببمة و 

مقاومة للضؽوط التً ٌمارسها الآخرون علٌه ، حٌث ٌدافع عن حقوقه ضد من ٌحاول 

 (267. ص2009زرا رقة، ) .انتهاكها بشرط أن لا ٌنتهك حقوق الآخرٌن 

: العدوانٌة- 2-2-5

تتمثل العدوانٌة فً نزعة كامنة قابمة فً العمق عن حالة كمون، و هذه النزعة عندما 

تتحول إلى الواقع فإنها تتحول إلى عدوان، فالعدوان ٌنبع من النزعة العدوانٌة و هذا ٌعنً 

. أن كل عدوان ٌرتبط بالعدوانٌة و لكن النزعة العدوانٌة لا ترتبط بالعدوان بالضرورة

( 26.، ص2006بن إسماعٌل ،  ) 

:  ـ أنواع السلوك العدوان2-3ً

. ٌظهر السلوك العدوانً فً عدة أشكال قد تختلؾ من فرد إلى أخر ومن سن لأخر

: من حٌث ٌمكن تصنٌؾ أنواع السلوك العدوانً كما ٌلً

: (أو صور التعبٌر عنه  ): الأسلوب -

: العدوان الجسدي -

و ٌطلق علٌه العدوان البدنً ٌتمثل فً إلحاق الأذى بالذات أو بالآخرٌن جسدٌا كالضرب أو  

. ، ص2007نوري القمش، المعاٌطة، ).الركل و ؼالبا ما ٌكون نتاجا لنوبة ؼضب شدٌدة 

205). 
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 :العدوان اللفظً- 2-3-1

هو استجابة لفظٌة تإدي إلى إحداث الأذى عن طرٌق إثارة مشاعر الألم ٌؤخذ حٌث هذا 

الخ قد ٌكون موجه نحو ... النوع من العدوان أنماط السلوك الكلبمً مثل الشتم، السب 

 .الذات  أو الآخرٌن 

: العدوان الرمزي- 2-3-2

 و ٌعرؾ بالعدوان التعبٌري و ٌظهر فً أنماط سلوكٌة إٌمابٌة مثل تعابٌر الوجه و العٌون 

 (168.، ص2006زؼلول، ) .كالنظر إلى الآخرٌن بازدراء و تحقٌر 

: من حٌث اتجاهه- 

: العدوان الموجه نحو الذات - 

 و ٌتمثل فً لوم الشخص لنفسه بشكل مستمر سواء كانت الإساءة مادٌة أو انفعالٌة كؤن 

(. 473.، ص1968عزت راجح،  ).الخ....  ٌضرب الطفل رأسه على الحابط و ٌشد شعره

: العدوان الموجه نحو الآخرٌن - 2-3-3

 و هو العدوان الذي ٌرمً إلى إٌذاء شخص ما و تخرٌب ممتلكاته سواء كان ذلك فً 

صورة  

جسمٌة أو لفظٌة ، و تتمثل العلبقة بٌن العدوان الموجه نحو الذات و الموجه نحو الآخرٌن 

، 2007طه عبد العظٌم، ). بالسادٌة و المازوشٌة " فروٌد " على أساس ما سماه 

 (.194.ص

من خلبل عرضنا لأنواع السلوك العدوانً ٌظهر أن هذه الأنواع متداخلة نوعا ما فقد ٌمكن 

. إن تحدث فً آن واحد

: أسباب السلوك العدوانً- 2-4

: هناك العدٌد من العوامل التً تإدي إلى ظهور السلوك العدوانً ومن بٌنها نذكر 

: العوامل النفسٌة - 2-4-1

هناك كثٌرا من العوامل النفسٌة المرتبطة بشخصٌة الفرد و التً تسهم بدور هام فً القٌام 

: بالسلوك العدوانً ، ومن العوامل النفسٌة التً تإدي إلى السلوك العدوانً ما ٌلً 

: الحرمان- 

ٌعتبر الحرمان من بٌن أحد العوامل المإدٌة ؼلى السلوك العدوانً فهو تعبٌر ورد فعل عن 

الحرمان ، ٌإدي به للتعوٌض عنه من خلبل السلوكات العدوانٌة و قد بٌنت الدراسات أن 

الحرمان ٌإثر على الطفل فً تكوٌن علبقات حمٌمٌة مع الآخرٌن و أن أؼلب العدوانٌٌن 

  (123.، ص2013بولسنان، ). كانوا ٌعانون من الحرمان العاطفً 

ؼالبا ما ٌرجع السلوك العدوانً إلى التكوٌن النفسً المرتبط بمشاعر الطفولة ، فالطفل الذي 

ٌشعر بوجود الحب فً البٌت لن ٌكون خابفا من طلب احترام الآخرٌن له ، أما الطفل الذي 

ٌشعر بالعداء لوالدٌه نتٌجة نقص الحب و العطؾ فإنه سٌتصرؾ فً كل مكان و لو أنه بٌن 
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. أعدابه ، و بالتالً سٌحاول أن ٌحصل على انتباه من حوله من خلبل السلوك العدوانً 

 ( 7.، ص2010عز الدٌن، )

و ٌتفق الأخصابٌون النفسانٌون على أن فقدان الإشباع العاطفً ٌإدي إلى السلوك العدوانً 

أن حرمان الصؽار من عاطفة الأم و حنانها " Gesselجزٌل" بكل مظاهره ، و قد أشار 

. ٌجعلهم ٌواجهون كثٌرا من الإحباط و تتطور معاناتهم على شكل أنماط سلوكٌة عدوانٌة 

 (.205، 201.، ص2006العكاٌلة، )

إلى أن التعاطؾ ٌرتبط سلبٌا مع " Rosenber راٌزنبرغ وMillerمٌلر " ـ كما ٌشٌر 

السلوك العدوانً للؤطفال و ٌذكر أن التدرٌب على التعاطؾ كان فعالا فً خفض السلوك 

 (225.، ص2005ؼنٌمً عبد المقصود، ). العدوانً للطفل 

: الإحباط- 

 هو أحد العوامل الربٌسٌة للسلوك العدوانً فالإحباط ٌعرقل هدؾ الفرد و هذا ما ٌثٌر 

و "   Millerمٌلر" لدٌه الؽضب ، مما ٌدفعه إلى القٌام بسلوكاتعدوانٌة ، و قد بٌن كل من 

 .أن هناك علبقة بٌن الإحباط و العدوان فً ظهوره " Dollard  دولارد" 

: الشعور بالنقص - 

و هو حالة انفعالٌة تكون دابما ناجمة عن الخوؾ المرتبط بالإعاقة الحقٌقٌة أو من التربٌة  

التسلطٌة الاضطهادٌة، و ٌمثل الشعور بالنقص فقدان جانب مهم من الناحٌة العاطفٌة           

. و بالتالً ٌإدي إلى انطواء و منه إلى استجابة عدوانٌة اتجاه من ٌشعر نحوهم بالنقص 

ـ ومن خلبل ما سبق ٌتضح لنا أن السلوك العدوانً قد ٌعود إلى فقدان الحب و العاطفة         

أو الشعور بالنقص، و مختلؾ حالات الحرمان التً ٌتعرض إلٌها قد تصدر عنه بعض 

السلوكات العدوانٌة التً تكون نتٌجة لمواقؾ محبطة أو تعوٌضا للحرمان أو للتخلص من 

. سٌطرة الآخرٌن علٌه 

: العوامل الاجتماعٌة-2-4-2

إن البٌبة الاجتماعٌة التً ٌعٌش فٌها الطفل تساهم ؼلى حد كبٌر فً تكوٌن شخصٌته و 

تإثر فٌها تؤثٌرا كبٌرا ، فمإسسات التنشبة الاجتماعٌة تتدخل فً ظهور السلوك العدوانً و 

: من هذه المإسسات نذكر 

: الأسرة- 

تعتبر الأسرة الوسط الأساسً الذي له تؤثٌر كبٌر على شخصٌة الطفل الذي ٌنشؤ فً 

أسرته و ٌعٌش فً كنفها و ٌتعلم عاداته ، وما ٌسودها من علبقات و أشكال و أسالٌب و 

إبراهٌم سلٌمان، ). نظم التنشبة الاجتماعٌة و من بٌن هذه العوامل أٌضا خلل البٌبة الأسرٌة 

 (315.، ص2012

: عوامل بٌولوجٌة - 2-4-3

للعوامل البٌولوجٌة دور كبٌر فً ظهور السلوكات العدوانٌة و تشٌر الأدلة الحدٌثة أن 

الوراثة تلعب دورا فً ظهور الاختلبفات و الفروق فً السلوك العدوانً فقد وجد أنه فً 
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حالة التوابم المتشابهة من نفس الجنس ٌكونون أكثر تشابها فً العدوان من التوابم الؽٌر 

( 264.، ص2006أحمد محمد عبد الله، ). متشابهة 

من خلبل ما تم عرضه من العوامل التً تإدي إلى السلوك العدوانً ، ٌمكن القول أن 

العدوان قد ٌعود إلى العوامل النفسٌة التً تتمثل فً الحرمان و الإحباط و الانفعالات 

الشدٌدة و الصدمات النفسٌة المختلفة و العوامل الاجتماعٌة التً ترجع أساسا إلى التنشبة 

الاجتماعٌة الخاطبة و منها أسالٌب المعاملة الوالدٌة الؽٌر سوٌة  ، أو قد ٌعود إلى العوامل 

 (الخ ... الوراثة  ، الهرمونات ، الؽدد  )البٌولوجٌة الداخلٌة 

 :  DSM4تشخٌص السلوك العدوانً و فقا للدلٌل التشخٌصً - 2-5

ٌنبؽً وجود نمط سلوك واحد من الأنماط المذكورة أدناه ٌستمر لمدة ستة أشهر على 

فً البٌت، المدرسة أو أثناء التعامل مع  )الأقل و ٌظهر هذا السلوك فً مواقؾ مختلفة 

، و من الناحٌة التشخٌصٌة التفرٌقٌة لابد من تحدٌد اضطراب السلوك العدوانً  (الآخرٌن

من أجل طرح هذا التشخٌص لابد من توفر أربع أو أكثر من السمات الثمانٌة التالٌة على 

: الأقل التً تستمر لأشهر ستة فً الحد الأدنى و هً 

 الؽضب سرٌع .

  ٌتشاجر كثٌرا مع الراشدٌن .

  ٌعطً بصورة متكررة تعلٌمات و قواعد للآخرٌن .

  ٌفعل بطرٌقة مقصودة ما ٌؽٌض الآخرٌن .

 ؼالبا ما ٌعزو سبب أخطابه أو سلوكه للآخرٌن .

  ؼالبا ما ٌكون حساس و قابل للبستثارة بسهولة من الآخرٌن .

  (13.، ص2008جمٌل رضوان، ). ؼالبا ما ٌكون ؼاضب 

:  ـ النظرٌات المفسرة للسلوك العدوان2-6ً

هناك العدٌد من النظرٌات التً تناولت السلوك العدوانً بؤشكاله المختلفة، ومن بٌن أهم 

: النظرٌات نذكر

: ـ نظرٌة التحلٌل النفس2-6-1ً

إلى أ، الإنسان " سٌؽموند فروٌد " ٌشٌر أقطاب نظرٌة التحلٌل النفسً و على رأسهم 

ٌولد ولدٌه صراع بٌن ؼرٌزتً الموت و الحٌاة، و أن الؽرٌزة الجنسٌة من أهم مشتقات 

ؼرٌزة الحٌاة، و أن ؼرٌزة العدوان من أهم مشتقات ؼرٌزة الموت، و تعمل ؼرٌزة 

العدوان على تدمٌر الفرد لذاته فتتصارع معها ؼرٌزة الحٌاة فٌتجه الفرد نحو موضوعات 

بدٌلة لإشباع ؼرٌزة العدوان على الآخرٌن و على الأشٌاء أو ٌتم إعلببها على شكل 

 (.41.، ص2000السري، ). ممارسته الأنشطة الرٌاضٌة التنافسٌة 
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: ـ تعقٌب على نظرٌة العدوان كؽرٌزة

قد فسرت هذه النظرٌة العدوان كؽرٌزة أي أن الإنسان مزودا بهذه الؽرابز ووجود 

فً الدافع " فروٌد " صراع دابم منهم خاصة الؽرٌزة الجنسٌة ، وقد اصطدمت نظرٌة 

العدوانً بانتقادات كثٌرة ففرضٌة سلوك ٌستهلك الطاقة العدوانٌة و اللبٌدو ٌصعب برهان 

. نفسه قدم تفسٌراته على ضوء تؤملبته بؤنه عبارة عن أسطورة " فروٌد " ذلك وحتى 

(. 265.، ص2002جمٌل رضوان، )

: النظرٌة السلوكٌة- 2-6-2

ٌرى السلوكٌون بؤن العدوان شؤنه شؤن أي سلوك ٌمكن أن ٌكشؾ و ٌعدل وفق التعلم فقد 

ركز السلوكٌون فً دراستهم على أن السلوك برمته متعلم ضمن البٌبة ، ومن ثمة فإن 

و بالتالً فهو " الاستجابة العنٌفة "التً اكتسب منها الفرد العدوان " المثٌرات " الخبرات 

سلوك متعلم ٌمكن تعدٌله و كؤن أسلوبهم فً التحكم فٌه و منعه القٌام بهدؾ نموذج التعلم 

 (.112.، ص2001العقاد، ). العدوانً و إعادة بناء نموذج من العلم الجدٌد 

: ـ تعقٌب على النظرٌة السلوكٌة

اهتمت النظرٌة السلوكٌة بوجود منبه أو مثٌر ٌإدي بالضرورة إلى الاستجابة العنٌفة 

بٌنما أهملت وجود عملٌة مهمة للوصول إلى هذه الاستجابة هً التفاعل " العدوان "

. الاجتماعً و هذا ما قامت علٌه النظرٌة الاجتماعٌة فً تفسٌر السلوك العدوانً 

: نظرٌة التعلم الاجتماعً- 2-6-3

بؤن السلوك العدوانً متعلم " ألبرت باندورا " ٌإكد أصحاب هذه النظرٌة ومن أبرزهم 

عن طرٌق التفاعل الاجتماعً كنتٌجة للتعلم الشرطً ، أوتقلٌد للسلوك العدوانً ، و 

للعدوان تؤثٌر دابري حٌث ٌإدي السلوك العدوانً إلى سلوك عدوانً آخر و ٌستمر العدوان 

حتى ٌتم إٌقافه عن طرٌق التعزٌز الموجب أو السالب ، و حسب الثواب و العقاب الذي 

. ٌتوقعه الفرد كنتٌجة لهذا السلوك العدوانً

: ـ تعقٌب على نظرٌة التعلم الاجتماعً

مما سبق ٌتضح أن النظرٌة الاجتماعٌة ترجع وجود السلوك العدوانً إلى التنشبة 

الاجتماعٌة السابدة فً المجتمع ، بٌنما تجده فً الواقع ٌتنافى مع أفكار هذه النظرٌة ، حٌث 

نجد أفرادا ٌعٌشون فً وسط اجتماعً مثقؾ ذو مبادئ اجتماعٌة راقٌة بٌنما ٌتجه سلوكه 

. نحو العدوانٌة  و هذا ما تفسره النظرٌة البٌوفٌزٌولوجٌة

: النظرٌة البٌوفٌزٌولوجٌة - 2-6-4

تفسر هذه النظرٌة العدوان من حٌث هو استجابة لمثٌر خارجً أو داخلً و المسارات 

 العصبٌة التً تإدي و الأجزاء التشرٌحٌة المسإولة عنه بحٌث ٌمكن استبصالها جراحٌا 

أو تهدبتها بالعقاقٌر ، ففً الجهاز العصبً الطرفً توجد ما ٌسمى باللوزة تنبه 

الهٌبوتلبموس بحٌث أنها مسإولة عن العدوان و استبصالها من الأشخاص العدوانٌٌن ٌوقؾ 

. العدوان 
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و هناك علبقة ثابتة بٌن بعض حالات الصرع و العدوان و هً حالات خاصة بالصرع 

الحركً النفسً، بحٌث نجد نشاطا فً الذبذبات الكهربابٌة للمخ مما ٌإدي الأساس 

الفسٌولوجً للعدوان، ووجد أن بعض الأشخاص العدوانٌٌن ٌعانون من إضطراب فً 

عند بعض المجرمٌن من الرجال و " XXY"مثل الحالات " بالكروموزومات"الصبؽٌات 

عصام ) .بؤسكتلبندا بالمملكة المتحدة " أدنبرة"فً " كارشٌر " هذا بعد دراسة فً سجن 

 (.106.، ص2001عبد اللطٌؾ، 

: ـ تعقٌب على النظرٌة البٌوفٌزٌولوجٌة 

قد أكدت الدراسات و البحوث العدٌدة صحة ماجاءت به هذه النظرٌة حٌث برهنت 

نتابجها على مدى و شدة التؤثٌر الكٌمٌابً و الهرمونً على سلوك الفرد ، و هذا مانلمسه 

فً الحٌاة الٌومٌة  فمن المعلوم لدى العامة بؤن تناول بؽض العقاقٌر كالمهدبات والمنشطات 

تإدي إلى اضطراب انفعالً فً سلوك متناولٌها و الجدٌر بالذكر أننا بحاجة إلى الإحباطات 

المتتالٌة التً ٌعانً منها الفرد وعدم اللجوء إلى إستخدام العقاقٌر التً ثبت تؤثٌرها السلبً 

. على الؽدة النخامٌة و الجهاز العصبً لدى الفرد و بالتالً على سلوكه 

: نظرٌة الإحباط و العدوان - 2-6-5

 John Ronald and "جون رونالد و نٌل مٌلر"ٌشٌر أصحاب هذه النظرٌة مثل 

Neil Miller " إلى أن العدوان ٌحدث نتٌجة الإحباط حٌث ٌوجه العدوان مباشرة نحو

مصدر الإحباط الذي ٌشكل عابقا ٌحول دون إشباع الحاجات و تحقٌق الأهداؾ فإذا لم ٌنجح 

ذلك فإن المعتدي قد ٌتجه إلى مظاهر انفعالٌة مثل الانسحاب أو الاكتباب أو قد ٌوجه 

. العدوان نحو نفسه أو قد ٌزٌح عدوانه نحو مصدر آخر

: ـ تعقٌب على نظرٌة الإحباط و العدوان

تفسر هذه النظرٌة أن ردود الأفعال العدابٌة ٌمكن أن تحدث بدون إحباط مسبق و قد تحدث 

الاستجابات العدوانٌة نتٌجة للتقلٌد و الملبحظة كذلك فإن العدوان رؼم أنه لٌس الاستجابة 

تبرٌر التوقعات و مدى شدة الرؼبة فً : الوحٌدة للئحباط بل ٌتوقؾ على عدة متؽٌرات هً 

الهدؾ إذ ٌزداد الإحباط مرارة حٌن ٌقٌم الفرد بتوقعات و آمال بعٌدة لها ما ٌبررها لكنه 

ٌمنع تحقٌقها، فالإحباط ٌصل إلى ذروته حٌن ٌنطوي على تبرٌر لتوقعات تتعلق بتحقٌق 

 .هدؾ له أهمٌته أو أمل طال انتظار تحقٌقه 

: ـ علاج السلوك العدوان2-7ً

عند علبج العدوان ٌفترض البحث عن الأسباب التً تقود إلى الؽضب و العدوان لدى  

: الطفل و ٌمكن استخدام أكثر من أسلوب فً التفاعل مع العدوان، تتمثل فٌما ٌلً

: العلاج السلوكً- 2-7-1

و ٌقوم هذا العلبج على إحداث تؽٌٌر فً بٌبة الفرد من خلبل التحكم فً مثٌرات العدوان 

القبلٌة و البعدٌة بتوظٌؾ برامج التعدٌل السلوكً المناسبة و ٌمكن فً هذه البرامج استخدام 

: المبادئ التالٌة 
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 إجراءات العقاب السلبً و ٌتمثل ذلك فً حرمان الطفل من المعززات أو الامتٌازات        أ ـ

أو الحرمان من اللعب عندما ٌمارس السلوك العدوانً أو اللجوء إلى استخدام إجراءات 

. العزل و الإقصاء عن طرٌق نقل الطفل من البٌبة المعززة إلى تلك الؽٌر معززة 

استخدام إجراءات التعزٌز التفاضلً و فً هذا الإجراء ٌتم تعزٌز السلوكاتالاجتماعٌة ب ـ 

الإٌجابٌة أو الاستجابات التً تكون باتجاه السلوك الجٌد و تجاهل السلوك العدوانً و عدم 

. تعزٌزه 

:  التصحٌح الزابد للسلوك العدوانً و ٌتم هذا من خلبل إجراءات مثل ج ـ

.  الطلب من الطفل طلب السماح و الصفح عندما ٌبدي سلوكا عدوانٌا اتجاهالآخرٌنـ1

.  التحذٌر اللفظً للطفل بضرورة عدم تكرار مثل هذا الفعل العدوانً  ـ2

 الممارسة السلبٌة و فٌها ٌطلب من الفرد تكرار السلوك العدوانً الذي قام به اتجاه  ـ3

و الهدؾ من ذلك تحقٌق الإشباع و الكؾ عن مثل  (تمثٌل الفعل)الآخرٌن مرات و مرات 

 . (العلبج السٌكودراما  )هذا السلوك لاحقا 

: العلاج النفسً- 2-7-2

ترى نظرٌة التحلٌل النفسً عدم إمكانٌة ضبط و تؽٌٌر الدافع العدوانً لدى الأفراد و لكن 

ٌمكن تعلٌمهم تحوٌل هذه الطاقة و تفرٌؽها فً الأنشطة اجتماعٌة مقبولة و علٌه ٌمكن 

استخدام و سابل متعددة لتفرٌػ طاقة العدوان لدى الطفل عن طرٌق استخدام اللعب و 

.  الرسوم و الكتابة و التمارٌن الرٌاضٌة و الموسٌقى و ؼٌرها من الأنشطة المحببة الأخرى

: ـ العلاج من خلال النمذجة و لعب الأدوار 3

و فً هذا النوع من العلبج ٌتم تعرٌض الطفل إلى نوعٌن من النماذج إحداهما ٌمارس 

سلوكات عدوانٌة ٌعاقب علٌها بشدة و أخرى تمارس سلوكاتاجتماعٌة و تعزز علٌها و 

الهدؾ من ذلك كؾ السلوك العدوانً و تشجٌع السلوك الاجتماعً لدى الطفل كما ٌمكن 

تعزٌز سلوك الطفل و تشجٌعه على لعب الأدوار من أجل إستجراراستجابات ؼٌر عدوانٌة  

 (. 172.، ص2012الزؼلول، )

 الشذوذ الجنسً - 3

: ـ خلفٌة تارٌخٌة عن الشذوذ الجنسً 3-1

    كانت وجهة النظر القابلة بؤن الجنسٌة المثلٌة عبارة عن اضطراب نفسً موجود منذ 

بداٌة الأبحاث حول المثلٌة ، ومع ذلك فإن موقؾ علم النفس كتخصص حول المثلٌة تطور 

و تؽٌر على مر السنٌن ، تعود المواقؾ الحالٌة فً جذورها لعوامل دٌنٌة و قانونٌة و ثقافٌة 

فً بداٌة العصور الوسطى عملت الكنٌسة المسٌحٌة على تجاهل المثلٌة فً الثقافات 

العلمانٌة خارج الكنٌسة ، لكن مع حلول نهاٌة القرن الثانً عشر بدأ ظهور و انتشار 

العدابٌة اتجاه المثلٌة فً المإسسات العلمانٌة و الدٌنٌة بؤوربا ، فكان هناك تعابٌر رسمٌة 

، حتى القرن التاسع عشر بقً ٌشار للنشاط "الؽٌر طبٌعً " تدٌن طبٌعة السلوك المثلً 

" المثلً الجنسً بؤنه ؼٌر طبٌعً  و باعتباره جرٌمة ضد الطبٌعة، و كان ٌشار إلٌه باسم
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كما كانت المثلٌة جرٌمة ٌعاقب علٌها قانونٌا و قد تصل فً بعض الأحٌان إلى " اللواط 

الموت مع تزاٌد اهتمام الناس بمعرفة و اكتشافؤسباب المثلٌة الجنسٌة، ومع بداٌة القرن 

التاسع عشر أصبحت المثلٌة تدرس بشكل علمً، كانت معظم النظرٌات فً ذلك الوقت 

تعتبر المثلٌة الجنسٌة مرضا، و كان لتلك النظرٌات تؤثٌر كبٌر على الطرٌقة التً كان ٌنظر 

 (.225.نوال السعداوي، دس، ص ).بها الناس للمثلٌة ثقافٌا 

و مع منتصؾ القرن العشرٌن كان هناك نقلة نوعٌة فً نظرٌات علوم الطب النفسً 

حول المثلٌة الجنسٌة حٌث ذهب الأطباء النفسٌٌن إلى الاعتقاد بإمكانٌة علبج المثلٌة عن 

. طرٌق العلبج النفسً، كما وجت اختلبفات فً الطرٌقة التً تم النظر إلٌها للمثلٌة كمرض

كان سٌؽموند فروٌد و  ألٌس من أوابل الأطباء النفسٌٌن الذٌن تبنوا مواقؾ متسامحة 

حول المثلٌة ، اعتقد فروٌد و ألٌس أن المثلٌة ؼٌر طبٌعٌة و لكنها لبعض الأفراد شًء لا 

(. 12.، ص1983فروٌد،   ). مفر منه

 homosexualité:الجنسٌة المثلٌة- 3-2

هً توجه جنسً ٌكون فٌه الانجذاب العاطفً و الجسدي نحو الأشخاص من نفس الجنس، 

وٌظهر فً شكلٌن مٌل الرجل لممارسة الجنس مع رجال و مٌل المرأة لممارسة الجنس مع 

. إناث

المثلٌة هً انجذاب أو المٌل الجنسً نحو نفس الجنس، فهو انحراؾ ٌتخٌر فٌه شرٌكه 

 (.25.، ص2010مالك شبل،  ). الجنسً من بٌن أفراد الجنس نفسه، لذلك ٌقال لها المثلٌة

 ٌطلق هذا المصطلح على تلك العلبقات التً تتخذ فٌها  :(الاستجناس  )ـ الجنسٌة المثلٌة 

طه،  )موضوعا خارجٌة من نفس الجنس ، فٌتجه الذكر لمثله و الأنثى لمثٌلتها " اللبٌدو " 

(. 4، 3.، ص2005

فهً المصطلح العام الذي ٌستخدم للدلالة على الاستجابة الجنسٌة لأفراد من نفس الجنس 

(. 83.، ص1984كاشدان، )

ـ و قد تكون الجنسٌة المثلٌة كامنة فً المستوى اللبشعوري و التً لا ٌعبر عنها بصراحة  

فٌكون هنالك دوافع و رؼبات اتجاه فرد من نفس الجنس ، و قد تتخذ الطابع التفعٌلً من 

الشعور إلى اللبشعور ، فتصبح انحرافا صرٌحا ٌتمثل بالاتصال الجنسً بٌن أفراد من نفس 

( . 302.، ص2001أبو نجٌلة،  ). الجنس 

: ـ مصطلحات ذات علاقة بالجنسٌة المثلٌة3-3

 لم ٌبقى على حاله ، فمع بدء الدعوات ؼلى التعاطؾ مع :ـ الشذوذ الجنسً 3-3-1

من كتب علم النفس و تم " الشذوذ الجنسً " الشاذٌن جنسٌا فً العالم ، بدأت تؽٌب عبارة 

 homosexuality، وهً تعرٌب للمصطلح الإنكلٌزي "المثلٌة الجنسٌة "استبدالها بعبارة 

 م، ٌصنؾ الجنسٌة المثلٌة على 1953، و كذلك حصل هذا التبدٌل فً الطب العصبً سنة 

أنها نوع من الاضطراب الجنسً لشخصٌة مصابة بمرض عقلً 

"personalitypsychopathic" إلا أنه تحرك بعض الناشطٌن المإٌدٌن للشذوذ ،
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" الجنسً، تم حذؾ مصطلح الجنسٌة المثلٌة من دلٌل الأمراض العقلٌة لٌوضع مكانه 

" sexual orientation  distubanceاضطراب فً التوجه الجنسً 

ٌشٌر إلى سلوك انجذاب جنسً أو " Sexual Orientation »ـ التوجه الجنس3-3-2ً

. رومانسً أو الاثنٌن معا

هو تشخٌص " DisorderGenderIdentity":ـ اضطراب الهوٌة الجنسٌة  3-3-3

ٌطلقه علماء النفس على الأشخاص الذٌن لا ٌشعرون بالارتٌاح من الانتساب إلى نفس 

الجنس الذي ولدوا به أي أن ٌكون رجلب مولود بجنس رجل ، ولكنه لا ٌشعر بالارتٌاح لأنه 

مورٌس ). ٌنتسب لنفس جنسه، بل ٌشعر أنه من المفترض أن ٌكون أنثى ، و العكس 

 (.95.شربل، دس، ص

: ـ أقسام الجنسٌة المثلٌة 3-4

: تنقسم الجنسٌة المثلٌة إلى قسمٌن رئٌسٌن هما

  Sodomy: ا ـ المثل جنسٌة ذكورٌة 

مصطلح قدٌم ٌشٌر على العلبقة الجنسٌة المثلٌة لدى الذكور ، سواء كان الشخص لواطا      

Active sodomist  ،(أي هو الذي ٌسٌطر)  أو مؤبونا ،  passive Sodomist  

. (قوم لوط)فً الكتاب المقدس " سادوم " هو نسبة إلى أهل ، و(الشخص الذي ٌلو ط به)

ـ و للواط طابع تفعٌلً ٌتمثل فٌه فك عقال المكبوت ، فهو إشباعا للدفعات الؽرٌزٌة دون نبذ 

طه،  )علٌه " الهو " و سٌطرة " الأنا الأعلى " أو إستبعاد مما ٌشٌر إلى ضعؾ بناء 

(. 703. ص2005

 : Lesbian (مثل جنسٌة أنثوٌة  )ب ـ السحاق 

" و هو تلك العلبقة الجنسٌة المثلٌة بٌن امرأة و أخرى، و ٌنسب المصطلح على جزٌرة 

بالٌونان، و التً هام شعرابها بالتؽنً بتلك العلبقات " إٌجة" ببحر  Lesbos"لٌزبوس 

المنحرفة الإستجناسٌة الأنثوٌة ، كما أن السحاقٌات قد ٌقمن بعلبقات ؼٌرٌة، لكن الإشباع 

(.  305.، ص2001أبو نجٌلة،  ). لدٌهن باحثا عن تلك العلبقات المنحرفة " اللبٌدي"

: ـ أسباب الجنسٌة المثلٌة 3-5

إن العوامل التً تحدد التوجهات الجنسٌة ، و لٌس من المعروؾ إن كان التوجه الجنسً  

ٌتكون بنفس مامن إجماع علمً حتى الآن اقترح العدٌد من التفسٌرات ، و حظً البعض 

منها على الكثٌر من الدعم ، لكن لم تم اقتراح تفسٌرات التً اقترحت ٌمكن تصنٌفها ضمن 

ثلبثة عوامل ربٌسٌة ، ألا وهً الجٌنٌة ، البٌولوجٌة ، و البٌبة النفسٌة ، و من المحتمل أن 

التوجه الجنسً ٌتم تحٌده حسب التؤثٌرات الجٌنٌة ، الهرمونٌة فً العقود الأخٌرة ، لكن 

المختصون ٌفضلون النظرٌات التً تقوم على الأسباب  )الأسباب تختلؾ من شخص لآخر 

 . (أي الجٌنٌة أو الهرمونٌة أثناء النمو الجنٌنً  )البٌولوجٌة   
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:   ـ عوامل جٌنٌة 

، هناك أدلة كثٌرة تدعم تؤثر التوجه الجنسً بالعوامل 2008وفقا لدراسة أجرٌت عام  

الجٌنٌة ، تضعؾ النجاح التناسلً ، إلا أن نتابج هذه الدراسة أوضحت أن الجٌنات التً تبعا 

للدراسة تعرض الشخص للمثلٌة الجنسٌة هً فً الحقٌقة مفٌدة للمؽاٌرٌن ، و هذه الفابدة 

.  تعزز نجاحهم فً التزاوج 

 ، الخناث ذوات الأقارب المثلٌٌن من ناحٌة الأم 2009وفً دراسة أخرى أجرٌت عام 

الجٌنات " تكون خصوبتهن عالٌة ، مما ٌزٌد من نجاحهن  وهكذا من المحتمل أ، ٌرث 

. بعض الأفراد فً الأجٌال اللبحقة " المثلٌة 

وفً دراسة استقصابٌة اتضح أن التوأمان بحٌث أن كان أحد التوأمٌن مثلٌا، فاحتمال أن 

 إن كانا متماثلبن ، و فً حالة التوأمٌن هذه %32ٌكون التوأم الآخر مثلٌا أٌضا هو 

 13الدراسات تبٌن وجود تؤثٌر جٌنً على التوجه الجنسً، و لكن لٌس لدرجة تبرر النظر، 

.  المتؽاٌرٌن الاحتمال إلٌه هو كظاهرة جٌنٌة بحتة %

: ـ عوامل هرمونٌة 

    إن العوامل الهرمونٌة تإثر على بنٌة التً ٌنمو بها الجنٌن وفقا لبعض الأبحاث ، المٌول 

المثلٌة تتؤثر بالبٌبة الهرمونٌة هو ماٌجعل دماغ الجنٌن ٌنمو لٌصبح دماؼا ذكرٌا ، وقلة 

نشاط هرمون التستوستٌرون ، الدماغ و ؼٌرها من السمات تؤثٌر هذا الهرمون هو ماٌجعله 

، هذه هً الطرٌقة التً تحدد بها الهوٌة 2010ٌنمو لٌصبح أنثوٌا ، طبقا لبحث أجري عام 

بالإضافة لذلك، أظهرت الجنسٌة و كذلك التوجه الجنسً، إذ تتم برمجتها فً بنٌة دماغ 

الجنٌن وهو مازال فً الرحم، وجود اختلبفات بٌن المثلٌٌن و المؽاٌرٌن من حٌث حجم 

.  بعض نوبات الدماغ

:  ـ عوامل نفسٌة

    إن الكثٌر من التفسٌرات تنبع من رإٌة التوجه المؽاٌر كؤمر بدٌهً ، و التعامل مع 

التوجه المثلً على أنه الاستثناء الذي ٌحتاج إلى تفسٌر ، فهذا أدى بالباحثٌن لمحاولة إٌجاد 

علبقة بٌن المثلٌة و التجارب الاستثنابٌة و الصدمات فً فترة الطفولة ، ولكن لٌس هناك 

دلٌل علمً ٌدعم أن التنشبة ؼٌر الطبٌعٌة ، التحرش الجنسً ، أو أي تجربة حٌاتٌة مإذٌة 

أخرى قد تإثر إلا أن المعلومات الحالٌة تشٌر إلى أن التوجه الجنسً ٌتؤسس فً الطفولة ، 

 ٌشٌر إلى أن نسبة المثلٌٌن الذٌن عاشوا طفولة عادٌة 1948التوجه الجنسً للشخص عام 

تقارب نسبة المثلٌٌن ذوي الطفولة الصعبة ، وقد أكدت على ذلك أبحاث أخرى أجرٌت فٌما 

بعد عقب هذا التقرٌر أن الشخص الجنسً ٌتعلق بطبٌعة علبقته مع أحد أبوٌه ، ولكن هذه 

الفرضٌة لم تعتمد على التجارب ، ولكن فٌما بعد ٌصبحون أحادي المٌول نتٌجة العوامل 

 (. 71.، ص1981وجٌه محمود، ). النفسٌة المإثرة علٌهم 
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: العلاقة مع الاب من نفس الجنس- 

 الى عدم وجود تقمص الدي، حٌث ان العلبقة مع الوالد من نفس الجنس، الاب فً ترجع

حالة ذكر والام فً حالة انثى، اهم العقلبقات التً تكون الهوٌة الجنسٌبة وبالتالً الانجذاب 

بسبب البعد  (حب أبوٌذكري، حب اموي أنثوي)الجنسً ، وعندما لاٌكون الحب موجود

المكانً والنفسً، فإن الطفل ٌحمً نفسه من الاحباط وٌفصل نفسه نفسٌا عن الوالد من نفس 

 (.753.، ص2002الحفنً، )الجنس 

: آراء حول الجنسٌة المثلٌة -3-6

كانت آراء سٌؽموند فروٌد حول الجنسٌة المثلٌة معقدة ، و فً محاولاته لفهم أسباب و 

منحة " تطور المثلٌة الجنسٌة ، فسر فروٌد فً البداٌة ازدواجٌة المٌول الجنسٌة على أنها 

شهوة أصلٌة ، و قد عنى فروٌد بذلك أن جمٌع البشر ٌولدون كازدواجً مٌول ، كما اعتقد 

أن الشهوة الجنسٌة جزءان الأول مثلً و الآخر مؽاٌر ، وخلبل مسٌرة نمو الإنسان ٌفوز 

أحد الجزءان على الآخر، كما اعتقد بتفسٌر بٌولوجً أساس لازدواجٌة المٌول الجنسٌة 

الطبٌعٌة و التً تقوم على أن جمٌع البشر لهم القدرة الحٌوٌة على أن ٌثاروا جنسٌا من قبل 

كلب الجنسٌن  لهذا السبب فقد وصؾ فروٌد المثلٌة الجنسٌة على أنها واحدة من عدة خٌارات 

تقود فً " جنسٌة متاحة للؤشخاص، اقترح فروٌد أن ازدواجٌة المٌول المتؤصلة فً البشر 

نهاٌة الأمر لاختٌار التعبٌر الأكثر لإرضاء من الناحٌة الجنسٌة ، و لكن و بسبب المحرمات 

الثقافٌة فإن المثلٌة ٌتم كبتها فً كثٌر من الناس ، وفقا لفروٌد إذا لم ٌكن هناك وجود 

للمحرمات سٌختار الناس الخٌار الأكثر إرضاء بالنسبة لهم بؽض النظر عن ماهٌة هذا 

الخٌار و ٌمكن لهذا الخٌار أن ٌبقى متؽٌرا عبر حٌاة الفرد، ففً بعض الأحٌان سٌكون 

. الشخص مثلٌا وفً أحٌان أخرى سٌكون مؽاٌرا 

بعض الأسباب الأخرى للمثلٌة الجنسٌة بالنسبة لفروٌد و التً طرحها شملت عقدة أودٌب 

معكوسة حٌث ٌبدأ الأفراد بالتقرب من الأم و اتخاذ أنفسهم كؽاٌة حب ، ٌعرؾ هذا الحب 

للذات باسم النرجسٌة ، و اعتقد فروٌد بؤن الناس الذٌن تكون عندهم صفة النرجسٌة فً 

ذروتها سٌكونون الأكثر عرضة لتطوٌر الصلة مابٌن النرجسٌة و المثلٌة لأن المحبة من 

نفس الجنس تمثل امتدادا لمحبة الذات كما رآها فروٌد، وقد تم دعم الصلة ما بٌن النرجسٌة 

، و أشارت نتابج الدراسة 2010و المثلٌة فٌما بعد عبر دراسة تجرٌبٌة لروبنشتاٌن عام 

ؼلى إحراز الطلبب المثلٌٌن نتابج أعلى على مقٌاسٌن لتحدٌد مدى النرجسٌة و أقل على 

.  مقٌاس لتحدٌد مستوى تقدٌر الذات ، وذلك بالمقارنة مع نظرابهم من المؽاٌرٌن 

ـ كما أن التحلٌلٌون ٌفسرون هذه الظاهرة فً الرجال ، بـؤنها تثبٌت من الفرد تجاه الأم            

و مبالؽة فً التجاوب الانفعالً، معها بحٌث لا ٌستطٌع إقامة علبقة مع الجنس الآخر الذي 

ٌمثل أمه ، لأن ذلك ٌعتبر من المحرمات ، و لذا ٌتجه لإشباع طاقته من نفس الجنس، و أما 

. عند النساء فٌعبر عن رؼبة لاشعورٌة فً السٌطرة و السٌادة و ؼٌرة قضٌبٌة من الرجال 

(. 344.، ص1984عكاشة، )
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اعطى تفسٌرا، دقٌقا للمثلٌة حٌث ٌقول بانه تنشؤ الجنسٌة المثلٌة المذكرة على النحو - 1

: التالً

فالفتى ٌبقى لفترة طٌلة من الزمن، وعلى نحو بالػ الحدة مثبت على امه، بالمعنى 

المتضمن فً عقدة اودٌب، وعند سن البلوغ ٌحٌن معه الوقت الذي ٌتوجب فٌه على الفتى 

ان ٌقاٌض والدته بموضوعجنسً اخر، وعندبذ ٌحدث تؽٌٌر مناقض فً الاتجاه فبدلا ان 

 (.85.، ص2006فروٌد، ). ٌعزؾ عن امه ٌتماها واٌاها، ٌتحول الٌها

باعتبار المنطقة الشرجٌة ثانً مرحلة فً تنظٌم اللٌبٌد وتحتل صدارة المنطقة الؽلمٌة - 

الشرجٌة، هنا ٌهتم الطفل بعملٌة التبرزلأنها تحقق له لذة وتعرضه للضرب على اردافه بعد 

التبرز ٌإدي الى ظهورمٌولات مازوشٌة عند المثلً الجنسً، لذلك استخلص المربون ان 

العقوبات الجسدٌة التً تخص بها هذه المنطقة من الجسم ٌنبؽً الامتناع عن انزالها 

(.  67.، ص1983فروٌد، )بالاطفال 

ٌقول فروٌد الطفل الذي ٌستخدم قابلٌة المنطقة الشرجٌة عنده للتهٌج ٌفضح حقٌقة امره، - 2

اذ ٌمسك مادة برازه الى ان ٌسبب تراكم هذه المادة فً حدوث تقلصات عصلٌة عنٌفة 

. تحدث بدورها عند موررها بالصارة الشرجٌة تنبٌها شدٌدا

وبوسعنا القول ان احساس الالم ٌضاؾ الٌه احساس باللذة، وٌعٌش الطفل هنا لذة جنسٌة 

(.  60.، ص1983فروٌد، ) شرجٌة تستمر معه وٌشبعها فٌما بعد بالجنسٌة المثلٌة

 ان الجنسٌة المثلٌة تنشؤ بالعلبقات الوثٌقة بٌن Arving Bielerٌقول ارفٌنج باٌلر - 3

الطفل وامه شدٌدة الاؼواء اكثر من ارتباطها بالاؼواء فً سن الصبا، وٌرى ان الامهات 

هن هذا النوع ٌكون روابط سٌكولوجٌة بٌنهم  وبٌن اطفالهن فٌمنعهم بذلك من ان تتكون 

(. 28.، ص1983علً الحاج، ) لدى اطفالهن تقمصات ذكروٌة

: ـ موقؾ الشرٌعة الإسلامٌة من الشذوذ الجنسً 3-7

: موقؾ الشرٌعة الإسلامٌة من اللواط - 

    لم ترد كلمة لواط فً القرآن الكرٌم بشكل مباشر ، وإنما ورد ذكر حكم قوم لوط علٌه 

السلبم الذٌن اجتمعوا على ارتكاب هذه الفاحشة ، وقد ورد أٌضا وصؾ لحالتهم و سوء 

و لوطا إذ قال لقومه أتأتون الفاحشة ما سبقكم بها من أحد من : " فعلتهم بقوله عز وجل 

، و بٌن أٌضا أن ماٌعملونه عمل منكر، ووصفهم  (80/ الأعراؾ الآٌة  )" العالمٌن 

بالإفساد و الفساد  إضافة إلى ذلك بٌن الله سبحانه و تعالى أن أول عقاب وقع على قوم لوط 

ولقد راودوه عن ضٌفه فطمسنا أعٌنهم فذوقوا عذابً " : هو طمس العٌون ، لقوله تعالى 

 (.41.، ص2001بوحدٌبة،  )(.37القمر الآٌة) " ونذر

 :ومن الآثار الناتجة عن الشذوذ الجنسً ماٌلً - 

إن الآثار الناجمة عن الشذوذ الجنسً عدٌدة جدا ، فهً تإدي إلى أضرار فادحة فً 

لم تظهر الفاحشة فً قوم : " بقوله  (ص  )صحة الفرد ، و حصل بذلك ماحذر منه الرسول 
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" قط حتى ٌعلنوا بها إلا فشا فٌهم الطاعون و الأوجاع التً تكن فً أسلبفهم الذٌن مضوا 

.  رواه الحاكم 

: نذكر مها ماٌلً 

 الخلل فً المعاٌٌر و القٌم الدٌنٌة و الأخلبقٌة، فٌصبح الحلبل حراما و الحرام حلبلا   ـ1

وٌزٌد الاستهتار بالدٌن الذي ٌحرم الشذوذ بكل أنواعه، و تكثر الجرابم بكل أنواعها من قتل      

. و سرقة و إدمان، و استعمال العنؾ و الاعتداء على الآخرٌن و خاصة الأطفال

 انتشار الأمراض بٌن الشاذٌن جنسٌا ، ومن هذه الإمراض تلك المنتقلة بالجنس ، وعلى  ـ2

، والأمراض الزهرٌة (الإٌدز  )رأسها مرض نقص المناعة و المقاومة فً الجسم 

الأخرىإضافة إلى ذلك تنتشر بٌن الشاذٌن الأمراض الجسدٌة مثل الوباء الكبدي و مرض  

و الاضطرابات النفسٌة مثل القلق و الاكتباب و الشعور بالنقص       "متلبزمة أمعاء الشواذ "

. و السادٌة، و ما إلى ذلك من اضطرابات نفسٌة قد توصل بؤصحابها إلى الانتحار أو القتل 

 إن ممارسة الشذوذ الجنسً تإدي إلى عزوؾ الشباب عن الزواج الشرعً ، كما ٌساهم  ـ3

. فً زٌادة نسبة المشكلبت الاجتماعٌة من عنوسة و طلبق و خٌانة زوجٌة و عجز جنسً 

( 60.، ص1984كاشدان، )
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:  خلاصة

من خلبل ما تم التطرق الٌه ٌتضح لنا أن افرد المصاب بإ ضطراب فً السلوك هو 

. بحاجة ماسة الى مساعدة لتعدٌل سلوكه لكً ٌصبح عضوا صالحا فً المجتمع 

فللعدوان مفهوم واسع و ظاهرة معقدة و قد اختلفت التعارٌؾ المقدمة للسلوك العدوانً و 

الذي ٌمكن ملبحظته و تحدٌده،  و كذلك ٌظهر بؤشكال عدٌدة فقد ٌكون لفظٌا أو بدنٌا، 

.  الخ...مباشرا أو ؼٌر مباشرا 

لا تكمن فً وجودها بالدرجة الأولى، ولكن  (الجنسٌة المثلٌة)أما عن  الشذوذ الجنسً 

فً محاولة نقل التجربة الؽربٌة أو الؽرٌبة عنا إلى المجتمعات العربٌة ، والسعً لإسقاطها 

.  على مجتمعاتنا والدعوة إلى شرعٌتها من الناحٌة القانونٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًالأحلام : المبحث الثان

 

:  تمهٌد

تعرٌؾ الحلم - 1

النظرٌات المفسرة للأحلام - 2

منبهات الأحلام ومصادرها - 3

السبب وراء الحلم -4

أهمٌة الأحلام - 5

وظٌفة الحلم -6

أنواع الأحلام - 7

 اضطرابات الأحلام 8

علاقة الأحلام بالاضطرابات النفسٌة - 9

تحلٌل الأحلام - 10

التشخٌص بتحلٌل الأحلام  - 11

 خلاصة
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: تمهٌد

ٌعد الحلم بمثابة الحٌاة الثانٌة التً ٌعٌشها الأفراد بالتوازي مع حٌاة الٌقظة، ولكن 

بصورة مختلفة تعكس كل ما هو باطن وكامن فً النفس البشرٌة من نزوات وصراعات، 

وأٌضا كل ما ٌدور فً العقل من تفكٌر، وهو لذلك مهم فً حٌاتنا وجزءا منها، و لهذا ٌجب 

معرفته ودراسته عن كثب حتى نتمكن من فهمه، فهو ٌحدث بطرٌقة لا إرادٌة ودون تعمد، 

والحلم لا ٌظهر فً صورة واضحة ذات معنى دابما، بل ٌظهر فً صورة خٌالات هلوسٌة 

ٌؽلب علٌها الطابع البصري تشابه الصور الحقٌقٌة فً واقع الحٌاة إلى حد كبٌر، وفً هذا 

المبحث تطرقنا إلى ماهٌة الحلم، النظرٌات التً فسرت حدوثه، إضافة إلى مصادره العدٌدة 

التً تساهم فً تشكٌل المحتوى من الصور الحٌوٌة التً ٌتفاعل معها الحالم وتإثر فٌه، 

كذلك تطرقنا إلى السبب من وراء الحلم، أهمٌته، وظٌفته، أنواع الأحلبم، اضطراباتها 

وعلبقتها بالاضطرابات النفسٌة، وكذلك كٌفٌة تفسٌر الحلم ودوره فً عملٌة تشخٌص 

. الاضطرابات
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الحلم هو نشاط عقلً ٌحدث أثناء النوم وهو منتوج نفسً ٌبدو بظاهره : تعرٌؾ الحلم- 1

بدون معنى لكنه وحسب المحللٌن النفسانٌٌن هو السبٌل الأساسً لمعرفة أنماط التعبٌر عن 

. الرؼبة اللبشعورٌة

فحسب هإلاء ٌمثل تحقٌق الرؼبة وٌمٌز فروٌد بٌن المحتوى الظاهر وهو الحلم كما ٌروٌه 

صاحبه، والمحتوى الكاهن وهو أفكار الحلم، وكلبهما ٌخضع لسٌرورات تعمل على تحوٌل 

 ,petit Larousse de la psychologie). المحتوى الكامن إلى محتوى ظاهر

2008, p 875) 

فالأحلبم هً تحقٌق لرؼبات أو نزوات ٌتمناها الإنسان ولا ٌستطٌع تحقٌقها أثناء الوعً 

والٌقظة وهً ضرورٌة للئنسان لأنها تحقق التوازن النفسً ونرضً رؼبات الكابن 

البشري بحٌث أنها تخفؾ من عوامل الإحباط وخٌبة الأمل التً قد ٌشعر بها الإنسان نتٌجة 

عجزه عن تحقٌق أهدافه كما تساعده على إخراج الطاقة الفٌزٌولوجٌة الكامنة داخله، 

والمكبوتة بعقله الواعً أثناء الٌقظة، كما لو كان ٌتحرر من قٌود هذا العقل الواعً 

المضؽوطة لمنع إخراج هذه الطاقة نتٌجة عوامل البٌبة المسٌطرة والقٌود الاجتماعٌة التً 

. (12.، ص2006رشاد علً، ). تمنع تفرٌؽها فً مراحل الٌقظة والوعً التام

 الذي كان مدٌر المعهد بحوث الأحلبم فً سنتا كروز Calvin Hallٌقول كالفن هول 

 أن الحلم وثٌقة شخصٌة إنه رسالة موجهة إلى the Meaning of Dreamsفً كتابه

الذات تتضمن دلابل وإشارات تتعلق بمشكلبت شخصٌة وصراعات لم ٌحلها بعد كما خلص 

بؤن الحلم ببساطة هو لؽة الصور الطبٌعٌة للعقل النابم ٌقوم بترجمة الأفكار إلى صور 

فكرٌة مجسمة، دون ما أٌة نٌة لتضلٌل الحالم، فالحلم ٌكشؾ عن الحالة القابمة لحٌاة الحالم 

. الداخلٌة

إن الأحلبم تواترات من الصور العقلٌة تكون فً ؼالبٌتها صورا بصرٌة تمر بالفرد  

كخبرات خلبل النوم، ولمشهد أو مشهدان، وٌشتمل على أشخاص بالإضافة ؼلى الشخص 

الحالم فالحلم شبٌه صورا متحركة أو عرضا مسرحٌا ٌكون دور الحالم فٌه مشاركا ومشاهد 

. فً آن واحد

فهو ٌنببه كٌؾ ٌرى نفسه، وكٌؾ ٌنظر إلى الآخرٌن والعالم من حوله، وإلى دوافعه 

 بقوله أن الموقؾ فً الحلم ٌعكس Hall، حٌث ٌذهب (76، ص 1995فرداي، ) ونزواته

أحاسٌس الحالم، مشاعره حول عالمه الحقٌقً فالحالم مسإول عن كل ما ٌظهر له فً حلمه 

فإذا ما حلم عن شًء ما مهما كان فظٌعا أو سخٌفا، فلببد أنه كان قد فكر من قبل به، أو قد 

. ساورته فكرة حٌال ذلك

النظرٌات المفسرة للأحلام - 2

 نظرٌة فروٌد  2-1

كان هدؾ فروٌد الأول هو إثبات بصورة قاطعة أن تفسٌر أحلبمنا على ضوء المنهج  
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النفسً أمر مستطاع، وإن إتباع  ذلك المنهج كفٌل أن ٌدلنا على الصلة بٌن موضوع 

أحلبمنا، و ما تضطرب به نفوسنا من الشواؼل، فالحلم على تفككه وتضاربه  لٌس خالٌا من 

المعنى ، وأنه بعد تؤوٌله تؤوٌلب صحٌحا تتضح صورة متكاملة ومؽزى متماسك وهذا 

، 1962فروٌد، )المؽزى ٌرمً دابما إلى تحقٌق رؼبة تخامر الشخص الذي رأى الحلم 

 (.35.ص

حٌث ٌرهن فروٌد من خلبل تحلٌل أحلبم مرضاة أن جمٌع الأحلبم حتى المإلمة هدفها 

تحقٌق رؼبة فالرؼبة المكبوتة فً الشعور أو الوعً بصفتها الذاتٌة فلببد من التلبس أو 

التحالؾ مع ذكرى موجودة فً ما قبل الشعور تتخذها للوصول إلى الشعور وهذه الذكرى 

تكون دابما بقٌة من مشاؼل الفترة الحدٌثة من فترات الٌقظة فالفكرة قبل الشعورٌة تتحول 

إلٌها شدة الرؼبة اللبشعورٌة قد تؽٌر فً ظاهرها وتحرؾ عن حقٌقتها عند ما تظهر فً 

 (.168.، ص1962فروٌد، )الحلم 

ومٌز بٌن المضمون الصرٌح للحلم " تفسٌر الأحلبم"ألؾ فروٌد كتابه 

manifestdream والمضمون الكامن له ، Latent dreamthoughts فالحلم كما ،

ٌروٌه صاحبه هو المضمون الصرٌح، وما ٌحاول المفسر أن ٌصل إلٌه هو المضمون 

الكامن وٌرتبط المضمون الكامن ارتباطا وثٌقا بالذكرٌات وبالخبرات السابقة، وٌمكن 

 Free Association of Ideasالوصول إلى الأفكار الكامنة بواسطة التداعً الحر 

وذلك بتشجٌع مرضاه أو عابدٌه على الاستمرار فً الحدٌث بإسهاب عن أحلبمهم، وما 

 وكذلك بواسطة تؤوٌل مدلول (87، ص2004دي نٌرٌس، ) تثٌره من أفكار تتصل بها

رموز الأحلبم، وٌرى فروٌد أن اللبشعور ٌحتوي على الحقد والنزعات والرؼبات وأؼلب 

هذه الرؼبات هً جنسٌة، لذلك السبب جعل الحلم متخفً وؼٌر صرٌح هو أن ؼالبٌة 

الأحلبم تدور حول موضوعات جنسٌة محرمة لا ترضى عنها النفس، ومن ثم تحاول 

الرؼبات الجنسٌة تتستر وتخرج من اللبشعور إلى الشعور عن طرٌق الرموز  وتنتهز 

الفرصة لتظهر فً شكلها الحلمً بالتموٌه على الرقابة الكابتة والتً تسمى رقٌب الأحلبم 

censordreams فهً تضعؾ بعض الشًء أثناء النوم فتتسلل بعض المحتوٌات النفسٌة 

 .(Freud, 1916, p.146 )متنكرة إلى الحلم فً صور رمزٌة

فمتى نجح رمز معٌن فً إخفاء معالم معنى معٌن، فإن الحلم سٌتؤثر بهذا الرمز 

وستخدمه دابما فهناك نوع من المرونة فً لؽات الأحلبم الرمزٌة وفً أحٌان كثٌرة ٌدل 

الرمز فً التحلٌل النفسً لها سٌاق جنسً حٌث ٌرى فروٌد أن المٌول الجنسٌة العمٌقة هً 

. التً تحدد تصرفات البشر من حٌث أن صخب الحٌاة ٌصدر فً الؽالب عن إٌروس

(freud, 1923, p.260 ) 

:  نظرٌة ٌونػ فً تفسٌر الأحلام2-2

 اختلؾ عن أساتذة فً  yungإن كارل جوستاؾ ٌونػ هو تلمٌذ فروٌد ومع أن ٌونػ 
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اعتقاده بؤن الكبت الجنسً هو السبب الربٌسً المثٌر للؤحلبم فقد هجر صحبة نظرٌات 

 "Man and hissymbols""الإنسان ورموزه"فروٌد كما ٌقرر هو نفسه فً مإلفه 

لقد عول فروٌد أهمٌة كبٌرة على الأحلبم لنقطة انطلبق لعملٌة التداعً الحر " إذ ٌقول 

ولكننً بعد فترة بدأت أشعر أن ذلك ناقص نضلل للتخٌلبت الخصبة التً ٌنتجها اللبشعور 

أثناء النوم ٌعتقد ٌونػ أن الأحلبم ؼرض خاص بها فهً تشٌر إلى فكرة هامة  أو مقصد 

ؼٌر ظاهر و لهذا بدأ إلى لفت الانتباه إلى الصورة الحقٌقٌة للحلم وهذا الأسلوب ٌختلؾ عن 

، 1993ٌونػ، )أسلوب فروٌد فً التداعً الحر لأنه استهدؾ عزل لا تشجٌع الأفكار 

 (56.ص

درس ٌونػ بتعمق الأحلبم والمعتقدات القدٌمة، ووجد أم نظام الكون هو نظام ثنابً، وأن 

هذه الخاصٌة الثنابٌة توجد فً داخل الفرد، وأن الأمر لا ٌقتصر فقط على المستوى 

الجسمً حٌث أثبت علم الفٌزٌولوجٌا أن الهرمون الذكري و الأنثوي ٌوجد فً كلب 

الجنسٌن، إنما ٌمتد لٌشتمل المستوى النفسً فالعنصر الأنثوي فً طابع الذكر ٌسمٌه ٌونػ 

أي جانب " الأنٌموس"أي جانب الأنثى، والعنصر الذكري فً طابع الأنثى ٌسمى " الأنٌما"

الذكر، ومن هذا التقسٌم للشخصٌة جاءت دعوى أن الذات اللبشعورٌة تختلؾ عن الذات 

رأى رجل فً منامه امرأة ؼٌر : الحلم التالً" ٌونػ"الشعورٌة، وفً هذا الصدد ٌقدم 

مهندمة وفظة كما  لو كانت زوجته، مع أن زوجته فً الواقع تختلؾ عن ذلك فالحلم ؼٌر 

ظهر ؼً الصورة " نظرٌة الثنابٌة"بتطبٌقه " ٌونػ"مقبول شكلب وٌرفضه الزوج، لكن 

الجانب الأنثوي للذكر الذي ٌوضح أن الجانب العاطفً مهمل، وقد أظهر هذا أن سلوكه 

شبهه بامرأة وضٌعة، وعلى العكس من ذلك نجد المرأة التً رأت فً منامها فارس فً بزّة 

 ,Daco) .تعكس الجانب الإٌجابً والشجاع من شخصٌتها" ٌونػ"حربٌة لامعة هً حسب 

1979, p.144-146) 

 والتً هً المكونات البدابٌة Archetypeهً الأنماط الأولٌة " ٌونػ"إن ما ٌمٌز نظرٌة 

، ولها أسماء أخرى منها المسٌطرات، collective unconsciousاللبشعور الجمعً 

الطراز البدابً، ومن بٌن التفسٌرات الأنماط الأولٌة فً الأحلبم، هو أن الصور المتبقٌة  

من الماضً البعٌد تكون جزءا من ذاكرتنا الموروثة عن أجدادنا، فكما نرث خصابص 

جسمٌة ترجع إلى نمط الحٌاة البٌولوجً، فإننا أٌضا نرث أو نمتلك صفات عقلٌة أولٌة 

اللبشعور الجمعً أو الجماعً، أو كما " ٌونػ"ترجع إلى النفس الجماعٌة والذي ٌسمٌه 

فإنه ٌبدو أن مجرى من الذكرٌات " القدٌمة"Asashicٌسموه القدماء السجلبت الأقاشٌة

الكونٌة القوٌة تتدفق هذا المخزون  الكونً، هذه الذكرٌات نتصل بها أو ربما تتصل بنا من 

 (. 201.، ص1997ٌونػ، )خلبل الأحلبم 

فاللبشعور الجمعً تكتسب محتوٌاته قوتها وتؤثٌرها على حٌاة الفرد من أصالتها، فهً 

متؤصلة فً الجنس البشري منذ سنٌن، ولكونها ؼابرة فهً تختلؾ عن خبراتنا الراهنة ولا 
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بتبٌان الزمان الذي تتناوله هاته " الحلم"الدراما المنامٌة " ٌونػ"تلبءم مدنٌتنا، وٌتناول 

 (.63، ص 1993ٌونػ، )التمثٌلٌة، والمكان، الأشخاص والمشاكل التً ٌثٌرها الحلم 

بالنسبة للؤحلبم " ٌونػ"ومنهج " فروٌد"وعلى كل حال فإن الفرق الأساسً بٌن منهج 

ٌمكن معرفته على أحسن وجه فً اختلبؾ الطرٌقة التً ٌعامل بها كل حلم فمثلب إذا كان 

" التداعً الحر"الرمز الربٌسً فً حلم ما تفاحة فإن تناول ذلك حسب فكرة فروٌد عن 

تفاحة، سلبلم، حجرة، نوم، سرٌر، جنس أما معالجة ٌونػ  لرمز : ٌسٌر على النحو التالً

شجرة - شجرة الحٌاة- طعام الفكر- معرفة حكمة- تفاحة: التفاحة فٌكون على هذا النحو

وبتطبٌق المعانً المرتبطة مباشرة بالرمز، فإن المعنى الربٌسً - مشكلبت عابلٌة- العابلة

إن ٌونػ مثل فروٌد ٌفضل وجود مجموعة أو سلسلة من الأحلبم، لكن . ٌنكشؾ فً النهاٌة

ٌونػ ٌفضل أن ٌرتبط لكل حلم بتالٌه ٌتوصل من ذلك إلى حل لحل مشكلبت مرضاه، فً 

(. 202.، ص1997ٌونػ، )حٌن ٌركز فروٌد على كل حلم على حدى كحادثة منفصلة 

:  نظرٌة أدلر فً تفسٌر الأحلام2-3

تفسٌر الأحلبم فً العلبج النفسً، وٌقر فروٌد على أن للحلم محتوى ظاهر " أدلر"ٌستخدم 

لا ٌقول مثل فروٌد أن الحلم تعبٌر عن رؼبة جنسٌة فذلك " أدلر"ومحتوى باطن، إلا أن 

قول ٌضٌق من وظٌفة الحلم، فالحلم عند أدلر هو تعوٌض نقص والحلم عنده دلٌل على أن 

الحالم ٌشعر بؤنه ؼٌر كؾء على حل المشكلة المعروضة فً الحلم ولهذا فإن الأشخاص 

الذٌن ٌستشعرون التوافق فً حٌاتهم لا ٌحلمون، وكذلك لا ٌحلم الشجاع على عكس الجبان 

فهو كثٌر الأحلبم، وكلما استعصت المشكلة على الشخص وهو ٌقظ كلما حفل حلمه بالرموز 

 (.85.، ص1996عباس فٌصل، )

مفهوم اللبشعور بالطرٌقة التً ذهب إلٌها كل من " Alfred Adler""ألفرٌد أدلر"لم ٌتقبل 

فمن المإكد أنه نظرا إلى الأحلبم على أنها تحقٌق رؼبة كامنة " ٌونػ"و " فروٌد"

wishfulfilment  وهو لم ٌنظر ؼلى الجنس على انه عامل هام كما فعل فروٌد ان ما 

هو انه ركز على مفهوم فروٌد عن العقد والمركبات حٌث جزأ هته الأخٌرة الى " أدلر"فعله 

: جزأٌن هما

  superioritycomplex ومركب العظمة inferioritycomplexمركب النقص  "

وهذا المصطلحان ٌرجعان فً أساسها إلى ملبحظة ما أسماه النقص العضوي و هو عٌب 

" قٌصر"جسمً ٌإدي إلى تعوٌض أكثر للشخصٌة والمثال الذي ضربه أدلر هو مثال 

دي نٌرٌس، ) وذراعه المشلول فقد استطاع أن ٌعوض هذا النقص بجنونه المتعطش للقوة

 (.84.، ص2004

فالأحلبم بالنسبة لأدلر ما هً إلا وسٌلة لالتماس الحلول السهلة للمشاكل التً ٌصادفها 

الإنسان فً حٌاته والتً لم ٌلقى لها حلول فً الواقع إذا كان مهٌؤ بصورة جٌدة أو سٌبة لحل 

هته المشكلبت، حٌث ذكر أن عاطفة عدم الأهلٌة لحل المشكلبت تإثر فً النفس والجسم، 

فبرهن على أن التهٌبة المعٌنة تعود إلى الطفولة الأولى واكتشؾ علم النفس الفردي أن 
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العاطفة الاجتماعٌة التً ٌنبؽً لها أن تكون حاضرة على نحو حاسم لحل المشكلبت 

الحٌاتٌة عامل مكمل فً طراز الحٌاة ووضعت المظاهر العضوٌة والنفسٌة التً ترافق 

 (.88.، ص1996عباس فٌصل، )عاطفة الإخفاق على أنها عقدة الدونٌة 

وهناك أمر آخر وهو أن أدلر ٌربط بٌن مضمون الحلم وسٌاق الشخصٌة، بدلا من 

التركٌز على تفسٌر الرموز وحدها فالأحلبم لا ٌمكن فهمها وتفسٌر حدوثها إلا إذا ربطت 

 (Aeappli, 1986, p101)بمختلؾ نشاطات الفرد وسلوكاته

:     التفسٌر العصبً الكٌمٌائً للحلم2-4

ٌعتبر النوم شرطا ضرورٌا للحٌاة النفسٌة والجسدٌة، ٌتمٌز من جهة بانخفاض أو اختفاء 

الٌقظة، ومن جهة أخرى تعاقب فترات ٌحلم فٌها الفرد، وفترات دون ذلك، وبفضل تطور 

الأبحاث وخاصة المتعلقة بفسٌولوجٌة الدماغ، وإدماج جهاز قٌاس موجات النشاط الدماؼً 

توصل العلماء إلى تحدٌد فسٌولوجٌة النوم ومعها فسٌولوجٌة الحلم، لقد توصلت الأبحاث 

العصبٌة إلى أن السبب الأساسً للنوم هو التباطإ الإفرازي للؽدة الدرقٌة، وبالتالً فإن 

الٌقظة هً استرجاع النشاط العادي لتلك الؽدة  مع رجوع الوعً وبذلك فالحلم ٌوافق عبور 

سرٌع جدا من إفراز درقً ضبٌل إلى إفراز درقً عادي أكثر فؤكثر ٌؽمر الخلبٌا المخٌة 

حتى الاستٌقاظ التام وفً نفس الوقت تحدث قراءة عصبٌة هرمونٌة لمحتوى الذاكرة والتً 

إذن ٌحدث النوم نتٌجة نقص هرمونً عام فً الدماغ سببه الإفراز التدرٌجً . هً الحلم

للؽدة الدرقٌة، وبالتالً ٌؽٌب النشاط، التكٌؾ والوعً، كما لا تكون هناك فعالٌة مخٌة، لا 

حساسٌة ولا انفعالٌة أثناء الراحة اللٌلٌة، وٌعتبر الحلم استرجاع للنشاط الدرقً العصبً 

فوحدها الؽدة الدرقٌة القادرة على إعادة كل ذلك النشاط حتى تحدث الٌقظة والوعً نتٌجة 

 (.62.، ص2004دي نٌرٌس، )إفراز سرٌع وؼزٌر للهرمون فً المراكز العصبٌة 

وتتمثل القراءة العصبٌة الهرمونٌة لمحتوى الذاكرة فً أن المراكز العصبٌة تقوم بإنعاش 

صور مسجلة ومخزنة فً الذاكرة فً الخلبٌا العصبٌة وفً نفس الوقت ٌكون هناك تفسٌر 

  thyroxineللحالة الفٌزٌولوجٌة للنابم عند الاستٌقاظ فعن طرٌق هرمون الثٌروكسٌن 

تإثر تلك الخلبٌا العصبٌة على الشبكٌة بفضل انعكاسٌة حسٌة مع تحرٌر الصور المرموزة 

التً تحتوٌها الذاكرة تلك الصور هً صور الحلم وتنتج من الأحداث والمشاعر والأحاسٌس 

المسجلة من قبل ولا ٌنتج الحلم إلا إذا كان الدماغ هو أول من ٌستقبل الإفراز الدرقً ، فإذا 

كان باقً الجسم هو الذي ٌستقبل الثٌروكسٌن قبل الدماغ فلن ٌحدث الحلم، ومن هذا 

المنظور فالحلم هو إعادة عرفً لذاكرة مسجلة بفضل هرمون درقً تعتبر انجذابٌته للنسٌج 

العصبً عفوٌة بسبب شؽفه بالأكسجٌن إن حدوث الحلم ٌدل على قرب الاستٌقاظ وهذا ما 

حدث فعلب بعد حوالً ثانٌتٌن من الإفراز الدرقً، وتذكر الحلم هو الدلٌل على أنه قد حدث 

على عتبة الوعً، لأن التذكر والوعً من الناحٌة الفٌزٌولوجٌة ٌعنٌان نفس الشًء، وعندما 

لا تعمل الؽدة الدرقٌة بشكل كافً فإن الوعً والذاكرة ٌصحبان ؼٌر عملٌٌن ومستحٌلٌن، 

ومن جهة أخرى فإن عدم الوعً ٌعادل عدم التذكر، فلٌس هناك ذاكرة بدون وعً، ولا 
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وعً بدون ذاكرة، إلا أن التفسٌر الهرمونً لحدوث الحلم مقبول من الناحٌة الفٌزٌولوجٌة، 

لكنه ناقص وؼٌر كامل، حٌث لا ٌوضح الطابع النفسً الذي هو وراء حدوث الحلم وتكوٌن 

 (.141.، ص2009الحدٌدي، )

على ؼرار علماء النفس كانت هناك إسهامات كبٌرة من قبل علماء العرب المهتمٌن بعالم 

الأحلبم وتفسٌراتها، والذي كان معظمهم ذو توجه مبنً وقابم على القرآن الكرٌم والسنة 

" ابن سرٌن"ومن بٌن هإلاء العلماء 

:  تفسٌر ابن سرٌن للأحلام2-5

 بابا مختلؾ أنواع الرإى 59الذي فٌه " منتخب الكلبم فً تفسٌر الأحلبم" ذكر فً كتابه 

والأحلبم التً ٌراها  الإنسان فً النوم ووظٌفتها وطرٌقة تؤوٌلها ومؽزى رموزها 

وركابزها فً اللبشعور، قال أن جمٌع ما ٌرى فً المنام على قسمٌن، قسم من الله تعالى 

" وقسم من الشٌطان لقول الرسول صلى الله علٌه وسلم الرإٌا من الله والحلم من الشٌطان

وأن جمٌع الرإى الصادقة وؼٌرها خلق لله تعالى وأن الصالح من ذلك هو الصادق الذي 

جاء بالبشارة و النذارة، والمكروه من المنامات هو الذي ٌضاؾ إلى الشٌطان والذي أمر 

النبً بكتمانه و التفل عن ٌساره فالله سبحانه هو الخالق لجمٌع ما ٌرى فً المنام من خٌر أو 

شر وأن الاحتلبم الموجب للؽسل مضاؾ إلى الشٌطان ، وأن النبً علٌه الصلبة والسلبم لا 

ٌتمثل به فً المنام للشٌطان ومن رآه فقد رآه حقا، و أن المٌت فً دار الحق فما قال له فً 

المنام حق، كذلك الطفل الذي لا ٌعرؾ الكذب وكذلك الدواب وسابر الحٌوانات إذا تكلم 

 (.11.، ص1990ابن سرٌن، ) فقوله حق وكل كذاب فً الٌقظة كذلك قوله فً المنام كذب

 :ذكر أن الرإٌا الصادقة قسمان

 قسم مفسر ظاهر لا ٌحتاج إلى تعبٌر أو تفسٌر. 

 قسم مكنً مضمر تودع فٌه الحكمة والأنباء جواهر مربٌات . 

 :وٌنقسم التؤوٌل عندهإلى

فٌحمل على ظاهر اللفظ كرجل ٌسمى الفضل تتؤوله أفضالا أو سالما : التأوٌل بالأسماء

أنه قال رأٌت اللٌلة كؤن فً دار "تتؤوله السلبمة، وقد روي عن النبً  علٌه الصلبة والسلبم 

عقبة بن رافع، فؤتٌنا برطب من طاب، فؤولت أن الرفعة لنا فً الدنٌا والآخرة وأن دٌننا قد 

 .طاب، فؤخذ رافع الرفعة، وطٌب الدٌن من رطب بن طاب

و أما التفسٌر بالمعنى، فؤكثر التؤوٌل علٌه كالأترج إن لم ٌكن مالا وولدا :  التأوٌل بالمعنى

 .عبر النفاق المخالفة ظاهره باطنه

 و أما التؤوٌل بالمثل السابر أو اللفظ المبتذل فلقولهم فً الصابػ إنه :التأوٌل بالمثل السائر

رجل كذوب، وقول النبً صلى الله علٌه وسلم لأزواجه  رضً الله عنهن أسرعكن لحوقا 

نب بنت جحش أول أزواجه موتا وكانت تعٌن المجاهدٌن  ٌْ بً أطولكن بداً، فكانت ز

 .وترفدهم
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فلقولهم فً البكاء أنه فرح، وفً الضحك أنه حزن و أما تعبٌر : التأوٌل بالضد أو بالمقلوب

الرإٌا بالزٌادة أو بالنقصان فإن كان البكاء مع رنة كان مصٌبة وفً الضحك حزن، وإن 

 (.9، ص1990ابن سرٌن، )كان تبسما كان صالحا 

وأصدق الرإٌا و أصدق الأوقات وقت انعقاد الأنوار، وأضعفها الشتاء ورإٌا النهار 

أصدق "أقوى من رإٌا اللٌل وحكً عن جعفر بن محمد الصادق علٌهما السلبم أنه قال 

الرإٌا القٌلولة، وقد تختلؾ الرإٌا عن أصلها باختلبؾ هٌبات الناس وصناعاتهم وأقدارهم 

ودٌاناتهم، فتكون لواحد رحمة ولآخر عذاب، وذكر أن أصل الرإٌا حبس كالشجر والطٌر، 

والصنؾ أن ٌعلم صنؾ تلك الشجرة من الشجر وذلك الطابر من الطٌر والطبع أن ٌنظر ما 

طبع تلك الشجرة فتقضً على الشجرة بطبعها فإن كانت نخلة قضت بؤنها رجل نفاع 

ابن سرٌن، ) بالخٌر، وإن كان الطابر طاووس كان رجلب أعجمٌا ذا جمال ومال

 (. 19،ص 1990

قال أبو سعٌد الواعظ لما كانت الرإٌا صحٌحة فً الأصل المنبثة على حقابق الأعمال 

منبهة على عواقب الأمور إذ منها الآمرات والزاجرات ومنها المبشرات والمنذرات، 

فالرإٌا على ضربٌن حق وباطل، فؤما الحق فما ٌراه الإنسان مع اعتدال طبابعه، وأن لا 

 .ٌنام على فكره أو تمنً شًء وأما الباطل ما تقدمه نفس وهمه ولا تفسٌر لها

ذكر فً تؤوٌل الرإى أنه من رأى فً منامه كؤنه قابم بٌن ٌدي الله تعالى، فإن كان الرابً 

من الصالحٌن فرإٌاه رحمة، وإن لم ٌكن من الصالحٌن فعلٌه الحذر، قال الأستاذ أبو سعٌد 

 .رحمة الله

رإٌا الأنبٌاء صلوات الله علٌهم أحد الشٌبٌن إما بشارة أو إنذار، فالذي ٌرى النبً على 

حالته وهٌبته دل ذلك على صلبح الرإٌا، ومن رأى إبراهٌم علٌه السلبم  رزق بالحج إن 

ومن رأى إسحاق أصابه شدة، ثم ٌفرج الله " عقوق الأب"شاء الله، وقٌل أن رإٌا إبراهٌم 

عنه، ومن رأى ٌوسؾ علٌه السلبم فإنه ٌصٌبه ظلم وحبس وجفاء من أقربابه إضافة إلى 

تؤوٌل رإٌا السلبم والمصادقة، رإٌا الطهارة الأذان، الصلبة الصدقة، الإطعام، تؤوٌل رإٌا  

... الموت والأموات، المقابر، الجنة، جهنم، الشٌاطٌن، رإٌا الناس، الشٌخ، الشباب، الفتاة

 (.36، ص1990ابن سرٌن، ). الخ

فً الأخٌر ٌعتبر علم الرإٌا من الأمور النافعة دنٌا ودٌن، وقد وضع ابن سرٌن شروطا 

عالٌة للعابر والمفسر منها، اعتباره للقرآن الكرٌم وأمثاله ومعانٌه، ومعرفة أمثال الأنبٌاء 

والحكماء، ومنها اعتبار لأخبار الرسول علٌه الصلبة والسلبم وأمثاله فً التؤوٌل والتعبٌر، 

ومنها أٌضا اعتباره للؽة واشتقاقها ومعانً الأسماء، وهكذا نحد أن تؤوٌل الرإى والأحلبم 

. له متطلبات ثقافٌة واسعة ٌنبؽً أن تتوفر فٌمن ٌتصدى لهذا العمل

نستنتج أنّ لكلّ نظرٌة من النّظرٌات المذكورة أساسا و مبادبا فً تفسٌر الأحلبم، لكن 

تتّفق على هدؾ واحد وهو تحلٌل وفكّ شفرة كلِّ رمز من رموز الحلم، فبالنّسبة لفروٌد ٌرى 
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أنّ بواسطة الحلم ٌمكننا أن نصل إلى خباٌا الشّعور من العقد والنّزعات والرّؼبات، وكلّ ما 

. تضطرب به نفوسنا

أمّا ٌونػ فٌرى أنّ الأنماط الأوّلٌة، والتً هً المكوّنات البدابٌة للّبشعور الجمعً، فالصّورة 

المتبقٌّة من الماضً البعٌد تكوّن جزءا من ذاكرتنا الموروثة، وهذه الذّكرٌات تتّصل بنا من 

. خلبل الأحلبم

أمّا فً . أمّا بالنّسبة لأدلر أنّ الأحلبم هً وسٌلة لالتماس الحلول التً لم ٌجدها فً الواقع

التّفسٌر العصبً الكٌمٌابً للحلم ٌرى العلماء أنّه عن طرٌق هرمون الثٌروكسٌن تإثّر 

الخلبٌا العصبٌة على الشّبكٌة بفضل انعكاسٌة حسٌّة مع تحرٌر الصّور المرموزة، وهاته 

الصّور هً صور الحلم والتً تكون ناجمة من الأحداث والمشاعر والأحاسٌس المسجّلة من 

. قبل

أمّا فً تفسٌر ابن سٌرٌن فاعتمد فً تفسٌره للحلم على القرآن الكرٌم فذكر أنّ كلّ ما ٌرى 

.  فً المنام هو إمّا من عند الله أو من عند الشٌّطان وللرّإى قسمان ظاهر ومكنً

                                     

 :منبهات الأحلام ومصادرها- 3

تؤتً الأحلبم بصور مختلفة ومتنوعة ولعل هذا الاختلبؾ راجع إلى تعدد مصادرها فً 

تفاعلها مع ذات الحالم لتساهم فً الإخراج النفسً لتكوٌن الحلم، وعلى هذا فإن الأحلبم 

: تثٌرها مصادر عدٌدة، وقد حصرها فروٌد فً أربع مصادر وهً

:  المنبهات الحسٌة الخارجٌة3-1

عند اللجوء إلى النوم نحن نؽلق أبواب الحس وهً العٌنٌن ونحاول أن "شتر ومبل"ٌقول 

نختفً بسابر حواسنا عن كل منبه، إلا أننا لا نستطٌع أن نبعد عن حواسنا كل منبه إبعادا 

تاماً، ولكن عندما نستٌقظ فً كل وقت إذا بلػ منبه حداً كافٌا من الشدة دلٌل على أن النفس 

تمكث فً أثناء النوم على صلة لا تنقطع بالعالم الخارجً ولٌس ما ٌمنع أن تصٌر المنبهات 

 (.61.، ص1969فروٌد، )التً بلؽت على هذا النحو فً خلبل النوم مصادر الأحلبم 

ٌرى فروٌد أن التنبٌه الحسً الموضوعً ٌلعب دورا ثانوٌا فً تكوٌن الحلم وهناك 

عوامل أخرى تحدد اختبار الصور التً ستحضرها الذاكرة فالمنبهات  الخارجٌة التً تظهر 

. فً الحلم، لا تظهر بصورتها الحقٌقٌة بل تحل محلها صورا أخرى مرتبطة بطرٌقة معٌنة

(Freud, 1967, p.35. ) 

 سنة من عمره، كان نابما فً الصٌؾ بعباءة خفٌفة، 24ففً حالة ٌاسٌن الشاب الذي ٌبلػ 

وفً جٌب عباءته ساعة قدٌمة دابرٌة الشكل وبها سلسلة طوٌلة وبٌنما هو مستؽرق فً النوم 

على ظهره، تحرك إلى جهة معٌنة فتحركت الساعة من جٌبه وتسللت إلى عنقه، فحلم 

بثعبان ٌتسلل من حوله ثم صعد بصدره فإذا به ٌلتؾ حول عنقه، فمد ٌده بقوة خاطفة وألقى 

به الأرض ونهض وهو ٌصرخ بشدة ثعبان، ثعبان فؤتت أمه بسرعة و أخبرها بؤنه ألقى 

بثعبان من فوق عدته أرضا، ولما فتشت الأم الؽرفة وجدت ساعة مكسرة وبها السلسلة 
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ملوكً، )الطوٌلة التً تسلسلت من جٌب العباءة نحو عنقه وهنا المنبه الخارجً واضح 

 (.53.، ص2014

كذلك قام به فروٌد عندما قرص الطفل موري أثناء نومه قرصة خفٌفة فً رقبته، وإذا به 

ٌحلم أن جراحة قد أجرٌت له فً رقبته، فالمثٌرات الحسٌة الخارجٌة تإدي إلى حدوث حلم 

 (.50.، ص2008العٌسوي، ). ما

: (الذاتٌة) المنبهات الحسٌة الداخلٌة 3-2

إن ما نسلم به أن هناك نصٌب من المنبهات الحسٌة الموضوعٌة فً إثارة الحلم ٌظل 

وأعتقد  "vont"1874"ؼٌر منازع، كذلك صور الحلم ٌكون مصدرها حسً داخلً ٌقول 

أن جزءا جوهرٌا من أوهام الحلم ٌرجع كذلك إلى الإحساسات الذاتٌة البصرٌة والسمعٌة 

ٌُبهر أبصارنا  التً تؤلفها فً حال الٌقظة، وهذا ما ٌعلل مٌل الحلم الملحوظ إلى أن 

" بموضوعات زاخرة تماثل هذه الإحساسات

والشاهد الوحٌد الذي ٌإٌد قوة التهٌجات الحسٌة الذاتٌة على إثارة الحلم هو ما ٌعرؾ 

، حٌث "أنها ظواهر خٌالٌة بصرٌة"، "بوهاتسمولر"باسم هلبوس ما قبل النوم التً ٌصفها 

تخطر قبل النوم هلبوس سمعٌة بؤلفاظ وأسماء وؼٌرها ثم تترد هذه الهلبوس بعد ذلك فً 

 (.30.، ص1989فروٌد، ) الحلم

:  المنبهات الجسمٌة الباطنٌة3-3

 بوجه خاص نشؤة 1861الذي اهتم كثٌرا بموضوع الأحلبم " scharnerشرنر"أكد 

الأحلبم من منبهات عضوٌة، وهو ٌرى أنه لا معدى عن التسلٌم بؤن المنبهات الداخلٌة التً 

تقوم بنفس الذي تقوم به المنبهات الخارجٌة، إلا أنه لٌست كل الأحلبم تعزي إلى منبهات 

 (.133.، ص1996عوٌضة ، ). داخلٌة

على أن الاضطرابات التً تصٌب الأعضاء الباطنٌة تعمل بشكل "Freudفروٌد "ركز 

كبٌر على إثارة الحلم، ذلك أن النفس تصٌر فً النوم أعمق وأشمل إحساسا بجسمها، 

وقد ٌتؤثر . فالجسم سواء فً حالة الصحة أو المرض فإنه ٌحدث النفس من خلبل الأحلبم

الحلم بالحالة الحشوٌة للنابم فمثلب أكل الجبن الحاذؾ أو أي طعام آخر متؤخرا فً اللٌل 

الحفنً، ). ٌمكن أن ٌسبب سوء الهضم، وهكذا ٌكون تعب المعدة هو الأساس فً هذا الحلم

 (.70.، ص1988

:  مصادر نفسٌة خالصة3-4

هنا تنظر إلى علبقة الحلم بحٌاة الٌقظة فً نشؤة مادة الحلم، وما ٌشؽل اهتمام الناس وهم 

أٌقاظا، وهذا الاهتمام المنقول من حٌاة النهار إلى النوم ٌعتبر مصدرا هاما من مصادر 

الأحلبم، حصر العوامل فهو ٌلعب دورا هاما فً استحضار الصور المكونة للحلم وهنا ٌعٌد 

الحلم إلى الذاكرة خبرات سابقة سواء كانت مرتبطة بماضً قرٌب الذي ٌعكس اهتمامات 

الٌوم، وهنا اللبشعور فً الحلم ٌثار من قبل محتوى شعوري ذو علبقة بحٌاة الٌقظة، أو 

ماضً بعٌد هنا نجد الذاكرة تعود بنا إلى أحداث مضى علٌها زمن بعٌد، و الطفولة هً أحد 
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المصادر التً ٌستمد منها الحلم أؼلب عناصره التً لا نتذكرها فً الٌقظة، وبالتالً الحلم 

أصدق مرآة تعكس أؼوار النفس من حٌث أنه ٌمدنا بمادة مستحضرة من الماضً القرٌب، 

أو البعٌد للشخص الحالم مترجما لنا بذلك توظٌؾ النابم للواقع الموضوعً بناءا على 

استعداداته وإمكاناته الداخلٌة، فلما ٌرى أنه ٌمكن أن تُشكِل المادة المؤخوذة من المصادر 

جزءاً من محتوى الحلم، فإن القوة الدافعة تعتبر  رؼبة صبٌانٌة مكبوتة وهً المصدر 

.(. 222، ص2007مرسى ٌحً، )الحقٌقً والنهابً للقوة الدافعة لتكوٌن الحلم 

: السبب وراء الحلم-4

 الأحلبم تساعدنا على معاٌنة تلك الأعماق المخبوءة 1873هٌلدبٌرانت – و – كتب ؾ - 

فً حٌاتنا التً هً فً معظمها خارج متناولنا خلبل ساعات الٌقظة،  فالأحلبم تحمل 

 فالحلم ٌوحً بخطة (.5، ص1994روبنسون،  )بصٌرة مرهفة بالنسبة إلى معرفتنا الذاتٌة 

الحالم اللبشعورٌة ، و عن طرٌق هذه الخطة ٌحاول الفرد الحالم السٌطرة على ضؽوط 

.  الحٌاة و صعوباتها و مشكلبتها 

و من الحلم ٌستفٌد الحالم من خبراته الشخصٌة فً حل المشكلبت مثلب أو الدفاع عن 

نفسه، والأحلبم من خلبل تفسٌر رسابلها و معرفة مضمونها، تساعدنا على معرفة الدوافع 

الحقٌقٌة وراء الكثٌر من التصرفات و السلوكٌات و كذلك ردود أفعالنا تجاه الآخرٌن 

 .(.50، ص2008العٌسوي، )

أن أحلبمنا تستطٌع أن تستخدم لاستكشاؾ مسابل لا " ستانلً كرٌنبر"و ٌقول الدكتور - 

نستطٌع التعرؾ علٌها بالوعً و بعملها هذا قد تإدي إلى عمل اٌجابً تصحٌحً ،حٌث 

 )ٌتساءل الكثٌر عن السبب وراء الأحلبم و عن الأشٌاء التً تظهر فً الحلم و وقت حدوثه 

فالأحلبم لم ٌعد ٌنظر لها على أنها نتاج مباشر لخلل عضوي أو نتٌجة الإفراط فً  . (الحلم 

و ٌمكن القول . تناول الطعام أو الشراب و إنما هً نتاج لسلسلة طوٌلة من الفعل و رد الفعل

بؤن جمٌع الخبرات التً ٌكتسبها الإنسان فً حٌاته أو التؤثٌرات التً ٌمر بها و العوامل 

الوراثٌة و البٌبٌة كل هذه العوامل المجتمعة تسهم لٌس فً تحدٌد نوع الأحلبم و طبٌعتها ، 

و إنما فً تشكٌل الإنسان و تقرٌر مصٌره ، فالأحلبم كالمرآة تعكس كل هذه العوامل و 

أكثر منها ، و إذا ما استطعنا معرفة هذا النمط المتصل من الأسباب الكامنة وراء الأحلبم 

أي الأفعال و ردود الأفعال فبإمكاننا لا محال اكتشاؾ لٌس أسرار الحلم نفسه ، و إنما 

(. 42.، ص2006الدلٌمً، )أسرار الحٌاة 

 

: أهمٌة الأحلام- 5

إن ما نفعله فً عالم الأحلبم هو إماطة اللبام عن هذه الشخصٌة و الظهور على حقٌقتها - 

كما هً و من هنا تؤتً أهمٌة الأحلبم إذ أنها تمكننا من رإٌة الذات الحقٌقٌة وبالتالً اتخاذ 

أن الأحلبم تعبر عن " Yungٌونػ "فحسب . قرارات أكثر حكمة و بناء علبقات أفضل 

اللبشعور و التً تمكننا من النظر إلى الأشٌاء من زواٌا مختلفة، فهً لا تقدم حلولا و 
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مقترحات للمشكلبت الٌومٌة فقط بل إنما تساعد على تطوٌر الكثٌر من جوانب الشخصٌة 

الجانب الأكثر فاعلٌة فً بناء الشخصٌة ، و قد كتب  (الأحلبم  )للئنسان أي أنها تمثل 

لٌس بمقدوري معرفة إذا )  لأحد أصدقابه d.h.lawerenceلورنس الروابً المعروؾ 

 (.41.، ص2006الدلٌمً، ) (...كانت أحلبمً نتاج لأفكاري أو أن أفكاري نتاج لأحلبمً 

فحسب أدلر تكمن أهمٌة الحلم فً التعبٌر عن معاش الفرد أو نمط الحٌاة أي الطرٌقة - 

الخاصة التً وجدها الفرد لتعوٌض عقدة الدونٌة لدٌه ، فالحلم ٌعبر عن إشكالٌة فردٌة و أن 

إشكالٌة كل إنسان أو رؼبته هً تجاوز دونٌته،فالأحلبم متنفس صحً لنشاط العقل الباطنً 

و التً تخرج جزءا من الشحنات و الصراعات المكبوتة،فهً الطرٌق الملكً لمعرفة أو 

. الوصول إلى خباٌا اللبشعور، فالأحلبم رداء اللبوعً المتحرر

(Freud,1921,p.26.) 

ومن هنا نخلص إلى أن أحلبمنا تخبرنا بما نحتاج إلٌه تلفت نظرنا إلى ما نرؼب فً - 

الحصول علٌه كً تكتمل ذاتنا و تحقق كل طموحاتها،فقبل أن ٌصؾ فروٌد المعارك 

المظلمة التً تدور فً عقول الرجال،و ٌكشؾ ٌونػ عالم اللبشعور الجمعً،كان هناك 

شعراء و كتاب سبقوهما بفترة طوٌلة و الدٌن اكتشفوا أن أحلبمهم كنوز معلوماتهم فً كل 

 الذي هو من الملهمٌن 1981 الفابز بجابزة القدس للكتاب جراهام جرٌنالمواضٌع فمثلب 

 مرات لتسجٌل ملخص 5 او4بالأحلبم،ذكر كتبه كتبت نفسها فً موت اللٌل،و انه استٌقظ 

أحلبمه و التً شكلت فٌما بعد أساس رواٌاته وقد أضاؾ القول بؤنه ٌحتفظ بمفكرة للؤحلبم 

كان ٌسجل فٌها قصصه و بصابره التً ٌتمخض عنها عقله الضٌق،ومن هنا تكمن أهمٌة 

الأحلبم فً حٌاتنا فهً تساعدنا على فهم أنفسنا و فهم الآخرٌن و فهم المواقؾ الصعبة التً 

ؼالبا ما نجد أنفسنا فٌها، وهً أٌضا تكشؾ لنا عن لمحات من المستقبل و تساعدنا فً حل 

فالحلم رسالة من الشخص لنفسه و هده الرسالة تخبرنا بوجود خلل او مرض او .مشاكلنا

عٌب فً السلوك و التصرؾ،وهنا لا ٌمكن التنكر لهدا الخلل أو تلك العلة،فالأحلبم نوع من 

.    الدعم الذاتً للشخص الذي ٌعانً من مشكلة ما

: وظٌفة الحلم-6

إن حالة الاستجمام التً ٌرٌد أن ٌظفر بها النوم ٌؤتٌها القلق و التهدٌد من المنبهات - 

الخارجٌة التً تعرض للنابم، و من الاهتمامات التً تشؽل باله،وأخٌرا من الرؼبات 

المكبوتة ؼٌر المشبعة التً ترقب كل فرصة لتفصح عن نفسها،و بما أن القوى الكابتة 

ٌصٌبها الوهن أتناء النوم،هدا الاستجمام ٌبطل كلما همت المقلقات الخارجٌة و الداخلٌة 

الاشتباك مع احد المصادر اللبشعورٌة،لكن عملٌة إخراج الحلم تؤذن لنتٌجة الاشتباك إن 

 (.  Freud, 1932, p.14.)تجد لنفسها منصرفا و بدلك تكفل استمرارٌة النوم

فالأحلبم تإدي وظٌفة فً ؼاٌة الأهمٌة و هً السماح للرؼبات بالخروج و التعبٌر عن - 

نفسها أتناء النوم،حتى و إن لم ٌتذكر الفرد الحلم،فالأحلبم تخفؾ من حدة التوترات و 

الأزمات النفسٌة و ما ترتب عنها من تؤثٌرات و انعكاسات على شخصٌة الفرد نتٌجة لتراكم 
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تلك الرؼبات عبر الأٌام،ففً عصرنا هدا الكثٌر من الناس لدٌهم الرؼبة فً معرفة الكثٌر 

عن أنفسهم و اكتشاؾ الدوافع الحقٌقٌة للسلوك،و فً هدا الصدد ٌعتقد فروٌد أن المكبوت 

من الرؼبات و المشاعر ٌمكن أن ٌعبر عنه فً الأحلبم و بالتالً السٌطرة علٌه و 

توجٌهه،حٌت ٌرى ٌونػ انه ومن خلبل عالم الأحلبم ٌمكننا من معرفة الكثٌر من جوانب 

شخصٌتنا و بالتالً معرفة أنفسنا أي الذات،بكل ما تنطوي علبه من عناصر اٌجابٌة و 

سلبٌة،فالحلم ٌوفر حماٌة نفسٌة و عن طرٌقها و دون أدى،ٌتم تصرٌؾ المشاعر ؼٌر 

، 2006الدلٌمً، )المقبولة أو الشاذة أو الؽرٌبة أو العدوانٌة أو الشهوانٌة أو الجنسٌة  

 ( .124.ص

نستنتج أن أحلبمنا هً بعت للرؼبات المدفونة فً النفس من أٌام الطفولة و قضاء - 

للحاجات التً حرمنا منها بحكم الأخلبق و الدٌن و الآداب الاجتماعٌة،و تحقٌقا لما لا ٌمكن 

تحقٌقه فً الواقع و ما لا ٌلٌق بنا أن نفكر فٌه فً ٌقظتنا و نحن بكامل وعٌنا،فحسب ٌونػ 

الحلم عامل موازنة وطرؾ اٌجابٌة للمصالحة مع التؤثٌرات النفسٌة و الرؼبات المكبوتة فً 

اللبشعور،فالحلم دلالة على وجود اللبشعور عن طرٌق هدا الأخٌر ٌتم الكشؾ عن 

ادن هً .الصراعات و الرؼبات و العقد النفسٌة و اكتشاؾ جذور المرض أو الاضطراب

تلعب دورا هاما فً التحلٌل النفسً فهً كما ذكر فروٌد الطرٌق الملكً إلى اللبشعور،فهً 

تقودنا إلى معرفة صراعات المرٌض الداخلٌة و رؼباته و عن عقده النفسٌة،ٌقول الدكتور 

 وكٌل وزارة الصحة إن وظٌفة الأحلبم هً تنفٌس لعقلنا الباطنً من صور و احمد وجدي

آمال تشؽل بال من ٌفكر بها و تحول ظروفه المادٌة أو الاجتماعٌة إلى تحقٌقها فً عالم 

.   الٌقظة

: أنواع الأحلام- 7

:  الأحلام الرمزٌة7-1

تنبع من العقل الباطنً، وهً تعكس عالمنا الداخلً الحدسً والإلهامً هذا العالم مؽمور 

بالمشاعر التً لا ٌمكن لمعظمها أن ٌعبر عنها بالألفاظ، فنحن لا نؤلؾ عالمنا الداخلً بنفس 

الدرجة التً نؤلؾ بها عالمنا الخارجً بكل حجمه، ذلك ٌرجع إلى أننا تعلمنا منذ الطفولة أن 

نحكم السٌطرة على مشاعرنا ونقهرها، فعندما ٌعبر الطفل عن ؼضبه بحركات أو أصوات 

ٌعتبر ذلك عٌبا، لكن ما البدٌل؟ هنا مكان الأحلبم الرمزٌة حٌث تتحرر المشاعر أثناء النوم 

وتظهر على شكل كابوس أو حلم مزعج وٌتساءل الآباء عن سبب هذا، فهم لا ٌدركون أن 

حركات وأصوات الأطفال عند ؼضبهم، فالأحلبم هً تعبٌرات رمزٌة ؼٌر لفظٌة لمشاعر 

. داخلٌة

فالأحلبم تستخدم كل الرموز الممكنة، ولا تعتمد على الرموز الطفولٌة وحدها ولا 

الرموز الجنسٌة وحدها، وتكون صورها نابعة من اللبوعً، وأحسن من ٌفك هذه الرموز 

هو صاحب الحلم نفسه لأنه هو الذي وضعها وتكون الطرٌقة بؤن ٌستعرض هذه الرموز 
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واحدا واحدا وٌربط كل رمز بالخواطر التً تهافت على ذهنه والتً هً فً الحقٌقة 

 (.37.، ص1986مصطفى محمود، ) القاموس الذي ٌحتوي على مفتاحه ومعناه

فحسب فروٌد أن الرمزٌة لٌست خاصة من خواص الأحلبم بل من خواص التفكٌر 

اللبشعوري، فالسبب فً وضع الرموز هو السماح لها بالخروج والإفلبت من الرقٌب 

الداخلً ونعنً بذلك الرؼبات والدوافع اللبشعورٌة التً لا نستطٌع التعبٌر عنها فً حالة 

الوعً، وٌتم تفسٌر عن طرٌق الرمزٌة فحسب فروٌد الملوك والملكات ٌرمزون إلى 

 (.97.، ص1982زٌعور ، ). الخ...الوالدٌن، الشرطة ترمز إلى السلطة

وفً هذا الصدد وضعت مدرسة التحلٌل النفسً مجموعة من الرموز الدالة على 

. الأعضاء التناسلٌة عند الذكر والأنثى

ٌرمز الحلم إلى الأعضاء الجنسٌة للرجل بطرق مختلفة، فالجهاز التناسلً للرجل ٌرمز 

القضٌب ٌرمز له بؤشٌاء مستطٌلة، منتصبة كالعصً والمضلبت، الأؼصان، " 3"له بالرقم 

الأشجار، ٌشار إلى العضو الذكري بؤشٌاء ٌتدفق منها الماء كالصنابٌر النافورات، 

والرشاشات، كما ٌستعاض عنه بؤشٌاء قابلة للبستطالة كالأقلبم، ومما ٌتسم  به العضو من 

قدرته على أن ٌنتشر إلى أعلى، كؤنه ٌتحدى قانون الجاذبٌة وهً جزء من ظاهرة 

الانتصاب فقد ٌرمز له بالمناطٌد والطابرات، فمثلب أحلبم الطٌران التً نعرفها على أنها 

أحد أنصار " p, Federn"أحلبم أساسها اهتٌاج جنسً، أي ظاهرة الانتصاب و ما أٌده 

التحلٌل النفسً، أما الأعضاء التناسلٌة للمرأة ٌرمز لها بالحفر والتجاوٌؾ، الكهوؾ، 

الصنادٌق، السفن، والتً تشٌر إلى الرحم كخزانات الملببس الأفران، أما فٌما ٌتمثل 

 (.200.، ص1996عوٌضة ، ). بالاستمناء ٌرمز له بقلع أو سقوط أحد الأسنان

:  الأحلام التنبؤٌة7-2

إن هذا النوع من الأحلبم ٌظهر كٌؾ أن عقلنا الباطن ٌمتص كثٌرا إذا ما قورن بعقلنا 

الواعً، وكٌؾ أن عقلنا الباطن ٌتحمل المشقة لٌوصل المعلومات لنافً صورة أحلبم 

تحذٌرٌة أو تنبإٌة، ومثال ذلك أن رجلب حلم أنه كان ٌقود سٌارته فً طرٌق مؤلوؾ وعندما 

ضؽط على الفرامل لم تتوقؾ السٌارة واصطدم بحابط لم ٌصب الرجل فً الحادث، لكن لما 

كان الحلم واقعٌا لدرجة كبٌرة فإنه ٌشعر بقوة أن ذلك ٌنبا بحادث قادم، وعند تفسٌر الحلم 

ظهر أنه حلماً تحذٌرٌا بالدرجة الأولى ولٌس تنبإٌا، ضمن خلبل سإال الحالم قال أن 

الفرامل كانت بحاجة إلى إصلبح ولذلك  فإنه ٌشعر باطمبنان لأنه حلم تحذٌري ولٌس 

 (.98.، ص2004دي نٌرٌس، ) تنبإي

فلٌس ؼرٌب على الإنسان أن ٌبحث عن الجوانب التنبإٌة فً الأحلبم، ولكن لٌس جمٌع 

الأحلبم تنطوي على بعد مستقبلً أو أنها تحمل إشارات أو تكهنات لما ٌمكن أم ٌحدث فً 

المستقبل، مثلب فإن حصل ورأٌت قبل سفرك حلم ٌتعلق بتحطم طابرة فهذا لٌس تنبؤ أو سبب 

لإلؽاء الرحلة، لأن الحلم ٌعكس حالة القلق وربما حالة الخوؾ اللبشعوري من الطٌران 

 (.45.، ص2006الدلٌمً، )
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إن ما ٌقتضً إدراكه هو أن الأحلبم، ومهما كانت العملٌات التً تكمن وراء ظهورها، 

فإن لها من التؤثٌر النفسً على الحالم ما ٌدفعه إما إلى محاولة تحقٌق تلك الأحلبم، وإما 

العكس، أي تجنب التحقٌق لذلك، وفً الحالتٌن فإن الأحلبم فعلب مستقبلٌا له أن ٌؽٌر من 

لكن هناك أحداث ما تتجاوز قدرة الحالم على . تفكٌر ونمط حٌاة الفرد وسلوكه فً المستقبل

التصرؾ فٌها، وهً الرإى التً تمثل إطلبلة على المستقبل قبل حدوثه أو ذلك مع بداٌة 

نزول الوحً على الرسول الكرٌم ففً بداٌة رسالته كانت تحدث له رإى تنبإٌة والتً 

تنتهً بمبشرات والتً تكون واضحة عند استٌقاظه، وكذلك أهم سور القرآن التً أعطت 

. أهمٌة كبٌرة للؤحلبم التنبإٌة و هً سورة ٌوسؾ علٌه السلبم

 (الواقعٌة) الأحلام المطابقة للأصل 7-3

تعكس الأحلبم المباشرة العالم الخارجً ومكونات المحٌط الذي نعٌش فٌه ومشاهدة 

الحقٌقٌة، وهً نظهر وتكشؾ هم الصور بطرٌقة واضحة بحٌث ٌمكن رإٌة المشكلبت التً 

تواجهها والأمور الحٌاتٌة وكٌفٌة التعامل معها بطرٌقة عقلبنٌة وبعٌدة عن العواطؾ، 

. فالرموز فً هذا النوع لا توجد وإنما توجد إشارات وٌجب أن تفهم من معانٌها الظاهرة

فالأحلبم المباشرة فً انعكاسها واتصالها بالعالم المؤلوؾ حولنا تعبر بصدق عرض 

المناظر والأشخاص  فً صورتهم الحقٌقٌة، فقد تستدعً ذكرٌات الماضً أو تظهر موافق 

حالٌة أو تكشؾ عن أحداث مستقبلٌة والأكٌد أنها لا تكون عاطفٌة، ومن النادر أن تمتد 

الأحلبم إلى الأحداث الماضٌة بجحٌمها ونعٌمها فقط، ذلك أن إعادة معاٌشة الأحداث السٌبة  

، 2004دي نٌرٌس، )ٌمكن الحالم من رإٌتها بزاوٌة مختلفة وتساعده على تقبلها 

 (.97.ص

هناك أحلبم للفرح والمثٌرة للضحك وتعتبر وسٌلة للهروب من الواقع وحالة التوترات 

والضؽوطات التً نعانً منها فً حٌاتنا فضلب على أنها تمثل جزءا من الواقع، وهناك 

أحلبم تعبر هم رؼبات وتمنٌات وخاصة أحلبم المحبٌن، فالأحلبم الواقعٌة ٌمكن مقارنتها 

بمشاهدة كرة القدم، فمن خلبل تكرار المشاهدة مرة ثانٌة وثالثة ٌمكن ملبحظة أمور ؼفلنا 

عن رإٌتها فً المشاهدة الأولى، فهذا النوع من الأحلبم هو فرصة إعادة النظر فً القضاٌا 

والأمور الحٌاتٌة ومراجعة الحسابات، وعموما تعتبر الأحلبم الواقعٌة بمثابة المنجم الذهبً 

 (.43.، ص2006الدلٌمً، ). من المعلومات والأفكار الأصلٌة لأنها تتصل بصمٌم حٌاتنا

:  الأحلام المتكررة الحدوث7-4

هذه الأحلبم ؼالبا ما تظهر على شكل أحلبم رعب وتحاول إٌصال رسالة عاجلة 

للشخص تتعلق بمشكلة أو حالة مرضٌة تتطلب حلب عاجلبً، وتدور هذه الأحلبم حول بعض 

القضاٌا التً لا تحظى بالاهتمام الذي تستحقه فإن تكرارها ٌعنً التؤكٌد على أهمٌتها 

: وضرورة التعامل معها، وتتذكر الأحلبم لسببٌن هما
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التذكٌر بالمشكلبت والأزمات التً حدثت فً الماضً وما ترتب علٌها من انعكاسات على 

شخصٌة الإنسان أو الحاجة الملحة لتؽٌٌر السلوكات التً نمارسها فً حٌاتنا الٌومٌة لما لها 

. من تؤثٌرات سلبٌة

تشٌر إلى بعض جوانب الخلل والقصور فً حٌاتنا، وهنا ٌجب النظر إلى ما تنطوي علٌه 

من دلالات مهمة تتصل بالواقع الٌومً، فمعرفة المضمون الحقٌقً للحلم سٌضع حدا 

لتكرار هذا النوع من الأحلبم، وإذا لم ٌتم التعامل معها والقضاٌا التً ٌدور حولها الحلم فهذا 

 (.47.، ص2006الدلٌمً، ) .استمرار حدوث مثل هذه الأحلبم

فبعض الأفراد ٌرون نفس الحلم من حٌن لآخر منذ طفولتهم والبعض الآخر ٌرى نفس 

الأحلبم على مدى فترة أقصر حٌث ٌتكرر الحلم لأسابٌع أو شهور قلٌلة، ففً حلم لسٌدة 

كانت ترى منذ طفولتها أنها فً حفرة عمٌقة ثم ٌظهر فجؤة أسد من وراء صخرة ثم ٌقفز 

علٌها أو عندبذ تستٌقظ من نومها وهً تصرخ، حتى بلؽتها الشٌخوخة  وهً ترى نفس 

الحلم، وبعد التفسٌر أوضحت لها هذه الأحلبم والتً ٌمكن أن تكون من نوع إعادة الحدث 

، (كما ٌحدث فً الرومان)من حٌاة سابقة عند مت حدث لها فً الواقع أنه قذؾ بها الأسود 

ففً البداٌة رفضت التفسٌر لأنها لم تإمن بتقمص الأرواح، ومع مرور الزمن تقبلت الفكرة 

، 2004دي نٌرٌس، ) على أنها ممكنة ومنذ ذاك الوقت لم تعد تظهر تلك الأحلبم

 (.119.ص

:  أحلام العنؾ7-5

الجنس والعدوان من نعم الله سبحانه وتعالى، فلكً تستمر الحٌاة لا بد من الجنس، ولكً 

ٌكون الأعمار فً الأرض لا بد من العدوان، فالنحات ٌعتدي على الحجر لٌصوؼه، 

والمهندس ٌشؽل عدوانه لٌدمر الجبال فالجنس لابد من تنظٌمه والعدوان ٌنبؽً تقنٌنه وهنا 

توجه التربٌة والتسامً بالجنس والعدوان وصرفهما فً منصرفات تفٌد الفرد والمجتمع 

والناس هنا ٌكونوا مضطرٌن لممارسة القمع والكبت لهذٌن الدافعٌن فتكون الأحلبم منصرفا 

لما تكبته فً الٌقظة، فإن أتى اللٌل واضطجعنا لننام  وخفت رقابتنا عن أنفسنا ظهر كل ما 

قمنا بقمعه وكبته فً الأعماق، ومسرحته الأحلبم مشاهد وحوادث و شخصٌات ومن ثم كان 

الكثٌر من أحلبمنا عدوانٌا أوله طابع العنؾ لأن ما ٌواجهنا فً الحٌاة ٌثٌر حفٌظتنا ونؽضب 

له ونود لو نطلق العنان، وقد ٌكون ما ٌثٌرنا لا ٌثٌر ؼٌرنا ذلك لأننا لا نثور لنفس الفعل 

ولكن ثورتنا لما نتصور عن هذا الفعل فالمثٌر هو ما سٌحصل عندنا من انطباع أو تصور 

 (.97.، ص1988، الحفنً)عقلً وهذا التصوٌر هو الذي سٌثٌرنا 

الدراسات تبٌن أن العنؾ فً الأحلبم ٌؤخذ إما شكل عدوان مادي أو عدوان بالكلبم  أو 

الاثنان، والقتل نادر فً الأحلبم، لكن السرقة وتخرٌب الممتلكات والتمرد والعدوان فً 

أحلبم الذكور العنٌفة مادي أو بدنً، أما أحلبم البنات العدوان فٌها بالكلبم، والذكور أعنؾ 

من الإناث فً أحلبمهم، وفً الؽالب ٌكون الحالم هو الضحٌة فً الحلم، وهذه من الحٌل 

المتبعة فً الأحلبم حٌلة القلب أو العكس، فبدلا من أن ٌعترؾ الحالم بؤنه ٌعتدي على الناس 
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فإنه ٌنسب العدوان لؽٌره وٌظهر نفسه فٌه المعتدى علٌه والذكر عندما ٌحلم أحلبما  عنٌفة 

ٌتلقى الاعتداء علٌه من ذكور مثله وأكبر سنا منه أما أحلبم البنات فٌها الطرؾ الآخر قد 

ٌكون أنثى أو ذكر، فالأنثى قد تحلم بؤن العالم كله ضدها ذكورا أو إناثا، بٌنما الذكر لا ٌتلقى 

العدوان إلا من الذكور، وقد ٌحلم الناس بالؽرباء وٌمٌل أن ننسب العدوان علٌهم أكثر مما 

ننسبه إلى الأهل والأصدقاء، فهنا ٌتوجه العدوان إلى الؽرباء و لا حرج أن نتشاجر معهم ما 

الحفنً، ) .دام الشخص ؼرٌب هن الحالم، وفً الحقٌقة ٌكون شجارا مع النفس أو الأصدقاء

 (.98.، ص1988

فالحلم لا ٌعرؾ الالتزامات الخلقٌة، وأنه لا مكان للضمٌر فٌه وأننا فً الأحلبم قد نرتكب 

أبشع الجرابم ونسرق ونؽتصب دون أن ٌلحقنا من ذلك ندم، فالعنؾ وثٌق الصلة بالجنس 

والتبادل الذي ٌحدث بٌن الجنس والعدوان هو الذي ٌصنع محتوى الحلم الكامن وٌحتاج إلى 

تفسٌر، فحسب النظرٌة التحلٌلٌة العدوان ٌطبع الجهاز النفسً جمٌعه، فهو  موجود فً 

اللبشعور وٌحركه كلما نام المرء أو ؼفل الرقٌب وتفسٌر الأحلبم هو الذي ٌكشؾ عن 

الصور فً مخزون العقل، فقد تؤتٌنا أحلبم عنٌفة فٌها الؽرق ، وقد تكوون أحلبما بالحرابق، 

وقد تكون أحلبم العنؾ مع الوالدٌن إلى تصورات المرحلة الأودٌبٌة، وقد تقوم التصورات  

للعلبقة بٌن الجنسٌن على العلبقة بٌن النوازع الجنسٌة والعدوانٌة فً أي من المراحل 

السابقة بحٌث تؤتً أحلبم الاؼتصاب وأحلبم إعمال التشوٌه بإحدى الضحاٌا كنتٌجة لها 

 .(.105، ص1988الحفنً، )

:   الأحلام الجنسٌة والاحتلام7-6

الحلم الجنس ٌقصد به ذلك الحلم الذي ٌحتوي مضمونه على رؼبات جنسٌة تتحقق له 

إشباع هلوسً ٌإدي بالحالم إلى ما ٌطلق علٌه ظاهرة الاحتلبم، حٌث تحتلم المرأة باحتلبم 

الرجل، والاحتلبم هو أن ٌستثار الرجل أو المرأة استثارة جنسٌة تإدي بها أو به إلى 

الاتعاظ، وذلك شًء عادي عادة ما نسمع به عند المراهقٌن والمراهقات، والاحتلبم ٌكون 

 (.304.، ص 2008العٌسوي،)عندما ٌكون هناك حلم جنسً من نوع ما 

والاحتلبم لكلب الجنسٌن فالأنثى تشبق فً الاحتلبم وترتجؾ وترتعش وتتشدد عضلبتها 

وتتؤوه وعندما تقارب الانعاظ تماما مثلما تفعل وهً مستٌقظة، وكثٌرا ما ٌحدث فً 

المدارس الداخلٌة، فهو دلٌل على قدرة الأنثى لأنه ٌؤتٌها تلقابٌا ومن داخلها تتؤثر حاجاتها 

الجنسٌة، كما ٌستحدث الانعاظ  الإهاجة الذاتٌة كما فً الاستمناء بالٌد، بٌنما إنعاظ الاحتلبم 

ٌؤتً والأنثى نابمة تحلم حلما جنسٌا والاحتلبم أسرع فً انعاظه من الجماع العادي، ذلك لن 

فً الاحتلبم لا تخضع الأنثى أو الذكر لضؽوط الكبت والقمع والكؾ فكلبهما على سجٌته، 

حٌث تتم الإهاجة الجنسٌة بطرق ملتوٌة شاذة لا ٌرضى بها فً الواقع الذكر والأنثى وقد 

تمارس فٌها الأنشطة الجنسٌة المحرمة وربما ٌكون ٌكون موضوعه من محارم المحتلم، 

فالاحتلبم فً أساسه نفسً، ذلك لأن العوامل النفسٌة هنا تهٌج الشخص فً الٌقظة وٌستثار 
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بها خٌاله ورؼباته، تلبحقه هذه الرؼبات فً منامه، الأمر الذي ٌكاد ٌجمع علٌه علماء 

 (.50.، ص2006الدلٌمً، ) النفس فإنه لا احتلبم بدون أحلبم جنسٌة

الأحلبم الجنسٌة تعكس تجارب الحالم الجنسٌة، ومن النادر أن نحلم أحلبما لم تكن لها 

تجارب فً حٌاتنا، والحالم فً الأحلبم الجنسٌة لا ٌعنٌه الشرٌك ولا العواطؾ بقدر ما ٌعنٌه 

التفرٌػ، كما أن الأحلبم الجنسٌة عند الرجال تتضمن علبقات ؼرامٌة قصٌرة مع نساء 

جمٌلبت وؼرٌبات عن الرجل، فً حٌن المرأة أحلبمها الجنسٌة تدور عندها على الجماع 

 (.65.، ص2008العٌسوي، ) مع أصدقابهن أو أزواجهن

فالحلم على أٌة حال ٌعكس نفسٌة وذهنٌة الحالم ونستطٌع أن تعرؾ من أحداثه المستوى 

الثقافً والانفعالً للحالم وفكرته عن الجنس وعن الجنس الآخر وتؤثٌر ذلك على شخصٌته 

. وتفكٌره

:  اضطرابات الأحلام8

:  الكوابٌس اللٌلٌة8-1

مصطلح الكابوس ٌشٌر إلى الأحلبم المفزعة والمخٌفة التً ٌراها النابم فً منامه، وفً 

كثٌر من الأحٌان تجعل النابم ٌستٌقظ من نومه بشكل مزعج مع سرعة نبضات القلب، وقد 

تنشؤ الكوابٌس كؤعراض جانبٌة لاضطرابات مختلفة، فبعض الأشخاص لدٌهم كوابٌس 

بسبب أكلهم لوجبات قبل النوم، أو لأسباب نفسٌة مثل الإجهاد أو الصدمات النفسٌة التً 

ٌتعرض لها النابم فً حٌاته الٌومٌة وتختلؾ مواضٌع الكوابٌس التً ٌراها الأشخاص من 

شخص لآخر وهناك موضوعات متكررة وشابعة للكوابٌس مثل عدم القدرة على الجري 

والهروب من خلو محدق أو السقوط من قمة عالٌة، وفً حالة تعرض الشخص لأحداث  

صادمة أو مفجعة مثل الاعتداء أو الحوادث المختلفة فإنه من المحتمل حدوث الكوابٌس 

أحمد سالم، ). والأحلبم المزعجة من أهم المإشرات لجودة أو نوعٌة حٌاة الأشخاص

 (.11.، ص2007

 من الأطفال الأسوٌاء %30والكابوس ٌؤتً للؤمجاد كما ٌؤتً للمرضى النفسٌٌن فنحو 

 سنة، وٌرى الطفل فً الكابوس 17ٌضطرب نومهم بالكابوس وأكثر ما ٌؤتٌهم بٌن الثامنة و 

حٌوانات ٌخافها، حٌث تؤتٌهم الكوابٌس بعد خمس ساعات من استؽراقهم فً النوم العمٌق، 

والطفل الذي ٌحلم بالكابوس ذلك لأنه قد عانى تجربة خوؾ تتكرر معه فً الحلم من هذا 

النوع، فالكابوس ٌسهل تذكره لوضوحه، ذلك لأن الشحنة النفسٌة عالٌة لذلك فهو ٌختلؾ 

، 1988، الحفنً)عن الأحلبم فً الدرجة فالخوؾ فً الكابوس أشد منه فً الأحلبم 

 (.266.ص

ربما ٌحدث الكابوس من خلبل منبهات خارجٌة، فقد تتعرى القدم مثلب خلبل النوم أثناء 

الشتاء فٌحلم النابم بؤنه ٌؽوص فً بحر من الثلوج، لكنها لٌست شرطا لحدوث الكوابٌس 

فهذه المنبهات لٌست إلا سبب ترتكز علٌها أسباب أخرى، أما عند فروٌد الذي رأى أن 

الأحلبم تحقٌق لرؼبة وأن الرؼبات تعنؾ أثناء النوم، وتتوجه لأن نعٌدها لكن ما قبل 
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الشعور ٌقابلها فً منتصؾ الطرٌق، وٌظهرها صورا حلمٌة بالرؼم من أن هذه الرؼبات 

عدوانٌة أو جنسٌة لا ٌرضى عنها الأنا إلى أنه لا تضطرب أحوال النابم فٌستمر فً النوم، 

إلا فً الكابوس، حٌث تكون الإهاجة التً تبعثها الرؼبات اللبشعورٌة لا ٌفلح ما قبل 

الشعور فً رصد حركاتها والحد من ؼلوابها، فلب ٌكون أمامه إلا لٌنقذ الأنا و إلا أن ٌوقظ 

. .(290، ص2014كاظم محمود، ). الحالم من نومه

والكابوس هو نوع من العقاب ٌنزله الأنا الأعلى بالأنا فالشخص ٌعاقب نفسه بنفسه على 

أنه كانت له رؼبات محرمة وفعل ٌتعارض مع الأخلبق، بمعنى أن الكابوس مظهر لقلق 

ٌصٌب الأنا نتٌجة وطؤة الضمٌر أو الأنا الأعلى وهو ٌوصؾ بقلق أخلبقً، فالكابوس هو 

الثمن الذي ٌتقاضاه الأنا الأعلى عقابا على إثمه أو ذنبه، والكابوس الذي ٌتكرر بنفس 

المضمون والصور والأحداث هو كابوس إما ٌخفى صدمة شدٌدة تعرض لها الإنسان أو 

عجزه إزاء صراع نفسً شدٌد أو مشكلة خطٌرة أحاطتا بحٌاته فً وقت من الأوقات، 

فالكابوس محدد بمواقؾ عصبٌة من الحٌاة ترجع إلى زمن بعٌد، والشعور بالقلق محدد من 

ملوكً، )قبل موقؾ حدٌث العهد ٌحول إلى حدث معاش سابقا قد ترجع إلى الطفولة 

. (83.، ص2014

 عادة ٌحدث بعض نصؾ ساعة من (night terror)وفً الحدٌث عن الذعر اللٌلً 

، ٌتصؾ صاحبه بالاستٌقاظ بشكل (NREM)النوم ٌترافق مع نوم حركات العٌن البطٌبة 

عٌر طبٌعً مرتبك متضاٌق منزعج حٌث ٌجلس فً السرٌر مفتوح العٌنٌن، لا ٌستجٌب 

لأي شًء ومتصلب ثم ٌعود إلى النوم بعد عدة دقابق ولا ٌتذكر فً الصالح ما حدث معه 

هو اضطراب فً نظام  (parasomnia)فً اللٌل، فالاستٌقاظ أثناء اللٌل بالشكل السابق 

النوم بشكل فجابً والذي ٌحدث  حالة من التٌقظ والارتباك، فكل من الكابوس والذعر اللٌلً 

ٌحدثان أثناء النوم لكن فً الأحلبم الكابوسٌة ٌكون المحتوى واضح وٌتذكره الفرد عكس 

. الذعر اللٌلً

:  السٌر أثناء النوم8-2

السٌر أثناء النوم والكلبم أثناء النوم وصر الأسنان هً ثلبثة مظاهر تدعً نظابر النوم 

(  parasomnias)  ،وهً سلوك أو حركات تحدث بشكل ؼٌر متوقع أثناء النوم

حدوثها ٌدل على وجود معاناة نفسٌة لدى المرٌض فً الحالات الشدٌدة ٌقوم النابم ببعض 

عبارة عن عرض عصابً أن  (somnabolisme)السلوكٌات الؽرٌبة، ٌطلب علٌه 

نفسً تفككً، حٌث تصاب الشخصٌة بالتفكك وتننج هذه الحالة من كبت بعض الدوافع 

والمشاعر والرؼبات والأفكار فً نفس الفرد وعندما تزداد قوتها وشدتها تفلت من رقابة 

الشعور الواعً وتخرج إلى حٌز الوجود الفعلً، تقل سلطة رقابة الرقٌب الداخلً ولذلك 

ٌؤتً المرٌض ببعض السلوكٌات الؽرٌبة والتً فً جوهرها رمزٌة ترمز إلى دوافع مكبوتة 

لدبه فً حالة المراهقٌن والمراهقات قد تكون هذه الدوافع ذات طبٌعة جنسٌة، تكثر فً سن 

 (.31.، ص2006الجبالً ، ). الطفولة والمراهقة
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وفً  (motor system)إن البداٌات الأولى للنوم تعتمد على إضعاؾ الجهاز الحركً 

فترة لاحقة حٌنما ٌنشط المخ بشدة أثناء نوم حركات العٌن السرٌعة، ٌتم الاحصار الفعال 

بٌن طرفً النقٌض القصوى، وهً فترة نوم حركات  (motor output)للحصٌل الحركً 

، ٌمكن لتنشٌط المراكز الحركٌة أن تتم وتإدي إلى السلوك الذي (NREM)العٌن البطٌبة 

ٌحدث مثل السٌر أو الكلبم أثناء النوم وصر الأسنان، هذا السلوك الحركً ٌطلق علٌه 

لأنه لا ٌحدث طبٌعٌا إلا وقت الٌقظة ولكنه ٌحدث الآن أثناء  (dissociative)التداعً 

النوم وقد كان الافتراضً لحدوث ذلك، إما أنه قد حدث نوع من الاستٌقاظ أو أن الفرد ٌحلم 

و الافتراضً خطؤ فً كلب الحالتٌن، حٌث أن هناك تنشٌط جزبً للمخ، كاؾ لدعم الحركة 

ولكنه ؼٌر كاؾ لإحداث الٌقظة هذه الحالات هً هجٌن بمظاهر ترى فً النوم وفً 

الاستٌقاظ ومن أجل فهم هذا التضارب نحتاج أن نعرؾ أن الحركة مبرمجة من قبل المخ 

عند مستوٌات مختلفة ، الجزء العلوي من المخ الذي ٌتحكم إرادٌا بالحركة أثناء الٌقظة 

ٌكون مؽلقا عن العمل أثناء النوم ، فً حٌن تكون الأجزاء السفلى من المخ والتً ٌعتبر 

الكثٌر منها مهما للحركة، قد ٌكون منشطا فً الوقت الذي ٌكون فٌه المستوى  العلوي ؼٌر 

كما ٌحدث عند الأشخاص  (automatic)منشط، تكون النتٌجة هً الحركة التلقابٌة 

الؽارقٌن فً نوم عمٌق الذٌن ٌحتاجون إلى التبول، فٌقومون وٌذهبون إلى دورة المٌاه أو 

 (.118.، ص2009الحدٌدي، ). مكان آخر ٌحاولون التبول

ٌكون هإلاء الأفراد نصؾ مستٌقظٌن، حٌنما ٌقومون بمثل هذه الأعمال كالمشً أثناء 

النوم، ولكنهم بالنسبة للمخ العلوي ٌكون نومهم عمٌقا، إننا نعرؾ ذلك هم طرٌق الدراسات 

فً المختبر و التً تسجل فٌها الموجات الكهربابٌة للمخ، ٌتم تسجٌل الموجات البطٌبة وذات 

الفولت المرتفع باستمرار أثناء النوم العمٌق، حتى حٌنما ٌسٌر الفرد فً هذا النوم ، تدعً 

حكاٌات الزوجات العجابز عن السٌر أثناء النوم أنه من الخطؤ إٌقاظ الشخص، عادة ٌكون 

صؽٌر السن، فً مثل هذه الفترات العرضٌة، ولكن الإجابة على ذلك هو أن تبدأ وتحاول، 

فعادة ما ٌكون ذلك مستحٌلب، ولكن على كل حال لا تقلق بشؤن ذلك الأمر، لأننا إن لم 

.  نستطع أن نوقظه أو لو استطعنا، فلن ٌكون هناك تبعات سٌبة لذلك على الإطلبق

(. 120.، ص2009الحدٌدي، )

والمشً أثناء النوم ٌرتبط فً مرحلة المراهقة والبلوغ بؤمور جنسٌة أو بعض مشاكل 

الاستقلبل أو الهروب من الشعور بالذنب أو من الصراع أو الخوؾ اللبشعوري من الفرد 

أو النبذ من جراء بعض الممارسات الجنسٌة، فهو سلوك رمزي للهروب من خطر ٌهدد 

المرٌض، تكشؾ الدراسات أن الشخصٌة الهستٌرٌة هً أكثر عرضة للمعاناة من حالة 

المشً أثناء النوم وعند الطلب منه العودة إلى الفراش فإنه ٌعود وتستمر نوبة المشً أثناء 

.   دقٌقة30 – 15النوم وٌطلق علٌها اصطلبح التجوال النومً أو اللٌلً لمدة 

 (.704.، ص1994الحفنً، )
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 REM اضطرابات سلوك نوم حركات العٌن السرٌعة 8-3

من الموضوعات الجدٌدة فً مجموعة اضطرابات الأحلبم هو ما ٌطلق علٌه اضطراب 

، وهو (RBD( )REM BehaviorDisorder)أو باختصار  (REM)سلوك النوم 

متلبزمة ؼرٌبة ٌقوم فٌها المرض بتمثٌل أحلبمهم عبر الحركات، لا ٌعتبر هذا نفسه السٌر 

، رؼم الاعتقاد السابق الخاطا، إن كبح الحركة أو النتابج (sleepwalking)أثناء النوم 

و الذي ٌقمع بشكل طبٌعً أوامر الحركة فً الأحلبم ٌكون  (motor output)الحركً 

فقط أكثر كما من إثارة العصبونات التً تجسد هذه الأوامر، فً حال ما إذا تتناقض التثبٌط 

، 2009الحدٌدي، ). أو ازدادت الإثارة أوجدت الاثنان معا، عندها تحدث الحركات

 (.122.ص

 وهم عادة متوسط العمر الذٌن سٌعانون اضطرابات RBDٌبدأ الأفراد الذٌن ٌعانون من 

الحركة فً داء باركنسون فً تمثٌل أحلبمهم عبر الحركات كؤن ٌلوح بذراعٌه وهو ٌحلم 

بؤنه ٌقود سٌارة، ففً كل الأحوال، ٌتفق تقرٌر الحلم الذي ٌعطٌه المرٌض بعد أن ٌوقظ مع 

ونعلم أن هذه الأحداث تقع  (REM)السلوك الحركً أثناء حلم نوم حركات العٌن السرٌعة 

 من البراهٌن التً نحصل علٌها من مختبرات النوم، وتوحً أٌضا أن REMفً نوم 

ٌمكن أن تشوه مرضٌا عن طرٌق فساد   (REM)فزٌولوجٌة نوم حركات العٌن السرٌعة

. RBDمتؤصل للمخ، فً حال 

، (Dopamine)ٌكون الجهاز المتحكم فً العصبونات و الذي ٌشتبه به هو الدوبامٌن 

وهو ناقل عصبً كٌمٌابً، دوره ؼٌر واضح تماما فً النوم الطبٌعً، فنحن نعلم أن نقص 

 اضطراب RBDالدوبامٌن هو سبب حدوث داء باركنسون، وأن الكثٌرٌن من مرضى 

ٌمرضون بهذا الداء، ولكن أبعد من ذلك، لٌس من الواضح تماما ماذا  (REM)سلوك نوم 

ٌحدث بالضبط، بالرؼم من أنه ٌلبحظ أن الاستعمال المدٌد لمجموعة من الأدوٌة المضادة 

 SelectiveserotoninReuptakeInhibitors (SSRI)للبكتباب تعرؾ باسم 

 بما أن السٌروتونٌن هو مثبط قوي لحركات العٌن السرٌعة RBDٌمكن أن تإدي إلى 

(REM)  ٌمكن أن ٌتداخل فً عمل جهاز الدوبامٌن فً المخ، ٌقلب التوازن بٌن التثبٌط

(. 123.، ص2009الحدٌدي، ) والإثارة الخاصة بالجهاز الحركً للنوم

 الأحلام التً تأتً بعد الأذٌة 8-4

أحٌانا ٌكون مفعول الأذٌة وقعها شدٌدا بالنسبة للؤحلبم و أحٌانا ٌكون الواقع ضعٌفا جدا، 

وفً  (dominant)إننا لا نفهم لماذا فً بعض الحالات تكون الأذٌة تقرٌبا دابما سابدة 

حالات أخرى دورها ضبٌلب فً تؤثٌرها على الأحلبم، ربما تكون إحدى الإجابات أن 

على سبٌل المثال بعض من لدٌهم خبرات مؤساوٌة من – ضحاٌا تلك الأحداث المإذٌة 

فترات الحرب ٌكون لدٌهم نوع خاص من خبرات الاستٌقاظ، ٌعترض نومهم الفزع وٌشبه 

الذعر اللٌلً عند الأطفال، وكالأطفال أٌضا لا ٌحدث هذا الفزع والذعر أثناء نوم حركات 

حٌنما تُرى الأحلبم السوٌة، وعوضا عن ذلك تحدث أثناء نوم  (REM)العٌن السرٌعة 
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وهً فترة النوم التً ٌكون فٌها المخ ؼٌر كامل التنشٌط،  (NREM)حركات العٌن البطٌبة 

 (.120.، ص2009الحدٌدي، )ورؼم ذلك ٌمكن أن ٌشعر فٌها بانفعالات عاطفٌة شدٌدة 

الأشخاص الذٌن عانوا من أذٌة متطفلة وممزقة ٌمكن أن ٌعانوا من خبرات انفعالٌة - 

متطفلة  وممزقة أثناء النوم، وهذه تخلق حالات من التنشٌط المخً الخاصة بها هذا 

الاحتواء للؤذٌة ٌترك العملٌة الفزٌزلزجٌة الطبٌعٌة لتنشٌط المخ أثناء النوم سلٌمة بحٌث 

تإدي إلى الأحلبم، حٌث تفترض الدراسات العلمٌة الدقٌقة على من نجا من أحداث 

أن هإلاء الناجٌن سٌشاهدون إعادة للؤحداث المروعة  (المحرقة النازٌة)الهولوكوست 

وذكرٌاتهم القاسٌة فً أحلبمهم أثناء النوم، هذه الحقابق بجانب معطٌات اضطرابات الشدة 

التً ٌعانً منها المجندون العابدون من المعارك، توحً أنه  (PTSD)ما بعد الرضح 

بنفس الطرٌقة التً تسلط فٌها هذه الأحداث ؼٌر السارة على الأفكار أثناء الاستٌقاظ، نحد 

، 2009الحدٌدي، )أن النشاط العقلً أثناء النوم مهٌمن علٌه أٌضا بهذه الأحداث 

 (.121.ص

علاقة الأحلام بالاضطرابات النفسٌة - 9

عند مناقشة مسؤلة علبقة الأحلبم بالاعتدال النفسً والعقلً تواجه بصعوبات التصنٌؾ 

والمواصفات التً ٌنبؽً أن تكون لمختلؾ الأحلبم لنضمها فً هذا الصنؾ أو ذاك، وكان 

شتٌكل ٌقول إن كل حلم ٌحلل نفسه، وٌصنؾ نفسه، ؼٌر أنه بالنسبة للمحلل الحساس 

للفروق بٌن الأحلبم سٌجد الأمر شاقا، إلا أننا بشكل عام نستطٌع فعلب أن نمٌز الشخصٌات 

المعتلة من أحلبمها، فالأحلبم مراٌا القلق، فإذا كان القلق بالشخصٌة السٌكوباتٌة مثلب، التً 

ٌعانً صاحبها من مشاكل اجتماعٌة، فإن الأحلبم تعكس مشاكل التوافق، وإذا كان القلق 

بشخصٌة ٌعانً منها صاحبها من عدم النضج الانفعالً فإن عدم النضج هذا تراه فً 

أحلبمها كاشؾ للتجارب الخاصة جدا التً تنفرد بها هذه الشخصٌة، وعموما إن 

الشخصٌات المعتلة التً تشكو العصاب أو الاعتلبل النفسً أو الاجتماعً أو تعانً 

الاكتباب أو الصرع، أو حتى الصراع النصفً أو الفصام، فإن أحلبمها من نوع الكوابٌس 

nighmares تتسم بالمخاوؾ، وتتمٌز بؤنها أحلبم ملونة، وفٌها إحساس ؼامض بفقدان 

الشخصٌة، وعجز عن التفرقة بٌن ما هو من الأحلبم وما هو من الواقع، فالأحلبم تختلط 

بالواقع ولا ٌمٌز الحالم إن كان ٌحلم أو ٌعٌش الواقع، وإننا لنلبحظ مثلب أن الشخص السوي 

تكون أحلبمه عن الناس بٌنما تفتقد أحلبم العصابً وجود الناس فٌها، وتحفل أحلبم هإلاء 

الناس المعتلٌن بتخٌلبت العنؾ والإٌذاء  والإصابة وفقدان الأعضاء والموت، وهناك 

اختلبفات هابلة فً الرموز الظاهرة فً أحلبمهم عن أحلبم الأسوٌاء، ومثال ذلك حلم عن 

حالة ٌعانً من قلق مزمن حلمت أن ذبابا وكلببا وقططا متوحشة تؤكل من لحمً وقاربت 

 (. 199.، ص1988الحفنً، )أن أموت 

شخصٌة سٌكوباتٌة "أحلم أن طابرات كانت تقذؾ المدٌنة بالقنابل "شخصٌة سٌكوباتٌة 

" حلمت أننً عرٌان والناس تجري خلفً" لواطٌة مكتببة
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كذلك تكشؾ الأحلبم اضطرابات الفصامً بؤكثر مما تكشفها الٌقظة التً تحٌط 

شخصٌته، حٌث تتداعى وظابؾ الأنا الكابتة وٌتهافت الضمٌر بتؤثٌر المرضى، ٌتدرج 

الضعؾ بالرقٌب الذي ربما كان قبل هجمة المرضى، شدٌد التزمت ونتٌجة لذلك تظهر 

الدوافع اللبشعورٌة للمرٌض  ظهورا مبكرا نسبٌا له فً الكثٌر من القلق إلى أن ٌسمح 

بؤبشع الدوافع أن تظهر سافرة دون قناع أو ترمٌز، ولا ٌصبح هناك ظاهر الحلم وباطن، بل 

ٌتطابقان، وٌحدث ذلك لأصحاء إلى حد ما فً أحلبمهم حٌث تنعدم الرقابة علٌه وتظهر 

الدوافع سافرة، و لقد تبٌن أن أحلبم الفصامٌن تختلؾ فً طبٌعتها باختلبؾ المرض بحٌث 

ٌمكن أن تساعدنا فً تشخٌص نوع الفصام كما أن أحلبمهم تستؽرق ماضٌهم والحاضر ولا 

تعكس أي رؼبات، حٌث أطلق بعض العلماء على أحلبمهم اسم الأحلبم الملبحظة، 

باعتبارها صفة استعراضٌة لمراحل المرض وشكاوي المرٌض الحاضرة، أما طبٌعة أحلبم 

المرض بالصرع فقبل النوبة قد تؤتً أحلبم المرٌض فتكون لها طبٌعة سادٌة  وتظهر 

الأشكال فٌها مخٌفة، فإذا انتهت النوبة فإن المرٌض إذا واتته الأحلبم فإنها تكون أحلبما من 

 (.204.، ص1988الحفنً، )نوع لطٌؾ ومبهج 

إن الإنباء مٌزة من مٌزات أحلبم الفصامٌن بحٌث تخٌر الأحلبم  عما سٌإول إلٌه حال 

المرضى، وخاصة مرضى الشكل، وفً حال مرض كورساكوؾ قد تخبر أحلبم المرضى 

بنوع الذهان فتكون لها طبٌعة جنسٌة وتنتهً بالامناء، وكذلك ٌمكننا أن نتبٌن فً أحلبم 

جاٌل دلانً )المرضى بتصلب شراٌٌن المخ اتجاهاتهم الشرجٌة، أما عالمة النفس 

Gayledelaney)  أن القلق ٌظهر فً الأحلبم فً صورة رمزٌة جاءت من اللبشعور

والرموز هً صورة بصرٌة نراها فً الأحلبم، فالأحلبم تشبه الشِعر ٌمكنك فهمه إذا 

عرفت الكناٌة والاستعارة، وكما ٌقول الأمور التً نجرإ على مواجهتها فً الواقع عندما 

نكون فً حال الٌقظة، وقدرة بعض الأحلبم على أن تخبرنا بذواتنا هً ما جعلت 

أن الأحلبم لٌست فقط انعكاس لحالة المرٌض  (SilvanoArietiسٌلفانوأرٌتً)البروفٌسور 

 (.48.، ص2009الحدٌدي، )النفسٌة، بل هً محاولات لحل الصراعات 

ومن هنا نستنج أن هناك علبقة بٌن الأحلبم والاضطرابات النفسٌة، ولهذا فإن علماء 

النفس ٌحاولون دراسة أثر الأحلبم ومضمونها فً اكتشاؾ بعض المخاطر الصحٌة، وهذا 

عندما قدم تقرٌر أوضح فٌه أن هناك  (Robert Smithروبرت سمٌث  )ما قام به 

. احتمالا ممكنا بٌن محتوى الحلم وبٌن الصحة

تحلٌل الأحلام - 10

:            من خطوات تفسٌر الأحلبم هً

:  تسجٌل الأحلام10-1

تتمثل الخطوة الأولى فً التعامل مع عالم الأحلبم بتسجٌلها أول بؤول، ولهذا نحتاج إلى 

الاحتفاظ بسجل أو مفكرة الأحلبم، ونحضر القلم نضعهما بجوار السرٌر حٌث ٌجب أن ٌبقٌا 

دابما حتى نوفر على الفرد عناء البحث عنهما وسط اللٌل وهو بؤشد الحاجة إلٌهما والمهم 
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تسجٌل رقم الحلم وتارٌخه وزمنه، كذلك ترقٌم الأحلبم بالترتٌب حسب رإٌتها، ففً بعض 

اللٌالً ٌكون هناك أكثر من حلم واحد فٌجب تسجٌلها حسب التسلسل الرقمً، ثم ٌقوم الفرد 

بتدوٌن كل ما ٌستطٌع تذكره عن الحلم من ملبحظات التً تتضمن الأحداث والرموز من 

وذلك عقب الاستٌقاظ مباشرة وقبل القٌام بؤي عمل مهما كان، ذلك أن .... شخصٌات وأشٌاء

الأحلبم تتلبشى بسرعة كما أنه ٌوجد من ٌجد صعوبة فً تذكر الأحلبم، هإلاء الأفراد 

ننصحهم بؤن ٌستٌقظوا دون عجلة وتسرع وعلٌهم أن ٌتمددوا باسترخاء لبعض الوقت، وأن 

ٌقوموا بمجهود التذكر، فً مثل هذه الوضعٌة النفسٌة والجسدٌة المسترخٌة، من السهل 

ٌُعمل فً الصباح،  التذكر كما من الممكن التفسٌر، ٌنبؽً أن ٌكون تسجٌل الأحلبم أول شًء 

وٌمكن أن ٌتم ذلك فً أي وقت من اللٌل بصرؾ النظر عن مدى جودة الخط أو الكتابة، 

فذلك ٌمكن ضبطه فً الصباح لأن الشًء المهم هو تسجٌل أكثر ما ٌمكن مما ٌستطٌع 

 (.122.، ص2004دي نٌرٌس، )تذكره بؤسرع ما ٌستطٌع 

:   تحلٌل الأحلام 2-10

عند ما ننتهً من عمل كل ذلك ٌكون لدٌنا صورة مبدبٌة جٌدة، إلا إن الأمر ٌحتاج إلى 

الرجوع إلٌها هنا وهناك لاستكمال بعض التفصٌلبت الناقصة، لذلك عند استرجاع الحلم 

على الفرد البحث على كل المحادثات والألفاظ والأؼانً والأشعار، بالإضافة إلى كل شًء 

. ٌرد فً الذهن

وعندما ٌضٌؾ كل هذه التفصٌلبت ٌسجل أٌضا أي شًء ٌذكره ٌحدث فً الٌوم السابق 

. كبرنامج تلفزٌونً أو محادثة أو قلق أو مشكلة تشؽل باله

إن أفضل من ٌنجح فً تحلٌل الحلم هو صاحب الحلم نفسه، ولعل أفضل المحللٌن مطلقا 

لن ٌنجح إلا فً تبسٌط وشرح معنى الحلم لا أكثر، وذلك عن طرٌق سٌره فً اللبواعً، 

وكما ٌعرؾ كل محلل مشاركته قد تعقد الأمور أحٌانا، ذلك أنه من المحتمل أحٌانا أن تطؽى 

أفكار المحلل المستبقة، وذاتٌته فً التحلٌل، وهنا على الحالم أن ٌربط صور الأحلبم 

علٌك أن تبحث بنفسك عن " ٌونػ"كما ٌقول ...... بذكرٌاته، بالأحداث الٌومٌة، بمعارفه

 (.12.، ص1987النجار، )معزى حلمك فهو مفتاح التحلٌل الصحٌح 

لا نستطٌع الحصول على صورة كاملة لسبب وطبٌعة الاضطراب إلا " ٌونػ"بقول 

بمراقبة وتفسٌر متتالٌة طوٌلة نسبٌا من الأحلبم، وٌمكننا أن نقول بؤن هذه المتتالٌة قادرة 

على الإحلبل محل السٌاق الذي ٌحاول التحلٌل الفروٌدي أن  ٌكشؾ عنه بواسطة التداعً 

و المتجلً فً متتالٌة الأحلبم، " ٌونػ"الحر،وعن طرٌق التداعً الموجه الذي ٌدعو إلٌه 

ٌستطٌع أن ٌعدل أو ٌنظم وٌكشؾ عن العملٌات النفسٌة . والخاضع لإرشاد وتشجٌع المحلل

 (.116.، ص1993ٌونػ، )

عندما كان مع فروٌد ٌحلل كل واحد منهما أحلبم الآخر، حٌث " ٌونػ"هناك قصة ذكرها 

روى فروٌد حلمه وطلب من ٌونػ أن ٌفسره له فرد ٌونػ بؤنه لا ٌستطٌع تؤوٌله من ؼٌر 

مزٌد من المعلومات عن حٌاة فروٌد، فرفض فروٌد على أساس أنه لا ٌرٌد أن ٌخاطر 
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موسوعة علم النفس، )"إنه وفً تلك اللحظة قد خسرناها كلها"بهٌبته فكتب ٌونػ بقوله 

 .(83.ص

بمعنى أن تكتم المرٌض عن حٌاته الشخصٌة وبعض العلبقات الخارجٌة، ٌإدي إلى فشل 

محاولة المحلل من معرفة أسرار المرٌض الداخلٌة ولهذا الحلم من علبقة بالمحٌط 

 .الخارجً

:  تحلٌل الأحلام بالتداعً الحر10-3

ٌعالج المرضى بالعصاب، ولاحظ  أنه وهو ٌتحدث مع المرٌض وٌتناول " بروٌر"كان 

أعراضه، فإن المرٌض ٌستطرد منها إلى أفكار له حولها، ومن ضمن هذه الأفكار ما بحلم 

أن ٌتناول كل فكرة هن المرٌض، وٌتبعها فً تفكٌره بمناقشتها " بروٌر"به المرٌض وتعلم 

ولهذا أخذ . معه جزءا جزءا، إلى أن ٌصل إلى جذورها التً هً مصدر الخطؤ فً الفكرة

واعتبر الحلم ظاهرة نفسٌة وعرض من أعراض الاضطراب " بروٌر"بمنهجه " فروٌد"

العصابً، ومثلما كان ٌناقش المرٌض حول أفكاره فكان أٌضا ٌناقشه فً أحلبمهن وتعلم أن 

ٌعد المرٌض قبل هذه المناقشة إعدادا نفسٌا، بؤن ٌنبهه إلى طرٌقته وما ٌهدؾ إلٌه منها، 

وهو أن ٌزٌد إدراك المرٌض لحالته، وٌقتضً منه ذلك أن ٌقول أثناء الجلسة كل ما ٌعنً 

لذهنه من خواطر وذكرٌات، دون أن ٌحاول أن ٌخفً شٌباً، و لاحظ فروٌد أن ملكه النقد 

تكون عند المرض قوٌة كلما تواردت إلى أذهانهم خواطر ممنوعة أو خطٌرة، وتوارد 

حٌث تفكٌر الشخص ٌكون متوجها لما ٌرد على " ملبحظة ذاتٌة""فروٌد"الخواطر ٌسمٌه 

ذهنه، فهو ضرب من التفكٌر إن الأفكار تؤتً متحررة من أٌة قٌود، وبدون قمع أو كبت، 

فً حٌن أنها فً التفكٌر تؽربلها ملكة النقد، والمرٌض فً الملبحظة الذاتٌة إذ ٌؤخذ بمنهج 

التداعً الحر ٌكون حٌادٌا مع أفكاره، فلب ٌنحاز لبعضها ولا ٌعارض بعضها، والأحلبم 

ضرب من الأفكار، وإنما هً أفكار مصورة، والشخص عندما ٌنام ٌسترخً فتكون هذه 

 .(135.، ص1978الحفنً، )الأحلبم التً تنبعث أفكاراً لا إرادٌة 

على توفٌر جلسة مرٌحة للمرٌض، بحٌث ٌستلقً " الاسترخاء"وتقوم طرٌقة فروٌد فً 

على أرٌكة، ثم ٌبدأ المرٌض ٌسرد خواطره بما فٌها أحلبمه، وعند تناول الأحلبم ٌكون 

تناولها جزءا جزءا، والحالم لا ٌرد على ذهنه أٌة خواطر لو ٌحاول أن ٌعلق على الحلم 

ككل، فإذا قسمناه فإنه ٌستطٌع أن ٌتحدث هم كل جزء بسٌل من المستدعٌات، بحٌث تمسك 

الفكرة بتلببٌب الفكرة، وتنهال الأفكار التً كانت مخبوءة ومجهولة منه عن هذا الجزء أو 

ذاك، إذن فوظٌفة المحتوى الظاهر للحلم عند فروٌد هو أن الظاهر بمثابة العلبمات على 

الطرٌقة المإدٌة للمحتوى الباطن، والمحلل ٌقؾ من الحلم وهو ٌستدعً خواطر موقفا 

حٌادٌا ومشاركا، وأن ٌتخذ مجلسه خلؾ الحالم وهو مستلق فً استرخاء على الأرٌكة، 

وٌكون مجلسه الخلقً مع الإضاءة الخلقٌة، بحٌث لا ٌشؽل الحالم بؤٌهما وٌنهمك فً عملٌة 

ملبحظة ذاته واستدعاء خواطره، وٌسجل المحلل ما ٌراه مهما، وقد ٌستوقؾ الحالم 

لٌستزٌده توضٌحا لنقطة وهذا ما نعنٌه بالمشاركة من طرؾ المحلل، وتقتضً هذه 



 الأبعاد النظرٌة للدراسةالفصل الثانً                                                            

 
 

71 

المشاركة أن ٌكون متقبلب للحالم ولخواطره، وأن ٌفرض نظرٌاته مقدما على ما ٌسمعه، 

وٌؽصب مستدعٌات الحالم فً قوالب نظرٌاته، فتتوه منه الحقٌقة، والمحلل إذا ٌستمع إلى 

الحلم، ثم ٌنصت لمستدعٌات الحالم، إنما ٌستشرؾ العالم الباطنً للحالم، فٌكتشؾ اتجاهاته، 

دفاعاته واضطراباته، فؤسلوب الحالم فً الحلم  أسلوبه نفسه فً الحٌاة، والحلم مفتاح 

شخصٌة الحالم، وسإال الحالم عما ٌعنٌه الحلم قد ٌكون مباشرة، وقد نستقص فٌه كل جزء، 

وقد نتحرى عن نشاطاته فً الٌوم السابق على الحلم، والأمر متروك لكل محلل، ففً تفسٌر 

 (.137.، ص1978الحفنً، ). الأحلبم طبقا لمنهج التداعً الحر ٌكون لكل شٌخ طرٌقته

، 1900طرٌقة التداعً الحر فً تفسٌر الأحلبم بالرؼم أن فروٌد طرحها فً كتابه سنة 

إلا أنه لم ٌحدث أن جربت معملٌا ولكن تطبٌقاتها الإكلٌنٌكٌة كانت إٌجابٌة فً نطاق 

التشخٌص المرضً، كما قد ٌسهل التداعً الحر عند بعض الناس، لأنه من الٌسٌر علٌهم 

أن ٌفتعلوا الحٌادٌة مع أفكارهم، إلا أن البعض  ٌشق علٌهم ذلك لاعتٌادهم ممارسة النقد 

على أنفسهم، والنتٌجة أن الأفكار اللبإرادٌة فً الحلم ٌقاومونها فتقل أحلبمهم كما أن الأفكار 

 .اللبإرادٌة فً التداعً الحر تحرك فٌهم مقاومة عنٌفة تحول دون ابتعاثها

 :التشخٌص بتحلٌل الأحلام- 11

بالتفسٌر والتؤوٌل للؤحلبم " تفسٌر الأحلبم"انفرد التحلٌل النفسً منذ صدور كتاب فروٌد 

كطرٌقة من طرؾ التحلٌل النفسً،ولم ٌدخل تفسٌر الأحلبم مجال علم النفس إلا مإخرا بعد 

أن امتد هذا المجال لٌشمل البحث فً الشخصٌة و فً الخلق والمزاج، وخاصة أم الحلم 

ٌمكن فعلب أن ٌخضع للبحث العلمً بالنظر إلى أنه سجل للشخصٌة، وهو أٌضا وسٌلة 

فً مجال تفسٌر الأحلبم ٌجعل القارئ على ٌقٌن من أن " وٌلٌام شتٌكل"اسقاطٌة، كما كتب 

الأحلبم تكشؾ عن كل شًء وتؽوص فً أعماق الشخصٌة وتخرج الخبٌا منها، وهذا ما 

جعل علماء النفس أن ٌجعلوا من تفسٌر الأحلبم طرٌقة صادقة علمٌا من طرؾ التشخٌص 

للشخصٌة والحصول من الأحلبم على الكثٌر من المعلومات ذات المؽزى والمفٌدة فً تحلٌل 

الشخصٌة و الإحاطة بدنامٌاتها والطرٌقة لتحقٌق ذلك هً اختٌار سلسلة من الأحلبم 

للشخص نفسه، وقد تبٌن جدوى تلك الطرٌقة، ولقد أجرٌت تجارب من هذا الأحلبم على 

طلبة الجامعات، والطالب ٌكتب ما ٌحلم به ٌوما عقب الاستٌقاظ من النوم، وٌفهم أن أحلبمه 

سرٌة ومن ؼٌر المطلوب معرفة الاسم، ولا تعطً لمحلل الأحلبم أٌة معلومات عن أي من 

الطلبة حتى لا ٌقع فً خطؤ توهم صدق تفسٌراته، وهو الخطؤ الذي ٌكثر فً تفسٌرات 

المحللٌن عندما ٌتؤكدون من أن الشخصٌة المطلوب تفسٌر أحلبمها تعانً من صراعات 

الحفنً، )فٌمٌل المحلل إلى تفسٌر سلسلة الأحلبم فً ضوء ما ٌعرفه من هذه الصراعات 

 (.124.، ص1988

ٌبدأ تفسٌر الأحلبم كخطوة تالٌة، وهنا تبدأ الصعوبة حٌث ٌتوقؾ التفسٌر لأجزاء الحلم 

على المدرسة أو النظرٌة التً ٌتبعها المفسر فمثلب قد تحلم طالبة جامعٌة أنها أصٌبت بشلل 

و أن علٌها أن تترك الدراسة، ولربما ٌذهب المفسر إلى القول كتفسٌر للحلم بؤن الفتاه تتمنى 
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لو تصاب بمرض ٌقعدها عن تكملة تعلٌمها، وقد ٌفسر الحلم بؤنها مصابة بما ٌسمى خواؾ 

الإصابة بالشلل، وقد ٌفسر فً الحلم هو شعورها بالذنب على جرم أو إثم اقترفته، وكل 

تفسٌر من هذه التفسٌرات ٌقوم على افتراضات، والسبٌل إلى تجاوزها جمٌعا هو أن نفسر 

الحلم بؤجزابه، وبما فٌه ونترك هذه الأجزاء تتحدث عن نفسها، وكل ما تقوله الأحلبم هو 

طرٌقة ٌحاول بها الحالم أم ٌحل صراعاته المتعارضة، كؤن ٌتعارض الجنس والعرؾ 

السابد، وقد تكون صراعات بٌن عواطؾ متناقصة، كؤن ٌتناقض الحب والكراهٌة وربما 

ٌكون صراع بٌن عاطفة وعابق، كالسٌدة المتزوجة من رجل تكرهه ولا تستطٌع أن تفصح 

عن كراهٌتها لحاجتها إلٌه مادٌا، ومن النادر أن ٌقدم الحلم حلب للصراع، وفً الؽالب أن 

الحلم ٌعكس القلق الذي ٌستحدثه الصراع، و أحلبم القلق لا تقول شٌبا، أو إنها قد تقول 

القلٌل عن أسباب القلق، وربما كانت مجرد بلبغ بؤن الحالم ٌعانً من الصراع، ولما كانت 

الصراعات تقوم بٌن الدوافع والعواطؾ، فإن رواٌة الحلم وتحلٌله بالتفسٌر والتؤوٌل ٌكشؾ 

عن مكوناته الفاعلة ودٌنامٌاته الباطنة، وٌنبه إلى حاجات الحالم، قٌمه، دفاعاته وإحباطاته 

ومشاعره والنظرٌة التً تقول ذلك تذهب إلى أن الأحلبم إسقاطات لكل دٌنامٌات الشخص 

ومن رأي أصحابها أن تفسٌر الأحلبم مسؤلة قد استحالت صعبة بتؤثٌر مقولات . الباطنة

فروٌد فً مكانٌزمات الحلم أو الحٌل التً ٌلجؤ إلٌها، والتً تخفً مضمونه و تموه على 

محتواه الباطن، فإذا كانت هذه العملٌات تجري تؽٌٌراتها على المضمون الباطن فتحٌله شٌبا 

آخر ٌمكن أن ٌفلت من الرقٌب وٌخرج فً شكله الظاهر، أفلب ٌكون من المنطقً أن لا 

نعتمد على حلم واحد لنؽامر بتفسٌره إلا إذا كنا نعرؾ من حٌاة الحالم ما ٌجعلنا نفهم ما 

ٌقصد إلٌه الحلم بالإحالة إلى ما نعرفه عن حٌاة الحالم ما ٌجعلنا نفهم ما ٌقصد إلٌه الحلم 

بالإحالة إلى ما نعرفه عن حٌاته؟ ولعل ذلك هو ما قصد إلى بٌانه فروٌد عندما توجه 

(. 125.، ص1988الحفنً، )بتحلٌله لأحلبمه هو لأنه أدرى بحباته الخاصة 
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:  خلاصة

لا ٌنكر أي امرئ كان ما للؤحلبم من أهمٌة فً حٌاته، حٌث أنها تشكل جزء من حٌاته 

النفسٌة، وٌرى من خلبلها ما ٌسعده، وما هو ؼرٌب، وما هو دابم التكرار، كما ٌرى من 

خلبلها انه فً أماكن ؼرٌبة لم ٌرتادها من قبل، ومع أشخاص ؼرباء، لذا فالأحلبم تحتل 

مساحة لابؤس بها من تفكٌر الإنسان الذي دفعه إلى التساإل مرارا وتكرارا على كنه هذه 

الأحلبم وعن مصدرها ودوافعها، وهل هً تعبٌرات عن أمنٌات لم ٌستطع تحقٌقها فً عالم 

 .الواقع، وأحٌانا تؤتً واضحة، وأحٌانا أخرى تلبس ثوب الإبهام والؽموض

  



 

 

  

 

 
 
 

 
 

 الإجراءات المنهجٌة للدراسة: المبحث الاول 

 ًعرض وتحلٌل نتائج البحث : المبحث الثان

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإجراءات المنهجٌة للدراسة : المبحث الاول

 
منهج الدراسة  -

 الدراسة الاستطلاعٌة -

 عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة -

 مجالات الدراسة -

عٌنة الدراسة ومواصفاتها  -

 أدوات الدراسة -
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: تمهٌد

تعتبر الإجراءات المنهجٌة للبحث المتبعة من طرؾ الباحث هً الكفٌلة للوصول إلى 

الأهداؾ المرجوة من البحث، وذلك من خلبل جملة من الوسابل تتمثل فً الأدوات التً 

ٌعتمد علٌها الباحث للحصول على معطٌات من المٌدان بؽٌة التحقق الموضوعً من 

. الفرضٌات 

نحن فً هذا المبحث سٌتم التعرض إلى الإجراءات المنهجٌة المتمثلة فً تقدٌم المنهج 

المتبع فً هذه الدراسة، الدراسة الاستطلبعٌة الحدود المكانٌة والزمانٌة للبحث، التعرٌؾ 

بعٌنة البحث، مع ذكر أهم الأدوات والأسالٌب المتبعة للتحقٌق من الفرضٌات، للتوصل فً 

. الأخٌر إلى خلبصة لخُص فٌها ما تم التعرض إلٌه فً هذا القسم من الفصل
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: منهج الدراسة- 1

المنهج المحدد للدراسة أمر تحدده مشكلة البحث المراد دراستها، وعلٌه فقد اعتمدنا فً 

. هذا البحث على المنهج العٌادي لأنه الأنسب لموضوع الدراسة

المنهج العٌادي انه ٌتناول للسٌرة الذاتٌة  (Daniel lagacheدانٌال لاقاش )وٌعرؾ 

فً منظور خاص، وكذلك التعرؾ على مواقؾ وتصرفات الفرد اتجاه وضعٌات معٌن 

محاولا بذلك اعطاء معنى للحالة للتعرؾ على بنٌتها وتكوٌنها، كما ٌكشؾ على الصراعات 

 (Rechilin, 1992, p.113). التً تحركها  ومحاولة الفرد لحلها

وٌعرؾ المنهج على انه الطرٌقة الإكلٌنٌكٌة التً تعنى بالتركٌز على دراسات الحالات 

الفردٌة التً تمثل الظاهرة المدرسٌة وٌستخدم الباحث أدوات البحث النفسً المختلفة والتً 

(. 91.، ص2000طه، )تساعده على دراسة المبحوث دراسة شاملة وعمٌقة 

العدوانٌة، الجنسٌة )وفً هذه الدراسة سنحاول الكشؾ عن الاضطرابات السلوكٌة 

عن طرٌق تحلٌل الأحلبم، بالاعتماد على دراسة الحالة فً محاولة فهم الفرد بشكل  (المثلٌة

عمٌق، و بالاستعانة بؤدوات وهً المقابلة نصؾ الموجهة، وكذا مجموعة من الاستبٌانات 

للكشؾ عن الاضطرابات السلوكٌة المراد دراستها، فقد اعتمدنا على مقٌاس السلوك 

للكشؾ ( DSM4)العدوانً لهدؾ الكشؾ عن العدوانٌة، واعتمدنا على الدلٌل التشخٌصً 

عن الجنسٌة المثلٌة، واستبٌانٌن تم بناإهما ٌحتوٌان على رموز الاحلبم لكل من السلوك 

وكذلك تحلٌل الأحلبم بالاستعانة بكتب وقوامٌس عن التحلٌل العدوانً والجنسٌة المثلٌة، 

. السٌكولوجً لرموز الأحلبم من اعداد الطالبتٌن

: الدراسة الاستطلاعٌة- 2

الدراسة الاستطلبعٌة تعتبر الخطوة الأولى لدراسة عملٌة دقٌقة لمشكلة ما محددة حٌث 

تسمح بمعرفة التؽٌرات التً قد ٌكون لها علبقة بؤحد متؽٌرات الدراسة، ومن هذا المنطلق 

: فان الدراسة الاستطلبعٌة  تساعد فً تحدٌد أهداؾ مختلفة منها 

 تحدٌد مشكلة البحث بشكل دقٌق. 

 تحدٌد كل جوانب المشكلة. 

 تحدٌد إطار الدراسة. 

 .الوقوؾ على أهم المعوقات التً تواجه الدراسة وكٌفٌة التؽلب علٌها

: هذا بالإضافة إلى أنها تساعد على

 تحدٌد وصٌاؼة فرضٌات البحث. 

 تحدٌد الؽدوات والأسالٌب القٌاسٌة المناسبة. 

 (.102.، ص2006شفٌق، ). تحدٌد أكثر دقة لعٌنة البحث 

وأول خطوة قمنا بها فً الدراسة الاستطلبعٌة كانت اخذ الموافقة من الجهات الرسمٌة، 

حٌث قمنا بزٌارة مركز إعادة التربٌة للذكور بالرحوٌة ولاٌة تٌارت خلبل شهر فٌفري، 
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حٌث وافق المدٌر على إجراء هذا التربص، وأنهم فً خدمتنا فً أي شًء نحتاجه، وبعد 

انهاء الاجراءات الادارٌة تم الاتصال بالمختصة النفسانٌة الموجودة فً المركز، والتً 

. سهلت لنا الاجراءات التطبٌقٌة لاختٌار حالات الدراسة

 :عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة- 3

بعد الاتصال بالاخصابٌة النفسانٌة و عرض موضوع الدراسة، أهدافه وتساإلات البحث 

قمنا بتطبٌق مقٌاس السلوك العدوانً لتحدٌد الحالات التً تعانً من العدوان، وكذا بالاعتماد 

 لتحدٌد الحالات (DSM4)على الدلٌل التشخٌصً الرابع للبمراض النفسٌة والعقلٌة 

الجنسٌة )وذلك  بسبب عدم وجود مقٌاس محكم لقٌاس هذا الاضطراب المضطربة جنسٌا 

. (المثلٌة

 (سنة18-14)وانطلبقا من هذا توصلنا الى حالتٌن لكل اضطراب تتراوح أعمارهم من 

 .

: مجالات الدراسة- 4

حٌث بدأت من  (شهرٌن) دامت مدة الدراسة المٌدانٌة مدة :المجال الزمانً- 4-1

 .15/04/2017 إلى ؼاٌة 15/02/2017

قمنا بالدراسة فً مركز إعادة التربٌة للذكور بالرحوٌة بولاٌة : المجال المكانً- 4-2

. تٌارت

: عٌنة الدراسة ومواصفاتها-5

:  مجموعة البحث- 

 سنة، 18 الى 14تكونت عٌنة الدراسة من أربع حالات كلهم ذكور تتراوح أعمارهم من 

تم اختٌارهم من مركز إعادة التربٌة ذكور بالرحوٌة، بطرٌقة قصدٌة، ثلبثة منهم ٌزاولون 

. الدراسة وحالة متوقفة عن الدراسة

: أدوات الدراسة-6

لقد تم الاعتماد فً هذه الدراسة على المقابلة العٌادٌة النصؾ الموجهة لأنها الملببمة 

لموضوع الدراسة، فهً من جهة تسمح للمفحوص لتعبٌر بكل حرٌة، ومن جهة أخرى 

تعمل على توجهٌه من خلبل شبكة تحتوي على مختلؾ المواضٌع المراد التطرق إلٌها 

. وتدعى دلٌل المقابلة

، (A.buss)كما اعتمدنا أٌضا على الملبحظة العٌادٌة، ومقٌاس السلوك العدوانً 

. مقٌاس المٌول المثلٌة، ومقٌاس لرموز كل من السلوك العدوانً والمٌول المثلٌة من إعدادنا

: المقابلة العٌادٌة النصؾ موجهة- 6-1

إن المقابلة العٌادٌة النصؾ موجهة تقنٌة واسعة الاستعمال فً علم النفس العٌادي، وهً 

تقوم على العلبقة بٌن الفاحص والمفحوص، فهً حوار محدد ٌحدث بٌنهما حتى ٌتمكن 

 ,Reuchlin.m, 1979)الفاحص من الحصول على معلومات حول المفحوص 

p105). 
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وٌمكن تعرٌفها على أنها لقاء بٌن الفاحص والمفحوص،  بحٌث ٌقوم الفاحص بطرح 

مجموعة من الأسبلة على المفحوص، التً تعطً لع معلومات وتوضٌحات كافٌة حتى 

ٌتمكن من تصنٌفها وتحلٌلها وتبرٌر الإجابات مع ترك المفحوص ٌعبر بكل تلقابٌة 

 (.203.، ص2005الرافعً، )

وٌتضمن دلٌل المقابلة العٌادٌة نصؾ الموجهة التً تم رسمه لهذه الدراسة، محاور 

أساسٌة ٌكمل بعضها البعض المحور الأول ٌتضمن البٌانات العامة عن الحالة، أما المحور 

الثانً ٌحتوي السٌمٌابٌة العامة للحالة، المحور الثالث الوضعٌة العابلٌة، المحور الرابع 

الجنسٌة )ٌتضمن أسبلة عن السلوك العدوانً، المحور الخامس عن الإضطرابات الجنسٌة 

.  (المثلٌة

: الملاحظة العٌادٌة- 6-2

هً المشاهدة العٌانٌة المقصودة للظاهر وموضع البحث وتدوٌن ما تتمحص عنه هذه 

(. 238.، ص2005سلٌمان محمد، ) الملبحظة بؽٌة اكتشاؾ أسبابها وفهم قوانٌن حدوثها

 لقد ساعدتنا الملبحظة العٌادٌة فً عملٌة التشخٌص المبدبً لحالتً الشذوذ الجنسً 

 (الجنسٌة المثلٌة)

: مقٌاس السلوك العدوانً- 6-3

: وصؾ القٌاس- أ

سنة " (M.Perry)مارك بٌري "  و (A.Buss)أرنولد باص " أعد هذا المقٌاس 

بترجمته  (1995)سنة " صالح أبو عباة"و " معتز سٌد عبد الله" وقام الباحثان . (1992)

 عبارة، خصصت للقٌاس اربعة ابعاد افتراض 29إلى اللؽة العربٌة وٌتكون المقٌاس من 

 physical)العدوان البدنً : معد المقٌاس أنها تمثل مجال السلوك العدوانً وهً

Aggerssion)  ًوالعدوان اللفظ Verbal Agression والؽضب Anger  والعداوة 

Hostility ًأضٌؾ لبعد العدوان اللفظً بند واحد حٌث أصبح العدد الكلً لبنود المقٌاس ف 

صورته العربٌة ثلبثٌن بندا وق وزعت بصورة عشوابٌة على الأبعاد الأربعة عند وضع 

 :المقٌاس فً صورته النهابٌة على النحو التالً

 

 توزٌع عبارات  مقٌاس السلوك العدوانً على الأبعاد الأربعة (01)جدول رقم 

 

العداوة الؽضب العدوان اللفظً العدوان البدنً  

1 

2 

3 

4 

3 

4 

10 

17 

5 

6 

7 

13 

8 

9 

14 

19 

1 

2 

11 

12 
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5 

6 

7 

8 

9 

21 

23 

24 

26 

29 

15 

20 

 -

 -

 -

25 

28 

30 

 -

 -

16 

18 

22 

27 

 -

وتتم إجابة المبحوث على بنود المقٌاس باختٌار إجابة واحدة من خمسة بدابل للئجابة على 

:  كما ٌلً "L likert "ؼرار مقٌاس  

" تنطبق تماما" نقاط إذا كانت الإجابة   (5)

" تنطبق ؼالبا" نقاط إذا كانت الإجابة   (4)

" تنطبق بدرجة متوسطة" نقاط إذا كانت الإجابة   (3)

" تنطبق نادرا" نقاط إذا كانت الإجابة   (2)

" لا تنطبق" نقاط إذا كانت الإجابة   (1)

، والجدول التالً ٌوضح (5)إلى  (1) وتعكس هذه الدرجات فً حالة البنود السالبة أي من 

 .أرقام البنود الموجبة والسالبة فً هذا المقٌاس

. أرقام البنود الموجبة والسالبة  فً مقٌاس السلوك العدوانً (02)جدول رقم 

 

المجوع أرقام البنود نوع البند 

 

 

البنود الموجبة 

1-2-3-5-6-7-8-9-12-

11-12-13-14-15-16-

17-18-20-21-22-23-

24-25-26-27-28-29-

30 

 

 

28 

 

 

 2 19 – 4البنود السالبة 

 

، وتم تحدٌد (30)ادنً درجة فٌه تساوي  (150)فتمثل بذلك أعلى درجة للمقٌاس ككل 

ثلبث مستوٌات للسلوك العدوانً لدى الأحداث الجانحٌن حٌث تتراوح درجات السلوك 

بٌنما درجات السلوك العدوانً لدى فبة الأحداث  (58-30)العدوانً المنخفض مابٌن 

هم ضمن فبة السلوك العدوانً المتوسط فً حٌن  (79-59)الناجحٌن الذٌن تتراوح بٌن 

( 150-80)الأحداث الجانحٌن الذٌن لدٌهم سلوك عدوانً مرتفع تتراوح الدرجات بٌن 

: والجدول التالً ٌوضح ذلك
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مستوٌات السلوك العدوانً حسب درجات المقٌاس : (03)جدول رقم 

 

مستوى السلوك العدوانً الدرجات 

منخفض  30-58

متوسط  58-79

مرتفع  80-150

مفحوص من الطلبب السعودٌٌن بمدٌنة الرٌاض  (563)وقد تكونت عٌنة تقنٌن المقٌاس من 

طالب من  (186)موزعٌن على ثلبثة مجموعات فرعٌة المجمعة الأولى تتكون من 

الدراسً ببعض المدارس المتوسطة الاعددٌة بوسط مدٌنة الرٌاض بمتوسط عمري  

، وٌفترض أن هذه المجموعة  تمثل مرحلة المراهقة (1،55)انحراؾ معٌاري  (10,05)

طالب من الدارسٌن ببعض  (189)المبكرة، والثانٌة مجموعة المرحلة الثانوٌة وتكونت من 

وانحراؾ معٌاري  (17,47)المدارس الثانوٌة بوسط مدٌنة الرٌاض بمتوسط عمري 

، وٌفترض أن هذه المجموعة تمثل مرحلة المراهقة المتوسطة، والثالثة مجموعة (1،44)

طالب من الدارسٌن بكلٌة العلوم الاجتماعٌة بجامعة  (188)المرحلة الجامعٌة وتكونت من 

عاما وانحراؾ  (20,04)محمد بن سعود الإسلبمٌة بمدٌنة الرٌاض وذلك بمتوسط عمري 

، وٌفترض أن هذه المجموعة تمثل مرحلة المراهقة المتؤخرة وبداٌة (2,22)معٌاري 

. مرحلة الرشد

: الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس- ب

: تم حساب صد المقٌاس بؤكثر من طرٌقة هً: صدق المقٌاس

 %90 نسب الاتفاق بٌن المحكمٌن على صلبحٌة العبارات كانت بنسبة :صدق المحكمٌن- أ

. فً جمٌع بنود المقٌاس الثلبثٌن

الخاصٌة الأساسٌة لهذا المإشر مإداه ان محك التقوٌم لٌس أكثر من : الاتساق الداخلً-ب

الدرجة الكلٌة على المقٌاس، لذلك تم استخدام معامل الارتباط المستقٌم بٌن كل بند والدرجة 

الكلٌة المكونة، الفرعً من ناحٌة، والدرجة الكلٌة للمقٌاس من ناحٌة أخرى والجدول رقم 

. ٌوضح معامل الارتباط البند بالدرجة الكلٌة للمقٌاس (04)
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معامل الارتباط بٌن كل بند والدرجة الكلٌة للقٌاس السلوك : (04)جدول رقم 

 

معامل الارتباط رقم البند  معامل الارتباط رقم البند 

01 0.44 08 0.50 

02 0.52 09 0.50 

03 0.42 10 0.53 

04 0.18 11 0.41 

05 0.17 12 0.42 

06 0.36 13 0.53 

07 0.43 14  

 

 معامل الارتباط رقم البند 

 

معامل الارتباط رقم البند 

15 0.53 23 0.56 

16 0.41 24 0.60 

17 0.60 25 0.60 

18 0.41 26 0.60 

19 0.31 27 0.50 

20 0.20 28 0.56 

21 0.46 29 0.60 

22 0.47 30 0.66 

 

أن جمٌع معاملبت الارتباط التً تم  الحصول علٌها بٌن  (04)ٌتضح من الجدول رقم 

( 0,01)درجة كل بند والدرجة الكلٌة لمقٌاس السلوك العدوانً دالة  إحصابٌا عند مستوى 

استخدام معد المقٌاس أسلوب إعادة الاختبار بفاصل زمنً مقداره تسعة أسابٌع بٌن : الثبات

  ووصل العدوان البدنً إلى 0,80للتطبٌقٌة ووصل معامل ثبات الدرجة الكلٌة للعدوان 

، أما  كل من مقٌاس 0,76كذلك بٌنما كانت معاملبت ثبات العدوان اللفظً  (0,80)

الاتساق ) وحساب ثباته أٌضا من خلبل  ألفا كرونبا  0,72الؽضب والعداوة فكان ثباته 

 (. 180، 171.معتز، دس، ص) وهو معامل مرتفع 0,86وقد بلؽت قٌمته  (الداخلً

: الإستبٌان- 6-4

 مجموعة من الأسبلة التً ٌتم الإجابة علٌها من قبل المفحوص بدون مساعدة الباحث

 (.34، ص1984الحسن، )الشخصٌة  أو من ٌقوم مقامه  
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بناء الإستبٌان - 6-4-1

اعتمدنا فً بناء الاستبٌان على الاطلبع على الجانب النظري، دراسات سابقة، أدوات جمع 

. البٌانات وقوامٌس التفسٌر النفسً للبحلبم 

: الاستبٌان الخاص  برموز الاحلام للسلوك العدوانً- 1

بعد جمع الرموز ودلالاتها النفسٌة  والتً شمل بعضها المحتوى الظاهر للحلم والبعض 

 فقرة  معبرة عن رموز العدوانٌة فً 33الاخر المحتوى الباطنً للحلم، توصلنا إلى 

الاحلبم وبعد بناء الاستبٌان عرضناه على محكمٌن للتؤكد من تحقق الؽرض الذي صنع من 

اجله، حٌث وزع على أساتذة  مختصٌن فً علم النفس قصد تعدٌل أو إبداء الرأي فً مدى 

. (صٌاؼة الفقرات، كفاٌة البدابل، وضع التعلٌمات)

وبعد استفتاء شرط الصلبحٌة انطلبقا من قبول جمٌع المحكمٌن لفقرات الاستبٌان  ظل 

.  بعض التؽٌٌرات 

([ 1)، أبدا (2)، أحٌانا (3)دابما]السقؾ النظري رمزنا الٌه بـ 

، وتم تحدٌد (33)، أدنى درجة فٌه تساوي (99)فتمثل بذلك اعلى درجة للمقٌاس ككل 

لرموز السلوك العدوانً لدى المراهقٌن حٌث تتراوح درجات السلوك . مستوٌات (3)ثلبث 

( 77- 55)ودرجات السلوك العدوانً المتوسط مابٌن  (55- 33)السلوك المنخفض مابٌن 

(. 99- 77)ودرجات السلوك العدوانً المرتفع مابٌن 

 

. ٌمثل  مستوٌات رموز الاحلام للسلوك العدوانً  (05)جدول 

 

مستوى رموزالأحلام للسلوك العدوانً الدرجات 

منخفض  55 - 33

متوسط  77 - 55

مرتفع  99 - 77

 

: الاستبٌان الخاص برموز الأحلام للجنسٌة المثلٌة-2

بعد جمع الرموز ودلالاتها النفسٌة  والتً شمل بعضها المحتوى الظاهر للحلم والبعض 

  فقرة  معبرة عن رموز الجنسٌة ىالمثلٌة فً 27الاخر المحتوى الباطنً للحلم، توصلنا إلى 

الاحلبم وبعد بناء الاستبٌان عرضناه على محكمٌن للتؤكد من تحقق الؽرض الذي صنع من 

اجله، حٌث وزع على أساتذة  مختصٌن فً علم النفس قصد تعدٌل أو إٌداء الرأي فً مدى 

. (صٌاؼة الفقرات، كفاٌة البدابل، وضع التعلٌمات)

وبعد استفتاء شرط الصلبحٌة انطلبقا من قبول جمٌع المحكمٌن لفقرات الاستبٌان  ظل 

.  بعض التؽٌٌرات 

([  1)، أبدا (2)، أحٌانا (3)دابما]السقؾ النظري رمزنا إلٌه بـ 
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، وتم تحدٌد (27)، أدنى درجة فٌه تساوي (78)فتمثل بذلك أقصى درجة للمقٌاس ككل 

لرموز الأحلبم للجنسٌة المثلٌة لدى المراهقٌن حٌث تتراوح الدرجات . مستوٌات (3)ثلبث 

والدرجات  (63- 45)والدرجات المتوسطة مابٌن  (45- 27)المنخفضة للرموز مابٌن 

(. 81-63)المرتفعة مابٌن 

. ٌمثل  مستوٌات لرموز الجنسٌة المثلٌة (06)جدول 

 

مستوى رموز الجنسٌة المثلٌة الدرجات 

منخفض  45 – 27

متوسط  63 – 45

مرتفع  81 – 63

 

ٌمثل أسماء المحكمٌن بالنسبة لاستبٌان رموزالاحلام للسلوك العدوانً  (07)جدول 

. ورموز الاحلام للجنسٌة المثلٌة

 

التخصص الدرجة العلمٌة الاسم 

الأنثروبولوجٌة النفسٌة دكتوراه ملوكً جمٌلة 

علم النفس الصدمً  (أ)أستاذ مساعد هدور سمٌرة 

علم النفس العٌادي  (أ)أستاذ مساعد بن الطٌب فتٌحة 

علم النفس العٌادي  (أ)أستاذ مساعد بن قوٌد أمٌنة 

علم النفس العٌادي  (أ)أستاذ مساعد بوكصاصة نوال 

القٌاس النفسً دكتوراه بلعالٌة محمد 

علم النفس العٌادي  (أ)أستاذ مساعد بن لباد أحمد 
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: خلاصة

لقد تطرقنا فً هذا المبحث على الإطار الذي اعتمدتاه كخطوة أولى من الجانب التطبٌقً 

ولتسهٌل ما سٌؤتً لاحقا، وتم استخلبص أن منهجٌة الدراسة تعد توطبة للقٌام بعرض 

الحالات ومناقشة النتابج، حٌث تمثل منهجنا المنتقى فً المنهج العٌادي بالاعتماد على 

دراسة حالة التً تسمح بفهم الفرد بشكل معمق والذي ارتكزنا من خلبله على الملبحظة 

 .العٌادٌة والمقابلة نصؾ الموجهة ومجموعة من المقاٌٌس

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًعرض وتحلٌل نتائج البحث :المبحث الثان

 

 عرض وتحلٌل الحالات -

 مناقشة الفرضٌات -

 مناقشة الفرضٌة العامة مع الحالات -

 مناقشة الفرضٌة الجزئٌة مع الحالات -

 استنتاج عام- 
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: تمهٌد

بعد القٌام بتحدٌد الخطوات المنهجٌة للدراسة، قمنا بتطبٌق وسابل جمع البٌانات مع 

 حالات، وسوؾ نعمل فً هذا الفصل على تقدٌم الحالات ونحاول 4الحالات المقدر عددها 

. مناقشة وتحلٌل النتاج فً ظل الفرضٌات التً قمنا بصٌاؼتها
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: عرض وتحلٌل الحالات-1

: عرض الحالة الأولى و تحلٌلها العام  ـ 1-1

 (ؾ)البٌانات الأوّلٌة عن الحالة 

 (ؾ) :الاسم  

 سنة  14 :السن 

 ذكر     :الجنس  

 ًسنة ثانٌة متوسط :المستوى الدراس 

 وحٌد : الإخوة عدد

 متوسط :المستوى الاقتصادي 

 ٌتٌم الأب                        :الحالة الاجتماعٌة للحالة 

 الضرب و التعدي على ممتلكات الؽٌر : نوع الجنحة

 تٌارت : السكن

طفل من ولاٌة تٌارت، مجهول النسب ٌعٌش مع إمرأة تكفلت به ذو  (ؾ): تقدٌم الحالة

الى المركز بجنحة الضرب والتعدي على  (ؾ)مستوى اقتصادي متوسط، دخل الحالة 

 .ممتلكات الؽٌر

: ـ السٌمائٌة العامة للحالة 

.  ذو بشرة سمراء، وعٌنان بنٌتٌن، طوٌل القامة :ـ البنٌة المورفولوجٌة 

. لباس رٌاضً نظٌؾ (ؾ) ٌرتدي الحالة :ـ اللباس

. كان الاتصال مع الحالة مباشر و سهل: ـ الاتصال

.  ٌستعمل الحالة اللهجة العامٌة و الكلبم الواضح:ـ محتوى التفكٌر

اتصؾ الحالة بالمرح أحٌانا و أحٌانا أخرى قلق و كثٌر الحركة و كثٌر : ـ الناحٌة الانفعالٌة

. اللعب بؤصابع ٌده و هز أرجله 
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 : (ؾ)ـ عرض نتائج المقابلات مع الحالة الأولى 1-1-1

 (ؾ)ـ جدول ٌوضح المقابلات العٌادٌة مع الحالة 

 

 المقابلة  المدة  تارٌخ إجرائها  مكان إجرائها الهدؾ منها 

التعرؾ على الحالة عن قرب و - 
. كسب ثقته

. شرح موضوع الدراسة للحالة- 
. تطبٌق مقٌاس السلك العدوانً- 

التؤكد من ان الحالة لدٌها سلوك 
 . عدوانً

 

 

مكتب 

الأخصابٌة 

 النفسانٌة

 

 

 

13/03 /2017 

 

 

 

 

 د 45

 

 

 

 

  الاولى

بعد تؤكدنا أن الحالة ٌتسم بسلوك - 
عدوانً، شرحنا له جدول الحلم و 
. طلبنا منه تدوٌن الاحلبم التً ٌراها

جمع معلومات حول الحالة فٌما - 
ٌخص تارٌخه الشخصً ، سبب 
دخوله للمكز، علبقته مع والدٌه، 

. أصدقابه
 

 

 

مكتب 

الأخصابٌة 

 النفسانٌة

 

 

 

16/03/ 2017 

 

 

 

 

 د 45

 

 

 

 

الثانٌة 

 

مناقشة الاحلبم التً دونها وابداء - 
رأٌه فٌها 

طرح مجموعة من الاسبلة فٌما - 
 .ٌخص السلوك العدوانً

 

مكتب 

الأخصابٌة 

 النفسانٌة

 

 

26/03/ 2017 

 

 

 

د 45

 

 

 

  الثالثة

ـ شرح استبٌان رموز الاحلبم 

. للسلوك العدوانً

 .تطبٌق الاستبٌان  على الحالة- 

مكتب 

الأخصابٌة 

 النفسانٌة

 

28/03/2017 

 

 

 د 45

 

 

الرابعة 

 

 

: تحلٌل المقابلات- 

ومن خلبل طرح أسبلة دلٌل  (ؾ)ٌتضح لنا من خلبل المقابلبت المجرات مع الحالة 

المقابلة تبٌن أن الحالة مزاجً وؼٌر اجتماعً، تؤثر كثٌرا بفقدانه لعطؾ الأب باعتباره 

، حٌث قدم "أنا لحد الآن منعرفش شكون هو بابا"مجهول النسب وهذا ما ذكره فً قوله 

biller فً نتابج دراسته أن وجود الأب ٌلعب دورا كبٌرا وهاما فً نمو الطفل وٌظهر 

لدى الأطفال الٌتامى للؤب سرعة التؤثر والحساسٌة كما ٌجدون صعوبة فً تكوٌن صداقات 
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عن علبقته مع أصدقابه فً  (ؾ)أو روابط ودٌة مع أصدقابهم وهذا ما ذكره لنا الحالة 

هنا الحالة شكاك وحذر اتجاه  " أنا صحابً لانتٌم مندٌرهمش وماعندي ماندٌربهم" قوله

الآخرٌن والعلبقات فهو لا ٌرٌد خلق روابط عمٌقة مع أي كان فهو بذلك ٌحتاط أو ٌحمً 

سمحت فٌا، ضروك لا ماما " نفسه، بالإضافة إلى هجران الأم حٌث كان متعلق بها فً قوله

 فمنذ ذهابها إلى العمل بحاسً مسعود لم تعد تسؤل علٌه مما زاد الأمر صعوبة، "لا بابا

حٌث أعطت العدٌد من الدراسات أهمٌة كبٌرة لهذه العلبقة التً تنشؤ بٌن الطفل وأسرته لما 

لها من تؤثٌر كبٌر على شخصٌة الطفل وعلى مدى إشباعها لحاجاته النفسٌة خلبل مراحل 

 إلى أن الأطفال الذٌن ٌعانون من Wendkos و Dianeحٌاته، فقد توصل كل من 

الانفصال عن أبابهم و أمهاتهم قد اظهروا أنواعا من السلوك منها الرؼبة فً الالتصاق 

الرؼبة المتزاٌدة فً حب :  البدنً بالكبار والعدوان كلها نتابج تحدث لامتزاج أمرٌن هما

الوالدٌن، والإحباط فً إشباع الحاجة إلى الحب، وذلك نجد ا الطفل الذي تحبط حاجته إلى 

الحب ٌتحول إلى طفل قلٌل القدرة على تحمل الإحباط عامة، والى الاستجابة بالعدوان 

. والانفجارات الانفعالٌة

كثٌر التجنب فً الحدٌث عن هجران أمه له وهو رافض لفكرة أنه هجرته  (ؾ)هنا الحالة - 

 " علابالً راح تجٌنً باٌنة كاش ماراه صارٌلها، هً متخلٌنٌش وتروح" فً قوله 

فالحالة استثمر بشكل كبٌر صورة أمه خاصة فً علبقته قبل الانفصال، لذا هو ٌرفض 

التصدٌق أن أمه هجرته، لكن عند حدوث له بعض المواقؾ أكدت له هجران الأم فً قوله 

مرة المرأة لً راهً متكفلة بٌا عٌطت لماما و قالتلها راه ولدك باؼً ٌحكً معاك، ماما "

فعند اكتشافه للحقٌقة  و حتى ٌخفؾ وٌفسر الهجران  " قالتلها خلٌنا منو وأنا نسمع فٌها

 باٌنة انا كرهتها كنت نقباح بزاؾ بزاؾ وكنت "جعل من نفسه طفل سًء فً قوله 

". ؼابنها

لا ٌلقً اللوم على الأم ولكن على ذاته باعتباره طفل سًء، وهنا ٌقوم  (ؾ)هنا الحالة - 

بتطوٌر سلوكات معارضة ومواقؾ عدوانٌة، انحرافات كالمخدرات، محاولة الانتحار، 

وتهدؾ هذه المواقؾ المدمرة إلى عقاب الذات، وهً تعبٌر عن ٌؤسه وعجزه عن الاعتراؾ 

عند التقابنا بها فً مكتب  (ؾ)بحقٌقة هجران الأم له، فحسب تعبٌر المتكفلة بالحالة 

الأخصابٌة النفسانٌة ذكرت أن ردة فعله والعدوان موجه نحو الآخرٌن خاصة مع الأطفال 

شحال من مرة ٌشكولً منه، " الذي ٌعٌشون معه وزملببه فً المدرسة، حسب تعبٌرها 

، كذلك الاستدعاءات المقدمة من طرؾ المدرسة "نزعؾ علٌه بصح والو تقول منٌش نهدر

اندفاعً وعدوانً ذلك من خلبل العدوان المتكرر  (ؾ)وهذا ما ذكره لها أساتذته أن الحالة 

" نحو زملببه، مشاكس ٌقوم بكسر أدوات زملببه، ففً الحلم الذي رواه الحالة حسب تعبٌره 

قبل مانشوؾ هاذا المنام دابزت مع الأستاذ عاٌرنً قدام زملائً فً القسم وأنا مردٌتش 

علٌه وؼاضتنً وكنٌتها فً قلبً وبعدا فً هذاك اللٌل نمت روحً أنا نعاٌر فً هذاك 
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هنا الحلم جاء ٌعبر  عن رؼبة الحالم لو انه تمكن من رد الكلبم " الأستاذ شؽل ولا بالعكس

. على الأستاذ فً الواقع لكن من خوفه وسلطة الأستاذ وجد فً الحلم طرٌقة للتنفٌس عنه

ٌعجبنً كً نولً "ٌحب تحطٌم الممتلكات والتعدي علٌها حٌث ذكر فً قوله  (ؾ)الحالة - 

 أنا دخلت للسونطر ؼٌر علا هاذ الشًء، مرة كً كنت نقرا كسرت اللوطو déjaنكسر 

نتاع واحد الأستاذ شحال نكرهه وثانٌك كنت نتبلى صحابً لً ٌقراو معاٌا ونحقرهم 

، وحسب تعبٌر الأخصابٌة "، نرٌح كً ندٌر كما هاك ونعجب روحً بزاؾ(تحدثه بشؽؾ)

" ٌضرب ما ٌهابش ٌتقابض مع زملائه فً السونطر وعصبً بزاؾ"النفسانٌة فً قولها 

الى إتباع سلوك عدوانً والؽٌرة  (ؾ)فالفراغ الذي خلفه فقدان الوالدٌن ادى بالحالة 

ٌؽٌر بزاؾ "والانزعاج من أصدقابه لأنهم ٌملكون أب و أم حٌث تقول الأخصابٌة النفسانٌة 

ففً الحلم الذي رواه لنا ". من صحابوا وٌقولً هما عندهم والدٌهم وأنا والدٌا سمحوا فٌا

هنا " نمت روحً فالساحة نتاع السونطر وقاع داٌرٌن بٌا و ٌحوسوا ٌعدمونً"فً قوله 

رإٌة الحالم أنهم ٌرٌدون إعدامه دلٌل على عقاب وهنا هذا العقاب ٌتفاوت بحسب تصورات 

الحالم عن الجرم، وعند سإالنا له عن ما إذا كانت أحداث  قد جرت قبل رإٌتك للحلم ذكر 

انه بالفعل فً الٌوم السابق لهذا الحلم خرجنا فً رحلة وقمت بثقب عجلة السٌارة  وألقٌت 

 (ؾ)التهمة على صدٌقً وعاقبوه، وعن علبقته مع هذا الصدٌق ذكر حسب تعبٌر الحالة 

 كً ٌجو والدٌه ٌزوروه، ٌجً عندنا surtoutنكرهو بزاؾ شاٌؾ روحو علٌا بزاؾ "

 زكارة كً gesteبلعانً وٌقول ماما و بابا جاونً الٌوم وأنا علابالً ٌدٌر فً هاذ لـ 

هنا  " عارؾ بلً أنا والدٌا مٌجوش كانت تحكمنً واحد القنطة،  وعٌنٌا ٌتعمر بالدمعة

ٌنتقم من صدٌقه فً الحلم نتٌجة للرقابة فً المركز وخوفه من أن ٌعاقبوه، وهذا  (ؾ)الحالة 

النوع من الأحلبم هً أحلبم تحقٌق رؼبته فً الانتقام والتً أخذت من الأحلبم طرٌق منفسا 

. له

واه نحقر، "بعنؾ فً قوله ... ٌتعامل مع من ٌحٌطون به من أصدقابه (ؾ)تبٌن ان الحالة - 

، وهذا ما رواه " نشرٌهالهم ؼٌر باه ندابزهم ولً تجً قدامً نضربهم بهاdes foisو 

داٌما نشوؾ روحً ندابز فً صحابً نسب " لنا فً معظم أحلبمه أنه ٌرى حسب تعبٌره 

هذا النوع من الأحلبم  من أحلبم العنؾ وهذا ناتج عن كبته له فً الوقع فنظرا " فٌهم

للرقابة والقانون المفروضة فً المركز لا ٌستطٌع أن ٌرد علٌهم فانه ٌجد فً أحلبمه 

منصرفا لما كبته فً الٌقظة، كذلك فً حلم ذكر انه ٌرى أشخاص ٌعتدون علٌه بالضرب، 

وهذه من الحٌل المتبعة فً الأحلبم عملٌة القلب أو العكس فبدلا من أن ٌعترؾ الحالم بؤنه 

فسلوك . ٌعتدي على الناس فإنه ٌنسب العدوان لؽٌره وٌظهر نفسه فٌه المعتدى علٌه

نتٌجة لعدم تقبله هجران الأم فهو ٌحاول تعوٌض الحرمان  (ؾ)العدوانٌة عند الحالة 

قبل ما " العاطفً الذي ٌشعر به من خلبل لجوبه إلى العدوانٌة، ففً حلم رواه حسب تعبٌره

هنا رمز إشعال " ندخل للسونطر نمت روحً نشعل فً النار فً الدار لً كنت عاٌش فٌها

النار ٌدل على احباطات فً الطفولة والجوع العاطفً كما ترمز إلى الانفعالات ورإٌته 
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إشعالها فً منزل المتكفلة دلٌل على حٌاته الخاصة فٌه وانه لم ٌكن راض بمعاملبت 

كانت قاسٌة معاٌا وشحال من مرة تبانلً نقتلها وصح "(ؾ)المتكفلة به حسب تعبٌر الحالة 

القتل هنا دلالة على العدوان ورإٌة " شحال من مرة نشوؾ روحً راٌح نقتلها بالموس

الأم متكفلة ٌقوم بقتلها دلٌل على رؼبة مكبوتة فً  اللبشعور  فً التخلص منها  (ؾ)الحالة 

عبر (ؾ)ٌشٌر إلى مشاعر الكراهٌة والعداء اتجاهها وهنا الحالة  (الموس)ورإٌته للسكٌن 

. عنها فً الأحلبم

اؼلب عدوانٌته موجهة نحو الآخرٌن متمثلة فً الضرب والشتم فحسب تعبٌر  (ؾ)الحالة - 

فهً طرٌقة ٌعوض بها شعوره بالنقص " كلامه قبٌح وما ٌحشمش" الأخصابٌة النفسانٌة

وذلك راجع إلى الأحداث الضاؼطة والشعور بالحرمان العاطفً والفشل والإحباط وهنا 

ومن الأحلبم التً . استخدم أسلوب العدوانٌة لتؤكٌد ذاته اتجاه من ٌشعر نحوهم بالنقص

شفت روحً راٌح ندٌر فً سطاج فً العسكر وكان قدامً ضابط "رواها لنا حسب تعبٌره

فً هذا الحلم دلٌل القوة والرؼبة فً ". وأنا نقوله نورمالمو تقبلونً ما ٌخصنً والو

السٌطرة ووقوفه أمام ضابط الذي رمزه السلطة وٌمكن ان ٌشٌر فً حٌاة الحالم إلى 

المربٌٌن وأساتذته وقوله ما ٌخصنً والو هنا ٌرٌد أن ٌظهر لهم انه لا ٌنقص شًء وذو 

عظمة وهذا ناتج عن الشعور بالنقص الذي ٌصاحبه الانزعاج والشعور بالفراغ ففقدان 

الوالدٌن حرمه من الحنان والتوجٌه الصحٌح لتكامل التوازن العاطفً والنفسً والاجتماعً 

. لدٌه وٌجعل حٌاته ؼٌر مستقرة وؼٌر هادبة

واه منقدرش نتحكم فً " شدٌد الانفعال لا ٌتحكم فً أعصابه فً قوله  (ؾ)هنا الحالة - 

هنا هجران الأم لابنها بدون "  كً نشوؾ ولا نسمع حاجة متعجبنٌشsurtoutروحً 

 (ؾ)أي سبب وفقدانه الأمان والأم موجودة على قٌد الحٌاة تكون حسرة وحزن الحالة 

هاذ  "(ؾ)كبٌرٌن عندما ٌفكر برفض أمه له وعدم قدرتها على العٌش معه ففً قول الحالة 

اتجاه )وهذا ما جعله ٌكون ردود فعل سلبٌة اتجاهه " الدنٌا ؼٌر ألم مكانش حاجة تفرحك

حٌث ذكرت لنا  ( سنة11)بشربه للكحول وتعاطً المخدرات فً سن مبكرة  (ذاته

الأخصابٌة النفسانٌة انه وصل به الحال إلى دخوله إلى المستشفى جراء تعاطٌه كمٌة كبٌرة 

من المخدرات، وهذا راجع إلى مخالطته لرفقاء السوء ففً الوقت الذي كان فً اشد الحاجة 

تخلت عنه أمه فجعل الحالة  (أي مع دخول الحالة مرحلة المراهقة)إلى رعاٌة واهتمام 

شكون بٌا ؼٌر من ماما راحت ملقٌتش "رفقاء السوء وسٌلة ٌلتجؤ إلٌهم فً قوله (ؾ)

وٌن رانً راٌح بهاذا الشًء كامل  (صمت الحالة) وخلاتنً وزٌد منعرفش شكون بابا

بدٌت نخالط فً جماعة ؼٌر باه ننسى، ولٌنا ندٌرو فً صوالح مشً ملاح نسرقو، 

إلى جماعة السوء وانتهاج منهجهم  (ؾ)، هنا لجوء  الحالة "نحقروا البنات، ندٌرو كلشً

. الخ...المنحرؾ بهدؾ إثبات ذاته من خلبل الاعتداءات، الضرب، التعدي، السرقة
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هما ٌدٌرو " كذلك ما تمت ملبحظته انه عنٌد فً سلوكه لا ٌسمع لما ٌقوله المربٌن فً قوله

كذلك ٌتمٌز بنزعة التخرٌب فً قول " راٌهم وانا ندٌر راًٌ ؼٌر من تحت لتحت

". مكانش حاجة تقعد فً بلاصتها "الأخصابٌة النفسانٌة

 شحال من مرة نشوؾ روحً مع جماعتً ندٌروا "ففً رإٌته المتكررة لحلم فً قوله - 

فً صوالح منعقلش واش هما ومن بعد نروحو نجروا، وأنا نزعؾ علاه توصلوا فٌنا هاك 

هنا الحالم ؼٌر راض عن نفسه ولم ٌكن "   ونخبر علٌهم la policeومن بعد نروح 

لٌخلصه من هذا، كما تظهر عدوانٌة نحو  (الشرطة)ٌعجبه سلوكه وهو ٌستنجد بضمٌره 

مرة كان باؼً ٌقٌس روحو من لـ "ذاته فً محاولة رمً نفسه فً قول الأم المتكفلة 

balconكذلك ما لاحظناه نحن من علبمات وجروح موجودة على "  مزٌة لً لحقت علٌه

. جسده، فهنا الحالة عدوانٌة اتخذت كذلك منحى مازوشً فً إلحاق الأذى بنفسه

هنا الظلبم دلالة على شعور الحالم بالوحدة " انه فً زقاق مظلمة "(ؾ)كذلك رإٌة الحالة 

والضٌاع ومحاولة خروجه من المشاكل الٌومٌة لأنه وفً الواقع إلى حد الآن لم ٌتقبل فكرة 

 .ان امه هجرته فهو هنا ٌتخذ موقؾ الهرب من الواقع والتموٌه المستمر

  : (ؾ)عرض نتائج المقاٌٌس للحالة -1-1-2

:أ ـ مقٌاس السلوك العدوانً   

:، و النتابج موضحة فً الجدول الآتً (ؾ  )تم تطبٌقه على الحالة الأولى   

(ؾ ) ٌوضح نتائج مقٌاس السلوك العدوانً للحالة الأولى  (08)جدول رقم   

  أبعاد المقٌاس الدرجة مستوى السلوك العدوانً

 

 

 

مرتفع 

 

 1 العدوان البدنً 41

 2 العدوان اللفظً 26

 3 العدواة 36

 4 الؽضب 34

  الدرجة الكلٌة 137

    من خلبل النتابج المتحصل علٌها فً مقٌاس السلوك العدوانً المطبق على الحالة، تبٌن 

، حٌث فً البعد البدنً (البدنً، العداوة  )أنه تحصل على درجة مرتفعة فً كلب البعدٌن 

، ( 137) و منه ارتفاع فً الدرجة الكلٌة إلى  ( 36) و العداوة  ( 41 )كانت الدرجة 
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 )درجة و هذا ٌدل على أن الحالة تتسم بعدوانٌة مرتفعة ، إستنادا إلى درجة المقٌاس ككل 

، و الذي ٌعبر عن مستوى السلوك [150 ـ  80] ، فالحالة وقعت درجته فً المجال ( 150

. العدوانً المرتفع

: ب ـ إستبٌان رموز أحلام السلوك العدوانً

: و النتابج موضحة فٌما ٌلً  (ؾ  )تم تطبٌقه على الحالة الأولى 

 الدرجة مستوى رموز أحلام السلوك العدوانً

 74 متوسط

 من خلبل نتابج إستبٌان رموز الاحلبم السلوك العدوانً المطبق على الحالة تبٌن أنه 

 فً مستوى رموز الأحلبم و هذا ماٌدل على أن الحالة تتسم (74 )تحصل على درجة 

 ،فالحالة  (99)بمستوى رموز متوسطة فً الأحلبم ، إستنادا إلى درجة الإستبٌان ككل 

. ، الذي ٌعبر عن مستوى متوسط[  77-55  ]وقعت درجته فً المجال 

. عرض الحالة الثانٌة وتحلٌلها العام- 1-2

. (ن)البٌانات الأوّلٌة عن الحالة 

 (ح . ن ): الاسم .

 سنة14: السّن  .

 ذكر: الجّنس .

 ًرابعة متوسط: المستوى الدّراس 

 2: عدد الإخوة 

 الأكبر: الرّتبة بٌن الإخوة 

 متدنً: المستوى الاقتصادي. 

 ٌتٌم الأم: الحالة الاجتماعٌة للوالدٌن. 

 الضرب و الجرح ألعمدي: نوع الجنحة 

 ؼلٌزان : السّكن 

ذو  طفل من ولاٌة ؼلٌزان، ٌتٌم الأم ٌعٌش مع أبٌه وزوجة أبٌه، (ن): تقدٌم الحالة- 

.  الى المركز بجنحة الضرب والجرح العمدي (ن)مستوى اقتصادي متدنً، دخل الحالة 

: ـ السٌمائٌة العامة للحالة 

 . طوٌل القامة ، ذو بشرة بٌضاء ، و عٌنان سوداواتان :  ـ البنٌة المورفولوجٌة 1

 .  نظٌؾ: ـ اللباس 2

 . الاتصال كان سهل مع الحالة: ـ الاتصال3
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 .العامٌة و الكلبم الواضح (ن  )ٌستعمل الحالة :  ـ محتوى التفكٌر4

من خلبل ملبحظتنا للحالة ٌظهر علٌه الخوؾ و القلق فً كل :  ـ الناحٌة الانفعالٌة 5 

. المقابلبت

 

: (ن) مع الحالة الثانٌة   عرض نتائج المقابلات1-2-1

 (ن)ـ جدول ٌوضح المقابلات العٌادٌة مع الحالة 

الهدؾ منها مكان إجرائها تارٌخ إجرائها المدّة المقابلة 

 

الاولى 

 

45 

دقٌقة 

 

12/03/

2017 

 

مكتب 

الأخصّابٌة 

النّفسانٌة 

. التعرؾ على الحالة لكسب ثقته- 
شرح موضوع الدراسة وما - 

. المطلوب من الحالة
. تطبٌق مقٌاس السلوك العدوانً- 
 

 

 

الثانٌة 

 

 

45 

دقٌقة 

 

 

19/03/

2017 

 

 

مكتب 

الأخصّابٌة 

 النّفسانٌة

جمع معلومات عن الحالة من خلبل - 
معرفة تارٌخه الشخصً، سبب 

. دخوله للمركز
شرحنا له جدول الحلم طلبنا منه - 

. تدوٌن احلبمه التً ٌراها

 

 

الثالثة 

 

 

45 

دقٌقة 

 

 

26/03/

2017 

 

مكتب 

الأخصّابٌة 

 النّفسانٌة

مناقشة مع بعض الاحلبم التً - 
دونها الحالة 

طرح مموعة من الاسبلة فً - 
. ماٌخص السلوك العدوانً

 

 

الرابعة 

 

40 

دقٌقة 

 

 

02/04/

2017 

 

مكتب 

الأخصّابٌة 

 النّفسانٌة

شرح استبٌان  رموز الاحلبم - 
. للسلوك العدوانً

.  تطبٌق الاستبٌان على الحالة- 

 

: تحلٌل المقابلات- 

، ومن خلبل طرح أسبلة دلٌل (ن)ٌتضح لنا من خلبل المقابلبت التً تمت مع الحالة 

المقابلة انه عان من قسوة الأب وزوجة الأب، فالحالة فقد أمه فً سن مبكرة وقد أثرت ذلك 

علٌه مما جعله العدوانً واندفاعً اثر القسوة التً كان ٌعانً منها والضرب من طرؾ 

الأب مما زاد فً شدة عدوانٌة الحالة وعنادها وعدم الاكتراث لما سٌحدث له سواء 

وعدم الاكتراث فً " كلما ٌضربنً ابً نزٌد نتبرهش" بالضرب من قبل الأب فحسب قوله 
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، الحالة لا ٌمٌل إلى إٌذاء ذاته وإنما "تعودت على الضرب ولا ٌجٌنً نورمال، والفت"قوله 

ٌوجه عدوانه نحو الآخرٌن بدافع الانتقام، فالحالة ٌظهر علٌها مجموعة من الأعراض 

شفت روحً نذبح فً حاجة  "المتمثلة فً الؽضب السرٌع، ففً رإٌته للحلم حسب تعبٌره 

 (اللون الأحمر)هنا الدم " منٌش عاقل واش هً المهم شفت الدم على حواٌجً و ٌدٌا

ٌرمز إلى الؽضب والانفعال، فهنا الحالة حلمها بالدم دلٌل على أنها تتسم بالؽضب، إضافة 

 .إلى العناد والصراخ والبكاء، كثرة الحركة

حرمان عاطفً مبكر وفقدانه للعطؾ والحب بسبب وفاة الأم، فحسب  (ن)عان الحالة 

سهٌر كامل أن الشخصٌة العدوانٌة تفتقر إلى الطمؤنٌنة والأمن والحرمان العاطفً فً 

الطفولة المبكرة، كما أن مظاهر العدوان والكراهٌة والرؼبة فً الانتقام تحول إلى الآخرٌن، 

شفت "وهذا ما ظهر فً أحلبمه من تعابٌر صرٌحة عن عدوانٌة فحلم الحالة حسب تعبٌره 

" روحً ندابز فً جماعة نكرهها بزاؾ ومنطٌقهاش فً الواقع

الحالة ٌكره والده بسبب معاملته القاسٌة له بالإضافة إلى زوجة الأب التً اعتبرها الحالة 

" هً السبب وراء ضرب الأب له، واعتبارها سببا فً الحالة التً وصل إلٌها فحسب قوله 

كً كان أبً ٌضربنً لخطرش مرتو كانت تحرشو علٌا وهو كان ٌسمع هدرتها وبسبتها 

شفت "، ففً رإٌته للحلم حسب تعبٌره"ٌولً ٌضربنً وعلا هذا ولٌت نكرههم فً زوج

هذا الحلم تعبٌر عن رؼبة فً ضرب زوجة الأب لأنه فً " روحً ندابز فً مرت أبً

. الواقع لا  ٌستطٌع فعل ذلك فنفس عنه فً الحلم

فالحالة تكثر من استخدام آلٌات دفاعٌة كرد فعل ضد المعاملة التً تعرض لها من قبل 

أسرته، مما أدى به إلى اللجوء إلى ردود أفعال عدوانٌة اتجاه المحٌطٌن به بضرب وسب 

إخوته  اضافة الى أصدقابه هنا الحالة من هذه التصرفات ابتعد عنه أصدقابه وأصبح وحٌدا 

إضافة إلى أفعال عدوانٌة اتجاه " رانً وحدي معندي لا صاحب لازوج والو"فً قوله 

الآخرٌن بصفة عامة وذلك من خلبل التعرض للآخرٌن بالضرب والتعدي على ممتلكاتهم 

 فً jardinكنت نقباح، وصلت بٌا انً نحرق لوطو نتاع أبً، تانٌك واحد ال " فً قوله 

فحسب ارٌكسون أن تنمٌة " ومن بعد طلقونً ؼلٌزان مخلٌت فٌها والو، حكمونً لابولٌس

الإحساس بالهوٌة ٌتؤثر بالشخصٌات والجماعات التً تحٌط بالفرد، وهذا واضح من خلبل 

. انحراؾ سلوكه

الحالة  هنا كثٌر الهروب من المنزل وبعد هذا من مظاهر التمرد والانحراؾ  نتٌجة - 

عن الضٌق من السلطة المنزلٌة والرؼبة  (ن)تصدع أسرته، وهذا الهروب عبر عنه الحالة 

كانو مكرهٌنلً حٌاتً " فً التخلص من الضؽط والتحرر من سلطة الأب وزوجته فً قوله 

فهو كثٌر أحلبم الٌقظة والتً تتمركز كلها حول الأمل والتحرر من السلطة فً " ومروهال

صح انا خطراش نقعد وحدي ونتخٌل فً روحً ندابز فٌهم ونرفد فً حواٌجً " قوله 

 وقد أرجعت الدراسات النفسٌة والاجتماعٌة أسباب هذا الهروب إلى "ونخرج من الدار

درجة عدم تحمل المراهق حٌاة الصراع والخلبفات العابلٌة وتكون وسٌلته فً ذلك الهروب 
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من المنزل، وهنا ٌكشؾ الهرب عن التناقض العاطفً فً موقؾ الحالة، فهو هارب من 

الضؽط ولكنه ٌجد لذة فً ذلك خاصة عندما ٌبحث عنه أهله فٌشعره ذلك بقٌمته فحسب قوله 

فالحالة عدوانً ومتمرد " خطراش نهرب ؼٌر باه نشوفهم الا صح ٌحوسوا علٌا ولا لا" 

" ضد أسرته والمدرسة و السلطة عموما خاصة مع تواجده فً فً المركز فً قوله 

وزملببه فً " كنت ذاعرهم"، حٌث كان ٌعتدي على إخوته فً قوله "معلابالً حتى بواحد

، فكل هذا بقصد الانتقام خاصة من الأب و زوجته فمرروا "حاقرهم وأنا هو المعلم" قوله

الحالة بخبرات مرٌرة وتعرضه لصدمة فقدانه الأم من العوامل التً أدت إلى انحرافه فً 

تبنٌه السلوك العدوانً، وكذلك تناول المخدرات وشرب الكحول نتٌجة لمخالطة رفقاء السوء 

، فحسب النظري البٌبٌة انه ٌعكس "انا تانٌك الخلطة نتاع الصحاب وصلتنً هاك" فً قوله 

سلوك الفرد  الاتجاهات والآراء المعاٌٌر والظروؾ التً مرت علٌه وقدمت له خلبل 

الأسرة، فعوامل معٌنة مثل مشاكل الوالدٌن، الحرمان والضؽوطات من اجل الحصول على 

سلوكات ناضجة، وؼٌرها من المواقؾ التً تحدث داخل الأسرة بالتؤكٌد تساهم فً 

. اضطراب السلوك

لً " السلوك العدوانً كذلك نتٌجة الاحباطات التً تعرض لها فً قوله (ن)اتخذ الحالة 

دولارد و و هنا حسب " نجً ندٌرها ٌقولو لا، ومشً ؼٌر من أبً وزوجته، كامل الناس

 أن العدوان هو نتٌجة الإحباط ذلك انه عندما ٌمنع الإنسان من تحقٌق هدؾ ضروري مٌلٌر

له ٌشعر بالإحباط فٌعتدي بطرٌقة مباشرة على مصدر إحباطه وهذا ما التمستاه فً سلوك 

مرات توصل بٌا قاع نبؽً نضرب مرت أبً بصح مش عارؾ حاجة "الحالة حسب قوله 

 لً surtoutتشدنً، بصح ندٌرلها عفاٌس ٌقلقوها، والناس كً منلقاش كفاش نلحقهم 

 أن العدوان طاقة زٌور، فحسب "كبار علٌا، نخلفها فً ولادهم ولا ندٌر حاجة وحداخرا

.  انفعالٌة لا بد لها من تصرٌؾ وتتخذ لها هدفا تفرغ فٌه شحنتها الزابدة

، كذلك (الأب وزوجته)الحالة هنا دافعها إلى العدوان الانتقام من مصدر الألم والإحباط 

للحصول على إشباع لحاجاته كحاجته إلى الحب والحرٌة والانتماء، لأنه إذا فشلت 

الشخصٌة فً أن تكون حرة ومنتمٌة لجؤت إلى تحقٌق الحرٌة والانتماء بطرق عدوانٌة منها 

. فرض القوة والتحكم فً الآخرٌن

ذكر لنا برإٌته للكوابٌس والأحلبم المزعجة ففً الحلم  الذي رآه حسب تعبٌره  (ن)الحالة 

شفت روحً فً المنام نقتل فً أبً بالموس وهو طاح فً الأرض مٌت بصح وأنا كنت "

شفت روحً فً "كذلك فً هذا الحلم بقوله ، "ؼٌر ما زالنً ما بطلتش من ضربً لٌه

وسط الدار وأنا ندابز فً مرت أبً و نقوللها كرهت حٌاتً وهً قاعدة تشوؾ فٌا وأنا 

كاره منها ومن بعد شفت روحً  جاٌب حبل وأنا داٌر فً بالً نربطه على رقبتً، علٌها 

، كل هته الأحلبم هً من نوع أحلبم تحقٌق رؼبته فً الانتقام من الأطراؾ التً "ونضت

كانوا وراء حالته هذه الرؼبة كانت مكبوتة فً اللبشعور وآخذت الأحلبم الطرٌق للشعور، 

أن اللبشعور هو الجانب الخفً الذي تخبؤ وتحزن فٌه كل "  فً هذا السٌاقفروٌدوبقول 
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، وهذه الأحلبم كلها تدل على وجود "الرؼبات والحاجات التً تقابل بالردع من قبل المجتمع

نزعة عدوانٌة لدى الحالة، حٌث أن رموز الدالة على العنؾ والعدوان هً القتل ما هو إلا 

التعبٌر عن ما ترؼبه الحالة فً الانتقام خاصة من الشخص الذي كان قد قتله فً الحلم أي 

الضحٌة وهو الأب ما هو إلا انعكاس وتعبٌر عن طبٌعة العلبقة بالأب أي رؼبته المدفونة 

فً اللبشعور تجسدت عن طرٌق الحلم، أما فٌما ٌخص محاولة ربط الحبل على عنقه أي 

محاولته الانتحار ٌدل على الشعور بالذنب وتحطٌمه لذاته بانعكاس عن طبٌعة المعاملة 

 أن الفرد ٌشعر بالذنب على اثر فعل ممنوع والمتمثلة ٌونػالقاسٌة التً ٌعانً منها، فحسب 

 .هنا فً سلوكه العدوانً، أو كنتٌجة انه لا ٌستطٌع الوصول إلى تحقٌق ذاته وإبراز فردٌته

شفت لابولٌس ٌجرو من وراٌا وانا هارب وخاٌؾ الا "كذلك فً رإٌته حسب تعبٌره 

رمز للسلطة والمتمثلة هنا فً ضمٌر الحالم والشعور  (لابولٌس)، هنا الشرطة "ٌحكمونً

بالذنب اثر سلوكاته وخوفه من أن هته السلوكات تإدي إلى عواقب وخٌمة، وهذا فً رإٌته 

هنا الخوؾ من " شفت روحً فً السونطر طالع فً بلاصة عالٌة ومن بعد انزلقت" للحلم 

شحال من مرة " فقدان السٌطرة على تصرفاته، إضافة إلى رإٌته فً الظلبم حسب تعبٌره 

نشوؾ روحً نمشً فً طرٌق والظلمة ندخل من طرٌق ونخرج من طرٌق تقول متاهة، 

، هنا الظلبم ٌشٌر إلى المشكلبت التً ٌعانً منها وٌواجهها والدخول "والظلمة بزاؾ

والخروج من طرٌق إلى طرٌق هنا تدل على محاولته الخروج من هته المشاكل وهذا ٌدل 

على رؼبته فً التخلص من رمز القوة والتسلط والمتمثل فً الأب باعتباره مصدر ضؽط 

الحالة، وهذا كذلك ما ذكره لنا فً  رإٌته المتكررة انه ٌرى نفسه مكان الأب و ٌقوم 

 .بدوره، وهذا دلٌل على رؼبته فً التمرد على سلطة الأب واخذ مكانه

  :(ن)عرض نتائج المقاٌٌس للحالة -1-2-2

:أ ـ مقٌاس السلوك العدوانً   

:و النتابج موضحة فً الجدول الآتً  (ن  )تم تطبٌقه على الحالة الثانٌة   

(.ن)ٌوضح نتائج مقٌاس السلوك العدوانً للحالة الثانٌة   (09)جدول رقم   

مستوى السلوك 

 العدوانً

  أبعاد المقٌاس الدرجة

 

 

 

 مرتفع
 

 1 العدوان البدنً 39

 2 العدوان اللفظً 29

 3 العداوة 39

 4 الؽضب 32
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 5 الدرجة الكلٌة 139

 

  من خلبل نتابج مقٌاس السلوك العدوانً المطبق على الحالة تبٌن أنه تحصل على درجة 

درجة، ( 32) ، ٌؤتً بعدها الؽضب   (39) العداوةو متساوٌة فً كل من البعدٌن  البدنً 

 ، و هذا ٌدل (139)درجة، و منه إرتفاع فً الدرجة الكلٌة إلى (  29 )ثم العدوان اللفظً 

فالحالة ( 150 )على أن الحالة تتسم بعدوانٌة مرتفعة ،  إستنادا إلى درجة المقٌاس ككل

، و الذي ٌعبر عن مستوى مرتفع من السلوك [150 ـ 80 ]وقعت درجته فً المجال

. العدوانً 

:ب ـ إستبٌان رموز أحلام السلوك العدوانً   

: ، و النتابج موضحة فً الجدول الآتً (ن  )تم تطبٌقه على الحالة الثانٌة   

 

 الدرجة مستوى رموز أحلام السلوك العدوانً

 72 متوسط

 

  من خلبل نتابج استبٌان رموز الاحلبم  للسلوك العدوانً المطبق على الحالة تبٌن أنه 

فً مستوى رموز الأحلبم، و هذا ماٌدل على أن الحالة تتسم   (72)تحصل على درجة 

، فالحالة ( 99)بمستوى رموز متوسطة فً الأحلبم ، إستنادا إلى درجة الإستبٌان ككل 

. ، الذي ٌعبر عن مستوى متوسط[ 77-55]وقعت درجته فً المجال 

 : (ن)و  (ؾ)ملخص الحالتٌن - 1-2-3

لقد تبٌن لنا من خلبل نتابج المقابلبت وكذا تحلٌل الأحلبم بالاعتماد على كتب  وقوامٌس - 

، وكذا نتابج مقٌاس السلوك لرمزي النجار و روبنصونعن التفسٌر النفسً للؤحلبم  

ٌتمٌزان  (ن)و  (ؾ)العدوانً و استبٌان رموز الاحلبم للسلوك العدوانً،  أن الحالتٌن 

بدرجة مرتفعة من العدوانٌة و هذا ما اتضح من نتابج مقٌاس السلوك العدوانً، حٌث أن  

، كذلك ما (139)تحصل على درجة ( ن)والحالة  (137)تحصل على د رجة  (ؾ)الحالة 

التمسنها فً أحلبمهما من رموز تدل على عدوانٌتهما، من مشاعر العنؾ  والعدوان، ومن 

عدوان موجه نحو الآخرٌن فً الضرب والشتم بتعبٌر ظاهر وصرٌح فً الحلم، كذلك ما 

أكده لنا مقٌاس رموز العدوانٌة فً رإٌتهما المتكررة الدخول فً شجارات، اشتباكات وهذه 

عدوانٌة معبر عنها بشكل صرٌح فً الحلم، كما عبرا عن عدوانٌتهما من خلبل رموز 

أحلبمهما المتمثلة فً رإٌتهما للنار التً ترمز إلى الانفعالات، السكٌن الذي ٌدل على 

برإٌته انه ٌرٌد أن  (ؾ)العدوان ومشاعر الكراهٌة والعداء، و هذا ما تجسد فً حلم الحالة 

للقاضً كلها تدل  (ن)ٌقتل الأم المتكفلة به بالسكٌن، كذلك رإٌته للضابط ورإٌة الحالة 
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على الرؼبة القوٌة فً القوة والتسلط، وكذلك رإٌته انه داخل فً مظاهرات وٌقوم 

بالتخرٌب والتكسٌر فهذا ٌدل على صراع نفسً وعدوانً وكذلك حسب اابتهما على استبٌان 

انه داخل بحر هابج وٌصارع  (ن)ففً حلم الحالة . رموز الاحلبم فً  رإٌتهما للبحر الهابج

". ما نتحكمش فً روحً"أمواجه دلٌل على ردود فعل سرٌعة وفقدان السٌطرة فً قوله 

موجهة نحو الآخرٌن والمتمثلة فً اعتداءاته المتكررة على زملببه  (ؾ)عدوانٌة الحالة - 

وكذا تخرٌب ممتلكات الآخرٌن إضافة إلى عدوانٌة اتجاه الذات المتمثلة فً محاولته 

الانتحار وفً رإٌته للحلم انه حكم على نفسه بالإعدام دلالة على شعور بالذنب وتحطٌم 

ذاته، بالإضافة إلى علبمات وجروح التً لاحظناها فً جسمه، وكل هذا راجع إلى ما 

من حرمان أبوي وكذلك هجران الأم له والذي ٌعتبر نفسه انه السبب  (ؾ)عاشه الحالة 

. عدوانٌة  نحو الآخرٌن كوسٌلة للبنتقام (ن)وهذا فقط لٌخفؾ من آلام هجرانه، أما الحالة 

من هنا نستنتج أن الحالتٌن ظهر لدٌهما العدٌد من الأعراض المتمثلة فً العنؾ والعدوان  -

والمعاملة القاسٌة، بالإضافة إلى الأحلبم التً  (الحرمان العاطفً)نتٌجة الظروؾ القاسٌة 

تراودهما كلها رموز تمكننا من خلبلها معرفة أن الحالتٌن ٌعانٌان من اضطراب سلوكً 

 .المتمثل فً السلوك العدوانً

 

. عرض الحالة الثالثة وتحلٌلها العام - 1-3

. (س)البٌانات الأوّلٌة عن الحالة 

 (س . س ): الاسم .

 سنة17: السّن  .

 ذكر: الجّنس .

 ًأولى متوسط: المستوى الدّراس 

 أولاد3: عدد الإخوة  

 المرتبة الأولى: الرّتبة بٌن الإخوة. 

 جٌد: المستوى الاقتصادي. 

 ٌعٌشان مع بعض: الحالة الاجتماعٌة للوالدٌن. 

 خطر معنوي: نوع الجنحة 

 تٌارت–ؼلٌزان وٌقٌم بمركز إعادة التربٌة بالرحوٌة : السّكن. - 

من ولاٌة ؼلٌزان، ٌعٌش عند جدته بعدما تخلت عنه أمه، من عابلة  (س): تقدٌم الحالة- 

ذو مستوى اقتصادي جٌد، دخلت الحالة إلى المركز بسبب ممارستها للجنس بصفة متكررة، 

 . هذا ما أدى بالجدة إلى إدخاله للمركز
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:  السٌّمٌائٌة العامّة للحالة

متوسط القامة، ممتلا الأطراؾ، ذو بشرة بٌضاء، شعر أشقر : البنٌة المورفولوجٌة

والعٌنان كبٌرتان بنٌِّتان، ٌلبس نظارة، أظافر ٌدٌه طوٌلة مثل النساء، ٌقوم بحركات نسابٌة 

 .خصوصا بالٌدٌن عندما ٌتكلم

ٌّق نوعا ما: اللبّاس  .ض

 .كان سهلب: الاتّصال

ٌّد: محتوى التّفكٌر  .ج

 .سلٌمة وٌتكلم بصوت منخفض: اللّؽة

 .مزاج متقلب خصوصا عند ذكر موضوع الجنس أو الحدٌث عن عابلته: النّاحٌة الانفعالٌة

 

: (س)الثالثة  مع الحالة   عرض نتائج المقابلات1-3-1

 (س)ـ جدول ٌوضح المقابلات العٌادٌة مع الحالة 

الهدؾ منها مكان إجرائها تارٌخ إجرائها المدّة المقابلة 

 

 

الأولى 

 

 

45 

دقٌقة 

 

 

12/03/

2017 

 

مكتب 

الأخصّابٌة 

النّفسانٌة 

. التعرؾ على الحالة لكسب ثقته- 
. جمع معلومات عن الحالة- 
شرح موضوع الدراسة والهدؾ منه - 
شرح جدول الحل بان ٌقوم بتدوٌن - 

مجموعة من الأحلبم التً تراوده كل 
. لٌلة

 

 

 

الثانٌة 

 

45 

دقٌقة 

 

 

19/03/

2017 

مكتب 

الأخصّابٌة 

 النّفسانٌة

مناقشة الاحلبم بعد تدوٌنها وراي - 
. الحالة فٌها

طرح اسبلة دلٌل المقابلة على الحالة - 
فٌما ٌخص طفولته، علبقته، سبب 

. دخوله للمركز

 

 

الثالثة 

 

 

45 

دقٌقة 

 

 

26/03/

2017 

 

مكتب 

الأخصّابٌة 

 النّفسانٌة

. مناقشة الاحلبم التً قام بتدوٌنها - 
طرح مجموعة من الاسبلة فٌما - 

الجنسٌة )ٌخص الاضطراب الجنسً 
. (المثلٌة
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اخذ جدول الحل ومناقشة الاحلبم -  النّفسانٌة 2017
فٌما ٌخص رموزها، شخصٌات 

... الحلم

 

: تحلٌل المقابلات- 

من خلب ل استعمالنا تقنٌة الملبحظة العٌادٌة على الحالة توصلنا الى مجموعة من النقاط 

التً ساعدتنا على عملٌة التشخٌص المبدبً، فمن خلبل تواجدنا فً الساحة مع المختصة 

كان ٌحاول الالتصاق بزمٌله فً اكثر من مرة فً الصؾ  (س)النفسانٌة لاحظنا ان الحالة 

، لذلك اشارت لنا الاخصابٌة النفسانٌة بالمركز انه كثٌر (شاذة)بمحاولات ؼٌر عادٌة 

كانوا داٌرٌنوا "المشاكل مع زملببه وهو ماجعل اصدقابه ٌنفرون منه و على حد تعبٌرها 

 كان ٌقولهم مارسوا معاٌا  parce queعلى جها مٌهدروش معاه وٌخافوا منو 

والتً  المقابلة  و فً هذه الحالة طلبنا منها ان تحضره لنا، أما أثناء تطبٌقنا لتقنٌة" الجنس

السلام "كانت من نوع نصؾ الموجهة فالحالة فً المقابلة الاولى لم ٌبدي اي صعوبة بقوله  

هذا ما استسهل علٌنا الحدٌث معه، فقمنا بتقدٌم أنفسنا  " bien، خباركم  ça vaعلٌكم 

لم ٌبدي أي اعتراض  (س)وشرحنا له موضوع دراستنا وطلبنا منه أن ٌساعدنا، هنا الحالة 

، ولهذا لم نجد اي صعوبة فً كسب " مكانش مشكلok"وأبدى تجاوبا كبٌرا معنا فً قوله 

كثٌر الحركة  ظهر علٌه   (س)ثقته وحفزنا أكثر فً التعامل معه بكل أرٌحٌة، كان الحالة 

قلق كبٌر ضرب على المكتب مص على الشفتٌن عند سإالنا عن سبب دخوله للمركز فً 

إشارة بالٌدٌن " الحالة ٌعً مشكلته التً ٌعانً منها فً قوله "ٌالشٌخة رانً حشمان" قوله 

جدتً شكات بٌا علا خاطرش عرفت بلً أن نخرج مع الرجالة وبلاك محبتش تتقبل هذا 

أنا " ، هنا الحالة مدرك لاضطرابه وٌتعامل معه على انه شًء طبٌعً فً قوله "الشًء

لم ٌنفً  (س)الحالة " ماعندي حتى مشكل ونورمال، هما منٌش عارؾ علاه صارٌلهم هاك

ممارساته المثلٌة وهذا راجع إلى عدم وجود تقمص والدي حٌث أن العلبقة مع الوالد من 

نفس الجنس، الأب فً حالة الذكر والأم فً حالة الأنثى، أهم العلبقات التً تكون الهوٌة 

حب أبوي )الجنسٌة وبالتالً الانجذاب الجنسً، وعندما لا ٌكون ذلك الحب موجود 

بسب البعد المكانً أو النفسً، فان الطفل ٌحمً نفسه من الإحباط وٌفصل نفسه (ذكري

فهو لم ٌكتسب هوٌة جنسٌة  (س)نفسٌا عن الوالد من نفس الجنس، وهذا ما عان منه الحالة 

فً توحده مع والده، فوالد الحالة ابتعد عنهم سنٌن وبقً ٌعٌش مع أمه وأخته، فحسب تعبٌر 

منعقلش علٌه قعد فالدار، كان ٌسافر بزاؾ بحكم خدمته  (ضحك)بابا " (س)الحالة 

، كً كان فً عمري عام ونص راح للعراق وقد أربع سنوات ما شفناهش، أصلا (محامً)

طفولتً عشتها مخربة من جهة ماما  تعاملنً بقسوة ومن جهة بابا لً راح وخلانً 

وثانٌك مكانتش ماما تخلٌنً نخرج نلعب برا نهائٌا داٌما فالدار برك كً تخرج هً نخرج 

لم ٌحتك فً صؽره بؤفراد من نفس جنسه وبقً فً  (س)وذا ٌدل على أن الحالة , "معاها
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عالم الأنوثة، حتى بعد ذهابه إلى بٌت جده كانت الجدة تعتنً به كثٌرا ولا تترك له مجال 

كانت وٌن ماتروح تدٌنً معاها، وانا  "(س)للخروج حتى مع أخواله، حسب تعبٌر الحالة 

 ندٌرلهم maisكنت نبؽً نمشً معاها، ٌقولولً خوالً خرج معانا برا ولا نحوسو 

". ، والفت(صمت الحالة)السبة باه منخرجش 

الحالة لم تتلقى حبا كافٌا من والده، حٌث عبرت خبٌرة علم النفس إلٌزابٌث موبرلً ان 

الشخص المثلً لا ٌرٌد حبا من نفس الجنس، بل أن حاجته الطفولٌة المتعلقة بالحب من 

الوالد من نفس الجنس لم تشبع ولذلك ٌحاول هذا الشخص إشباعها عن طرٌق علبقات مع 

أشخاص من نفس الجنس تشمل أنشطة جنسٌة خاطبة كطرٌقة لتلقً الحب، وهذا ما ذكره 

أن كل التً مارس معهم الجنس من رجال بالؽٌن وكذلك مع أصدقابه فً  (س)الحالة 

شفت روحً رحت لصدٌق لً وطلبت منه "المركز، ففً حلم سرده لنا الحالة فً قوله 

ٌروح ٌشري معاٌا أنبوب، ومن بعد شفت كلشً تبدل اللٌل ولا نهار والعكس وحتى واحد 

". عرؾ لاخر ؼٌر انا وهذا صاحبً لً عرفوا بعضانا

حسب فروٌد كل الأشٌاء المستطٌلة  واسطوانٌة الشكل رمز للعضو الذكري، وطلب 

من صدٌقه الذهاب لشراء أنبوب ٌدل على انه ٌرٌد أن ٌمارس معه الجنس،  (س)الحالة 

وأما رإٌته لأحداث مقلقة دلٌل على صراع جنسً لم ٌتحقق أو رؼبة جنسٌة لم تتحقق بعد، 

وٌعتبر هذا النوع من الأحلبم من أحلبم تحقٌق الرؼبة، فحسب ما ذكرته لنا الأخصابٌة 

 باه ٌمارس معاهم الجنس centre شحال من واحد فً demanda"النفسانٌة فً قولها

mais هذا ما جعل الحالة تفضل الوحدة "  مبؽاوش ولاو ٌجبدوا منه وما ٌجمعوش معاه

، وحسب الحلم الذي رآه فً قوله "نبؽً نقعد وحدي ونتخٌل " (س)حسب تعبٌر الحالة 

قبل ما نشوؾ هذا المنام كانوا صحابً لً فً السونطر قاع جابدٌن منً، شفت صاحبً "

 منه ٌدٌر معاٌا، ورحت لصحابً وقلتلهم هو لً مرٌض وهو لً demanditلً 

، الحالة هنا فً الحلم ألقى التهمة إلى "ٌحوسنً نمارس معاه الجنس، وقعدوا ٌضحكوا علٌا

صدٌقه والصدٌق اللواطً هو نفسه الحالم، ومٌوله المثلٌة كامنة لا ٌعلم بها أصدقابه لانه 

انا صح قلت لهذا صاحبً "السبب وراء رإٌتها للحلم حسب قوله  (س)وحسب تعبٌر الحالة 

هنا " ٌدٌر معاٌا بصح خبر علٌا المربٌٌن وكً جاو وسقساونً قلتلهم راه ٌكذب علٌكم 

. لا ٌرٌد أن ٌعلم أي واحد، وفً الحلم هنا ٌتهم نفسه باللواط وٌفشً سره (س)الحالة 

شفت روحً انا وصدٌقً كنا فً صحراء قاحلة ومن "وفً الحلم الذي رآه حسب قوله 

انفراد  (س)، هنا الحالة "شفت جامع وكنا عطشانٌن، حتى جا عندنا راجل وعطانا الماء

تعانً من  (س)دلٌل أن الحالة   (الجامع)بصدٌقه فً مكان معزول لصحراء ورإٌة المسجد 

صراع بٌن ؼرابز الهو والمتمثلة فً ممارساته الجنسٌة وقٌم ومثل الأنا الأعلى، فحسب 

تفسٌر الحالة لهذا الحلم ذكر انه اشتاق إلى صدٌقه كثٌرا وأما رإٌته لوحدهما فً الصحراء 

دلٌل على انه عندما كان ٌنفردان ببعضهما البعض ٌمارسون الجنس، ثم ٌؤتٌه شعور بالذنب 

. على هته الممارسات وٌتبع دابما فً صراع وتؤنٌب الضمٌر
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تجد فً أحلبمها منفسا عن رؼباته، وذلك نظرا للرقابة المفروضة علٌهم من  (س)الحالة 

طرؾ المربٌٌن، ففً الأحلبم لا مكان للضمٌر أو الشعور بالندم ولا مكان للعقاب، ومن بٌن 

حلمت روحً راٌح للمدرسة ومن بعد رجعت نجري عند "الأحلبم التً راودها لنا فً قوله

المدرسة هنا ترمز للشذوذ " بٌت الشٌخ نتاعً لً فً السونطر دقدقت الباب وفتحلً

الجنسً وذهابه الى معلمه وفتحه له الباب دلٌل على رؼبته فً ممارسة الجنس، حٌث 

أن علبقته مع معلمه جٌدة وٌحبه لهذا رآه ٌلتجؤ إلٌه فً الحلم، كذلك  (س)صرح الحالة 

رإٌته انه فً المدرسة وأقلبمه مبعثرة ومكسرة وهنا الأقلبم رمزها الخوؾ من الجنس 

ولدٌه مشاعر الخوؾ فً ممارسته لهذه الأفعال نتٌجة للرقابة فً المركز، كما أن المعاملة 

السٌبة وأسلوب التربٌة التً انتهجتها أمه والتً كانت تقوم بضربه، كذلك عندما تخلت عنه 

كل مرة نشوؾ روحً " أمه وهو فً سن السادسة من عمره ففً الحلم الذي ذكره قال 

رإٌته " وحتى واحد جاوبنً (خوالً)نحوس علا ماما وقاعد نسقسً فً جدتً وخاوتً 

أن ٌبحث عن أمه وٌسال عنها دلٌل على انه لا ٌستعر الأمان ولا ٌثق فً أمه وٌكرهها 

هذا المنام شحال من مرة ٌتكرر، " خاصة وانها تخلت عنه، كذلك فً هذا الحلم حسب قوله 

ذات ٌوم ذهبت عائلتً إلى عرس وكنت وحدي فً الدار وأمام التلفزٌون وبعد مدة قصٌرة 

رمزي ، فالوحدة هنا حسب "بدات الأرض بالاهتزاز وخرجت ذئاب متوحشة وأنا اصرخ

 رمزها التخلً عن الحالم وشعوره انه ترك وحٌدا وهذا بالفعل عندما تخلت عنه أمه النجار

، ورإٌته الأرض تهتز "سمحت فٌا معلابالٌش علاه "(س)بدون أي سبب فً قول الحالة 

دلٌل على العادات السٌبة والمذمومة المتمثلة فً ممارساته المثلٌة، أما خروج حٌوان دلٌل 

على العدوانٌة فً الممارسة الجنسٌة حٌث صرح الحالة انه ٌجد متعة فً تلقً الألم من 

طرؾ الآخر عند الممارسة الجنسٌة، أما رإٌته للذباب بالتحدٌد دلٌل على ؼرٌزة شبقٌة 

شرجٌة وبالفعل فكل ممارسة تكون عن طرٌق فتحة الشرج، كما ٌدل على مٌوله 

المازوشٌة، وهذا النوع من الأحلبم هو من الأحلبم متكررة الحدوث وفً الؽالب تظهر على 

وقد تدور هذه الأحلبم حول القضاٌا  (خروج ذباب متوحشة، الصراخ)شكل أحلبم رعب 

. التً تحظى باهتمام من طرؾ الحالم

الشًء الذي تمت ملبحظته انه شدٌد العناٌة بنفسه فمن حٌن لحٌن ٌنظر إلى جسمه، 

ومن خلبل هذا تم سإاله هل هو راض " رانً مستٌكً روحً" وملببسه حٌث سؤلنا الحالة 

نورمال حتى حواٌجً " ضحك وأعاد النظر إلى جسمه وقال  (س)عن شكله هنا الحالة 

وهنا ذكرت لنا الاخصابٌة النفسانٌة انه ٌهتم " نورمال معندٌش مشكل ونعجب روحً بزاؾ

، وحسب تعبٌرها (ملببس ضٌقة تشبه ملببس النساء وحتى الألوان)كثٌرا بمظهره 

لً ٌجٌبوهملو متعجبوش وٌقولنا عرٌضة وثانٌك ٌجً وٌسقسٌنً واش من  الملابس"

pommadeفً  (س)وحسب الحلم الذي رآه الحالة "  راكً داٌرتها، جٌبٌلً اسمها

روحً فً عرس انأ وخالتً التً تزوجت ؼٌر كما، كانت الموسٌقى وخالتً شفت " قوله

 laقاعدة تقولً وٌن راها العروسة، وأنا نقولها مش عارؾ، حتى لقٌت روحً لابس 
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rob blancheفً هذا الحلم تعبٌر صرٌح عن " ، استؽربت وكً فطنت فطنت مخلوع

وهذا ٌدل على طؽٌان الجانب الأنثوي على الجانب  (الخالة)رؼبتها لو كانت مكان العروس 

. وهذا النوع من الأحلبم سًء أحلبم الرؼبة (الأنٌما)الذكري 

كل ما ٌهمه هو الممارسة الجنسٌة والتً تكون فً المنطقة الشرجٌة  (س)الحالة 

باعتبارها هذه المنطقة ثانً مرحلة فً تنظٌم اللٌبدو تحت صدراة المنطقة الؽلمٌة الشرجٌة، 

هنا ٌهتم الطفل بعملٌة التبرز لأنها تحدث له لذة وترضه للضرب لأردافه بعد التبرز ٌإدي 

أن أمه كانت تعاقبه على دخوله  (س)إلى ظهور مٌولات مازوشٌة وهذا ما ذكره الحالة 

للحمام، لذلك استخلص المربون العقوبات الجسدٌة التً تخص بها هذه المنطقة من الجسم 

. ٌنبؽً الامتناع عن إنزالها بالأطفال

شفت روحً واحد ٌهدد فٌا وٌحوس ٌخوّنً وأنا "  (س)وفً هذا الحلم ٌقول الحالة 

". (شحال من مرة نشوفه)نجري وهو من وراٌا ٌجري 

تعرض لتحرشات جنسٌة  (س)أحلبم التهدٌد دلالة على الاعتداء الجنسً، وبالفعل فالحالة 

كثٌرة وآخرها أنهم اعتدوا علٌه وهو فً سن الثامنة بعد خروجه من المدرسة متوجها إلى 

 كانوا كبار علٌا، ونضرٌت بزاؾ déjàحقرتنً وحد الجماعة و " بٌت جده فً قوله

 نضرٌت ولٌت نرجع واش صرالً نحس بواحد malgré ومن بعد maisوخلعونً، 

تولد لدٌه شعور متناقض أي بالرؼم من الموقؾ البشع  (س)هنا الحالة  " الإحساس رائع

إلى انه ٌشعر باللذة وهذا ٌمثل جزءا من المٌول المثلٌة، حٌث أثبتت دراسات أن الذكور 

 سنوات وهذا النوع من الأحلبم 10المثلٌٌن هم أشخاص تعرضوا لاعتداء جنسً قبل 

ارتباط اللذة مع  (س)هً أحلبم الخنوع والسلبٌة والاستكانة، فإدراك الحالة  (أحلبم التهدٌد)

الألم جعله ٌكرر ممارسة هذا الفعل وأؼلبٌة ممارساته الجنسٌة كان ٌقوم فٌها بدور المفعول 

 نبؽً لً ٌدٌرولً وفً اؼلب ممارساتً  maisكاٌن وٌن أنا ندٌرلهم"فً قوله  (سلبً)به 

ٌمٌل إلى تلقً الألم استعذابه وهذا  (س)هنا الحالة "  فٌها ضرر كبٌرmalgréٌدٌرولً، 

 أن المازوشٌة تهدؾ إلى تولٌد لكانما ٌطلق علٌه البعد المازوشً فً الشخصٌة، فحسب 

قلق عند الآخر وكل شخص له مٌل إلى المازوشٌة نحو الآخر الذي ٌبحث عنده عن معنى 

الكٌنونة ولا ٌطمبن لوجوده إلا إذا استشعر الألم، فالحالة التً تحب الجماع الخلقً 

نحس روحً رانً "فبالرؼم من وجود الم إلى انه ٌشعر بلذة فً قوله  (الممارسة الشرجٌة)

".   نتاعplaisirًوصلت لواش باؼً للـ 

 

 

 

 

 

 



                              الدراسة المٌدانٌة الفصل الثالث                                   

 

 
 

106 

  (س)عرض نتائج الاستبٌان للحالة - 1-3-2

و النتابج موضحة  (س)ـ تم تطبٌق استبٌان رموز الاحلبم للجنسٌة المثلٌة على الحالة الثالثة 

: فً الجدول الاتً

 الدرجة مستوى رموز الأحلام للجنسٌة المثلٌة

 54 متوسط

 

انه تحصل  (س)من خلبل نتابج استبٌان رموز الاحلبم للجنسٌة المثلٌة الخاص بالحالة 

فً مستوى رموز الاحلبم للجنسٌة المثلٌة و هذا ٌدل على ان الحالة لدٌها  (54)على درجة 

مستوى متوسط من الرموز تدل على ممارسته المثلٌة و ذلك استنادا الى الدرجة الكلٌة 

الذي ٌعبر عن مستوى  [63 ـ 45] فالحالة وقعت درجته فً المجال  (78)للبستبٌان 

. متوسط 

 

. عرض الحالة الرابعة  وتحلٌلها العام - 1-4

. (إ)البٌانات الأوّلٌة عن الحالة 

. (إ . و ): الاسم

.  سنة18: السّن

. ذكر: الجّنس

 .الثّانٌة ثانوي: المستوى الدّراسً

 .بنت واحدة: عدد الإخوة

 .المرتبة الثّانٌة: الرّتبة بٌن الإخوة

 .متوسّط: المستوى الاقتصادي

 .مطلقٌّن: الحالة الاجتماعٌة للوالدٌن

 خطر معنوي: نوع الجنحة

 .السّوقر: السّكن

: تقدٌم الحالة- 

من مدٌنة السّوقر، عاش مع أمّه أمّا أخته فقد عاشت عند جدّتها، وبعد موت أمِّ  (إ) 

. قامت الخالة بتربٌته هو وبناتها واعتنت به (صدٌقة أمّه)الحالة ذهب إلى خالته 

:  السٌّمٌائٌة العامّة للحالة

طوٌل القامة، ممتلا الأطراؾ، ذو بشرة بٌضاء، شعر أسود وطوٌل : البنٌة المورفولوجٌة

 .قلٌلب والعٌنان متوسّطتان بنٌِّتان

ٌّق ٌمٌل إلى ملببس البنات: اللبّاس  .ض

 .كان جدّ سهل: الاتّصال
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ٌّد: محتوى التّفكٌر  .ج

 .بسٌطة وٌستعمل ألفاظا أنثوٌة، لا ٌكثر الكلبم: اللّؽة

 .مزاج معتدل: النّاحٌة الانفعالٌة

 

: (إ) عرض نتائج المقابلات مع الحالة الرابعة 1-4-1

 (إ)جدول ٌوضح المقابلات العٌادٌة مع الحالة 

 

الهدؾ منها مكان إجرائها تارٌخ إجرائها المدّة المقابلة 

 

الاولى 

 

40 

دقٌقة 

 

 

12/03/

2017 

 

مكتب 

الأخصّابٌة 

النّفسانٌة 

. التّعرّؾ على الحالة وكسب ثقته-  
شرح موضوع الدراسة والهدؾ - 

. منه
طمؤنة الحالة ان كل ماسٌدلً به - 

. سٌستخدم لؽرض البحث العلمً

 

 

الثانٌة 

 

 

45 

دقٌقة 

 

 

14/03/

2017 

 

 

مكتب 

الأخصّابٌة 

 النّفسانٌة

. شرح جدول الحلم للحالة - 
بدء فً سٌر المقابلة بتقدٌم مجموعة - 

من الاسبلة فٌما ٌخص طفولته، 
علبقته بوالدٌه، اصدقابه، سبب دخوله 

. للمركز

 

 

الثالثة 

 

 

45 

دقٌقة 

 

 

04/04/

2017 

 

مكتب 

الأخصّابٌة 

 النّفسانٌة

طرحنا مجموعة من الأسبلة فٌما - 

الجنسٌة  )ٌخصّ الاضطراب الجنسً 

. (المثلٌة

مناقشة الاحلبم التً دونها - 

 

 

 

الرابعة 

 

 

45 

دقٌقة 

 

 

 

11/04/

2017 

 

 

مكتب 

الأخصّابٌة 

 النّفسانٌة

شرح استبٌان رموز  الاحلبم - 

. للجنسٌة المثلٌة

كان )تطبٌق الاستبٌان على الحالة  - 

كثٌر الاسبلة عن الرموز الموجودة 

. فً الاستبٌان

أخذ جدول الحلم ومناقشة احلبمه - 

. مع بعض

 

: تحلٌل المقابلات- 

والاضطراب الذي ٌعانً منه طلبنا من الأخصّابٌة  (س)بعدما تعرّفنا على الحالة 

النّفسانٌة إذا كانت هناك حالة أخرى تعانً من نفس الاضطراب، فذكرت لنا أنّه توجد حالة 
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دخلت إلى المركز بجنحة خطر معنوي، جاءت من قبل قاضً المحكمة بحكمٍ نهابً لأنّها 

وُجدت أكثر من مرّة فً موقؾ مخلٍّ للحٌاء هً وأشخاص آخرون ٌمارسون الجنس، وعلى 

كانت . (إ)أساس تصرٌحات الأخصّابٌة النّفسانٌة وحُكم المحكمة طلبنا منها مقابلة الحالة 

فً البداٌة جدّ متردّد وخجول لكن فً المقابلة الثّانٌة زال الخجل وكان هناك نوع  (إ)الحالة 

من الثقّة خاصّة بعد شرحنا له موضوع دراستنا، حٌث أبدى لنا نوعا من التّجاوب معنا فً 

. إجابته عن أسبلة متعلقّة بطفولته وسبب دخوله للمركز

" لْقاوْنً مع واحد نمارسو فً الجنس:" ظهر على وجهه احمرار وقال لنا (إ)هنا الحالة 

، هنا الحالة واعٌة بالمشكلة التً تعانً منها وتجد نوعا من الحرج فً (إ)صمت الحالة 

ذكرها لها، بدأ ٌتحدّث عن طفولته وتارٌخ حٌاته، تحدّث كثٌرا عن أمّه فهو شدٌد التّعلقّ بها 

أنا عشت ؼٌر مع ماما ونعرؾ ؼٌر ماما الله ٌرحمها، :" وكانت تدعو اّلله كثٌرا فً قوله

، ففً رإٌته المتكرّرة للحلم  "نحبْها بزّاؾ ومنٌش قادر نُصبر بلا بٌها راحت وخلّاتْنً

هاذ المنام داٌما نشوفه حتّى من بعد لً ماتت ماما نشوفها راحت علٌا وأنا " حسب تعبٌره

رُ هذا الحلم دلٌل على خوفه من فقدانها  "نبكً ، وحتّى بعد (فقدان الموضوع الأم )، فتكرُّ

موتها ٌرى نفس الحلم هذا دلٌل على أنّه لم ٌتقبّل بعد فكرة أنّ أمّه توفٌت وهذا ما ٌسمّى 

وهذا حسب تفسٌره له  (إ)بالأحلبم المتكرّرة، وتِكراره دلٌل على أهمٌّتها بالنّسبة له الحالة 

، وعند سإالنا عن علبقته مع "من كثرة لً نبؽٌها نشوفها داٌما راحت علٌا :" فً قوله

 مٌن حكاتلً ماما Sourtoutأصلا كلمة بابا منعرفهاش وْمَنبؽٌهاش :" الأب قال لنا

ا وقاللها مهوش ولدي، هذاك وٌن زدت كرهته،  ٌّ واش دار فٌها طلقّها ومحبّش ٌعترؾ ب

". كرهته بلا منشوفه، وحتّى قبل ما ٌموت ما رحتش شفته 

ووالده،  (إ)هنا حدٌث الأم عن الأب بطرٌقة مشٌنة زاد من مسافة العداوة بٌن الحالة 

برك ماما لً تعبت علٌا :" وهذا ما التمسناه نحن فً أنّه أبدا لم ٌر فً الحلم والده، قال

 ". مسكٌنة ودروك ماتت الله ٌرحمها، صح كانت قاسٌة علٌا وتسوطنً، بصح نحبها بزّاؾ

ر أنّ الجنسٌة المثلٌة ترتبط بالعلبقات الوثٌقة التً تنشؤ بٌن الطّفل أرفٌنج باٌلوٌقول 

وأمّه، وهذا ما لحظناه على الحالة عند الحدٌث عنها، وٌقول فروٌد تنشؤ الجنسٌة المثلٌة 

: المذكّرة فً أؼلب الأحٌان عل النّحو التّالً

فالفتى ٌبقى لأمدٍ طوٌل من الزّمن وعلى نحو بالػ الحدّة مثبت على أمّه، بالمعنى 

وعندما ٌؤتً سنّ البلوغ ٌحٌن معه الحٌن الذي ٌتوجّب فٌه أن . المتضمّن لعقدة أو عٌب

ٌّر مناقضا فً الاتّجاه فبدلا أن ٌعزؾ  ٌقاٌض والدته بموضوع جنسً آخر، وعندبذ ٌحدث تؽ

ٌّاها، ٌتحوّل إلٌها، فحسبه الطّفل ٌوجّه حوافزه اللٌبٌدٌة نحو أمّه فٌتعلقّ  عن أمّه ٌتماها وإ

بؤمّه بصفتها موضوعا جنسٌا صرفا، وتماهٌا مع الأب الذي ٌعتبره نموذجا ٌجب محاكاته، 

وعدم وجود الأب وؼٌابه نفسٌا عند الحالة جعله ٌتماها مع أمّه  (إ)لكن بالنّسبة للحالة 

أنّه لا ٌحسّ بالأمان إلّا معها وأخبرته  أمّه أنّه لم ٌكن ٌجب  (إ)وٌتحوّل إلٌها، ذكر الحالة 

صح كنت نعقل :" ، وكان ٌلعب مع بنات الجٌران فً قول الحالة(ذكور)اللعّب مع أصدقابه 
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، وفً الدّار كنت نلبس حواٌج ماما Popia وأٌضا  La marineعلى روحً نلعب 

" . التالون والصّاك

ٌّنت   نمطٌن لتكوٌن الجنسٌة المثلٌة منذ الطّفولة، فبالنِّسبة هٌلٌن دوٌتشوفً هذا الصّدد ب

ٌّلً القابم على ثنابٌة الأم النّمط الأوّلتنتمً إلى  (إ  )للحالة  /  الذي ٌهتمّ الأطفال باللعّب التّخ

ذكر وبهذا تبزغ الجنسٌة المثلٌة السّلبٌة / كؤنثى والطّفل ٌقلدّ دور الأنثى فً ؼٌاب تامّ للؤب 

ممارسة دور المفعول به، وهذا ما صرّحت به الحالة أنّ دوره فً الممارسة الجنسٌة دابما / 

، فإفصاحه عن ممارساته المثلٌة دلٌل على  "نبؽٌهم ٌدٌرولً:" ٌكون المفعول به فً قوله

أنّه أدرك مٌوله المثلٌة، فقرّر نفسٌا أن ٌكشؾ الآخرٌن عن هذه المٌول، وبالتّالً تقبّله 

 ". نورمال واش مشً ؼٌر أنا لً رانً هاك:" للمٌول المثلٌة وعٌشه حٌاة مثلً فً قوله

نحب الهدرة :" أؼلب أصدقابه بنات ولا ٌحبّ الاختلبط مع الذّكور فً قوله (إ  )الحالة 

، فالحالة ٌعانً من اضطراب الدّور الجنسً فهو ٌمٌل إلى الأنوثة  "نتاع لبنات تجً حلوة

ماما كً كانت تمرض كنت أنا ندٌر لها كلّش فً  " (إ  )ذكر لنا الحالة . أكثر من الذّكورة

 علٌا ؼٌر أنا وكانت تجً بنت خالتً تعاونً، كنّا داٌما مع بعض Nettoyageالدّار 

، فبعد موت أمّ  "منتفارقوش لدرجة أنّ خالتً تزعؾ علٌها وعلٌا وتقولً سوفجتلً بنتً

:" الحالة ذكر أنّه لم ٌجد مكانا ٌذهب إلٌه فكانت صدٌقاته تستقبلنه فً منازلهن فً قوله

،  " أشهر، وكل مرّة وكفاش06رحت عند وحدة فً تٌارت كنت نروح نرقد عنهم لمدّة 

هو لً ٌفهمنً ونحسّه :" وأمّا فً المركز ذكر أنّ لدٌه صدٌق فقط ٌفهمه وٌحبّه فً قوله

شفت روحً :" ، ففً رإٌته للحلم حسب قوله"صادق معاٌا ومٌتمسخرش علٌا كم آخرٌن 

مرٌض ومنٌش قادر نمشً، ومن بعد جا عندي صاحبً وعاونً باه نمشً ومن بعد قعد 

، هذا الحلم ٌدلّ على أنّه ٌمٌل جنسٌا لهذا الصّدٌق فً رإٌته ٌقبله كؤنثى، وهذا "علٌا ٌسلّم 

فبسبب الرّقابة المفروضة فً المركز من قبل المربٌّن جعلها تقمع . دلٌل على مٌول لواطٌة

ونفسّ عنها فً الحلم، لذلك بالنّسبة للحلم الآتً أنّه رأى الحرارة فً المركز وعندما تلفّت 

وجد النّار مشتعلة، فالنّار فً الحلم هً عذاب الضّمٌر، وتعكس أٌضا أشواقه الجنسٌة، 

التّنفٌس جنسٌا، وأن ٌعاقب نفسه على ذلك، بما ٌستشعره من : وكؤنّه بالنّار ٌتحققّ له شٌبان

عذابها، وهذا النّوع من الأحلبم هو الأحلبم الجنسٌة التً تحققّ له إشباع هلوسً ممّا ٌإدّي 

. إلى ظاهرة الاحتلبم

ٌّقة، إكسسوارات، شعر  )أنّه ٌمٌل إلى لبس الملببس الأنثوٌة  (إ  )لاحظنا على الحالة  ض

:" ، فعندما سؤلناه، هل هو راض عن شكله لمس الحالة شعره وضحك وقال(طوٌل نوعا ما 

des fois نكون mdérongé ًمن شكل Surtout كً صحابً ٌتمسخرو علٌا 

maisقاع هاك نعجب روحً ونورمال عاٌش كً راجل وفً نفس الوقت كً لمرا "  ،

نشوؾ روحً فً شكلً :" وهذا ٌبرّر ذلك فً رإٌته المتكرّرة للحلم الآتً حسب قوله

 ". الأنثوي ولابس كسوة حرٌر وملونة وعاجبتنً
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فً هذا الحلم دلٌل على على مٌوله أنثوٌة ومعجب بجسم المرأة وهذا الحلم جاء لٌحقق 

رؼبته فً التّحوّل إلى أنثى وهذا النّوع من الأحلبم ٌسمّى أحلبم تحقٌق رؼبة، فالعنصر 

خاصّة وأنّه ٌمٌل لطبٌعة الإناث  ( الأنٌما ): بـٌونػالأنثوي طاغ على الحالة وهذا ما أسماه 

فً الكلبم فً الحركات، فً اللبّاس، والرّؼبة واضحة فً أن ٌصبح أنثى خاصّة عندما 

نتزوج ونعٌش كٌما لً راهم عاٌشٌن، ونجٌب طفلة ونسمٌها :" سؤلناه عن مستقبله قال لنا

 ". عل اسم ماما  الله ٌرحمها

بما أنّ أؼلب الدّراسات أجمعت أنّ المثلٌٌن الذّكور هم أشخاص تعرّضوا للبؼتصاب قبل 

 سنوات، وتحدث المثلٌة فً التّوحد مع نفس الجنس المعتدي، وهذا ما حدث للحالة 10السّن 

 سنوات، ففً 07أنّه تعرّض للبعتداء الجنسً أوّل مرّة من طرؾ ابن عمّه وهو فً سنّ 

خطراش نشوؾ ولد عمًّ لً اؼتصبنً وخطراش نشوؾ :" رإٌته المتكررة للحلم قال

،  "واحد ما نعرفوش، نمت ولد عمًّ ٌسوّط فٌا بالعصا ولا سانتور نتاعه وأنا نبكً

، فالعصا  "باٌنة حاقد علٌا ومٌبؽٌنٌش:" وعندما طلبنا من الحالة أن ٌفسّر لنا هذا الحلم قال

ٌّة فً الجنس، ورإٌة الحالة  أنّ ابن عمّه ٌضربه دلٌل  (إ  )هنا رمز للبعتداء والرّؼبة القو

، وهذا النّوع (العصا)على أنّه اعتدى علٌه، فالحالة تكرّر موقؾ الاعتداء بطرٌقة رمزٌة 

. من الأحلبم ٌسمّى الأحلبم الرّمزٌة

:      شفت روحً مع واحد ما نعرفوش رحت معا ه للـ:" كذلك فً رإٌته للحلم فً قوله

(chambra)  وبدا ٌتقرّب منًّ ، بؽٌت نصرخ ( السّكٌّن)وكنّا وحدنا رفدلً الموس

maisفً هذا الحلم رموز للبعتداء الجنسً  " لقٌت روحً مشلول ومنٌش قادر نتحرّك ،

وهو رمز القضٌب، أمّا بالنّسبة أنّه لم ٌستطع فعل أيِّ  (الموس  )واضحة وهً السّكٌّن 

. شًء دلٌل على أنّه لم ٌرد أن ٌمارس معه الجنس بهذه الطّرٌقة

ذكر الحالة أنّه عان كثٌرا جرّاء الاؼتصاب ودخل إلى المستشفى، لكن فً الوقت نفسه 

 سنة حٌث 14ربط ألمه بالشّعور باللّذّة وهذا فً معاودته للممارسة المثلٌة وهو فً سنّ 

وحد النهار نمشً تبعنً :" دخل فً علبقات جنسٌة مع أشخاص من نفس جنسه فً قوله

واحد حسبنً بنت وعطانً النٌمٌرو، تلقٌته ودرت معاه وكان كل مرّة ٌعٌطلً ونروح 

، فالحالة لدٌها مٌول مازوشٌة فً تلقًّ الألم "معاه وكان هو لً ٌدٌر لً جامً درت لواحد 

والخضوع للشّخص، فحسب فروٌد المازوشٌة تبلػ ذروتها حٌن ٌرتهن الإشباع بؤلم 

ٌحبّ دابما أن ٌكون فً  (إ  )جسمانً أو نفسانً ٌكون مصدره الموضوع الجنسً، فالحالة 

نبؽٌهم ٌدٌرولً وٌوصلونً للمتعة "موقؾ سلبً فً الممارسة الجنسٌة حسب تعبٌره 

".  نتاعPlaisirًنتاعً 

ٌّج ٌفضح حقٌقة أمره،  ٌقول فروٌد الطّفل الذي ٌستخدم قابلٌة المنطقة الشّرجٌة عنده للتّه

إذ ٌمسك مادّة برازه إلى أن ٌتسبّب تراكم هذه المادّة فً حدوث تقلصّات عضلٌة عنٌفة 

تُحدث بدورها لدى مرورها بالعصارة الشّرجٌة تنبٌها شدٌدا، وبوسعنا القول أنّ الإحساس 

نعقل كنت نخاؾ :" بالألم ٌضاؾ إلٌه الإحساس باللذّّة، وهذا ما ٌنطبق على الحالة فً قوله
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ٌّرت بزاؾ  وخفت نقول لماما وكان اللٌّل،  ( toiletteنروح للـ)بزاؾ من الظّلمة ومرّة تز

، ومن هنا ٌتكوّن لدى الحالة ارتباط "درت على روحً كً فاقت بً ماما سوطتنً قتلتنً

اللذّة بالألم وٌبدي اهتماما بعملٌة التّبرّز لأنّها تحدث له متعة وفً نفس الوقت تعرّضه 

 أنّه ٌحدث فروٌدللعقاب ٌإدّي إلى ظهور المٌولات المازوشٌة، استشعار اللذّّة بالألم، فحسب 

له توقّؾ فً النّموِّ النّفسً الجنسً فً المرحلة السّبقٌة الشّرجٌة، وٌعٌش الطّفل لذّة جنسٌة 

شرجٌة تستمرّ معه وٌشبعها فٌما بعد بالجنسٌة المثلٌة، لهذا الحالة ٌحبّ الجماع المثلً 

الشّرجً، وهذه الظّاهرة معروفة منذ اعترافات جان جاك روسو فً اعترافاته عن 

الإحساس الذي خلفّته فً شعوره معلمّة اللؽّة اللّبتٌنٌة حٌن عاقبته وهو فً الثّامنة من عمره 

. بضربه على آلٌتٌه

داٌما نشوؾ الأشخاص اللًّ درت :" أحلبم فحسب قوله (إ  )كذلك فً رإٌة الحالة 

، فٌعتبر هذا النّوع من الأحلبم هو أحلبم "معاهم، نعاود نشفهم فً المنام وبكلّ التّفاصٌل

مطابقة للؤصل وهً تعكس عالمه الخارجً من خلبل عرضها لمناظر وأشخاص فً 

صورتهم الحقٌقٌة، هً رسالة لإعادة النظر فً تصرفاته وسلوكاته السٌبة، أو هً اعادة 

 .إحٌاء التجربة هوامٌا للشعور باللذة

 

 (إ  )عرض نتائج الإستبٌان للحالة الرابعة - 1-4-2

و النتابج موضحة  (إ )تم تطبٌق إستبٌان رموز الأحلبم للجنسٌة المثلٌة على الحالة الرابعة 

: فً الجدول الآتً 

 الدرجة مستوى رموز الأحلام للجنسٌة المثلٌة

 51 متوسط

 

تبٌن لنا من خلبل الجدول الموضح لنتابج استبٌان رموز الاحلبم للجنسٌة المثلٌة الخاص 

فً مستوى رموز الاحلبم و هذا ٌدل على ان  (51)انه تحصل على درجة  (إ)بالحالة 

الحالة لدٌها مستوى متوسط من الرموز تدل على ممارسته المثلٌة و ذلك استنادا الى الدرجة 

الذي ٌعبر عن مستوى  [63 ـ 45] فالحالة وقعت درجته فً المجال  (78)الكلٌة للبستبٌان 

. متوسط

 

 : (إ)و (س)ملخص الحالتٌن - 1-4-3

لقد تبٌن لنا من خلبل تحلٌل نتابج المقابلبت وكذا تحلٌل الأحلبم بالاعتماد على كتب 

وقوامٌس عن التفسٌر النفسً للؤحلبم وكذلك نتابج استبٌان رموز الجنسٌة المثلٌة أن 

الحالتٌن ٌتمٌزان بدرجة متوسطة من الممارسات الجنسٌة المثلٌة هذا ما اتضح من نتابج 

، (51)تحصل على درجة ( إ)والحالة  (54)تحصل على د رجة  (س)الاستبٌان فالحالة 

كذلك ما التمسنها فً أحلبمهما ما ٌدل على هذه الممارسات من تعبٌر صرٌح كرإٌتهما 
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معاودتهما ممارستهما المثلٌة التً كانت تحدث فً الواقع، وهذه الإعادة هً محاولة منهما 

 فرؼبتهما الؽرٌبة فً ثٌودور راٌكلا حٌاء التجربة هوامٌا،  والشعور باللذة، فحسب 

مجامعة أشخاص من نفس جنسهم لٌست موجودة إلا فً الواقع المادي المجسد أما فً حقل 

الاستٌهام فالحالتٌن لا ٌمارسان الجنس مع نفس جنسهما، ذلك أن كل شرٌك ٌلعب دور 

المرأة لكن ٌبقى هنالك على الدوام بصورة واعٌة أو لا واعٌة شخصان من جنسٌن مختلفٌن 

حاضرٌن فً الاستٌهام، وهذا راجع إلى قدرتهما على التخٌل ولعب دور الجنس الآخر، 

. فً الممارسات (سلبً)وهذا ما تجسد فً دورهما المفعول به 

ومن الواضح على الجنسٌن المثلٌٌن أنهم ٌضطلعون بدور المرأة فٌسلكون كالنساء فً 

علبقاتهم مع الرجال وهذا ما لاحظناه مع الحالتٌن من خلبل شكلهم وعلبقتهما مع 

فً حلمه ظاهرة عند رإٌته مرتدي ثٌاب نساء، وفً الحالة  (إ)أصدقابهما ورؼبة الحالة 

رإٌته بفستان عرس  والزواج، حتى أن عامل الاستٌهام ٌفعل فعلته حتى عندما ٌكون  (س)

الرجل وحده ٌتهٌج جنسٌا فٌتخٌل نفسه فً دور المرأة وهذا ما تم استنتاجه من الاستبٌان فً 

رإٌتهما ٌشعران بلذة جنسٌة دون تواجد شخص، إضافة إلى رموز منها ملبمسة الأعضاء 

الدالة على انحرافات جنسٌة، ممارسات جنسٌة دون خلع ملببس الذي ٌدل على إخفاء هته 

. الممارسات الممنوعة فً الٌقظة وبالفعل وذلك نظرا للرقابة المفروضة فً المركز

انه أصٌب بمرض تناسلً دال على تعبٌر صرٌح على خوفه من  (س)ففً رإٌة الحالة 

الذي ٌدل  (إ)نتابج هذه الانحرافات الجنسٌة، كذلك بالنسبة لفقدان العضو التناسلً للحالة 

على ارتفاع تؤنٌب الضمٌر من هذه الممارسات الجنسٌة، كذلك ما التمسنها فً حلم رإٌتهما 

وهذا ما وجدناه  فً  (القضٌب)للؤنابٌب و الأشٌاء الاسطوانٌة ٌرمز إلى العضو الذكري 

. عندما طلب من صدٌقه الذهاب معه إلى شراء أنبوب (س)حلم الحالة 

هذه الممارسات كلها راجعة إلى ما عاشوه فً طفولتهما فً علبقتهما مع الوالدٌن، من 

علبقة اجتماعٌة ؼرٌزٌة ترجع عند الطفل Bowlbyبولبً تعلق شدٌد بالأم الذي ٌعتبره 

روابط  (التعلق)إلى استعدادات فطرٌة تنشط كاستجابات لإعتناءات الأم اتجاهه، وهو ٌخلق 

ذات أبعاد عاطفٌة، من خلبلها ٌشعر كل من الطفل والأم بؤنهما مرتبطان ببعضهما البعض 

بصورة عمٌقة، إلى عدم وجود تقمص والدي فالأب له أهمٌة كبٌرة بالنسبة للولد حٌث ٌقدم 

له نموذج الرجولة وبالتالً تكوٌن الهوٌة الجنسٌة، وبالفعل فان التفاعلبت المباشرة بٌن 

الأب وطفله تسمح بتكوٌن تلك الهوٌة، فالسٌرورة الثلبثٌة تبلػ قمتها فً عقدة اودٌب مع 

 الذي أتى بمفهوم التقمص الأولى freudالتماٌز وإدماج الجنس، وبالرجوع إلى نظرٌة 

الذي هو تقمص مباشر وسرٌع ٌسبق أي تركٌز على موضوع معٌن أي تقمص لصفات 

الأب قبل أن ٌمٌز دوره، وذلك ٌؤخذ معناه فً عقدة اودٌب والتوصل إلى حل سلٌم ألا هو 

. تقمص الأب مع الحفاظ على حب الأم 

من هنا نستنج ان كلب الحالتٌن لم ٌكتسبا هوٌة جنسٌة ذكورٌة ولم ٌحتكا بعالم الرجال 

والعٌش فً عالم أنثوي واتخاذهما دور المفعول به فً الممارسات دلٌل على أنهما رافضان 
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 أن ازدواجٌة المٌول متؤصلة فً البشر فروٌدلدور الرجل وتقمص دور الأنثى، فحسب 

تقود فً نهاٌة الأمر لاختٌار التعبٌر الأكثر إرضاءا من الناحٌة الجنسٌة، وإذا لم ٌكن هناك 

وجود للمحرمات سٌختار الناس الخٌار الأكثر إرضاءا بالنسبة لهم، وهذا ما لوحظ على 

 .الحالتٌن بتبنٌهما السلوك الجنسً المثلً

: مناقشة الفرضٌات- 2

: مناقشة الفرضٌة العامة مع الحالات- 2-1

تساهم الأحلبم فً الكشؾ عن الاضطرابات السلوكٌة عند صاحبها : نص الفرضٌة

إن النتابج المتحصل علٌها من خلبل المقابلبت وتطبٌق مقٌاس السلوك العدوانً، استبٌان 

رموز الأحلبم للسلوك العدوانً، واستبٌان رموز الأحلبم الجنسٌة المثلٌة، تإكد صدق هاته 

وتحلٌل  (4)الفرضٌة، وذلك على ضوء التحلٌل المستنتج من تحلٌل أحلبم الحالات الأربع 

المقابلبت وكذلك نتابج المقاٌٌس، حٌث تبٌن ان المحتوى الظاهر والكامن لأحلبم 

تحتوي على رموز تدل على نوعٌة الاضطراب   (عدوانً، جنسً مثلً)المضطرب سلوكٌا 

ٌتمٌزان بدرجة عالٌة من السلوك العدوانً وهذا من  خلبل نتابج  (ن)و  (ؾ)فالحالتٌن 

مقٌاس السلوك العدوانً، فالحرمان العاطفً والمعاملة السٌبة هً السبب وراء ظهور 

العدوانٌة والانحراؾ، منها العدوانٌة الموجهة نحو الآخرٌن فً الاعتداء علٌهم وتخرٌب 

ممتلكاتهم وهذه طرٌقة منهما لتعوٌض النقص واثبات ذاتهما، إضافة إلى العدوانٌة اتجاه 

الانتحار لتحطٌم ذاته، حٌث اتفقت هذه النتابج مع  (ؾ)الذات المتمثلة فً محاولة الحالة 

نتابج دراسة أحمد مطر الذي توصل إلى انه توجد علبقة سالبة بٌن العدوان والاتجاهات 

. الوالدٌة التً تتسم بالتسلط والقسوة

فمن خلبل تحلٌل  (ن)و  (ؾ)وبناءا على هته السلوكات فقد تجسدت فً حلم الحالتٌن 

أحلبمهما وتحلٌل نتابج استبٌان رموز الأحلبم للسلوك العدوانً ظهرت رموز فً الحلم تدل 

على عدوانٌتها منها القتل، الانتحار، السكٌن، النار، الشرطة، البحر الهابج، اللون الأحمر 

المتمثل فً الدم، حٌث اتفقت هذه الدراسة مع نتابج كل من دراسة لثلبث دول من أمرٌكا 

اللبتٌنٌة والتً توصلت أن العدوان أكثر شٌوعا فً تقارٌر  أحلبم الذكور مقارنة بالإناث، 

و Delongكما أن الذكور لدٌهم تفاعلبت عدوانٌة أكثر من الإناث، كذلك دراسة 

Watermanو Magdeliyins التً انتهت إلى وجود أحلبم تعبر عن العدوانٌة أكثر من 

. الصداقة

 للجنسٌة المثلٌة، DSM4وبناءا على تشخٌص  (إ)و (س)أما فً ما ٌخص الحالتٌن 

ونتابج استبٌان رموز الاحلبم للجنسٌة المثلٌة، ونتابج تحلٌل المقابلبت تبٌن أن الحالتٌن 

تتمٌزان بممارسات جنسٌة مثلٌة، وارتباط هذه الممارسات بالأحداث التً عاشوها فً 

طفولتهما، علبقتهما وتجاربهما الاولى، الاعتداء الجنس فً سن مبكر و ربطهما اللذة بالألم 
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فً الممارسات وشعورهما  (سلبً)فً المنطقة الشرجٌة و تبنٌهما دور المفعول به 

 .بالخضوع

فمن خلبل تحلٌل أحلبمهما ظهرت رموز تدل على ممارساتهما المثلٌة فً الضرب 

بالعصا، الأنبوب، المسجد، الحٌوان، النار، الهروب و الجري، إضافة إلى تعابٌر صرٌحة 

 .فً الحلم تدل على هذه الممارسات

وٌمكن القول بان الأحلبم تعتبر طرٌقة تشٌخصٌة للكشؾ عن مختلؾ الاضطرابات، 

وهذا ما أثبتته دراستنا، حٌث اتفقت هذه الدراسة مع دراسة رشاد علً وملوكً جمٌلة فً 

اتخاذهما الأحلبم كوسٌلة تشخٌصٌة تكشؾ عن المعناة والصراعات الداخلٌة والمخاوؾ 

والانطباعات، ونشاطات الفرد فً مختلؾ علبقاته الاجتماعٌة، الا أننا لم نجد دراسات 

 .تشابه موضوعنا من حٌث المتؽٌرات التً تناولناها

: مناقشة الفرضٌات الجزئٌة- 2-2

 تساهم بعض رموز الأحلبم فً الكشؾ عن وجود العدوانٌة عند :نص الفرضٌة الأولى

. صاحبها

إن النتابج المتوصل إلٌها من خلبل المقابلبت  ومقٌاس السلوك العدوانً واستبٌان رموز 

الأحلبم للسلوك العدوانً تإكد صدق هاته الفرضٌة، حٌث تبٌن لنا أن محتوى أحلبم 

العدوانً والتً هً من نوع أحلبم العنؾ وأحلبم تحقٌق رؼبة وأحلبم مطابقة الأصل 

السكٌن، : تحتوي على رموز تدل على الاضطراب تمثلت هذه الرموز فً. (الواقعٌة)

الظلبم، الأب، الحلم بالقتل، الانزلاق، الشرطة، النار، البحر الهابج، الضابط، إضافة إلى 

تعابٌر صرٌحة للعدوان من ضرب وسب وشتم، وقد تم تفسٌر هاته الأحلبم بالاعتماد على 

كتب وقوامٌس التفسٌر النفسً لرموز الأحلبم وكل هاته العدوانٌة بنوعٌها الموجهة نحو 

إلى الإهمال من قبل الأم وؼٌاب  (ؾ)الآخرٌن والموجهة إلى الذات راجعة بالنسبة للحالة 

نتٌجة للقسوة والتسلط من طرؾ الاب  (ن)، وبالنسبة للحالة (مجهول النسب)تام للؤب 

وزوجة الأب، لهذا فقدانهما لرابطة العطؾ والحنان من قبل الوالدٌن ٌشكل خطر كبٌر على 

سلوكٌاتهما وعلى نفسٌها، وهنا التعوٌض عن هذا الحرمان باللجوء إلى السلوك العدوانً  

 تساهم بعض رموز الأحلبم فً الكشؾ عن وجود شذوذ جنسً :نص الفرضٌة الثانٌة

. عند صاحبها (الجنسٌة المثلٌة)

ونتابج استبٌان رموز الأحلبم  (إ)و (س)من خلبل تحلٌل نتابج المقابلبت مع الحالتٌن 

الجنسٌة المثلٌة وكذا تحلٌل أحلبمهما  بالاعتماد على كتب وقوامٌس للتفسٌر النفسً لرموز 

 (رمزي النجار كتاب أحلبمك تحت مجهر علم النفس، وقاموس الحالم لروبنصون)الأحلبم 

تبٌن أن الحالتٌن لدٌهما ممارسات جنسٌة مثلٌة والتً ظهرت فً محتوى أحلبمهما من نوع 

أحلبم تحقٌق رؼبة مطابقة للؤصل أحلبم جنسٌة، وأحلبم متكررة الحدوث، حٌث تمثلت هذه 

، الأحداث المقلقة والمخٌفة  فروٌدالرموز فً الأنبوب الذي ٌرمز إلى العضو الذكري حسب 

دالة على صراع جنسً ورؼبة جنسٌة لم تتحقق، المسجد الذي ٌدل على صراع بٌن ؼرابز 
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الهو ومثل الانا الأعلى نتٌجة الكبت، المدرسة حسب رمزي النجار الدالة على شذوذ 

حسب )عدوانٌة فً الممارسات ورؼبة شبقٌة شرجٌة  (الذباب)جنسً، ورإٌة الحٌوان 

التعلق ورمز )، التهدٌد والجري ٌرمز إلى الاعتداءات الجنسٌة، رإٌة الأم (رمزي النجار

الأنوثة، التقبٌل من نفس الجنس، رمزه ممارسة لواطٌة، النار رمزها الأشواق الجنسٌة، 

، الحلم بفقدان (هنا دور الاستٌهام وقدرة الفرد على التخٌل)كذلك الشعور باللذة الجنسٌة 

العضو التناسلً، كذلك الرقص مع نفس الجنس رمزه بداٌة للجماع،  أما فً التعبٌر 

الصرٌح للجنسٌة المثلٌة كرإٌة مجامعة جنسٌة من نفس الجنس ومعاودتهما فً الحلم لإحٌاء 

 .التجربة هوامٌا والشعور باللذة ، كذلك لبس لباس نساء ٌرمز إلى طؽٌان الجانب الأنثوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              الدراسة المٌدانٌة الفصل الثالث                                   

 

 
 

116 

:  إستنتاج عام

بعد عرض موضوع الدراسة اتضح لنا أهمٌة الأحلبم فً الكشؾ عن الاضطرابات 

. السلوكٌة، والتً خصصنا فً دراستنا هذه السلوك العدوانً والجنسٌة المثلٌة

، باص لارنولدوقد دلت نتابج الدراسة التً اعتمدنا فٌها على مقٌاس السلوك العدوانً 

واعتمدنا فً تشخٌص الجنسٌة المثلٌة على الدلٌل التشخٌصً الرابع للؤمراض النفسٌة 

بالاعتماد على كتب  (4)، كذلك تحلٌل الأحلبم لكل الحالات الأربعDSM4والعقلٌة 

الأول استبٌان رموز الأحلبم : وقوامٌس عن التفسٌر النفسً للؤحلبم، إضافة إلى استبٌانٌن

للسلوك العدوانً و استبٌان رموز الأحلبم للجنسٌة المثلٌة،قمنا بتحلٌل نتابج كل حالة على 

حدة و ذلك بتحلٌل الأحلبم،حٌث توصلنا إلى صدق الفرض الذي ٌقول أن الأحلبم تساهم فً 

الكشؾ عن الاضطرابات السلوكٌة،و بالفعل إن أحلبم الحالتٌن اللذان ٌتسمان بالسلوك 

العدوانً ظهرت رموز فً محتوى أحلبمها تدل على السلوك العدوانً ومشاعر الؽضب و 

الانفعال، و التً تجسدت فً صورة أحلبم العنؾ الذي اتخذ شكل إما عدوان مادي أو 

 عدوان بالكلبم أو الاثنٌن معا،أحلبم مطابقة للؤصل التً تعكس العالم الخارجً و المشاكل

و الأمور الحٌاتٌة، أحلبم متكررة الحدوث و التً تشٌر إلى بعض جوانب الخلل  و القصور 

أما الحالتٌن اللذان ٌتسمان بممارسات جنسٌة مثلٌة ظهرت رموز فً أحلبمهما .فً حٌاتنا

تدل على اضطرابهما،و التً تجسدت فً صورة أحلبم العنؾ فالجنس و العدوان 

متلبزمان،إضافة إلى أحلبم جنسٌة و التً تحتوي مضمونها على رؼبات جنسٌة تحقق 

. اشباعات هلوسٌة، كذلك أحلبم مطابقة للؤصل، و متكررة

  و من هنا نستنتج أن أحلبم المراهقٌن هً مجال هام فً حٌاتهم الٌومٌة،لا نستطٌع 

التعرؾ علٌها إلا إذا أبحرنا فً أعماقها من خلبل التقصً و البحث عنها،و قد كان ذلك هو 

فالأحلبم تعتبر .دافعنا لإجراء هذه الدراسة من خلبل الؽوص فً الحٌاة الحلمٌة للمراهقٌن

كوسٌلة تشخٌصٌة تعطً معلومات هامة حول السٌرورات النفسٌة للؤطفال و المراهقٌن و 

حتى الراشدٌن،و لذلك ٌجب إعطاء اهتمام اكبر بؤحلبم المراهقٌن و عدم إؼفالها،لان مجرد 

الحدٌث عنها ٌساعد على التخلص من التوترات المرتبطة بها و تحرٌر القلق،وهً تشكل 

 .  وسٌلة ؼٌر مباشرة لٌكشؾ المراهق عما لا ٌرٌد التعبٌر عنه
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: خاتمة

 إن الأحلبم تعد مجال هام فً حٌاتنا الٌومٌة ولا نستطٌع التعرؾ علٌها إلا إذا أبحرنا فً 

أعماقها من خلبل التقصً و البحث عنها، وقد كان ذلك هو دافعنا لإجراء هذه الدراسة من 

خلبل التوسع فً الحٌاة الحلمٌة للمراهق، وقد خصصنا فبة هامة و هم المراهقٌن الذٌن 

. ٌعانون من اضطرابات سلوكٌة 

وإن النتابج التً توصلنا إلٌها تقتصر على الحالات التً تم دراستها وهذا المجال أمام 

دراسات أخرى للتوسع أكثر فً عالم الأحلبم ، فالأحلبم هً وسٌلة جد هامة للتعمق فً 

الحالات الفردٌة و الجماعٌة و ؼالبا ماٌهملها الأخصابٌون النفسانٌون كوسٌلة تشخٌصٌة 

. تعطً معلومات هامة حول السٌرورات النفسٌة والفكرٌة، فً حالة السواء و اللبسواء

و لذلك ٌجب إعطاء اهتمام أكبر للؤحلبم و عدم إؼفالا، تشكل وسٌلة ؼٌر مباشرة للكشؾ 

 .عن اعماق الحٌاة النفسٌة للبنسان بصفة عامة 
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 :صعوبات البحث

 

تجدر الإشارة إلى وجود صعوبة فً اختٌار المكان المناسب و اختٌار عٌنة البحث بدأنا 

تم حرقه و ترحٌل البنات لإتمام هذه  (شهر فٌفري)فً العمل إلى انه فً منتصؾ الطرٌق

الدراسة،و هذا ٌعود لما شهده مركز إعادة التربٌة للبنات بتٌارت من اضطرابات،فبعدما تم 

الاتفاق مع إدارة المركز و كذلك تعٌٌن حالات الدراسة و الموجودات هناك إلى أماكن 

بعٌدة،مما أدى هذا إلى البحث عن أماكن أخرى و تعٌٌن حالات جدد تتماشى و موضوع 

. الدراسة و قد استؽرق هذا منا وقت كبٌر

بالإضافة إلى قلة المراجع عن الجنسٌة المثلٌة بالؽة العربٌة،و عدم توفر الدراسات السابقة 

. التً تخص الأحلبم و الجنسٌة المثلٌة

باعتبار مادة البحث عبارة عن أحلبم دونها حالات البحث،إلا أن ظروؾ البحث الخاصة 

من ضٌق وقت المقابلبت لم نستطع الحصول على المتداعٌات الكافٌة عن الأحلبم التً 

.  اتخذت مادة لهده الدراسة
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 ٌمثل دلٌل المقابلة (01)الملحق رقم 

 

 :البٌانات العامة:  المحور الأول.

 الاسم: 

 السن: 

 الجنس: 

 ًالمستوى الدراس: 

 عدد الإخوة: 

 الرتبة بٌن الإخوة: 

 المستوى الاقتصادي: 

 الحالة الاجتماعٌة للوالدٌن :

 السكن :

:  السٌمٌائٌة العامة للحالة:المحور الثانً.

 البنٌة المورفولوجٌة : 

 اللباس: 

 الاتصال: 

 اللؽة: 

 محتوى التفكٌر: 

 الناحٌة الانفعالٌة                : 

 :الوضعٌة العائلٌة: المحور الثالث.

 هل تعٌش مع والدٌك؟ 

 كٌؾ هً علبقتك مع والدٌك؟ 

 كٌؾ هً علبقتك مع إخوتك؟ 

 كٌؾ هً علبقتك مع أصدقابك؟ 

 كٌؾ هً علبقتك مع معلمٌك؟ 

 :السلوك العدوانً: المحور الرابع.

 هل تحب تحطٌم ممتلكات الآخرٌن؟ 

 هل تتعمد إٌذاء الأشخاص بدون أي سبب؟ 

 هل تحب مشاهدة المصارعة و أفلبم العنؾ؟ 

 الخ؟...هل تستخدم أدوات حادة عندما تتشاجر مع زملببك أو جٌرانك 

 هل تستخدم ألفاظ سٌبة عندما تختلؾ مع الآخرٌن؟ 



  

 

 عندما ٌضاٌقك شخص ما هل تخبره عن رأٌك بصراحة؟ 

 هل تفعل عكس ما ٌطلب منك القٌام به؟ 

  أتنتقد نفسك على تصرفاتك؟ 

 هل تجد صعوبة فً ضبط مزاجك؟ 

 هل تظهر ؼضبك نتٌجة لتهدٌدك أو إساءة معاملتك، أو بسبب إحباطك؟ 

 هل تؽضب أفراد أسرتك أو ممن تعرفهم؟ 

 هل سبق لك ان رأٌت حلما تقوم فٌه بالمشاجرات؟ 

: (الجنسٌة المثلٌة)الإضطربات الجنسٌة : المحور الخامس.

  هل تعرؾ سبب دخولك إلى المركز؟

  أحكً لنا عن طفولتك ؟ أو كٌؾ عشتها؟

  أصدقابك هل من نفس جنسك أ من الجنس الآخر؟

  كٌؾ ترى الجنس الآخر؟

  هل تعرضت للتحرش الجنسً أو اعتدي علٌك؟

  كٌؾ كان شعورك أو بماذا أحسست عندما أعتدي علٌك؟

 كم كان عمرك عندما بدأت تتعود على هذا الفعل؟ 

 دورك فً الممارسة الجنسٌة 

 هل أنت متقبل لمٌولك المثلٌة؟ 

 كٌؾ تشعر عندما لاتستطٌع القٌام بممارسة جنسٌة ع شخص ترٌده؟ 

  هل سبق لك ان رأٌت حلما تقوم فٌه بممارسة جنسٌة؟ 

 كٌؾ ترى مستقبلك؟ 
 

 

 

 

 

 (ؾ)مقٌاس السلوك العدوانً للحالة الأولى ٌمثل  (02)الملحق رقم 

: بٌانات أولٌة

 (ؾ): الاسم 



  

 

 سنة14: السن  

 ذكر:الجنس  

 

 :التعلٌمة

إلٌك بعض العبارات التً تعبر عن الطرٌقة التً تسلكها و تشعر بها و تعمل بها خلبل 

حٌاتك الٌومٌة حاول أن تقرر و تحدد العبارة التً تتفق مع طرٌقتك المعتادة فً التصرؾ و 

:  فً الخانة تحت) × (الشعور، و ذلك بوضع علبمة 

 ٌعنً أن مضمون العبارة ٌعبر عن السلوك بصورة تامة  : تنطبق تماما .

 ٌعنً أن مضمون العبارة ٌعبر عن السلوك فً أؼلب الأحٌان  : تنطبق ؼالبا .

 ٌعنً بؤن مضمون العبارة ٌعبر عن السلوك بدرجة  : تنطبق بدرجة متوسطة

. متوسطة 

 ٌعنً أن مضمون العبارة ٌعبر عن السلوك أحٌانا أو بدرجة نادرة  : تنطبق نادرا  .

 ٌعنً أن مضمون العبارة لا ٌعبر عن السلوك على الإطلبق: لا تنطبق. 

اختر بسرعة، و لا تفكر فً أي عبارة، فنحن نرٌد اختٌارك التلقابً و لا نرٌد الاختٌار 

 . بعد عملٌة تفكٌر طوٌلة، لا تترك أي عبارة دون اختٌار

لٌس هناك اختٌارات صحٌحة وأخرى خاطبة ، و هذا لٌس مقٌاسا للذكاء أو القدرة بل 

. مقٌاسا للطرٌقة التً تسلك و تتصرؾ بها ٌومٌا 

لا 

 تنطبق
تنطبق 
 نادرا

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
 ؼالبا

تنطبق 
 تماما

 البـــــــــــــــــنود
 

 الرقم

     ×  1 أشعر أحٌانا بؤن الؽٌرة تدفعنً للتمرد

 2 أشعر أحٌانا أننً أعامل معاملة سٌبة فً حٌاتً  ×   

 3 أشترك فً الشجار أكثر من الأشخاص الآخرٌن  ×   

لا أعتقد أنه ٌوجد مبرر مقنع كً أضرب شخصا   ×   
 أخر

4 

عندما أختلؾ مع أصدقابً فإننً أخبرهم بذلك  ×    
 بصراحة 

5 

ٌصعب علً الدخول فً نقاش مع الأشخاص  ×    
 الآخرٌن الذٌن ٌختلفون معً فً الرأي

6 

ٌمكن أن أسب الأشخاص الآخرٌن دون سبب   ×   
 معقول

7 

 8 أنفجر من الؽضب بسرعة و أرضى بسرعة أٌضا  ×    

ٌبدوا الانزعاج علً بوضوح عندما أفشل فً شًء  ×    
 ما

9 



  

 

 

(: ؾ)ٌمثل استبٌان رموز الاحلام للسلوك العدوانً للحالة الاولى  (03)الملحق رقم 

: بٌانات أولٌة

أجد لدي رؼبة قوٌة بضرب شخص آخر بٌن  ×    
 الحٌن و الآخر

10 

ٌحاول الأشخاص الآخرٌن دابما أن ٌقتنصوا  ×    
 الفرص المتاحة 

11 

أشك فً الأشخاص الؽرباء الذٌن ٌظهرون لطفا   ×   
 زابد

12 

ؼالبا ما أجد نفسً مختلفا مع الأشخاص الآخرٌن   ×   
 حول أمر ما 

13 

 14 أشعر أحٌانا كؤننً قنبلة على وشك الانفجار ×    

ٌرى أصدقابً أننً شخص مثٌر للنقاش الحاد و   ×   
 الخلبؾ

15 

نحو الأشٌاء التً  (الألم  )أتعجب لشعور بالمرارة     × 
 تخصنً

16 

 17 إذا ؼضبت فإننً ربما أضرب شخصا آخر  ×   

عندما ٌظهر الأشخاص الآخرون لطفا واضحا  ×    
 فإننً أتساإل عما ٌرٌدونه 

18 

 19 (هادئ الطبع  )أنا شخص معتدل المزاج  ×    

عندما ٌزعجنً الأشخاص الآخرون فإننً أخبرهم  ×    
 برأًٌ بصراحة 

20 

 21 ألجؤ إلى العنؾ لحفظ حقوقً إذا تطلب الأمر ذلك ×    

 22 أعلم أن أصدقابً ٌتحدثون عنً فً ؼٌابً   ×   

عندما ٌشتد ؼضبً فإننً أحطم الأشٌاء الموجودة   ×   
 حولً

23 

 24 إذا ضربنً شخص ما فلب بد أن أضربه  ×    

 25 ٌعتقد بعض أصدقابً أننً شخص متهور ×    

ٌزعجنً الأشخاص الآخرون حتى ٌصل الأمر  ×    
 إلى حد الشجار

26 

أعلم أحٌانا أن الأشخاص الآخرٌن ٌضحكون علً   ×   
 فً ؼٌابً

27 

 28 أخرج أحٌانا عن هدوبً بدون سبب معقول   ×   

سبق لً أن هددت الأشخاص الآخرون الذٌن  ×    
 أعرفهم

29 

 30 لا أستطٌع التحكم فً انفعالاتً  ×   



  

 

 (ؾ): الاسم 

 سنة14: السن  

 ذكر:الجنس  

 

: التعلٌمة

        فٌما ٌلً عدد من الفقرات تحمل رموز تدل على وجود سلوك عدوانً عند الشخص 

الحالم، حٌث جزء من هذه الفقرات ٌمثل المحتوى الظاهر للحلم و الذي أخذ من الحٌاة 

الٌومٌة للحالم، أما فقرات أخرى فقد اشتملت على رموز تمثل المحتوى الباطن للحالم و 

. الذي من قاموس التفسٌر النفسً للؤحلبم

. فً الخانة المناسبة  (×  )ضع من فضلك علبمة 

.ِ ٌعنً أن مضمون العبارة معبر بصورة تامة  : دائماـ 

. ٌعنً أن مضمون العبارة معبر فً أؼلب الأحٌان : أحٌاناـ 

 .ٌعنً أن مضمون العبارة لا ٌعبر على الإطلبق  : أبداـ 
 

 الرقم العبارة دائما أحٌانا أبدا

   ×  1 أرى نفسً أدخل فً المشاجرات مع الؽٌر

 2 أرى أننً أقوم بإٌذاء نفسً كثٌرا ×  

 ×  3 أرى أننً أقوم بتصرفات لإخافة الناس  

 4 أرى أشخاص فً المنام ٌقومون بمإامرات ضدي   ×

 5 أرى أن هناك أشخاص ٌرٌدون إٌذابً ×  

 6 أرى أن هناك أشخاص ٌقومون بتتبعً  × 

عندما أؼضب أرى نفسً فً المنام أنً أقوم بكسر الأشٌاء   × 

 التً تكون أمامً

7 

 8 أرى نفسً أقوم بعملٌة انتقام ضاٌقتنً  × 

 9 عندما أؼضب أرى نفسً فً المنام أسب وأشتم   × 

 10 أجد متعة عندما أرى نفسً أقوم بإٌذاء الآخرٌن ×  

 11 أرى نفسً أترقب تصرفات الآخرٌن نحوي  × 

 12 أجد فً أحلبمً أننً أرى أشخاص ٌضحكون منً  × 

 13 أشعر بالسعادة عندما أرى أنً أقوم بؤعمال تضر الآخرٌن ×  

أعاود رإٌة الأشخاص الذٌن ٌضمرون لً شًء من   × 

 الكراهٌة

14 

 15 أرى نفسً فً المنام أقوم بارتكاب جرٌمة  ×  



  

 

 16 أرى نفسً أننً شخص فاشل و أنهزم بسرعة  × 

 17 أرى نفسً كثٌر الاشتباك مع أي شخص أخر ×  

 18 أرى نفسً كثٌرا أمام مشهد النار و أنا مستمتع   ×

 19 أرى فً الحلم أقوم بتهدٌد الآخرٌن ×  

 20 أحلم أننً معتدى علٌا و ضحٌة  × 

 21 أحلم بضباط الجٌش و المدرسٌن و القضاة  × 

 22 أحلم بالهروب و الجري ×  

 23 أحلم بالشجار مع أشخاص لا أعرفهم ×  

 24 أحلم أنً أقوم بالتزلج   ×

 25 أحلم أنً أتعرض لعملٌة جراحٌة  × 

 26 أحلم بالبحر الهابج  × 

 27 أحلم أننً ألعب بكرة صؽٌرة   ×

 28 أحلم أننً أعتدي على الناس بآلة حادة ×  

 29 أشارك فً المظاهرات  أحلم أننً ×  

 30 أرى نفسً أنتحر ×  

 31 أرى نفسً أقوم بدور الأب  × 

أرى نفسً فً شجار مع الوالدٌن  ×   32 

 33 أحلم أننً أشارك فً المعارك و الحروب   ×

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ن)مقٌاس السلوك العدوانً للحالة الثانٌة ٌمثل  (04)الملحق رقم 

 :بٌانات أولٌة

 (ن): الاسم 



  

 

 سنة14: السن  

 ذكر:الجنس  

 

 :التعلٌمة

إلٌك بعض العبارات التً تعبر عن الطرٌقة التً تسلكها و تشعر بها و تعمل بها خلبل 

حٌاتك الٌومٌة حاول أن تقرر و تحدد العبارة التً تتفق مع طرٌقتك المعتادة فً التصرؾ و 

:  فً الخانة تحت) × (الشعور، و ذلك بوضع علبمة 

 ٌعنً أن مضمون العبارة ٌعبر عن السلوك بصورة تامة  : تنطبق تماما .

 ٌعنً أن مضمون العبارة ٌعبر عن السلوك فً أؼلب الأحٌان  : تنطبق ؼالبا .

 ٌعنً بؤن مضمون العبارة ٌعبر عن السلوك بدرجة  : تنطبق بدرجة متوسطة

. متوسطة 

 ٌعنً أن مضمون العبارة ٌعبر عن السلوك أحٌانا أو بدرجة نادرة  : تنطبق نادرا  .

 ٌعنً أن مضمون العبارة لا ٌعبر عن السلوك على الإطلبق: لا تنطبق. 

اختر بسرعة، و لا تفكر فً أي عبارة، فنحن نرٌد اختٌارك التلقابً و لا نرٌد الاختٌار 

.  بعد عملٌة تفكٌر طوٌلة، لا تترك أي عبارة دون اختٌار

لٌس هناك اختٌارات صحٌحة وأخرى خاطبة ، و هذا لٌس مقٌاسا للذكاء أو القدرة بل 

. مقٌاسا للطرٌقة التً تسلك و تتصرؾ بها ٌومٌا 

لا 

 تنطبق

تنطبق 

 نادرا

تنطبق 

بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 

 ؼالبا

تنطبق 

 تماما
 البـــــــــــــــــنود

 

 الرقم

 1 أشعر أحٌانا بؤن الؽٌرة تدفعنً للتمرد   ×  

 2 أشعر أحٌانا أننً أعامل معاملة سٌبة فً حٌاتً ×    

 3 أشترك فً الشجار أكثر من الأشخاص الآخرٌن ×    

 4 لا أعتقد أنه ٌوجد مبرر مقنع كً أضرب شخصا أخر    × 

عندما أختلؾ مع أصدقابً فإننً أخبرهم بذلك   ×   
 بصراحة

5 

ٌصعب علً الدخول فً نقاش مع الأشخاص   ×   
 الآخرٌن الذٌن ٌختلفون معً فً الرأي

6 

 7 ٌمكن أن أسب الأشخاص الآخرٌن دون سبب معقول  ×   

 8 أنفجر من الؽضب بسرعة و أرضى بسرعة أٌضا ×    

 9 ٌبدوا الانزعاج علً بوضوح عندما أفشل فً شًء ما ×    

أجد لدي رؼبة قوٌة بضرب شخص آخر بٌن الحٌن و  ×    
 الآخر

10 



  

 

 

(: ن)ٌمثل استبٌان رموز الاحلام للسلوك العدوانً للحالة الثانٌة  (05)الملحق رقم 

: بٌانات أولٌة

 (ن): الاسم 

 سنة14: السن  

ٌحاول الأشخاص الآخرٌن دابما أن ٌقتنصوا الفرص   ×   
 المتاحة

11 

 12 أشك فً الأشخاص الؽرباء الذٌن ٌظهرون لطفا زابد ×    

ؼالبا ما أجد نفسً مختلفا مع الأشخاص الآخرٌن  ×    
 حول أمر ما

13 

 14 أشعر أحٌانا كؤننً قنبلة على وشك الانفجار ×    

ٌرى أصدقابً أننً شخص مثٌر للنقاش الحاد و  ×    
 الخلبؾ

15 

نحو الأشٌاء التً  (الألم  )أتعجب لشعور بالمرارة  ×    
 تخصنً

16 

 17 إذا ؼضبت فإننً ربما أضرب شخصا آخر ×    

عندما ٌظهر الأشخاص الآخرون لطفا واضحا فإننً  ×    
 أتساإل عما ٌرٌدونه

18 

 19 (هادئ الطبع  )أنا شخص معتدل المزاج    ×  

عندما ٌزعجنً الأشخاص الآخرون فإننً أخبرهم   ×   
 برأًٌ بصراحة

20 

 21 ألجؤ إلى العنؾ لحفظ حقوقً إذا تطلب الأمر ذلك ×    

 22 أعلم أن أصدقابً ٌتحدثون عنً فً ؼٌابً ×    

عندما ٌشتد ؼضبً فإننً أحطم الأشٌاء الموجودة  ×    
 حولً

23 

 24 إذا ضربنً شخص ما فلب بد أن أضربه ×    

 25 ٌعتقد بعض أصدقابً أننً شخص متهور  ×   

ٌزعجنً الأشخاص الآخرون حتى ٌصل الأمر إلى   ×   
 حد الشجار

26 

أعلم أحٌانا أن الأشخاص الآخرٌن ٌضحكون علً فً    ×  
 ؼٌابً

27 

 28 أخرج أحٌانا عن هدوبً بدون سبب معقول ×    

 29 سبق لً أن هددت الأشخاص الآخرون الذٌن أعرفهم    × 

 30 لا أستطٌع التحكم فً انفعالاتً ×    



  

 

 ذكر:الجنس  

 

: التعلٌمة

        فٌما ٌلً عدد من الفقرات تحمل رموز تدل على وجود سلوك عدوانً عند الشخص 

الحالم، حٌث جزء من هذه الفقرات ٌمثل المحتوى الظاهر للحلم و الذي أخذ من الحٌاة 

الٌومٌة للحالم، أما فقرات أخرى فقد اشتملت على رموز تمثل المحتوى الباطن للحالم و 

. الذي من قوامٌس التفسٌر النفسً للؤحلبم

. فً الخانة المناسبة  (×  )ضع من فضلك علبمة 

.ِ ٌعنً أن مضمون العبارة معبر بصورة تامة  : دائماـ 

. ٌعنً أن مضمون العبارة معبر فً أؼلب الأحٌان : أحٌاناـ 

. ٌعنً أن مضمون العبارة لا ٌعبر على الإطلبق  : أبداـ 

دائما  أحٌانا أبدا  الرقم العبارة

 1 أرى نفسً أدخل فً المشاجرات مع الؽٌر ×  

 2 أرى أننً أقوم بإٌذاء نفسً كثٌرا  × 

 3 أرى أننً أقوم بتصرفات لإخافة الناس  × 

 4 أرى أشخاص فً المنام ٌقومون بمإامرات ضدي   ×

 5 أرى أن هناك أشخاص ٌرٌدون إٌذابً ×  

 6 أرى أن هناك أشخاص ٌقومون بتتبعً  × 

عندما أؼضب أرى نفسً فً المنام أنً أقوم بكسر الأشٌاء  ×  

 التً تكون أمامً

7 

 8 أرى نفسً أقوم بعملٌة انتقام ضاٌقتنً  × 

 9 عندما أؼضب أرى نفسً فً المنام أسب وأشتم  ×  

 10 أجد متعة عندما أرى نفسً أقوم بإٌذاء الآخرٌن ×  

 11 أرى نفسً أترقب تصرفات الآخرٌن نحوي   ×

 12 أجد فً أحلبمً أننً أرى أشخاص ٌضحكون منً   ×

 13 أشعر بالسعادة عندما أرى أنً أقوم بؤعمال تضر الآخرٌن ×  

 14 أعاود رإٌة الأشخاص الذٌن ٌضمرون لً شًء من الكراهٌة ×  

 15 أرى نفسً فً المنام أقوم بارتكاب جرٌمة  ×  

 16 أرى نفسً أننً شخص فاشل و أنهزم بسرعة   ×

 17 أرى نفسً كثٌر الاشتباك مع أي شخص أخر ×  

 18 أرى نفسً كثٌرا أمام مشهد النار و أنا مستمتع  × 

 19 أرى فً الحلم أقوم بتهدٌد الآخرٌن ×  



  

 

 20 أحلم أننً معتدى علٌا و ضحٌة  × 

 21 أحلم بضباط الجٌش و المدرسٌن و القضاة  × 

 22 أحلم بالهروب و الجري ×  

 23 أحلم بالشجار مع أشخاص لا أعرفهم ×  

 24 أحلم أنً أقوم بالتزلج   ×

 25 أحلم أنً أتعرض لعملٌة جراحٌة   ×

 26 أحلم بالبحر الهابج  × 

 27 أحلم أننً ألعب بكرة صؽٌرة  × 

 28 أحلم أننً أعتدي على الناس بآلة حادة ×  

 29 أحلم  أننً أشارك فً المظاهرات    ×

 30 أرى نفسً أنتحر  × 

 31 أرى نفسً أقوم بدور الأب  × 

أرى نفسً فً شجار مع الوالدٌن  ×   32 

 33 أحلم أننً أشارك فً المعارك و الحروب   ×

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( س)ٌمثل استبٌان رموز الأحلام الجنسٌة المثلٌة للحالة الثالثة  (06)الملحق رقم 

: بٌانات أولٌة

 (س): الاسم 

 سة17: السن  



  

 

 ذكر: الجنس 

 

: التعلٌمٌة

 (الجنسٌة المثلٌة)فٌماٌلً عدد من الفقرات تحمل رموز تدل على وجود شذوذ جنسً 

عند الشخص الحالم، حٌث جزء من هذه الفقرات تمثل المحتوى الظاهر للحلم والذي اخذ 

من الحٌاة الٌومٌة للحالم، أما فقرات أخرى فقد اشتملت على رموز تمثل المحتوى الباطنً 

. للحالم والذي اخذ من قوامٌس التفسٌر النفسً للؤحلبم

. فً الخانة المناسبة (X)ضع من فضلك علبمة 

.ِ ٌعنً أن مضمون العبارة معبر بصورة تامة  : دائماـ 

. ٌعنً أن مضمون العبارة معبر فً أؼلب الأحٌان : أحٌاناـ 

. ٌعنً أن مضمون العبارة لا ٌعبر على الإطلبق  : أبداـ 

 

أبدا أحٌانا موجود العبارة الرقم 

  × أحلم بمجامع جنسٌة مع شخص أعرفه  01

 ×  أحلم بملبمسة الأعضاء الجنسٌة  02

  × فً الحلم أشعر بلذة جنسٌة دون تواجد شخص  03

×   أحلم بممارسة جنسٌة دون خلع الملببس  04

×   أحلم بفقدان العضو التناسلً  05

 ×  أحلم أننً بؤمراض تناسلٌة  06

  × أحلم بتقبٌل وملبمسة أفراد من نفس جنسً  07

×   أحلم بمجامعة جنسٌة مع جنس مختلؾ  08

  × أحلم باعتداء جنسً من طرؾ نفس الجنس  09

×   أرى فً حلمً أنً موجود داخل المنزل  10

×   أرى فً حلمً أنً أؼوص فً الوحل  11

  × أرى فً حلمً أننً أقوم باستبدال أشٌاء أو ترحٌلها من مكانها  12

×   أحلم بالناس ٌمشون إلى الأمام وآخرون ٌمشون إلى الوراء  13

 ×   أرى فً حلمً أن الأقلبم مبعثرة ومكسرة 14

  × أحلم أنً تحت خطر وتهدٌد وخوؾ  15

×   احلم بضرب بشخص بعصا  16

  × أرى فً حلمً أحداث مقلقة ومخٌفة تتسارع  17

 ×  أحلم بؤشخاص ؼرباء فً المنزل آو فً مكان مؤلوؾ  18

×   أحلم بالنزول من السلبلم إلى الطابق السفلً  19



  

 

  × أحلم بالهروب من المنزل  20

  × أرى فً حلمً أننً ضعٌؾ وؼٌر قادر على فعل أي شًء  21

  × . أرى فً حلمً أن حٌوان ٌحاول اقتحام الباب 22

  × . احلم بزٌارة المسجد  23

×   . (جدار)أرى فً حلمً أننً أتسلق أماكن عالٌة  24

×   . أرى فً حلمً أننً العب بالثلج  25

 ×  . أرى فً حلمً أننً اشتري الأنابٌب  26

 ×  أرى فً حلمً أننً أركب البشر  27

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( إ)ٌمثل استبٌان رموز الاحلام للجنسٌة المثلٌة للحالة الرابعة  (07)الملحق رقم 

: بٌانات أولٌة

 (إ): الاسم 

 سة 18: السن 

 ذكر: الجنس 

 



  

 

: التعلٌمٌة

 (الجنسٌة المثلٌة)فٌماٌلً عدد من الفقرات تحمل رموز تدل على وجود شذوذ جنسً 

عند الشخص الحالم، حٌث جزء من هذه الفقرات تمثل المحتوى الظاهر للحلم والذي اخذ 

من الحٌاة الٌومٌة للحالم، أما فقرات أخرى فقد اشتملت على رموز تمثل المحتوى الباطنً 

. للحالم والذي اخذ من قوامٌس التفسٌر النفسً للؤحلبم

. فً الخانة المناسبة (X)ضع من فضلك علبمة 

.ِ ٌعنً أن مضمون العبارة معبر بصورة تامة  : دائماـ 

. ٌعنً أن مضمون العبارة معبر فً أؼلب الأحٌان : أحٌاناـ 

. ٌعنً أن مضمون العبارة لا ٌعبر على الإطلبق  : أبداـ 

 

أبدا أحٌانا موجود العبارة الرقم 

   ×أحلم بمجامع جنسٌة مع شخص أعرفه  01

   ×أحلم بملبمسة الأعضاء الجنسٌة  02

   ×فً الحلم أشعر بلذة جنسٌة دون تواجد شخص  03

  × أحلم بممارسة جنسٌة دون خلع الملببس  04

  × أحلم بفقدان العضو التناسلً  05

 ×  أحلم أننً بؤمراض تناسلٌة  06

   ×أحلم بتقبٌل وملبمسة أفراد من نفس جنسً  07

 ×  أحلم بمجامعة جنسٌة مع جنس مختلؾ  08

   ×أحلم باعتداء جنسً من طرؾ نفس الجنس  09

  × أرى فً حلمً أنً موجود داخل المنزل  10

 ×  أرى فً حلمً أنً أؼوص فً الوحل  11

   ×أرى فً حلمً أننً أقوم باستبدال أشٌاء أو ترحٌلها من مكانها  12

 ×  أحلم بالناس ٌمشون إلى الأمام وآخرون ٌمشون إلى الوراء  13

 ×   أرى فً حلمً أن الأقلبم مبعثرة ومكسرة 14

  × أحلم أنً تحت خطر وتهدٌد وخوؾ  15

  × احلم بضرب بشخص بعصا  16

  × أرى فً حلمً أحداث مقلقة ومخٌفة تتسارع  17

  × أحلم بؤشخاص ؼرباء فً المنزل آو فً مكان مؤلوؾ  18

 ×  أحلم بالنزول من السلبلم إلى الطابق السفلً  19

   ×أحلم بالهروب من المنزل  20

   ×أرى فً حلمً أننً ضعٌؾ وؼٌر قادر على فعل أي شًء  21



  

 

 ×  . أرى فً حلمً أن حٌوان ٌحاول اقتحام الباب 22

 ×  . احلم بزٌارة المسجد  23

 ×  . (جدار)أرى فً حلمً أننً أتسلق أماكن عالٌة  24

 ×  . أرى فً حلمً أننً العب بالثلج  25

  × . أرى فً حلمً أننً اشتري الأنابٌب  26

 ×  أرى فً حلمً أننً أركب البشر  27

 

 

 

 

 

 

 

ٌمثل أحلام الحالات  (08)ملحق رقم 

" س " أحلام الحالة الأولى 

 قبل مانشوؾ هذا المنام دابزت مع الأستاذ و فً اللٌل نمت روحً نعاٌر فً هذاك ـ1

. الأستاذ ، شؽل و لا بالعكس 

.  نمت روحً فً الساحة نتاع السونطر و قاع داٌرٌن بٌا و ٌحوسو ٌعدمونً ـ2

.  داٌما نشوؾ روحً ندابز فً صحابً و نسب فٌهم ـ3

.  نشوؾ ناس ٌعتدوا علٌا بالضربـ4

 نمت روحً نشعل فً النار فً الدار لً كنت عاٌش فٌها  ـ5

.  شحال من مرة نشوؾ روحً راٌح نقتل لراهً متكفلة بٌا بالموس ـ6

 شفت روحً راٌح ندٌر فً سطاج فً العسكر ،وكان قدامً ضابط و أنا نقوله نورمالمو ـ7

. تقبلونً ماٌخصنً والو 

 شحال من مرة نشوؾ روحً مع جماعة ندٌروا فً صوالح مانعقلش علٌهم واش هوما  ـ8

  ، و من بعد نروحLa police.و نخبرهم علٌهم 



  

 

 (شحال من مرة نشوفه  ) نمت روحً نمشً فً شارع مظلم ـ9

 

" ن " أحلام الحالة الثانٌة 

 شفت روحً مرة نذبح فً حاجة مانٌش عاقل واش هً ، المهم شفت الدم على حواٌجً ـ1

. و ٌدٌا 

 نشوؾ روحً نمشً فً طرٌق طوٌلة و الظلمة ندخل فً طرٌق و نخرج فً طرٌق ـ2

. كلً متاهة و الظلمة بزاؾ

 شفت لبولٌس ٌجروا من موارٌا و أنا هارب و خاٌؾ إلا ٌحكمونً و قاعد نتخبا بصح ـ3

. بابا و مرتو كانوا البلبصة لً نتخبا فٌها ٌخبروهم بها 

.  شفت روحً فً السونطر طالع فوق و أنا خاٌؾ حتى انزلقت و علٌها و نضت ـ4

 شفت روحً ندابز فً مرت بابا و أنا نبكً و نصرخ  ـ5

 شفت روحً ندابز فً جماعة شحال نكرهم بزاؾ و مانطٌقهمش فً الواقع  ـ6

 نشوؾ روحً نكسر فً صوالح الطبٌبة و هً قاعدة تزعؾ علٌا و أنا ماكنتش حاٌر ـ7

 .فٌها وقاعد نعاٌر و نقو للها فً كلبم قبٌح 

 

 

 

 

 

: (س )ـ أحلام الحالة الثالثة 

، و من بعد (أنبوب ) شفت روحً رحت لصدٌقً و طلبت منه ٌروح ٌشري معاٌا توٌون ـ1

شفت تبدل اللٌل و لا نهار و العكس ، و حتى واحد ماعرؾ الآخر ؼٌر أنا و صاحبً لً 

. نعرفو بعضانا 

 شفت روحً أنا و صدٌقً كنا فً الصحراء قاحلة و من بعد شفت جامع و كنا عطشانٌن ـ2

. حتى جا عندنا راجل و عطانا الماء 

 حلمت روحً راٌح المدرسة و من بعد رجعت نجري عند بٌت الشٌخ نتاعً لً فً ـ3

. السونطر دقدقت الباب و افتح لً 

و  (خوالً  ) كل مرة نشوؾ روحً نحوس علب ماما و قاعد نسقسً فً جدتً و خاوتً ـ4

. حتى واحد جاوبنً

 هذا المنام شحال من خطرة ٌتكرر ذات بوم ذات ٌوم ذهبت عابلتً إلى عرس و كنت ـ5

وحدي فً المنزل و أمام تلفزٌون ،ومن بعد مدة قصٌرة بدأت الأرض بالاهتزاز و خرجت 

. ذباب متوحشة و أنا أصرخ 



  

 

 شفت روحً فً عرس أنا و خالتً لً ؼٌر كٌما تزوجت ، كانت الموسٌقى و خالتً ـ6

قاعدة تقولً وٌن راها العروسة و أنا نقولها مش عارؾ ، حتى لقٌت روحً لابس 

 la  robe blanche .،استؽربت و فطنت مخلوع 

 شفت روحً واحد تهدد فٌا و ٌحوس تخونً و أنا نجري و هو من وراٌا ٌجري ـ7

 (شحال من مرة نشوفه  ) 

 شفت صاحبً لً منه ٌدٌر معاٌا ورحت  ولصحابً و قلتلهم هو لً مرٌض و هو لً    ـ8

 demandite.  ٌحوسنً نمارس معاه الجنس و قعدوا ٌضحكوا علٌا 

: (إ )الحالة الرابعة 

.  داٌما نشوؾ هذا المنام ، نشوؾ ماما راحت علٌا و أنا نبكً ـ1

 شفت روحً مرٌض و منٌش قادر نمشً و من بعد جا عندي صاحبً و عاونً باه ـ2

. نمشً و من بعد قعد ٌسلم علٌا 

.  راهً السخانة فً المركز و عندما تلفت وجدت النار مشعولة ـ3

.  نشوؾ روحً فً شكلً الأنثوي و لابس كسوة حرٌر و ملونة و عاجبتنً ـ4

.  نمت ولد عمً ٌسوط فٌا بالعصا و أنا أبكً ـ5

 شفت روحً معا واحد منعرفوش رحت معاه لل وكنا وحدنا رفدلً الموس و بدا ٌتقرب ـ6

   mais chambre.منً بؽٌت نصرخ لقٌت روحً مشلول و منٌش قادر نتحرك 

 .  داٌما نشوؾ الأشخاص إلً درت معاهم ، نعاود نشوفهم فً المنام و بكل التفاصٌلـ7


