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 أوا نوجه شكرنا الخالص ه العلي القدير الفرد الصمد، 

 الذي نعمه وفضله عليǼا ا يحصى وا يعد.

 الموفق لكل عمل خالق اإنسان في كبد، على توفيقه لǼا في

 إنجاز هذا العمل المتواضع. 

 وقد تأذن في كتابه للشاكرين بالزيادة.

 اأستاذ المشرفإلى وبكل تقدير واحترام نتوجه بالشكر الموفور 

  """ قǼدوز محمود""

 الملمة. القيمة  والمهمة، وكفاءته تهعلى توجيها

ǽمن علمه الغزير وفضله الوفير. فأمدنا اه وإيا 

 ونشكر كل من أخلص للغة الضاد وخاض أغوارها وأجاد.

 والشكر موصول إلى كل من ساعدنا في إخراج  هذا البحث إلى الوجود.

 اأستاذة " معǼصر" " مفتاح خيرة" و " كرطالي نورالدين" الذي له شكر خاص

 واه نسأل دائما التوفيق والسداد.



ب  

 

 

ىلم̬لالم̢̬للللاǮلأ ȅلتويلحقهم  إ 

ǵقاȄلأ ȅلحيلف́ائلهم ىلم̬لالم̢̬للل   إ 

ىلȇإدȉلإلعزيزي̬لأ دإهالهلࠅ ˲Ǯلعࠄللإ  إىلأ يلإلغاليːلإليلسه  

ىلأ خوإيل" لخ˰جː",للبرȈ,للهادإ   

ىلللعائةل" "ح̢وȄلحفيظإ   

ىلص˰يقيلȇلǶميليليلإلع̫̣ل" "لخرǭلأ ساءلميːإ   

ىلǶماءلإدǵإسːل"ل ˲ǭإ  ي˲˰لجاǭ,للشعيبلفتيحː,للشه "لȇلق  

ىلللطلبːلإلس نːلإلثانيːلماسرلخصصلعملإلنفسلإم˰ǵي  إ 

ىلللم̬لسق̂لم̬لقل̫يلسهوإ  إ 

 أ ه˰ȉله˱إلإلع̫̣

 

 



ت  

 

 

ه˲ال م˲نلأ طاȃلهليلم ىلقليلȇإدإȉلإل̢ ىلأ حبلإلناǷلإ  ˲ǭلميلإ   إه˰ȉلم

ىلمص˰ǵلإ߬ناȅلȇمنبعل ىلم̬لحˑلق˰مهالإ߫ناȅلأ يلإلغاليːإ  إل ماȅلإ   

Ǭ حلإلȇǵإىل 

ȇإىلج˰يلإىلخاليلȇلأ خيل  

ى ي˲نːللإ  ص˰يقيل"فاطː̫ل"لȇل"صاب  

ح̢وȄلعب˰لإ߬فيظليلإلع̫̣لǶȇمييلࠅإىلص˰يقيلإلغا  
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 خاصة:

ااجتماعي ƅدى مراهق معاق حرƄيا بحيث يشغل موضوع اƅتوافق حيزا Ƅبير اƅتوافق اƊƅفسي 
ين وعلماء اƊƅفس يفى مجال اƅصحة اƊƅفسية ويلقى اهتمام Ƅبير من طرف اƅباحثين اƅتربو 

من خال اƅعيƊة اƅتي تƊاوƊƅاها أا و هي اƅمراهقين  دراسة هذا اƅموضوعبحيث تعد اهمية 
فاƅمراهق يحاول قدر اƅمستطاع أن تƄون ƅه استجابات سلوƄية ’اƅمتمدرسين اƅمعاقين حرƄيا 

 متوازƊة يرضي بها ذاته و اأخر.

اب على تبقى ااعاقة اƅحرƄية مشƄلة تربوية و تأهيلية Ɗظيرة اذ يƊتج عƊها عدم قدرة اƅمص
بحيث يؤثر Ƅثيرا على شخصية اƅمصاب و مƄوƊات معرفية و ’اƅتوافق اƊƅفسي ااجتماعي 

تفرض ƅاعاقة حدود على امƄاƊية وقدرات و تفاعات اƅفرد يƄمن هذا اƅتأثير على ’اƊفعاƅية 
مفهومه ƅذاته و تƊقص من ثقة في اƊƅفس و تشعرƋ باƅقلق و اƅعجزبيƊه وبين اƅمحيط 

ان اƅتوافق ااجتماعي يتضمن Ƅيفية استخدام اƅشخص ’ي يعيش فيهااجتماعي اƅذ
اƅتوافقات اƅذاتية في مجاات حياته ااجتماعية و اƅتربوية و اƅمهƊية و اƅصحية و يتفاءل مع 

 ااخر ƅحل مشاƄله.

 يجب:و ƅتتحقق معايير اƅتوافق 

 أن يتقبل اƅفرد اأخر Ƅما يتقبل ذاته.-

قات اجتماعية سوية تشƄل ƅه اƅفرصة في اƅمشارƄة و اƊƅشاطات Ɗجاح اƅفرد في اقامة عا -
 ااجتماعية.

 تشابه أهداف اƅفرد مع أهداف اƅجماعة.-

اƅتعاون و اƅتشاور فيما بيƊهم في حل و مƊاقشة مشƄات ااجتماعية أي شعور اƅفرد -
 باƅمسؤوƅية ااجتماعية .
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ااجتماعي تƄمن في ميله مسايرة  وƊستƊتج مما سبق يتضح Ɗƅا أن قدرة اƅفرد على اƅتوافق
 اƅجماعة و ااحساس باأƅفة.
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 مقدمة: 
تعتبر ااعاقة من بين مشƄات اƅعصر اأƄثر اƊتشارا Ɗظرا ƅزيادة اأمراض و حوادث 

و باƅتاƅي ارتفاع Ɗسبة اƅمعوقين,و هذا ما ’اƅمرور بااضافة اƅى اƄƅوارث اƅطبيعية اƅمختلفة
و ’اƅباحثين و اƅمختصين بااƊتباƋ اƅى هذƋ اƅظاهرة اƅتي تهدد Ƅيان اƅفرد أدى باƄƅثير من

( بقصد ƅفت أƊظار شعوب 1981اƅدƅيل على ذƅك اعان اƅيوم اƅعاƅمي ƅلمعوقين في عام )
واƅتي هي عبارة اƅعاƅم اƅى مشƄلة اƅمعوقين .ومن بين هذƋ ااعاقات Ɗجد ااعاقة اƅحرƄية 

وبذƅك تؤثر على اƅصحة اƊƅفسية ƅلفرد ƅوجود عاقة شديدة  عن عجز في اƊƅاحية اƅجسمية
من اƊعƄاسات و أثار Ɗفسية و اجتماعية على يترتب عƊها  ومااارتباط بين اƅجسم و اƊƅفس 

خاصة اذا اصيب بها في مرحلة اƅمراهقة حيث Ɗجد هذƋ اأخيرة من أهم اƅمراحل ’اƅفرد
بة في تحقيق اƅتƄيف و اƅتوافق اƊƅفسي و فاƅمراهق يجد صعو ’ƄƅوƊها فترة حرجة في اƊƅمو 
وهذا اأخير عبارة عن حاƅة تعامل طاقات اƅفرد اƅمختلفة مما ’ تحقيق اƅتوافق ااجتماعي 

 Ƌى تحقيق وجودƅفرد مرتبطة ’يؤدي به اƅو يتعايش تعايش سليما مع اأخر أن سامة ا
اƅفرد اƊƅاجحة أو اƅفاشلة  في أن جميع سلوƄياتوا ريب ’بدرجة توافقه اƊƅفسي ااجتماعي 

ماهي اا محاوات ƅلتوافق وا يتحقق اƅتوافق سوى على سامة اƅصحة اƊƅفسية و اƅجسمية 
ƅلفرد حيث أن في اƅفترة اأخيرة زاد ااهتمام في اƅمجتمعات باƅجواƊب اƅصحية ƅلفرد وخاصة 

 ث اƅمرور أو اƅحروب.فئة اƅمعاقين Ɗظرا ƅزيادة عدد اƅمعاقين سƊويا بسبب اƄƅوارث أو حواد
Ƅما يجد صعوبة ’فاƅمراهق بشƄل عام يجد صعوبة في تحقيق اƅتوافق مع Ɗفسه و مجتمعه 

Ƅما يجب ’في عدم قدرته على اƅتƊسيق بين حاجاته و سلوƄه اƅهادف و تفاعله مع اƅبيئة 

شعر اƅتذƄير بأن اƅمراهقين اƅمعاقين يواجهون بعض مشƄات اƅتعليمية اƅتربوية .مثل ƄوƊه ي

بعدم اƅتقبل و اƅرضا عن Ɗفسه و اƅحزن و فقدان اأمل و اƅتخلي عن اƅدراسة بسبب عدم 

قدرته على تلبية حاجياته.وƄذƅك اƅمعيقات اƅتي يواجهها اƅمراهق اƅمتمدرس اƅمعاق تأثر في 

 توافقه اƊƅفسي ااجتماعي .
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ƅية على اƄحرƅى ابراز مدى تأثير ااعاقة اƅسعى اƊ دراسةƅا Ƌلمراهق وفي هذƅ فسيƊƅتوافق ا

 اƅمتمدرس ƅذƅك تم تقسيم هذƋ اƅدراسة على اƊƅحو اƅتاƅي :

فرضيات اƅدراسة أهاف ’: مدخل عام ƅلدراسة حيث تƊاوƊƅا فيه اشƄاƅية اƅدراسة فصل اأولال

 اƅدراسات اƅسابقة.’اƅمفاهيم ااجرائية ’أهمية اƅدراسة ’اƅدراسة 

 :قسم اƅى ثاث عƊاصرالفصل الثاني

 أوا: اƅمراهقة .

 ثاƊيا: ااعاقة اƅحرƄية.

 ثاƅثا: اƅتوافق اƊƅفسي ااجتماعي .

أما اƅجاƊب اƅميداƊي :اƅذي يعتبر تدعيم ƅلجاƊب اƊƅظري وهو جاƊب تطبيقي ƅلبحث و اƅهدف 

 اƅبحث أم تƊفيه. مƊه اƅوصول اƅى Ɗتائج تؤƄد فرضية

 ويتضمن فصلين :

 .خصص ƅاجراءات اƅمƊهجية ƅلبحث :اأول فصلال 

 عرض ومƊاقشة Ɗتائج اƅدراسة .: الفصل الثاني

  وخاصة اƅبحث وثم قائمة اƅمراجع و اƅماحق.’وفي اأخير استƊتاج عام 
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 ااشكالية:ـ 

مر اانسان خال فرة حياته بعدة مراحل عمرية، ها نوع من التميز وااختاف فلكل مرحلة خصائص        
حيث يتم اانتقال من مرحلة  اأخرىفيزيولوجية ونفسية و عقلية واجتماعية ما Ÿعلها ţتلف عن باقي امراحل 

 مرحلة اا وهي مرحلة امراهقة . بأمىالطفولة اń عام الرشد مرورا 

لقد اكدت  جل الدراسات الǼفسية والربوية على اها مرحلة هامة كوها جد حساسة نظرا لتغرات الي        
العقلية والوجدانية وااجتماعية وامعرفية  للمراهق. Ţدث فيها تشمل ميع الǼواحي نذكر مǼها: الǼواحي اŪسمية و 

من فامراهقة بداية الǼضج والبحث عن اهوية من خال احداث توازن وتوافق نفسي اجتماعي فهي فرة معقدة 
جانب الǼمو والتغرات الي تؤثر على شخصية امراهق، ومن خال ما وصل اليه امراهق من نضج على مستوى 

امختلفة خاصة الǼمو اŪسمي حيث يقلق امراهق حيال مظهرǽ اŬارجي  Źرص على ان يبدو مظهر نواحي الǼمو 
جسمي ائق نظرا ūساسية اšاǽ ااخرين حول شكله وقوامه حيث تكون للجاذبية اŪسدية  عاقة مدى التقبل 

يعتر قاعدة ودعم اساسي لشعور ورضا امراهق لǼفسه بشرط ان يكون هǼاك تǼاسق بن الطول والوزن ان اŪسم 
باهوية وهذا ما źلق لدى  امراهق بعض اازمات  وامشاكل الǼفسية فامراهق الذي بعاň من اضطراب مائي 

تصاحبه غالبا اضطرابات حسية حركية ، انفعالية حركي  ماغ او اصابة مكتسبة ţلق لديه عجزيǼجم خلل ي الد
العجز على اداء الفرد ي مواقف معيǼة،  تأثراń مدى   لإشارةيقصد ها  ااعاقة اūركية، مصطلح  يستخدم 

وانه يعكس عاقة  نفسية جسمية بالغة التعقيد وهو يشر عموما اń الǼتيجة  الراكمية للحواجز  والعوائق الي 
 وظائفه اń حد اقصى مكن.   تأديةالعجز على اانسان من حيث القدرة على  يفرضها 

 (13، ص2005) جمال الخطيب، 

سوف نتطرق اń بعض ااحصائيات العربية والعامية وي اŪزائر بصفة خاصة الي تǼاولت ااعاقة ونسبها ي       
 اجتمع.

يوجد ي العام اكثر من (1981امتحدة .اليونسف ) لأممان حسب تقديرات امǼظمة العامية ūقوق اانس      
500  Ņمليون طفل معاق  وي  140مليون شخص ا يستطيعون  امشاركة ي اانشطة بصفة عادية ، اي حوا
ي الدول الǼامية وا Źظى مǼهم اń  %80مليون معاق مǼهم  600بلغ عدد امعاقن ي العام  2000ستة 

 .التأهيلمن خدمات اعادة  2%
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( مليون نسمة ووصل عدد امعاقن ي نفس 275( )1999وصل تعداد سكان الوطن العري ي عام )      
( نسمة من بيǼهم حواŅ 292( بلغ عدد سكان وطن العري )2005( مليون معاق وي )27.5العام )

 ( معاق.29.2)

هم معاقون حركيا، حيث بلغ عدد ااشخاص حواŅ مǼ  %44مليون معاق و2كما Ţظى اŪزائر  قرابة 
 ( معاق حركيا.28.4073)

 معاق بصري.( 173362( معاق معي و ) 73937و )

 اثر اūوادث. 16.70ظهرت مǼذ الوادة اي وراثية  %28.5حيث تظهر ااحصائيات  

 .(2010ـ 12ـ  03. ) صوت ااحرار يوم بسبب امراض معدية 14.2

حركية من بيǼها : خلقية ومكتسبة ا يكون للفرد القدرة  لإعاقةوقد وضع العلماء العديد  من التصǼيفات        
هذǽ الوضعية تǼتج عǼها الكاملة على مارسة نشاطاته العادية  يرى نفسه عاجزا عن اūياة السوية ما فيها الدراسية 

مراهق معلق وذلك ي شعور الزائد بالǼقص  عدة مشكات واضطرابات  وقد ţلق اثار نفسية عديدة لدى
ويؤدي جل ذلك اń قلق وخوف وعدم التوافق الǼفسي ااجتماعي   باأمانوااحساس بالضعف  وعدم الشعور 
 الذي يعتر من اهم معاير الǼفسية.

اهم امعاير ق الǼفسي من التوافلى ـ Ŵن ندرك ان الفرد يسعى دائما اŢ ńقيق التوافق الǼفسي ااجتماعي ع
، وعǼصر اساسي ي حياة عادية بشكل خاص  وحياة مراهق معاق بشكل عام، فهو قدرة الفرد على الǼفسية

 اŪماعة  الي يسعى اليها وŹظى ي نفس الوقت بتقدير واحرام ماعة.  أعضاءاقامة  عاقات مǼاسبة ومسايرة 

 (1981عبد الحميد الرحيم )وحسب الدراسة الي قام ها 

اكدت بعض امواقف ااجتماعية كمتغرات وسيطة بن عجز اŪسمي وسوء التوافق الǼفسي، هدفت الدراسة 
لتعرف على ديǼاميات الي تواجه  مواقف امراهقن امعاقن حركيا والشلل الدماغي ي التوافق اانفعاŅ ااجتماعي 

 ذكور  50حركيا من كا اǼŪسن  مراهق معاق 77سة مقارنة مجموعة من اافراد العادين وقد بلغت عيǼة الدرا

وهي تكملة اŪمل للكشف عن مصادر اŬوف والشعور  إااسقاطية  أداةاناث، كما اعتمد الباحث على  27و
 بذنب.
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الǼفسية والصحة صحة أنه توجد عاقة بن الالتوافق الǼفسي وااجتماعي هو حجر الزاوية ي حياة الفرد  
وعليه فهو يسعى اŢ ńقيق اعلى مستوى من التوافق سواء كان داخل  اجتماعيوافقه الǼفسي و ت اŪسمية الفرد

 ااسرة او اجتمع او امدرسة 

 ااعاقة اūركية ي التوافق الǼفسي ااجتماعي تأثرو من خال دالك سǼحاول ي هدǽ الدراسة البحث عن مدى 

 :العام التساؤل

  ؟امتمدرس ااعاقة اūركية ي التوافق الǼفسي ااجتماعي للمراهق تأثرهل 

 تساؤات فرعية  التساؤلŢت هادا  ويǼدرج

 ؟ااعاقة اūركية ي التوافق الǼفسي  تأثرهل -1

 ؟ااجتماعيااعاقة اūركية ي التوافق  تأثرهل -2

  :فراضيات الدراسة

 :الفرضية العامة

العادين ي مستوى التوافق الǼفسي  امراهقن امتمدرسنامعاقن حركيا و  امتمدرسن امراهقن*توجد فروق بن ـ  1
 ااجتماعي.

 الفرضيات الجزئية :

  ي مستوى التوافق الǼفسي. امتمدرسن امعاقن و العادين امتمدرسنامراهقن  توجد فروق دالة احصائيا بن ا-

ي مستوى التوافق  امتمدرسنامعاقن و العادين  امتمدرسن امراهقن بنتوجد فروق دالة احصائيا -
 ااجتماعي.
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 أهداف الدراسة:

       ǽالفئة كوها فئة جد فعالة و مسامة ي اجتمع.وتذكر ǽا هذا البحث هذǼقارئ حث ǽا لفت انتباǼاولة مŰ
للشفقة .وعلى انه فرد غريب فامعاق حركيا فرد يǼتمي اń اجتمع .بأها فئة Ţتاج ليد العون و امساعدة ا نظرة   

الدراسة : أهمية  

يزداد ي ااونة ااخرة انتشار فئة ذوي ااحتياجات اŬاصة و يرجع السبب الرئيسي ي ذلك اń اūوادث -     
ما يؤثر ي Ţقيق التوافق ’م،مǼها حوادث امرور أو العمل الي يتعرض ها الفرد و يؤدي ذلك اń تغر حياه

وكوها فئة ’ونرى من الضروري ااهتمام هذǽ الفئة اعتبارها جزء ا يتجزء من اجتمع ’الǼفسي ااجتماعي 
 حساسة ابد من تسليط الضوء عليها .

:للدراسةتحديد المفاهيم ااساسية   

 المراهقة:

التغرات الي Ţدث ي اثǼاء فرة اانتقال من الطفولة اń  امراهقة مصطلح يشر اń *الǼمو الǼفسي و ůموعة    
 الرشد *.

ففي هدǽ امرحلة اهامة من الǼمو يكتسب اافراد تدرŸيا ůموعة كبرة من امهارات .فيبدؤون بالتفكر        
عام من حوهم وي بصورة معمقة ي انفسهم.وي والديهم وي مدرستهم وي اقراهم وي ااحداث الواقعية وي ال

Ţديد اهدافهم الي يطمحون اŢ ńقيقها ي امستقبل.ومكن كدلك ان يبǼو ůموعة من امعاير امتصلة 
 بااسرة.كالدين و امدرسة والدور اǼŪسي .

وųد كدلك التوافق بانه ا مكن ان يكون بواسطة اشباع الفرد ūاجاته بتاكيد داته عن طريق اشباع حاجات 
اخرى الفيزيولوجية مǼها و ااجتماعية ي ůال مشكات حياته الي ترجع اń عاقته باسرته و ůتمعه ومعاير 

                                                                                  .بيئة ااقتصادية والسياسية و اŬلقية
 (487ص-1985)جال                                                                                     
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 التوافق:

هو عملية ديǼامكية الي Źدث فيها تغير او تعديل ي السلوك او ي اهدافه او حاجاته او فيها ميعا      
حاجاته ويصاحبها شعور ويصاحبها شعور باارتياح و السرور ادا حقق الفرد ما يريدǽ ووصل اń اهدافه و اشباع 

 عدم اارتياح و ااستياء ادا فشل ي Ţقيق اهدافه ومǼع من اشباع حاجاته.

.(48ص2009-)ابو حويج  

 التوافق:

هو عملية ديǼاميكية مستمرة تتǼاول السلوك والبيئة الطبيعية و ااجتماعية بالتغير و التعديل ي بيئته.         

(82ص1974)زهران    

ي:التوافق الǼفس  

نستǼتج من كل التعريفات الي سبق عرضها بان التوافق اجرائيا ا مكن اي شخص ااستغǼاء عǼه ,فهو         
وůتمعه وűتلف التǼظيمات ’مكن الفرد عامة من ااستمتاع بعاقات طيبة مع داته و مع ااخرين ي إطار أسرته 

 او امؤسسات ااجتماعية ااخرى.

أن التوافق مصطلح مركب و غامض اń حد كبر و دلك لتعدد الǼظريات و اأطر الثقافية ويتضح أيضا       
و رما كان أحد أسباب هدا الغموض هو اŬلط بيǼه و بن بعض امفاهيم اأخرى.’امتبايǼة   

الحركية: اإعاقة  

صر على إلقاء الضوء إن المتتبع لتعريفات اإعاقة الحركية، يجد أنها متشبعة ومتǼوعة وسوف نقت       
على حاات اإعاقة الحركية التي تعيق نشاط الفرد الحركي وتؤثر على نموǽ العقلي وااجتماعي واانفعالي 

 وتستدعي الحاجة إلى التربية الخاصة.

      وفي هذا الصدد يعرف كل من عبد العزيز الشخص، وعبد الغفار الدماطي )1992( اإعاقة البدنية 
من اإعاقة يǼتج عن العيوب بدنية أو جسمية، وخاصة تلك العيوب المتعلقة بالعظام بأنها " نوع 

 والمفاصل، والعضات. ويطلق على الفرد المصاب بمثل هذǽ العيوب معوق بدنيا أو حركيا"
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أما باتمان؛ وآخرون )1991(": فيعرفون المعوقين جسميا وصحيا بأنهم " تلك الفئة من اأفراد الذين 
يهم عائق يحرمهم من الدرة على القيام بوظائفهم الجسمية الحركية بشكل عادي مما يؤدي إلى يتشكل لد

عدم حضوهم المدرسة مثا، أو انه ا يمكǼهم من التعلم إلى الحد الذي يستدعي توفير خدمات تربوية، 
از العصبي وطبية، ونفسية خاصة.ويقصد بالعائق هǼا أي إصابة سواء كانت بسيطة أم شديدة تصيب الجه

 المركزي، أو الهيكل العظمي، أو العضات أو اإصابات الصحية ".

في حين يعرف عدنان العتوم، ومحمد المومǼي المعوق حركيا بأنه: "الشخص الذي لديه عائق جسدي 
يمǼعه من القيام بوظائفه الحركية، سواء كان هدا العائق ناتجا عن أسباب وراثية أم مكتسبة أدت إلى ضمور 

فقدان في القدرة الحركية أو بتر في اأطراف السفلى أو العليا". أو  

وبǼاء على ذلك نستǼتج أن اإعاقة الحركية ليست فئة متجانسة من اإعاقات وإنما هي متبايǼة تبايǼا 
واضحا وقد اختلف الباحثون في تحديد مفهومها بشكل واضح وعليه نرى "أن اإعاقة الحركية هي نوع 

تصيب الجسم وتعرقل نموǽ بشكل طبيعي، سواء أدت هذǽ اإعاقة إلى تشوهات في الهيكل من اإعاقات 
العظمي، أو الشلل في اأعصاب والعضات لدرجة ا تمكن اأفراد المصابين من أداء مهامهم بشكل 

 طبيعي، كما تؤثر على نموهم العقلي، واانفعالي، وااجتماعي، لدرجة تحتاج إلى تربية خاصة ".

 لدراسات السابقة :ـ ا

قام بدراسة بعض امواقف كمتغرات وسيطة بن العجز اŪسمي و  1981عبد الرحيم لقد تǼاولت دراسة      

سوء التوافق الǼفسي  هدفت الدراسة للتعرف على الديǼاميات الي تواجه مواقف امراهقن امعاقن حركيا والشلل 

 77راسة الدماغى ي التوافق اانفعاŅ وااجتماعي بامقارنة مجموعة من اافراد العادين وقد بلغت عيǼة الد

اناث كما استخدم الباحث باستخدام اداة إسقاطية  27ذكور 50مراهقن معاقن حركيا من كا اǼŪسن مǼهم 

 تكملة اŪمل للكشف عن مصادر اŬوف والشعور بالذنب 
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 ""التوافق الشخصي ااجتماعي لدى المصابين بشلل ااطفالبعǼوان  1995ـ دراسة عبد الغفار 

مدى تأثر التوافق الشخصي  ااجتماعي لأطفال امصابن بشلل اطفال  بدرجة ميزهم عن  اهتم الباحث معرفة

اناث  طبق  90ذكور  90طفل  180غرهم العادين ي توافقهم الشخصي ااجتماعي وملت عيǼة الدراسة 

 .ابن بشلل ااطفالعليهم  مقياس التوافق الǼفسي والرعاية ااجتماعية للمص

 (20ص’1995’الغفار)عبد 

 KoubeKeova 2000ـ دراسة 

من امعاقن حراكيا  115ركزت على مستوى التوافق الǼفسي ااجتماعي وقد تكونت عيǼة الدراسة من      

واستخدم مقياس القلق الǼفسي  وتقدير الذات  اظهرت نتائج الدراسة ان امعاقن يظهرون قدرا عاليا من 

ن Ǽšب وعزلة عن باقي اافراد العادين كما اوضحت ان ااناث امعاقات يواجهن السلوكيات امضاد للمجتمع م

صعوبة ي التوافق ااجتماعي اكثر من اقراهم من الذكور امعاقن امعاقات يعانن قدرا اكر من تدŇ مستوى 

  تقدير الذات وكن اقل رضا عن انفسهم ويشعرون بعدم تقبل ابائهن .

 (KoubeKeova.2000.p88) 

 الحالة الǼفسية للمراهق المعاق"Ţت عǼوان " 2001"دراسة مدحت عبد الحميد ابو زيد 

اكدت الدراسة ان مرحلة امراهقة صعبة ي حياة الفرد اا اها اكثر صعوبة ي حالة  ااعاقة يبدا الفرد بالبحث     

عن اهوية كما Źاول جلب اانتباǽ وان Źظى بتقدير ااخرين وان يبي عاقات اجتماعية ويزداد وعيه إعاقته 

كون مثل ااخرين وان يتلخص من القيود الي تفرضها اكثر فاكثر فيسبب له ضغوطات نفسية،فهو يرغب ي ان ي

عليه اعاقته، وهذا ما źلق لديه مستوى قلق فالتوافق الǼفسي اجتماعي لديه يتطلب بتول القيود الي تفرضها عليه 
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اعاقته واūكم على قدراته موضوعية وبذل اŪهد لتحقيق اهداف واقعية أنه يتعرض اضطرابات كثرة ي مرحلة 

 يجة اصطدامه بواقع مؤم ا يستطيع التقبل والتوافق.نت

 (61-60ص’2001"ابو زيد )

 ـ التعقيب على الدراسات:

 السابقة الي تǼاولت التوافق الǼفسي وااجتماعي تبن لǼا: ـ من خال عرض الدراسات

وربطه ببعض  ـ من حيث ااهداف: هدفت ůمل الدراسات السابقة لتعرف على التوافق الǼفسي ااجتماعي 

 امتغرات.

 KoubeKeovaودراسة )( 1995)عبد الغفار ودراسة  (1981) عبد الرحيم فمثا  كل من دراسة 

( حيث ركزت على الفروق بن اǼŪسن ي امعاقن وغرهم من العادين ي معرفة مستوى التوافق الǼفسي 2000

عن ما سبقها من الدراسات حيث ( 2001) مدحت عبدالحميد ابو زيد ااجتماعي، حيث اختلفت دراسة 

 ركزت على الصحة الǼفسية للمعاق والضغوط الǼفسية للمعاق.

من امعاقن حركيا اما KoubeKeova(115 )ـ اما من حيث العيǼة لقد اختلف عيǼة الدراسة لكل من  

 اناث. 90ذكر،  90يمها اń ( معاق مصاب  بشلل ااطفال م تقس180( )1995)عبد الغفار 

( م يتم التطرق اń كيفية الدراسة بل 2001ومدحت ابو زيد ) (1981)عبد الرحيم اما بالǼسبة لكل من 

 دخل مباشرة ي صلب اموضوع وعرض الǼتائج.

ـ من حيث اادوات امستخدم لقد م التطبيق مقياس القلق الǼفسي ومقياس تقدير الذات فيما źص دراسة   

KoubeKeova   ص دراسةź فسي ومقياس الرعاية  عبد الغفار، اما فيماǼلقد م تطبيق مقياس التوافق ال
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اسقاطية  ااختبارات (، طبق الباحث1981) عبد الرحيمالصحية للمصابن بشلل اطفال بالǼسبة لدراسة 

 .تكملة اŪملل
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 تمϬيد:

 ϭ هϭء نمΎرد اثنϔال ΎϬيدا التي يمر بϘόااكثر ت ϭ المراحل Ώόه من اصϘالمراه ΔϠتبر مرحόت
فϬي فترة حرجΔ تكϭن فيΎϬ تصرفΕΎ الϔرد ϭسϭϠكΎته غير ثΎبتΔ نتيجΔ التغييراΕ ’تطϭره

 ϭ Δل الجسميΎشكΎب ΕΎόر في المجتمϬي تظϬف. ΔϠفي هده المرح Δόالسري Δجيϭلϭسيϔال
فϬي ضرϭريΔ كمرحϭ’ ΔϠصϭر متόددة ϭتتبΎين بتبΎين الثΎϘفΕΎ كمΎ انΎϬ تختϠف من فرد اخر

 اانتΎϘل من الطϭϔلΔ الϰ الرشد.

 ΔϘريف المراهόبت ϡϭϘصل سنϔفي هدا الϭ’ ΎϬلΎاشك ϭ ΎϬϠمراح ϡاه ϡم’ث ϰال Ύتطرقن Ύهر كمΎظ
 ΔϔϠالمخت ϭالنم’.ΔϘكل المراهΎمشϭ ΕΎجΎح ΎلنϭΎفي ااخير تنϭ  
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1-:ΔϘتعريف المراه  

1-1:Δلغ  

*ΔيزيϠاانج ΔغϠفي ال ΔϘح المراهϠمصط ϕاشت*adolescence لόϔمن ال ΕϘالتي اشتϭ
 النΎόϔلي ’الجنسي’*ϭالتي اقتراΏ التدريجي من النضج الجسمي *adolecersالاتيني 

ϱ(98ص’1989’ )اابجد 

1-2:Ύاصطاح 

هي مرحΔϠ من ابϠمراحل الόمريΔ التي تϘع بين مرحΔϠ الطϭϔلϭ Δ مرحΔϠ الرشد تتميز 
بتغييراΕ جسميϭ Δ نϔسيΔ تبدأ في حϭالي سن الثΎنيΔ عشر ϭ تنتϬي في مΎ بين الثΎمنΔ عشر 

 Δشرين سنόال ϰف من’الϠي تختϬف ΔϘتحديد فترة المراه Ώόشخص اخر  اا انه من الص
.Δالجغرافي Δالبيئ ϭ Δالسال ϭ حسنϠل Ύόمن مجتمع اخر تبϭ 

 (323ص1985)زهران :

تتحدد ’ϭيόرفΎϬ كدلϙ انΎϬ المرحΔϠ الϭسطϰ بين مرحΔϠ الطϭϔلϭ Δ مرحΔϠ النضج ϭ الرشد 
 ΎϬان ϱا ΔϔϠالمخت ϭهر النمΎالنضج في مظ ϰل الϭصϭلΎب ΎϬيتΎϬن ϭ الجنسي ύϭϠلبΎب ΎϬبدايت

سنΔ تϘريبΎ فΎلمراهΔϘ تتحدد بنΎϬيΔ مرحΔϠ  21اϭ 19سنΔ الϰ  13اϭ12 ϭالي تمتد من ح
الطϭϔلϭ ΔبدايΔ مرحΔϠ الرشد اين تبدا بϭادرهΎ بΎلبύϭϠ الجنسي ϭ تنتϬي بΎلنضج في مختϠف 

 مظΎهر النمϭ التي تصΎحΏ تϙϠ المرحϭ ΔϠ يختϠف امتدادهΎ من شخص اخر

 (324ص1985’)زهران 

(:هي مرحΔϠ التي تسبϭ ϕتصل بΎلϔرد الϰϠ 1998بϬي السيد )كمΎ عرفΎϬ ايضΎ فؤاد ال
(ϰرد الϔر الϠيصل عم ϰالبنين حت ϭ ΕΎعند البن ϰنόدا المϬهي بϭ ل النضجΎ21اكتم Δسن)

 ϭالدن ϭا Ώااقترا ϰنόني مόت  ΔϘالمراه ΔمϠكϭ الرشد ϰال ύϭϠتمتد من الب ϰنόدا المϬهي بϭ
 ϡϠمن الح’Δيϭحي Δجيϭلϭبي ΔيϠدا هي عمϬلϭ  في ΔعيΎاجتم ΎهرهΎظ ϭ ΎϬفي بدئ Δيϭعض
.:ΎϬيتΎϬن 

 (231ص1998’)السيد
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2-: ΔϘمراحل المراه 

ΔϘء في تحديد فترة المراهΎمϠόف الϠفي ’اخت ϭن؟Ύة اانسΎفي حي ϡϭتد Δمن سن ϡكϭتبدا؟ ϰمت
ύϭϠل البϭبين ا Δόاقϭترة الϔهي ال ΔϘان فترة المراه ϰϠع Ύمبدئي ϭϘϔات ϡϬلكنϭ ي؟Ϭتنت Δسن ϱا 

 (.16ص1986’)رزيϕ                               الجنسي ϭ اكتمΎل النمϭ الجنسي لϠراشد.

. Δسيϔن ϭ Δئص جسميΎخص Ώحس ΔϘالمراه ΔϠمرح ϡسϘتϭ 

 (سنΔ:14سنΔ الϰ 12ا11ϭمرحΔϠ المراهΔϘ المبكرة :)-2-1

ϭلϭجيϭ ϭ Δتبدا المظΎهر الجسميϭ Δ الϔيزي’في هده المرحΔϠ يتضΎءل السϙϭϠ الطϠϔي        
ϭا شϙ ان من ابرز مظΎهر ’الϠϘόيϭ Δ اانΎόϔليϭ Δ ااجتمΎعيΔ المميزة لϠمراهΔϘ في الظϭϬر 

 النمϭ في هده المرحΔϠ النمϭ الجنسي .

ϭهي فترة تتسϡ بΎاضطرابΕΎ المتόددة حيث يشόر المراهϕ خالΎϬ بόدϡ ااستϘرار النϔسي 
 اانΎόϔاϭ Ε المشΎعر المتضΎربϭ.Δ اانΎόϔلي اϭ بΎلϭ ϕϠϘ التϭتر ϭ بحدة 

 (346ص1985)زهران 

         Ύمم ΔطϠسϠرمز ل ϡϬان ϰϠمدرسيه ع ϭ الديهϭ ϰال ϕينظر المراه ΔϠفي هده المرح
يجϠόه يبتόد عنϭ ϡϬ يرفضϭ ϡϬهدا مΎ يدفόه الϰ تكϭين عاقΕΎ مع اافراد من نϔس الόمر 

ا السن يتجه المراهϕ الϰ البحث عن في هد’بحيث يتϘبϭϠن اراءه ϭ يتϬϔمϭن ϭجΕΎϬ نظره 
 ااستϘاليϭ Δ الحريΔ كمΎ يحϭΎل التخϠص من الرقΎبΔ التي تϔرضΎϬ ااسرة.

      Δبϭمصح Δϔعنيϭ دةΎح ΕΎبϠϘتبر فترة تόالمبكرة ت ΔϘالمراه ΔϠن مرحΎف ΔمΎع Δϔبص
 Δجيϭلϭفيسي Δجسمي Εبتغيرا’Ϙالت ϭ ليΎόϔازن اانϭلتΎر بϭόالش ϡعد ϰال ϱيؤد Ύفي مم ΏϠ

ϭيصΎحΏ ’المزاج ϭسرعΔ التϬيج ϭظϭϬر بόض ااتجΎهΕΎ المتنΎقصΔ في بόض ااحيΎن 
 ϡمن ااحا ϭته في جΎقϭض اόب ϕء المراهΎقضϭ ΎنΎاء احيϭالنط ϭ خجلϠكل هدا ميل ل

. ΔظϘالبي 

 (354-353ص1997)الϘدافي 
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2-2-(Δسطϭالمت ΔϘالمراه ΔϠ17-14مرح:Δسن) 

        ϰال ΎϬالمبكرة من ΔϘال المراه Ώي اقرϬف ΎريبϘتستمر لمدة سنتين ت ΔϠهده المرح
ΎϬبدات ΔئمΎϘال ϭا ΔϠϘالمست ΔϠالمرح’ Εبل التغيراϘتϭ Δالسكين ϭ ءϭدϬب ϕر المراهϭόز بشΎتمت

ϭ يتϡϠό كيϔيΔ ضبط مشΎعره ’التي تطرا عϰϠ جسمه كمΎ يتϭόد عϰϠ حΎلته اانΎόϔليΔ الجديدة 
’ ϭ تزدادϭ. بشكل كبير ϕافϭالت ϕϘيح ϭ ΔعΎالتكيف مع الجم ϰϠتتحسن قدرته ع 

 (383ص1995)زهران .

ϭتتϭفر لدى المراهϕ طΎقΔ هΎئϭ ΔϠ حيϭيϭ Δ قدرته عϰϠ الόمل ϭلكن ا تدϡϭ طϭيا         
يشόر بϔردانيته ϭ يحϭΎل تحمل المسؤϭليΔ ااجتمΎعيΔ ’فϭϬ يحϕϘ التϭازن ااستϘرار النسبي 

 مΎ يϬتϡ بكل مΎ يخص قراراΕ المنظϭمΔ ااسريϭ.ΔيϬتϡ بكل 

 (سنΔ:21الϰ 17مرحΔϠ المراهΔϘ المتΎخرة )-2-3

        ϰόيس ϭ Δعل بين اجزاء الشخصيΎϔالت ΔϠء مرحΎمϠόال Ύتبرهόيϭ ااخيرة ΔϠهي المرح
خالΎϬ الϰ لϭ ϡ تϭحيد جϭϬده من اجل اقΎمϭ Δحدة متΎلϭ.Δϔيتميز المراهϕ في هده الϔترة 

ϭϘلΎقراراته بϭ Δاضحϭ Εاهدافه اصبح ϭ ΔيϭϬح الϭضϭϭ ΔاليϘاستΎر بϭόالشϭ ة
ΔϠϘالغير.’مست ϰϠد عΎن ااعتمϭه دϠكΎمش ΔϬاجϭم ϰϠدرا عΎسه قϔيرى ن ϭϬف 

المراهϕ في هده المرحΔϠ يϭاجه الόديد من المϭاقف التي تطΎلبه بΎن يبرهن عϰϠ قدرته     
 Εالذا ϰϠد عΎااعتمϭ Δليϭتحمل المسؤ ϰϠع’ ϰϬد ان انόمل بόال ϡلΎله عϭفمثا عند دخ

      تكϭينه المϬني ϭكذا في المجΎل ااقتصΎدϱ فϭϬ يحϭΎل تغطيΔ مصΎريϔه الخΎصΔ بنϔسه.
(.356-355: ’1997)الϘذافي                                                             

ممΎ يؤدϱ الϰ مϭاجΔϬ مشΎكل ذاϭ  ΕمΎ يميز هذه الϔترة هϭ اهتمϡΎ المراهϕ بΎلجنس ااخر
فمن جΔϬ له رغبΔ في تحϘيϕ المتϭ Δόمن جΔϬ ااخرى هذه ’عاقΔ بΎلسيطرة عϰϠ النϔس

المتΔό تتΎόرض مع الϭاقع ااجتمΎعي ϭ الديني ϭ المبΎدى ااخاقيΔ لذا يجد نϔسه في 
                                      صراعΕΎ ذاΕ قϭة متΎόرضه ممΎ يؤدϱ الϰ اضطرابه.  

(1997:357’)الϘذافي                                                                     

 Δر عاقϭكتده ΔϠداخل ااسرة في هذه المرح ΕΎنزاع ϭ ΕΎصراع ϙΎن هنϭتك Ύم ΎلبΎغ
 المراهϕ بϭالديه اϭ احديϬمΎ فبόد ان كΎن ينظر الϰ ابيه عϰϠ انه النمϭذج المثΎلي ϭرمز

فϭϬ في هذه ’السϠطϭ Δ النظϭ ϡΎالϰ امه عϰϠ انΎϬ مثΎا لϠضمΎن ااجتمΎعي تϠبي مطΎلبه
 الϔترة يتجه نحϭ تكذيΏ هذه التصϭراϭ Ε يكتشف عكسϭ، ΎϬهذا يثϭر المراهϭ ϕيغير

اسΎليبه في المΎόمΔϠ مϭ ΎϬό يدفΎϬό الϰ استόمΎل اسΎليΏ السيطرة ϭ التسϠط ϭ هذا ا يزيد اا 
ϠمشكϠل Ύتضخيم(Δ428p.2004(.a)braconnier  
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3- ΔϘالمراه ΔϠئص مرحΎخص 

  ه الجنس ااخرΎانتب Ώجذ ΔلϭΎبمح ϙذلϭ الجنس ااخر ϰالميل ال
 بطرϕ مختΔϔϠ متبΎينه.

  ϭ نتهΎااعتراف بمك ϡاافراد المحيطين به رغ ϡرغ ΔلϭΎبمح Εكيد الذاΎت ϭ ΔϘالث
 قدراته.

 ϭ ΕراراϘذ الΎسه في اتخϔن ϰϠع ϕد المراهΎد  اعتمϭحد ϰϠرفه عόد تόب ϙذل
 (.1998ص  279’: مسؤϭليΎته ϭ حϭϘقه )فؤاد البϬي السيد 

 .هϔئΎظϭ التغير في ϭ ΔيϠϘόال ΕدراϘال ϭنم 

 . لϭالط ϭ زنϭدة في الΎر خال الزيϬيظ ϱالبدني السريع الذ ϭالنم 

 .ليΎόϔال اانϘااست ϭ النضج ϭنح ϡدϘالت 

 Ϡالممث ΔطϠالس ΔمϭΎϘفي م Δاضحϭال Δفي الرغبϭ ϡاا ϭا Ώاا ΔطϠفي ااسرة س Δ
 المدرسΔ بسϠطΔ المϭ ϡϠό المدير.

  ءΎلذكΎامل كϭفر عدة عΎتضϭ ϕئص المراهΎتبرمن ابرز خصόالتي ت ϭ Δالديني ΔظϘالي
 ϭ قدرته عϰϠ التجديد ϭ التصϭر الϠϘόي ϭ اتسΎع المΎόرفه.

  اقعϭمن ال ΏΎاانسح ϭ ΔظϘالي ϡء في ااحاΎرتدا’ ااحتمΎص بϭالنك Δجيϭلϭء سيك
.Δلϭϔالط 

  لدى Ύلكن يمكن ان نجدهϭ ينϘلدى المراه ΎϬئص التي ناحظΎهده الخص Ύمϭعم
مراهϭ  ϕا نجدهΎ عند اخر فϬي تختϠف بΎختاف شخصيΔ المراهϭ  ϕ ظرϭفه 

                                                                               ϭبيئته ااسريΔ كمΎ انه يمكن ان تكϭن اكثر حدة عند ااخرين.
                                                      .ϱ(249’2005’)احمد الدهر 

 

 

 

4-: ΔϘالمراه ΔϠفي مرح ϭهر النمΎمظ 

 النمϭ الجسمي :
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 ϭ ليΎόϔاان ϭ يϠϘόه الϭنم Δسرع ϕالمراه ϰϠالتي تطرا ع Εالتغيرا ϡمن اه
ϭ هذه التغيراΕ ليسΕ مϬمΔ في ذاتΎϬ بϘدر مΎهي مϬمΔ من حيث تΎثيرهΎ ’تمΎعي ااج

ϭ جسϡ المراهϭ ϕ عϠϘه ϭ عϭاطϔه تتΎثر ’عϰϠ شخصيΔ المراهϭ ϕقدرته ϭ سϭϠكه 
الϭاحدة منΎϬ بΎاخرى لدرجΔ ان دراسΔ احداى هذه النϭاحي دϭن دراسΔ ااخرى 

 . ن همΎيόتبر خطΎ كبير ϭ يشمل النمϭ الجسمي عϰϠ مظϬري

 (110’2004,)ابϭ الخير

 النمϭ الفيزيϭلϭجي : 4-1-1

لكن التغير ’في مرحΔϠ المراهΔϘ المبكرة تتغير ϭظΎئف جميع اجϬزة الجسϡ بدرجΕΎ متϭΎϔته
يسبϘه فترة ’البΎرز في هذه المرحΔϠ هϭ حدϭث البύϭϠ الحنسي اϭ اليϘظΔ الجنسيΔ لϠشخص 

نمϭ حجϡ الΏϠϘ بنسبΔ اكبر من نمϭ ااϭردة كمΎ ياحظ ’نمϭ جسمي سريع خΎصΔ في الطϭل 
 ’ϭ الشرايين 

ϭتنمϭ اعضΎء الجΎϬز ’ ϭ يزداد ضغط الدϭ ϡ تنمϭ المόدة ϭ تتسع لسد الجسϡ النΎمي 
الϬضمي بنϔس النسبΔ تϘريبϭ Ύ يتذبذΏ التمثيل الغذائي بمΎ يϭدϱ الϰ زيΎدة الشϬيΔ لاكل عند 

.ϕالمراه                                    

   ϡحϠ(350ص’2004’)م 

4-1-3 : ϱϭالعض ϭالنم 

يتمثل النمϭ الόضϱϭ في نمϭ اابΎόد الخΎرجيΔ لϠمراهϕ كΎلطϭل ϭ الϭزن ϭ التغير في 
 ϭغير ذلϙ من المظΎهر الجديدة التي تصΎحΏ عمϠيΔ النمϭ. ’ مامح الϭجه 

 (111ص’2004’)ابϭ الخير                                                 

 النمϭ الجنسي : 4-1-4

 Δالغدد الجنسي ϭتنم ΔϠفي هذه المرح ’ Δالجنسي ΎϬϔئΎظϭ اداء ϰϠدرة عΎن قϭتك ϭ’ التي تتمثلϭ
في المبيضين الϠذان يϭϘمΎن بΎفراز البϭيضϭ ΕΎ بΎلتΎلي ظϭϬر الΎόدة الشϬريΔ انϔجΎر 

Δغير المخصب Δيضϭالب’ ϰانثΎب ΔصΎخ Δليϭا Δجنسي ΕΎϔهي صϭ’الخصيتيϭ ϭ رϭن لدى الذك
 ΔيϭنΎالث Δالجنسي ΕΎϔالص ΏنΎج ϰالϭ Δيϭالمن ΕΎانϭرز الحيϔالتي ت ’ ϡΎعظ ϭفياحظ نم

امΎ عند ’الحϭض ϭ نمϭ الشόر الΎόنϭ Δ تحΕ ابط ϭ كذا نمϭ اعضΎء الرحϡ ة الثديين 
 Εضاόز الϭبر ϭ Εϭالص Δنϭخش ϭ ΏرΎالش ϭ ر الذقنόش ϭر ينمϭالذك 

 ϱϭ(72,73ص’2005’)العيسي 
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ϭالϰ جΎنΏ الغدد الجنسيϭ Δ نضجΎϬ هنϙΎ بόض التغيراΕ التي تحدث في افرازاΕ الغدد 
 ΕΎنϭرمϬلΎب  ϰالتي تسم ϭ ϡفي الد ΕفرازΎب ϡϭϘالتي ت ϭ ءΎتزداد ’ الصم ΔϠي هذه المرحϔف

 الغدة النخΎميΔ من الϬرمϭنΕΎ المنبΔϬ لϠجنس .

 (38-36ص’1995)عبد الرحمن

من خال نظريته الجنسيΔ ان في بدايΔ المراهΔϘ اϭ البύϭϠ 2004يؤكد فرϭيد نϘا عن 
 ΔضجΎن Δجنسي ϰال ΔيϠϔالط ΔيϠسΎزة التنϬفي ااج ϭكذا النمϭ Εة ’تحدث تغيراΎان حيϭ

Δيϭمϔذة الϠال ϰϠترتكز ع ΕنΎك ΔيϠϔالط Δالجنسي ’ ΔϘل المنطϭتتمركز ح ΔϘالمراه Ύبينم
 ΔيϠسΎالتن Δالجنسي(d) marcelli& &braconnier(a) 2004 

 النمϭ العϠϘي :  -4-1-5

اا ان عداد من الدراسΕΎ الحديثΔ ’تتميز هذه المرحΔϠ بϭصϭل النمϭ الϠϘόي الϰ قمΔ نضجه 
تشير الϰ ان ذكΎء ااشخΎص الذين يتميزϭن بذكΎء مرتϔع يستمر نمϭ ذكΎءهϭ ϡلكن ببطء 

اكتسΎبه لϠمΎϬراΕ الϠϘόيϭ Δ المΎϔهيϡ اازمϭ Δ ياحظ لدى المراهϕ في هذه المرحΔϠ ’شديد 
 ϭ يϘكير المنطϔالت ϭ كير المجردϔالت ϭيطرد نم ϭ ءةΎϔالك Εدرة ذاΎϘال Δاطنϭمن اجل الم

 ϱرΎكير اابتكϔالت’ ϭ دةϘόحل مشكاته الم ϭ Δالنظري ΔغΎالصي ϭ ϡϬϔال ϰϠتزداد قدرته عϭ
ϭ تزداد قدرته عϰϠ ’لمϬني يتبϭϠر التخصص ϭ يخطϭ خطϭاΕ كبيرة نحϭ ااستϘرار ا

 Δالمتخصص ΕراءϘال ϭتتجه نح ϭ ع قراءتهϭتن ϭ راءةϘتزداد سرعته في ال Ύالتحصيل كم’ ϭ
تزداد قدرته عϰϠ ااتصΎل الϠϘόي مع ااخرين مستخدمΎ في ذلϙ المنΎقشΔ المنطϘيϭ Δ اقنΎع 

 .ااخرين ϭ تتطϭر الميϭل ϭ المطΎمح ϭ تصبح اكثر ϭاقόيΔ لديه

 ϡحϠ(378ص’2004’)م 

 النمϭ اانفعΎلي :-4-1-6

 Δشخصي ϰϠيطرا ع ϱالذ ϭالنم Ώانϭمن الج ΎسيΎاس ΎنبΎج ϕلي لدى المراهΎόϔاان ϭيشكل النم
 Εمثيرا ΔبΎالتي هي بمث ΔعيΎااجتم Δالبيئي ϭ ΔيϠالداخ Δجيϭلϭيزيϔال ΕلتغيراΎب Δهذا له عاقϭ

Ε ممΎ يصΏό عمϠيΔ التϭافϕ مع اسΎسيΔ انΎόϔاΕ المراهϕ بمΎ تضمنه من اتجΎهϭ ΕΎ عΎدا
 نϔسه ϭمع ااسرة ϭ المجتمع .

Ώ(21ص’2006’ )حبي 

 النمϭ ااجتمΎعي : 4-4-7

 Ύعندم ΔجΎتزداد هذه الح ϭ ءΎاانتم ϰجته الΎر بحόل يشϔيبدا الط ΔϘالمراه ΔϠمرح Δفي بداي
 ΎϬعΎاشب Εداخل البي ϡخ المائΎفر المنϭص من ضغط ’ا يتϠل التخϭΎيح Ύهن ϕالمراه ϭ
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الΎόئΔϠ ينشد جمΎعΔ اخرى تϭافϕ مطΎلبه دϭن اعتراض ϭ من هذا الطريϕ يؤكد ذاته الϰ حد 
 كبير.

 (ص251-2005’رϱ الده)

 ϕΎالرف ΕΎعΎجم ϭ مع اقرانه ϕجد المراهϭر ’فيتΎمل مع الكبΎόتϠل ΎمΎاهتم ϱانه يبد Ύكم
ϭنجد لدى المراهϕ ميل ’ فيزداد اتصΎله بΎόلϡ الϘيϭ ϡ المثل االϠόيΎ نتيجΔ تΎϔعϠه مع المجتمع 

في  كبير الϰ مϭاعد الجنس ااخر حيث يحϭΎل جΏϠ انظΎره ϭ اهتمΎمه فϭϬ يϘضي ϭقته
 ϕمراهϠعي لΎااجتم ϭقته في النمΎان ϭ رهϬبمظ ΔيΎنόال’ ΔعΎجم ϭ Δالمدرس ϭ كل من ااسرة

 . الرفϕΎ لΎϬ ثΎثير بدرجΕΎ متϭΎϔته

 (376ص’2001’)الزغبي 

5-  : ΔϘالمراه Εمشكا 

ϭ التي تكثر فيΎϬ ’تόتبر مرحΔϠ المراهΔϘ اصϭ Ώό اكثر مراحل النمϭ الϔرد تϭترا
ϭ ΔيϠالداخ ΕΎطϭالضغ  ϕالمراه ϰϠالتي تؤثر ع ΔرجيΎع في ’ الخϭقϭϠل Δرصϔالتي تتيح ال ϭ

:ΎϬنذكر من ϭ اخر ϕمن مراه ΎϬاختاف ϡه رغϔϠمخت Εمشكا ϭ ددةόمت ΕΎانحراف 

5-1-: Δجسمي ϭ Δصحي Εمشكا 

ان المراهϭ ΔϘمΎ يصΎحبΎϬ من تغيراΕ فيزيϭلϭجيΔ سريϭ Δό عنيϭ Δϔ صراعΕΎ نϔسيΔ مع 
ح المجΎل لظϭϬر بόض اامراض الجسديΔ كΎلسل الرىϭ ϱϭ فϘر الدϭ ϡ الذاϭ Ε المحيط تϔت

السمنϭ Δ فϘدان الشϬيΔ فΎلمتغيراΕ الجسميΔ السريΔό التي تطرا عϰϠ المراهϕ قد تسبΏ له 
صϭόبΔ في التϭافϕ الحركي الجسمي ϭ تϠϘل مϭΎϘمته لϠمرض ϭمن حيϭيته نظرا لمΎ تحتΎج 

 ΔقΎمن ط Δالجسمي Εهذه التغيرا’ϰنόعند  بم ΔقΎالط ϡظόم ϙϠϬيست ϱالذ ϭالنم ϱقد يؤد
 ΔبΎلاج ΔلϭϬبس ϡϬرضόي Ύء ممΎااعب ϭ هنϭال ϭ ϱالجسد Ώطόال Δسرع ϰال ϕالمراه

 .بΎامراض 

ϱ(139,ص1990’) الديدا 

 

5-2-: ΔكيϭϠس ϭ Δنفسي Εمشكا 

 السϙϭϠ العدϭاني -5-2-1

يمكن ارجΎع السϙϭϠ الόدϭاني الϰ عΎمل الذاΕ بل ترجع غΎلبΎ اانمΎط السϭϠكيΔ الϰ عϭامل 
 ΔبكΎكثيرة متش’ : ΔعيΎاخرى اجتم ϭ Δامل شخصيϭع ΎϬمن 
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 الشϭόر بΎلخيبΔ ااجتمΎعيΔ كΎلتΎخر الدراسي ϭ ااخϕΎϔ في حΏ اابϭين ϭ المϠόمين .-

 الخΎصΔ بΎلصغΎر المراهϘين . المبΎلغΔ في تϘييد الحريϭ Δ التدخل في شؤϭن-

 الجنϭح ϭ اانحراف:5-2-2

 ΔϘفترة المراه ΎϬتتميز ب ϭ التي تخص ΔكيϭϠالس ΕΎح من ااضطرابϭهرة الجنΎتبر ظόت
 Εتبر من المشكاόي ϱاني الدϭدόل الϭϠمن الس Δمنحرف ϭشديدة ا Δدرج ϭح هϭان الجنϭ

ااعتداء عϰϠ ’الكدΏ ’في دلϙ التدخين’النϔسيϭ Δ ااجتمΎعيΔ التي تϭاجه ااسرة ϭ المجتمع
 ΔصΎالخ ϭ ΔمΎόال ΕΎكϠر’الممتΎانتحΎس بϔايداء الن Εن المخدراΎادم ϭ. 

ϱ(142,ص1990’) الديدا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:Δخاص 

مΎ يمكن استخاصه من هدا الϔصل هϭ ان فترة المراهΔϘ بϘدر مΎ لΎϬ من مشΎكل      
 ΔعيΎااجتم ϭ Δسيϔعه النΎضϭا Δنتيج ΕΎبϭόصϭ’ Δلϭϔل من الطΎϘلانت ΔمϬهي م Ύدر مϘب

فΎدا راع ااϭليΎء ϭ افراد المجتمع بصΔϔ عΎمΔ هده الϔترة رعΎيΔ ’الϰ مرحΔϠ النضج الكΎمل 
 ΔعيΎاجتم Δسيϔتج’ن.Δسيϔن ΕΎاضطراب ϭ ΕΎرض لازمόالت ϕالمراه Ώن 
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       ΎصكمϠنستخ Ύمم ϕان سب ΔϠمرح ΔϘمراه ΔϠمرح ΔاليϘاست ΔسΎيمر حس ϕدة المراهόب 
Εتغيرا Δسيϔن ϭ Δجيϭلϭمن فيزي ΎϬر خالϭϠتتب Δالشخصي ϭ خذΎت ΎϬمامح ΎϬان ΔϠمرح 
 يجΏ عϠيه ϭ النϔسيΔ الضغϭطΕΎ خالΎϬ من لانحراف مόرض المراهϕ فيΎϬ يكϭن النضج
 به اأسرة ااعتنΎء ϭ رعΎيΔ خال من مشكاته ϭ بحΎجيΎته اهتمϭ ϡΎ مراهϕ مراعΎة

 .المستϘبل في نΎجح ϭ متϭافΔϘ سϭيΔ شخصيΔ تكϭين إلϰ لϭϠصϭل



 متغيراΕ الدراسΔ                                            الثاني الفصل

 

 
26 

 :تمهيد

 التكفل على ا ً عΎجز الفرΩ من تΠعل ϭمϨϬيϭ ΔاجتمΎعيΔ نفسيΔ مشكلΔ الحركيΔ اإعΎقΔ تعد

 أϭ اإعΎقΔ هΓ ϩά ً شد كΎنتًمϬمΎ ميΔ، اليϮ حيΎته ممέΎسΔ في كلي أϭ جزئيًبشكل بϨفسه

،ΎϬعϮن Ύعله ممΠي Ύتحد أم ΕΎ ي ϯرΒًمنًكΎϬًاهمΓرψتمعًنΠله الم ΔريΨلسΎالد بϭ Δني  ϭ ال تيϭ 

 من ااهميϭ Δكάا ϭ المϮضωϮ اختيέΎ أسΏΎΒ إلى ق ΎϨ تطر الΎΠنب هάا في بΎلعداء تشعرϩ قد

،Δاسέثم الد Ρطر ΔليΎضعًمع اإشكϭ ،Δالفرضي ΔفΎإضΎيف إلى بέΎالتع Δاإجرائي 

ΕΎاسέالدϭ ΔبقΎالتعقيب السϭ ΎϬعلي. 
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 :الحركيΔ اإعΎقΔ تعريف -1 
 إلΎϘء عϰϠ نϘتصر ϭسϭف ϭمتنϭعΔ متشب ΔόنΎϬ يجد الحركيΔ، اإعΎقΔ لتόريΕΎϔ المتتبع إن

 الϠϘόي نمϭه عϭ ϰϠت΅ثر الحركي الϔرد نشΎط تόيϕ التي الحركيΔ اإعΎقΔ حΎاΕ عϰϠ الضϭء
 .الخΎصΔ التربيΔ إلϰ الحΎجϭ Δتستدعي ϭاانΎόϔلي ϭااجتمΎعي

 اإعΎقΔ( 1992) الدمΎطي الغΎϔر ϭعبد الشخص، الόزيز عبد من كل يόرف الصدد هذا ϭفي
Δالبدني ΎϬع"  ب΄نϭمن ن ΔقΎعن ينتج اإع Ώϭيόال Δبدني ϭ ،Δجسمي ΔصΎخϭ ϙϠت Ώϭيόال 

ΔϘϠόالمت ϡΎظόلΎصل، بΎϔالمϭ Εضاόالϭ .ϕϠيطϭ ϰϠرد عϔال ΏΎهذه بمثل المص Ώϭيόال 
ϕϭόم Ύبدني ϭ Ύحركي" 

Ύم ن؛ΎتمΎن بϭآخرϭ (1991") :نϭرفόقين فيϭόالم Ύجسمي Ύصحيϭ ϡϬب΄ن  "ϙϠت Δئϔمن ال 
 الحركيΔ الجسميΔ بϭظΎئϡϬϔ الϘيϡΎ عϰϠ الدرة من يحرمϡϬ عΎئϕ لديϡϬ يتشكل الذين اأفراد
 الحد إلϰ التϡϠό من يمكنϡϬ ا انه ϭ مثا، المدرسΔ حضϭهϡ عدϡ إلϰ ي΅دϱ ممΎ عΎدϱ بشكل
ϱفير يستدعي الذϭت ΕΎخدم ،Δيϭترب ،Δطبيϭ Δسيϔنϭ ΔصΎصد.خϘيϭ ϕئΎόلΎب Ύهن ϱ ΔبΎإص 
 ϭ الόظمي، الϬيكل ϭ المركزϱ، الόصبي الجΎϬز تصيΏ شديدة ϡ بسيطΔ كΎنΕ سϭاء

Εضاόال ϭ ΕΎبΎاإص Δالصحي ." 
 لديه الذϱ الشخص" :ب΄نه حركيΎ المϕϭό المϭمني ϭمحمد الόتϡϭ، عدنΎن يόرف حين في

ϕئΎع ϱه جسدόمن يمن ϡΎيϘه الϔئΎظϭب ،Δاء الحركيϭن سΎهدا ك ϕئΎόال ΎتجΎعن ن ΏΎسب 
Δراثيϭ ϡ Δمكتسب Εد ϰر إلϭضم ϭ دانϘدرة في فϘال Δالحركي ϭ اأطراف في بتر ϰϠϔالس 

ϭ ΎيϠόال." 
 هي ϭإنمΎ اإعΎقΕΎ من متجΎنسΔ فئΔ ليسΕ الحركيΔ اإعΎق Δن نستنتج ذلϙ عϭ ϰϠبنΎء

ΔينΎمتب ΎينΎتب Ύاضحϭ قدϭ فϠن اختϭحثΎتحديد في الب ΎϬمϭϬϔاضح بشكل مϭ يهϠعϭ ن" نرى 
ΔقΎاإع Δع هي الحركيϭمن ن ΕΎقΎاإع Ώتصي ϡرقل الجسόتϭ هϭي، بشكل نمόاء طبيϭس 

Εد هذه ΔقΎاإع ϰإل ΕΎهϭيكل في تشϬظمي، الόال ϭ لϠفي الش ΏΎاأعص Εضاόالϭ 
Δبين اأفراد تمكن ا لدرجΎداء من المص ϡϬمΎϬي، بشكل مόطبي Ύت΅ثر كم ϰϠع ϡهϭنم 
 ". خΎصΔ تربيΔ إلϰ تحتΎج لدرجϭ ΔااجتمΎعي، ϭاانΎόϔلي، الϠϘόي،

 في تϭ ΎϔϠ ضΎϔό يΎόني الذϱ الشخص ذلϙ ب΄نه بدنيΎ المϕϭό الشخص" :مΎرشنر ϭيόرف
Δϔظيϭ Δاء جسميϭن سΎك ΎيϘϠخ ϡ Ύمكتسب." 

Ύر كمΎش هياندر ϰن إل ϕϭόالم ϭدر غير شخص" هΎق ϰϠن ع سه ي΅منϔرة لنϭبص ΔيϠك 
ϭ Δجزئي Εراϭته ضرΎحي Δرديϔال ϭ ΔعيΎااجتم ΔديΎόال ϭ ΎمϬتيϠك ϙذلϭ Ώص بسبϘي نϘϠخ 
ϭ Ώقدراته في مكتس ΔنيΎالجسم ϭ ΔيϠϘόال." 

 مϘدرة لديه ليسΕ شخص كل مΎόقΎ يόتبر انه" :مϭΎόيΔ ه ϭعبد نصراϱϭ مصطϭ ϰϔيرى
ΔϠمΎك ϰϠع ΔرسΎط ممΎنش ϭ عدة Δنشط ΔسيΎس ةΎحيϠل ΔديΎόال Δنتيج ΔبΎه إصϔئΎظϭ Δالحسي 

ϭ ΔيϠϘόال ϭ Δالحركي ΔبΎلد إصϭ ΎϬب ϭ ΕϘد به لحόادة بϭال." 
 الجسميΔ الخصΎئص مستϭى عن ينحرف الذϱ الشخص ب΄نه المϕΎό" هيشΎن صΎلح ϭيόرفه

ϭ ΔيϠϘόال ϭ ،ΔليΎόϔاان ϭ ،ΔعيΎج بحيث ااجتمΎيحت ϰإل ΕΎخدم ،ΔصΎخ ϡدόقدرته ل ϰϠع 
   " . حΎجΎته إشبΎع
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  Ύيضϭ Ύكم ΎϬرفόالسر ي ϱϭΎزيز عبد طόال ، ϱدΎقين: " جميل الصمϭόالم Ύجسمي ϡه ϙϠت 
Δئϔيتشكل الذين اأفراد من ال ϡϬلدي ϕئΎع ϡϬدرة من يحرمϘال ϰϠع ϡΎيϘال ϡϬϔئΎظϭب Δالجسمي ϭ 

Δبشكل الحركي ϱدΎع Ύمم ϱي΅د ϰإل ϡعد ϡرهϭحض Δمثا المدرس ϭ ا انه ϡϬمن يمكن ϡϠόالت 
ϰالحد إل ϱفير يستدعي الذϭت ΕΎخدم Δيϭترب Δطبيϭ Δسيϔنϭ ΔصΎصد خϘيϭ ϕئΎόلΎبϭ Ύهن ϱ 

ΔبΎاء إصϭس ΕنΎك Δبسيط ϭ شديدة Ώز تصيΎϬصبي الجόال ϱالمركز ϭ يكلϬظمي الόال ϭ 
Εضاόال    ϭ ΕΎبΎاإص Δالصحي "               

 (141ص’1998 ، الصمΎدϱ ، طϱϭΎ السر)                    
 الϘيϡΎ من يمنόه جسدϱ عΎئϕ لديه الذϱ الشخص هϭ حركيΎ الم ϕΎόن نستنتج اأخير ϭفي

 ϭ الόضاΕ في ضمϭر إل ϰدΕ إصΎبϭ Δ مرض نتيجΔ طبيόي بشكل الحركيΔ بϭظΎئϔه
 اختال إل ϭ ϰحيΎنϭ ΎالϠόيΎ السϰϠϔ اأطراف في مΎό كϠيϬمΎ لϭ الجسميϭ Δ الحركيΔ الϘدرة

 ϭنϔسيΔ طبيΔ برامج إلϰ الشخص هذا ϭيحتΎج اأطراف، في بتر ϭ الحركي التϭازن في
ΔعيΎاجتمϭ Δيϭتربϭ ΔنيϬمϭ عدتهΎفي لمس ϕيϘهدافه تح ΔتيΎيش الحيόالϭ ممكن قدر ب΄كبر 

 . ااستϘاليΔ من
2- ΏΎأسب ΔقΎاإع Δالحركي: 

 في يتمثان رئيسين لΎόمϠين تόريΎϔتΎϬ إلϰ استنΎدا الحركيΔ اإعΎق ΔسبΏΎ تϘسيϡ يمكن
Ώϭيόال ΔيϘϠالخ Δراثيϭال ϭ ϰامل إلϭع Δمن مستمدة مكتسب Δيش التي البيئόي ΎϬرد فيϔالتي الϭ 
Ώله تسب ΕΎبΎاإص Δالجسمي ΔϔϠتجدر المختϭ رةΎانه اإش Εجميع ليس ΏΎاأسب ϱت΅د ϰإل 

 :مΎيϠي اإعΎقΔ هذه حدϭث سب ΏΎهϭ ϡمن تمΎمΎ اإعΎقΔ هذه مثل

  ϭثنΎئϭ ΎϬ الϭادة قبل مΎ مرحΔϠ في سϭاء الطϔل دمύΎ عن: Anoxia اأϭكسجين نϘص -
Ύدهόاأمر ب ϱالذ Ώيسب ΎϔϠفي ت ύΎل دمϔف هذا ي΅ثر بحيث الطϠالت ϰϠالمراكز ع Δصبيόال 

ΔصΎالخ ΔلحركΎب. 
 إمΎ اأبنΎء إلϰ اآبΎء من ينتϘل كرϭمϭسϭمي بخϠل عاقΔ لϭ Genetic :ΎϬراثيΔ عϭامل -

 .حديثΎ المϭلϭد الطϔل لدى جسديΔ إعΎقΔ الخϠل هذا يحدث بحيث سΎئد ϭ متنحي بشكل
 .RH Factor الريزيسي الΎόمل في اختاف ϱ الطϔل دϡ عن الطϔل ϡ دϡ اختاف -
 اأمراض من ϭغيرهΎ األمΎنيΔ كΎلحصبΔ المόديΔ بΎأمراض لإصΎبΔ الحΎمل اأϡ تόرض -

 .الحΎمل اأϡ صحΔ عϰϠ ت΅ثر التي

 في تΎϔϠ تحدث التي المخيϭ ΔاالتΎϬبΕΎ السحΎيΎ التΏΎϬ أمراض نϔسϡϬ اأطΎϔل تόرض -
Ύالخاي ύΎالدم ϭ شرةϘال ΔغيΎالدم. 

 .جسميΔ خϘϠيΔ تشϭهΕΎ تسبϭ Ώالتي الحمل ثنΎء الممنϭعΔ لأدϭيΔ الحΎمل اأϡ تنϭΎل -

- ΔبΎإص ϡب΄مراض اأ ϡع الحمل تسمΎϔضغط ارت ϡع الدΎϔارتϭ Δتين نسبϭالبر ϭ في الزال 
ΎϬجسم ΎϬبتΎإصϭ ب΄مراض ΏϠϘال. 

 لأشϭ Δόتόرضϭ ΎϬالتدخين الكحϭل ϭتΎόطي التغذيΔ سϭء لϭόامل الحΎمل اأϡ تόرض -
Δالسيني. 
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 اأϭان قبل ϭϭادته الطϔل نمϭ اكتمΎل عدϡ تόني التي: Immaturity الخداج طΎϔل ϭادة -
 تشϭهΕΎ عنه ينتج الذϱ اأمر المϘϠحΔ البϭيضϭ Δهرϡ الذكر في المنϱϭ الحيϭان ضόف
Δالجنين لدى جسمي. 

- ΕΎبϭόادة صϭال Ύمϭ ينتج ΎϬمن عن Εمشكا Εع كمشكاϠركي الخϭال ϭ ΔبΎل إصϔالط 
 بϭاسطΔ اأϡ من الطϔل سحϭ ΏسΎئل استخداϡ نتيجΔ نΎفϭخΔ في برضϭض

 .Fricks الماقط
ΕΎبΎاإص ΔϔϠالمخت ΔتجΎط عن النϭعن السϭ ادثϭالح Δالبيئي ΔϔϠالمخت. 

 (391ص ، 2001، العزة)                                                         
 
 :حركيΎ المعΎقين خصΎئص -3
 شدتϭ ΎϬحسΏ ب ΎϬصيبϭا التي اإعΎقΔ نϭع حسΏ متبΎينΔ حركيΎ المΎόقين خصΎئص إن

ϡلرغΎمن ب ϙئص نجد ذلΎخص ،Δقين تميز مشتركΎόالم Ύر حركيϬتظϭ حϭضϭفي ب ϡϬتΎكϭϠس 
ϡϬتΎتصرفϭ لόتجϭ ن اآخرينϭن يدرك ضع لديه الشخص هذاϭ ي غير حركيόطبي 

 :يϠي فيمΎ حركيΎ المΎόقين خصΎئص تصنيف ϭيمكن

 :الجسميΔ الخصΎئص /3-1
 عضاϭ Εنمϭ اضطرابΕΎ في المختΔϔϠ الόجز بنϭاحي حركيΎ المΎόقين اأطΎϔل يتصف
ϡبع، اليدين، تشمل التي الجسΎاأصϭ ،دمينϘالϭ دϭمόالϭ ϱرϘϔال. 

ΕΎبϭόتتصف ص ϡدόازن، بϭس، التϭϠالجϭ ،فϭقϭالϭ ϡعدϭ Δنϭمر Εضاόال ΔتجΎعن الن 
 .ϭالتϭائΎϬ الόظϡΎ هشΎشϭ Δغيرهϭ ،Ύالكسϭر الرϭمΎتيزϡ مثل مراض

 الجسϡ عضاΕ في ϭمشΎكل الόظϭ ،ϡΎشكل الحجϡ في ϭمشكاΕ الϭزن، مόدل انخΎϔض
 .الόضϠي كΎلϭهن

ϡد عدϭجϭ ترϭت ΏسΎفي من Εضاόال ΎϬئΎارتخϭ اأمر ϱالذ Ώيه يترتϠع ϡعد ϡϬقدرت ϰϠع 
 .الثϘيΔϠ اأجسϡΎ حمل

 :النفسيΔ الخصΎئص /3-2
 ϭعدϭ ϡالحزن ϭااكتئϭ ΏΎالόزلϭ Δاانطϭاء ϭالخجل بΎانسحΏΎ اأطΎϔل ه΅اء يتصف
Ύعن الرض Εعن الذاϭ ر اآخرينϭόالشϭ ΏلذنΎجز بόالϭ رϭصϘالϭ اختافΎبϭ عن 

 من ϭغيرهϭ Ύالϭ ϕϠϘالخϭف ϭااعتمΎديϭ ΔبΎلϬϘريΔ اانتبΎه ϭتشتΕ الϠيΎقϭ Δبόدϡ اآخرين
ΕΎااضطراب Δسيϔالن ΔبيΎصόال ΔفΎإضΎب ϰكل إلΎل في مشΎر اآخرين مع ااتصϭόالشϭ 

 .الحرمΎن

 (388 ص، 2001 ، العزة)                                                              
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 :الحركيΔ الخصΎئص /3-3
 منΎϬ حركيΔ بمظΎهر حركيΎ المϕΎό يتصف   -

 الحركي ااتزان ϭقΔϠ الحركي اأزر ضόف   -

-   ΔϠق ΔقΎيϠال Δه البدنيϭتشϭ اختالϭ ضعϭالحركي ال ϕΎόمϠل 

-   ΔϠالميل ق ϰط إلΎالحركي النش Δكراهيϭ ϡلΎόرجي، الΎالخ Ύمم ϱي΅د ϰزال إلόاان ϡعدϭ 
 .فيه يόيش الذϱ المحيط ϭ بΎلΎόلϡ المϕΎό مόرفΔ قΔϠ إلϰ كϠه هذا ϭي΅دϱ الΎόلϡ بϬذا ااتصΎل

-   ϡالتمتع عد ΔأنشطΎب Δالبدني ΔضيΎالريϭ يتمتع التي ΎϬب ϭ ΎϬرسΎديين اأفراد يمΎόال. 

 :ϭااجتمΎعيΔ التربϭيΔ الخصΎئص /3-4
ϡϬلدي Εفي مشكا ΕداΎع ϡΎόس الطΎبϠالϭ ΕداΎعϭ كل فيΎل مشϭضبط التبϭ ΔنΎالمث 

 لϠذاΕ الΎϬزمϭ ΔاأفكΎر ϭاانسحΏΎ ااجتمΎعي التΎϔعل ϭقΔϠ ااجتمΎعي ϭاانطϭاء ϭاأمΎόء
 غير الحركيϭ ΔاأزمΕΎ الϠيΎقϭ Δعدϡ الجسمي، قصϭرهϡ نحϭ المجتمع نظرة من ϭيΎόنϭن
،ΔسبΎمن ΏϠزاء تجϬاآخرين است Εمشكاϭ ف ضبطϭقϭال Ύغيرهϭ. 

 :العصبيΔ الخصΎئص /3-5
 الحركيΔ الخايΎ عمل في ϭظيϔي خϠل ϭ الدمύΎ في بتϠف تتϕϠό مشΎكل اأطΎϔل ه΅اء لدى
 عن نΎتجϭ Δالسمع الر΅يΎ مجΎل في مشكاΕ الشϭكي بΎلحبل خΎصΔ مشΎكل ϭلديϡϬ فيه

ΕΎبΎاإص Δصبيόال Δمثل ب΄مراض المسبب ΏΎϬاالت ΎيΎالسل السحϭ Δالحصبϭ ΔنيΎاألم 
Ύغيرهϭ Δلϭ΅ل إحداث عن المسϠز في خΎϬصبي الجόال Ύن كم ϡϬلدي Εمشكا ΔصΎخ 

 من يΎόنϭن نϡϬ كم ΎسΎبΎϬ احد الدمϭ ύΎراϡ تكϭن قد التي الϠϘόيϭ ΔااضطرابΕΎ كΎلصرع
 غير حϭاسϡϬ ان المدرسΔ في ϭالكتΎبΔ الϘراءة مشΎكل من يΎόنϭن ف ϡϬشكΎله، بجميع الشϠل
ΔيمϠس. 

 (ص389 ، 2001 ، العزة)                                                          
 :التعϠيميΔ الخصΎئص /3-6

 ه΅اء ن حيث ϭالόصبيϭ ΔالنϔسيΔ الجسميΔ خصΎئصϡϬ عϰϠ التϠόيميΔ خصΎئصϡϬ تόتمد
 ϭالحϔظ ϭااسترجΎع ϭالتذكر التركيز ϭصϭόبϭ Δتشتته اانتبΎه في مشكاΕ لديϡϬ اأطΎϔل

 نϡϬ حيث التϡϠό مجΎاΕ في صϭόبΔ لدي ϡϬن كمΎ الجسϡ حركΕΎ تزر في ϭنϘص ϭالنسيΎن
 ϭالبصر السمع حΎسΔ في مشكاΕ لدي ϡϬن حيث بسرعΔ يتϠόمϭن ϭا بسϭϬلΔ يتϠόمϭن ا

ΎنΎحي ϙلذل ϡϬف ΔجΎبح ϰهج إلΎمن ΕΎاستراتيجيϭ Δيϭترب ΔصΎتراعي خ ϡϬقتΎتمد بحيث إعόت 
ϰϠل التبسيط عΎϘاانتϭ ل منϬالس ϰإل Ώόمن الصϭ البسيط ϰإل Ώد المركΎااعتمϭ ϰϠع 

Δتشكيل.النمذجϭ ϙϭϠبي السΎاايج ϡديϘزيز تόبي التΎاايج Δالتغذيϭ Δόالراج ΔبيΎاايج 
Δجيϭلϭالبيϭ. 
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 :المϬنيΔ الخصΎئص3-7

 
 غير فϡϬ الجسمي ϭالϘصϭر الόجز بسبΏ عمل ب΄ϱ االتحϕΎ يستطϭόن ا اأطΎϔل ه΅اء

 سيΎقϭ Δ البنΎء مجΎل في الόمل ϭ الحدادة مثل الشΎقΔ المϬنيΔ بΎإعمΎل الϘيϡΎ عϰϠ قΎدرϭن
Δالجراف ϭ ΔحنΎالش....Ύكم ΏόϠت ϡϬقتΎمن الحد في إع ϡϬداداتόاست ϡϬقدراتϭ ϡϬلϭميϭ ΔنيϬالم 

 ϭ ت΄هيϡϬϠ في الرغبϭ Δعدϡ الόمل عن بΎإحجϡΎ بϡϬ تدفع المشكاϭ Εهذه فيΎϬ يرغبϭن التي
ϡϬϠتشغي Ώتدني سب ϡϬزاتΎانج ϙلذل ϰϠόين فϬجϭنيين المϬين اأخذ المόر بΎااعتب ϡرهϭقص 
 الϔرص ϭتϘدϭ ϡتشجيϡϬό عمل عϭ ϰϠالحصϭل ت΄هيϡϬϠ عمϠيΔ في ϭمسΎعدتϡϬ الجسمي
ΔنيϬالم ΔسبΎالمن. 

 :التدريبيΔ الخصΎئص  /3-8
 ممΎرسΔ عϰϠ التدريΏ إلϰ بحΎجΔ لديϡϬ الجسمي الόجز ϭجϭد بسبΏ اأطΎϔل ه΅اء إن

ΏΎόاأل ΔضيΎالري Δϔيϔالخ ΏΎόاألϭ ΔيϠϘόال Δدف البسيطϬب ϡϬبΎإكس Δنϭالمر ΔفيΎالك ϡΎيϘϠل 
ϡϬلΎب΄عم Δتينيϭء مثل الرΎقض ΔجΎالح ΔفΎنظϭ ϡن الجسΎاأسنϭ لϭΎتنϭ ϡΎόالط 
Ώالشراϭ....Ύغيرهϭ ل منΎج التي اأعمΎتحت ϰإل ϡϬمن تمكين ϡاستخدا Ύم ϰϘمن تب ϡϬقدرات 
ΔيϠضόالدفع الϭ ΎϬب ϰإل ϰقص ممكن حد ϙلذلϭ ϡϬف ΔجΎبح ϰئي إلΎخص ل فيΎمج ϡيϭϘت 
ϡΎظόاج الόالϭ يόج الطبيΎالمسϭ ئيΎخصϭ ل فيΎمج Δالتربي Δالبدني ΔضيΎالريϭ رΎاختيϭ 

ΔضيΎالري ΔسبΎالمن ϡϬل ϡϬόتشجيϭ ϰϠع ϡΎيϘل الΎأعمΎب Δنيϔال ϡلرسΎن كΎالدهϭ ΏΎόاألϭ 
Δϔيϔالخ... 

 :الحركيΔ اإعΎقΔ تصنيف -4
 
4-1/ ΕΎقΎاإع ΔجمΎعن الن ΔبΎز إصΎϬالمركزي العصبي الج: 
 (:المخي) الدمΎغي الشϠل /أ

ϭإحدى ه ΕΎقΎاإع ΔئيΎالنم ϭ ΕΎااضطراب Δصبيόالتي ال Ώمبكرة مراحل في المخ تصي 
 الحركΔ عن المس΅ϭل الدمΎغيΔ الϘشرة نمϭ اكتمΎل عدϡ فترة في ϭخΎصΔ الطϔل حيΎة من

ϡتنجϭ هذه ΕΎل عن ااضطرابϠخ ϭ فϠفي ت ύΎالدم ϱت΅دϭ ϰإل ϡد غير عدϭمن محد 
 تϭتر ϭ تشنج شكل عϰϠ تظϬر ϭالتي ϭالόصبيΔ، الحسيΔ ة لحركيϭ ΔالمشكاΕ اأغراض

 ϭكذلϙ اأطراف، في تشϭهΕΎ من يصΎحبϭ ΎϬمΎ الجسميΔ اأϭضΎع ϭ الحركΔ في
ΕΎاضطراب ،ΔيϠϘع ΕΎبϭنϭ الصدع ϭ ΕΎبϭόص ϕنط ϡالكا ϭ فόزة ضϬاأج ،Δالحسي 

 التϠف ن كمΎ عϠيه، هي مم Ύكثر تتطϭر ا بΎلشكل المصΏΎ حΎل Δن إلϰ اإشΎرة ϭنجد
ϱء ا يحده الذϭا يسϭ يحصل يتحسنϭ ϡظόبين مΎالمص ϰϠع ϡكثر تحك في ϡϬعضات 
Δاج نتيجόϠص لΎالخ .                      

 (66ص ،2001، سϠيمΎن سيد)                                                     
ϰϠعϭ ϱ لΎيس حϠف Δريف ثمόاحد تϭ ϕϔيه متϠل عϠشϠغي، لΎمن الدمϭ ΕΎϔريόهذه ت 

ΔقΎاإع Ύي مϠي : 
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 عن تنتج الόصبيΔ الϭظΎئف ضόف في تتمثل اأعراض من مجمϭعΔ هϭ الدمΎغي الشϠل
 . نمϭه ϭ المركزϱ الόصبيي الجΎϬز بنيΔ في خϠل

 يصΎحبه حركي عجز شكل عϭ ϰϠيظϬر خϠل عن ينجϡ نمΎئي اضطراΏ الدمΎغي الشϠل
ΎلبΎغ ΕΎاضطراب Δحسي ϭ Δرفيόم ϭ ΔليΎόϔان   .                                            

     (،Ώ15 -ص14 ،2003 الخطي) 
 ن يمكن خرى الϠόيϭ ΎظΎئف فΎن حركي، بΎضطرا ΏسΎسΎ يتميز الدمΎغي الشϠل كΎن ϭإذا

ΏΎتص  ، Ύعنه ينجز مم ΕΎبϭόص ϡϠόت ΔفيΎإض . 

ϡϠعن إذن نتك " :ΕΎاضطراب Δهي تتدخل الر΅ي Ύيض في ΕΎبϭόص ΏΎالحركي ااكتس Ύكم، 
 ϭاأشيΎء الصϭر تحϠيل في ϭصϭόبΕΎ الذكΎء رغϡ المόرفيΔ السيرϭراΕ مراحل بόض تمس
 ( بصري ΔقنϭزيΎ) النظر حدة في لمشΎكل راجΔό غير

ΔفΎإضΎب ϰف إلϠي التخϠϘόال ، ΔقΎاإعϭ Δيόالسم ، Εمشكاϭ ϡالكا ΔغϠالϭ ΕΎبϭالنϭ، 
Δالصرعي Ύغيرهϭ من ΕΎقΎاإع ΔحبΎالمص .                                                 

 
 

                                                              (Ώ09 ،ص2003 :الخطي) 
 :لاضطراΏ السϠبيϭ ΔاآثΎر اأعراض-5

 الϭقΕ مرϭر مع تتبدل ϭقد أخر، شخص من الدمΎغي لشϠل السϠبيϭ ΔاآثΎر عراض تختϠف
ϰرد في حتϔسه، الϔن ϰϠعϭ ϡن من الرغ ع كلϭاع من نϭن لϠغي الشΎعراضه لع الدم 

 :ϭتتضمن الدمΎغي بΎلشϠل ارتبطΕ ااضطرابΕΎ من الόديد ن إا المميزة،

-   ΕΎاضطراب Δالحرك 

 الόضاΕ انϘبΎض   -

 الϠϘόي الضόف   -

-   ΕΎبϭالصرع ن 

 النمϭ مشΎكل   -

 السمع ϭ الر΅يΔ ضόف   -

 ϭالشΎذ الϡϬϔ اإحسΎس   -

 الكاϡ عسر   -
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-   Εالت΄ثيرا Δيϭالترب.        
  (،ΔنيΎالجراح، البط Δانمϭ378 ،ص 2007 ، غ.) 

 
ΏΎل أسبϠغي الشΎالدم: 

 
 (:الحمل أشϬر) الϭادة قبل مΎ فترة -
-   ϡعد ϕافϭمل تΎόبين الريزيسي ال ϡالجنين اأϭ 

-   ΔبΎإص ϡمل اأΎب΄مراض الح Δالمرض: مثل مزمن ϱالسكر 

-   ΔبΎإص ϡمل اأΎالح ΕΎبΎϬالتΎب ΔϔϠمخت ΔلحصبΎك ،ΔنيΎاألم ΏΎϬالت ،ΎيΎالسح 
ϱالزهرϭ...الخ 

 الحΎمل الاϡ الصحي ϭالϭضع التغذيΔ سϭء   -

 الطبيΏ استشΎرة دϭن الΎϘόقير ϭتنϭΎل لأشΔό الحΎمل اأϡ تόرض   -

 السΎمΔ الكيمϭΎيΔ المϭاد إلϰ الحΎمل اأϡ تόرض   -

 الϭراثيΔ ااضطرابΕΎ بόض   -

 .الجنين نمϭ عϰϠ السϠبي الت΄ثير ذاϭ ΕاأدϭيΔ الΎϘόقير لبόض اأϭ ϡاستخداϡ التدخين   -

 :الϭادة أثنΎء -
 بدايΔ منذ تحدث قد التي اأسبΏΎ من مجمϭعΔ إلϰ الϭادة بمرحΔϠ المرتبطΔ الϭόامل تسير

 الشϠل حΎاΕ من %40-45 حϭالي ϭراء اأسبΏΎ هذه ϭتكمن الطϔل ϭادة إلϰ المخΎض
 : نذكر اأسبΏΎ هذه بين ϭمن الدمΎغي

 مϱ Ύ ، الحمل من سبϭعΎ 37قبل الϭادة ϱ  (:الخداج) المبكرة لϭادة   -
 اأϭعيΔ، في الدϡ نϘل تϭقف ϭ نϘص نتيجΔ الدمΎغيΔ اإصΎبΔ خطر يكϭن شϬر 08 يصΎدف
 . سبϭعΎ 32قبل الخداج حΎلΔ في اكبر اأϭكسجين نϘل ϭبΎلتΎلي

 الϭادة عند ϭϭزن الحمل من سبϭع 27ϭ30 بين يϭلدϭن الذين اأطΎϔل بين ϭمن
 لديϭ، 70%ϡϬ متϭسطϭ 25% Δ شديدة إعΎقΔ لديϡϬ %13 نجد ، ϭ 1280ύ 500 بين

                          عΎدϱ الذكΎء مΎόمل رغϡ دراسيΔ مشΎكل
 رسه من بدا ϭا الطϔل رجϠي خرϭج: مثل الόسيرة الϭادة   -

-   ϡل تسمϔض الطόاد ببϭالم ΔيϭΎمثل الكيم:ϡقير استخداΎϘόفي المخدرة ال ΔيϠادة عمϭال 

-   ϕΎل ااختنϔء الطΎثن جϭنيكي انسداد عنه ينتج قد الخرΎس مجرى في ميكϔالتن 
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  اأϭكسجين نϘص   -
 
 :الϭادة بعد -
 الخبيثΔ اأϭراϡ أϭ الرأس إصΎبΕΎ أϭ لϠحϭادث الطفل تعرض   -

-   ΕΎبΎϬمثل االت:ΏΎϬالت ΎيΎالسح... 

 المركزي العصبي الجΎϬز تصيΏ التي أضرار   -

                         . اأϭكسجين نقص   -

 

            ( Ώ18 ، 2003  ، الخطي ) 
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Δخاص:  

 متبΎينΔ هي ϭإنمΎ اإعΎقΕΎ من متجΎنسΔ فئΔ ليسΕ الحركيΔ اإعΎق Δن ااخير في نستنتج
ΎينΎتب Ύاضحϭ قدϭ فϠن اختϭحثΎتحديد في الب ΎϬمϭϬϔاضح بشكل مϭ يهϠعϭ ن" نرى ΔقΎاإع 

Δع هي الحركيϭمن ن ΕΎقΎاإع Ώتصي ϡرقل الجسόتϭ هϭي، بشكل نمόاء طبيϭس Εد هذه 
ΔقΎاإع ϰإل ΕΎهϭيكل في تشϬظمي، الόال ϭ لϠفي الش ΏΎاأعص Εضاόالϭ Δا لدرج 

 الϠϘόي، نمϭهϡ عϰϠ ت΅ثر كمΎ طبيόي، بشكل مΎϬم ϡϬداء من المصΎبين اأفراد تمكن
". خΎصΔ تربيΔ إلϰ تحتΎج لدرجϭ ΔااجتمΎعي، ϭاانΎόϔلي،  
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 : تϬϤيد

 .اƊƅفسية واƅصحة اƊƅفس علم في اƊتشار اƅمصطلحات أƄثر من هو اƅتوافق مصطلح إن    

 .اƊƅفسي ااستقرارو  اأمن إƅى اƅحاجة في هذا عصرƊا في اƅمصطلح هذا أهمية تƄمن وقد
 ديƊاميƄي اƅتفاعل عملية هو : اƅتوافق مفهوم أن على رسات ا اƅد من اƅعديد اتفقت قد و

 إƅى اƅفرد يسعى أي, اƅمادية اƅبيئة وثاƊيا Ɗفسه أوا اƅفرد : هما أساسيين قطبين بين مستمر

 وسائل ذاƅك في متبع مطاƅبه تحقيق مختلف و اƅسيƄوƅوجية و اƅبيوƅوجية حاجاته إشباع

 خصصƊا فقد , اƊƅفسية اƅجيدة باƅصحة اإƊسان تمتع على دƅيل اƅتوافق وƄƅون ƅذاته مائمة

 .عƊاصرƋ و اƊƅفسي اƅتوافق فيها بما اƅتوافق أبعاد أهم اƅفصل هذا
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 :التوافق1-

 : التوافق تعήيف1-1

 ومن واƅباحثين اƅعلماء واتجاƋ اهتمام حسب وذƅك ƅلتوافق قدمت اƅتي اƅتعاريف تعددت     

 .Ɗجد اƅتعريفات أهم بين

 أƊجلش’أƊجلش( : النفسي ϭالتحليل السيϜولوجيΔ للϤصطلحاΕ الشامل الϤعΠم 1-2-1

 ا قاد اƅشخص يƄون حيث اƅبيئة مع اƅمتآƅفة اƅعاقة من حاƅة بأƊه" اƅتوافق يعرف ,1958)
 اƅجسمية اƅمتطلبات Ƅافة يواجه أن وعلى حاجاته من قدر إشباع اƄبر على اƅحصول على ر

 73 )ص , 2001 , شاذƅي ."                        (عليه Ɗفسها تفر اƅتي وااجتماعية

 أن يرى اƅذي و " ƅ(1973وƅمان " (اƅسلوƄية اƅعلوم معجم تعريف مع اƅتعريف هذا ويتفق

 اƅفرد حاجات معظم إشباع على اƅقدرة تتضمن اƅبيئة مع متسقة هو عاقة : اƅتوافق

 .عليه Ɗفسها تفر اƅتي اƅجسمية وااجتماعية متطلبات معظم ومواجهة,

 

 : تعήيف اίارϭس 2-2-1

 متطلبات على اƅتغلب على اƅفرد تساعد اƅتي اƊƅفسية اƅعمليات مجموعة هو اƅتوافق"     

                       اƅمتعددة واƅضغوط

 (                      109ص, 1998 ,اƅقدافي)
 بها يستعين أن يمƄن اƅتي اƊƅفسية اƅعمليات عن عبارة هو اƅتوافق أن إƅى اƅتعريف هذا يشير

 .ƅها يتعر أن يمƄن اƅتي اƅمواقف مختلف مواجهة من اجل اƅفرد
 

 :النفسي التوافق-2

 :النفسي التوافق تعήيف 1-2

 اƅوسط مع وتوافقه , ذاته مع اƅفرد توافق أƊه على اƊƅفسي اƅتوافق اƊƅفس اƅعلماء يطرح     

 اƅمتوافق فاƅفرد . به ويتأثر فيه يؤثر واƊما اآخر عن يƊفصل ا اƅمستويين وƄل , به اƅمحيط

 . اجتماعيا اƅمتوافق هو ذاتيا
 دوافعه بين اƅتوفيق على اƅفرد قدرة هو اƅذاتي اƅتوافق أن بقوƅهم اƊƅفس علماء ويضفي    

 .داخلي صراع هƊاك يƄون ا بحيث اƅدوافع هذƋ مع اƅمتصارعة ااجتماعية أدوارƋ وبين

 (117 ص, 2011,فروجة (
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ϝيقو Ρصا ήϤمخي ϥرضاء هو : النفسي التوافق أƅواقع اƅمستحيل باƅتغيير على اƅوهذا( ا 

  )وصيرورة وابتƄار وايجابية مروƊة وهذا(ƅلتغيير اƅقابل اƅواقع وتغيير )واستسام وسلبية جمود
 على وفرضها تثبيت تتضمن أو بذاتيته اƅفرد تضحية إما تتضمن اƅتوافق عملية أن ويرى

 .عبقريا Ƅان Ɗجح واذا عصبيا أصبح فشل فإذا اƅخارجي اƅعاƅم
 ( 29ص , 2005 ,زهران (

 واƅشعور اƅقلق على اƅسيطرة على اƅقدرة من اƅفرد به يتمتع ما مدى هو اƊƅفسي اƅتوافق

 .واƅتوتر اƅخوف عن بعيدا وااطمئƊان باأمن
 (94 ص , 2005 , زهران (

 يعƊي , اƅشخصي ƅلتوافق ردف ا م هو اƊƅفسي اƅتوافق أن إƅى " زهران حامد" اƅباحث ويشير

 اƅثاƊوية واƅدوافع )اƅداخلية( اأوƅية اƅفطرية اƅدوافع واشباع , عƊها واƅرضا اƊƅفس عن اƅسعادة

 في اƊƅمو مطاƅب اƅتوافق يتضمن Ƅما , داخلي سام عن يعبر وباƅتاƅي)اƅخارجية( اƅمƄتسبة

 . اƅمتتابعةاƅمراحل  مختلف

 (08 ص , 1994 , زهران (

 تعديل اƅفرد فيها يحاول مستمرة ديƊامƄية عملية هو: سرى إجال تعرفه Ƅما اƊƅفسي اƅتوافق

 حاƅة تحدث حتى,فيها تعديله يمƄن ا ما وتقبل )وااجتماعية اƅطبيعية( بيئته وفي سلوƄه في

 مقابلة آو اƅداخلية حاجاته معظم إشباع تتضمن اƅتي اƅبيئة وبين واƅتوافق بيƊه اƅتوازن من

 .اƅخارجية بيئته متطلبات أغلب
 (152 ص, 2000 ,سرى إجال (

 وهو , Ɗفسه عن اƅفرد رضا هو اƊƅفسي اƅتوافق أن إƅى Ɗخلص أن يمƄن سبق ما خال ومن

 مدى في وتظهر أهدافه وتحقيق ااƊسجام أجل من اƅفرد يسلƄها اƅتي اƅسلوƄات مجموعة

 . ƅذاته وتقبله اƅذاتي اƅحزن من واƅخلو ƅه وقبول اآخرين ذاته عن اƅفرد رضا
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 اƊƅفسي اƅتوافق معايير وشافر " lazawusازوراس " حدد ƅقد :اƈƃفسي اƃتوافق معايير - 3

 :Ƅاأتي

 يستطيع اƅذي هو اƊƅفسي باƅتوافق اƅمتمتع اƅشخص أن بها يقصدون : اƈƃفسية اƃراحة 1-3

 .اƅمجتمع ويقرها Ɗفسه ترضاها بطريقة اƅمشƄات وحل اƅعقبات مواجهة
 تسمح ما وفق فيها واƄƅفاية واإƊتاج اƅعمل على اƅفرد قدرة تعتبر : اƃعمل في اƂƃفاية 2-3

 فƊيا عما أو مهƊة يزاول اƅذي فاƅفرد .اƊƅفسية اƅصحة دائل أهم من , ومهارته قدراته به

 اƅرضا ƅه يحق ذƅك وƄل اƅحيوية أهدافه وتحقيق , رته ا قد Ƅل استغال ƅه اƅفرصة تتاح,

 .واƅسعادة اƊƅفسية
 على غيرهم من أقدر بعض اافراد إن : ااجتماعية باƃعاقات اƃفرد استمتاع مدى 3-3

 .واƅروابط باƅصداقات ااحتفاظ وعلى , اجتماعية عاقات إƊشاء

 وهي , دائمة سعادة في تعيش اƅتي هي اƅسوية اƅشخصية : باƃسعادة اƃشعور 4-3

 .اƅمشاƄل أو اƅصراغ من خاƅية شخصية

 يستطيع اƅذي هو اƅسوي اƅشخص إن : اƃمسؤوƃية وتحمل اƃذات ضبط على اƃقدرة 5-3

 ضبط على اƅقدرة وƅديه , حاجاته بع إشباع على ر ا قاد يƄون أو , رغباته في يتحƄم أن

 .اأمور عواقب ادراك ذاته وعلى
  وƄذƅك اƅشخصية في اƅتƄامل على تعتمد اƅفرد اتجاهات ثبات إن : اƃفرد اتجاƉ ثبات 3-6

 .Ƅبير حد إƅى ااƊفعاƅيااستقرار  على

 هو اƅتوافق سوء على اƅوحيد اƅدƅيل يƄون اأحيان بعض في : اƃجسمية ااغراض 3-7-

 .مرضية جسميةاعراض  شƄل في يظهر ما

  Ɗفسه أمام يضع اƅذي هو اƊƅفسية باƅصحة اƅمتمتع اƅشخص : واقعية أهداف اتخاذ 3-8

 اأحيان أغلب في ƅه تبدوا ƄاƊت وƅو حتى إƅيها ƅلوصول ويسعى , ƅطموح ومستويات أهداف

 اƅمستمر واƅعمل اƅجهد بذل بل , اƄƅمال تحقيق معƊاƅ Ƌيس اƅمتƄامل فاƅتوافق .اƅمƊال بعيدة

 اأهداف تحقيق سبيل في

 (117,118 ص , 2011 , فروجة (
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 تبرز واƅتي اƅسلوك تثير مواقف ففيها اƅحياة مجاات تتعدد : اƈƃفسي اƃتوافق أبعاد 4-

 اختاف تبعا اƊƅفسي اƅتوافق أبعاد تحديد حولراء اآ اختلفت وƅقد , مختلفة مستويات على

 .واƅباحثين Ɗظرة اƅعلماء
 اƅدوافع واشباع عƊها واƅرضا اƊƅفس مع اƅسعادة ويتضمن : اƃشخصي اƃتوافق 1-4

 Ƅذƅك ويضمن, اƅمƄتسبة واƅثاƊوية اƅفيزيوƅوجية واƅعضوية اƅفطرية اأوƅية اƅداخلية واƅحاجات

 .اƅمتتابعة اƅمرحلة في ƅمطاƅب اƊƅمو اƅتوافق
 (25 ص , 1997 , زهران (

 , اƅشخصي باأمان اƅفرد شعور عن يعبر اƅذي اƅتوافق هو إذن اƅشخصي فاƅتوافق    

 بااƊتماء واƅشعور اƅشخصية وحرية اƅذات بقيمة واإحساس اƊƅفس على ااعتماد ويشمل

 وا Ɗƅفسه اƅرضا ƅتحقيق وذƅك . اƅعصبية ر ا اأم من واƅخلو اإƊسحابية من اƅميول واƅتحرر
 .ةوباƅسعاد واƅتوتر واƅشعور اƅقلق زƅة ا

  (42ص, 2002 ,زهران (

 اƅمجتمع بأخاقيات زم ا وااƅت اآخرين مع اƅسعادة ويتضمن : ااجتماعي اƃتوافق4-2

 ااجتماعي اƅتغيير وتقبل ااجتماعي اƅضبط ƅقواعد واامتثال, ااجتماعية اƅمعايير ومسايرة

 يؤدي مما, اƅزوجية واƅسعادة,اƅجماعة مصلحة أجل من واƅعمل اƅسليم ااجتماعي واƅتفاعل

 .ااجتماعية تحقيق اƅصحة إƅى

 (40,ص , 2001 ,عسيري (

 معهم واƅتفاعل رمهم ا واحت تقبلهم خال من ,اآخرين مع اإƊسان تƄيف هو فاƅتوافق إذا -

 .اƅمجتمع أهداف مع يتفق بما ƅتحقيقها ƅأهداف واƅتخطيط سليمة اجتماعية عاقات واقامة
 افراد وبين بيƊه ومشبعة سوية بعاقات اƅفرد تمتع مدى ومعƊاƋ : اأسري اƃتوافق 3-4

 .اƅضروري اإمƄاƊيات توفير على اأسرة قدرة ومدى , أسرته
 (5 ص, 2002 ,شقير (

 مطاƅبها تحقيق على واƅقدرة اأسري واƅتماسك ااستقرار في واƅمتمثلة اأسرية اƅسعادة وهو
يسود  حيث , ضاƅبع بعضهم مع اأواد بين وفيما بيƊهما فيما اƅواƅدين بين اƅعاقات وسامة
 .معا اƅفراغ وقت بقضاء واƅتمتع اƅجميع بين اƅمتبادل وااحترام واƅثقة اƅحب

 (29 ص , 2011 , عقيان (
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 ر ا اأم من خاƅية جيدة بصحة اƅفرد تمتع وهو : )اƃجسمي( اƃصحي اƃتوافق 4-4

 اƅمشاƄل من وخلوƋ,عƊه واƅرضا اƅخارجي ƅلمظهر تقبله مع , وااƊفعاƅية واƅعقلية اƅجسمية

 سليمة بحواس وتمتعه وامƄاƊاته قدراته تجاƋ اƊƅفسي باارتياح وشعورƋ اƅمختلفة اƅعضوية

 اƅترƄيز في واƅسامة و ااتزان اƅحرƄة على قدراتهو  اƅوقت معظم واƅحيوية اƊƅشاط إƅى وميله,

 . وƊشاطه ƅمهمته ضعف أو إجهاد دون واƅعمل اƊƅشاط في ااستمراريةمع 
 (5 ص, 2012 , شقير (

 : اƈƃفسي اƃتوافق في اƃمؤثرة اƃعوامل 5-

 وغير مباشرة أساƅيب إƅى ذƅك في ويلجأ, اƊƅفسي اƅتوافق تحقيق على دائما اƅفرد يعمل     

 :مباشرة

 مطاƅب وتحقيق ,اƅمباشرة اƅتوافق إحداث عوامل أهم من:اƈƃمو ومطاƃب اƈƃفسي اƃتوافق:أوا

 ,واƊفعاƅيا ,وعقليا ,جسميا( مظاهرƋ وبƄافة رحله ا م جميع في اƅسوي اƊƅفسي اƊƅمو

 أن يجب واƅتي ƅلفرد اƊƅفسي اƊƅمو يتطلبها اƅتي اأشياء هي اƊƅمو ومطاƅب.)واجتماعيا

 اƅتي اƅضرورية اƅمستويات عن عبارة أƊها أي , حياته في وƊاجحا يصبح سعيدا حتى يتعلمها

 .ƅلفرد اƊƅمو اƅسوي خطوات تحدد

  (19ص ، 1992 اƅعيسوي، (
 في اأخرى اƊƅمو مطاƅب تحقيق ويسهل, اƅفرد سعادة إƅى اƊƅمو مطاƅب تحقيق ويؤدي   

 , وفشله اƅفرد شقاء إƅى اƊƅمو مطاƅب تحقيق عدم ويؤدي,اƅتاƅية اƅمراحل وفي اƅمرحلة Ɗفس

 .تليها اƅتي اƅمرحلة وفي اƅمرحلة Ɗفس في اأخرى اƊƅمو مطاƅب وصعوبة تحقيق

 

 , اƊƅفسي اƅتوافق تحقق اƅتي اƅشروط أهم من : اƃسلوك ودوافع اƈƃفسي اƃتوافق : ثاƈيا

 اƊƅفسي اƅتوافق إحداث اƅمباشرة اƅعوامل أهم من وهذƋ, اƅفرد وحاجات اƅسلوك دوافع إشباع

 اƅهامة اƅموضوعات من عامة بصفة ƅلسلوك اƅدافعة اƅقوى أو اƅدوافع يعتبر موضوع حيث

 .اƅسلوك تفسر اƅتي هي اƅحال بطبيعة اƅدوافع أن , اƊƅفس علم في

 (20 ص ، 1992 اƅعيسوي، (
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 , اƅحيوية اƅحاجات وأمثلتها , اƅحيوية اƅعوامل فيها تتفاعل عملية Ɗتاج اƅسلوك ويعتبر    

 اƊƅفسية اƅحاجات : مثل ااجتماعية اƊƅفسية واƅعوامل, اƅفرد ƅحياة ضروري واشباعها

 .وااجتماعي اƊƅفسي اƅتوافق ƅتحقيق ضروري واشباعها )اƅذات وااجتماع وتأƄيد,اأمن(
 اƊƅفسي اƅتوافق إحداث تحاول مباشرة غير أساƅيب : اƈƃفسي اƃدفاع وحيل اƃتوافق : ثاƃثا

 حتى اƅحقيقة ومسح تشويه وظيفتها من , اƅفرد جاƊب من شعورية ا توافقيه وسائل وهي

 واƅتي تحل ƅم اƅتي واƅصراعات اإحباط عن اƊƅاتجة واƅقلق اƅتوتر حاƅة اƅفرد من يتخلص

 واحترام اƊƅفس في باƅثقة وااحتفاظ عƊها واƅدفاع اƅذات وقاية وهدفها , اƊƅفسي أمƊه تهدد

 . اƊƅفسي واأمن اƊƅفسية (اƅراحة وتحقيق اƅذات

 (42 ص, 2005 , زهران)
 ƅلجواƊب وفقا وذƅك اƊƅفسي اƅتوافق مؤشرات إجمال يمƄن : اƈƃفسي اƃتوافق مؤشرات - 6
 :اƅتاƅي اƊƅحو على سابقا ذƄرت اƅتي

 .اإمƄاƊيات ƅحدود اƅواقعي اƅتقبل-

 .اƅسابقة راتاƅخب من وااستفادة اƅمروƊة-

 .وااجتماعي واأسري, اƅشخصي اƅتوافق من جيد بقدر اƅتمتع -

 واƅضغوط اإحباط ومشاعر واأزمات اƅتحديات مواجهة على واƅقدرة, ااƊفعاƅي ااتزان -
 .اƅمختلفة بأƊواعها

 .اƅمسؤوƅية وتحمل واƅخارجية اƅداخلية واƅحاجات اƅمطاƅب مع اƅتƄيف على اƅقدرة -

 .اƅذات عن واƅرضا اƊƅفسية ةواƅراح باƅسعادة اƅشعور -

 .تحقيقها وأساƅيب أهداف اختيار في واƅواقعية اƊƅفسي باأمن اƅتمتع -

 .اƄƅريم باƅخلق واƅتحلي اƅحياة على اإقبال-

 .اآخرين واحترام وحدودها اƊƅاس قدرة معرفة -

 .واƅعقلية اƊƅفسية اƅمرضية ااعراض من اƊƅسبي اƅخلو-

 واƅمعرفية اأƄاديمية اراتاƅمه وتƊمية اƅجيد اأƄاديمي اƅتحصيل على باƅقدرة اƅتمتع-

                              وااجتماعية

 

 (69 ص , 2006 , وافي)
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 :اƈƃفسي ƃلتوافق اƃمفسرة اƈƃظريات 7-

 ااستƊتاجات من مجموعة تمثل Ɗظريات بوضع ƊينااƊƅفس اƅعلماء من اƅعديد اهتم    

 واƅتفاعل اƅتداخل وƄيفية, حياته جواƊب وتƄامل ووحدة, اإƊسان شخصية حول راتواƅتفسي,

 تلك ضƅبع استعر يلي وفيما, اƊƅفسي توافقها على اƅمؤثرة اƅشخصية واƅعوامل Ɗواحي بين

 :اƊƅحو اƅتاƅي على اƊƅظريات
 ما غاƅبا اƅفرد ƅدى اƅتوافق عملية أن Freud فرويد يرى : اƈƃفسي اƃتحليل ƈظرية1-7

 فاƅشخص , سلوƄاتهم من Ƅƅثير اƅحقيقة اأسباب تعي ا اأفراد أن بحƄم , شعورية ا تƄون
 .اجتماعيا مقبوƅة بوسائل اƅضرورية اƅمتطلبات إتباع يستطيع اƅذي اƅشخص هو اƅمتوافق

 (73 ص, 2001 , اƅشاذƅي (                                     
 فاأƊا متوافق غير أو متوافقا اƅفرد تجعل فاأƊا , اأƊا على فرويد ƅدى اƅتوافق ويعتمد    

 اƅضعيفة اأƊا أما , اƅواقع وبين بيƊهما توازƊا تحدث اأعلى واأƊا , اƅهو على تسيطر اƅقوية

 غرائزها إشباع تحاول شهواƊية شخصية فتƄون اƅشخصية على فتسيطر اƅهو أمام فتضعف

 اƅذي اƅواقع مراعاة وعدم ااƊحراف إƅى بصاحبها تؤدي مما, اƅمثل أو اƅواقع مراعاة دون

 اƅشخصية فتجعل اأعلى اأƊا تسيطر أن واما رابااضط إƅى تما ومن سلبا عليها يƊعƄس

 تشعر أو اƅطبيعية و اƅغرائز اƅرغبات بƄبت وتقوم , اƅمروƊة عدم درجة إƅى باƅمثل متشددة

 .اƅتوافق وسوء اƊƅفسي ااضطراب إƅى وتؤدي فيه اƅمباƅغ باƅذƊب

  (165ص 2004 , سفيان (                                                   
 : اƃفرويدية اƈƃظرية على تعقيب-

 واشباع واأƅم اƅتوتر ƅخف اƅفرد قدرة على ƅتوافق تصورها في اƊƅفسي اƅتحليل Ɗظرية رƄزت

 باƊƅظامواƅتزامه  اƅجماعة في اƅفرد دور يهمل اƅتصور وهذا اƅتوافق سيئ فهو واا ,اƅحاجات
 دور اختزال يتم وبذƅك , ƅلغريزة اƅفرد يحققه Ɗجاح Ƅل أن أرجعوا فقد , ƅلمجتمع اƅقيمي

 تعديل باستجابة مقترƊا اƅفرد سلوك جعل اƅتصور هذا أن Ƅما,اإƊساƊية واƅقيم واƅعقل اادراك
 طرفا فجعله, اƅخارجي اƅمحيط في اƅتحƄم على اƅقدرة مƊه وسلب . اƅخارجية راتاƅمتغي وفق

 .غرائزƋ أسير اƅفرد وجعل ااجتماعي اƅتفاعل عملية في سلبيا

 هذƋ مؤسسي أشهر من )وسƄيƊر واطسون( من Ƅل يعتبر : واƃسلوƂية اƈƃظرية 2-7

 متعلمة سلوƄية أƊماط إا هي ما اƅتوافق وسوء اƅتوافق أƊماط أن ترى واƅتي اƅمدرسة
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 من جملة هو اƅتوافق أن على أƄدت واƅتي اƅفرد ƅها يتعر اƅتي اƅخبرات ،من خال )مƄتسبة(

 دوافعه أƊداك أشبعت إذ. ƅديه اƅتوتر خف في ،وساهمت اƅسابق في اƅفرد اƅعادات تعلمها

 .اآخرين مع اƅتعامل في فعاƅية وذات مƊاسبة ƄوƊها إƅى وحاجاته واضافة

 (68 ص , 2010 , وافي (
 اƅشعوري اƅجهد طريق عن تƊمو أن ƅها يمƄن ا اƅتوافق عملية أن )وسƄيƊر واطسن( واعتقد

 وƅمان( وأوضح واƅمعززات اƅبيئية واƅتلميحات اƅتƄرار خال من آƅية بطريقة تتشƄل بل

 مما, معهم اƅتعامل يتجƊب قد اآخرين مع عاقته على يثاب ا اƅذي اƅفرد أن )وسƄيƊر

 . ƅسلوك شاذة أشƄال ظهور في يتسبب

 (11 ص 2011 , فروجة (

 Ɗمط هو اƅتوافق أن اƅسلوƄية اƅمدرسة هذƋ أصحاب يرى : اƃسلوƂية اƈƃظرية على تعقيب

 عƊد اƅداخلية اƅقوى بين اƅصراع تجƊب طبيعتها من اƅمسايرة أن, ااجتماعية اƅمسايرة من

 .اƅجماعة اƅفرد وضغوط
 اƄتشاف خال من ويتحقق اƅذات عن وسيطرة Ƅفاءة بمثابة هو اƅتوافق أن اƅسلوƄيون ويرى

 . حاجته يشبع خاƅه من اƅذي اƅمجتمع وفي اƅطبيعة في اƅموجودة , واƅقواƊين اƅشروط

 
 Ƅاƅحرية اƅحيوان على اإƊسان تميز سمات هƊاك أن اƊƅظرية ترى : اإƈساƈية اƈƃظرية7-3

 روجرز فراى , وأƅبورت,ماسلو رهام ا وأب روجرز Ƅارل من Ƅل مقدمتهم في وƄان, واإبداع

 Ɗحو ا على اƅمقلقة اƅجواƊب بع عن ƅتعبير يلجئون اƅتوافق سوء من يعاƊون اƅذين اافراد بأن

 . ƅديهم اƅذات مفهوم مع يتسق
 اƅخبرات ضببع ااحتفاظ حاوƅوا ما إذا يستمر قد اƊƅفسي اƅتوافق سوء أن على ويؤƄد

 توحيد أو تƊظيم إمƄاƊية جعل إƅى يؤدي مما, كاادرا أو اƅوعي مجال عن بعيدا ااƊفعاƅية

 وسوء واƅتوتر اأسى مشاعر من ƅمزيد بهم فيدفع مستحيا راأم اƅخبرات هذƋ مثل

 غير عن معيƊة بخصائص يتميز Ɗفسيا اƅمتوافق اƅشخص أن إƅى"ماسلو" ويذهب,اƅتوافق

 :وأهمها , Ɗفسيا اƅمتوافق

 .معه مريحة وعاقات , ƅلواقع فعاƅية أƄثر راكإد -

 .واƅطبيعة واآخرين اƅذات تقبل -
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 .واƅدوافع واأفƄار اƅداخلية اƅحياة في تلقائية -

 .اƅحياة في برساƅته واƅشعور Ɗفسه خارج باƅمشاƄل وااهتمام اƅمشƄلة على اƅترƄيز -

 .اƅذاتية واƅخلوة اƅعزƅة إƅى اƅحاجة , مثيرات من حوƅه مما ااƊساخ على اƅقدرة -

 .واƅبيئة اƅثقافة عن استقال, اƅذاتية استقال -

 اƅوجداƊية باƅمشارƄة عميق وشعور اإƊسان بƊي مع واƅتوحد ااƊتماء و باƅقوة اƅشعور -

 .ƄƄل اإƊسان ƅبƊي واƅمحبة
 .عميقة متبادƅة شخصية عاقات -

 .راطيديمق ƅخلق تƄوين -

 .واƅغايات اƅوسائل بين اƅتمييز -

       واإبداع اƅخلق  -
 (159 ص , 2009 , شريت ( 

 اƅمعايير بامتثال وذƅك , ƅلفرد اƅجيد اƅسوي اƊƅفسي اƅتوافق تحقيق أهمية " ماسلو" أƄد ƅقد

 .اƅذƄر سابقة ƅلتوافق واƅخصائص

 إا يتم ا اƅفرد توافق أن اإƊساƊي ااتجاƋ أصحاب يرى : اإƈساƈية اƈƃظرية على تعقيب -

 ااستجابة قيام ƅشرح يƄفي ا وحدƅ Ƌضغوط اƅتعر وأن , اأساسية حاجاته اƅفرد إشباع بعد

 اƅذين واƅمعƊى اأهمية وعلى, اƅبيئة اƊƅاس بها يقيم اƅتي اƅطريقة على ذƅك بل يتوقف, ƅه

 اƅفعلي اƅتعامل وƄذƅك , اƅشدائد مع اƅتعامل ƅمصادر تقيمهم وعلى , على اƅضغوط يضفوƊها

 .اƅضغوط مع
 معرفة عبر يأتي اƅتوافق أن اƅمعرفية اƊƅظرية أصحاب يرى : اƃمعرفية اƈƃظرية 4-7

 اƅقدرة يمتلك فرد Ƅل وأن اƅمتاحة اامƄاƊية حسب . معهما واƅتوافق وقدراته ƅذاته اإƊسان

 اƅمرضى تعليم أهمية على " أƅيس أƅبرت" أƄد فقد اأساس هذا وعلى . اƅذاتي على اƅتوافق

 مع حديثه أن ƅلمري يوضح وأن , اƅمشƄات حل في تفƄيرهم من يغيرون Ƅيف اƊƅفساƊيين

يصبح  حتى تفƄيرƋ يستقيم أن على يساعدƋ وأن , ااƊفعاƅي اضطرابه مصدر يعتبر ذاته
 .فعاƅية وأƄثر مƊطقة أƄثر ƅديه اƅذاتي اƅحديث
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 يحدث أƊه اƅفرد توافق تفسير استبعدوا اƅمعرفيون : اƃمعرفية اƈƃظرية على تعقيب -

 اƅبشرية اƅوظائف من ر ا Ƅثي أن واعتبروا,اƅبشرية اƅطبيعة عن تبعدƋ آƅية بطريقة

 .اأساسية واƅمفاهيم ƅأفƄار واادراك اƅوعي عاƅية من درجة على اƅفرد تتموا
 تفسير ƅه مƊهم واحد Ƅل أن Ɗجد , اƊƅفس علماء طرحها اƅتي اƊƅظريات هذƋ خال ومن

 مفهوم اƊƅفسي اƅتوافق بأن تتفق أƊها رغم , معين مƊحى ضوء في اƅتوافق ƅمفهوم وتحديد

 .ƅلفرد اƊƅفسية اƅصحة مرتبط بمقومات أساسي

 :اƈƃفسي اƃتوافق إتمام تعيق اƃتي اƃعوامل 8-

 اƅديƊاميƄي اƅتƄاملي اƅتƊظيم أو اƅبƊاء حسب أخر إƅى فرد من اƅتوافق عوامل تأثير يختلف

 واƅجسمية اƅفرد جواƊب بين اƅمستمر اƅتفاعل محصلة من يتƄون واƅذي , اƅفرد به يتميز اƅذي

 .وااجتماعية اƅمادية اƅبيئية مؤثرات مع وااƊفعاƅية واƊƅفسية واƅعقلية

 (20 ص , 2005 ’زهران (
 : اƅتاƅية اƊƅقاط في اƅعوائق أهم جمل ويمƄن

 فاƅشخص , توافقه مدى على ƅلفرد اƅعامة اƅجسمية اƅحاƅة تؤثر : اƃجسماƈي اƈƃقص 1-8

 ا مشاƄل ƅمجابهة عرضة ويƄون Ƅفاءته تقل ر ا اأم تƊتابه اƅذي ) اƅمري( اƅعليل

 .اƅسليم اƅشخص عادة يجابهها

 اƅجسماƊية حاجاته اƅفرد يرى : اƃثقافة تقرها اƃتي باƃطرق اƃحاجات إشباع عدم 2-8

 توتر حاƅة في اإƊسان أصبح اƅحاجة استثيرت واذا , اƅمƄتسبة ااجتماعية وحاجاته

 اƅطرق ثقافة وتحديد اƅتوازن واعادة اƅتوتر ازاƅة مشبع من ƅلحاجة بد وا ƅتوازƊه واختال

 .اƅحاجات هذƋ إشباع بها يتم اƅتي

 توازن من تخل اƅمستمرة اƅحادة ااƊفعاات إن : واƃمواقف ااƈفعاات تƈاسب عدم 3-8

 .واجتماعيا جسماƊيا ضارة آثر وƅها اƅفرد

 مجموعة وجود اƅتƄيف وعدم اƅصراع إƅى عادة يؤدي ما : اƃذات أدوار بين اƃصراع 4-8
 : في واƅمتمثلة اƅعوائق من

 وعدم , أهدافه تعار أو تƊاقص عن يƊشأ اƅذي اƊƅفسي اƅصراع ومƊها : ƈفسية عوائق -أ

 أو اƅطب دراسة في اƅطاƅب يرغب مثلما , اƅمƊاسب اƅوقت في مƊها أي اختيار على قدرته
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 من بأي ااƅتحاق من يمƊعه قد Ɗفسي صراع في فيقع ؛ بيƊهما اƅفصل يستطيع وا اƅصيدƅة
 .اƅمƊاسب اƅوقت في اƅدارستين

 اƅفرد يمƊع عائقا اإمƄاƊيات توفر وعدم اƅمال Ɗقص يعتبر : واقتصادية مادية عوائق - ب

 .باإحباط اƅشعور ƅه يسبب ما وهذا ورغباته أهدافه تحقيق من
 واƅتي , اƅمجتمع في اƅموجودة واƅقواƊين واƅتقاƅيد اƅعادات في وتتمثل : اجتماعية عوائق - ج

 .عاقته وتƊظيم سلوƄياته بضبط وذƅك , حاجاته واشباع أهدافه تحقيق عن اƅشخص تعيق قد
 عوائق إƅى يتعر حياته رحل ا م في اƅفرد إن : اƃفردية باƃقدرات اƃخاصة اƃعقبات 5-8

 ضƄاƊخفا عقلي عائق أو, اƅصبر أو اƅسمع ƊƄقص عضوي عائق Ƅان سوء مختلفة

 واƅتعب Ƅاƅقلق Ɗفسي اƅعائق يƄون وقد, وااستعداد اأداء في Ɗقص وباƅتاƅي , اƅذƄاء

 وا , اƊƅفس عن اƅرضا بعدم وشعورƋ اآخرين مع عاقات إقامة على واƅقدرة اƅثقة وعدم,

 .اأسرة مع طيبة عاقة إقامة على قدرته عدم في يظهر Ƅما, عƊها اƅدفاع يستطيع

 اƅبيئة هƊاك اƅفرد يواجهها اƅتي اƅسابقة اƅعقبات إƅى باإضافة : ااجتماعية اƃعقبات 6-8

 من اƅتقليل شأƊها من اƅتي , ااجتماعي ƅتوافقه اƅفرد تحقيق دون تحول اƅتي , ااجتماعية

 خال من اأسرة تسببها اƅتي ااƊفعاƅية واƅصراعات اƅسيئة Ƅاƅعادات اƅفرد ƅدى اƅمهارة

 وتقبله ااجتماعية  راتاƅمها اƄتساب على اƅفرد قدرة عدم في تظهر Ƅما .اƅسيئة اƅمعاملة

 .خاصة اأسرية اƅتقاƅيد ضƅبع اامتثال وعدم , وتقاƅيد اƅمجتمع عادات ƅمختلف

 أو تجاوزها سوى عليه وما اƅفرد ƅدى اƅتوافق تعيق تبقى اƅعقبات هذƋ أن سبق مما Ɗستخلص

 .باƅرضا اƅشعور إƅى ƅلوصول معها اƅتأقلم

 
 (122’120ص, 2011فروجة (

 :اƃتوافق سوء-9

 يƊتمي اƅتي اƅجماعة قبل من فيه مرغوب غير سلوك ظهور" : هو اƅتوافق بسوء اƅمقصود إن

 ويعتبر , متوافق غير سلوك يعتبر وااƊطوائي اƅعدواƊي اƅطفل سلوك من فƄل , اƅفرد إƅيها

 يعيش اƅذي اƅمتجمع في اƅمسؤوƅية ويتحمل دورƋ يأخذ أن اƅفرد يمƊع اƅذي هو اƅسلوك هذا

 " فيه

 ( 237 ص, 2000 ,اƅخواƅي (
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 يƊتظرƋ ما على يزيد ز ا عج اختافها على اƅيومية مشƄاته حل عن اƅفرد عجز": هو Ƅما

 , ااجتماعي اƅذاتي فهƊاك عدة مجاات اƅتوافق وƅسوء . Ɗفسه من يƊتظرƋ ما أو مƊه اƅغير

 "اƅخ...واƅدراسي . واأسري اƅمهƊي وسوء اƅتوافق
 اƅشخص فيƄون, اأخرى اƅمجاات في حدƅ Ƌه يƄون معين مجال في اƅتوافق سوء أن وعلى

 .اƅخ اأسري أو اƅديƊي اƅمجال في ذƅك دون اƅمƊهي اƅمجال في اƅتوافق سيء

 (463 ص , 2009 , رجح ا)
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 :اƃفصل خاصة

 يحقق طريقه وعن , اƊƅفسية واƅصحة اƊƅفس علم في اƅمواضيع أهم من اƅتوافق موضوع يعتبر

 قدمت اƅتي اƅتعريفات أهم تقديم اƅفصل هذا في Ɗاحاوƅ وƅقد , وااجتماعية اƊƅفسية ذاته اƅفرد

 اƊƅفسي اƅتوافق تعيق أن يمƄن اƅتي اƅعوامل ومختلف وأبعادƋ ومعاييرƋ اƅتوافق ƅمصطلح

 ودوافعه وحاجاته , أهدافه تحقيق على اƅقدرة اƊƅفسي يعƊي اƅتوافق تحقيق إƅى اƅفرد ووصول

 في اƅفرد يسعى اƅتي اأهداف أهم اƅمحيط ومن يفرضها اƅتي واƅشروط اƅمتطلبات وفق

 توافق وتحقيق فيه واƊƅجاح واƅتعليم اƅجامعي اƅعليا اƅدراسات غاية هي تحقيقها إƅى .حياته

 اƅمحيط إƅى اأسري من اƅمحيط ااƊتقال في اƅمتمثلة اƅجديدة اƅوضعية حسب وتƄيفا Ɗفسي

 .اƅجامعي
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:تمϬيد  

 التي البحث فرضيΕΎ من لϠتحϕϘ-التطبيϘي الجΎنΏ– البحث من الجΎنΏ هدا يΎتي         
ΎنϘϠانط ΎϬمن ΔلبدايΎف ’ϭ ي منϬن ان البديϭيك ϕيϘدف هدا تحϬع الΎتبΎب Δعϭمن مجم Εاϭالخط 

ΔجيϬالمن Δعيϭضϭالم ΔسبΎالمن Δع لطبيعϭضϭالم.  

 الدراسΔ في المتمثϭ ΔϠ المنϬجيΔ ااجراءاΕ الϰ الϔصل هدا في نتطرϭ ϕسϭف        
Δالتي ااستطاعي ϡت ϡΎيϘال ΎϬج’ بϬفي المتبع المن Δالدراس’Δعين Δد’الدراسϭالبحث حد ϭ 

Εاϭاد Δالدراس.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



للدراسΔ المنهجيΔ اإجراءاΕ                              الفصل الثالث  

 

 
54 

Δالدراس Δااستطاعي :  

 التعرفعϰϠ اجل من بΎلميدان ااحتكϙΎ هϭ ااستطاعيΔ الدراسΔ اجرائنΎ من الϬدف        
Εمتغييرا Δد من الت΄كد’الدراسϭجϭ Δعين Ύالميدان في بحثن ϭ Δمعرف Ύادا م ΕنΎك Εاϭاد 

Δالدراس ΔϠبΎق ϕتطبيϠمدى من الت΄كد’ ل ΎϬصاحيت ϭ مدى ΎϬتϘبΎمع مط Εمتغيرا Δالدراس 
ΔفΎاض ϰمن ممكن قدر اكبر جمع ال ΕΎمϭϠل المعϭع حϭضϭعن الكشف’البحث م Εمشكا 

 عينΔ خال من ااستطاعيΔ الدراسΔ استخدمنΎ’حسΎسيتϭ ΎϬ كصعϭبتΎϬ ااسئΔϠ صيΎغΔ في
Δئي اجراء تمثل تجريبيΎقϭ ϱدΎϔلت Εر قد التي المشكاϬيد عند تظϔتن Δالدراس ΔسيΎااس ’ϭ 
.محسϭبΔ مخΎطرة عϰϠ تنطϱϭ قد ااستطاعيΔ الدراسΔ تجΎهل  

       ϭ بعد ϙدل Ύقمن ϕس بتطبيϠيϘم ϕافϭسي التϔالن ϭ ϕافϭسي التϔعي النΎااجتم ϰϠع 
ΕاΎتبين حيث الح ϡϬان ل ΔيمϠالتع ΕنΎك Δاضحϭ ϭ دϭالبن ΕنΎك ΔمϭϬϔم ’ΔϠمΎلكل ش 

.البحث هدا انجΎز في نستمر جعϠنΎ مϭ Ύهدا المϭاضيع  

: البحث منϬج-  

       ΏϠتتط Δالدراس ΔميϠج تحديد العϬالمن ϱحث يتبعه الدΎااخير في ليصل الب ϰئج الΎنت 
ΔϘيمكن دقي Ύسيرهϔت ϭ ΎϬϠيϭ΄ء’ تΎبنϭ ϰϠع ϙدل Ύي اتبعنϔصϭرن السببي الΎϘالمعتمد الم 

Δلدراس ΔلΎنه الحϭك ϡع المائϭضϭمϭل Ύبحثن ϭ ااكثر ΎϘتعم.  

 ϭ النϔسي السير معرفΔ الϰ يϬدف انه عperron  R  (ϭϵϵϳ:)ϰϠ.البΎحث يعرفه حيث      
 .(Perron.R1997p38). منبعΎϬ الϔرد يكϭن التي النϔسيΔ لϭϠقΎئع البنΎء

:المستخدم المنهج-  

 اƅتي واأدوات اƅمنهج ƅنا تحدد اƅتي اƅمقارن اƅسببي اƅمنهج هي اƅموضوع طبيعة إن  
 إƅى اƅوصول بقصد وضعها يتم اƅتي اƅقواعد من مجموعة يعني فاƅمنهج" استخدامها يتم

 ينجز أن بحث أي بد وا ƅلمناهج، وأنواع أصناف عدة توجد أنه إا". اƅعلم في اƅحقيقة
 ذو اƅبحث وهذا اƅبحث، موضوع وتشخيص دراسة على يساعد واضح منهج على بااعتماد

 يتم ƅذا باƅفعل، فيه قائم هو ما ودراسة باƅميدان اƅباحث اتصال على يعتمد وصفية طبيعة
 في ويفيد اƅظواهر، ووصف اƅوقائع اƄتشاف إƅى يهدف اƅذي اƅوصفي اƅمنهج، استخدام
 واƅتفسير اƅتحليل طرق من طريقة:" بأنه يعرف اƅوصفي واƅمنهج ƅها، أفضل فهم تحقيق
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 أيضا تعريفه ويمƄن". ƅلوضعية محددة أغراض إƅى اƅوصول أجل من منظم علمي بشƄل
 محدد، ووقت معين ومƄان معينة جماعة في اƅموجودة ƅلظواهر شامل مسح عن عبارة:"بأنه

 وتشخيص بوصف يƄتفي ا وقد اƅقائمة، اأوضاع ووصف Ƅشف اƅباحث يحاول بحيث
1".اƅدراسة ظواهر أو اأشياء عليه تƄون أن ينبغي ما بتقرير أيضا يهتم بل اƅواقع

 

 وأنماط اƅقيادية اأساƅيب وصف خال من اƅبحث هذا في اƅمنهج هذا استخدام ويتم
 اƅعام ااتحاد منظمة من Ƅل أخذ طريق عن اƅجامعي، اƅوسط في عنها واƄƅشف اƅعمل

 Ƅنماذج اƅجزائريين ƅلطلبة اƅوطنية واƅرابطة اƅجزائريين ƅلطلبة اƅوطني وااتحاد اƅحر اƅطابي
.اƅواقع في أساƅيبها بوصف اƅطلبة قيادة خاƅها من نصف  

 (ϵϵص’ϭϵϵϵ’ العϠمي البحث منΎهج’بϭجϭش)
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-Δالبحث عين     : 

 بΎاعΎقΔ مصΎبين متمدرسين مراهϘين من( ϮϬ’) مجمϭعتين من بحثنΎ عينΔ تتكϭن   
Δقد الحركيϭ ϡر تΎهده اختي Δالعين ΔϘبطري Δقصدي ϙدلϭ فرϭط بتϭالشر ΔليΎالت: 

ϭ-ن انϭرد يكϔمن ال Δين فئϘالمراه . 

Ϯ-ن اϭيك ϕالمراه ΏΎمص ΔهΎه بعϘتعي ϰϠع ϡϬϔال ϭا ϡالكا. 

ϯ-ن انϭيك ϕقين من المراهΎالمع Ύاءا حركيϭس ΕنΎك ΔيϘϠخ ϭأ Δمكتسب. 

ϰ-ن انϭيك ϕالمتمدرسين من المراه. 

 ϭ المتϭسط بين مΎ الدراسي مستϭاهϭ ϡ سنΔ(ϭϲ-ϮϬ) بين مΎ العينΔ افراد اعمΎر تتراϭح
ϱϭنΎالث ϱمراحل جميع ا ΔϘالمراه Εكل ان حي ΕاΎني الحΎمن تع ΔقΎاع Δحركي ΕلسΎف 

(Ϭϲ)افراد من Δسف ’جيالي" العينϭحميدة ,ي’ Δنس ’ نسيمϭي ’ΔبرينΎن" صϭنΎمن يع ΔقΎاع 
Δحركي ΔيϘϠخ ϭ ΔقΎاع Δحركي Δمكتسب.  

ϭ (ϮϬ )ين منϘديين المتمدرسين المراهΎقد العϭ ϡر تΎهذه اختي Δالعين ΔϘبطري Δئيϭعش.  

: البحث حدϭد-  

 ϭ" سϭقر" دائرة ϭ" تيΎرϭ "ΕايΔ مستϭى عϰϠ الميداني البحث اجراء تϡ لϘد        
"Δن حيث" مدريسΎن كΎكرمس عين دائرة في في البحث اجراء مك ϰϠى عϭمست Δسطϭمت 

 تϡ فϘد’  تيΎرΕ لϭايΔ البحث اجراء مكΎن مΎ بمدريسΔ لحبيΏ عداϱϭ ثΎنϭيϭ Δ محمد عϭاد
ϙدل ϰϠى عϭمست ΔيϭنΎبير سي رائد ثϭالز ϭ Δسطϭمت Εحيث’ عمران اي ΕنΎاجراء مدة ك 
.الشϬر نϔس نΎϬيΔ ال افريل شϬر  بدايΔ من الدراسΔ هده  

-Εاϭالبحث اد:  

--Δالماحظ :  

 تϭاصل انΎϬ دلϙ الخطϭاΕ اهϡ من هي ϭ العϠمي البحث في ااϭلϰ الخطϭة هي        
 بحث لغرض بيΎنΕΎ بجمع يϭ ϡϭϘعندمΎ فرضيΎته صيΎغΔ من ϭتمكنه’الحΎϘئϕ الϰ البΎحث
 ااخرين ماحظΔ يستخدϡ قد اϭ بنϔسه الظϭاهر هده لمشΎهدة يحتΎج قد فΎنه مΎ عϠمي

(.ϭϯϭصϮϬϬϬ’المغربي.                       )  البحث مϭضϭع ظϭاهر اϭ لϠظΎهرة  



للدراسΔ المنهجيΔ اإجراءاΕ                              الفصل الثالث  

 

 
57 

 

 :ااجتمΎعي النϔسي التϭافϕ مقيΎس -

 اجل ϭدلϙ(ϭϵϵϰ)سنΔ أحمد سعيد عϠي الطΎرϕ البΎحث طرف من المϘيΎس هدا ϭضع
 بسبΏ تصيبه أن يمكن التي ااضطرابϭ ΕΎكدا’لϔϠرد ااجتمΎعي النϔسي التϭافϕ درجΔ قيΎس
 ظل في ϭ فرعيΔ مΎϘييس( Ϭϴ) عϰϠ يتϭزع بند( ϳϴ) من المϘيΎس هدا يتكϭن بحيث’ تϭافϘه
.بعدين  

: المقيΎس أبعΎد--  

 مΎϘييس عϰϠ يحتϱϭ بعد ϭكل بعدين عϰϠ ااجتمΎعي النϔسي التϭافϕ مϘيΎس يتضمن        
Δهي فرعي :  

:ااϭل البعد---  

ϕافϭيتضمن:  الشخصي التϭ ييسΎϘالم Δرعيϔال ΔليΎالت :  

- ϕافϭالداتي الت : 

 التحكϡ’لϠحيΎة الϭاقعيΔ النظرة’مشكاته حل’ العϠϘيΔ بϘدراته الϔرد ثϭ ΔϘيعني
 ϭيشمل’ الجسميΔ صΎϔته عن ϭرضΎه الجنسيΔ حΎجΎته اشبΎع’ رغبΎته ϭاقعيΔ’بΎنϔعΎلته

 (.ϭϮ) الϰ(Ϭϭ) من مرتبΔ عبΎرة(ϭϮ) عϰϠ الϔرعي المϘيΎس هدا

-ϭمن الخل ϕالقل: 

 اضطرابΕΎ تصΎحبΎϬ سΎرة غير انϔعΎليΔ حΎلΔ من الϔرد يعΎني ا ان يعني    
Δجيϭلϭفسي ϭ رϭتر الشعϭلتΎب ϭ جΎاانزع ϭ قعϭالخطر ت ϭ رϭف الشعϭلخΎيشمل’ بϭ 

 (.Ϯϯ) الϰ(ϭϯ) من مرتبΔ عبΎرة(ϭϭ) عϰϠ الϔرعي المϘيΎس هدا

-ϭمن الخل ΏΎااكتئ: 

 المزاج اضطرابΕΎ عن نΎتج ϭجداني انϔعΎل من الشخص يعΎني أا به  يϘصد       
ϭر أϭلحزن الشعΎالب΅س’ ب’ϕدان’الصدر ضيϘف ΔϘس الثϔلنΎص’ بϘدرة نϘال ϰϠالعمل ع 
 المϘيΎس هدا يحتϱϭ’ الصحΔ تϭعϭ ϙ بΎلعجز ااحسΎس مع لϠحيΎة السϭداϭيΔ النظرة’

 (.ϯϯ) الϰ(Ϯϰ) من مرتبΔ عبΎراΕ( ϭϬ) عϰϠ الϔرعي
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-ϭمن الخل ΎستيريϬال :  

     ϱني أا أΎمن الشخص يع ΔلΎل حϭتتح ΎϬفي ΕاΎعϔا اان Δريϭشع ϰاعراض ال 
Δن جسميϭد دϭجϭ سΎأس ϱϭعض ϭ ϙاجل من دل ΏϭرϬسي الصراع من الϔالن ϭا 

ϕϠϘاقف من الϭم Δيشمل م΅لمϭ س هداΎيϘرعي الϔال ϰϠϠع (Ϭϵ)ΕراΎعب Δمن مرتب 
(ϯϰ)ϰال (ϰϮ.) 

-ϭمن الخل ΕΎااضطراب Δسيϔالن Δالجسدي(ΔتيΎمϭسϭالسيك :) 

 عΎرض اϭ عΔϠ من الشكϭى فيΎϬ تظϬر حΎلΔ من يعΎني ا الشخص ان يعني     
ϱفي جسد ϡن الجسϭد دϭجϭ لϠخ ϱϭفي عض ϡن الجسϭدϭ دϭجϭ ϱل أΎعϔيغير ان 

ϭاϭ Εمن م΅ق Δϔضيϭ ϙدل ϭالعض ΏΎالمص ϭ س هدا يتضمنΎيϘرعي المϔال (Ϭϴ )
ΕراΎعب Δمن مرتب (ϰϯ )ϰال (ϱϬ.) 

: ااجتمΎعي التϭافϕ: الثΎني البعد---  

:التΎليΔ الϔرعيΔ المΎϘييس ϭيتضمن:ااخرين مع التϭافϕ مجΎل  

-ϕافϭااسري الت :  

     ϭد ان هϭيس ϡهΎϔدير, التϘالت’ϭ ΔركΎان ااسرة افراد بين المشϭ ل ليسΎهن Ύم ϕيره 
 يحتϭ ϱϭ أسرتϡϬ حجϡ اϭ صحتϡϬ اϭ سϭϠكϡϬ حيث من اسرته أفراد رعΎيΔ في الϔرد

(.ϱϴ) حتϰ(ϱϭ) من مرتبΔ عبΎراΕ(Ϭϴ) عϰϠ المϘيΎس  

-ϕافϭعي التΎااجتم:  

 ϭ بΎلتعϭΎن احسΎسه ϭ ااصدقΎء ϭ الجيران مع العاقΔ بϭديΔ الϔرد يشعر يعنيΎن     
 ϭسطΎϬ يعيش التي ااجتمΎعيΔ التΎϘليد ϭ العΎداΕ عن رضΎه ϭ ااخرين مسΎعدة

’ϱϭيحتϭ س هداΎيϘالم ϰϠع (Ϭϵ )ΕراΎعب Δمن مرتب (ϱϵ)ϰحت (ϲϳ   .)  

---ΕΎس ثبΎالمقي:  

 اجϠه من ϭضع مΎ لϘيΎس المستخدمΔ المΎϘييس في تتϭفر التي الشرϭط من الثبΕΎ يعد    
 تطبيϘه اعيد مΎ ادا المϘيΎس حΎϬϘϘ التي( تϘريبΎ)نϔسΎϬ النتΎئج عϰϠ الحصϭل بΎلثبϭ ΕΎيϘصد’

.نϔسΎϬ التعϠيمΕΎ بΎستخداϡ نϔسΎϬ العينΔ عϰϠ معينΔ زمنيΔ فترة بعد  
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    ϕس هدا طبΎيϘالم ϰϠع Δعين ΕغϠب (ϴϬ )ين من فردϠمΎاادارة في الع ΔمΎالع ϡاعيد ث 
ϕس تطبيΎيϘبيع ثاث فترة بعد المΎمن أس ϰϠس عϔن Δادمس" بشير اد العين "ADAMS"ϰال 

 اϭ اأسبϭعين يتجϭΎز ا ان يجΏ الثΎني التطبيϭ ϕ ااϭل التطبيϕ بين الزمنيΔ الϔترة أن
Δبيع ثاثΎأس ϭ بعد ϡمل استخدΎن معϭرسΎبين ب ΕΎنΎبي ϕل التطبيϭاا ϭ ΕΎنΎبي ϕالتطبي 
 .     عΎل ثبΕΎ معΎمل هϭ ϭ( Ϭ.ϳϴ) كΎن الدϱ الثبΕΎ معΎمل استخرج ثϡ الثΎني

(.ϭϯϯ-ϭϰϮص:ϭϵϵϰ’احمد)                                                                     

---ϕصد ϭ ΕΎس ثبΎالمقي :  

 في طبيبΎن ضمنϡϬ من النϔس عϡϠ في المختصين من حيز(ϭϰ) عϰϠ المϘيΎس عرض   
 ظΎهريΎ اجϠه من ϭضع الدϱ لϠغرض المϘيΎس قيΎس مدى عϰϠ التعرف’النϔسي الطΏ مجΎل

ΔفΎاض ϰع الϭن ΕراΎالعب ΎϬبϭϠاسϭ ΎϬحϭضϭϭ ’ϭ ΕΎيمϠالتع ϭ Δيϔكي ΔبΎااج ϰϠع ΕراϘف 
 التي الϘϔرة حرفϭ Εقد’فϘرة حدف أϭ استبΎϘء( كϱΎ مربع) معΎدلΔ استخدϭ ϡقد’ المϘيΎس
Εقبل من رفض (Ϭϰ )خبراء ϭ ء في اكثرϭئج ضΎر نتΎمربع" اختب ϱΎحيث" ك ΕنΎهده ك 
 بين مΎ اأخرى الϘϔراΕ اختبΎر  دالΔ مستϭى تراϭح في’ دالΔ غير المϭافϘين بين النتΎئج

(Ϭ.ϬϬϭ-Ϭ.Ϭϱ )أن حيث Δمربع قيم ϱΎك Δليϭهي الجد (ϯ.ϴϰ )ى غيرϭمست Δالدال 
(Ϭ.Ϭϱ)ϭ Δاحمد حر بدرج ’ϭ ϙدل ϡستخداΎب ΔϘالمختصرة الطري ΏΎلحس Δمربع" قيم ϱΎك 
  استبعΎد ϭ فϘرة(ϴϯ) استبϕΎ تϡ ااسΎس دلϭ ϙعϰϠ(ϮXϭ) التكرارϱ لϠجدϭل"
(Ϭϱ)ΕراϘف’ϙدلϭ رϘس استΎيϘرته المϭبص ΔئيΎϬالن ϰϠع (ϳϴ )رةϘف . 

---Δس تعليمΎالمقي : 

 ϭ رϭيϭ Δ بتمعن قراءتΎϬ منϙ يرجϰ النϔسيΔ حΎلتϙ تصف عبΎراΕ المϘيΎس يتضمن    
ΔبΎبكل ااج ϕصد Δدقϭ’ϭ ΏنΎكل بج ΎϬبدائل ثاث من Δمدى لمعرف ΎϬقΎانطب ϙيϠع.ϰيرجϭ 
 أϭ خΎطئΔ اجΎبΔ تϭجد ا عϠيϙ تنطبϕ التي ااجΎبΔ أمϡΎ(X)اشΎرة ϭضع ثϡ فϘرة كل قراءة

Δصحيح. 

 :المقيΎس تصحيح---

 :ϭهي ايجΎبيΔ( ϮϮ) منΎϬ فϘرة(ϳϴ) النΎϬئيΔ صϭرته في المϘيΎس يتضمن    

(ϭ’Ϯ’ϯ’ϰ’ϴ’ϱϭ’ϱϮ’ϱϯ’ϱϰ’ϱϱ’ϱϳ’ϱϴ’ϲϬ’ϲϭ’ϲϴ’ϲϵ’ϳϭ’ϳϰ’ϳϱ’ϳϲ’ϳϳ’ϳϴ.) 

    ϭ ΔقيΎالب ΕراϘف ΔبيϠس ϭ حث ان نظراΎالب ϡاستخد ΏϭϠاس ΔبΎااستج Δالمتدرج (ΔϘطري 
Εخصص اد( ليكر (Ϭϯ )بدائل ΔبΎلاج ϰϠرة كل عϘهي فϭ  (ϕي تنطبϠع ’ϕتنطب ϰحد ال 
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Ύا’ م ϕي تنطبϠهي( عϭ ه انΎاتج ΕراϘϔال ΔبيΎس في اايجΎيϘيشير الم ϰال ϕافϭسي التϔالن 
 .السϠيϡ ااجتمΎعي

-ΔبΎااستج ϭرة نحϘϔال ΔبيΎزع اايجϭاتي تتΎك : 

- ϕي تنطبϠع (Ϭϯ)ΕΎدرج. 

- ϕي تنطبϠع ϰحد ال Ύم (ϬϮ )ΕΎدرج . 

 . ϭاحدة درجΔ( Ϭϭ) عϠي تنطبϕ ا -

 (.ϭϯϰصϭϵϵϰ’أحمد) 

- Ύأم Δدرج ΔبΎرة ااستجϘϔϠل ΔبيϠي السϬف: 

- ϕي تنطبϠع (Ϭϭ )Δاحدة درجϭ. 

- ϕي تنطبϠع ϰحد ال Ύم (ϬϮ)نΎدرجت. 

 .درجΕΎ عϠي تنطبϕ ا -

 (.ϭϰϭصϭϵϵϰ’أحمد)

      ΏليΎاأس ΔئيΎاإحص: -6 

     Ώجϭتست Δطرح طبيع ΕΎرضيϔال ϡاستخدا ΏليΎاس ΔئيΎاحص Δمن يمكن التي معين ΎϬخال 
ϕϘي التحϔبن ϭا ΕΎهده اثب ΕΎرضيϔال’ϭ ϰϠع ϱس أΎأس ϡت ϡاستخدا ΏليΎااس ΔئيΎااحص 
 ϭاانحراف الحسΎبي المتϭسط في تتمثل ϭ’ الدراسΔ هده لمثل ϭسيΔϠ انجع انΎϬ نرى حيث

ϱرΎتين لعينتين المعيϠϘمست ϭ ΏϭϠااس t.test 
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-Δالخاص: 

     ϡتحديد ت Εااجراءا ΔجيϬالمن ΔدراسϠج تحديد خال من لϬالمن ϭ Δالعين ϭ أداة Δالدراس ϭ 
ΎϬئصΎخص Δمتريϭالسيك ϭ ΏليΎااس Δفي المتبع ΔلجΎالمع ΔئيΎااحص ϡعرض سيت ϭ ΔقشΎمن 

 . المϭالي الϔصل في النتΎئج
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 :تمϬيد

 عمϠيϭ Δهي’  النتΎئج تحϠيل ϭ عرض الϰ تϭصϠنΎ’ التطبيϘي الجΎنΏ في المتبعΔ الخطϭاΕ خال من
 ϭ البحث خال من اليΎϬ المتϭصل النتΎئج اهϡ نϭضح خالΎϬ من اد’عϠمي بحث أϱ في مϬمΔ جد

 .البحث خاصΔ ت΄تي ثϡ العϡΎ ااستنتΎج الϰ الϭصϭل قبل النتΎئج تحديد
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 تحليل نتائج:

 

نتائج الϔرضية اأولى: توجد فروϕ دالة احصاية بين الϤتϤدرسين الϤعاقين حركيا و الϤتϤدرسين 
 العاديين في التوافق النϔسي .

 

 ϯϮمست
 الدالة

درجة 
 Tقيمة    الحرية

اانحراف 
 المعياري

المتϮسط 
التϮافق  أفراد العينة الحسابي

 0.06 النفسي

 غير دال
38 -2,930 

7,10 98,65 ϥالعاديو 
 الϤعقوϥ حركيا 92,35 6,48

 
 ان حيث النϔسي التϭافϕ في العΎديين المتمدرسين ϭ حركيΎ المعΎقين المتمدرسين بين فرϕϭ اتϭجد

 -ϵϯ’Ϯ تسϭ t .test ϱϭΎان ϲϱ’ϵϴ يسϱϭΎ لϠعΎديين ϯϱ’ϵϮ ϭ يسϱϭΎ لϠمعΎقين الحسΎبي المتϭسط
 . Ϭϱ’Ϭ الدالΔ عند فرϕϭ تϭجد ا ϭمنه
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Δرضيϔال Ϯ :جدϭت ϕϭفر Δدال ΔئيΎقين المتمدرسين بين احصΎالمع Ύحركي ϭ ديين المتمدرسينΎفي الع 
ϕافϭعي التΎااجتم .  

 ϯϮمست
 الدالة

درجة 
 Tقيمة    الحرية

اانحراف 
 المعياري

المتϮسط 
 أفراد العينة الحسابي

التϮافق 
 0.04 ااجتماعي

دال    
38 2,114 

6,79 34,85 ϥالعاديو 
 الϤعقوϥ حركيا 38,90 5,22

 

 
 الحسΎبي المتϭسط ϯϴ,ϵϬ ϭ يسϱϭΎ حركيΎ المعΎقين لϠمتمدرسين الحسΎبي المتϭسط ان حيث 

 .Ϭ,Ϭϱ عند احصΎئيΔ دالΔ فϬي ϭمنه Ϯ,ϭϭ تسϭ t’test ϱϭΎان ϯϰ,ϴϱ يسϱϭΎ العΎديين لϠمتمدرسين
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 : النتائج مناقشة

ϭ-Δرضيϔال ϰلϭجد ا: اأϭت ϕϭقين المتمدرسين بين فرΎالمتمدرسين المعϭ ديينΎفي الع ϕافϭالت 
 أن حيث  اشتمΕϠ عينΔ عϰϠ طبϭ ΕϘالتي( ϭϵϴϭ) الرحيϡ الحميد عبد  دراسΔ بينΕ حيث النϔسي

 إحسΎس لعدϭ ϡذلϙ  النϔسي التϭافϕ من الدرجΔ نϔس لديϡϬ المعΎقين ϭاأطΎϔل العΎديين اأطΎϔل
 المتمدرس المراهϕ بين فرϕϭ تϭجد ا بحيث’ العΎديين من اقرانϭ ϡϬبين بينϡϬ نϔسيΔ  بϔرϕϭ المعΎقين
ϕΎالمع Ύحركي ϭ ϕالمتمدرس المراه ϱدΎى في العϭمست ϕافϭسي التϔالن ϱالذ ϭرة هΎعن عب Δعϭمجم 

 ϭيظϬر’ اأخرين مع ϭ نϔسه مع ااستϘرار تحϘيϭ ϕ اانسجϡΎ من الϔرد يسϠكΎϬ التي السϭϠكΕΎ من
ϕيϘمدى من أهدافه تح Ύرد رضϔل ذاته عن الϭقبϭ له اأخر .ϭ هϭϠالذاتي الحزن من خ . 

 الϔعΎل اادراϙ: مΎيϠي في تتمثل لϠتϭافϕ معΎيير بϭضع"MASLOU مΎسϭϠ" البΎحث قϡΎ فϘد     
 ايجΎبيΔ بصΔϔ التϭافϕ الϰ بΎلϔرد ت΅دϱ كϠمϭ Ύهي’لϠذاΕ الصحيح التمركز’التΎϘϠئيΔ الذاΕ قبϭل’ لϭϠاقع

 .نϔسه مع

 تΎϔهϡ احداث استطΎع حركيΎ المعϕΎ المراهϕ أن حيث’الϔرضيΔ هذه نتΎئج في اليه تϭصϠنΎ مϭ Ύهذا
ϡΎانسجϭ زة بينϬااج Δسيϔالن ΕذاϠن لϭالصراع د ϡϬبين ’ϱان أ ϕالمراه ϕΎالمع Ύحركي . 

 بينϬمΎ فيمΎ متΎϔعΔϠ عنΎصر ثاث من مكϭنΔ النϔس طبϭغرافيΔ أن النϔسي التحϠيل مدرسΔ أكدΕ حيث
’ΎϬنϭك ΔكϠالم Δنϭالمك ϡΎنظϠسي لΎاأس ΔشخصيϠل’Ύتعتبره كم ϙدع كذلϭمست ΔقΎطϠل Δسيϔالن ϱالذ ϱيغذ 

 الϭϘى صراع عن تنتج محصΔϠ النϔسي التϭΎافϕ فΎن ااعϰϠ اأنΎ’ اأنΎ’الϭ:ϭϬهي اأخرين النظΎمين
 .ϭجيدا ϭاضحΎ التϭافϭ ϕيظϬر اامر يحسϡ نΎϬيته ϭفي( الثاث)

 من نϭع احداث استطΎعϭا العΎدϱ المتمدرس ϭ حركيΎ المعϕΎ المتمدرس أن نرى ذلϙ خال ϭمن
 ϭتϭافϕ التϭتر ϭخϔض’صراع دϭن الثاث النϔسيΔ اأجϬزة بين اانسجϭ ϡΎ التΎϔهϭ ϡ التϭازن
ϕالمراه ϕΎالمع Ύسه مع حركيϔمدى’نϭ لهϭأمن يشعره اأخرين طرف من قبΎب ϭ Ώالح ϭ ديرϘالت ϭ 
Δالحري ϭ ءΎكل’اانتمϭ ϙذال ϡهΎبل في يسϘت ϕΎقته المعΎاع ϭ يشΎالتع ΎϬمع . 

ϕϘفتح ϕافϭسي التϔلدى الن ϕالمراه ϕΎالمع Ύن حركيϭيك ϙه بمدى كذلϘافϭمع ت ΏΎاأقط ΔميϠالع 
Δيϭالتي التربϭ ذ في تتمثلΎهج’اأستΎالمن’ϭالدراسي الج ’Δالجيدة العاق ϡϬكل’ بينϭ د هذهϬصل تمϭتϠل 

Δمن’ جيدة عاقϭ ΕΎيϭمست ϕافϭسي التϔس النΎااحس ΔيمϘلΎب Δالتي الذاتي ϰϠر في تتجϭرد شعϔب΄نه ال 
 الϰ يϭصϠه ϭهذا’ العΎديين النΎس من غيره به يϡϭϘ بمΎ الϘيϡΎ عϰϠ قΎدر يكϭن أنه ϭ النجΎح يستطيع
ϕيϘتح ϕافϭسي تϔن . 

 ϭ حركيΎ المعϕΎ المراهϕ بين فرϕϭ يϭجد ا أنه تϭϘل التي الϔرضيΔ نتΎئج خال من تحϕϘ مϭ Ύهذا
ϕالمراه ϱدΎى في العϭمست ϕافϭسي التϔالن . 
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Ώحسϭ "ϱر أحد"سميث هنرΎه أنصΎفي الشخصي ااتج ϕافϭامل أن يرى التϭالع Δهي البيئي 
Δلϭ΅عن المس ϱأ ϕافϭة في تΎرد حيϔجد بحيث الϭيير عدة تΎمع ϕافϭتϠسي لϔنذكر النϭ ΎϬمن (Δالراح 

Δسيϔرد أن بحيث النϔال Ώيتمتع أن يج ϕافϭلتΎسي بϔالن ϭ درϘي ϰϠع ΔϬاجϭم ΕΎبϘحل العϭ ΕΎبϭالصع 
ΔϘبطري ΎهΎسه ترضϔن. 
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Ϯ-Δرضيϔال ΔنيΎالث : 

 حسϭ Ώذلϙ ااجتمΎعي التϭافϕ في المعΎقين ϭالمتمدرسين العΎديين سينرالمتمد بين فرϕϭ تϭجد
Δر عبد  دراسΎϔالغ (ϭϵϵϱ )التي ΎϬϘطب ϰϠع Δعين ΕϠاشتم ϭϴϬ لϔر طϭث ذكΎإنϭ قينΎحيث ، مع 
Εهدف Δالدراس ϰإل Δت΄ثير مدى معرف ϕافϭعي الشخصي التΎااجتمϭ لΎϔبين لأطΎل المصϠبش Δبدرج 

ϡمع تميزه ϡديين من غيرهΎحيث الع ΕϠصϭت ΎϬئجΎنت ϰال    (ϴϬ )، ϙΎهنϭ Ύأيض Δل دراس(ϮϬϬϬ )
 بΎلعجز إحسΎسϡϬ لعدϭ ϡذلϙ المجتمعΕΎ داخل إدمΎجΎ أكثر يكϭنϭن العΎديين اأطΎϔل أن حيث

ϡϬقين من ك΄قرانΎالذين المعϭ ϰيطغ ϡϬيϠس عΎهذا العجز إحسϭ Ύم ϡϬϠاقل يجع ΎجΎداخل بكثير إدم 
ΕΎالمجتمع . 

Εهذه أفراد نرى حي Δالعين ϱقين المتمدرسين أΎالمع Ύحركي ϡϬلدي ϕافϭعي تΎاجتم ϙذلϭ ان ΔقΎااع 
ϡجديدة تكن ل ϡϬيϠبل ع ΕنΎالصغر منذ ك ϡلمعظ ΕاΎهذا الحϭ Ύأدى م ϡϬب ϰال ΎϬϠبϘلصغر. تϭ ϡحج 

Δالعين ΎرهΎاقتصϭ ϰϠهذه ع Δئϔاثر ال ϰϠئج عΎالبحث نت Ύر يمكن ا أنه كمΎاأفراد ه΅اء اعتب 
 ضعϡϬϔ اظΎϬر لتجنΏ دفΎعيΔ مكΎنزمΕΎ عϰϠ بΎعتمΎدهϭ ϡذلϙ’ بΎلمئΔ(ϭϬϬ) اجتمΎعيΎ نϔسيΎ متϭافϘين

ϭ ϡϬصϘن. 

 ان تبين حيث المعϕΎ لϔϠرد النϔسيΔ الحΎلΔ حϭل( ϮϬϬϬ")عبيد السيد مΎجدة" بΎϬ قΎمΕ دراسΕΎ فϔي
 الشعϭر ϭعدϡ لإعΎقΔ ااستساϭ ϡ بΎلضعف اإحسΎس يϭلد لديه ϭالعجز بΎلنϘص الزائد الشعϭر
 ϭأبرزهΎ الدفΎعي السϙϭϠ مظΎهر سيΎدة الϰ اضΎفΔ ااتزان ϭعدϡ الخϭف ϭ الϕϠϘ يϭلد الذϱ بΎأمΎن
 (.  ϭϱϯص’ϮϬϬϬ’عبيد السيد مΎجدة.) التعϭيض ϭ ااسΎϘط’العكسيΔ اافعΎل’التبرير

Ύت΅كده كم Δدراس ϡΎق ΎϬسكي"  بϭلند ϭ نϭد ϭϵϳϰ"Δلمعرف Δبل بين العاقϘت ΔقΎااع ϭ ϡϭϬϔم 
Εالذا ϭΕΎالعاق ΔعيΎااجتم Δلعين ΎϬامϭق (ϱϱ )من Ώطا ΔمعΎقين الجϭمعϠل Ύجسمي Εضحϭئج أΎالنت 
 . الثاثΔ المتغيراΕ بين مϭجΏ دال ارتبΎط ϭجϭد

Ύكم ΏعϠر ااسرة تϭفي كبير د ϕيϘتح ϕافϭعي التΎعن ااجتم ϕه طريϠمΎتع ΔϠمΎمع Δحسن’Ύيشعر كم 
 . الخΎرجي ااجتمΎعي محيطه مع نΎجحΔ عاقΕΎ اقΎمΔ عϰϠ يسΎعده ممΎ ااحتراϭ ϡ بΎأمن

 مختϠف الϰ حيΎته مراحل في يتعرض أنه بحيث الϔرديΔ بΎلϘدراΕ خΎصΔ عϘبΕΎ الϔرد يϭاجه بحيث
ϕائϭالع ϭ ΕΎبϘاء العϭن سΎص في كϘن ϭصحي ضعف أ ϭجسمي أ ϭي أϠϘع ϭ ليΎلتΎص بϘفي ين 

 يشعره ϭ ااخرين مع العاقΕΎ اقΎمΔ عϰϠ الϘدرة ϭ الثΔϘ عدϡ في نϔسي عΎئϕ أϭ’ااستعداد ϭ اأداء
ϡبعد Ύسه عن الرضϔن ϭ ع يستطيع اΎالدف ΎϬعن ’ϭ ϰϠيتج ϙفي ذل ϡقدرته عد ϰϠع ΔمΎاق Δعاق Δطيب 
 . اأسرة مع
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ΔفΎاضΎب ϰϠال ΕΎبϘالع ΔϘبΎالس ϙΎهن ΕΎبϘأخرى ع ϕرد تعيϔاا ال ϭ هي Δالبيئ ΔعيΎل التي ااجتمϭتح 
 الϔرد لدى المكتسبΔ مΎϬراΕ من التϠϘيل ش΄نΎϬ من التي ϭ’ااجتمΎعي لتϭافϕ الϔرد تحϕϘ دϭن

ΕداΎلعΎك Δالبيئي’ϭ ΕΎالصراع ΔليΎعϔالتي اان ΎϬخال من اأسرة تسبب ΔϠمΎالمع Δالبيئي . 

 ااجتمΎعي المحيط بين ϭ بينه اانسجϡΎ تحϘيϕ يستطيع لϡ الϔرد أن الϔرضيΔ نتΎئج خال من ϭنرى
ϱأن’ فيه يعيش الذ ϕافϭعي التΎيتضمن ااجتم Δيϔكي ϡالشخص استخدا ΕΎϘافϭتϠل Δفي الذاتي ΕاΎمج 
 .مشΎكϠه حل في ااخر مع ϭيتΎϔعل الصحيϭ Δ المϬنيϭ Δ التربϭيϭ Δ ااجتمΎعيΔ حيΎته

Ύممϭ ϕيتضح سب Ύرد قدرة أن لنϔفي ال ϕيϘتح ϕافϭعي التΎه في يكمن ااجتمϠمجتمع ميϠل ϭ يرتهΎمس 
ΔعΎجمϠل ϭ سΎااحس ΔϔالΎكل بϭ ϙعد ذلΎيس ϰϠع ϕيϘتح ϕافϭعي تΎاجتم  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الدراسة نتائج ومناقشة عرض                                               الفصل الرابع  
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 خاصة:

اƅتوافق اƊƅفسي ااجتماعي ƅدى مراهق معاق حرƄيا بحيث يشغل موضوع اƅتوافق حيزا Ƅبير فى مجال 
Ƅبير من طرف اƅباحثين اƅتربويين وعلماء اƊƅفس بحيث تعد اهمية دراسة اƅصحة اƊƅفسية ويلقى اهتمام 

هذا اƅموضوع من خال اƅعيƊة اƅتي تƊاوƊƅاها أا و هي اƅمراهقين اƅمتمدرسين اƅمعاقين حرƄيا 
 فاƅمراهق يحاول قدر اƅمستطاع أن تƄون ƅه استجابات سلوƄية متوازƊة يرضي بها ذاته و اأخر.’

Ƅية مشƄلة تربوية و تأهيلية Ɗظيرة اذ يƊتج عƊها عدم قدرة اƅمصاب على اƅتوافق تبقى ااعاقة اƅحر 
تفرض ’بحيث يؤثر Ƅثيرا على شخصية اƅمصاب و مƄوƊات معرفية و اƊفعاƅية ’اƊƅفسي ااجتماعي 

ƅاعاقة حدود على امƄاƊية وقدرات و تفاعات اƅفرد يƄمن هذا اƅتأثير على مفهومه ƅذاته و تƊقص 
ان اƅتوافق ’اƊƅفس و تشعرƋ باƅقلق و اƅعجزبيƊه وبين اƅمحيط ااجتماعي اƅذي يعيش فيه من ثقة في

ااجتماعي يتضمن Ƅيفية استخدام اƅشخص اƅتوافقات اƅذاتية في مجاات حياته ااجتماعية و اƅتربوية 
 و اƅمهƊية و اƅصحية و يتفاءل مع ااخر ƅحل مشاƄله.

 و ƅتتحقق معايير اƅتوافق يجب:

 يتقبل اƅفرد اأخر Ƅما يتقبل ذاته.أن -

Ɗجاح اƅفرد في اقامة عاقات اجتماعية سوية تشƄل ƅه اƅفرصة في اƅمشارƄة و اƊƅشاطات  -
 ااجتماعية.

 تشابه أهداف اƅفرد مع أهداف اƅجماعة.-

اƅتعاون و اƅتشاور فيما بيƊهم في حل و مƊاقشة مشƄات ااجتماعية أي شعور اƅفرد باƅمسؤوƅية -
تماعية .وƊستƊتج مما سبق يتضح Ɗƅا أن قدرة اƅفرد على اƅتوافق ااجتماعي تƄمن في ميله مسايرة ااج

 اƅجماعة و ااحساس باأƅفة.



لتوصياتامقترحات و   
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علىىض ءىىا  سىىت عنىىالد عسىىا حاللحنىى  حائتايىى  تىىي سجىىت م يسلىىص جتىىلي   سلىى  سىىص حاجا ىىيتد ا  
 سذلل سص خااهت ستيلي:

 جطبيق حاتاحسيص ا حاجشليعتد حاخت   بذاي حائجيت تد حاخت   علض علض حااحقع. -1

 جاعيل حاسشلحد حاجثتياي  ئال عهسي  ا لال حاسعتق .  -2

 حاعسل علض لسم ت   ذاي حائجيت تد حاخت   تي حاسؤننتد حاجلباي  .  -3

 جاتيل انت ل ستل سستنب  ئجض جنهل سص عسلي  جستل حاسعتق ا جخايف حاعب  عليا. -4

 سطتابىىىى  حاسؤننىىىىتد بتسشىىىىت  الب عسىىىىل ا جىىىىلليب حاسعىىىىتقيص اليايىىىى  حاجعتسىىىىل سىىىىع ئىىىىل  -5
 سشلاجا بطلق نليس  ا ئيئ .

علىىىض حاسللنىىى  حاهجسىىىت  بتاسعىىىتق عىىىص طليىىىق جىىىاتيل  ىىىا سللنىىىي  ىىىذحب يشىىىسل بجع يىىى   -6
 حاعاقتد حااعتا  بيص حاجاسيذ ا حاسعتقيص 

حاهجسىىىت  بتا ىىىئ  حاسانىىىي  السعىىىتق لحخىىىل حاس جسىىىع ا حانىىىلا ا حاسعتاسىىى  علىىىض حاجاحتىىىق  -7
 حا جستعي الى حاسلحهق حاسعتق ئلليت.

سىىىىىص حاهجسىىىىىت  ا حاجىىىىىلخل حاسبلىىىىىل الىىىىىل سىىىىىص حاسلشىىىىىلاص حاجلبايىىىىىاص ا حاخ ىىىىىت ييص ابىىىىىل  -8
سشىىىلاد حاسىىىلحهتيص حاسعىىىتقيص ا حجتئىىى  حئىىىاح  حاسانىىىتسيص ا حا جسىىىتعييص سىىىص ع ىىىل ئىىىل 

   حاجاحتق احا ئ  حاساني .
 

 

 

 

  



 الخاتمة
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 الخاتمة:
ان العاقة السوية بين المراهق المتمدرس و المعاق حركيا والمراهق المتمدرس العادي في 

 مستوى التوافق الǼفسي تساعدǽ في تكييف نفسي .

الحركية على مستوى التوافق الǼفسي حيث انطلقت دراستǼا للبحث و معرفة تأثير ااعاقة 
للمراهق المتمدرس .وفي الǼهاية توصلǼا الى أنه توجد فروق بين المراهقين المعاقين و المراهقين 

 العادييǼفي مستولى التوافق الǼفسي.

كما أنه ا توجد فروق بين المراهقين المعاقين حركيا و المراهقين العاديين في مستوى التوافق 
 ااجتماعي.

فالتوافق الǼفسي ااجتماعي هو مدى توافق المراهق المتمدرس المعاق حركيا مع اأقطاب 
الجو المدرسي.فالعاقة الجيدة بيǼهما تمهد لتواصل ’و التربوية "ااستاذ,المǼهاج التعليمية 

جودتها في مراحل الاحقة فئة المعاقين يتبقى بحاجة الى رعاية صحية و سيكولوجية احداث 
ودمجه في ’ام و التعايش مع ااعاقة و يحقق هذا من خال جعل مراهق يدرك قدراته اانسج

المجتمع و خاصة في المدرسة حتى يستطيع مواصلة مسيرته و يشعر باانتماع للمجتمع الذي 
و تشجيعهم على تكوين عاقات اجتماعية حتى ’يعيش فيه و أنهم أشخاص ذو فائدة فعالة 

حيث يحدث كل هذا من خال محاولة بذل الجهد لتغيير ’ه و بيئتهيستطيع اانسجام مع ذات
ان المعاق يتمتع ’نظرة المجتمع لهم ومد يد العون لهم كي تكون سǼد لمه و مساعدتهم 

أي تحرير المعاق في قيود التي فرضت عليه سواءا من ’بقدرات تسمح له بالمساهمة و اابداع 
ر وعاجز ا نستطيع استفادة مǼه و مراعاة المشاكل المجتمع كونه عǼصر غير قاداأسرة أو 

 الǼفسية التي يعاني مǼها المراهق.

 

 



 قائمة المراجع
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 قائمة المراجع:
الطبعΔ ’ابراهيϡ محمد صΎلح "مقدمΔ في ااعΎقΔ الحركيΔ ",دار البدايΔ نΎشرϭن ϭ مϭزعϭن 

 ϰلϭاأ’. 

Δن طبعϭزيع بدϭالت ϭ نشرϠل Δطيب Δم΅سس,"Δالمراهق" Ώي حبيϠأحمد ع’. 

فرϭحΔ "التϭافϕ النϔسي ااجتمΎعي لدى المراهϕ المتمدرس في التعϠيϡ بϠحΎج 
 Δالتربي ϡϭϠع ϭ سϔالن ϡϠجيستر لعΎدة المΎϬمذكرة لنيل ش"ϱϭنΎس ’الثϔالن ϡϠتخصص ع

 .’دراسΔ ميدانيΔ بϭايΔ تيزϭ ϱزϭ ϭ بϭمرداس ’المدرسي 

 .طبعΔ اأϭلϰ ال’بيرΕϭ’حΎمد عبد الساϡ زهران "عϡϠ النϔس النمϭ "دار العϭدة

 Δالمراهق ϭ Δلϭϔالط ϭس نمϔالن ϡϠزهران"ع ϡمد عبد الساΎهرة ’حΎالق’ ΔمسΎالخ Δالطبع
’. 

 عاƅم ,5 ط " ’والمرهق الطفولة النمو النفس علم (’"2001’)زهران اƅسام عبد حامد

 عاƅم بعة اƅثاƊيةط ," النفسي اارشاد و التوجيه "’ (2002’)زهران اƅسام عبد حامد

Ƌي عبد محمد وأشرف علي محمد صبرƊغƅوالتوافق النفسية الصحة" (2004,)ا 

عقيل صϠيحΔ"التϭافϕ النϔسي ااجتمΎعي لدى المراهϕ المتمدرس المعϕΎ حركيΎ ",مذكرة 
 .’لنيل شΎϬدة المΎستر في عϡϠ النϔس المدرسي ,دراسΔ ميدانيΔ بϭايΔ البϭيرة 

 . اƅقاهرة, اƄƅتب

  .اƅقاهرة,اƄƅتب

 .’لبنΎن ’كمΎل الدسϭقي "عϡϠ النϔس ϭ دراسΔ التϭافϕ "دار النϬضΔ العربيΔ لϠنشر 

الطبعΔ ااϭلϰ ’عمΎن ’مΎجدة السيد عبيد"ااعΎقΔ الحركيΔ"دار صΎϔء لϠنشر ϭ التϭزيع 
. 

الطبعΔ ’عمΎن’مΎجدة السيد عبيد"مقدمΔ في ت΄هيل المعϭقين "دار صΎϔء لϠنشر ϭ التϭزيع 
 .اأϭلي 

 Δالمراهق ϭ Δلϭϔس الطϔالن ϡϠن القذافي "عΎمعي الحديث ’محمد رمضΎالج Ώالمكت
’Δااسكندري’ ΔنيΎالث Δالطبع’. 



 قائمة المراجع
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 ϕافϭالت ϭ Δسيϔالن Δن القذافي :الصحΎزيع ’محمد رمضϭالت ϭ نشرϠمعي لΎالج Ώالمكت
’ Δااسكندري’ ΔلثΎالث Δالطبع. 

 .بدϭن طبعΔ ’ااسكندريϭ’Δ التϭزيع اابراهميΔ النشر ’الصحΔ النϔسيΔ’مدثر سϠيϡ أحمد

 ϡϭϬϔالم( Δالجسمي ΔقΎالنصر "ااع ϭأب Εمدح’)ΔيΎبرامج الرع ϭ اعϭالنيل ’اان Δعϭمجم
 Δهرة’مصر ’العربيΎالق’.Δن طبعϭبد 

دار النϬضΔ العربيΔ ’مدحΕ عبد الحميد عبد الϠطيف "الصحΔ النϔسيϭ Δ التϭافϕ الدراسي 
 .بيرΕϭ ’رلϠطبΎعϭ Δ النش

 .القΎهϠرة ’مصطϰϔ فϬمي "التϭافϕ النϔسي ااجتمΎعي "مكتبΔ الخزنΎجي لϠنشر

 .اƅجامعية اƅمعرفة دار , ط ب,"النفسي

 القواميس و الموسوعات :

 ϱالمنجد اأبجد’" ϕدار المشر’ΔنيΎالث Δالطبع’ . 

 ϕدار المشر," ϡااعا ϭ ΔغϠالمنجد في ال’ Εϭبير’ Δالطبع ’. 
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ϕحϠالم ϡرق (:)  

ااجتماعي النϔسي التوافϕ مقياس  

:  التعϠيمة  

 ϭ ϭرϭيΔ بتمعن قراءتΎϬ منϙ يرجϰ النϔسيΔ حΎلتϙ تصف عبΎراΕ المϘيΎس هدا يتضمن      
ΔبΎبكل ااج Δدق ϕصدϭ ϭ ΏنΎكل بج ΎϬبدائل ثاث من Δمدى لمعرف ΎϬقΎانطب ϙيϠع ϭ ϰيرج 
 صحيحΔ اجΎبΕΎ تϭجد ا. عϠيϙ تنطبϕ التي ااجΎبΔ امϡΎ( x)ْ اشΎرة ϭضع ثϡ فϘرة كل قراءة

ϭأ ΔطئΎخ. 

 الϰ عϠي تنطبϕ  عϠي تنطبϕ ا
مΎ حد  

ϕتنطب 
  عϠي

ΕراΎسل العبϠالتس 

   ϕدراتي اثϘز في بΎانج 
.بΎϬ اقϡϭ التي ااعمΎل  

 

   ϡاتي اتحكΎعϔنΎفي ب 
 في الصعبΔ المϭاقف

 حيΎتي

 

 حΎجΎتي لي تسبΏ ا   
Δالجنسي ϱأ ΏعΎمت.  

 

 عن بΎلرضϰ اشعر   
  الجسميΔ صΎϔتي

 

 مشكاΕ من اعΎني   
ΔصΎاستطيع ا خ 

.منΎϬ التخϠص  

 

   ϡϭسي الϔبشدة ن ϰϠع 
 التي ااخطΎء اتϔه

ΎϬارتكب 

 

 اتكيف ان استطيع ا   
 الحيΎة تغيراΕ مع

ΔلϭϬبس 

 

 حين بΎرضΎ اشعر   
  بΎاخرين نϔسي اقΎرن

 

 تثير رغبΕΎ عϠيΎ تϠح   
.قϘϠي  

 

   ϱر لدΎافك Δا غريب 
بΎϬ ابϭح ان استطيع  
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 مΎ بين بϔرϕ اشعر   
 ϭبين اهذاف من حϘϘته

Ύاليه اطمح م  

 

 الϰ نظرتي ان اعتϘد   
 مع تتϕϔ ا اامϭر
 الϭاقع

 

 دϭن بΎلخϭف اشعر   
Ώاضح سبϭ  

 

 خΎϘϔن الϰ اتعرض   
اخرى ϭ  فترة بين قϠبي  

 

.صدرϱ في بΎلϡ اشعر      

بΎاختنϕΎ اشعر      

   ااعيΎء ϭ بΎلتعΏ احس   

 ااحاϡ من اعΎني   
Δمزعج 

 

 ااضطرابΕΎ تنتΎبني   
 اامعΎء ϭ المعدة في
  اخرى ϭ فترة بين

 

 في بسخϭنΔ اشعر   
 ϭ فترة بين جسمي
  اخرى

 

 يدϱ في رعشΔ تنتΎبني   
ϭي اϠرج  

 

 سبΏ دϭن انزعج   
 ϭاضح

 

 الحيرة ϭ بΎلتشتΕ اشعر   
المϭاقف بعض في  

 

 الذهنيΔ قبϠيΎتي ان اشعر   
مستϘرة غير  

 

   اارϕ من اعΎني   

 النϔسي بΎانϘبΎض اشعر   
  ااحيΎن اغΏϠ في

 

 بدϭن حيΎتي ان اشعر   
 امل

 

 الشعϭر من اعΎني   
ΏلذنΎب  

 

  في بطي اني احس   
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  ااعمΎل انجΎز

 ممΎ اقل الجنسيΔ رغبتي   
سΎبΎϘ عϠيه كΎمن  

 

 معظϡ بΎلحزن اشعر   
Εقϭال  

 

 في احبΎطΕΎ من اعΎني   
  حيΎتي

 

 في التϔكير يراϭدني   
 اانتحΎر

 

  يغير ان يمكن   
بسϭϬلΔ ارائي ااخرϭن  

 

 انϔعل ان طبيعتي من   
.بسيطΔ امϭر  

 

 حينمΎ بΎلمتعΔ اشعر   
 انظΎر محط اكϭن

  الجميع

 

   Εتعرض ΕاΎل لحϠش 
 اعتبرهΎ بΎاطراف

  نϔسيΔ حΎلΔ ااطبΎء

 

   ΏΎء اصΎاغمΎب Ύحينم 
 اϭ اصدقΎئي امϡΎ اكϭن

.معΎرفي  

 

   Εتعرض ΔلΎلح ϰعم ϭا 
ϡان قيل صم ΎϬسبب 
  نϔسي

 

   Εدان اصبϘϔازن بϭالت 
 الϭقϭف اϭ المشي اثنΎء

ϭا ΏعϠال.  

 

   Εدان تعرضϘϔالذاكرة ل 
 قصيرة زمنيΔ لϔترة
ϭعي افϘد ان بدϭن  

 

ا اϭ اتكϡϠ ان لي يحدث      

( دϭخΔ) دϭار يصيبني   
  مختΔϔϠ اϭقΕΎ في

 

 في بϭخزاΕ اشعر   
. جسمي  

 

  اϭ بΎلتعΏ اشعر   
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ϕΎغير من ااره Ώسب  

 في شديد بصداع اشعر   
ΕΎقϭا ΔϔϠمخت.  

 

   ϡعثϠفي حديثي في ات 
  المϭاقف بعض

 

   ΏΎل اصΎϬاسΎب ϭا 
ϙΎاامس ΕΎقϭا ΔϔϠمخت  

 

   Ώلي يسب ϡر الϬالظ 
ΔقΎي اداء في اعϠعم  

 

 في مصΎعΏ من اعΎني   
 اϭقΕΎ في التنϔس
ΔϔϠمخت  

 

 مع عاقتي ان اشعر   
 عاقΔ اسرتي افراد
ϡهΎϔت ϭ اخاص  

 

 اسرتي افراد ان احس   
  بΎهميتي يشعرϭن

 

 اسرتي افراد يشعرني   
ΔنينΎلطمΎب ϭ نΎاام  

 

 اسرتي افراد يشΎركني   
Ύلبعض اتعرض عندم 

Εالمشكا 

 

 ان بΎلسرϭر اشعر   
Ώدير الحϘالتϭ دϭيس 

   عΎئΎتي افراد بين

  

 عΎئϠتي افراد يزعجني   
ϡϬتΎبϠالكثيرة بط  

 

 عندمΎ بΎلمتعΔ اشعر   
ϙرΎاسرتي افراد اش 
  المنزل بΎعمΎل

 

 افراد حجϡ يريحني   
  اسرتي

 

   ϱلد Εمستمرة مشكا 
الجيران مع  

 

 ϭديΔ عاقتي بΎن اشعر   
اقΎربي مع  

 

  اصدقΎئي بΎن يريحني   



 الماحـــــــــــــــــــــــــــــق
 

 

83 

 

 

 مذكرة", حركيΎ المعϕΎ المتمدرس المراهϕ لدى ااجتمΎعي النϔسي التϭافϕ"صϠيحΔ عϘيل"
 ."’ البϭيرة بϭايΔ ميدانيΔ دراسΔ, المدرسي النϔس عϡϠ في المΎستر شΎϬدة لنيل

 

 

 

 

 

 

 

 

  الحΎجΔ عند يسΎندϭني

 العاقΕΎ ان يϭلمني   
 عϠيΎϬ تغΏϠ ااخرين

Δعيϔالن  

 

 ϭ العΎداΕ تزعجني   
 الϭسط في التΎϘليد

 اعيش الذϱ ااجتمΎعي
 فيه

 

 من هنϙΎ بΎن يؤلمني   
 مشϭرته في ايخϠص

 لي

 

 بعض اسΎءة من اعΎني   
  لي اصدقΎئي

 

 

 مع مشكاΕ لي تحدث   
  ااخرين بسبΏ الΎϘنϭن

 

 عن اابتعΎد افضل   
 ااخرين
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 ϯϮمست
 الدالة

درجة 
 Tقيمة    الحرية

اانحراف 
 المعياري

المتϮسط 
 أفراد العينة الحسابي

التϮافق 
 0.06 النفسي

 غير دال
38 -2,930 

7,10 98,65 ϥالعاديو 

6,48 92,35 
 ϥعقوϤال

 حركيا
 

 

 

 

Group Statistics 

 
VAR0
0002 

N Mean Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

 ϕافϭالت
 النϔسي

 20 المعΎقين
92,35

00 
6,48297 1,44964 

 20 العΎديين
98,65

00 
7,10282 1,58824 
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Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for Equality of 
Means 

F Sig. T df Sig. (2-
tailed) 

 ϕافϭالت
 النϔسي

Equal variances 
assumed 

,272 ,605 
-

2,930 
38 ,006 

Equal variances 
not assumed 

  -
2,930 

37,68
8 

,006 

 

 

 ϯϮمست
 الدالة

درجة 
 Tقيمة    الحرية

اانحراف 
 المعياري

المتϮسط 
 أفراد العينة الحسابي

التϮافق 
 0.04 ااجتماعي

دال    
38 2,114 

6,79 34,85 ϥالعاديو 

5,22 38,90 
 ϥعقوϤال

 حركيا
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Group Statistics 

 
VAR0
0004 

N Mean Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

 ϕافϭالت
 ااجتمΎعي

 20 معΎقين
38,90

00 
5,22041 1,16732 

 20 عΎديين
34,85

00 
6,79222 1,51879 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. 
Error 
Differenc
e 

Equal 
variances   

1,919 ,174 2,114 38 ,041 4,05000 1,91555 

  2,114 35,641 ,042 4,05000 1,91555 
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