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Introduction générale

Introduction générale

Dans le monde, les plantes sont utilisées en médecine traditionelle et ellessont
consiérées par les études ethnobotanique des plantes comme douces etmoins
toxiques en compraison aux médicamentsproduits par l'industrie pharmaceutique
(Dibong et al. 2011).

Les plantes médicinales représentent un volume numériqguement importantpar
rapport aux plantes économiquement intéressantes; elles contiennent des
composants actifs utilisés dans les traitement de diverses maladies. Outre leur
utilisation comme reméde direct, elles sont également utilisées dans les industries
pharemaceutiques, alimentaires,cosmétiques et la parfumerie.

L'industrie pharmaceutique utilise principalement les plantes médicinales qui
contiennent des substances chimiques a effet médicinale connu qui ne peuvent pas
étre produites synthétiquement si ce n'est par un processus couteux et difficille.Les
composants actifs sont d'abord isolés puis utilisés dans la fabrication des
médicaments.Comme la production commerciale nécessite de grandes quantités de
matiére prémiere,les plantes médicinales doivent étre cultivées dans ce but et souvant
a grande échelle.Ce n'est que dans des cas exceptionnels que la demande peut étre
satisfaite par une cueillette dans le nature et, méme quand cette récolte est faite pour
des fins commerciales, elle doit etre organisée et supervisée (Grund, 1992).

De maniere plus large,une plante médicinale est un végétal doué d'un effet
thérapeutique sur l'organisme sans étre toxique a dose normale selon le dicton
"primum non nocere" ; il importe donc que, dans le but de guérir une maladie déclarée
avant qgu’elle ne s’agrave, il est recommandé d’utiliser raisonnablement les
plantesmédicinales pour traiter efficacement le probléme a ses débuts et tel est le but
recherché.0n pourrait penser que la longue tradition d'usage empirique du régne
végétale a permis de déterminer précisément les propriétés de toutes les plantes
connues (Larousse 2009,2019).

A travers ce travail, nous présenterons dansun premier chapitre une synthése
bibiographique sur les les plantes aromatiques et médicinales ; le deuxiéme chapitre
décrit I'approches méthodologique utilisé sur le terrain et le troisieme chapitre sera
consacré a la présentation et la discussion des résultats obtenus.

Les plantes médicinales sont bonnes pour la santé car elles contiennent des composés
actifs responsables de leurs propriétés curatives. Les composés actifs des plantes
médicinales ont des effets biologiques divers et importants. lls permettent a I'organisme
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de lutter contre les microbes et les infections et contribuent au traitement et a la
prévention des maladies, notamment le diabete, I'hypertension artérielle, les accidents

vasculaires et les cancers.
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Chapitre 1. Synthése bibliographique

1.1. Présentation des plantes médicinales

1.1.1. Définition des plantes médicinales
Les plantes médicinales sont considérées comme un art grace a leurs propriétés
particuliéres bénéfiques pour la santé humaine (Dutertre,2011) ; elles sont
caractérisées par la présence des éléments actifs (les glucosides, les alcaloides, les
tanins, ...) qui ont un effet thérapeutique (Thurzova, 1981).

Paquerette

“wy

- = q\

-
pant

Figure 1.lllustrations de quelques plantes médicinales
Source : I'Observatoire de la biodiversité de Chartres

1.1.2. Origine des plantes médicinales

Les plantes médicinales concernent a la fois les plantes spontanées, dites sauvages ou
de cueillette, et les plantes cultivées.

Les plantes spontanées

Les plantes spontanées se développent naturellement a I'état sauvage sans
I'intervention de ’'Homme ; on emploie souvent le nom arabe« acheb » qui couvre un
tapis presque continu mais éphémeére de vastes surfaces ; la plantule apparait, fleuri
puis produit ses graines qui attendront une prochaine averse, pendant, parfois,
plusieurs années (Guehiliz,2015).
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Les plantes cultivées

Un peuplement végétal cultivé est un ensemble de plantes d’une seule espéece et d’'une
seule variété (ou population) cultivée pour récolter un produit spécifique, désiré par
I'Homme et qui ne menace pas sa santé (Belagoune, 2012).

1.1.3. Culture et cueillette des plantes médicinales
Culture des plantes médicinales
Les avantages de la culture des plantes médicinales sont résumés comme suit :

- Disponibilité prévisible des plantes médicinale au moment voulu et en quantité
voulue.

- Disponibilité et protection des plantes actuellement rares ou en voie de disparition
dans la nature.

- Controle plus facile de la qualité, de la sécurité et de la propreté des plantes.

La teneur en principes actif d’'une plante médicinale varie avec I’organe considéré, mais
aussi avec I'age de la plante, époque de I'année et la journée ; il y a donc une grande
variabilité dont il faut tenir compte pour récolter au moment le plus opportun
(Beloued, 2001).

Cueillette des plantes médicinales

La cueillette se fait en début de matinée apres le lever du soleil ;a la disparition de la
rosée,les fleurs sont cueillies avant leur épanouissement complet ; les feuilles, les tiges,
les bourgeons et les racines sont récoltéesau printemps et les racines doivent étre
saines et flexibles(Beloued, 2001).

1.1.4. La période de récolte et les techniquesde cueillette

Les différentes parties d’une plante (racines, tiges, feuilles, fleurs, fruits) ont des
modalités de croissance bien déterminées et chacune d’elles renferme, a des moments
précis et en proportion variable, les différents éléments qui conditionnent la qualité de
son efficacité. Il en résulte que la récolte doit obéir a un calendrier dont le respect
constitue un des principes fondamentaux de la médecine traditionnelle.

1.1.5. Les régles de la cueillette des plantes médicinales
Pour la cueillette des plantes médicinales, différentes régles doivent étre respectées :

- La cueillette des plantes médicinales ne doit pas étre effectuée par des enfants.
- La méthode de la cueillette et les conditions de sécurité doivent étre observées.
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- La méthode de vente des plantes médicinales doit étre controlée.

- La cueillette doit tenir compte des risques de disparition des plantes.

- Les outils utilisés pour la cueillette ne doivent pas mettre en péril la régénération
des plantes.

- L'emplacement de la cueillette des plantes médicinales ne doit pas étre perturbé
pour assurer une bonne reprise de la végétation.

- Le ramassage des plantes ne doit concerner que les individus saints et intacts.

- La cueillette doit éviter les plantes malades et les emplacement affectés par des
produits phytosanitaires.

- Lacueillette ne doit pas étre réalisée lors de la période des pluies ou/et trop humide.

- Les plantes récoltées doivent étre placées dans des verres ou des sacs en papier
pour étre ensuite bien séchées. (Grund, 1992).

1.1.6. Le séchage

Le séchage doit étre effectué dans un endroit ombragé et bien aéré ; des grilles dans
un chassis de séchage sont parfaites pour le séchage et, plus particulierement, pour les
feuilles, les fleurs, les racines et I’écorce ; les plantes entieres peuvent étre suspendues
a I'ombre. Le séchage peut étre également réalisé en ciselant les matériaux frais et en
les étalant sur du papier kraft tout en évitant le papier journal car les encres sont
toxiques. En outre, il est recommandé de jeter les matériaux mal séchés par exemple
et les feuilles décolorées qui montrent des signes d’infection fongique. Une fois
séchées, les plantes sont émiettées en petits morceaux pour les stocker dans des
bocaux en verre stérilisés puis étiquetés ou bien dans des sacs papiers épais(Chevallier,
2007).

1.1.7. Conservation des plantes médicinales

Pour des fins de conservation des plantes, elles doivent étre débarrassées des parties
mortes puis séchées dans un lieu aéré ; les racines sont séchées a I'air et conservées a
I"abri de 'lhumidité.

Les fleurs, les feuilles et les semences doivent étre desséchées et étendues sur des

claies ou suspendues en petits paquets isolés ; elles sont conservées dans des boites
en métal, par exemple (Beloued, 2011).

1.1.8. L'importance des plantes médicinales

La recherche pharmacologique et la production de médicaments est basée sur les
plantes médicinales, non seulement lorsque les constituants des plantes sont utilisés
directement comme agents thérapeutiques, mais aussi comme matieres premieres
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pour la synthese de médicaments ou comme modeles pour les composés
pharmacologiques actifs (Iserin,2001 ; Ameenah, 2006).

Parmi les 330 000 especes végétales connues et recensées actuellement, quelques
centaines se distinguent pour leurs vertus médicinales. Ces végétaux, si particuliers,
entrent de fait dans la composition de remedes utilisés en phytothérapie et en
aromathérapie.

Depuis longtemps, les chercheurs du monde entier s'intéressent a ces végétaux
exceptionnels pour définir les liens exacts entre les plantes et leurs vertus ; ceci les a
conduits a conclure que |'effet des plantes médicinales sur la santé humaine varie en
fonction de la concentration des principes actifs qu'ils contiennent. Certains
composantes chimiques ou minérales existent, en effet, a plus forte dose dans
quelques plantes médicinales, mais peuvent étre présentes a une moindre teneur dans
un autre végétal.

De ces variations de teneur résultent les effets différents des végétaux en fonction des
maux a soulager.

Ainsi, on distingue sur le marché les plantes médicinales dont les principes actifs
agissent plus efficacement sur la fatigue physique ou mentale (Chabrier, 2010).

1.1.9. Utilisation des plantes médicinales

Pendant les dernieres décennies, les plantes ont été utilisées en nature, sous forme
de poudre ou tisanes ; actuellement, elles sont présentées en gélules, mais elles se
présentent sous différentes formes.

Les plantes médicinales sont également utilisées comme mélange dans différentes
préparations pharmaceutiques selon des régles de bonnes pratiques tout en
respectant plusieurs parametres comme le nombre de plantes, les associations
possibles, la saveur ou encore le golt qui doit étre adapté au client ; I'age du patient
et son état devront également étre pris en compte ; la menthe par exemple, sera évitée
chez un patient ulcéreux (Chabrier, 2010).

Globalement, les plantes médicinales sont utilisées dans la conservation de la santé
humaine, tels :

- Les traitements du systéme digestif et du systéme respiratoire.

- Les effets sur le systeme nerveux et I'apaisement de la peau.

- Les systémes nerveux, endocriniens et immunitaires.

- Les traitements naturels complexes.

- Les traitements du systéme urinaire.

- Les traitements du systeme musculaire et du squelette (Iserin, 2001).
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1.2. Phytothérapie des plantes médicinales
1.2.1. Présentation de la phytothérapie

Facon de mettre a profit les propriétés médicale des végétaux en utilisant les plantes
sous forme de préparation dit « galénique »a fin de soignes ou de prévenir la maladies,
les formulation galénique apportent aux complexe corporelles un ensemble de
principe actif mais on ne sait pas toujours exactement quelles molécules ont été
extraits d’'une plante ou d’un groupe de plantes, les plus connues sont les tisanes
(infusion, décoction, ,)mais on emploie aussi d’autre forme liquide ainsi que des
poudres obtenues par pulvérisation nébulisant ou autres méthode(le plus sauvant
utilisé sous forme de comprimés ou de gélules)des suspensions intégrales de plante
Fraiche, des extrait de plante fraiche, des sirops, des suppositoires, etc.

La phytothérapie courant pratique est une médecine systématique qui traite une
maladies déclarée sans nécessairement se focaliser sur ca cause , c’est la principale
différance avec la médecine occidentale moderne, a base de dragues synthétique il
s’agit d’utiliser la plante entiere plus tot que des principe actif

__tirés de plante ou produit par synthese I’action curative est généralement plus lents
mais elle est habituellement dénuée d’effets secondaires, de moins si les remedes sont
utilisée de fagcon adéquate (Larousse 2009 _2019)

=

i3

Figure 2.Les ingrédients de la phytothérapie (Pharma GDD)
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1.2.2. Les principes de la phytothérapie

La phytothérapie est généralement enseignée au niveau universitaire pour appliquer
les connaissancesacquises au diagnostic et au traitement de divers maladies ; a ce
titre, les spécialistes sont qualifiés pourprodiguer les conseils adéquats sur les
traitementet les produits les mieux adaptés aux patients, ainsi que sur I'alimentation
et I'hygiene de vie ;éventuellement, ils consultent des collegues médecinspour
prodiguer des conseils sur les interactions possibles entre les herbes composant les
médicaments traditionnels et, plus particulierement,dans le cas de maladies
chroniques, par exemple (Grund 2007 ; 2013).

1.2.3. Les principes actifs

A titre d’exemple, le gingembre peut étre consommé frais ou séché sous forme
d’aliment, de poudre, de gélules, d’infusion ou transformé en extraits concentrés pour,
notamment, extraire le maximum de saveur (Andrew chevallier 2007).

Les principaux groupes

Les métabolites secondaires se répartissent en trois principaux groupes : les composés
phénoliques, les terpenes et les alcaloides ; chacun de ces groupes contient une grande
variété de composée avec une large activité biologique humaine (Mansour, 2009).

Les composés phénoliques

Les polyphénols oules composés phénoliques forment une large classe de produits
chimiques qui se trouvent dans les tissus de surface des plantes ; il s’agit de composés
photochimiques polyhydroxylés comprenant au moins un noyau aromatique a 6
carbones ;ils sont subdivisés en grandes sous classes, les acides phénoliques, les
flavonoides, la lignine, les tanins ...(Chakou, 2013).

L’acide phénolique

L’acide phénolique est un type phytochimique que I'on trouve dans les aliments a base
de plantes ; il s’agit d’un type d'acide organique que I'on trouve couramment dans les
fruits, les légumes et les graines entieres ;l'acide phénolique a été associé a un certain
nombre d'avantages pour la santé, tels que la réduction du risque des maladies
cardiaques et de certains types de cancer ; Il est également connu pour ses propriétés
antioxydantes qui peuvent aider a protéger le corps contre les dommages causés par
les radicaux libres. Certaines sources courantes d'acide phénolique comprennent les
myrtilles, les raisins, les pommes et le thé vert ; les phénols ou I'acide phénolique sont
des composées de petites molécules. Egalement, les phénols sont connus pour leurs
propriétés anti inflammatoires, antiseptiques et autres propriétés bénéfiques. Les
analgésiques, comme l'aspirine, sont dérivés de I'acide salicylique (Iserin et al., 2001).

A. Les flavonoides

Page 16



Chapitre 1. Synthése bibliographique

Les flavonoides présents dans la plupart des plantes, sont des pigments
polyphénoliques qui contribuent, entre autres, a colorer les fleurs et les fruits en jaune
ou en blanc ; ils ont un important champ d’action et possedent de nombreuses vertus
médicales en tant qu’antioxydants ; ils sont particulierement actifs dans le maintien
d’une bonne circulation sanguine.

Certains flavonoides ont aussi des propriétés anti-inflammatoires et antivirales, et des
effets protecteurs sur le foie.

Des flavonoides comme I'hespéridine et la rutine, présentes dans plusieurs plantes,
dont le sarrasin et le citronnier, renforcent les parois des capillaires et préviennent
Iinfiltration dans les tissus voisin

Les isoflavones que I'on trouve par exemple dans le trefle rouge a effets ostrogéniques,
sont efficace dans le traitement des troubles liés a la ménopause (Larousse 2001).

B. Les tanins

Toutes les plantes contiennent des tanins a un degré plus ou moins élevé ; ceux-ci
donnent un golt amer a I'écorce et aux feuilles et les rendent impropres a la
consommation pour les insectes ou le bétail.

Les tanins sont des composants polyphénoliques qui contractent les tissus en liant les
protéines et en les précipitant, d’ou leur emploi pour « tanner »les peaux;ils
permettent de stopper les hémorragies et de lutter contre les infections ;les plantes,
riches en tanins, sont utilisées pour retendre les tissus souples, comme dans le cas de
veines variqueuses, pour drainer les sécrétions excessives, comme dans le cas de la
diarrhée, et pour réparer les tissus endommagés par un eczéma ou un brQlure. Les
écores de chéne et d’acacia sont riches en tanins (Larousse2001).

C. Les alcaloides

Les composants médicaux proviennent d’'une grande variété de sources, dont par
exemple la morphine ; a titre d’exemple, les alcaloides qui sont présents dans le pavot
de Californie (Andrew Chevallier2007).

Les alcaloides forment un groupe tres large et possedent, presque tous, une molécule
d’azote (N) qui les rend pharmaceutiquement tres actifs ;certains sont des
médicaments connus qui ont des vertus thérapeutiques avérées ;c’est le cas d’un
dérivé de la pervenche de Madagascar employée pour traiter certains types de
cancer ;d’autres alcaloides, comme I'atropine, présente dans la belladone, ont une
action directe sur le corps :activité sédative, effets sur les troubles nerveux (maladie
de parkinson )(Larousse2001).
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D. Les terpénes et stéroides

(a) Les terpénes sont une grande famille de composés naturels et comprennent pres
de 15000 molécules différentes, souvent lipophiles ; leur diversité, en raison du
nombre élevé de bases, constitue la chaine principale de la formule (c5H8) n, avec des
changements dans le nombre de n, y compris les monoterpénoides, leurs semi
terpénoides, diterpénes, triterpenes ... (Wichtl et Anton, 2009 ).

Ces molécules se présentant sous la forme d'huiles essentielles, d'odeurs et de saveurs
végétales, de pigments(caroténe), d’hormones (acide abscissique), de stérols
(cholestérol), (Hokins, 2003 ).

(b) Les stéroides sont des triterpénes et des tétracycliques, contenant moins de
30atomes, carbone, synthétisé a partir de triterpénes acycliques (Hopkins, 2003).

E. Les saponosides

Le terme saponoside est dérivé du mot savon ; ce sont des terpenes glycolyses comme
ils peuvent aussi se trouver sous forme aglycone; ils ont un gout amer et acer; ils
existent sous deux formes, les stéroides et les terpénoides

1.2.4. Les huiles essentielles

Les huiles essentielles, extraites des plantes par distillation, comptent parmi les plus
importants principes actifs des plantes ; elles sont largement employées en
parfumerie ;les huiles essentielles, contenues telles quelles dans les plantes, sont des
composés d’oxygene, parfois d’origine de terpénoide, possedent un noyau
aromatique ;les huiles essentielles ont de multiples propriétés ;l’arbre a thé, par
exemple, est fortement antiseptique.

Les huiles essentielles sont a différencier des huiles fixes ou des huiles obtenues par
I’hydrolyse des glucosides, comme la cham azulene de la camomille allemande formée
lors de la distillation mais absente de la plante d’origine ; les résines, substances
huileuses collantes, qui suintent des plantes, notamment de I’écorce de pin sylvestre,
sont sauvant liées aux huiles essentielles (Larousse 2001).

1.3. Conservation et stockage

La conservation et le stockage des PAM (plantes aromatiques et médicinales)
s’effectue dans des récipients en porcelaine, faience ou verre coloré, des boites caisse,
a I'abri de la lumiere, de l'air et dans un endroit sec. Cette technique est nécessaire
pour les plantes qui ont subi des changements chimiques sous I'action de la lumiere
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ultraviolette. Les plantes, riches en produits volatils et rapidement oxydants, sont
conservées dans des milieu clos (Djeddi, 2012 ; Delille, 2013).
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Chapitre 2. Partie expérimentale

2.1. Présentation de la région d’étude
2.1.1. Situation géographique de la zone d’étude

La zone d’étude retenue est la wilaya de Tiaret, située dans la région du centre ouest
algérien ; Tiaret ou Tihert, capitale des Rostémides a été fondée en 787 par lbnou
Rostoum ; elle fait partie intégrante de la région physiographique des hauts plateaux ;
distante a plus de 300 kilometres au sud-ouest de la capitale Alger, elle cotoie plusieurs
wilayas et constitue un relais entre les régions du nord-ouest et celles du sud (Achir,
2009).

Sur le plan administratif, la wilaya de Tiaret compte 14 Dairas et 42communes et elle
est délimitée par plusieurs wilayas a savoir Tissemsilt et Relizane au Nord, Laghouat et
El Bayadh au Sud, Mascara et Saida a I'Ouest et Djelfa a I'Est.

Le territoire de la wilaya est localisé, par les coordonnées géographiques, au Nord (x :
2°40"19" E;y:35°43'09"N), au Centre (x : 1°35' 1.7" E; y : 34° 53' 41"N) et au Sud
(x:0°31"4,34" E; y:34°03"'37"N).

ﬁx

L Tissemsilt
W.Djelfa

W.MNascara

W.Saida

W.lLaghouat

W.ElIbevedh

o 20 40
Rlometres

figure3 :Situation géographique de la wilaya de Tiaret(( département de tiret 2014)
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2.1.2. Localisation des sites d’étude

Avant de sortir sur le terrain pour mener I'étude ethnobotanique proprement dite,
nous avons procédé a la localisation des différents sites d’enquétes dans la zone
étudiée ; quatre sites dans la région de Tiaret ont été choisis pour répondre a notre
objectif comme selon le tableau suivant.

Tableau 1. Présentation des sites d’étude et nombre de personnes enquétées

Localisation (coordonnée Nombre de
Site d’enquéte Géographiques personnes enquétées

Tiaret centre-ville 35°22’30”Nord, 1°19”30"Est 75
Sougueur 35°11'01”Nord, 1°29°45" Est 30
ZmaletEl Emir 34°53’36"’Nord, 2°18’36" Est 20
Abdelkader

Ain Deheb 34°50’41"”Nord et 1°32’52"Est 25

Total 150 personnes

Ensuite des enquétes, basées sur les interrogations directes portant sur les usages des
plantes médicinales traditionnelles, ont été conduites auprés de la population locale.
Afin d’avoir une meilleure représentativité de la région, les échantillons étaient
aléatoires dans les quatre sites.

2.1.3. Caractéristiques pédologiques de la région d’étude

Les communes sont situées dans une zone dite hautement potentielle ; elles se
caractérisent par des sols hétérogeénes profonds, généralement a profil argileux,
limoneux de trés haute valeur agricole (Ouddene, 2013).

2.1.4. Caractéristiques climatiques de la région d’étude
Le climat général

La région de Tiaret est caractérisée par un climat du type méditerranéen, a hiver froid
et humide et un été chaud et sec ; elle se situe entre les isohyetes 250 mm au sud et
600 mm au nord ; les précipitations sont faibles et irrégulieres du point de vue
répartition et quantité. La région de Tiaret se situe dans I'étage bioclimatique semi-
aride avec, parfois, des chutes de neige, des gelées en hiver, et du vent desséchant en
été (Ouddene, 2013).

Page 22



Chapitre 2.Partie expérimentale

C AT = o e L Pn D

Le régime thermique

La température est un facteur climatique important qui affecte la richesse la faune et
la flore et, plus particulierement, les plantes médicinales ; la température été défini
par Péguy (1970) comme une qualité de I'atmosphére et non une grandeur physique
mesurable.

La caractérisation de la température, en un lieu donné, se fait généralement a partir
de la connaissance des variables suivantes (Nouar, 2015) :

- Température moyenne mensuelle « T ».
- Température maximale « M ».
- Température minimale « m ».

Tableau 2.Données températures de Tiaret (Période : 1991 - 2021)

T(°C) m(°C) M (°C)
Janvier 6.2 2 11.2
Février 6.9 2.4 12
Mars 10.1 5 15.7
Avril 13.2 7.4 19.2
Mai 17.4 11.2 23.6
Juin 22.8 15.8 29.6
Juillet 26.9 19.5 34
Aout 26.5 19.6 334
Septembre 21.6 15.9 27.9
Octobre 17.2 12 23
Novembre 10.4 6.3 15.2
Décembre 7.3 35 12.1

Source : fr.climate-data.org
Les précipitations

En moyenne, la volume de la variation de la quantité des précipitations varie de 48mm
entre le mois le plus sec et le mois le plus humide ; le nombre de jours de pluie varie
en moyenne entre9.10 jours (Janvier) et 2.63jours (juillet)(fr.climate-data.org).

L’humidité :

L’humidité relative la plus élevée est mesurée en décembre(73.68%) et la plus bas en
juillet (35.53%) (fr.climate-data.org).
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2.1.5. Caractéristiques physiques de la région d’étude
Le relief

D’une maniére générale, le relief est caractérisé par le versant méridional du chainon
de [I'Atlas tellien (Ouarsenis, dont les monts de Frenda constituent sa limite
méridionale, au sud-ouest par ; les pentes ont en moyenne des valeurs comprises entre
2 et 16%.

Par ailleurs, les zones steppiques faisant, des hautes plaines algéro-oranaises se
localisent au sud de la ligne qui relie le massif du Nador aux monts de Chellala; cet
ensemble constitue les zones arides pré atlasiques (Achir,2009).

La géologie

La connaissance de la nature du substrat géologique des sols de la wilaya de Tiaret
permet de comprendre I'impact du niveau de leur érosion ; globalement, la wilaya de
Tiaret se structure en deux grandes unités distinctes :

La premiéere unité représente le domaine Tellien dominé par les formations qui
correspondent aux placages Plio-Quaternaire couvrant le Sersou ; le Mioceéne
inferieurqui s’étale de Tiaret a Dahmouni ; I'Oligo-Miocene qui correspond au sud de
la wilaya de Tiaret; I'Eoceéne calcaire se trouve au nord-ouest de la wilaya et qui
s’étalede Rahouia a Djilali Ben Amar ; enfin, le Miocene Supérieur et Moyen est relatif
a 'ensemble MechraaSfa,Tagdemet et Djebel Guezoul.

Le jurassique supérieurforme aussi de grands affleurements au nord de Takhmaret et
Ain El Hedid, en contournant au nord le massif de Sdama etils atteignent le barrage de
Benkhada sur I'oued Mina ; en fait, il s’agit de marnes et d’argiles a bancs de grés.

Le Crétacé, recouvert par le Sénonien deMellakou — Sougueur, concerne le crétacé de
la Mina qui s’étend jusqu’au piémont du Djebel Nadorvers I'est, vers le nord du Djebel
Chebka, au sud de Tiaret, et vers le Chott Ech Chergui au sud.

La deuxiéme unité représente le domaine pré-atlasique couvrant particulierement les
zones steppiques ; la partie sud est constituée de formations d’origine marine et
continentale attribue au crétacé.

Entre I’AtlasTellien et I'Atlas Saharien, s’enclaventdes dépressions fermées,
desformations souventdétritiques tertiaire et quaternaire qui reposent sur les séries
du secondaire.

Le massif du Nador, qui s’individualise au sein de cet espace steppique a 40 km au sud—
est de Tiaret, est aligné sensiblement selon une direction sud—ouest sur une
cinquantaine de kilometres; il s’agit d’une chaine des hauts plateaux au climat
continental (Achir,2009).
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2.2. Enquéte ethnobotanique
2.2.1. Matériel et méthodes utilisés

Pour la collecte des données une enquéte ethnobotanique a été réalisée durant les
mois de février a mars 2023 a l'aide d’une fiche questionnaire, comportant des
questions précises sur I'informateur et la plante médicinale utilisée par celui-ci. Le
questionnaire est présenté en francais et, pour I'enquéte,il est traduit en arabe pour
faciliter la tache de la communication ; 'enquétes a duré en moyenne 10 a 15 min.
L'enquéte a débuté initialement en contactant les différant acteurs sociaux locaux, les
jardinierset les Apothicaires qui ont une liaison étroite avec les plantes médicinales, les
plus usitées, respectées, expérimentés par la communauté.

Lors de chaque entretien, toutes les informations portées dans le questionnairesont
collectées.

Les questions posées ont porté sur cing plantes : Eucalyptus sp., Basilic sp.,Romarinus
sp., Atriplex halimus, Origanum vulgare ; ainsi, a partir des variables retenues, dont,
notamment, I’age, le sexe, le niveau d’étude, il a possible de caractériser la population
échantillonnée.

Les données recueillies pour chaque plante comprennent le nom local commun, les
usages, la (les) partie(s) utilisée(s), le mode de préparation, la période de collecte (voir
annexes) ; la détermination de la nomenclature scientifique des plantes a été réalisée
a I'aide d’ouvrages reconnus (flore de Quezel et Santa, 1963 ; Larousse, 2008).

2.2.2. Analyse des données ethnobotaniques
Les données collectées ont été traitées a I'aide du logiciel Excel.
La fréquence de citations

Pour chaque catégorie d’usage, nous avons analysé la fréquence de citations (FC) selon
la formule :

Nombre de citations d'une espéce

FC = X 100

Nombre total de répondants

La valeur d’usage

La valeur d’usage est une maniere d’exprimer I'importance relative de chaque espéce
pour la population dans les services d’approvisionnement (Ayantunde et al., 2009
;Sop et al., 2012 ; Ngom et al, 2014) ; elle est exprimée par la formule :

In
VU = 2{ Ui/n

Ui : Le nombre d’usages mentionnés par un informateur i
n : Le nombre total d’informateurs interviewés.

Page 25



@

Chapitre 3.

Résultats et discussions

Page 26




Chapitre 3. Résultats et discussions

Chapitre 3. Résultats et discussions

3.1. Syntheése sur les plantes médicinales échantillonnées dans la région de Tiaret

Tableau 3. Synthese sur les plantes médicinales échantillonnées dans la région de Tiaret

Famille Nom Nom Type de sol Organes Usage Mode de préparation
scientifique local utilises médicinale

Lamiacées OriganumVu | Zaatar Sol léger, fertile, Feuilles, La grippe, Infusion : 8 a 15g de

Igare meuble, riche en fleurs, troubles sommités fleuries par litre
humus, bien plante gastriques. d'eau bouillante. Prendre
drainé méme sec | entiere. 2 ou 3 tasses par jour
(Tiaret
centre,Sougueur).

Lamiacées Ocimum Elhbaq Sol riche et frais Feuilles Troubles Huile essentielle : le gout

basilicum et bien drain gastriques, pour | du basilic ressort
(Tiaret centre stimuler les intensément dans le
Sougueur estomacs pesto : broyer une grande

paresseux et quantité de feuilles
lutter contre la fraiches de basilic avec de
constipation. I'huile d'olive.

Myrtacées Eucalyptus Calitous Sol profond, Feuilles La grippe, les Huile essentielle :
humifére, frais ou troubles mélanger 5gouttes diluées
humide et a infectieux, dans 10ml d’huile ;
tendance acide Bronchite. Infusion : en cas de
ou neutre (la bronchite, boirel tasse 3
plante se trouve a fois par jour.

Tiaret et ses
environs).

Lamiacées Rosmarinus | Elhalhal Sol léger méme Feuilles,tig | Soulage les Huile essentielle :

Officinalis pauvre, tres es, parties | céphalées, quelques gouttes brulées
calcaire, bien aérienne, contre le stress, | dans une brule-parfum
drainé (la plante Plante chute des favorisent la
se trouve a Tiaret | entiére cheveux. concentration ;
et ses environs). Teinture : elle constitue

un excellent tonique ;
boire 2ml avec de I'eau
2fois par jour ;

Infusion : pour soulager
les céphalées, prendre2 gr.
par tasse toutes les 3
heures.

Marantacée | Atriplexhali G'taf Sol sableux, sols Feuilles Traite les kystes | Infusion : on fait bouillir

mus poreux ou tres et les tumeurs, guelques feuilles dans 1L

bien drainés
(solsse trouvant a
ZmaletAmir Abd
El Kader, Ain
Dheb).

Inflammations.

d’eau, puis on les jette
pour réduire la salinité, et
on répete a nouveau la
méme méthode tout en
gardant les feuilles
imbibées.
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3.2. Distribution des informations selon le sexe

Au niveau de la région étudiée, la wilaya de Tiaret, I'étude a été menée sur 150
personnes, comportant les deux sexes, femmes et hommes.

Les résultats ont montré que 63% de femmes utilisent des plantes médicinales en
médecine traditionnelle, contre 37% pour les hommes ; ceci explique le fait que les
femmes sont plus concernées par le traitement phytothérapie et les préparations des
recettes a base de plantes.

Figure 4.Usage des plantes médicinales selon le sexe

3.3. Usage des plantes médicinales selon I’age des personnes enquétées

L'utilisation des plantes médicinales au niveau de la région étudiée est répandue chez
toutes les classes d’age avec, cependant, une prédominance des personnes d’age
supérieur a 50ans (19%).

Les classes d’age de 20 a 30 ans, 30 a 40, 40 a 50 ans,50 a 60, 60 a 70, 70 a 80 et 80 et
90 ans viennent ensuite respectivement avec 17%, 17%, 19%,18%, 16%, 8% et 5% ; le
pourcentage le plus faible correspond aux personnes d’age de la classe80-90ansqui
préferent la médecine moderne (le traitement par les médicaments chimiques).
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M 20-30 ®m30-40 m40-50 50-60 m60-70 m70-80 m30-90

Figure 5. Usage des plantes médicinales selon I'age

3.4. Distribution des informateurs selon le niveau d’étude

A travers les résultats obtenus, on constate que plus de 70% de la population
enquétée savent lire et écrire alors que 30% des personnes déclarent ne savent ni
écrire ni lire ; les premiers utilisent moins les plantes médicinales avec une
pourcentage de 4%.

M analphabetes
M niveau primaire
M niveau secondaire

niveau universitaire

Figure 6. Usage des plantes médicinales selon le niveau d’études
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3.5. Usage des plantes traditionnelles

A travers les résultats obtenus, on constate que les plantes les plus utilisées sont
Origanum vulgare(27%) et Rosmarinu sssp.(24%).

Les plantes moyennement utilisées Ocimum basilicum (18%)et Eucalyptussp.(17%).

Cependant I'arroche, Atriplexhalimus, est la moins utilisée (14%).

Usage des plantes traditionnelles

B Origanum vulgare

B Rosmarinus sp.

B Ocimum basilicum
Eucalyptus sp.

W Atriplex halimus

Figure 7. Usage des plantes médicinales traditionnelles

3.6. Mode d’utilisation des plantes médicinales

Plusieurs modes de préparation sont pratiqués, a savoir l'infusion, la poudre, la
fumigation, la douche, la pommade, I'inhalation et les huiles essentielle.

Les utilisateurs cherchent toujours la méthode la plus simple pour préparer les
phytomédicaments.

L'infusion est le mode d’emploi le plus répandu car la population locale pense que la
chaleur supprime la toxicité des plantes. Lavoie orale est la voie d’administration
principale, ce qui est évident pour les affections digestives.
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Tableau 4. Mode d’utilisation des plantes médicinales par les patients

Plantes Atriplexh | Origanum | Romarinussp. | Eucalyptus Ocimum

Utilisation alimus vulgare Basilicum
Infusion 30 29 28 08 30
Poudre 04 08 08 00 02
Pommade 01 00 00 00 0]6)
Fumigation 02 14 02 26 02
Douche 01 10 02 07 0]6)
Inhalation 00 11 00 00 00
Cataplasme 00 00 00 00 00
Huile essentielle 00 00 12 00 04
Autre 00 00 04 00 00

Mode d'utilisation des plantes
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Figure 8. Mode d’utilisation des plantes médicinales

3.7. Les parties des plantes les plus utilisées

En général, toutes les parties de la plante sont utilisées et, plus particulierement, les
feuilles pour les cing espéces étudiées ; 'utilisation de cette partie peut étre expliquée
par I'aisance et la rapidité de leur récolte, leur disponibilité et leur stabilité au cours du
stockage ; par contre les fruits, les grains, écorée et la racines sont rarement utilisées.
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Tableau 5. Les parties des plantes les plus utilisées

Plantes Atriplex | Origanum | Rosmarinus sp. | Eucalyptus sp. Ocimum
halimus | vulgare basilicum
Partie utilisée

Tige 03 03 09 10 04
Fleurs 01 06 05 00 06
Fruits 00 02 01 00 00
Graine 00 00 00 00 01
Ecorée 00 00 00 00 00
Feuilles 28 28 26 30 25
Racine 00 00 00 00 00
Partie aérienne 01 02 07 01 02
Plante entiere 06 07 06 02 05

Parties des plantes utilisées
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Figure 9. Les parties des plantes les plus utilisées
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Conclusion

Cette étude ethnobotanique a été réalisée au nibveau de la région de Tiaret
pourcaractériser les conditions écologqgiues des plantes médicinales etmener une
étude ethnobotanique pourrecueillir des information sur leurs usages.

Cette étude nous a permis de réveler I'importance relative accordée a la phytothérapie
traditionnelle dans lesystéme de santé de la région étudiéeet de confirmer que
['utilisation des plantes médicinales dans la domine thérapeutique persiste encore
malgré la révolution de la technologie médicale.

De méme, |'analyse des données recueillies a permis de transformer le savoir populaire
orale dans cette région en savoir transcrit par I'etablissement d'un catalogue des
plantes médicinales utilisées et leurs usages thérapeutique.

Ainsi, les résultats des enquétes montrent que la plupart des espéces médicinalesde la
région étudiéesont trés utilisées dans le traitement de I'appareil digistif ;le feuillage
constitue la partie la plus utilisée ; nous avons constaté que les hommes sont plus
concernées par le traitement phytotérapique (avec un pourcentagede 63%) que les
femmes (37%) ; toutes les catégories d'age sont intérésséew de préparer des recettes
a base des plantes (surtout la classe d’age 20-40 ans).

En outre, cette étude a permis d'apprécier et de connaitre les pratiques traditionnelles
utilisées par la population de notre région ; la richesse de ce savoir faire apparait
clairement a travers les résultats obtenus.

Cependant, il reste toutefois important, d'une part, d'étendrece genre d'investigation
dans d'autres région du pays afin de sauvegarder ce patrimoine culturel précieux par
des études phytoécologiques et d’inventaires des PAM (plantes arOmatiques et
médicinales), et, d'autre part, valider expérimentalement les remeédes recensés par des
protocoles scientifiques; le but de cette étude seraitt donc de contribuer a une
meillieure connaissance des plantes médicinales.

Egalement, la biologie moléculairepourrait étre une voie improtante pour mieux
comprendre la mécanisme d'action des plantes médicinales.
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Annexe 1. Fiche questionnaire utilisée

Le questionnaire pourl’inventaire phytoécologique et I'usage traditionnelle des
plantes médicinales dans la région de Tiaret comporte les principales rubriques
suivantes ;

Date :

Région :

Numéro de questionnaire :

Informateur :

Age :

Profession :

Sexe :0Masculin oFéminin

Niveau académique : Danalphabéteno Primaire oSecondaire oUniversitaire
Matériel végétal :

Nom de la plante :

Nom vernaculaire :

Nom local :

Nom scientifique :

Usage de la plante : oThérapeutique oCosmétique

Type de maladies et propriété thérapeutique (si thérapeutique)
Technique de la récolte : 0 Manuel o Mécanique

Saison de la récolte : oHiver oPrintemps oEté oAutomne

Etat de la plante utilisé : 0 Fraiche o Desséchée

Laméthode de séchage (si la plante desséchée) : OA I'abri de la lumiére OExposé a

la lumiere OA I'abri de I'humidité oExposé a I’'humiditéo Endroit aéré

Partie utilisée : oTige oFleurso Fruits oGraine oEcorce oFeuilles oRacineopartie

aérienne oPlante entiere

Mode d’utilisation : oInfusion oPoudre cHuile essentielle oCataplasmeoPommade

oFumigation alnhalation oDouche oAutre
Dose utilisée : OPoignée oCuillerée oPincée
Toxicité : oOui oNon
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Figure 10.Eucalyptussp.
Source : wikipedia.org

Source : fleurirsonjardin.fr
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Figure 12. Ocimum basilicum
Source : futurasciences.com

Origanumvulgare
Source : passeportsante.net
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Figure 13. Atriplexhalimus
Source : jardinage.lemonde.fr
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Résumé

Cette étude contribue a la connaissance de I'écologie et desbienfaits des plantes
médicinales utilisées en phytothérapie par la population locale de la région de Tiaret
et ses environs. Pour la présentation, une série d’enquétes ethnobotanique ont été
entrepris. Les résultats réalisés portent sur cing plantes, couramment utilisées, qui
appartenaient a la famille des Lamicacées ; |la partie la plus utilisée des feuilles est sous
forme infusion ;I’huile essentielle des plantes bénéficie au traitement de nombreuses
maladies tels les troubles de la digestion, les tumeurs, les infections, la chute des
cheveux.

Mots clés : plantes médicinales, phytothérapie, ethnobotanique, huiles essentielles,
infusion.

Abstract

This study contributed the knowledge of the Bienfait’s of medicinal plants used in
traditional herbal medicine by the local population of the Tiaret region. For this, a
series of ethnos botanical surveys was conducted using the questionnaire forms of five
common, the results of which plants in traditional herbal the most independent was
the family lamiaceés and the most used part are the leaves that are used in the form
of drenching, these plants are useful in treating many diseases such as colds, digestive
disorders,tumors, infections, it is also used as an essential oil reduce hair loss.

Key words: medicinal plants, traditional herbal, ethnosbotanical, drenching essential.
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