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 الله الرحمان الرحيم والصلاة والسلام على أشرف المرسلين بسم

 وسلم" "محمد صلى الله عليه

 ؛ ال أ أهاب بصينجىا بىىب الملمبدايت وشكر الله

سخا  " سمد الفاضل ال  ثم هىجه شكرها وجلديرها إلى المشرف

الممل  حرصه على أن يخرج ه االحاج" على ابشاده وجىجيهه و 

 في أحسن حلت.

جميع أساج ة كسم علم الىفس والبطفىهيا ال ين لم ووشكر 

 يبخلىا عليىا بىصائحهم وإبشاداتهم .

 السخا ة بىشريط هىبيتوخاصت السخا  بلماليت محمد و

 وإلى كل من كدم لىا يد المىن من كريب أو بميد 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 له الله بالهيبت والىكاب .. إلى من كل

 اهخظاب..الى من علمني المطاء بدون 

الى من أحمل اسمه بكل افخخاب.. أبجى من الله أن يىفله ويطيل في عمره 

 ويديمه

 فخرا لي.

 يامن هى بداخلي سدبلى كلماجه هجىم اهخدأ بها اليىم وفي الغد والى البد. أبي

 عبد اللادب .  الغالي

 وسرإلى ملاكي في الحياة.. ممنى الحب وممنى الحىان والخفاوي.. بسمت الحياة 

الحبايب أمي  الىجىد.. من كان دعائها سر هجاحي وحىانها بلسم جراحي أكيد الى سذ

 الغاليت.

أكدسب  إلى من بهم أكبن وعليهم أعخمد.. شمىع جىين ظلمت حياحي.. من بىجىدهم

العزاء خالد  أحمد   كىة ومحبت لا حدود لها.. من عرفذ ممهم ممىا للحياة إخىحي

 محمد  إسلام  هدي .

والمطاء..  الخىاث اللىاحي لم جلدهن أمي إلى من جحلى بالاخاء وجميزوا بالىفاء إلى

الحلىة والحزيىت  يىابيع الصدق الصافي .. من ممهم سمدث، وبرفلتهم في دبوب الحياة

كيف أجدهم وعلمىوي أن  سرث .. من كاهىا معي على طريم الىجاح والخين .. من عرفذ

  دبب هدي  جركيت اسمهانلا أضيمهم صديلاحي وبفيلاث ال

 

 -أسماء  -

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 أهدأ ه ا الممل المخىاضع إلى الىالدين الكريمين حفظهما الله و أطال في عمرهما

إلى  لك الىجه ال أ لم يفابكني طيلت حياحي إلى  لك الللب الحىىن و الدافئ إلى التي سهرث 

 *و ضمدث جراحي و كرة عيني أمي الغاليتعلى جربيتي 

إلى من كان يحتنق كالشممت ليض يء لي دببي إلى ال أ صابع ظروف الحياة من أجل أن 

 ال أ لم يبخل علي يىما بدعمه الممىىأ و المادأ أبي الغالي يؤمن لي للمت الميش  

دون أن أوس ى من جلاسمذ ممهم حلاوة الحياة ومرابتها ومن كاهىا لي عىها على غدب 

 عبلت ،  فاطمت   حفظهم  الله * إخىحي كبن حتى الصغرال من  الزمان والدهيا من المصف

 .  *مىال فخيحت 

 *أسماء جركيت اسمهان أسماء* .إلى أعز أصدكائي

 الى جميع الساج ة وعمال و طلبت الملىم الاجخماعيت بجاممت جيابث .

 إلى كل من أحس به كلبي وهطم به لساوي ولم يخطه كلمي فليسمح لي.

 -هىب الهدي  -

 

 

 

 

 

 



 

 :الدراسة ممخص
علاقة بيف التوافؽ لقد ىدفت الدراسة الحالية الى محاولة التأكد مف طبيعة ال

المتوسط( وذلؾ مف خلاؿ  الدراسي والأداء الأكاديمي لدى تلاميذ شيود التنمر )طور
، الأداء الأكاديمي وتلاميذ : التوافؽ الدراسيرئيسية ىي متغيرات ثلاثةعمى تركيزنا 

 .شيود التنمر
تمميذ  64وقد تكونت عينة الدراسة مف  اعتماد المنيج الوصفي الارتباطي؛تـ 

 إعدادتطبيؽ الأدوات المتمثمة في مقياس التوافؽ الدراسي مف تـ  .)طور المتوسط(
 إضافة( ومقياس الأداء الأكاديمي لربيعة زيداف الحمداني 2006الشناوي عبد المنعـ )

(. بعد عممية جمع المعطيات 2001)اسبميج و ىولت مقياس شيود التنمر  إلى
توصمنا الى مجموعة مف النتائج كاف مف أىميا  SPSSباستخداـ برنامج وتحميميا 
الأداء الأكاديمي لدى ة إحصائيا بيف التوافؽ الدراسي و علاقة ارتباطية دالوجود 

  .تلاميذ شيود التنمر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Abstract: 

The current study aimed at trying to ascertain the nature of the relationship 

between School Adjustment and academic performance among pupils who 

witnessed acts of bullying (Middle School) by focusing on three main variables: 

School adjustment, academic performance, and pupils who witnessed bullying. 

The descriptive correlational approach was adopted. The study sample 

consisted of 64 pupils (Middle school). The tools represented in the school 

adjustment scale prepared by Al-Shinaoui Abdel Moneim (2006) and the academic 

performance scale by Rabi`a Zaidan Al-Hamdani, in addition to the scale of 

witnesses to bullying, Espleg and Holt (2001). After the process of data collection 

and analysis using the SPSS program, we reached a set of results, the most 

important of which was the existence of a statistically significant correlation 

between school adjustment and academic performance among pupils who 

witnessed acts of bullying. 
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 مقدمة :  

 أ   

  : ةمقدم
أىمية وتأثيرا في حياة الأفراد  التوافؽ أشكاؿمف أىـ بأنو  التوافؽ الدراسييشار الى 

شديدة وحساسة وىو ما ينعكس بو مف تغيرات يمروف منيـ، وذلؾ لما خاصة المراىقين الدراسييف
 بأنو يممؾ توافقاالمتمدرس  يوصؼإذ  منيا، بصورة أو أخرى عمى حياتيـ لاسيما المدرسية

مع المواقؼ التربوية المختمفة لتحقيؽ التلاؤـ والانسجاـ بينو الإيجابي دراسيا مف خلاؿ تفاعمو 
ه يؤدي إلى تحقيؽ نتائج ايجابية عمى والذي بدور  ،ومكوناتيا الأساسيةوبيف البيئة الدراسية 

 .لأداء الأكاديميمستوى ا
وبالحديث عف الأداء الأكاديمي يمكف التنويو الى أنو وبسبب الاستعماؿ التقني لمصطمح 
التحصيؿ الدراسي وما تبعو مف صورة نمطية لدى قطاع واسع مف الباحثيف، فقد توجيت 
 البحوث المعاصرة الى تناوؿ موضوع الأداء الأكاديمي كبديؿ مفاىيمي أكثر فعالية ووضوح، 

في المؤسسات التعميمية المختمفة وعمى كافة المستويات  المتكامؿ التقييـ وىو الذي يشير الى
 التلاميذ. تلاقاىابتدائية، المتوسطة وغيرىا بواسطة مينييف مناسبيف لتقييـ المعرفة التي لاكا

ىذيف العلاقة بيف تأثر تتوقع أف وكما يرتبط الأداء الأكاديمي بالتوافؽ الدراسي ي  
تغيير مسار العلاقة؛ تسيـ في السوسيوتربوية مف شانيا أف ف العوامؿ بمجموعة م المتغيرييف

التي باتت تنخر جسد   ظاىرة التنمر المدرسيوالتي مف أىميا تمؾ العوامؿ المترتبة عف 
 المؤسسات التربوية عبر أنحاء العالـ.

، والذي تتوزع فيو غير المرغوب فيوالتنمر بأنو ذلؾ الحراؾ العدواني  إلىيشير عادة 
المتنمر والمتنمر عميو )الضحية( عمى غرار الثلاثي المعروؼ: عدة الآثار عبر أطراؼ 

 .والشيود
علاقة التوافؽ  الضوء عمى إلقاءفي الدراسة الحالية انطلاقا مما سبؽ نحاوؿ و وعميو 

 .التنمرواقعة الدراسي بالأداء الأكاديمي لدى عينة ميمة ىـ تلاميذ شيود 
الماسة الى الاقتراب مف ىذه الفئة الميممة،  حاجةانطمقنا في دراستنا ىاتو مف ال وقد 

والتي تعاني في صمت بسبب عوامؿ الندـ والخوؼ مف الوقوع ضحية لما تشيده مف عدوانية، 
 ولتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة تـ الاعتماد عمى الخطة التالية والمكونة مف جانبيف:

 
 
 



 مقدمة :  

 ب   

 والذي احتوى عمى أربعة فصول:اولا :الجانب النظري 
يشمؿ الإطار العاـ لمدراسة، وذلؾ مف خلاؿ التطرؽ لإشكالية الدراسة وتحديد  ول:ل الفصل ا

فرضياتيا أىمية البحث، وأىدافو، وتحديد المفاىيـ الإجرائية، وأخيرا عرض الدراسات السابقة 
 ذات العلاقة بالموضوع وتعقبييا.

تـ التعرض فيو إلى مفيوـ التوافؽ مف خلاؿ التطرؽ إلى شروطو، أبعاده،  الفصل الثاني:
مؤشراتو والنظريات المفسرة لو ثـ نعود لنفصؿ في المتغير الأساسي لدراستنا ألا وىو التوافؽ 
الدراسي بدءا مف تعريفو مظاىره وأىـ مشاكمو والعوامؿ المؤثرة والمساعدة عمى تحقيقو وأخيرا 

 قياسو .
 نظرياتو، تعريفو،تـ التعرض فيو إلى الأداء الأكاديمي مف خلاؿ التطرؽ إلى  لثالث:االفصل 
  .أبعاده و أخيرا أىميتو عواممو،مجالاتو 

تاريخ  إلىتـ التعرض فيو إلى التنمر المدرسي مف خلاؿ التطرؽ في البداية  الفصل الرابع:
ائصيـ، أسبابو، تعريؼ شيود التنمر المدرسي، تعريفو، أشكالو، المشاركوف في التنمر وخص

 وأخيرا الحموؿ المقترحة لو. أثارهالتنمر وأنواعيـ، 
 الجانب التطبيقي : ثانيا :

  :والذي احتوى عمى
 الميدانية لمدراسة  الإجراءاتالذي تضمف  الفصل الخامس:

عينة الدراسة  المكاني،الزماني و  الإطار الاستطلاعية،الدراسة  إلىتـ التطرؽ فيو 
 وخصائصيا، وصؼ أدوات الدراسة، المنيج المتبع والأساليب الإحصائية المستخدمة.

 الفرضيات،ضوء  ؿ إلييا فيصاخصص لعرض وتحميؿ ومناقشة النتائج المتو  الفصل السادس:
 الملاحؽ. الاقتراحات، المراجع، خاتمة، عاـ،استنتاج 
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 : الإشكالية  -7
يشار الى المدرسة بأنيا البيئة البديؿ التي ينمو فييا التلاميذ خارج دائرة الأسرة ويقضوف  

الأكاديمية والمعرفة العممية، فييا الكثير مف وقتيـ؛ فيي ليست مجرد مساحة لاكتساب الميارات 
بؿ ىي بمثابة مجتمع صغير حيث يتفاعؿ الأعضاء ويتأثروف ببعضيـ البعض؛ ولذلؾ، ت عتبر 
مرحمة المدرسة مف المراحؿ الحاسمة في تطوير البنية النفسية والتصورات الاجتماعية لمتلاميذ، 

رىـ الأكاديمي أوبعبارة فضلًا عف مساىتميا في تطوير شخصيتيـ التي بدورىا تؤثر عمى مسا
 أخرى، توافقيـ الدراسي.

ي شير ىذا التوافؽ إلى قدرة التلاميذ عمى تحقيؽ التناغـ في البيئة المدرسية مع بقية 
المكونات مف تلاميذ ومعممييف، وىو النتيجة المباشرة لسموكيات التلاميذ داخؿ المدرسة، 
بالإضافة إلى ما يرتبط بو مف جيود أكاديمية؛ فالتلاميذ لا ي عتبروف ناجحيف ما لـ يتوافقوا مع 

ة المدرسة أو يكونوا راضينًا عف أدائيـ الأكاديمي، كما أظيرتو الدراسات المختمفة بما في بيئ
( والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف مستوى المناخ المدرسي 2279)، دراسة الربيعيذلؾ 

نتائجيا إلى أف مستوى بوالتي توصمت ، ومستوى التوافؽ الدراسي لدى طمبة المرحمة الثانوية
المناخ الدراسي والتوافؽ الدراسي لدى طمبة مرحمة الثانوية متوسط بالإضافة إلى وجود علاقة 

مف خلاؿ كما تبيف  ،إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف المناخ الدراسي والتوافؽ الدراسي ارتباطية
رسي وفقا لمتغير النوع وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى المناخ المدىذه الدراسة 
 توصؿ الى أف عينة دراستو (2222) ،الغوليأخرى قاـ بيا  ودراسة . وفيلصالح الإناث

متفاعؿ مع بيئتيـ الدراسية ومف ثـ ليتمتعوف بمستوى توافؽ أكاديمي إيجابي يعطييـ الدافع 
 بشكميا الواسع. النجاح في الحياة

، عة مف المؤثرات داخؿ المؤسسة التربويةوبيذا يتبيف أف التوافؽ الدراسي يخضع لمجمو 
مف بيف أىـ  التعرض لمتنمر الذي يعد ظاىرة عدوانية تنطوي عمى العنؼ والعدوافوقد يكوف 

مستويات القوة والسمطة  مف حيثوالذي يحدث بيف عدة أطراؼ تتبايف فيما بينيا ، ىذه المؤثرات
ص يقؼ متفرجا أو ما يعرؼ بشيود متمثمة في المتنمر أو المتنمر عميو أو الضحية وكؿ شخ

مف الدراسات الا فيما ندر التنمر الطرؼ الثالث في ىذه العممية والذي لـ يسبؽ التطرؽ إليو 
 .السابقة

الذي يعرؼ بأنو واحد مف  الأداء الأكاديميىذا وقد ترتبط ىذه الثنائية )التوافؽ التنمر( ب
برىنت رأ عمى الحالة النفسية لممتعمـ، حيث اىـ المتغيرات ذات الحساسية العالية لأي تغير يط
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تأثير مباشر متنمر المدرسي عمى أف ل( 2227الحمداني ) وعدة دراسات مف بينيا دراسة مانع 
 .الأداء الأكاديمي لدى طمبة مرحمة الإعداديةعمى 

 Smith, Johnson, & Brown( 2278وفػي دراسػة طوليػة قػاـ بيػا سػميث وجونسػوف وبػراوف )

)التنمر والإنجاز الأكاديمي؛ دراسة طوليػة( أجػرى البػاحثوف دراسػة طوليػة لفحػص العلاقػة بعواف 
بيف التنمر والتحصيؿ الأكاديمي؛ اتبعت الدراسة عينة كبيػرة مػف التلاميػذ مػف المدرسػة الابتدائيػة 
إلػػػى المدرسػػػة الثانويػػػة، أشػػػارت النتػػػائج إلػػػى أف اتلاميػػػذ الػػػذيف تعرضػػػوا لمتنمػػػر المػػػزمف أظيػػػروا 

نخفاضًػػػا ممحوظًػػػا فػػػي التحصػػػيؿ الأكػػػاديمي بمػػػرور الوقػػػت مقارنػػػة بػػػأقرانيـ الػػػذيف لػػػـ يتعرضػػػوا ا
 .أكدت النتائج عمى التأثير السمبي لمتنمر عمى النتائج الأكاديمية طويمة المدى ؛لمتنمر

 & ,Anderson, Williams( 2279وفػي دراسػة أخػرى قػاـ بيػا أنديرسػوف وليػامس ومػاكغي )
McGee جمػع البػاحثوف  ،والمشاركة المدرسية المدرسي التوافؽاؼ آثار التنمر عمى يدؼ استكشب

التوافػؽ بيانات مف طلاب المدارس المتوسطة والثانوية ووجػدوا ارتباطًػا قويًػا بػيف التنمػر وضػعؼ 
شػػيد ضػػحايا التنمػػر مسػػتويات أعمػػى مػػف الانسػػحاب مػػف المدرسػػة، وانخفػػاض الحػػافز،  الدراسػي،

 يمي.وانخفاض الأداء الأكاد
الػدور الوسػيط فقػد حػاولوا دراسػة  Lee, Y., Yoon, Y., & Song( 2277أما لي ويوف وسونج )

قػاـ البػاحثوف بمسػح ، أيػف لمفاعمية الذاتية الأكاديمية في العلاقة بيف التنمر والتحصيؿ الأكاديمي
الأكاديميػػة، عينػػة مػػف طػػلاب المػػدارس الثانويػػة ووجػػدوا أف التنمػػر مػػرتبط سػػمبًا بالكفػػاءة الذاتيػػة 

أكػدت الدراسػة عمػى أىميػة تعزيػز معتقػدات الكفػاءة  ؛والتي بدورىا أثرت عمى التحصػيؿ الدراسػي
 .الذاتية لمتخفيؼ مف الأثر السمبي لمتنمر عمى النتائج الأكاديمية

وبناء عمى ىذه الخمفية البحثية التي اشار فييا اصحابيا وجود صلات حقيقية بيف وعميو 
جاءت دراستنا ىذه لتسميط الضوء عمى ؿ مف الأداء والتوافؽ المدرسييف، التتعرض لمتنمر وك

باعتبارىـ الكشؼ عف العلاقة بيف التوافؽ الدراسي والأداء الأكاديمي لدى تلاميذ شيود التنمر 
 التالي:وعميو تمحورت إشكالية دراستنا حوؿ التساؤؿ أقؿ الفئات التي يجري الاىتماـ بيا بحثيا، 

ة بيف التحصيؿ الأكاديمي والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر ىؿ توجد علاق
 المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط؟

 الجزئية  ثانيا:
 ما مستوى حالات مشاىدة واقعة التنمر لدى تلاميذ التعميـ المتوسط؟ -7
 ما مستوى التوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر؟ -2
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 ما مستوى التحصيؿ الأكاديمي لدى التلاميذ شيود التنمر؟ - 2
ىؿ علاقة بيف ب عد المذاكرة والاختبارات والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر  -4

 ؟ المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط
المتمدرسيف ىؿ علاقة بيف ب عد المياـ الدراسية و التوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر  -5

 بمرحمة التعميـ المتوسط؟
ىؿ علاقة بيف ب عد إدارة الوقت والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف  -6

 بمرحمة التعميـ المتوسط؟
ىؿ علاقة بيف ب عد الأستاذ والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة  -7

 التعميـ المتوسط؟
علاقة بيف بعد الأسرة و التوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرجمة  ىؿ -8

 التعميـ المتوسط ؟
 الفرضيات -2

 الرئيسية الفرضيةأولا: 
توجد علاقة بيف التحصيؿ الأكاديمي والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر 

 .المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط
  ثانيا: الجزئية 

 .يظير تلاميذ التعميـ المتوسط مستوى مرتفع مف حالات مشاىدة واقعة التنمر -7
 .يظير التلاميذ شيود التنمر مستوى منخفض مف التوافؽ الدراسي -2
 .يظير التلاميذ شيود التنمر مستوى منخفض مف التحصيؿ الأكاديمي -2
والاختبارات والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر توجد علاقة بيف ب عد المذاكرة  -4

 .المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط
توجد علاقة بيف ب عد المياـ الدراسية والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف  -5

 .بمرحمة التعميـ المتوسط
لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف  توجد علاقة بيف ب عد إدارة الوقت والتوافؽ الدراسي -6

 .بمرحمة التعميـ المتوسط
توجد علاقة بيف ب عد الأستاذ والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف  -7

 .بمرحمة التعميـ المتوسط
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مة توجد علاقة بيف ب عد الأسرة والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرح -8
 .التعميـ المتوسط

 : أىداف الدراسة -3
. التأكد مف مدى وجود علاقة بيف التحصيؿ الأكاديمي والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود  7

 .التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط
 التعرؼ عمى ما يظيره تلاميذ التعميـ المتوسط مف مستويات حالات مشاىدة واقعة التنمر. -2
 التعرؼ عمى ما يظيره التلاميذ شيود التنمر مف مستوى التوافؽ الدراسي. -2
 التعرؼ عمى ما يظيره التلاميذ شيود التنمر مف مستوى التحصيؿ الأكاديمي. -4
التأكد مف مدى وجود علاقة بيف ب عد المذاكرة والاختبارات والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ  -5

 .التعميـ المتوسط شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة
التأكد مف مدى وجود علاقة بيف ب عد المياـ الدراسية والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود  -6

 التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط.
التأكد مف مدى وجود علاقة بيف ب عد إدارة الوقت والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود  -7

 التعميـ المتوسط. التنمر المتمدرسيف بمرحمة
التأكد مف مدى وجود علاقة بيف ب عد الأستاذ والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر  -8

 المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط.
التأكد مف مدى وجود علاقة بيف ب عد الأسرة والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر  -9

 .المتوسطالمتمدرسيف بمرحمة التعميـ 
 أىمية الدراسة: -4

 :تتجمى أىمية الدراسة في
 :الىمية النظرية -7
يقدـ ىذا البحث معمومات حوؿ مظاىر وعناصر التوافؽ الدراسي وىذا يساعد القائميف عمى  -

العممية التربوية مف أساتذة وأباء في إدراؾ بعض الجوانب الميمة في عممية تحقيؽ التوافؽ لدى 
  .التلاميذ
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والتي لـ يتصدى ليا أحد مف  ،التنمر تلاميذ شيودتتناوؿ ىذه الدراسة الأداء الأكاديمي لدى  -
البحث التربوي مف ناحية وبداية لممزيد  إثراءالجزائرية بشكؿ خاص ولعؿ ىذا يعد  في البيئةقبؿ 

 أخرى.مف البحوث والدراسات في ىذا الميداف مف ناحية 
لعينة والشريحة التي تجرى عمييا الدراسة وىي تلاميذ شيود كما تكمف أىميتيا في طبيعة ا -

 السابقة.لـ يسبؽ التطرؽ إلييا في أي مف الدراسات التنمر، 
 التطبيقية:الىمية  -2 
سفر عنيا يمكف استفادة منيا في وضع التي قد تتظير أىمية ىذه الدراسة في كوف النتائج  -

 برامج إرشادية المشكمة التنمر.
كؿ أعضاء الأسرة التربوية مف معرفة دورىـ في إشباع حاجات التلاميذ وتعديؿ تمكيف  -

 سموكيـ مف خلاؿ ممارسة عمميـ التربوي.
لفت انتباه المختصيف بضرورة تطوير برامج الإرشادية بما يتناسب مع طبيعة المرحمة مف  -

وبالتالي أعداده  مميذالأكاديمي لمتأجؿ تحقيؽ المستوى المطموب مف التوافؽ الدراسي والأداء 
 المستقبؿ بشكؿ جيد.

كما تحتوي ىذه الدراسة عمى مجموعة مف الأدوات والاختبارات التي يمكف الاستفادة منيا في  -
 دراسات أخرى.

متغيرات أساسية ىما التوافؽ الدراسي والأداء  3تتمحور الدراسة حوؿ التعاريف الإجرائية : - 5
 بمي:الأكاديمي وشيود التنمر نذكر التعارؼ فيما 

يشير إلى قدرة التلاميذ عمى التكيؼ والاندماج في البيئة الدراسية وتحقيؽ  الدراسي:التوافق 
ة نجاح أكاديمي في مختمؼ جوانب حياة التمميذ الدراسية، بما في ذلؾ التواصؿ مع الأساتذ

والزملاء، والمشاركة النشطة في الفصؿ الدراسي، والموازنة بيف العمؿ الأكاديمي والاىتمامات 
 الشخصية، والمشاركة في الأنشطة المدرسية والتعمـ الذاتي؛ وىو في الدراسة الحالية يمثؿ

 .  الدرجة التي يتحصؿ عمييا أفراد العينة عمى مقياس التوافؽ الدراسي
يشير إلى مدى تحقيؽ التمميذ لمنجاح فػي الأعمػاؿ والميػاـ الدراسػية وتحقيػؽ  الكاديمي:الداء 

أىدافو الأكاديميػة؛ يتكػوف الأداء الأكػاديمي مػف مجموعػة مػف الأبعػاد المختمفػة التػي تػؤثر عمػى 
 في البيئة التعميمية. أداء التمميذ
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س والمواضػيع الدراسػية يشمؿ ىذا البعد القدرة عمػى التحضػير الجيػد لمػدرو  المذاكرة والاختبارات:
مف خلاؿ المذاكرة الفعالة والفيـ الجيد لممواد، كما يشمؿ أداء التمميذ في الاختبارات والقدرة عمى 

 .التعامؿ مع التحديات وتطبيؽ المعرفة والميارات المكتسبة
يتعمػػؽ ىػػذا البعػػد بقػػدرة التمميػػذ عمػػى إتمػػاـ الميػػاـ والواجبػػات المدرسػػية بفعاليػػة  :الميااام الدراسااية

وجودة عالية، يشمؿ ذلؾ القدرة عمى التنظيـ والتخطيط والبحث والكتابة وتقديـ الأعماؿ الدراسػية 
 .في المواعيد المحددة

ري والتشػػػجيع وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتقطاب التمميػػػذ لاىتمػػػاـ أىمػػػو؛ واسػػػتثارة الػػػدعـ الأسػػػ السااارة:
والتوجيػػػو مػػػف قبػػػؿ أفػػػراد الأسػػػرة، ايػػػف تمعػػػب البيئػػػة المناسػػػبة دورا ميمػػػا فػػػي الدراسػػػة والمػػػذاكرة، 

 .والاىتماـ بصحة التمميذ النفسية والجسدية
وذلؾ مف خلاؿ قدرة التمميػذ عمػى تسػيير علاقتػو بمدرسػو مػف أجػؿ اسػتقطاب تشػجيعو  الستاذ: 

وتػػوفير الػػدعـ الأكػػاديمي والتقيػػيـ المناسػػب، حيػػث أف الأسػػموب التػػدريس والتفاعػػؿ مػػع التلاميػػذ 
 .النشطيف وتقديـ الملاحظات البناءة يمكف أف يؤثر بشكؿ كبير عمى تحقيقيـ لمنجاح الأكاديمي

تعد إدارة الوقت ميمػة جػدًا لػلأداء الأكػاديمي الجيػد، وذلػؾ مػف خػلاؿ قيػاـ التلاميػذ  إدارة الوقت:
بتنظػػػػيـ وتحديػػػػد أولويػػػػاتيـ واسػػػػتخداـ وقػػػػتيـ بفعاليػػػػة لمتعامػػػػؿ مػػػػع الميػػػػاـ الدراسػػػػية والاسػػػػتعداد 

 .للاختبارات والواجبات الدراسية
مييػػػا التمميػػػذ فػػػي مقيػػػاس يتحصػػػؿ عالتػػػي  الدرجػػػة فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة يمثػػػؿوالأداء الأكػػػاديمي  

 الأداء الأكاديمي في الدراسة الحالية.
التلاميذ الذيف يشاىدوف أو يحضروف واقع التنمر سواء كانت مف أولئؾ ىـ  التنمر:شيود 

خلاؿ الاعتداء المفظي أو الجسدي عمى تلاميذ الآخريف، ولكنيـ لا يشاركوف بأي طريقة في 
 مقياس شيود التنمر.في لدرجات يحصموف عمى أعمى االتنمر. وىـ في الدراسة الحالية مف 

 الدراسات السابقة : -6
أف نخصص  ارتأينا إذامف خلاؿ إطلاعنا لـ نتحصؿ عمى دراسات مشابية الموضوع بحثنا 

 بعض الدراسات الخاصة بالتوافؽ الدراسي والأداء الأكاديمي والتنمر المدرسي عمى حدى.
 بالعربية:الدراسات 

 التوافق الدراسي:دراسات حول 
بعنواف التوافؽ الدراسي وعلاقتو بالدافعية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة  ( (2016دراسة حرزي

 يمي: ىدفت الدراسة إلى تحقيؽ  ما
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 .  الكشؼ عف مدى علاقة التوافؽ الدراسي بدافعية التعمـ لدى تلاميذ المرحمة التعميـ المتوسط -
يجاد الاختلاؼ في التوافؽ الدراسي بيف الذكور  -  والإناث.معرفة وا 
 .إبراز الاختلاؼ في الدافعية لمتعمـ بيف الذكور والإناث -
إناث واتبع الباحث  27وذكور  24تكونت عينة الدراسة مف تلاميذ سنة الأولى متوسط منيـ  -

استخدـ أداتيف ىما مقياس في ىذه الدراسة المنتج الوصفي مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث 
عبارة وقد توصمت  36عبارة ومقياس الدافعية المتكوف مف  24التوافؽ الدراسي الذي يتكوف مف 

 الدراسة إلى:
 .وجود علاقة بيف التوافؽ الدراسي ودافعية التعمـ لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة  -
  . لصالح الإناثوجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في التوافؽ الدراسي  -
 .وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في الدافعية التعمـ لصالح الإناث -

بعنواف التوافؽ الدراسي لدى تلاميذ العنيفيف والغير العنيفيف ىدفت ( 2277)دراسة مباركي
 يمي: الدراسة إلى تحقيؽ ما

والاجتياد ،الأذعاف والعلاقة معرفة وجود فروؽ في التوافؽ الدراسي وفي أبعاده الثلاثة الجد  -
 المتمدرسيف بالتعميـ المتوسط.العنيفف  س بيف التلاميذ العنيفيف والغيربالمدر 

،الأذعاف  والاجتيادمعرفة الفروؽ الموجودة في التوافؽ الدراسي وفي أبعاده الثلاثة الجد  -
وسط وىذا في الوسطيف والعلاقة بالمدرس بيف التلاميذ العنيفيف والغير العنيفيف بالتعميـ المت

 .الحظري والريفي
،الأذعاف  والاجتيادمعرفة مدى وجود فروؽ في التوافؽ الدراسي وفي أبعاده الثلاثة الجد  -

والعلاقة بيف المدرس والتلاميذ العنيفيف والغير العنيفيف المتمدرسيف بالتعميـ المتوسط وىذا عند 
 كؿ مف الذكور والإناث 

 )ريفي، اجتماعيفتكونت عينة الدراسة مف تلاميذ السنة الثالثة متوسط كؿ مف الجنسيف 
تمميذ أما فيما يخص الإناث 744تمميذ وتمميذة بالنسبة الذكور  227حظري( حيث بمغ عددىـ 

تمميذة وقد اعتمد الباحث عمى المنتج الوصفي المقارف مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ ولغرض  782
فقرة أما  24جمع البيانات استخدـ الباحث أداتيف ىما مقياس التوافؽ الدراسي الذي يتكوف مف 

فقرة وقد توصمت إلى النتائج  28فقرات والثاني مف 72مقياس العنؼ المدرسي فالأوؿ تكوف مف 
 :  التالية
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والأذعاف والعلاقة والاجتياد وجود فروؽ في التوافؽ الدراسي وفي أبعاده الثلاثة الجد  -
 بالمدرس لدى تلاميذ العنيفيف والغير العنيفيف المتمدرسيف بالمتوسط.

والأذعاف والعلاقة والاجتياد وجود فروؽ  في التوافؽ الدراسي وفي أبعاده الثلاثة الجد  -
 .فيف والغير العنيفيف المتمدرسيف في الوسط الحظريبالمدرس لدى تلاميذ العني

والأذعاف والعلاقة والاجتياد وجود فروؽ في التوافؽ الدراسي وفي أبعاده الثلاثة. الجد  -
 بالمدرس لدى تلاميذ التلاميذ العنيفيف والغير العنيفيف المتمدرسيف في الوسط الريفي.

والأذعاف والعلاقة والاجتياد لثلاثة الجد وجود فروؽ في التوافؽ الدراسي وفي أبعاده ا -
 . بالمدرس لدى الذكور العنيفيف والغير العنيفيف المتمدرسيف بالتعميـ المتوسط

والأذعاف والعلاقة والاجتياد وجود فروؽ في التوافؽ الدراسي وفي أبعاده الثلاثة الجد  -
 .عميـ المتوسطبالمدرس لدى الإناث العنيفات والغير العنيفات المتمدرسات بالت

بعنواف أثر الحاجات الإرشادية عمى التوافؽ الدراسي لدى تلاميذ (2019)  خميفة بن دراسة
 يمي: المرحمة المتوسطة ىدفت الدراسة إلى تحقيؽ ما

الكشؼ عف وجود فروؽ في الحاجات الإرشادية لتلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب  -
 الجنس.

 التوافؽ الدراسي لتلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب الجنس.الكشؼ عف وجود فروؽ في  -
الكشؼ عف وجود علاقة بيف الحاجات الإرشادية والتوافؽ الدراسي لتلاميذ مرحمة التعميـ  -

 المتوسط.
تمميذ وتمميذة استخدمت الباحثة المنيج الوصفي وطبقت  187تكونت عينة الدراسة مف 

الباحثة أداتيف لجمع البيانات تتمثؿ في مقياس الحاجات الإرشادية مف إعداد الدكتور بف خميفة 
 :تحصمت عمى النتائج التالية ليوف جمافإسماعيؿ ومقياس التوافؽ الدراسي 

دية لدى تلاميذ مرحمة التعميـ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الحاجات الإرشا لا -
 المتوسط حسب الجنس.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافؽ الدراسي لدى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط  -
 لصالح الإناث.

توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الحاجات الإرشادية والتوافؽ الدراسي لدى  -
 تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط.
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الطمبة نحو التعميـ عف بعد وعلاقتيا بالتوافؽ  اتجاىاتبعنواف ( 2222) م وبراىي شرماط دراسة
 يمي: الدراسي في ظؿ جائحة كورونا ىدفت الدراسة إلى تحقيؽ ما

الطمبة عف بعد والتوافؽ  اتجاىاترتباطية دالة إحصائيا بيف امعرفة إف كانت ىناؾ علاقة  -
 الدراسي لدييـ في ظؿ جائحة كورونا .

 الطمبة نحو التعميـ عف بعد في ظؿ جائحة كورونا. الاتجاىاتالتعرؼ عمى طبيعة  -
 معرفة مستوى التوافؽ الدراسي لدى طمبة الجامعة في ظؿ جائحة كورونا. -

 540عينة تتكوف مف اتبع في ىذه الدراسة المنيج الوصفي حيث طبقت الدراسة عمى 
تـ استخداـ أداتيف ىما الأداة الأولى  الاجتماعيةطالبا وطالبة مف مستوى ماستر بقسـ العموـ 

الطمبة نحو التعميـ عف بعد في ظؿ جائحة كورونا مف تصميـ الطالبتيف  استبياف اتجاىات
أما الأداة  عرفي(البعد الوجداني، البعد الم والذي يتكوف مف ثلاثة أبعاد )البعد السيكولوجي،

وىو بدوره متكوف مف ثلاثة أبعاد )الجد  ليوف جمافالثانية فتمثمت في مقياس التوافؽ الدراسي 
 وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية: العلاقة بالزملاء ،الأذعاف ( ،والاجتياد

 أفراد العينة نحو التعميـ عف بعد في ظؿ جائحة كورونا سمبية. اتجاىات -
 التوافؽ الدراسي لدى طمبة العينة في ظؿ جائحة كورونا فوؽ المتوسط .مستوى  -
رتباطية دالة  إحصائيا بيف طمبة العينة نحو التعميـ عف بعد والتوافؽ الدراسي اتوجد علاقة  لا -

 في ظؿ جائحة كورونا.
 دراسات حول الداء الكاديمي:

بعنواف ظاىرة الرسوب في التعميـ الجامعي والعوامؿ الأكاديمية المؤدية  ((2004  الجدوع دراسة
 .العربية السعودية مممكةإلى رسوب الطلاب في 

استيدفت الدراسة التعرؼ عمى ظاىرة الرسوب في التعميـ الجامعي في مممكة العربية  -
دقة بعض أعضاء  السعودية والعوامؿ الأكاديمية ليـ مف وجية نظر الطلاب الراسبيف ىي عدـ

ىيئة التدريس في تقويـ الطالب وعدـ قدرة بعض أعضاء ىيئة التدريس عمى توصيؿ المادة 
عضو ىيئة التدريس بالطلاب ضعيفي التحصيؿ وافتقار الطرؽ المتبعة في  اىتماـالعممية وقمة 

وصعوبة التعامؿ مع بعض أعضاء ىيئة  الابتكارتدريس المقررات لعنصر التشويؽ عمى 
 دريس.الت

وبرواف كذلؾ أوضحت الدراسة أىـ  سيبرمافالنسبة المئوية ومعادلة  باستخداـعولجت البيانات 
التدريس فيي عمى  أعضاء ىيئةالعوامؿ الأكاديمية المؤدية إلى رسوب الطمبة مف وجية نظر 
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ي بالكمية وصور الإرشاد الأكاديمي ف لالتحاؽدرجات الثانوية كمعيار أساسي  اعتمادالترتيب 
والنفسية وافتقار الطرؽ المتبعة في تدريس المقررات لعنصر  الاجتماعية حؿ مشاكؿ الطلاب 

 التخصص. اختيارالتشويؽ وعدـ تحقيؽ رغبة الطالب في 
بعنواف تقويـ الأداء الأكاديمي لييئة التدريس الجامعي في معيد  (2277) سميماني دراسة

 يمي: التدريس البدنية والرياضية مف وجية نظر الطمبة ىدفت الدراسة إلى تحقيؽ ما
التعرؼ عمى الأداء الأكاديمي لأستاذ الجامعة في معيد العموـ وتقنيات النشاطات البدنية  -

والتواصؿ الصفات الشخصية والتقويـ  والاتصاؿوالرياضية بالمسيمة مف حيث التدريس 
 والإشراؼ عمى المذكرات.

التعرؼ عمى أداء الطمبة في الأداء الأكاديمي لأستاذ الجامعة باختلاؼ في مستوى الدراسي  -
 )ليسانس، ماستر( والقسـ ) الشعبة (.

ؿ أو التطور أو التعدي التحسفإبراز اليدؼ مف عمميات التقويـ بصفة عامة والمتمكنة في  -
الذي يعتمد عمى ىذه الأحكاـ وتقويـ  أداء ىيئة أعضاء التدريس التي تسعى مساعدة في تنمية 
الميارات تدريسية المختمفة والبحث العممي وخدمة المجتمع وتطوير إمكانياتيـ الذاتية المستمرة  

 التي تواكب التطورات ومستجدات العممية الحديثة.
طالب سنة الثانية ليسانس وسنة الثانية ماستر مف معيد  410تكونت عينة الدراسة مف 

عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ووزع عمييـ مقياس الأداء الأكاديمي تـ استخداـ 
 المنيج الوصفي وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

نيات النشاطات مستوى أداء ىيئة التدريس الجامعي مف وجية نظر طمبة معيد عموـ وتق -
 البدنية والرياضية مقبولة نوعا ما .

 الاتصاؿوجية نظر الطمبة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لمحور  -
 والتواصؿ لييئة التدريس الجامعي مقبولة .

مستوى الأداء لييئة التدريس الجامعي لميارة التقويـ مف وجية نظر معيد عموـ وتقنيات  -
 والنشاطات الرياضية متوسطة.

شخصية عضو ىيئة التدريس الجامعي بميارة التقويـ مف وجية نظر الطمبة معيد عموـ  -
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مقبولة.

مستوى الأداء الإشرافي لممذكرات لييئة التدريس الجامعي مف وجية نظر الطمبة معيد عموـ  -
 متوسط. وتقنيات النشاطات  البدنية
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في وجيات النظر الطمبة في مستوى الأداء الأكاديمي لدى ىيئة التدريس  اختلافات توجد لا -
 الجامعي تعزى لمتغير المستوى.

لدى ىيئة التدريس  الأداء الأكاديميفي وجيات النظر الطمبة في مستوى  اختلافاتتوجد  -
 الجامعي تعزى لمتغير القسـ ) الشعبة(.

بعنواف التنمر وعلاقتو بالأداء الأكاديمي لدى (   (2021  الحمداني زيدان مانع ربيعة دراسة
 يمي: طمبة المرحمة الإعدادية ىدفت الدراسة إلى تحقيؽ ما

 التعرؼ عمى مستوى سموؾ التنمر لدى طمبة المرحمة الإعدادية. -
بعا لمتغير فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى سموؾ التنمر لدى طمبة المرحمة الإعدادية ت -

 إناث( التخصص ) عممي، أدبي( . ذكور،الجنس )
 مستوى الأداء الأكاديمي  لدى طمبة المرحمة الإعدادية. -
فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الأداء الأكاديمي لدى طمبة المرحمة الإعدادية تبعا  -

 .أدبي( عممي،إناث( التخصص ) ذكور،لمتغير الجنس )
 الأكاديمي.التنمر والأداء  طبيعة العلاقة بيف -

طالبا وطالبة وقد قامت الباحثة بإعداد مقياس التنمر وبعد عرض  150تكونت عينة الدراسة مف 
الفقرات  عمى المحكميف واستخراج الخصائص السيكومترية  أصبح المقياس  في صورتو  

الأداء الأكاديمي  فقد   ( فقرة ، أما المتغير  الثاني  فيو 38النيائية يتكوف مف أربع مجالات و)
قامت الباحثة بإعداد المقياس وبعد عرض الفقرات عمى  المحكميف وتحميمو أصبح المقياس  

 ( فقرة .45بصورتو النيائية مكونا  مف خمس مجالات و)
 إلى:وقد أظيرت النتائج 

 أف عينة البحث ليس لدييـ سموؾ التنمر. -
 ور والإناث  لصالح الذكور في  مستوى التنمر.توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذك  -
 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  إحصائية  في مستوى التنمر تبعا التخصص. -
 ىناؾ مستوى جيد لأداء الأكاديمي لدى عينة البحث . -
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث لصالح الإناث في مستوى الأداء  -

 الأكاديمي.
 د فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الأداء الأكاديمي تبعا لمتخصص.عدـ وجو  -
 وجود علاقة إرتباطية عكسية بيف كؿ مف سموؾ التنمر والأداء الأكاديمي . -
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  دراسات حول التنمر المدرسي :
بعنواف المناخ الأسري وعلاقتو بالمتنمر المدرسي لدى عينة مف تلاميذ  (2018)  عميرة دراسة
 يمي: التعميـ المتوسط ىدفت الدراسة إلى تحقيؽ مامرحمة 

 معرفة طبيعة المناخ الأسري لدى عينة الدراسة. -
 معرفة مستوى التنمر المدرسي لدى عينة الدراسة. -
تلاميذ  التعميـ الكشؼ عف العلاقة بيف المناخ الأسري والتنمر المدرسي لدى عينة مف  -

 . المتوسط بمقاطعة تقرت
لفروؽ في السموؾ التنمر المدرسي لدى عينة مف تلاميذ التعميـ المتوسط الكشؼ عف ا -

)الجنس، المستوى الدراسي، سنة الثانية والثالثة ة تقرت تبعا عدد مف المتغيرات بمقاطع
 متوسط(.
تمميذ وتمميذة  150تكونت عينة الدراسة مف تلاميذ السنة الثانية والثالثة متوسط منيـ  

حيث تـ الاعتماد عمى المنتج الوصفي الإرتباطي والاعتماد عمى أداتيف ىما مقياس المناخ 
 فقرة . 45فقرة  ومقياس التنمر المدرسي يتكوف مف  49الأسري يتكوف مف 

 إلى:توصمت النتائج التالية 
 طبيعة المناخ الأسري سوي لدى عينة الدراسة. -
 مرتفع لدى عينة الدراسة.مستوى التنمر المدرسي  -
توجد علاقة ضعيفة ذات دلالة  إحصائية بيف المناخ الأسري والتنمر المدرسي لدى عينة مف  -

 .ذ مرحمة التعميـ المتوسط بمقاطعة تقرتتلامي
توجد فروؽ  ذات دلالة إحصائية في التنمر المدرسي لدى عينة مف تلاميذ مرحمة التعميـ  لا -

 .تعزى لمتغير الجنس تقرتالمتوسط بمقاطعة 
لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التنمر المدرسي لدى عينة مف تلاميذ مرحمة التعميـ  -

 .تقرت تعزى لمتغير المستوى المتوسط بمقاطعة 
بعنواف التنمر المدرسي وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالدية لدى تلاميذ  ((2019 باليادي دراسة

 يمي: الدراسة إلى تحقيؽ مامرحمة المتوسط ىدفت 
 الكشؼ عف درجات سموؾ التنمر وأساليب المعاممة الوالدية لدى تلاميذ مرحمة المتوسط. -
الكشؼ عف فروؽ في متوسطات السموؾ التنمر وأساليب المعاممة الوالدية حسب متغير   -

 الجنس 
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الوالدية حسب مستوى الكشؼ عف فروؽ في متوسطات السموؾ التنمر وأساليب المعاممة   -
 الدراسي.

تمميذا  50تكونت عينة الدراسة مف تلاميذ متوسطة معمري عبد الرحماف شممت 
 40واستخداـ أداتيف ىما مقياس السموؾ التنمر يتضمف  رتباطيوبالاتباع المنيج الوصفي الا

 .بندا 60بندا ومقياس الأساليب المعاممة الوالدية تضمف صورتيف الأب والأـ وتضمنا 
 عمى:أسفرت النتائج 

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف درجات السموؾ التنمر ودرجات أساليب المعاممة  -
 الوالدية لدى تلاميذ مرحمة المتوسط.

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات السموؾ التنمر لدى تلاميذ مرحمة  -
 الذكور.إناث( لصالح  ذكور،المتوسط تعزى لمتغير الجنس) 

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات أساليب المعاممة الوالدية لدى تلاميذ  -
 مرحمة  المتوسط تعزى لمتغير  الجنس.

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات مقياس السموؾ التنمر تعزى لمتغير مستوى  -
 الدراسي.

مقياس المعاممة الوالدية تعزى لمتغير  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات -
 المستوى الدراسي.

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند درجات مقياس السموؾ التنمر تعزى لمتغير  -
 المعدؿ الدراسي.

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند درجات مقياس الأساليب المعاممة الوالدية تعزى  -
 لمتغير المعدؿ الدراسي.

لدى تلاميذ  الاجتماعيبعنواف التنمر المدرسي وعلاقتو بالتوافؽ النفسي و  (2222) ديدي دراسة
 يمي: سنة الأولى ثانوي  لولاية الوادي ىدفت الدراسة إلى تحقيؽ ما

لدى تلاميذ التعميـ  والاجتماعيبيف السموؾ التنمر والتوافؽ النفسي  ارتباطيةوجود علاقة  -
 الثانوي بولاية الوادي تيدؼ الدراسة إلى:

 والاجتماعيمعرفة إذ كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافؽ النفسي  -
 الجنس.تعزى لمتغير 
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مستوى التنمر المدرسي تعزى لمتغير  إحصائية فيمعرفة إذ كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة  -
 الجنس.
 )تكونت عينة الدراسة مف تلاميذ السنة الأولى ثانوي مف أربع ثانويات التخصص  
تمميذ وتمميذة واتبعت الباحثة المنيج الوصفي الإرتباطي مف أجؿ  150ومنيـ  ( عموـ،آداب

يتكوف  والاجتماعيتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدمت الباحثة أداتيف ىما مقياس التوافؽ النفسي 
عبارة وقد توصمت الدراسة إلى  45اس التنمر المدرسي الذي يتكوف مف عبارة ومقي 20مف 

 النتائج التالية:
عدـ وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف التنمر المدرسي والتوافؽ النفسي  -

 .والاجتماعي
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في مقياس التوافؽ النفسي  -

 .عيوالاجتما
 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في مقياس التنمر المدرسي. -

بعنواف التنمر المدرسي وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالدية  :( (2021ن شريفوب زروق دراسة
تكونت عينة  الدراسة مف تلاميذ السنة الثانية متوسط دى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط؛ ل

واستخداـ أداتيف ىما مقياس التنمر  الارتباطيتمميذ وتمميذة واتباع المنيج الوصفي  60شممت 
 عبارة . 31عبارة ومقياس أساليب المعاممة الوالدية يتكوف مف  40المدرسي يتكوف مف 

المعاممة والأسموب بكؿ أشكالو توجد علاقة بيف التنمر  لات النتائج المحصؿ عمييا؛ أسفر 
 لدى تلاميذ الصؼ الثاني متوسط. الولادية بكؿ أنوعو

 الجنبية:الدراسات 
 : ( 2226)دراسة أوغواك وآخرون 

بعنواف التوافؽ الدراسي والحالة النفسية لدى الطلاب في مدرسة عالمية في كوالالمبور  
 في ماليزيا.

ىدفت الدراسة إلى إيجاد تفسير لمتوافؽ الدراسي والحالة النفسية لدى الطلاب الأجانب  
في مدرسة عالمية كنتيجة السموؾ التوافقي كما كانت ىذه الدراسة موجية نحو الاستمرار 
تخطيط سموكيات الحالة النفسية والتوافؽ شروط التعميمية لدى الطلاب الأجانب وتألفت العينة 

الذكور مف مدرسة عالمية كوالالمبور في ماليزيا  133ومف الإناث  77ب لواقع طلا 210مف 
استخدمت الدراسة مقياس السموؾ التوافقي أظيرت النتائج الدراسة أف الحالة النفسية لمطلاب 
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تعتمد أكثر عمى صفاتيـ الشخصية إذ أشارت الدراسة أف التوافؽ الدراسي والحالة النفسية لدى 
 الذكور في البيئة التعميمية الجديدة . الإناث أعمى مف

   :( 2272دراسة تايم دي وآخرون )
الكشؼ عف تأثير العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية عمى الأداء الأكاديمي وتكونت 

طالبا جامعيا وتقترح الدراسة نموذج نظري غير مباشر  لمعوامؿ الخمسة  375عينة الدراسة مف 
مف خلاؿ تأثيرىا عمى الدوافع الأكاديمية وتقترح دورا  ،الأكاديميالكبرى لمشخصية عمى الأداء 
بالدوافع الأكاديمية والأداء الأكاديمي وبينت نتائج الدراسة  ارتباطيامعتدلا  لفعالية الذات  في 

ووجدت أف يقظة الضمير ليا تأثير ، أف لمعصابية تأثير عمى الأداء الأكاديمي وفعالية الذات
الأكاديمي مف خلاؿ الدافعية الأكاديمية ولكف أيضا شرط لمتأثير الغير  مباشر عمى الأداء

 والعصابية ويقظة الضمير. الانبساطيةالمباشر مف 
 ( :7999دراسة سميث وتويممو وىوفر )

دراسة توعية ىدفت لبحث نتائج أثر برنامج علاجي مع مجموعات أطفاؿ الذيف تـ 
تصنيفيـ كمتنمريف وضحايا عادييف طورت الدراسة برنامجا لمتقميؿ مف نسبة التنمر في 

كما ىدفت الدراسة لمعرفة نوع الأسر التي ينتمي إلييا المتنمروف وضحاياىـ  الابتدائيةالمدارس 
 الدية أشارت نتائج الدراسة إلى:وأنماط التربية الو 

عف المدرسة وتحسيف بيئة التعمـ لممتنمريف وضحاياىـ  الانقطاعنجاح برنامج في خفض  -
 الفوضوية.أو الطلاؽ أو التفكؾ أو  الانفصاؿالمتنمروف وضحاياىـ يأتوف مف أسر يسودىا 

 :التعقيب عمى الدراسات  السابقة  -7
تمكنا مف الحصوؿ عمييا رغـ قمتيا يمكف أف نستخمص  مف خلاؿ الدراسات السابقة التي 

 النقاط التالية:
  :اليدفمن حيث  -1

قد تنوعت أىداؼ الدراسة السابقة منيا مف كاف ييدؼ إلى التعرؼ عمى العلاقة 
(، 2021زروؽ وبف شريؼ ) (،2021ومستويات المتغيرات كدراسة ربيعة مانع زيداف الحمداني )

مع أىداؼ الدراسة الحالية ودراسات أخرى  اتفقت( التي 2020وبراىيـ )(، شرماط 2018عميرة )
حرزي  (،2020ديدي ) (،2019ىدفت إلى التعرؼ عمى الفروؽ منيا دراسة بف خميفة )

 ( التي اختمفت مع أىداؼ الدراسة الحالية.2017(، مباركي )2016)
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  :العينةمن حيث  -2
يمكف تحديد أوجو  لعينة شيود التنمر لذلؾ لاتعتبر دراستنا الحالية أوؿ دراسة تطرقت 

 التشابو واختلافات الدراسات السابقة مع دراستنا الحالية .
   :الدواتمن حيث  -3

(،ربيعة مانع 2018كدراسة عميرة ) والاستبياناتالدراسات السابقة عمى المقاييس  اعتماد
 دراستنا الحالية. ( وىو ما اتفؽ مع2021(،زروؽ بف شريؼ )2021زيداف الحمداني )

ىناؾ بعض المقاييس اعتمدت عمى المنيج الوصفي الارتباطي في  :المنيجمن حيث  – 4
( التي 2017(، قريشة )2019(، بف خميفة ) 2018(، عميرة )2014دراستيا كدراسة عمارة )

دراستنا اتفقت مع دراستنا الحالية مف حيث المنيج المتبع في حيف اختمفت الدراسات الأخرى مع 
 ،(2017) ( ، سميماني2016(، بف الزاوي )2016(، حرزي )2016الحالية كدراسة بوناب )

( التي 2012( التي اعتمدت عمى المنيج الوصفي ودراسة مكي، بف التومي )2019برجراجة )
 اعتمدت عمى المنيج الوصفي التحميمي.

 النتائج:من حيث  -5
 السابقة في: قد استفادت الدراسة الحالية مف الدراسات

 الدراسة.صياغة أسئمة  -
 مف حيث المنيج المتبع فأغمب الدراسات اتبعت المنيج الوصفي التحميمي.  -
 والفروؽ.الأىداؼ التي سعت لتحقيقيا أغمب الدراسات السابقة مف حيث العلاقة  -
 كيفية تحميؿ الأساليب الإحصائية المناسبة لمدراسة وتحميؿ النتائج. -
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 تمييد:
وبالتالي  ،وبيئية كثيرة منذ ولادتو وتستمر عمى مدار حياتونمائية تطرأ عمى الفرد تغيرات  

فيو مطالب بالتوافؽ مف أجؿ مواكبة التغير وكمما كانت التغيرات سريعة يصبح التوافؽ معيا 
ونجد أف العمميات التوافقية تختمؼ ، ضروري مف أجؿ استرداد الاستقرار واستمرار الحياة 

 اسي،در  باختلاؼ الأفراد والفئات العمرية و المواقؼ الحياتية بالتوافؽ يكوف شخصي، أسري ،
زواجي لتبقى الحياة سمسمة مستمرة مف العمميات التوافقية فسنعرض في ىذا الفصؿ كؿ  ميني،

مؤشراتو والنظريات المفسرة لو ثـ نعود لنفصؿ في المتغير  أبعاده، ما يتعمؽ بالتوافؽ شروطو،
امؿ الرئيسي لبحثنا ألا وىو التوافؽ الدراسي بدءا مف تعريفو ثـ مظاىره وأىـ مشاكمو والعو 

 المؤثرة والمساعدة عمى تحقيقو وأخيرا قياسو.
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 :ماىية التوافق - أولا 
 التوافق:تعريف  7-7

 وافؽ يوافؽ توافؽ أي وافؽ القوـ في الأمر ضد تحالفوا وتقاربوا وتساعدوا)مباركي، :لغة
2277  :92  ) 

مكانياتوالتوافؽ ىو عممية إقرار علاقة بيف مطالب الفرد وحاجاتو  اصطلاحا: مف ناحية وبيئتو  وا 
  .(792:2272 )الشمري،مف ناحية أخرى 

كما يعرفو تلالي بأنو تقييـ سموؾ الإنساف وتوافقو مع بيئتو لذلؾ كانت الدراسة عمـ النفس  -
كيفية الوصوؿ إلى التوافؽ عمى توافؽ نفسو بؿ تدور حوؿ  لاتصعب عمى السموؾ ذاتو أو

  .(82:2276، تلالي) وطبيعة العمميات التي يتـ بواسطتيا التوافؽ أو عدـ التوافؽ
في حيف يعرفو مصطفى فيمي بأنو عممية ديناميكية مستمرة التي ييدؼ فييا الشخص إلى - 

بينو وبيف بيئتو أي القدرة عمى بناء علاقات مرضية  تلاؤماتغيير سموكو لإحداث علاقة أكثر 
 (47:2277)عميروش، بيف المرء وبيئتو

لمتوافؽ بأف يحقؽ الفرد نجاحا في مواقؼ حياتو فيستفيد منيا  مف ناحية أخرى يشير الشاعر- 
ويتحاشى ضررىا وعندما يفشؿ السموؾ في تحقيؽ التوافؽ الذي يبتغيو الفرد لنفسو ووصفو 

اضطراب أو مرض نفسي فالفرد في مثؿ ىذه الحالات يكوف ىدفو الأساسي  أوبالانحراؼ 
  (25:2277)الشاعر،تحقيؽ التوافؽ .

تبر كماؿ الدسوقي عمى أنو إشباع حاجات الفرد التي تثير دوافعو مما يحقؽ رضاه وىذا ويع -
 (29:2279 بف خميفة،)بالحاجة. عمى نفسو والارتياح لتحقيؽ التوتر الناتج عف الشعور 

أما لازاروس فقد اعتبره عمى أنو مجموع العمميات النفسية التي تساعد الفرد في التغمب عمى  -
 .(29:2222 بتقة، )ىويرة،المتعددة. متطمبات والضغوط 

ويتحدث الرتيمي عف التوافؽ بأنو العممية التي تمجأ إلييا الشخصية لتمكف مف الدخوؿ في - 
علاقة توازف مع البيئة ومع ضرورة توافر شروط لتحقيؽ ىذه العلاقة والحالة المعاكسة لذلؾ 

 .(262:2222 )الرتيمي، وعدـ التوافؽ التي يشير إلى فقداف العممية
 :التوافق شروط  2-7

 المثاؿ:لتحقيؽ التوافؽ يجب أف تتوفر عدة شروط عمى سبيؿ 
 وميوؿ.مف قدرات  وما تحتويويجب عمى الفرد أف تكوف لديو معرفة جيدة عف ذاتو  -
 .ومجتمعوقدرة الفرد عمى تحمؿ المواقؼ وحؿ المشكلات بطريقة مرضية لنفسو  -
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 2276)أولاد شايب،حمومو، سواء مع ذاتو أو في علاقتو مع الناس رؤية الفرد بأنو المرغوب فيو -
:27-22). 
 أبعاد التوافق :  2-7

  :البعد الشخصي
والاتجاىات  بأف التوافؽ الشخصي  عبارة عف مجموعة مف المشاعر ميلار يعتقد  

 (58:2277)غاية، يمتمكيا الفرد نحو نفسو والإدراكات التي
 :البعد الاجتماعي

 التوافؽ الاجتماعي في سعادة الفرد مع الآخريف وكذلؾ الالتزاـ بأخلاقيات المجتمعيتمثؿ  
الامتثاؿ لقواعد الضبط الاجتماعي وكؿ ىذا ينجر  إلىوالمسايرة لمعايير الاجتماعية بإضافة 

 عمارة ،التوافؽ الاجتماعي السميـ مما يؤدي إلى تحقيؽ الصحة الاجتماعية .) عنو تحقيؽ
36:2014). 

 :عد السيكولوجيالب
يشمؿ البعد السيكولوجي لمفرد في قدرتو عمى التوفيؽ بيف دوافعو المتصارعة أي القدرة  

 عمى التحكـ في ىذه الصراعات بطريقة مرضية وحؿ المشاكؿ بصورة إيجابية وتتمثؿ كالآتي:
 اعتماد الفرد عمى نفسو. -
 إحساسو بالقيمة الذاتية. -
 .(27:2222 مبطوش، )نذير،شعوره بالحرية الذاتية  - 

 :مؤشرات التوافق  7- 4
 ىناؾ مجموعة مف مؤشرات التي تشير إلى التوافؽ مف بينيا:

 أف تكوف لدى الفرد نظرة واقعية لمحياة . -
 إحساسو بإشباع حاجاتو النفسية .  -
 أف يتسـ الفرد بمجموعة مف السمات التي نذكر عمى رأسيا الثبات الانفعالي والتفكير. -
 .(28:2274)إبراىيـ، مستوى طموح لدى الفرد  -

الوقت  كالاحتراـقدرة الفرد عمى تحقيؽ مجموعة مف الاتجاىات الإيجابية التي تبني المجتمع  -
 .(56:2222 مسعوي، )حمو، وتقديرات التراث

يعتبر التوافؽ مف أىـ عمميات ملائمة بيف حاجات الفرد و مطالب البيئة أي حاجات الفرد  -
 .(226:2279)بخاري ،تتمثؿ في دوافعو وأمالو والبيئة بمكوناتيا  المادية والاجتماعية وكذلؾ القيمية 
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 :نظريات المفسرة لمتوافق  5-1
 وأبرزىا :  التوافؽ نظريات تعددت لقد
 :(  (Psco-analyses Theory التحميل النفسينظرية  -1

يعد سيغمود فرويد مف رواد نظرية التحميؿ النفسي يعتقد أف عممية التوافؽ تكوف لدى الفرد غالبا 
في حيف يركز روادىا عمى ، لاشعورية حيث أف الأفراد لا يعوف الأسباب  الحقيقية مف سموكاتيـ

التوافؽ يكوف في الشخصية باعتبار فرويد أف عممية التوافؽ لاشعورية تحدث لدى الفرد دوف  أف
 .(61:2012 )معاش، يدركيا أف

بوسائؿ مقبولة  فالفرد المتوافؽ ىو مف يمتمؾ القدرة عمى إشباع حاجاتو الضرورية لميو 
)بف في حيف يركز عمى السمات الأساسية متوافقة وتكوف متمتعة بالصحة النفسية  ،اجتماعيا
 .(24:2019حاج،إيدير،

   (:(Theorybiological النظرية البيولوجية -2
وكالماف وغيرىـ يعتقدوف أف جميع أشكاؿ الفشؿ  مف أبرز روادىا دارويف ومزؿ وجالتوف 

وخاصة المخ حيث يمكف توريثيا ،في التوافؽ تكوف ناتجة عف أمراض تصيب أنسجة الجسـ 
وجروح أو خمؿ ىرموني مما ينتج عنو ضغط  إصاباتواكتسابيا مف الحياة وذلؾ عف طريؽ 

 .(21:2019)بف عمار، الواقع عمى الفرد
 (  (humanistic psychologieالإنسانية النظرية  -2

أشار أف الأفراد الذيف لدييـ سوء التوافؽ نجدىـ يعبروف   مف أبرز روادىا روجرز حيث 
مع مفيوميـ عف ذواتيـ  ،عف بعض الجوانب التي تقمقيـ وكؿ ما يتعمؽ بسموكاتيـ غير المنسقة

 ،وذكر روجرز أىـ معايير التوافؽ التي تكمف في ثلاث ركائز وىي الثقة بالمشاعر الداخمية
 .(95:2022)صوفي ،بالإضافة إلى الانفتاح عمى الخبرة ،وكذلؾ الإحساس بالحرية

 ( (Theory behaviorisme النظرية السموكية -4
عف استجابات مكتسبة عف طريؽ الخبرة والتي يعتبر التوافؽ لدى السموكييف عبارة  

عمى الإثابة وعممية توافؽ الفرد  ،يتعرض ليا الفرد والتي تؤىمو لمحصوؿ عمى توقعات منطقية
تنمو عف طريؽ ما يبذلو الجيد الشعوري لمفرد ولكنيا  أف Watsonو  Skinnerعند كؿ مف  

 .(09:2016 )بمعيد،تشكؿ بطريقة آليو عف طريؽ تمميحات أو إثابات البيئة
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 .يوضح نظريات التوافؽ:  27 الشكل رقم
 التوافق الدراسي:ماىية  – ثانيا

 : يتعريف التوافق الدراس -1
مستمرة  ،معينة يصؿ إلييا الطالب نتيجة التوازف والانسجاـنفسية التوافؽ الدراسي ىو حالة  -

مع بيئتو المتمثمة في العلاقات الاجتماعية الحميمة ومع الزملاء والمدرسيف والمشاركة الإيجابية 
والاستذكار  ،لأوقات الفراغ باتباع طرؽ سميمة وصحيحةفي النشاط الجماعي والاستثمار 

 .(287:2276 عمي، )عمي، والاتجاه الايجابي نحو الدراسة
ويرى رؤوؼ التوافؽ الدراسي  بأنو قدرة الطالب عمى تحقيؽ حاجاتو الاجتماعية مف خلاؿ  -

دارتيا مف خلاؿ مساىمتو في ألواف  النشاط علاقتو مع زملائو ومدرسية ومع المدرسة وا 
 .(577:2276 )ميدي،بشكؿ يؤثر في صحتو النفسية وفي تكاممو الاجتماعي   الاجتماعي المدرسي

كما يعتبره محمد جاسـ بأنو يتضمف نجاح المؤسسة التعميمة في وظيفتيا والتوافؽ بيف المعمـ -
علاج والتمميذ بما يييئ لآخريف ظروفا أفضؿ النمو السوي معرفيا، انفعاليا، اجتماعيا ،مع 

 .(47:2277 )قريشة، المشكلات السموكية التي تصدر عند بعض التلاميذ
في حيف قد اعتبره معنصر عمى أنو العلاقة السوية لممراىؽ المتمدرس بالزملاء والمدرسييف  -

 .(22:2222 ) معنصر، كما يتضمف الاتجاه الايجابي نحو الدراسة وتنظيـ الوقت وطريقة الاستذكار

ىذا وقد اتفؽ الفضمي والدلماني في تعريفو عمى أنو سموؾ الفرد المتعمؽ بالمواقؼ المدرسية  -
، والتي تعد جانبا مف جوانب التوافؽ العاـ لمفرد والتي يمكف أف يؤثر بشكؿ كبير عمى الفرد 

 .(66:2227 )النعيمي،وىو الناتج الأساسي لتفاعؿ الفرد مع المواقؼ التربوية 

 نظريات التوافق

السلوكية النظرية  نظرية التحليل النفسي النظرية البيولوجية النظرية الانسانية 

 سيغموند فرويد كالمان  –جالتون  - مزل – داروين  روجرز سكينر واطسن
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ويشير الحبروش التوافؽ الدراسي ىو إقباؿ الطمبة وحبيـ التعميـ والسعي لتحصيؿ بشكؿ  -
يتلائـ مع قدراتيـ الشخصية وفي العلاقات اجتماعية جيدة بكؿ ما يحيط بو وانصياعو لقواعد 

 .(776:2227)الحبروش،العممية التعممية 
ـ مع المحيط الدراسي والسيطرة كما يعرؼ بأنو قدرة الطالب عمى تحقيؽ التوازف والانسجا -

 .(722:2222)العتبي، عمى القمؽ والتغمب عمى الضغوط التعميمية

مف  خلاؿ التعاريؼ السابقة يمكف اعتبار التوافؽ الدراسي ىو مدى تقبؿ التمميذ لممدرسة   
وشعوره بالرضا وحصولو عمى  ،والإدارييف ،والزملاء،وقدرتو عمى إقامة علاقات مع المعمميف 

 تائج مرضية في دراستو .ن
 :مظاىر التوافق الدراسي -2

  يمي: تتجمى مظاىر التوافؽ الدراسي في ما
القدرة عمى إقامة علاقات اجتماعية مع الآخريف في الوسط المدرسي وكذلؾ شعور التمميذ   -

 بالاستمتاع في حالة وجود علاقات أي كمما وفؽ  التمميذ في إنشاء علاقات سواء مع التلاميذ
أو المدرسييف أو الإدارييف كمما كانت لو القدرة عمى إشباع حاجاتو مثؿ الانتماء وتقبؿ 

 . الآخريف
 .(65:2277 )حماـ،معرفة مدى النجاح الذي يحققو التمميذ في دراستو  -
 .أف تكوف لدى تمميذ علاقة ايجابية بزملائو داخؿ القسـ -
 .داخؿ القسـ اف تكوف لدى تمميذ علاقة إيجابية مع أساتذتو -
 .(47:2222 حمولو، )حمولو، مشاركة التمميذ في الأنشطة المدرسية . -
التمميذ  المتوافؽ ىو الذي ينظـ وقتو باستمرار وبشكؿ متزف ويقسمو إلى أوقات بطريقة  -

 .منظمة كما نجده يقدر قيمتو وأىميتو 
 عمى نتائج عالية في الامتحافالتمميذ المتوافؽ ىو التمميذ المتميز في دراستو والذي يحصؿ  -

 .(22:2279 )سحنوف،
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 :عوامل التوافق الدراسي -3
 العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي: -7
 تحقيق مطالب النمو: -أ

يشير حامد عبد السلاـ وىراف إلى أىـ الشروط المتمثمة في التوافؽ النفسي لتحقيؽ  
بالإضافة إلى كافة مظاىره )جسميا، عقميا، مطالب النمو النفسي السوي في جميع مراحمو 

 .(77:2222 عبد الكبير، )لقوؽ، اجتماعيا( انفعاليا،

 إشباع دوافع السموك : -ب
يتمثؿ ذلؾ في تكيؼ الفرد مع حاجاتو وتأكيد ذاتو وذلؾ عف طريؽ إشباع حاجات الأخرى مف 

أىمية كبيرة في حياة الفرد أثناء الناحية الفيسيولوجية والاجتماعية كذلؾ الأدوار المختمفة ليا 
  .تفاعمو مع بيئتو

 تقبل الذات : -ج 
ويتـ ذلؾ عف طريؽ إرتباط الصحة العقمية والنفسية بالنظرة الموضوعية نحو الذات في حيف 
يحاوؿ البعض أخذ مدى توافؽ الفرد مع ذاتو باعتباره معيار لمتمييز بيف السموؾ السوي وغير 

 (   22:2016،.)حرزيالسوي

 العوامل المساعدة في تحقيق التوافق الدراسي:  -2
 ىناؾ العديد مف العوامؿ المساعدة في تحقيؽ التوافؽ الدراسي نشيد عمى رأسيا: 

الموازنة المدرسية بيف المناىج الدراسية والقدرات العقمية التلاميذ بالإضافة إلى مستواىـ  -
 .الدراسي وطموحاتيـ مع مراعاة الفروؽ الفردية

 .( 31:2012 ،)بف الزاوي الرغبة في الدافعية والإثارة نحو الدراسة والتعميـ -

 .(22:2222 )حيزي، تشجيع فكرة العمؿ الجماعي أثناء المذاكرة -
الكشؼ عف القدرات التلاميذ باختبارات الذكاء واختبارات التحصيؿ الدراسي لمعرفة إمكانيات  -

 . كؿ تمميذ
كأساس لعممية التفاعؿ الإيجابي ويتـ ذلؾ بالتشجيع والمكافأة لكي يعتبر النظاـ المدرسي  -

 .(44:2021 ،)قدور يتحقؽ التوافؽ
سبؽ أف العوامؿ التي تساىـ في تحقيؽ التوافؽ الدراسي يجب عمى  يتضح مف خلاؿ ما 

 التمميذ الاحتفاظ بيا لحصولو عؿ نتائج إيجابية تساعده في تحقيؽ التكيؼ والانسجاـ .
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 :مشاكل التوافق الدراسي  -4
الحالة الصحية لمتمميذ تؤدي إلى سوء توافقو في الدراسة وبالتالي يصعب عميو :الصحية الحالة

 .التركيز أثناء الدرس مما ينتج عنو التغيب المستمر
اعتماد التمميذ عمى أحد الوالديف في حؿ الواجبات المنزلية وذلؾ بسبب التدليؿ الزائد لو  -

 .وحمايتو
يعتبر التأخر الدراسي مف الأسباب التي تعيؽ التمميذ في توافقو ويظير ذلؾ مف خلاؿ شعوره  -

 .بالممؿ أثناء متابعة الدرس
 .تظير لدى التمميذ مشكلات تتعمؽ بالقدرات والاستعدادات -
أعماؿ الشغب التي يرتكبيا التمميذ داخؿ المؤسسة التعميمية المتمثمة في السرقة والغش في  -
 .(32:2012مكي، )بف تومي، متحانات والعدوانية وكؿ ىذا يؤدي إلى سوء التوافؽالا
الفشؿ الدراسي ىو التعثر الدراسي الذي يعيؽ تحقيؽ الاىداؼ والغايات التي ليا علاقة  -

 بالنجاح الدراسي كما لو عدة أسباب نذكر منيا عمى سبيؿ المثاؿ:
 .ضعؼ الثقة بالنفس  -
لإحباط والضغوطات النفسية والقمؽ كميا تولد لدى تمميذ عقدة الفشؿ الإحساس باليزيمة وا -

 .(53:2017،)مقراف
سبؽ أف المشاكؿ التي تعيؽ التمميذ في توافقو الدراسي ىي حالة  نستنتج مف خلاؿ ما 

وكذلؾ تأخره دراسيا مما  ،الصحية التي يعاني منيا وبالتالي تؤثر عمى تركيزه وتغيبو دراسيا
 .ينتج عنو الفشؿ الدراسي بالإضافة إلى انعداـ الصمة بيف ما يدرسو والأسرة

 قياس التوافق الدراسي: -5
 مف مصدريفتأتي : الملاحظة -1

ويتـ ذلؾ عف طريؽ ملاحظة الأفراد لمختمؼ المواقؼ الطبيعية والطارئة  :الميدانية الدراسات
في حيف قدـ بونيوبتمييـ حسابات وتحميلات سيكولوجية والفيزيقية غير العادية التي تعرض ليا 

 .المسجونيف وأشكاؿ التوافؽ التي قاموا بيا وقد كاف لنفسو سجينا عاش خبرة نفسو
لاحظنا أف الدراسات التجريبية تختمؼ عف الميدانية حيث نرى أف  :التجريبية الدراسات 

المجرب يصطنع المواقؼ فتأتي أبسط مثيلاتيا في الحياة الطبيعية وتكوف معتدلة بشدة ويتميز 
 المنحنى التجريبي بميزتيف عف المنحنى الميداني وىما: 

  . (24:2020)سايس،سبيحي،إمكانية إجراء قياسات دقيقة ومضبوطة  -
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 الإختبارات والمقاييس: -2
 : ىناؾ أمثمة لبعض الاختبارات والمقاييس المستخدمة

 .مقياس الصحة النفسية -
 .مقياس الارشاد النفسي -
 .اختبار مفيوـ الذات الصغار -
 .اختبار مفيوـ الذات الكبار -
  .اختبار مفيوـ الذات الخاص -
 .اختبار التوافؽ الشخصي والاجتماعي -
 .(72:2222 الشخصية السوية )شرماط ، براىيـ،اختبار  -
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 : خلاصة

 مف خلاؿ ما توصمنا إليو في ىذا الفصؿ نستنتج أف التوافؽ الدراسي يعد مف أىـ أنواع 
حيث يشغؿ مكانة خاصة لذلؾ أصبح   ،التوافؽ التي يحتاجيا الإنساف في الوقت الحالي

حيث يعتبر مطمب جوىري مف   ،ضروري في  المدارس وأف تراعيو مف أجؿ نجاح تلاميذىا
ناحية أخرى ويتضح لنا مف خلالو أف يحقؽ التمميذ حالة مف التوازف بينو  ناحية ومصيري مف

 وبيف وسطو المدرسي ومع معمميو وزملائو.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأداء الأكاديمي
 

لثالفصل الثا  
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 : الأداء الأكاديمي الفصل الثالث

 تمييد -
  .الأكاديمي تعريؼ الأداء -7
  .النظريات المفسرة للأداء الأكاديمي -2
 .مجالات الأداء الأكاديمي -2
 الأكاديمي.عوامؿ الأداء  -4
 .أبعاد الأداء الأكاديمي - 5
 الأكاديمي.الأداء  تقويـ -6
 الأكاديمي.أىمية الأداء  - 7
  خلاصة - 
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 :تمييد

الأكاديمي مف الموضوعات التي نالت اىتماما مف قبؿ الدراسييف لأف يعتبر الأداء  
والمدى الذي يحقؽ عنده التمميذ أو المعمـ أو المدرسة  ،الأداء الأكاديمي يعتبر محصمة التعميـ

و كما يعرؼ الأداء بصفة عامة والأداء الأكاديمي بصفة خاصة والعوامؿ ،وأىدافيـ الدراسية 
القصوى وذلؾ لأف الأداء الأكاديمي يرتبط بصورة مباشرة مع التلاميذ وىنا المؤثرة فيو والأىمية 

ومعرفة العوامؿ المؤثرة  ،يجب عمينا التركيز عمى محاولة التعرؼ عمى حقيقة الأداء الأكاديمي
فيو وحتى يمكف التعرؼ عمى الخمؿ والسعي إلى تصحيحو مما قد يساعدنا عمى تحقيؽ 

وء ىذا سنتطرؽ إلى تعريؼ الأداء الأكاديمي وأىـ نظرياتو وعمى ض، المستويات المطموبة
 والعوامؿ المؤثرة فيو وأبعاده وتقويمو وأخيرا أىميتو.
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 : تعريف الداء الكاديمي -1
ويقاؿ أدى  ،يطمؽ الأداء في المغة العربية ليدؿ عمى فعؿ الشيء والقياـ بو أو قضائو : لغة

ويطمؽ في المغة الانجمزية ليدؿ ، الشيء قاـ بو أدى الديف قضاه وأدى الصلاة أقاميا في وقتيا
عمى فعؿ الشيء ما خصوصا إذ كاف يحتاج ميارة وتنفيذ جزء مف العمؿ  performanceلفضيا 

 .(72:2224 ،السيسي ،الدىشاف) أو نشاط بطريقة معينة
 اصطلاحا:

يعرؼ الطيب الأداء الأكاديمي بأنو مستوى استفادت التمميذ مف عممية التعمـ داخؿ المحيط  -
 ،غريب)المدرسي والتغيرات التي حدثت في سموكو واكتساب ميارات لمواجية مشاكؿ الحياة 

786:2272 ).  
النقاط  يعرفو السيد بأنو أداء التمميذ خلاؿ فترة الدراسة ويتـ الحصوؿ عميو بقسمة مجموع -

أكثر  ،التي ينجزىا التمميذ في جميع المقررات الدراسية التي سبؽ دراستيا في الفصؿ الدراسي
 .(527:2277 )السُذ، عدد ساعات مخصصة لدراسة تمؾ المقررات خلاؿ الفصؿ الدراسي

، كما يعرؼ الأداء الأكاديمي بأنو مفيوـ متعدد الأبعاد ينطوي عمى خصائص المتعمـ -
والتي تتبدى ، في الميارات والاتجاىات والسموكيات المؤثرة في نجاح الأكاديمي الفردالمتمثمة 

مجاليف رئيسييف والحساب وكذلؾ العوامؿ المساعدة الأكاديمية التي تتمثؿ في ميارات البنية 
 ومفيوـ الذات والمشاركة  والميارات الدراسية  والدافعية  الشخصية 

 .(224:2222)عرفو،بسيوني،رمضاف،
مف خلاؿ التعاريؼ السابقة يمكف اعتبار أف الأداء الاكاديمي ىو محصمة التعميـ  

والمدى الذي يحقؽ عنده التمميذ أىدافو التعميمية وذلؾ مف خلاؿ معرفة مستوى أدائو 
 ونتائجو خلاؿ الفصؿ الدراسي. ،الأكاديمي

    :يميدالنظريات المفسرة لداء الكا -2
 النظرية السموكية:  -7

، اتفؽ أصحاب ىذه النظرية عمى أف الإنساف يولد ذو طبيعة فطرية تكوف غير مشكمة  
لكنيا قابمة لمتشكيؿ  وبشكؿ مطمؽ حيث ينظروف إلى التنشئة الاجتماعية باعتبارىا عممية ميمة 
في تشكيؿ الإنساف ميمة توكؿ )الوالديف. المعمميف ( حيث نلاحظ اف لموالديف دور كبير في 

 .جتماعية بالتنشئة الا
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حيث تتمثؿ في اختبارات ، المتمثمة في نظرية العوامؿ المتعددة لثرستوف نظرية الذكاء : -2
الذكاء لعدد مف الأبعاد لمعنى الرياضي حيث نجد كؿ بعد يمثؿ عملا يشترؾ بارتباط بو عدد 

 ف ثرستوف قدأومنيا نجد ، أف تكوف ىذه الأبعاد متعاممة أي مستقمة يغمب ،مف الاختبارات
 (.247:2222السباب، )سرى، ابتكر أسموبا في التحميؿ العاممي

 مجالات الداء الكاديمي: -2
 مجال المذاكرة والاختبارات: 7-2
دراؾ لممادة الدراسية ثـ استدعائيا بسيولة .  -  قدرة التمميذ عمى فيـ وا 
 مجال الميام الدراسية: 2-2
 يتمكف مف مساعدتيـ في تحقيؽ أىدافيـ .يعني تقييـ الأستاذ لمستويات التلاميذ حتى  -
 مجال إدارة الوقت : 2 -3
 اليدؼ. تحديد وكذلؾ والتنظيـ عمى أىـ ميارات لإدارة الوقت نذكر منيا التخطيط التعرؼ -
 مجال الستاذ : 4-2
 يعد بمثابة الاب ومربي الأجياؿ كما يعتبر قائد العممية التعميمية . -
الأسرة رابطة اجتماعية تجمع بيف شخصيف أو أكثر بروابط القرابة تعتبر مجال السرة :  4-4

  .(566:2021 )الحمداني،معا تربط بينيـ علاقات دافئة كالرعاية والاىتماـ  يعيشوف

 عوامل الداء الكاديمي: -4
 العوامؿ التي تؤثر عمى الأداء الأكاديمي لمتمميذ التي نشيد عمى رأسيا:

 : الوراثية العوامل -1
 :في تتجمى

  .العجز في الكلاـ  -
  .السمع  -
 . (El kamil ,5222:   27البصر ) -
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 العوامل النفسية : -2
وكؿ ىذه العوامؿ تعد مساىمة  ،تتمثؿ في ضعؼ الثقة بالنفس والاكتئاب والقمؽ والخجؿ 

في انخفاض مستوى الدافعية لمتعمـ وعدـ الرغبة في الدراسة مما ينتج عنو كره لممادة الدراسية 
 وبالتالي تدني و ضعؼ في الأداء الأكاديمي .

 .(24:2017)عمي، تتمثؿ في المشاكؿ أسرية بيف الوالديف وظروفو العوامل السرية : -3
 المدرسية :العوامل  - 4

قد يفشؿ التمميذ في الدراسة مف خلاؿ عدـ اىتمامو بكؿ بالدراسة وسمبية المدرسة عندما  
 ،يتـ تنفيذ مياـ فقط بتشجيع مستمر وكذلؾ معارضتو لممدرسة ورفضو ليا ومع مرور الوقت

يمكف أف تسبب لو عدة اضطرابات عاطفية وبالتالي تشكؿ لو ضغط قوي التي تؤثر عمى تقدير 
     ) lamas,h ,2015 :373) . تو وتوقعاتو المستقبميةذا

نستنتج مف خلاؿ ما سبؽ أف كؿ ىذه العوامؿ تؤثر عمى الأداء الأكاديمي لدى           
التمميذ مما ينتج عف ذلؾ انخفاض في مستوى أدائو، وحصولو عمى نتائج سمبية غير مرضية، 

منيا مف أجؿ  تحسيف قدرات التمميذ وحصولو  وبالتالي يجب عمينا تقييميا باستمرار  لمتخفيؼ
 عمى درجات عالية ومرضية.

 أبعاد الداء الكاديمي: - 5
 . قدرة المعمـ عمى امتلاؾ ميارات وقدرات واتجاىات :المعمم -1
 .يعد الطالب بمثابة البعد الرئيسي في العممية التعميمية :الطالب -2
 . ميمتيا تقديـ فرص عمؿ:الوظيفة -3
عمؿ والوسائؿ التعميمية يتمثؿ في البيئة التنظيمية حيث تتضمف توفير مناخ :الموقف - 4

 ( 361:2222 )البسيوني، وكذلؾ الأنظمة الإدارية والييكؿ التنظيمي مف أجؿ أداء الوظيفة
 تقويم الداء الكاديمي: - 6
بو داخؿ القسـ التعرؼ عمى كؿ ما يصدره مف سموكات أي كؿ ما يقوـ  :المعمم أداء تقويم -

 (279:2276 .)علاونو،والتدريس والقدرة عمى طرح الأسئمة والمناقشة داخؿ القسـ، مثؿ طريقة الشرح

يقصد بو عممية ىادفة لجمع المعمومات وتحميميا بيدؼ تحديد  : التعميمي عمى مستوى -
درجات تحقيؽ أىداؼ التعميمية والتربوية وتوفير ظروؼ نمو سميمة مف أجؿ تنظيـ البيئة 

 التنظيمية.
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يعرؼ بأنو عممية لجمع المعمومات وتحميميا مف أجؿ  :الكاديمي الداء عمى مستوى أما  -
 .(46:2277)سلُماوٍ،مف قبؿ المتعمميف  تحديد مدى الأىداؼ التعميمية

 الكاديمي : الداء أىمية – 7
ولا نقصد بو تجاوز ، يعد الأداء الأكاديمي ذو أىمية كبيرة في حياة الطالب وأسرتو 

 صوؿ عؿ درجات بؿ لو جوانب عديدة في حياتو مف بينيا:<مراحؿ الدراسية بنجاح والح
 القدرة الطالب عمى كسب الثقة بنفسو. -
 احساسو بالتفوؽ والنجاح. -
 تعزيز دافعيتو نحو تحقيؽ المزيد مف الأىداؼ وأىميتو الكبرى في العممية التعميمية -
 . (:542 2222 ،البياتي)تنمية العديد مف القدرات و الميارات  -
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 : خلاصة
مساىمتو في  نستنتج في الأخير أف الأداء الأكاديمي يعبر عف نتاج الأستاذ ومدى 

وكما يعتبر الأداء الأكاديمي الجيود التي يبذليا الأستاذ في سبيؿ ، تحقيؽ أىداؼ التعميمية
والمساىمة في إحداث التغيير المطموب وكذلؾ في تنمية القدرات ، تحقيؽ أىداؼ التعميمية

واكتساب التلاميذ المعمومات والمعرفة التي تفيدىـ في مسيرتيـ العممية والمينية  ،والمواىب
 وتعطييـ الإمكانيات التي تحقؽ أىدافيـ.
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 تمييد:
يعتبر التنمر المدرسي شكلا مف أشكاؿ السموؾ العدوانية غير المتوازف وىو يحدث  

بصورة متكررة مع علاقات الأقراف في البيئة المدرسية وىو يعتمد عمى السيطرة والتحكـ بيف 
يقوـ بالاعتداء والآخر الضحية وىو المتعدى عميو في حيف يعتبر طرفيف أحدىما المتنمر الذي 

شيود التنمر الطرؼ الثالث في ىذه العممية و  بما يحممو مف عدواف اتجاه الآخريف سواء 
بصورة جسمية أو لفظية أو نفسية أو اجتماعية ومف المشكلات التي يترتب عمييا العديد مف 

 حية أو عمى المتفرجيف )شيود التنمر(.الآثار السمبية سواء المتنمر أو الض
سنعمؿ خلاؿ دراستنا تسميط الضوء تعريؼ التنمر بصفة عامة وتعريؼ التنمر المدرسي  

بصفة خاصة حيث تناولنا كافة أشكالو ونظريات المفسرة لو وآثاره والفئات المشاركة فيو وخاصة 
وفي الأخير العمؿ عمى الحد مف ىذه  فئة شيود التنمر التي قمنا بتعريفيا ثـ تطرقنا إلى أنواعيا

  .الظاىرة مف خلاؿ تقديـ بعض الحموؿ المقترحة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 التنمر المدرس ي                                                :الرابع فصل ال 

- 42 - 

Bulling -   ترجمة  بالمغة العربية إلى العديد مف مصطمحات متنوعة ومتعددة في حيف نجد
اختلاؼ آراء الباحثيف فالبعض اعتمد عمى مصطمح المشاكسة أما البعض الآخر فضؿ  

كترجمة لمتنمر  أما في دراستنا اعتمدنا عمى   Bulling مصطمح الاستقواء وبالتالي استخداـ 
School Bulling .كترجمة لمتنمر المدرسي 

 (:Bulling) التنمر تعريف -1
تنمر يتنمر تنمرا )ف ـ ر (أي أف الشخص تشبو بالنمر في طبعو لمف سمبو حقو وأراد أف :  لغة

 (07:2016الدسوقي،) يقمد بالنمر في شراستويخيؼ رفاقو فتنمر وحاوؿ أف 
 اصطلاحا:

يرى كؿ مف وولؾ وسراح وستانفورد وشالز بأف التنمر ىو تعرض فرد ما بشكؿ متكرر إلى  -
سموؾ سمبي مف طرؼ أو أكثر حيث يكوف ىذا السموؾ متعمدا أو يسبب الألـ الصحية في 

 يختمؼ عف السموؾ العرضيالمجاؿ الجسمي أو المفظي أو العاطفي أو النفسي وىو 
 (Worlk, Sarah, Stanford, Schulz, 2001 : 674 ). 

و أيعرؼ أدمز السموؾ التنمر بأنو عبارة عف استغلاؿ بعض الأطفاؿ لقوتيـ الجسدية  -
أشعبيتيـ أو حتى سلاطة ألسنتيـ مف أجؿ إذلاؿ الطفؿ آخر أو إخضاعو وفي بعض الأحياف 

ويمكف تصنيفو إلى التنمر المباشر ىي الدفع والعراؾ والبعض الحصوؿ عمى ماتريدوف منو 
ثارة الشاب والإشاعات والثرثرة بألفاظ مؤدية  . ( Admas , 2006 : 05)وا 

التنمر عبارة عف الإساءة التي يواجييا الفرد أو أكثر بشكؿ متكرر نحو فرد آخر  -
يعتبروف مسؤوليف عف سواء كانت  الإساءة جسمية أو نفسية وأف ضحايا المشاغبة 

حدوث المشاغبة ليـ فالطلاب الضحايا يكوف ضعافا جسمية غير قادريف عمى القياـ 
 (72:2272،بوطاب،الشطيبي) بيجوـ مضاد عمى المشاغبيف.

 كما يعرؼ بأنو نشاط إرادي واع يقصد بو الإيذاء والخوؼ والرعب مف خلاؿ التيديد - 
 .(28:2272،جرايسي)بالاعتداء

مف قبؿ شخص واحد أو عدة أشخاص  اجتماعيايعرؼ أيضا بأنو سموؾ متكررة لفظيا أو  -
ذلاليا ونيؿ مكتسبات غير الشرعية منيا وذلؾ  بالقوؿ أو الفعؿ السيطرة عمى الضحية وا 

 .(08:2015)حسف،بينساوي،
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الباحث النرويجي عرؼ التنمر بأنو شكؿ مف أشكاؿ العدواف  Olueus.Dداف ألويس  - 
يحدث عندما يتعرض الطفؿ أو الفرد بشكؿ مستمر إلى سموؾ سمبي يستعمؿ المتنمر أفعالا 

 .(27:2227 مرزوقٍ، مازرٌ،مباشرة وأفعالا غير مباشرة التنمر عمى الآخريف )
ب اتجاه الآخر وىذا قد يمحؽ يشير التنمر بأنو سموؾ عنيؼ ومتكرر مف الطفؿ أو الشا -

لحاؽ  الضرر بالضحية الأذى والترىيب وجروح نفسية ، اجتماعية اضطراب مساره الدراسي وا 
 .(211:2021)أميطوش،بممتمكاتو  الشخصية الضرر

  تعريف التنمر المدرسي: -2
التنمر المدرسي ىو التسمط الترىيبي وسموؾ عدواني متكررة بيدؼ الاضرار بشخص عمدا  -

السمطة عمى حساب شخص آخر يمكف أف يتضمف التصرفات  اكتسابجسميا أو نفسيا وبيدؼ 
 .(02:2017)حسف، عبد المجيد،والتي تعد تنمرا بالألقاب أو الإساءات المفظية أو المكتوب

بما يحممو مف عدواف اتجاه الآخريف سواء كانت  School Bullingسي يشير التنمر المدر  - 
بصورة جسدية أو لفظية أو نفسية أو اجتماعية أو إلكترونية مف المشكلات ليا آثار سمبية سواء 

 (266:2018)شربت،إبراىيـ،الشقفى،عمى القائـ بالتنمر أو الضحية أو عمى البيئة المدرسية بأكمميا. 
وزملائو بأنو سموؾ يحدث عندما يتعرض طالبا تعرضا مكررا لسموكيات أو عرفة ىوروود -

أفعاؿ سمبية مف طرؼ طمبة آخريف بقصد إيذائو ويتضمف عادة عدـ التوازف في القوة إما أف 
 . (06:2019)التميمي، يكوف جسديا كالضرب أو لفضيا كالتنابز بالألقاب أو عاطفيا

سموؾ سمبي مقصود يتصؼ بالديمومة والاستمرارية جانب يعرؼ الحداد التنمر المدرسي بأنو  -
المتنمر لإلحاؽ الأذى بالفرد آخر الضحية أو المتنمر عميو وتكوف لو أفعالا سمبية لفظية، 

 .(77:2222)الخطُة،جسمية بيدؼ إيذائو ومضايقتو أو عزلو عف مجموعة  اجتماعية،
 في السيطرة عمى فرد آخر مف خلاؿ في حيف عرفو أيضا باندورا بأنو سموؾ يستخدمو الفرد -

المضايقة النفسية والجسمية والمفظية المستمرة بيف شخصيف مختمفيف في القوة مكتسبا ىذا 
 .(294:2222)فىاز،العىسٌ، السموؾ مف خلاؿ نموذج الأقوى

مف خلاؿ التعاريؼ السابقة نستنتج أف ىناؾ إجماع حوؿ تعريؼ التنمر المدرسي  
بو المتنمر قصد إلحاؽ  الأذى والضرر بشخص آخر آلا وىو الضحية  باعتباره سموؾ يقوـ

 .حيث لا يستطيع الدفاع عف نفسو مما يسمح باستمرارية ىذا السموؾ مف طرؼ المتنمريف
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 :تاريخ التنمر المدرسي ومدى انتشاره -3
 : تاريخ التنمر المدرسي 3 1-

كانت البدايات الأولى الاىتماـ بدراسة التنمر في السبعينيات مف القرف الماضي عمى يد  
الباحث النرويجي الأب والمؤسس داف ألويس حيث كانت أوؿ اىتماماتو بالضحايا المتنمريف في 
الدوؿ الاسكندفانية  وبعد ذلؾ قامت السمطات بدراسات استكشافية حوؿ التنمر في المدارس 

متنمريف  2500واستمرت ىذه الدراسة لمدة عاميف ونصؼ ما يقارب حوالي  1984عاـ بالنرويج 
وكانت أو حممة منظمة لمنع التنمر عمى مستوى جميع المدارس )الابتدائية .الثانوية( وذلؾ 

 .(77:2279، إبراىيـ) (1994-1990تحت إشراؼ داف ألويس التي استمرت لمدة أربع سنوات مف )
 : مدى انتشاره 3  2-

مف الأطفاؿ والمراىقيف في  %30يعتبر سموؾ التنمر شائع لدى الأطفاؿ والمراىقيف حوالي  -
الفصوؿ الدراسية مف الابتدائي إلى الثانوي حيث يتنمر أقرانيـ عمييـ ويصؿ إلى ذروتو خلاؿ 
المراىقة المبكرة ويبدأ في تناقص تدريجيا مما يؤكد ألاف بقولو يبدأ الاستقواء في مرحمة ما قبؿ 

اء السخرية مرحمة الثانوية باستثن زؿ خلاؿالمدرسة ثـ يبمغ ذروتو في مرحمة الإعدادية ثـ تنا
 .(75:2276 )الذسىقٍ،
 %9وبيف  %35و %5أما في البمداف المرتفعة الدخؿ يتـ الإبلاغ عف مدى الانتشار بيف  

عينة مف طلاب المدارس الثانوية  %61في جنوب إفريقيا يتـ الإبلاغ عنو وصؿ إلى  %54و
عينة ساذجة  مف طلاب  %41مف طلاب الصؼ الثامف في كيب تاوف و  %52وتشواف 

في الصؼ الواسع في  %24،3 طالبا ديربانو11في الصؼ الثامف و 36،6المدارس الثانوية 
 مف طلاب المدارس الريفية في كاب الشرقية في مبومالانجا% 16،4بورت إليزابيث و

 .(45:2279،عباد)
 المفاىيم المرتبطة بالسموك التنمري: -4

 التنمر والعدوان:
التنمر تربطو علاقة كبيرة بالسموؾ العدواني الذي يصدر مف فرد اتجاه فرد آخر إف  

ويمحؽ الضرر بيو ويمسو مف الجانبيف الجسمي والنفسي فالتنمر يختمؼ عف العدواف في حيف 
 .(42:2272.)أتى الذَار،يعد التنمر سموؾ متكرر وبالتالي يمكف القوؿ أف التنمر ىو نمط مف العدواف

 التنمر والعنف: 
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يتـ مف خلالو استخداـ السلاح مع التيديد بجميع أنواعو أما التنمر أقؿ منو مف حيث  
 .الممارسة فيو يتضمف عنفا جسديا خفيفا وكذلؾ عنفا لفظيا كبيرا

جانبا مف استعراضية مف حيث القوة والسمطة بالإضافة إلى الرغبة في التحكـ  ويظير 
 سموؾ موجود في جميع مراحؿ التعميـ ويمكف أف يتحوؿ إلىالزملاء ويعتبر ىذا ال في

 .(22:2276)تىواب،العنؼ.
 : نظريات المفسرة لمتنمر المدرسي -5 
 : ( Frustration-Aggression) نظرية الإحباط 

رائدىا دولار وميمر وتفسر ىذه النظرية أف العدواف  يحدث نتيجة إحباط والذي يأخذ إما  
الشكؿ المفظي أو الجسدي كإلحاؽ الضرر والأذى بشخص ما يعني أف العدواف يعتمد عمى 

 .(522:2278)فرحان،الإحباط ولا يكوف ىناؾ عدواف بدوف إحباط وبالتالي العدواف سابؽ لو 
  (Attachement theory) : التعمق نظرية
التي تحدث لمطفؿ نتيجة سوء العلاقة التي  الاضطراباتيعتقد أصحاب ىذه النظرية أف  

تربطو بمف يرعاه واتفؽ اصحابيا أف الأطفاؿ الذيف يتمقوف معاممة قاسية وكذلؾ غير مستقرة قد 
 .(269:2278 ،شايع)تنمو ليـ مشاعر عدـ الأماف ولدييـ شعور عدـ تقدير الذات

 السموكية: النظرية
يرى أصحاب ىذه النظرية أف سموؾ الطفؿ تتعممو العضوية فمثلا الطفؿ عندما يقوـ  

يضرب أخوه حصؿ عمى ما يريد وبالتالي سوؼ يكرر ىذا السموؾ العدواني مرة ثانية لكي 
 شيء يحقؽ أىدافا جديدة إذف فالعدواف ىو سموؾ يتعممو الطفؿ مف أجؿ الحصوؿ عمى كؿ

 .(228:2279 ،الرياحي)
 المعرفية: النظرية
يتفؽ أصحاب ىذه النظرية أف المتنمروف يختمفوف عف الضحايا مف عدة جوانب  

والعمميات المعرفية فالمتنمروف يعتقدوف أف لدييـ القدرة عمى التحكـ في البيئة وىـ يدركوف 
تصرفاتيـ  وسموكاتيـ مف خلاؿ التمركز حوؿ الذات غالبا ما نجدىـ يبرروف سموؾ التنمر 

حية مف جية ومف جية أخرى يزعموف أف الضحايا يستحقوف التنمر الذيف يقوموف بو ضد الض
 (52:2222)القرشٍ،والعقاب 
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 : البيولوجية النظرية
نلاحظ أف السموؾ العدواني ألا وىو التنمر يرجع إلى عوامؿ بيولوجية في تكويف الفرد  

 لاستمرارسيما فيو تعبير طبيعي لعدد مف الغرائز المكبوتة لديو وأما التعبير عف التنمر لا
المجتمع الإنساني لأف كؿ العلاقات الإنسانية ونضـ المجتمع يحركيا مف الداخؿ ىذا الشعور 

 (284:2227)هادٌ،
 : النفسي التحميؿ نظرية
أبرز روادىا سيغموند فرويد  يطمؽ عمييا اسـ العدواف الفطري مع وجود دافع لدى البشر  

البشر لدييـ حافز عدواني فطري موجيا أصلا نحو  لأف حياةلالموت وتدمير الذات وعودة إلى ا
 .( 768:2227 .) الستُذي،الذات
 الذاتي: التعمم نظرية
يعتقد أصحاب ىذه النظرية أف الأطفاؿ  يكتسبوف سموؾ التنمر مف خلاؿ  رائدىا باندورا 

يتعممو  مشاىدة نماذج السموؾ العدواني مف قبؿ الوالديف أو الأقراف فالتنمر ىو سموؾ متعمـ
الأطفاؿ بطريقة نفسيا حيث يتعمموف أي نمط مف أنماط السموؾ الاجتماعي وىو نشاط مكتسب 

 .(244:2222 )رائذ، مف خلاؿ الاستجابة لممواقؼ المختمفة
 أشكال التنمر المدرسي: -6
  المفظي: التنمر -1

 يمي: يتمثل في ما
 ، الشتـ. التيديد، السب، التحقير، التسمية بأسماء سيئة السخرية ،

استخداـ ألفاظ جنسية ينادي بيا أو كممات قذرة أو لمس أو تيديد  التنمر الجنسي: -2
  .(27:2227 شرَف، ته )زروق، بالممارسة

 التنمر النفسي: -2
 تخويؼ الضحية والقياـ بتعذيبو  -
 إىانة الضحية -
 (24:2279.)محُىص،غلال،استخداـ وسائؿ غريبة كحبس الضحية في الحماـ  -
 :التنمر بأخذ الممتمكات -4

تلافيا ويمكف القوؿ أف ىذا النوع   يتمثؿ في أخذ الأشياء بقوة واستعماليا وعدـ إرجاعيا وا 
 .(46:2279)ترجراجح،مف التنمر يشترؾ مع شكؿ الاجتماعي 



 التنمر المدرس ي                                                :الرابع فصل ال 

- 47 - 

 :التنمر الإلكتروني -5
 الكمبيوتر ىو الضرر المتعدد والمتكرر الذي يمحؽ بالحيمة مف خلاؿ استخداـ أجيزة 

 .(27:2222 )دَذٌ،
حيث يقوـ أحدىـ بتخويؼ الآخريف وجرح مشاعرىـ باستخداـ الوسائؿ التكنولوجيا مثؿ  

 .(28:2222)عسُرٌ ،مواقع التواصؿ الاجتماعي الأنترنت، الياتؼ النقاؿ .
 :الاجتماعيالتنمر  -6

صداقتيـ ونشر يتجمى ىذا النوع في منع الضحايا مف المشاركة في الأنشطة ورفض  
 .(779:2227.) تىخُظ،كتفٍ،إشاعات عنيـ

يتضح لنا أف كؿ أشكاؿ التنمر ترتبط بعضيا بعض مثلا التنمر بأخذ الممتمكات يشترؾ مع 
 الاجتماعي وغيرىا وكميا تؤدي إلى إلحاؽ الضرر والأذى بالضحايا.

 : أسباب التنمر المدرسي -7
تجعؿ التمميذ يجنح إلى سموؾ التنمر والتي نوردىا ىناؾ العديد مف العوامؿ المتداخمة التي 

 مصنفة فيما يمي:
  : ترجع ىذه العوامؿ إلى: عوامل ذاتية -7
 ضعؼ الوازع الديني عند المراىقيف  -
 انخفاض المستوى الدراسي  -
 والاستقواءالغيرة  -
 تقدير الذات مرتفع  -
 (  29: 2227) المحجان ، تعاطي الدخوؿ والمخدرات  -
حيث أف المتنمروف يتميزوف بعدوانية واندفاعية اتجاه الآخريف إلى جانب  عوامل نفسية: -2

 الرغبة في السيطرة واستعراض القوة .
حيث أف التلاميذ المتنمروف يمتمكوف قوة جسمية وقد تجعميـ يتفوقوف  :عوامل بيولوجية -2

 (  722 - 727:  2227جُح، ) ثلاَالوراثية لدييـ  الاستعداداتعمى ضحاياىـ بالإضافة إلى 
يعتبر العنؼ المدرسي مف أىـ الأسباب المؤدية إلى سموؾ التنمر حيث أف  :عوامل أسرية -4

الطفؿ ينشأ في جو يسوده العنؼ سواء بيف الوالديف أو الأبناء وبالتالي كمما يتعرض الطفؿ 
:  2278)غىلٍ، العكُلٍ،  لمعنؼ مف طرؼ الأسرة يميؿ لممارستو والتنمر عمى التلاميذ في المدرسة

2485). 
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يحدث التنمر المدرسي غالبا في الأماكف التي تقؿ فييا عممية الرقابة  : عوامل مدرسية -5
عمى سموؾ التلاميذ مف بينيا دورات المياه والمراحيض وىذا نتيجة اتساع المدرسة واكتضاضيا 

الأنشطة المدرسية وأساليب المعمـ في الصؼ الدراسي ورغـ قمتيا تؤدي إلى التنمر  وكذلؾ تعد
بيف التلاميذ لمصالة تعتبر السياسة التربوية وثقافة المدرسة والمحيط المادي والرفاؽ في المدرسة 
وكذلؾ دور المعمـ وعلاقتو بالطلاب مع غياب لجاف المختصة والإدارة والغيرة بيف التلاميذ دورا 

  .(252: 2227)تثىب، ساَحٍ، أساسيا في سموؾ العنؼ 
نستنتج مف خلاؿ ما سبؽ أف فشؿ المدرسة في أداء  الكامؿ لوظائفيا التربوية فيما  

يتعمؽ بالتمميذ ومعمـ أو بالمواد الدراسية وموضوعاتيا تؤثر بالكثير عمى سموكيات التلاميذ وأف 
داخؿ القسـ وطريقة أسموب التدريس غير فعاؿ  اكتظاظ الصؼ الدراسي يسبب الفوضى والثرثرة 

تدفعيـ ىذه العوامؿ بالقياـ بسموكيات في شكؿ التنمر عمى التلاميذ والرفاؽ وكؿ ىذا يؤدي إلى 
 عدـ التوازف والاتزاف في الوسط المدرسي .

 العناصر المشاركة في التنمر المدرسي وخصائصيم: -8
 : Bullies المتنمرين -7

وصؼ الباحث داف ألويس التلاميذ المتنمريف بأنيـ يحبوف الشعور بالقوة وكما لاحظ  
 سماتيـ أيضا القسوة . ومفالباحثوف  الرغبة في القوة قائمة عمى السب في عممية التنمر 

 مف أىـ الخصائص التي يتميز بيا المتنمريف نشيد عمى رأسيا:
 الافتقار إلى قيمة الشعور والتعاطؼ مع الآخريف  -
 السيطرة وحب الاستعراض  -
 نقص في ميارات التحكـ في الغضب  -
 .(52:2278)عمُرج،عدـ مراعاة مشاعر الضحية -
 : Victimsالضحايا -2

ىـ التلاميذ الذيف لا يقوموف بالدفاع عف أنفسيـ  ونجدىـ في غالبية الأحياف يغيبوف  
عف المدرسة وقمة المتابعة المدرسية وأكبر سمة المتنمريف يرونيـ ضعافا مف الناحية البدنية 

 .(27:2279)ضة،شلُحٍ،ولدييـ عدد قميؿ مف الزملاء 
 ا:الضحايا التنمر بمجموعة مف الخصائص أىمي يتميز

 التفكير الاكتئاب أعراض. 
 الوحدة. 
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 مشاكؿ صحية جسمية. 
 في الانتحار. 
  (72: 2019 ،تتاٌ )اضطرابات في الأكؿ 
 : Bystandersالمتفرجون  -3

ىـ التلاميذ الذيف يلاحظوف عممية التنمر لا يشتركوف لدييـ شعور بالذنب بسبب فشميـ  
 (.56: 2277عثُذ ،)ته  في التدخؿ ولدييـ خوؼ شديد وضعؼ الثقة بالنفس

 : ينقسـ المتفرجوف إلى نوعيف
 : المتفرجون الرافضون لإستقواء -أ

 يشاىدوف المتنمر ولدييـ خوؼ أف يكونوا ضحايا المستقبؿ    
 : المتفرجون المشاركون لاستقواء -ب 

 ىـ الذيف يشاركوف باليتاؼ ولوـ الضحية ويصنفوف إلى ثلاث اتجاىات :
يذائيـ :الاتجاه الول  .المتنمروف يقوموف بالسيطرة والتسمط عمى الآخريف وا 

 الضحايا يكونوف أقؿ بنية مف المتنمر الاتجاه الثاني:
  ،حىرَح ،)صاَحٍ الضحايا يشاىدوف عممية التنمر دوف تدخؿ أو دفاع عف الاتجاه الثالث:

2222:78)   . 
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 التنمر عملية في المشاركة : العناصر22رقم شكل

 تعريف شيود التنمر: -9
ىـ الذيف يشاىدوف ولا يشتركوف ولدييـ شعور بالذنب بسبب فشميـ في التدخؿ ولدييـ خوؼ  -

قوة ويبدوف مشوشيف في أغمب الأحياف ولا يعرفوف الصح مف  شديد ويطوروف مشاعر بأنيـ أقؿ
  .(29:2272 القضاج، )الصثحُه،الخطأ

كما يعرفوف بأنيـ المحور الثالث في دائرة التنمر وىـ التلاميذ الذيف يقيفوف ويشاىدوف  -
يقؼ تلاميذا آخريف ومنيـ مف يقوـ بتأييد المتنمر ومساعدتو باليتاؼ فيزيد مف قوتو ومنيـ مف 

 .(222:2227)السُذ،بعيدا عمى الحياد ولا يشترؾ مع ذلؾ خشية أف يكوف الضحية القادمة.
يعرفوف أيضا بأنيـ الأفراد الذيف يلاحظوف عممية التنمر والضحية ويمارس ىؤلاء الشيود  -

أدوار عديدة في سياؽ عممية التنمر فيناؾ جماعة مف الشيود يطمؽ عمييـ سمات عديدة منيا 
يف والنواب التابعيف ىـ الأفراد الذيف يتحالفوف ويتحدوف مع المتنمر ويقدموف المساندة المساعد

 )زَذان،لو حيث تربطيـ صداقة قوية مع المتنمر مقارنة بالضحايا لا تربطيـ أي علاقة بالمتنمر

24:2222). 

 

 غير المتفرجون
 المتورطين

 الضحية المتنمر

 المتفرجون
 المتطوعون

 المتفرجون
 المناصرون

 البيئة المدرسية
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 أنواع شيود التنمر : -72
 طبيعة كؿ دور يقوموف بو.صنؼ سوليفاف وكلاوي شيود التنمر إلى أربعة أنواع حسب 

 .ىـ الذيف يشاىدوف ويلاحظوف المتنمر ويقوموف بالدفاع عنو  :الصدقاء التلاميذ - 7
ىـ المشاركوف الفعميوف  في عممية التنمر يقوموف بدعـ المتنمر  المعززون: التلاميذ - 2

 يكونوف في حالة صمت ورضا عما يشاىدونو.
التلاميذ الذيف يتميزوف بصفة الحيادية يستبعدوف أنفسيـ عف ىـ :المحايدون التلاميذ - 2

 المشاكؿ ولا يكونوف مع المتنمر ولا الضحية ولا يقدموف أي استجابة لدعـ الضحية أو المتنمر.
ىـ التلاميذ رافضيف  الأمر تماما ما يحصؿ  وىـ قميموف جدا  التلاميذ المدافعون: - 4

 .(77:2278 ) تىقردون،يد العوف لوويقوموف بالدفاع عف الضحية وتقديـ 
 التنمري: السموك أثر -77 
 أثار قصيرة المدى عمى الضحايا: - 7

يشعر ضحايا التنمر حالة مف البؤس والضيؽ والارتباؾ وكؿ ىذا يؤثر عمى تركيزىـ في  
العممية التعميمية وأحيانا يرفضوف الذىاب إلى المدرسة كي لا يتعرضوف التنمر والافتقار إلى 
ميارات في تأكيد ذاتيـ وفي أغمب الأحياف تظير عمييـ أعراض نفسية وجسمية المتمثمة في 

 (. 38:2019تالهادٌ،( الألـ البطف والصداع ويفكروف في عممية الانتحار ويرونو الحؿ الوحيد
 أثار طويمة المدى عمى الضحايا: - 2

يعد التنمر المتواصؿ طواؿ سنوات المدرسة وينتسب أيضا في تأثيرات طويمة الأمد عمى  
الضحايا وتستمر إلى سنوات بعد مرحمة المدرسة وىنا نجد أف ضحايا التنمر يبدوف في أولى 

 سنوات حياتيـ  أكثر ميلا لاكتئاب 
 نمر أثناء مرحمة الدراسةومف التقميؿ مف قدر أنفسيـ مقارنة بأقرانيـ الذيف لـ يتعرضوا الت 
 .(76:2278 )العتُرٌ،

 طويمة المدى عمى المتنمرين: أثار -2
يعد التنمر عمى التلاميذ في المدارس خلاؿ السنوات الأولى مف حياتيـ أربعة أضعاؼ  

مما يرتكبوف جرائـ خطيرة نسبيا وذلؾ حسب سجلات الإجراـ الرسمية مقارنة بغيرىـ مف 
 .(27:2227 ،لشيب )بوثابت، الطلاب العادييف
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 آثار التنمر على المتفرجين: - 4
  .الشعور بالخوؼ مف أف يصبحوا ىدفا المتنمريف -
 .لوـ النفس والشعور بالسوء بعدـ تقديـ المساعدة -
 .تدني أدائيـ الدراسي داخؿ القسـ -
 .(29 -28: 2279)ته شتٍ،فقداف التركيز وتشتت الانتباه داخؿ القسـ -

 الحمول المقترحة لحد من ظاىرة التنمر المدرسي: -12
 دور السرة: -1

تمعب الأسرة دورا كبيرا في تييئة البيئة  الاجتماعية سميمة خالية مف العدوانية وتتجمى أىميتيا 
 في:
  .التنشئة الاجتماعية تقوـ  بزرع المودة والحب و وتنمية الميارات والتعاوف بيف الأفراد -
ـ الخاطئة التي تدور في ذىف الطفؿ بيف القوة الشخصية واستخداـ العنؼ تصحيح المفاىي -

 .في حؿ المشاكؿ
 .(24-22: 2222)معىصر،  منح الطفؿ المزيد مف الوقت في المعب دوف أف ننسى الرقابة -
 دور الإدارة المدرسية في مواجية التنمر المدرسي: - 2

اتخاذىا الحد مف ظاىرة التنمر ىناؾ مجموعة مف الأساليب التي يمكف لممدرسة  
 يمي: المدرسي نشيد عمى رأسيا ما

 .يجب عمى المدرسة أف تقدـ برنامجا شاملا لمنع التنمر -
يجابي لجميع التلاميذ -   .توفير جو مدرسي آمف وا 
 .تدريب ضحايا  التنمر عمى ممارسة استجابات توكيدية  قد تمنحيـ الثقة بالنفس والشجاعة -
 )أتىتواصؿ بيف الأولياء والمدرسة لمتأكد مف أف التمميذ يعيش في بيئة آمنة.ضرورة وجود  -

 (722:2272 الذَار،

 دور المعمم في الحد من ظاىرة التنمر المدرسي : -2
يعتبر المعمـ مف أكثر الأشخاص المعنية بالكشؼ عف ظاىرة التنمر ويظير ذلؾ مف خلاؿ 

 تحميؿ سموكات التلاميذ وتتجمى أىميتو في :
 .يعد مف أىـ العناصر الفعالة في الكشؼ عف المتنمريف -
  .مشاركة البرامج العلاجية وتنفيذىا بمساعدة مف الأخصائييف النفسانييف -
 تعتبر تقديرات المعمـ مف أىـ الوسائؿ المساعدة تستعمؿ في الكشؼ عف التلاميذ المتنمريف  -
 .(744: 2227،قىىن )
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 الحد من ظاىرة التنمر:دور المرشد التربوية في  - 4
 مف الأساليب التي يمكف المرشد التربوي اتخاذىا لمحد مف التنمر نذكر منيا عمى سبيؿ المثاؿ:

 اكتساب التلاميذ ميارات أثناء وقت الفراغ مف خلاؿ ممارسة الأنشطة واليوايات. 
 استخداـ الوسائؿ العممية المتوفرة في المدرسة لمحد مف ظاىرة التنمر. 
  برامج تربوية لتدريب التلاميذ عمى الميارات السموكية كتقدير الذات وميارات الاتصاؿ إعداد

 .الفعالة التي تتحكـ في إدارة الغضب عند التلاميذ
 58: 2222)تىغاتح، تُطاط ،.غرس روح التسامح والمحبة عند التلاميذ مع احتراـ مشاعر الآخريف-

59). 
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 خلاصة:
ىذا الفصؿ ينبغي عمينا التذكير بمدى خطورة ظاىرة التنمر المدرسي وأف أي في ختاـ   

علاج ليا لابد أف يسبقو تشخيص لمحالات المعنية وفؽ إستراتيجية واضحة المعالـ وحبذا لو 
كانت ىذه الاستراتيجية تحمؿ سمات مشروع تربوي متكامؿ وفؽ مقاربة شمولية لمعالجة الظاىرة 

 مف جميع النواحي.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الجانب التطبيقي
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 : الاجراءات الميدانية للدراسة الفصل الخامس

 تمييد   -
 الدراسة الاستطلاعية  -7
 أىداؼ الدراسة الاستطلاعية  -2
 منيج الدراسة  -2
 عينة الدراسة  -4
 خصائص العينة  -5
 حدود الدراسة  -6
 لكؿ مقياس أدوات الدراسة والخصائص السيكومترية  -7
 الأساليب الاحصائية المستخدمة  - 8
 خلاصة  -
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 :  تمييد
تناولنا في ىذا الفصؿ الاجراءات المنيجية لمدراسة ومف خلالو حددنا اىـ الخطوات  

الاساسية التي اتبعناىا في دراستنا مف مكاف ومدة الدراسة والعينة التي طبقت عمييا الدراسة ثـ 
)شناوي ومقياس الأداء لػػ يمييا  عرض ادوات جمع البيانات المتمثمة في مقياس التوافؽ الدراسي 

الأكاديمي ؿ )ربيعة( اضافة الى مقياس شيود التنمر ثـ اجراءات تطبيؽ الدراسة ثـ الأساليب 
 الإحصائية المستخدمة في الدراسة وىذا قصد إثبات أو نفي الفرضيات المطروحة.
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 الدراسة الاستطلاعية : -1
الدراسة الاستطلاعية بأنيا تمؾ الجولة العممية الاستباقية، والتي غالبا ما تكوف  يشار الى 

أسرع وأقصر مف الدراسة الاساسية؛ وىي عبارة ذلؾ البحث الذي يستيدؼ التعرؼ عمى حيثيات 
وظروؼ الدراسة، وبالتالي فيي خطوة ميمة خاصة في البحوث الميدانية، حيث يقوـ بيا 

قد قمنا بدراستنا (.ول80:  2018خمفة، حجوجي، ي الدراسة الأساسية. )الباحث قبؿ الشروع ف
عمى     03 / 2023 )  / 29إلى   /03 / 2023  27مف  ) الفترة الممتدةالاستطلاعية في 

 ، وذلؾ بغية تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ، نذكر مف بينيا:)متوسطة نووراية الطيب(مستوى 
 الدراسة.ضبط العينة الملائمة حسب متغيرات  –
 التأكد مف ملائمة أدوات الدراسة التي تـ اختيارىا. –
 التحقؽ مف صدؽ وثبات أدوات الدراسة في حاؿ كاف ذلؾ مطموبا. –
 مسح أىـ الصعوبات التي يمكف أف تواجينا أثناء قيامنا بالدراسة الأساسية. –

صر التي ولمتعرؼ عمى ما تحققنا منو في الأىداؼ سابقة الذكر، نحيؿ القارئ عمى العنا
 سيجدىا في الصفحات الموالية وبوجو خاص في عناصر العينة و أدوات الدراسة.

 : منيج الدراسة -3
حسب نظرا لطبيعة الدراسة ومتطمباتيا، اخترنا المنيج الوصفي الارتباطي لأنو يعتبر  
في اختيار المنيج  ىنا نشير الى النجاحو  الحالية،موضوع الدراسة  لتناوؿالأنسب والأجدر رأينا 

انجاز يحدد ىذا الاختيار مسار ومصير الذي يتلاءـ مع طبيعة المشكمة امر بالغ الأىمية اذ 
وبما أننا نبحث عف العلاقة بيف التوافؽ الدراسي والأداء الأكاديمي فإف  ،البحث بشكؿ عاـ

 المتغيراتالمنيج المناسب ىو المنيج السالؼ الذكر والذي يسمح لنا بوصؼ العلاقة بيف 
 ونوعيا.عنيا كميا  والتعبير

 : عينة الدراسة - 4
، وذلؾ لاستحالة العثور عمى قوائـ معدة بطريقة قصديةالحالي عينة البحث تعـ اختيار  

قواميا الى تكويف عينة البداية مسبقا يمكف استخراج عينة احتمالية منيا، حيث توصمنا في 
، اجابوا مشافية بأنيـ شاىدوا مف قبؿ أحداثا تتعمؽ بالتنمر، لكف وبعد تمميذ وتمميذة (64)

تطبيؽ المقياس الخاص بشيود التنمر توصمنا الى أف عدد العناصر في العينة الدقيقة انخفض 
 .( تمميذا وتمميذة28ليصبح )
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 أما بالنسبة لخصائص العينة فيمكف أف نوردىا مف خلاؿ المعطيات التالية:
العامة )التلاميذ الذيف توفرت فييـ المؤشػرات العامػة  عينةاليوضح خصائص  : (21جدول رقم )

 كشيود لواقع التنمر(
 المستوى الدراسي العمر الجنس المتوسطة

ورية
نـوا

 
ـب

ـطـي
ال

 

نثى ذكر
أ

 

من 
7
2

 
لى 

إ
7

2 
 سنة

من 
7
2 

لى 
إ

7
6 

 سنة

 من
كبر

أ
 

7
6 

 سنة

سط
متو

ولى 
أ

سط 
متو

نية 
ثا

 

الثة
ث

 
سط

متو
 

بعة
را

 
سط

متو
 

29 35 44 19 1 12 21 20 11 

 45.2 الىسثح

% 

54.6 

% 

68.7 

% 

29.6 

% 

7.5 

% 

78.7 

% 

22.8 

% 

27.2 

% 

77.7 

% 

 64 مج

 

وفؽ التصريح الشفوي أف النسبة الأعمى لشيود التنمر ( 27يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
%، وأكثر الفئات العمرية التي تشيد التنمر ىي مف 54.6ىي بيف الإناث بنسبة لمعينة العامة 

والمستوى الدراسي الذي يشيد أعمى نسبة لشيود التنمر ىو  %،68.7سنة بنسبة  72إلى  72
 ..%22.8الثانية متوسط بنسبة 

وردىا أما بالنسبة لخصائص العينة التي تـ ضبطيا باستخداـ مقياس شيود التنمر فيمكف أف ن
 مف خلاؿ المعطيات التالية:
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)التلاميااذ الااذين تااوفرت فااييم المؤشاارات  الدقيقااة(:  يوضااخ خصااائص العينااة 22جاادول رقاام )
 شيود التنمر(الخاصة بمقياس 

 المستوى الدراسي العمر الجنس المتوسطة

ورية
نـوا

 
ـب

ـطـي
ال

 

نثى ذكر
أ

 

من 
7
2
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إ
7
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من 
7
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إ

7
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7
6 

 سنة

سط
متو

ولى 
أ

سط 
متو

نية 
ثا

 

الثة
ث

 
سط

متو
 

بعة
را

 
سط

متو
 

12 28 32 7 1 6 11 15 6 

 26.2 الىسثح

% 

72.6 

% 

78.9 

% 

78.4 

% 

2.6 

% 

75.7 

% 

28.9 

% 

29.4 

% 

75.7 

% 

 28 مج
 

الأعمى لشيود التنمر لا تزاؿ بيف الإناث بنسبة ( أف النسبة 22يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
 72إلى  72كما يتبيف أف الفئة العمرية التي تشيد أعمى نسبة لشيود التنمر ىي مف  %.72.6

وعند النظر إلى المستوى الدراسي، يتبيف أف الثالثة متوسط ىي الفئة التي  %.78.9سنة بنسبة 
 %.29.4أصبحت تشيد أعمى نسبة لشيود التنمر بنسبة 

 حدود الدراسة: -6
 المكانية: - 1

تـ اجراء ىذه الدراسة الميدانية بمتوسطة نواورية الطيب بولاية تيارت بعد الحصوؿ عمى  
 جامعة ابف خمدوف ومدير المتوسطة.إدارة قسـ عمـ النفس والفمسفة بتصريح مف طرؼ 

 الزمنية: -2
تـ اجراء ىذه الدراسة الميدانية عمى مستوى المتوسطة محؿ الدراسة في الفترة الممتدة  

 .2222مارس  29ى غاية  إل 07مف
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 :البشرية -3
شكؿ امجتمع البحث المستيدؼ في ىذه الدراسة ألئؾ التلاميذ الذيف شيدوا احداثا أو وقائع 

 .تتعمؽ بالتنمر داخؿ بيئة المتوسط
 لكل مقياس :أدوات الدراسة والخصائص السيكومترية  -7

 : أدوات أساسية 2اعتمدنا عمى 
 : الدراسيمقياس  التوافق   -1

اعتمدنا في دراستنا عمى استبياف التوافؽ الدراسي الذي أعده الشناوي عبد المنعـ سنة  
 حيث يحتوي ىذا الإستبياف عمى التوالي: 2006

 .10إلى  1ممثؿ بالبنود مف  الدراسي: والاجتيادبعد الجيد  -أ
 .20إلى  11مهممثؿ بالبنود  بعد النظام والطاعة: -ب
 الموجبة ىي العبارات ذات الأرقاـ الفردية ، والعبارات السالبة ذات الأرقاـ الزوجية .العبارات  -

 كيفية التطبيق:
ليس ليذا المقياس زمف محدد للإجابة، ويجاب عمى عبارتو بطريقة ليكرت )دائما، أحيانا 

 ،إطلاقا(.
 كيفية التنقيط:

 في حالة العبارات السالبة.( في حاؿ العبارات الموجبة والعكس 2،7، 2تعطى الدرجات )
بينما الدرجة المنخفضة  الدرجة المرتفعة ليذا المقياس تشير إلى توافؽ دراسي مرتفع، 

والدرجة الكمية لاستبياف التوافؽ الدراسي عبارة عف مجموع  فتشير إلى توافؽ دراسي منخفض،
 )الجد والاجتياد، النظاـ والطاعة(. درجات البعديف

ف يحصؿ عمييا الفرد المستجيب عمى استبياف التوافؽ الدراسي وأقصى درجة يمكف أ 
 ىي أقؿ درجة يمكف أف يحصؿ عمييا . 22درجة، بينما الدرجة  62ىي

 الخصائص السيكومترية  
تـ تـ قياس الخصائص السيكومترية ليذه المقياس ضمف الدراسة الاستطلاعية حيث 

خارجي، حيث طبؽ مقياس عادات حساب صدؽ استبياف التوافؽ الدراسي باستخداـ محؾ 
والاتجاه نحو الدراسة الذي أعده جابر عبد الحميد جابر وسميماف الخضري الشيخ   الاستذكار

وكاف معامؿ الارتباط بيف  ،تمميذ 22البالغ عددىا  المجموعة مف عينة التقنيفعمى نفس 
 .27،2بمستوى دلالة إحصائية عند  2.64المقياسيف
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حيث بمغ  ،كرومباخي لممقياس بطريقتيف الأولى: طريقة معامؿ ألفاتـ حساب الثبات الكم 
والثانية بطريقة التجزئة النصفية، حيث بمغ معامؿ الثبات بطريقة  86،2معامؿ ألفا لممقياس 
 .(27،2عند مستوى دلالة )  85،2سبيرماف/برواف عند 

 : مقياس الداء الكاديمي - 2 
الأداء الأكاديمي  المعد مف قبؿ ربيعة زيداف مانع اعتمدنا في دراستنا عمى مقياس  

مجالات تتضمف كؿ واحدة منيا عدة  5وىو يتكوف مف ( بند 42الحمداني والذي تألؼ مف )
 بنود:

 مجاؿ المذاكرة و الاختبارات . -7
 مجاؿ المياـ الدراسية . -2
 مجاؿ ادراة الوقت . -2
 مجاؿ الأستاذ . -4
 مجاؿ الأسرة . -5

 : التطبيقكيفية 
 تتكوف الاجابة مف ثلاثة بدائؿ وىي:

 (. 2،2،7)دائما، أحيانا، إطلاقا ( اذ حدد ليذا المقياس الدرجات ) 
 : كيفية التنقيط

 : 2لًإ 7يتـ التنقيط وفؽ سمـ متدرج مف 
 إطلاقا. اذا كانت الاجابةنقطة  -
 نقطتيف اذا كانت الاجابة أحيانا. -
 ثلاث نقاط اذا كانت دائما. -

 الخصائص السيكومترية 
تـ تـ قياس الخصائص السيكومترية ليذه المقياس ضمف الدراسة الاستطلاعية حيث 

حساب صدؽ استبياف الأداء الأكاديمي باستخداـ محؾ خارجي، وىو نتائج التحصيؿ الدراسي 
 2.55تمميذ، وكاف معامؿ الارتباط بيف المقياسيف  22الخاصة بالمجموعة التقنيف البالغ عددىا 

 .2.25بمستوى دلالة إحصائية عند 
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تـ حساب الثبات الكمي لممقياس بطريقتيف الأولى: طريقة معامؿ ألفاكرومباخ، حيث بمغ  
والثانية بطريقة التجزئة النصفية، حيث بمغ معامؿ الثبات بطريقة  2.69معامؿ ألفا لممقياس 
 .2.25عند مستوى دلالة   2.77سبيرماف/برواف عند 

 شيود التنمر: مقياس  -3
حيػث تسػػتخدـ ؛ Espelage & Holt( 2227)ىػو أداة مصػممة مػف قبػؿ إسػبيميج وىولػت  

ىػػذه الأداة لقيػػاس مػػدى معايشػػة ومشػػاىدة التلاميػػذ لواقعػػة التنمػػر داخػػؿ بيئػػة المدرسػػة وذلػػؾ مػػف 
خػػلاؿ التقريػػر المباشػػر؛ يتكػػوف ىػػذا المقيػػاس مػػف ثلاثػػة عشػػر بنػػدا؛ وتكػػوف الإجابػػة عميػػو عمػػى 

 النحو التالي:
 (  7( )إطلاقا=2( )أحيانا= 2)دائما =  

 أيف يتـ حساب درجات المقياس الفرعي عف طريؽ جمع البنود المعنية.
بالنسخة المختصرة؛ حيث (  2227)تـ تقييـ مشاىدة واقعة التنمر عف طريؽ إسبيميج وىولت 

ف التبايف في م ٪27ويمثل العامل الرئيسي  2.75 إلى 2.52 تراوح التشبع العاممي ليذه البنود مف
 .2.87 تحميؿ العوامؿ؛ وقد تـ استخداـ قياس الثبات عف طريؽ معامؿ آلفا كرونباخ  والذي بمغ

 الخصائص السيكومترية 
تـ قياس الخصائص السيكومترية ليذه المقياس ضمف الدراسة الاستطلاعية حيث اعتمدنا 

الاتساؽ الداخمي حيث قمنا بحساب معامؿ الارتباط بيف كؿ في قياس صدؽ ىذا المقياس عمى 
 22 عبارة والدرجة الكمية لممقياس، مف خلاؿ تطبيقو عمى ما مجموعو التقنيف المتكونة مف

، حيث والدرجة الكمية المقياسنتائج أبعاد تمميذا، وقد أظيرت النتائج درجة ارتباط عالية بيف 
 .2.27 بمستوى دلالة بمغ (2.78) بمغ معدؿ درجة الارتباط

اعتمدنا في قياس ثبات المقياس عمى استخداـ معامؿ آلفا كرونباخ حيث قدرت درجة الثبات 
مما جعمنا نطمأف عمى ثبات النسخة المختصرة مف  (2.87) مف خلاؿ استخداـ ىذا المعامؿ بػ

 مقياس شيود التنمر.
حيث تـ  split-half تجزئة النصفيةىذا ولمتأكد مف ثبات المقياس لجأنا أيضا إلى طريقة ال

قسمة بنود المقياس الكمي إلى نصفيف وتـ حساب معامؿ الارتباط بيف مجموع فقرات النصؼ 
بنود( لممقياس حيث بمغ معامؿ الثبات مف  6) ومجموع فقرات النصؼ الثانيبنود(  7) الأوؿ

 ثبات المقياس. (. ىذا ما يدفعنا إلى التيقف مف2.69خلاؿ طريقة التجزئة النصفية )
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 : الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة -8
إف طبيعة طرح الفرضيات توجب عمينا استخداـ أساليب إحصائية معينة مف أجؿ إثبات أو نفي 

 ىذه الفرضيات.
 وقد تمثؿ ىذه الاساليب في:

 المتوسط الحسابي.
 الانحراؼ المعياري.

 معامؿ بيرسوف لحساب قيمة وقوة العلاقة.
 ألفا كرومباخ لحساب ثبات المقاييس.معامؿ 
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 : خلاصة
مف خلاؿ ىذا الفصؿ قمنا بالعرض المفصؿ لكؿ الإجراءات  المنيجية لمدراسة، وىذا  

لموصوؿ أخيرا الى كؿ ما يمزـ مف بيانات وبراىيف لمعرض والتحميؿ والمناقشة، وىذا ما 
 سنتعرض إليو في الفصؿ الموالي.
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 الدراسة نتائج وثحليل : عرض الفصل السادس

 تمهيد 
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى   -7
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية  -2
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة  - 2
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة  -4
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الخامسة  -5
 عرض نتائج الفرضية الجزئية السادسة  -6
 عرض نتائج الفرضية الجزئية السابعة  -7
 عرض نتائج الفرضية الجزئية  الثامنة  -8
 عرض نتائج الفرضية الرئيسية  -9

 مناقشة وتفسير النتائج  -72
 استنتاج عاـ  -
 خاتمة  -
 اقتراحات -
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 تمييد :
بعد تطرقنا في الجانب المنيجي إلى الدراسة مف حيث مجاليا الجغرافي و الزمني و   

الموضوعي وكذلؾ المنيج المستخدـ في الدراسة وعينتيا وأدوات جمع المعمومات وخصائصيا 
السيكومترية، قمنا في المرحمة الثانية مف الجانب التطبيقي بعرض وتحميؿ نتائج الدراسة استنادا 

ات المحصؿ عمييا عف طريؽ الاستبيانات التي تـ توزيعيا عمى أفراد عينة وتحميميا إلى المعموم
(  مستعينيف SPSS)  Statistical Package For The Social Seinceباستخداـ برنامج 

بالأساليب الإحصائية ( المتوسط الحسابي/ الانحراؼ المعياري/ معامؿ الارتباط بيرسوف وفيما 
 متوصؿ إلييا.يمي عرض لمنتائج ال
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 عرض نتائج الدراسة تبعا لمفرضيات: 
)يظير تلاميذ التعميـ المتوسط مستوى مرتفع مف حالات مشاىدة  :27الفرضية الجزئية رقم -27

( والذي يتضمف نتيجة 22واقعة التنمر( لمتحقؽ مف ىذه الفرضية أعدّت الطالبتاف الجدوؿ رقـ )
مقياس شيود التنمر والذي تضمف قيـ المتوسط الحسابي والانحراؼ عينة الدراسة عمى مستوى 

 المعياري والأىمية النسبية لإجابات المبحوثيف.
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأىمية النسبية لإجابات افراد 23) الجدول رقم

 .عينة الدراسة عف عبارات مقياس شيود التنمر

الاىمية  الحكـ
 % النسبية

عدد الأفراد الذيف تجاوزوا 
 معدؿ المقياس 

المتوسط  الانحراؼ المعياري
 الحسابي

عدد أفراد 
 العينة

 64 26.78 0,50 38 59,37 متوسط

 .SPSS 27.2اعداد الطالبتان بناءً على مخرجات برنامج  المصدر:

التنمر تشير نتائج الجدوؿ أعلاه إلى وجود مستوى متوسط مف حالات مشاىدة واقعة  
( والذي يمكف 26.78)شيود التنمر( حيث بمغ معدؿ أفراد عينة الدراسة عمى مستوى المتغير )

تفسيره قياسا عمى سمـ مقياس شيود التنمر بأنو مستوى متوسط، وقد توفرت بذلؾ خصائص 
( تمميذا، وىـ الذيف سيصبحوف 28مف التلاميذ، والذيف بمغ عددىـ ) %59.27الظاىرة في 
بحث الرئيسية التي سنقيس عندىا باقي المتغيرات )التوافؽ الدراسي والتحصيؿ مجموعة ال
 الأكاديمي(.

)يظير التلاميذ شيود التنمر مستوى منخفض مف التوافؽ  :22 الفرضية الجزئية رقم -22
( والذي يتضمف مستوى التوافؽ المدرسي حسب المتوسط 24الدراسي( أعدت الطالبتاف الجدوؿ )

 المعياري تبعا لاستجابات المبحوثيف. الحسابي والانحراؼ
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات التلاميذ شيود التنمر 24) الجدول رقم

 .عمى مقياس التوافؽ الدراسي
 عدد أفراد العينة المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري الحكـ
 38 47.97 4.69 متوسط

 .SPSS 27.2اعداد الطالبتان بناءً على مخرجات برنامج  المصدر:
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تشير نتائج الجدوؿ أعلاه إلى وجود مستوى طبيعي مف التوافؽ الدراسي لدى التمميذ  
( والذي يمكف 47.97شيود التنمر، حيث بمغ معدؿ أفراد عينة الدراسة عمى مستوى المتغير )

 نو مستوى متوسط.تفسيره قياسا عمى سمـ مقياس التوافؽ الدراسي بأ
وعميو يمكف القوؿ بأف الفرضية التي تقوؿ )يظير التلاميذ شيود التنمر مستوى منخفض 

 مف التوافؽ الدراسي( لـ تتحقؽ.
)يظير التلاميذ شيود التنمر مستوى منخفض مف التحصيؿ  :23 الفرضية الجزئية رقم  -22

التحصيؿ الأكاديمي حسب ( والذي يتضمف مستوى 25الأكاديمي( أعدت الطالبتاف الجدوؿ )
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري تبعا لاستجابات المبحوثيف.

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات التلاميذ شيود التنمر 25) الجدول رقم
 .عمى مقياس التحصيؿ الأكاديمي

الانحراؼ  الحكـ
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 عدد أفراد العينة

 38 96.50 7.03 منخفض

 .SPSS 27.2: اعداد الطالبتان بناءً على مخرجات برنامج المصدر
تشير نتائج الجدوؿ أعلاه إلى وجود مستوى متوسط مف التحصيؿ الأكاديمي لدى التمميذ  

( والذي يمكف 96.52شيود التنمر، حيث بمغ معدؿ أفراد عينة الدراسة عمى مستوى المتغير )
 عمى سمـ مقياس التحصيؿ الأكاديمي بأنو مستوى متوسط.تفسيره قياسا 

وعميو يمكف القوؿ بأف الفرضية التي تقوؿ )يظير التلاميذ شيود التنمر مستوى منخفض  
 مف التحصيؿ الأكاديمي( لـ تتحقؽ.

)توجد علاقة بيف ب عد المذاكرة والاختبارات والتوافؽ الدراسي لدى  :24 الفرضية الجزئية رقم -24
 التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط(.

( والذي يتضمف معامؿ الارتباط 26لمتأكد مف ىذه الفرضية أعدت الطالبتاف الجدوؿ ) 
ع قيـ المتوسط الحسابي والانحراؼ بيف التوافؽ المدرسي وب عد المذاكرة والاختبارات الأكاديمي م

 المعياري.
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التوافؽ  ب عد المذاكرة والاختبارات ومستوىيوضح معامؿ الارتباط بيف  : (26)الجدول رقم 
 .الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر

 معامؿ الانحراؼ المتوسط العينة المتغيرات
 ارتباط 

Sig. (2-
tailed) 

 ب عد المذاكرة والاختبارات
38 

20.65 2.35 
0.22 0.18 

 4.69 47.97 التوافؽ الدراسي مستوى
 

تبيف نتائج الجدوؿ أعلاه أف معامؿ الارتباط بيف ب عد المذاكرة والاختبارات 
( وىذا ما يشير الى 2.78( وأف القيمة الدلالية تساوي )2.22التوافؽ الدراسي يساوي ) ومستوى

التوافؽ الدراسي لدى  وجود علاقة ارتباطية ضعيفة بيف درجة المذاكرة والاختبارات ومستوى
التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط، أي أنو وفي نطاؽ ضيؽ جدا يمكف 

. وعميو فالفرضية التي التوافؽ الدراسيبزيادة مستوى تفسير زيادة مستويات المذاكرة والاختبارات 
توجد علاقة بيف ب عد المذاكرة والاختبارات والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر تقوؿ )

 ( لـ تتحقؽ.المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط
)توجد علاقة بيف ب عد المياـ الدراسية و التوافؽ الدراسي لدى  :25 الفرضية الجزئية رقم  -25

 التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط(.
( والذي يتضمف معامؿ الارتباط 27لمتأكد مف ىذه الفرضية أعدت الطالبتاف الجدوؿ ) 

المتوسط الحسابي والانحراؼ بيف التوافؽ المدرسي وب عد المياـ الدراسية الأكاديمي مع قيـ 
 المعياري.
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 التوافؽ الدراسي لدى ب عد المياـ الدراسية ومستوىيوضح معامؿ الارتباط بين: ( 27) الجدول رقم
 رالتلاميذ شيود التنـ

معامؿ  الانحراؼ المتوسط العينة المتغيرات
 Sig. (2-tailed) ارتباط

ب عد المياـ 
 الدراسية

38 

20.92 2.71 
0.30 0.067 

التوافؽ  مستوى
 4.69 47.97 الدراسي

 
التوافؽ  تبيف نتائج الجدوؿ أعلاه أف معامؿ الارتباط بيف ب عد المياـ الدراسية ومستوى

( وىذا ما يشير الى وجود علاقة 2.267( وأف القيمة الدلالية تساوي )2.22الدراسي يساوي )
التوافؽ الدراسي لدى التلاميذ  ارتباطية ضعيفة الى متوسطة بيف درجة المياـ الدراسية ومستوى

شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط، أي أنو وفي نطاؽ ضيؽ يمكف تفسير زيادة 
توجد وعميو فالفرضية التي تقوؿ ). التوافؽ الدراسيبزيادة مستوى مستويات المياـ الدراسية 

علاقة بيف ب عد المياـ الدراسية و التوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة 
 ( لـ تتحقؽ.التعميـ المتوسط

)توجد علاقة بيف ب عد إدارة الوقت و التوافؽ الدراسي لدى  : 26 الفرضية الجزئية رقم -26
 التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط(.

( والذي يتضمف معامؿ الارتباط 28لمتأكد مف ىذه الفرضية أعدت الطالبتاف الجدوؿ ) 
سابي والانحراؼ بيف التوافؽ المدرسي وب عد إدارة الوقت الأكاديمي مع قيـ المتوسط الح

 المعياري.
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التوافؽ الدراسي لدى  ب عد إدارة الوقت ومستوىيوضح معامؿ الارتباط بين: (28 (ل رقم الجدو 
 .التلاميذ شيود التنمر

 الانحراؼ المتوسط العينة المتغيرات
معامؿ 
 ارتباط

Sig. (2-
tailed) 

 ب عد إدارة الوقت
38 

13.68 2.10 
 التوافؽ مستوى 0.32 0.16

 الدراسي
47.97 4.69 

 
 

التوافؽ الدراسي  تبيف نتائج الجدوؿ أعلاه أف معامؿ الارتباط بيف ب عد إدارة الوقت ومستوى
( وىذا ما يشير الى وجود علاقة ارتباطية 0.22( وأف القيمة الدلالية تساوي )2.76يساوي )

التوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف  ضعيفة بيف درجة إدارة الوقت ومستوى
بمرحمة التعميـ المتوسط، أي أنو وفي نطاؽ ضيؽ جدا يمكف تفسير زيادة مستويات إدارة الوقت 

توجد علاقة بيف ب عد إدارة الوقت التي تقوؿ ). وعميو فالفرضية الدراسي التوافؽبزيادة مستوى 
 ( لـ تتحقؽ.والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط

)توجد علاقة بيف ب عد الأستاذ والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ  :27الفرضية الجزئية رقم -27
 ط(.شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوس

( والذي يتضمف معامؿ الارتباط 29لمتأكد مف ىذه الفرضية أعدت الطالبتاف الجدوؿ ) 
بيف التوافؽ المدرسي وب عد الأستاذ في التحصيؿ الأكاديمي مع قيـ المتوسط الحسابي والانحراؼ 

 المعياري.
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الدراسي لدى التلاميذ التوافق  بُعد الأستاذ ومستوىيوضح معامل الارتباط بين :  (29) الجدول رقم
 شهود التنمر

 معامؿ ارتباط الانحراؼ المتوسط العينة المتغيرات
Sig. (2-
tailed) 

 ب عد الأستاذ
38 

21.13 2.94 
0.39* 0.013 

 4.69 47.97 التوافؽ الدراسي مستوى
 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

التوافؽ الدراسي  أعلاه أف معامؿ الارتباط بيف ب عد الأستاذ ومستوىتبيف نتائج الجدوؿ 
( وقد جاءت قيمة الترابط دالة عند مستوى 2.272( وأف القيمة الدلالية تساوي )2.29يساوي )

التوافؽ  ؛ وىذا ما يشير الى وجود علاقة ارتباطية دالة بيف درجة ب عد الأستاذ ومستوى2.25
ود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط، أي أنو وفي ظؿ ثقة الدراسي لدى التلاميذ شي

بالمئة؛ يمكف تفسير زيادة مستويات التحصيؿ الأكاديمي المرتبط بالأستاذ  95إحصائية تبمغ 
توجد علاقة بيف ب عد الأستاذ و . وعميو فالفرضية التي تقوؿ )التوافؽ الدراسيبزيادة مستوى 

 ( تحققت.التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسطالتوافؽ الدراسي لدى 
)توجد علاقة بيف ب عد الأسرة و التوافؽ الدراسي لدى التلاميذ  :28 رقم الجزئية الفرضية -28

 شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط(.
معامؿ الارتباط ( والذي يتضمف 12لمتأكد مف ىذه الفرضية أعدت الطالبتاف الجدوؿ ) 

 بيف التوافؽ المدرسي وب عد الأسرة في التحصيؿ الأكاديمي مع قيـ المتوسط الحسابي والانحراؼ
 المعياري.
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التوافؽ الدراسي لدى التلاميذ  ب عد الأسرة ومستوىيوضح معامؿ الارتباط بين: ( 12) الجدول رقم
 التنمر شيود

معامؿ  الانحراؼ المتوسط العينة المتغيرات
 ارتباط

Sig. (2-
tailed) 

 ب عد الأسرة
38 

20.10 2.14 
0.36* 0.025 

 4.69 47.97 التوافؽ الدراسي مستوى
 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

التوافؽ الدراسي  تبيف نتائج الجدوؿ أعلاه أف معامؿ الارتباط بيف ب عد الأسرة ومستوى
( وقد جاءت قيمة الترابط دالة عند مستوى 2.225( وأف القيمة الدلالية تساوي )2.26يساوي )

التوافؽ  ؛ وىذا ما يشير الى وجود علاقة ارتباطية دالة بيف درجة ب عد الأسرة ومستوى2.25
الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط، أي أنو وفي ظؿ ثقة 

بالمئة؛ يمكف تفسير زيادة مستويات التحصيؿ الأكاديمي المرتبط بالأسرة  95بمغ إحصائية ت
توجد علاقة بيف ب عد الأسرة والتوافؽ . وعميو فالفرضية التي تقوؿ )التوافؽ الدراسيبزيادة مستوى 

 ( تحققت.الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط
)توجد علاقة بيف التحصيؿ الأكاديمي والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ  ئيسية:الفرضية الر  - 9

 شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط(.
( والذي يتضمف معامؿ 11لمتأكد مف ىذه الفرضية الرئيسية أعدت الطالبتاف الجدوؿ ) 

سط الحسابي والانحراؼ الارتباط بيف التوافؽ المدرسي والتحصيؿ الأكاديمي مع قيـ المتو 
 المعياري.
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التوافؽ الدراسي  التحصيؿ الأكاديمي ومستوىيوضح معامؿ الارتباط بيف  :(11) الجدول رقم
 لدى التلاميذ شيود التنمر

 

معامل  الانحراف المتوسط العينة المتغيرات
 ارتباط

Sig. (2-

tailed) 

 التحصيل الأكاديمي
38 

96.50 7.03 
0.51** 0.001 

 4.69 47.97 التوافق الدراسي مستوى

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

التوافؽ  تبيف نتائج الجدوؿ أعلاه أف معامؿ الارتباط بيف التحصيؿ الأكاديمي ومستوى 
( وقد جاءت قيمة الترابط دالة عند 2.227( وأف القيمة الدلالية تساوي )2.57الدراسي يساوي )

؛ وىذا ما يشير الى وجود علاقة ارتباطية دالة بيف درجة التحصيؿ الأكاديمي 2.27مستوى 
التوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط، أي أنو  ومستوى

بزيادة مستويات التحصيؿ الأكاديمي بالمئة؛ يمكف تفسير زيادة  99وفي ظؿ ثقة إحصائية تبمغ 
توجد علاقة بيف التحصيؿ . وعميو فالفرضية الرئيسية التي تقوؿ )التوافؽ الدراسيمستوى 

( الأكاديمي والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط
 تحققت.
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 : مناقشة وتفسير النتائج -72
 عرضنا نتائج الفرضيات ثـ بعدىا مناقشتيا والتوصؿ إلى النتائج التالية:مف خلاؿ 

إنطلاقا مف الفرضية الأولى والتي تقوؿ )يظير تلاميذ التعميـ المتوسط مستوى مرتفع مف 
حالات مشاىدة واقعة التنمر( يتضح لنا أف معدؿ أفراد عينة الدراسة عمى مستوى المتغير بمغ 

 28مف التلاميذ والذيف بمغ عددىـ ) % 59.27ص الظاىرة في وكذلؾ توفرت خصائ 26.78
تمميذا( ومف ىنا يتضح لنا وجود مستوى متوسط مف حالات مشاىدة واقعة التنمر؛ وىذا يتوافؽ 
مع التوزيع الطبيعي لمظاىرة، كما أنو مؤشر عمى اف انتشار ظاىرة التنمر في عمومو لا يزاؿ 

 في نطاؽ متحكـ فيو. 
)يظير تلاميذ شيود التنمر مستوى منخفض مف التوافؽ  القائمةية الثانية مف خلاؿ الفرض

( مما يدؿ عمى 47.97الدراسي( تبيف لنا أف معدؿ أفراد عينة الدراسة عمى مستوى المتغير )
وجود مستوى طبيعي مف التوافؽ الدراسي وىذا يعني أف عينة الدراسة الحالية لدييا مستوى 

 .متوسط مف التوافؽ الدراسي
إنطلاقا مف الفرضية الثالثة القائمة )يظير تلاميذ شيود التنمر مستوى منخفض مف 

( تفسيره 96.50التحصيؿ الأكاديمي( تبيف لنا أف معدؿ أفراد عينة الدراسة عمى مستوى المتغير)
بأنو مستوى متوسط وىذا يعني أف عينة الدراسة الحالية لدييا مستوى متوسط مف التحصيؿ 

 الأكاديمي.
والتوافؽ  والاختباراتنصت الفرضية الرابعة عمى )توجد علاقة  بيف بعد المذاكرة  

الدراسي لدى  التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف  بمرحمة التعميـ المتوسط( اتضح لنا قيمة 
( وأف 0.22معامؿ الارتباط  بيف بعد المذاكرة والاختبارات ومستوى التوافؽ الدراسي يساوي)

( وىذا يشير إلى وجود علاقة ارتباطية ضعيفة بيف بعد المذاكرة 0.18ية تساوي )القيمة الدلال
والاختبارات ومستوى التوافؽ الدراسي لدى تلاميذ شيود التنمر متمدرسيف بمرحمة التعميـ 

 المتوسط. 
مف خلاؿ الفرضية الخامسة القائمة عمى ) توجد علاقة بيف بعد المياـ الدراسية والتوافؽ 

لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط( يتضح لنا أف معامؿ الدراسي 
( وأف القيمة الدلالية 0.30الارتباط بيف بعد المياـ الدراسية ومستوى التوافؽ الدراسي يساوي )

( وىذا يشير إلى وجود علاقة ارتباطية ضعيفة إلى متوسطة بيف درجة المياـ 0.067تساوي )
 ومستوى التوافؽ الدراسي لدى تلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط. الدراسية
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إنطلاقا مف الفرضية السادسة القائمة ) توجد علاقة بيف بعد إدارة الوقت والتوافؽ الدراسي  
لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط( يتضح لنا أف معامؿ الارتباط 

( وىذا 0.32( وأف القيمة الدلالية تساوي )0.16بيف بعد إدارة الوقت والتوافؽ الدراسي يساوي )
يشير إلى وجود علاقة ارتباطية ضعيفة بيف بعد إدارة الوقت ومستوى التوافؽ الدراسي لدى 

 التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط.
جد علاقة بيف بعد الأستاذ والتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ الفرضية  السابعة التي تقوؿ )تو 

شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط (اتضح لنا أف معامؿ قيمة الارتباط بيف بعد 
( وقد جاءت 0.013( وأف القيمة الدلالية تساوي )0.39الأستاذ ومستوى التوافؽ الدراسي يساوي )

وىذا ما يشير إلى وجود علاقة ارتباطية دالة بيف  0.05الدلالة  قيمة الترابط دالة عند مستوى
درجة بعد الأستاذ ومستوى التوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة 

 التعميـ المتوسط.
مف خلاؿ الفرضية  الثامنة القائمة عمى )توجد علاقة بيف بعد الأسرة والتوافؽ الدراسي لدى 

ود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط( اتضح لنا أف قيمة معامؿ الارتباط التلاميذ شي
( وقد 0.025وأف القيمة الدلالية تساوي ) (0.36بيف بعد الأسرة ومستوى التوافؽ الدراسي يساوي )

وىذا مايشير إلى وجود علاقة ارتباطية بيف بعد الأسرة  0.05 الترابط عند مستوى جاءت قيمة
 التوافؽ الدراسي لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط . ومستوى

إنطلاقا مف الفرضية العامة القائمة )توجد علاقة ارتباطية بيف التوافؽ الدراسي والأداء 
( 0.51الأكاديمي لدى تلاميذ شيود التنمر( اتضح لنا أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف تساوي)

 لنا وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا. وىذا ما يبيف
إنطلاقا مف الفرضية العامة والفرضيات الجزئية التي تنص عمى وجود علاقة بيف المتغيريف 
لدى أفراد عينة الدراسة مف خلاؿ قيـ معامؿ ارتباط بيرسوف تبيف لنا وجود علاقة بيف التوافؽ 

وبناء عمى ماتوصمنا إليو مف النتائج  الدراسي والأداء الأكاديمي لدى تلاميذ شيود التنمر
نستطيع التأكيد عمى حقيقة وجود علاقة بيف التوافؽ الدراسي والأداء الأكاديمي لدى تلاميذ 
شيود التنمر وذلؾ بعد أف تحققت الفرضية القائمة توجد علاقة بيف التوافؽ الدراسي والأداء 

بوجود وعي لدى المعمميف بالصعوبات الأكاديمي لدى تلاميذ شيود التنمر، ويمكف تفسير ذلؾ 
التي يعاني منيا التلاميذ، ومف ثمة العمؿ عمى تلافييا مف خلاؿ التنويع في أساليب التعميـ؛ 

 حيث انعكس ذلؾ بالاجاب عمى مستويات التوافؽ والتحصيؿ الأكاديمي.
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 : استنتاج عام 
سعت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف التوافؽ الدراسي لدى تلاميذ شيود  

التنمر والأداء الأكاديمي وبعد صياغة فرضيات الدراسة واختبارىا بالاعتماد عمى أساليب 
إحصائية مناسبة وانطلاقا مف النتائج المتحصؿ عمييا وعرضيا وتفسيرىا بعد تطبيؽ مقياس 

ي والأداء الأكاديمي وشيود التنمر عمى عينة مف تلاميذ متوسطة نواورية الطيب التوافؽ الدراس
 تمميذ مف كلا الجنسيف حيث توصمنا إلى: 64بتيارت وقدر عددىـ 

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف التوافؽ الدراسي والأداء الأكاديمي لدى تلاميذ شيود  -
 التنمر. 

 ستوى منخفض مف حالات مشاىدة واقعة التنمر .يظير تلاميذ التعميـ المتوسط م -
 يظير تلاميذ شيود التنمر مستوى متوسط مف التوافؽ الدراسي . -
 يظير تلاميذ شيود التنمر مستوى متوسط مف الأداء الأكاديمي . -
لاتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعد المذاكرة والاختبارات والتوافؽ الدراسي  -

 شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط  .لدى التلاميذ 
لاتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعد المياـ الدراسية والتوافؽ الدراسي لدى  -

 التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط .
ؽ الدراسي لدى التلاميذ توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعد إدارة الوقت والتواف -

 شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط .
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجة بعد الأستاذ ومستوى التوافؽ الدراسي  -

 لدى التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط.
عد الأسرة ومستوى التوافؽ الدراسي لدى توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف ب -

 التلاميذ شيود التنمر المتمدرسيف بمرحمة التعميـ المتوسط.
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تناولنا في ىذه الدراسة موضوع التوافؽ الدراسي وموضوع الأداء الأكاديمي لدى لقد  
تعد تلاميذ شيود التنمر، حيث تناولنا كؿ فصؿ عمى حدى اتضح مف خلالو أف ىذه المواضيع 

السابقة حيث يِؤثر التوافؽ مف بيف المواضيع التي لـ يسبؽ التطرؽ إلييا مف أي مف الدراسات 
تأثيرا ايجابيا وسمبيا مما يدفعيـ إلى التحصيؿ مف ناحية  الدراسي عمى تلاميذ شيود التنمر

مف ناحية  ويرغبيـ في الدراسة ويساعدىـ عمى إقامة علاقات متناغمة مع زملائيـ ومعممييـ
عف توتراتيـ النفسية التوافؽ فيـ يعانوف مف توتر نفسي ويعبروف  اخرى عكس التلاميذ سيئي

بطرؽ متعددة كإستجابات التردد، القمؽ، الأنانية والتمركز حوؿ الذات والتي تنعكس بدورىا عمى 
أىمية ىذه الدراسة مف الأداء الأكاديمي لدييـ الذي يعتبر جوىر العممية التعميمية، ىذا وتزداد 

ر الطرؼ الثالث في عممية التنمر خلاؿ العينة التي طبقنا عمييا الدراسة وىـ تلاميذ شيود التنم
 والتي لـ يسبؽ التطرؽ الييا في أي مف الدراسات السابقة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
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 :الاقتراحات 
في ضوء ما توصمت إليو الدراسة الحالية مف خلاؿ الإطار النظري والدراسات السابقة  

 : يمكننا تقديـ بعض الاقتراحات
باعتبارىـ الطرؼ الثالث في عممية التنمر، والذي يغفؿ عنو تسميط الضوء عمى شيود التنمر  -

 الكثير مف الميتميف، حيث أف يتأثر ىو الآخر بالنتائج السمبية لمتنمر.
ضرورة الاىتماـ بالمتعمـ عموما وذلؾ مف خلاؿ اشباع حاجاتو الأساسية في الموقؼ  -

سيحد ىذا مف انتشار الظواىر  التعميمي لأف ذلؾ سيؤدي الى تحقيؽ توافقو الدراسي؛ وبالتالي
 السمبية وعمى رأسيا التنمر.

وجوب تكويف علاقات انسانية تفاعمية مع مختمؼ الطاقـ التربوي والتلاميذ داخؿ المؤسسات  -
 التعميمية لأف ذلؾ يساعدىـ في تكويف شخصيتيـ في تحقيؽ النجاح والتوافؽ الدراسييف.

افؽ التي يتعرضوف ليا والمشكلات التي مساعدة التلاميذ عمى تخطي صعوبات التو  -
 يواجيونيا، مف خلاؿ الاستماع لانشغلاتيا عبر تشكيؿ خلايا اصغاء وتدخؿ.

الاىتماـ بتلاميذ الذيف يعانوف مف اعاقات أو مظاىر الضعؼ الجسدي، وذلؾ باعتبارىـ  -
ي يواجيونيا الفئة الأكثر عرضة لمتنمر، وذلؾ مف خلاؿ التقميؿ مف العراقيؿ والصعوبات الت

 أثناء تواجدىـ داخؿ المدرسة، عبر تغيير تصورات زملائيـ عف مفيوـ الاعاقة والعجز.
الاىتماـ بالكشؼ عف المتنمريف وضحايا التنمر في المدراس مف خلاؿ اشراكيـ في عممية  -

ياف عمى الممتمكات مف خلاؿ ب الاعتداءأو  الاجتماعيالتوعية المتعمقة بالتنمر سواء المفظي أو 
منع وتجريـ الاعتداء عمى الاخريف وعقوبتيا، مع استغلاؿ دور العاطفة الدينية في تيذيب 

 السموؾ .
المتنمريف وتفيـ حاجاتيـ  التلاميذتحفيز مدراء المدراس عمى استخداـ مبدأ الحوار البناء مع  -

مى التمميذ وارشادىـ واعلاميـ بأثاره مف ناحية العقوبات المدرسية، ، ومف ناحية أثاره ع
 والمجتمع مستقبلا.

توعية أولياء الأمور عف طريؽ الإعلاـ واجتماعات مجالس الأباء والمعمميف بالأساليب  -
التربوية الصحيحة لتنشئة الأطفاؿ وعدـ تشجيعيـ عمى التنمر الذي قد يؤثر سمبا عمى أدائيـ 

 الأكاديمي .
 ي المراحؿ التعميمية الأخرى .اجراء دراسات عمى عينة مف التلاميذ شيود التنمر ف -
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ستعاب الأعداد المتزايدة مف التلاميذ والتخمص مف لإالعمؿ عمى انشاء قاعات اضافية  -
مشكمة تراكـ التلاميذ في القاعات والتي تؤثر سمبا عمى أداء التلاميذ في المدراس، وتدفعيـ الى 

 الاحتكاؾ الجسدي وبالتالي الى نشوء صراعات تميد لمتنمر.
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يمثؿ استمارة الاستبياف لمقياس ) شيود التنمر، الأداء الأكاديمي،  :( 01) ممحق رقم 
 التوافؽ الدراسي (.

 استمارة استبيان 
 تحية طيبة وبعد

تتعمؽ بإعدادنا لمذكرة مكممة لمتطمبات نيمنا لشيادة في إطار إجرائنا لدراسة عممية  
ماستر في عمـ النفس المدرسي؛ نرجو منكـ تلاميذنا الأعزاء مساعدتنا مف خلاؿ تعبئة ىذا 
الاستبياف بكؿ دقة؛ مع تأكيدنا لكـ بأنو لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة بؿ نحاوؿ 

ونو داخؿ المتوسطة، وتحسبا لعدـ فيمكـ مف خلاؿ ىذه الأسئمة التعرؼ عف حقيقة ما تعيش
لبعض العبارات يمكنكـ أف تطمبوا منا شرحيا لكـ بعبارة أبسط أو باستخداـ مفردات عامية. 
ونؤكد لكـ في ذات الحيف بأف جميع البيانات التي ستدلوف بيا ستبقى محؿ السرية ولف 

 تستخدـ خارج النطاؽ العممي ليذه الدراسة.
 الباحثات
 الولية:السئمة 

  أنثى              ذكر جنس التمميذ:
 سنة 76سنة         أكبر مف  76الى  72مف   سنة72الى  72مف    التمميذ: عمر

 رابعة متوسط ثالثة متوسط         ثانية متوسط    أولى متوسط  :سنة الدراسة
 : السئمة الرئيسية )المقياس الول(

 ( عميو.Xالتالية، اختر البديؿ المناسب مف خلاؿ وضع علامة )لكؿ سؤاؿ مف الأسئمة 
 

الر البنود دائما أحيانا إطلاقا
 قم

سبؽ لؾ وأف شاىدت أحد التلاميذ ييدد آخر باستخداـ أداة    
 حادة كالسكيف.

7 

سبؽ لؾ وأف شاىدت أحد التلاميذ يسر بالقوة تمميذا آخر في    
 المدرسة.

2 
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 2 أحد التلاميذ يصفع آخر.سبؽ لؾ وأف شاىدت    

 4 سبؽ لؾ وأف شاىدت أحد التلاميذ يمزؽ ملابس تمميذ آخر.   

 5 سبؽ لؾ وأف شاىدت أحد التلاميذ يجر آخر مف ملابسو.   

 6 سبؽ لؾ وأف شاىدت أحد التلاميذ ينادي آخر بأسماء نابية.   

سبؽ لؾ وأف شاىدت أحد التلاميذ يطمؽ شائعات في حؽ    
 آخر.تمميذ 

7 

 8 سبؽ لؾ وأف شاىدت أحد التلاميذ يصيح في وجو تمميذ آخر.   

 9 سبؽ لؾ وأف شاىدت أحد التلاميذ يسخر مف تمميذ آخر.   

 72 سبؽ لؾ وأف شاىدت أحد التلاميذ ينتقد آخر نقدا شديدا.   

سبؽ لؾ وأف شاىدت أحد التلاميذ يستبع آخر مف وسط    
 مجموعة مف التلاميذ.

77 

 72 سبؽ لؾ وأف شاىدت مجموعة مف التلاميذ يحتقروف تمميذا.   

سبؽ لؾ وأف شاىدت مجموعة مف التلاميذ يتغامزوف عمى    
 تمميذ آخر.

72 

 
 : السئمة الرئيسية )المقياس الثاني(

 ( عميو.Xلكؿ سؤاؿ مف الأسئمة التالية، اختر البديؿ المناسب مف خلاؿ وضع علامة )
 إطلاقا احيانا دائما الفقرة الرقم
    انيي واجباتي الدراسية بتركيز  27
    اتجاىؿ ميامي الدراسية وأىتـ بأخرى  22
    أؤدي واجباتي بإرادتي  22
    اعاني مف الإرىاؽ عندما أتذكر واجباتي الدراسية 24
    يمتمكني اليأس عندما أىمؿ واجباتي الدراسية  25
    اتوتر عندما لا أؤدي واجباتي الدراسية  26
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27 
انني مقتنع بأنني اذا أجمت واجباتي فإف دافعيتي ستكوف 

 أفضؿ 
   

    ارتب قائمة أعمالي اليومية حسب أولويتيا 28
    أماطؿ في واجباتي الدراسية بسبب ضعؼ انتباىي 29
    أؤجؿ واجباتي بسبب مياـ لا علاقة ليا بالدراسة  72
    احتاج إلى وقت قصير لتنفيذ ميامي الدراسية بدقة  77
    أؤجؿ أعمالي حتى لو كانت صعبة  72
    ينخفض أدائي الدراسي بسبب تأجيمي المياـ  72
    أشعر بالندـ عندما يضيع وقتي بلا  74
    اشعر بالفخر عند انجاز ميامي في الوقت المحدد 75
    أسئمة الامتحافاشعر بالقمؽ عند استلاـ  76
    اشعر بالإرىاؽ الشديد قبؿ موعد الامتحاف بفترة قصيرة 77
    لدي خطة ناجحة لحؿ أسئمة الامتحاف 78
    اقوـ بحبؿ الأسئمة السيمة قبؿ الصعبة أثناء الامتحاف 79
    اذاكر كثيرا قبؿ موعد الامتحاف  22
    عند تنفيذي لممياـ الدراسية أركز كثيرا  27
    رغبتي في القراءة لا تتأثر بأحلاـ اليقظة 22
    المذاكرة اليومية ضرورية جدا لي  22
    يقمقني التأجيؿ المستمر لممياـ الدراسية  24
    اكمؿ تنفيذ واجباتي ولا أؤجميا إلى اخر لحظة 25

26 
افضؿ عمؿ أي شئ عمى أف أقوـ  بالواجبات المتعمقة 

 بدراستي 
   

    اتمنى أف أكوف مثؿ أفراد أسرتي المتفوقيف 27
    أفراد أسرتي ىـ سبب مف أسباب فشمي في الدراسة  28
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    أستمع لنصائح والدي حوؿ الدراسة والنجاح  29
    أستعيف بأفراد أسرتي في دراستي  22
    أعاني مف كثرة الزيارات الاجتماعية المفاجئة  27
    اشعر بالانزعاج مف المناسبات العائمية والأسرية  22

22 
احاوؿ الحصوؿ عمى درجات عالية ميما كانت طريقة 

 شرح الأستاذ 
   

    المدرس ىو أحد أسباب أدائي الجيد  24
    يعد المدرس أحد أسباب نجاح الطالب  25
    يشجعني أغمب الأساتذة عمى التفوؽ  26
    يعد اىتماـ المدرس تحفيزا عمى النجاح  27
    ادعـ العمؿ الجماعي داخؿ المدرسة 28
    اسعى لمحضور الى المدرسة مبكرا  29
    اعمؿ عمى الالتزاـ بالأنظمة المدرسية  42

 
 : السئمة الرئيسية )المقياس الثالث(

 ( عميو.Xوضع علامة )لكؿ سؤاؿ مف الأسئمة التالية، اختر البديؿ المناسب مف خلاؿ 
 إطلاقا احيانا دائما العبارة           رقم 
اعمؿ بجد واجتياد في اي عمؿ يستند الي في  27

 المدرسة 
   

    لا احرص عمى اليدوء والاستقرار عند المذاكرة  22
    اعمؿ لفترة طويمة خلاؿ اليوـ الدراسي  22
    المعب والاستمتاع بالوقت اىـ عندي مف الدراسة  24
    اىتـ بتقييـ أدائي بنفسي  25
    المقررات الدراسية كثيرة و متعبة  26
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الدرجات التي احصؿ عمييا في الامتحانات ىي  27
 تعبير حقيقي عف قدراتي 

   

توجد بعض المشكلات التي تشغمني كثيرا في حجرة  28
 الدراسة فلا استطيع التركيز فيما يقاؿ 

   

    لا اتغيب عف الدراسة ميما كانت الظروؼ  29
    لا اقوـ باي عمؿ يزيد عما يحدده المعمـ اثناء الشرح  72
    اىتـ بإعداد دروسي المدرسية  77
    لا احافظ عمى ادواتي الدراسية  72
    احاوؿ عدـ ترؾ عممي حتى انتيي منو  72
    اىمؿ واجباتي المدرسية  74
    لا اعتدي عمى زملائي بالسب والضرب  75
    لا احرص عمى طاعة المعمـ وتنفيذ اوامره 76
    اىتـ بعمؿ جدوؿ ثابت لمذاكرة دروسي 77
    لا اقوـ بالإجابة عف الأسئمة رغـ طمب ذلؾ مني  78
    احرص عمى اخذ كؿ حاجاتي المدرسية معي  79
    لا احترـ القواعد والنظـ المدرسية  22
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 يمثؿ جدوؿ تفريغ بيانات الاستبيانات : (22) ممحق رقم
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 طمب ترخيص بإجراء دراسة ميدانية : (22) ممحق رقم
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 بالإلتزاـ بالنزاىة العمميةتصريح شرفي خاص  : (24) ممحق رقم
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