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 شكر وتقدير                              
أكلا الحمد كالشكر لله الذم أعاننا كيسر أمرنا ككفقنا في إنجاز ىذه الدراسة فيك نعـ المكلى كنعـ 

 كبعد، النصير. كالصلاة كالسلاـ عمى نبينا محمد كعمى آلو كصحبو أجمعيف
إلى الأستاذ المشرؼ " قايد عادؿ" عمى كؿ ما قدمو  كالاحتراـنتقدـ بالشكر الجزيؿ ككؿ التقدير 

 لنا مف تكجييات كنصائح قيمة لإنجاز ىذا البحث.
 طيمة مشكارنا الدراسي. اكما نتقدـ بجزيؿ الشكر إلى كؿ أساتذة قسـ عمـ النفس الذيف رافقكن

 إتماـ ىذا العمؿ المتكاضع كلك بكممة أك دعاء. كنشكر كؿ مف ساىـ مف قريب أك بعيد عمى
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الإىداء                              
الشمعة التي كانت ، أىدم ىذا العمؿ إلى مف كضع المكلى سبحانو كتعالى الجنة تحت قدمييا

الدنيا يا مف كقفت معي لأكاجو مصاعب ، تسير بضيائيا لتنير ظلاـ ليمي عند سيرم كعند ألمي
كالتي سقتني رحيؽ الحياة كدعمتني مف نبع حنانيا كعممتني الصبر لترل البذرة التي غرستيا 

 كتعيش لقطؼ ثمارىا
 أمي الغالية حفظيا الله كرعاىا

 إلى ركح، ينتظر ىذه المحظة كلكنو قضى إلى الذم كاف
 كالدم العزيز رحمو الله

نعيمة كأكلادىا ، عائشة، فاطمة، مختار، إلى الذيف انتظركا نجاحي بشكؽ إخكتي عبد القادر
دريس إلى صديقاتي كأخص بالذكر زميمتي كرفيقة دربي التي ، إلى زينب كزكجة أخي، زكريا كا 

 شاركتني ىذا العمؿ "دلة خيرة"
 في جميع المستكيات إلى كؿ مف عممني حرفا مف بداية مشكارم الدراسي أساتذتي الكراـ

 فعذرا ... عذرا كلـ أذكرىـ عمدا لا سيكا اىدم عممي إلى كؿ الذيف أعرفيـ
  



 

 

 

 الإىداء
 الحمد لله رب العالميف كالصلاة كالسلاـ عمى رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ

 :ثمرة جيدم أىدم
مف عممتني ، بطمتي كمعممتي الأكلى، إلى نبع الحناف " أمي فاطمة" رفيقتي كأماني

مف كاف دعائيا كرضاىا ، كالحبمعنى الحناف كالعطاء كمعنى الصبر كالقكة 
 رعاؾ الله كحفظؾ مف كؿ ما أذاؾ.، يكصمني إلى المسير

أطاؿ ، داعمي كمشجعي الدائـ، إلى نبع الأماف "أبي علاؿ" سندم كممجئي الآمف
 الله في عمرؾ كحفظؾ كرعاؾ.

 )منكرة( إلى مف سرنا سكيا كنحف نشؽ الطريؽ نحك النجاح زميمتي في العمؿ
 ي رفيقات دربي مف ساندكني في كؿ مراحؿ حياتيإلى كؿ صديقات

 دلة(إلى عائمتي ) سماعيف ك 
 إلى كؿ مف أحبيـ قمبي كلـ يذكرىـ لساني كنسييـ قممي.

 



 

 

 :ممخص الدراسة
نظرا لرمزية  ىدفت الدراسة إلى معرفة صكرة الذات لدل مبتكرات الثدم بسبب السرطاف   

التساؤؿ  ىذا ما دفع بنا إلى طرح، الجسديةالنفسية ك ر الذم يؤثر عمى الصحة العضك المبتك 
؟ كللإجابة عمى التساؤؿ اعتمدنا عمى دراسة صكرة الذات لممرأة مبتكرة الثدم ما مدل تشكه العاـ:

الأكراـ  ميدانية لثلاث حالات قصدية بمصمحة تصفية الدـ لصالح بالخكجة نكر الديف قسـ
 .السرطانية بكلاية تيارت

: المقابمة دراسة المتمثمة فيأدكات اليج العيادم بتقنية دراسة حالة ك الدراسة عمى المن استندت   
 .ة كمقياس تقدير الذات لككبر سميثالملاحظة المباشر ، العيادية نصؼ مكجية

نظرة سمبية  فتككف مشكىة كلي ت لدل مبتكرات الثدمأسفرت النتائج عمى أف صكرة الذا    
 .كتدني في تقدير الذات

Abstract: 

    The study aimed to know the self-image of breast amputees due to 

cancer due to the symbolism of the amputated organ that affects mental 

and physical health. In order to answer the question, we relied on a field 

study of three intentional cases in the hemodialysis department of Salih in 

El-Khouja Noureddine, oncology department in the state of Tiaret. 

    The study was based on the clinical approach using a case study 

technique and the study tools represented in: the semi-directed clinical 

interview, direct observation and the Cooper Smith self-esteem scale. 

     The results revealed that the self-image of breast amputees is distorted 

and they have a negative outlook and low self-esteem. 
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 :مقدمة
كؿ ما  فيي تمارس تأثيرا قكيا عمى، دكرا أساسيا في تكجيو سمكؾ الفرد صكرة الذات  تمعب     

لفرد حتى أف ا، منو فإنيا تمارس تأثيرا انتقاليا عمى خبراتناك  ،ر كغير مباشرنفعمو بشكؿ مباش
الحكـ عمييا كالتصرؼ بالطريقة التي تتفؽ مع صكرة الفرد فيي تتككف يميؿ إلى الإدراؾ الأشياء ك 

إيجابية عف تصكرات الآخريف تجاىو حيث أف أخذ صكرة خلاؿ ما يتصكره الفرد عف ذاتو ك  مف
أما أخذ صكرة سمبية لمفرد ، المحيطيف بوذاتو كبالتالي تكيفو مع نفسو ك  ذات تمكنو مف تحقيؽ

فالفرد يمر ، تدني تقدير الذاتث مشكلات نفسية كالشعكر بالنقص ك عف ذاتو تؤدم إلى حدك 
ث فالأحدا، التي قد تترؾ أثر عمى الصحة النفسيةمجمكعة مف المشاكؿ كالضغكط النفسية ك ب

الأمراض الجسدية الخطيرة منيا  الضاغطة غالبا ما تككف مسؤكلة عف ظيكر العديد مف
  كمرض السرطاف الذم يعتبر مف الأمراض التي تيدد المجتمعات الإنسانية، المستعصيةك 

كيعتبر سرطاف الثدم أحد ، انتشارا في العالـذم أصبح الأكثر شيكعا ك خاصة سرطاف الثدم ال
 . لتي يصعب عمى المرأة مكاجيتياالمكاقؼ الضاغطة ا

لمجمكعة  غير الطبيعيخبيث ينتج عف التكاثر العشكائي ك عمى أنو: كرـ  سرطاف الثدم يعرؼ   
، سجة المحيطةثـ تغزك الأن، التي تؤدم إلى تدمير النسيج الأصميك ، مف الخلايا في الثدم

الذم يؤدم إلى المكت في  ....ـعظاالماكف أخرل في الجسـ خاصة الكبد ك تنتقؿ أحيانا إلى أك 
 (larousse Médical, 1999 :425). غياب العلاج

عممية المرأة جراء العلاج الكيميائي ك  إف التغيير الذم يحدثو سرطاف الثدم عمى جسـ      
قد جاءت دراستنا الحالية لمكشؼ عف صكرة ك ، ة الذاتاستئصاؿ الثدم يؤثرا سمبا عمى صكر 

ذلؾ بالاعتماد عمى المنيج العيادم بتقنية دراسة ك ، مبتكرة الثدم بسبب السرطافأة الذات لدل المر 
 لمعرفة ما مدل تشكه صكرة الذات.، حالة
حيث تضمف الجانب النظرم ثلاثة ، ميدانيلدراسة الحالية في قسميف: نظرم ك قد تـ تناكؿ اك    

 فصكؿ كما يمي:
ـ فيو التعريؼ بمكضكع الدراسة مف خلاؿ ت، تناكؿ الجانب المفاىيمي لمدراسة الفصل الأول:

جابات مؤقتة ك ، تحديد تساؤؿ الدراسة، شكاليةتحديد الإ ة أىميكما تناكؿ أىداؼ ك ، عف التساؤلاتا 
 التعقيب عمييا.الدراسة ثـ الدراسات السابقة ك 
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‌ب  
 

كظائفيا ، أبعادىا، أنكعيا، ذاتتـ فيو التطرؽ إلى عنصريف: أكلا مفيكـ ال الفصل الثاني:
مراحؿ تشكيؿ ، العكامؿ المؤثرة في تككيف الذات. أما العنصر الثاني فيك صكرة الذات: مفيكمياك 

 أخيرا النظريات المفسرة ليا.مككناتيا ك ، أبعادىا، صكرة الذات
، مراحؿ تككينو، أسبابوىك بدكره مقسـ إلى قسميف: أكلا السرطاف مفيكمو ك  الفصل الثالث:

سرطاف الثاني ىك سرطاف الثدم تـ فيو التطرؽ إلى: تعريؼ أقسامو. أما العنصر ك ، تصنيفو
 كالاجتماعيةالجكانب النفسية ، أسبابو، كاعوأن، مراحمو، مؤشراتوأعراض الإصابة بو ك ، الثدم

 علاج سرطاف الثدم. لسرطاف الثدم كأخيرا تشخيص ك 
 كؿ منيما عمى التالي: حتكلاحيث ، ب الميداني فتناكؿ الفصميفأما الجان

أدكات المستخدمة في البحث ، المنيج المتبعك  الاستطلاعيةلتطرؽ إلى الدراسة ا الفصل الرابع:
 المقياس. المقابمة العيادية النصؼ مكجية ك المتمثمة في 

تساؤلات مناقشتيا في ضكء الاسة كتفسيرىا ك الذم يتعمؽ بعرض نتائج الدر ك  الفصل الخامس:
   تكصيات.عاـ مع تقديـ اقتراحات ك  اجاستنتإلى في الأخير نصؿ ك ، المطركحة كالمقابلات
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 :إشكالية الدراسة. 0
التنشئة إف لممرأة دكرا ىاما في المجتمع كالأسرة إذ أنيا تعتبر الركيزة الأساسية في       

كذلؾ راجع ، كىي العمكد الفقرم للأسرة مف خلاؿ ما تقدمو مف كظائؼ كتضحيات، الاجتماعية
لقدرتيا عمى تحمؿ المسؤكلية كالقدرة عمى مقاكمات المؤثرات الداخمية كالخارجية كالآلاـ كالحمؿ 

بالمرأة إلى ىذا ما دفع ، كىذا راجع لتككينيا البيكلكجي، كالرضاعة كالتربية كمختمؼ المؤثرات
تستمزـ ، حمة حياتيامكاجية مختمؼ التجارب كالخبرات المرغكبة كغير المرغكبة فييا خلاؿ ر 

 جؿ التكيؼ مع النفس كمع معطيات المحيط الذم تعيش فيو.أمكاجيتيا مف 
إف مف أىـ الخبرات غير المرغكبة فييا ىي إصابتيا بأمراض عديدة منيا المستعصية         

كجدير ، كمف أبرزىا مرض السرطاف بمختمؼ أنكاعو، تؤدم بيا إلى اليلاؾخاصة التي قد 
، بالذكر سرطاف الثدم الذم يأتي في مقدمة أنكاع السرطانات التي تصيب المرأة في أنحاء العالـ

التي تيدد صحتيا الجسدية كالنفسية لأنو يمس عضك ميـ مف الأجزاء الميمة  كىك مف الأمراض
كيصاحب ، الرضاعة كالممارسات الجنسية، الأمكمة، رتبط بممارسة الأنكثةفي جسـ المرأة الذم ي

ىذه الإصابة تغير في شخصيتيا كنفسيتيا كارتباطيا بالآخريف نتيجة نظرتيا السمبية كاحتقارىا 
تدني تقدير ، العزلة، كتئابالا، كالقمؽ نفسية مصاحبة طراباتاضكىذا ما يسبب ليا ، بذاتيا

ىذه الصكرة الذاتية قد ، مف الصكر الذىنية كالعقمية حكؿ جسدىا كذاتيا الذات كتشكيؿ مجمكعة
 تككف سمبية أك مشكىة لدييا.

، يعد مرض السرطاف كرـ خبيث ينتج عف تغير يصيب الخلايا البشرية كيبعدىا عف ىدفيا     
أنحاء  فتغزك الأنسجة كالأعضاء ككؿ، تتمرد ىذه الخلايا كتنمك كتتكاثر بسرعة كبطريقة فكضكية

كمف أنكاعو سرطاف الثدم الذم بات ييدد النساء فحسب  (01، 9: 0990، )شوارتزالجسـ. 
مميكف حالة مسجمة  2،2 بسرطاف الثدمبمغ عدد المصابات  (who) منظمة الصحة العالمية

ىذا ما جعمو ، حالة ىناؾ امرأة تصاب بيذا النكع مف السرطانات 12أم مف كؿ ، 2020سنة 
ألؼ حالة  14أمّا في الجزائر كحسب آخر الإحصائيات فقد تـ تسجيؿ ، بيف النساءالأكثر شيكعا 
 (171: 0100، ) بوقربةجديدة سنكيا.

حيث تنمك ىذه الخلايا ، يعرؼ سرطاف الثدم عمى أنو نمك غير طبيعي لخلايا الثدم      
فإنيا ستنتشر في إذ لـ تعالج في الكقت المناسب ، بطريقة غير مسيطرة عمييا مف قبؿ الجسـ

كىك أيضا انقساـ ، كتككف أعراضيا ضارة بدنيا كنفسيا كاجتماعيا، مناطؽ أخرل مف الجسـ
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نتيجة لكجكد  (000س:  د، سعدات)كتكاثر غير منتظـ في الأنسجة المككنة لمخلايا الثديية 
 ىرمكف الأستركجيف بكثرة لدل النساء .

راسات معمّقة حكلو مف بينيا دراسة جاكميف قد حضي سرطاف الثدم باىتمامات خاصة كد      
أثبتت ىذه الدراسة حكؿ الاستجابة النفسية لممرأة المصابة  ،Jakline Lanozier 1981لانكزيار 

ز بالرفض كالإنكار حيث أف إف استجابتيا في مرحمة الأعراض الأكلى تتمي، بسرطاف الثدم
، فالمرأة تتفادل استشارة الطبيب، ناتج عف محاكلة تجنب تأكيد لدييا بالإصابة عتراؼالارفض 

غير  أم أف الأشياء تبقى، (Nominaliste)ككصفت جاكميف ىذا الأمر بنمط التفكير الاسمي
تذىب  بمعنى أنو حتى لك لاحظت المرأة الأعراض الأكلى فيي لا، مكجكدة إلا إذا تمت تسميتيا

 (Becque, 1922: 29)،M.F  .الطبيب كي لا تؤكد خبر إصابتيا رغـ شكككيا لاستشارة
حيث أف معرفتيا بالداء فإنو يتحكؿ مف ، إف لمرض السرطاف تأثيرا بالغا عؿ نفسية المرأة       

فإنو يترتب عنو تشكىات ، مشكمة جسمية إلى مشكمة نفسية خاصة عند استئصاؿ الثدم لدييف
كالرفض كعدـ تقبؿ الكاقع كعدـ إحساسيا بالسعادة  لممرأة نتيجة للإنكاررة الذاتية في الصك 
، علاقتيا بالآخريف كينتج عنو الشعكر بالألـ كالقمؽ كالمخاكؼ كانتظار المكت ككذا، كالطمأنينة

النساء المكاتي أجريت ليـ عمميات مف  %31-25فقد أظيرت الدراسات أف ىناؾ نسب ما بيف 
 ( 04: 0103، عروج)استئصاؿ الثدم يكاجيف مشكلات نفسية شديدة. 

"أحمد رشيد" ىي صكرة عقمية لأنفسنا أك ما نعتقده عف  الباحث فصكرة الذات كما يعرفيا     
كىذا ، عتقادات التي يبنييا الفرد حكؿ نفسوصكرة الذات ىي نظاـ الإ ت مختصرةكبكمما، ذكاتنا

أمّا الذات حسب فركيد تمثؿ ، ( 14: 0101، )رشيد االذاتي قد يككف ايجابيا أك سمبي الإدراؾ
ككظيفة الأنا ىك حماية ىذه الذات لمحفاظ عمى البناء ، شخصية الفرد كمجاؿ الكعي كالإدراؾ ليا

 (  013: 0994، ىوبر)الداخمي ليذه الشخصية. 
تمثيؿ ذىني يككنو الفرد عف ىكيتو النفسية  ف صكرة الذات ىي عبارة عفأكما      

ز فيعتبر الأنا المرك، فحسب فركيد، كليا أىمية كبيرة في بمكرة الشخصية كتقبؿ ذاتو، كالاجتماعية
 كفي نظريتو القائمة، دكر كظيفي كتنفيذم اتجاه الشخصية الأساس في بناء الشخصية إذ ليا

اللاشعكر كتحميؿ الأركاف النفسية الثلاثة ، كرما قبؿ الشع، : الشعكرعمى المستكيات الثلاثة
حيث اليك يخضع لمبدأ المذة كالأنا الأعمى يمثؿ ، الأنا كالأنا الأعمى، لتنظيـ الشخصية كاليك

أمّا الأنا يمثؿ ، كىك كريث لعقدة أكديب يتشكؿ مف متطمبات كالنكاىي الكالدية، العالـ الخارجي
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حسب فركيد الأنا يمثؿ بعد إدراكي بما في ، ليكالخطب الدفاعي لمشخصية يخضع لمطالب ا
 ذلؾ معنى إدراؾ الذات.

حساسيا بالنقص كعدـ الرضا بالصكرة        المرأة مبتكرة الثدم ليا تصكر مشكه لذاتيا كا 
عرىا المتمثمة في نفسية ليا تأثير عمى مزاجيا كمشا ضطراباتاكىذا ما يخمؼ ، الجسمية لدييا

، أحمد) الباحث لتي اىتمت بصكرة الذات نجد دراسةكمف الدراسات ا، كتدني تقدير الذات القمؽ
كلتحقيؽ أىداؼ ، ( صكرة الذات كعلاقتيا بالتفاعؿ الاجتماعي لدل طمبة جامعة بغداد2004

البحث تـ بناء مقياس صكرة الذات ثـ تّـ تحميؿ الفقرات بأسمكبيف ىما علاقة الفقرات بالمجمكع 
كبعد ذلؾ تـ إجراء التحميؿ العاممي الأكؿ كتـ الحصكؿ ، لمتطرفتيفالكمي كأسمكب المجمكعتيف ا
، رئة النصفية كطريقة إعادة الاختباطريقة تحميؿ التبايف كطريقة تجز  عمى الثبات بثلاث طرائؽ:

كأف ىناؾ ، يجابيةإيتسمكف بصكرة ذات كبعد المعالجات الإحصائية اتضح أف طمبة الجامعة 
كالتفاعؿ أمّا بالنسبة لمعلاقة بيف صكرة الذات ، لصالح الذككرفركقا بيف الذككر كالإناث 

 (70: 0101، حازم)فقد كاف ارتباطا قكم بينيما.  جتماعيالا
طلاع عمييا اتضح أنيا دراسات تبنت السابقة التي تـ ذكرىا كالإ كبناء عمى الدراسات       

قمنا بدراسة صكرة الذات لدل المرأة ليذا ، لمتغيرات أخرل غير المرأة مبتكرة الثدم صكرة الذات
كبناءا عمى ، مبتكرة الثدم كمعرفة نكع كمدل تشكؿ الصكرة التي تحمميا مبتكرة الثدم عف ذاتيا

 ما سبؽ نطرح التساؤؿ التالي:
   ما مدل تشكه صكرة الذات لممرأة مبتكرة الثدم؟ :التساؤل العام

 سمبية كتقدير ذات منخفض عف ذكاتيف؟ىؿ لمنساء مبتكرات الثدم نظرة التساؤل الفرعي: 
 :فرضيات الدراسة. 0
 لدل مبتكرات الثدم صكرة مشكىة عف ذاتيف.: الفرضية العامة -
 ذكاتيف.عف لدل مبتكرات الثدم نظرة سمبية كتقدير ذات منخفض  الفرضية الفرعية: -
  :أىمية الدراسة. 7

تكمف أىمية الدراسة في أنيا تسمط الضكء عمى متغير ميـ كىك صكرة الذات لدل المرأة     
المرأة التي أجرت عممية استئصاؿ لمثدم بسبب  ياتككنالتي صكرة الذات مبتكرة الثدم، كمعرفة 

 الأكثر انتشارا في العالـ.حيث أنو  السرطاف
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 :أىداف الدراسة. 1
  الثدم.الكشؼ عف صكرة الذات لمستأصلات 
 .اكتساب خبرة عيادية في التعامؿ مع نكع مف ىذه الحالات 
 .قياس تقدير الذات لمبتكرات الثدم 

جرائيا: تحديد المفاىيم. 4  نظريا وا 
  :لفرد لذاتو، كلكف ليس مف الضركريذكر "ماكلاكد" ىي إدراؾ كتصكر اصورة الذات نظريا 

لذات الفرد كبذلؾ تتأثر صكرة الذات أف يعكس ىذا التصكر الكاقع الفعمي لمصكرة الحقيقية 
 (0: 0104)ماكلاود،    . بالعديد مف العكامؿ مثؿ : التأثيرات الكالدية كالأصدقاء كالإعلاـ

 ىي مجمؿ التصكرات كالأفكار المتبناة مف طرؼ المرأة مبتكرة الثدم عف : إجرائيا صورة الذات
 ، تقدير الذات مظيرىا كشكميا الخارجي مف خلاؿ تطبيؽ مقياس

  :ىك نكع مف أنكاع السرطاف الذم يصيب المرأة في أنسجة الثدم سرطان الثدي نظريا
كالأنسجة المحيطة بو، كعضلات الصدر التي تصؿ الثدم بالضمكع ككذلؾ العقد الممفاكية في 

 (430: 0101)ريحاني، . منطقة ما تحت الذراع
 ستركجيف عند داخؿ الجسـ نتيجة كثرة ىرمكف الأ :ىك خمؿ في الخلايا إجرائيا سرطان الثدي

 يا المشكىة في أنسجة ثدم المرأةالمرأة كتجمع ىذه الخلا
 ىي المرأة التي خضعت لعممية استئصاؿ الثدم بسبب تشخيصيا إجرائيا المرأة مبتورة الثدي :

بالمؤسسة  ييا لمعلاج الكيميائيلمرض السرطاف مف طرؼ أخصائي الأكراـ السرطانية كتمق
العمكمية الاستشفائية بتيارت مركز تصفية الدـ كأمراض الكمى"صالح بمخكجة نكر الديف" قسـ 

 الأكراـ السرطانية.
 . الدراسات السابقة:4

 دراسات سابقة متعمقة بصورة الذات: 0.4
 دراسات عربية:

لدل طمبة جامعة  جتماعيالاصكرة الذات كعلاقتيا بالتفاعؿ  بعنوان:  (0111دراسة حمد) .1
حيث تـ تحميؿ الفقرات بأسمكبيف ىما ، كلتحقيؽ أىداؼ البحث تـ بناء مقياس صكرة الذات، بغداد

علاقة الفقرة بالمجمكع الكمي كأسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف كبعد ذلؾ تـ إجراء التحميؿ العامي 
طريقة التجزئة النصفية طريقة تحميؿ التبايف ك  –الأكؿ كتـ الحصكؿ عمى الثبات بثلاث طرائؽ 
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كطريقة إعادة الاختبار بعد المعالجات الإحصائية اتضح أف طمبة الجامعة يتسمكف بصكرة ذات 
أما بالنسبة لمعلاقة بيف صكرة ، كأف ىنالؾ فركؽ بيف الذككر كالإناث لصالح الذككر، ايجابية

 (.70: 0101، حازم )الذات كالتفاعؿ الاجتماعي فقد كاف ارتباط قكم بينيما. 
في العائمة في ضكء بعض صكرة الذات لدل الفتاة  :بعنوان (0104دراسة بكة الميسوم) .2

 : المتغيرات
 30إلى  20حالة تتراكح أعمارىـ مابيف  150عيّنة البحث اعتمدت الباحثة عمى عينة قكاميا  

لكؿ نمكذج حيث أف ، الماكثة في البيت، العاممة، الطالبة، الفتاة، سنة مكزعة عمى ثلاث نماذج
استخدمت الباحثة مقياس صكرة ، مف النماذج الثلاث يعكس كاقعا معيف لمفتاة في العائمة الجزائرية

كالمقياس تـ إعداده مف ، ثـ كلاىما معا الكاقعية مع المثالية، الذات الكاقعية كالمثالية كؿ عمى حدا
، المناسب ليذه الدراسة اعتمدت الباحثة عمى المنيج الكصفي باعتباره المنيج، طرؼ الباحثة

أشارت نتائج تحميؿ التبايف إلى عدـ كجكد تأثير  -دراسة بياناتيا لمكصكؿ إلى النتائج:  كباعتبارىا
 لممستكل التعميمي لمكالديف عمى صكرة الذات كالشخصية لمفتاة.

لدل كما بينت النتائج عدـ كجكد تأثير داؿ إحصائيا لنكع العائمة عمى صكرة الذات الشخصية  -
 الفتاة.

أظيرت النتائج عدـ كجكد تأثير المستكل التعميمي للأب عمى صكرة الذات العائمية ككف أف  -
 لمفتاة عمى عاتؽ الأـ.  جتماعيةالاة إلا أنيـ يترككف التنشئة الآباء رغـ مستكياتيـ التعميمي

بعنكاف : صكرة الذات لدل الطفؿ المعتدل عميو  (0114دراسة ناجي أسماء وآخرون ) .1
: ىدفت الدراسة إلى محاكلة عرض الأسباب (GPS)جنسيا مف خلاؿ تصنيؼ اختبار لككبير

فتككنت ، كمعرفة مدل تأثير الضحية اجتماعيا، عتداء الجنسيامنة كراء ظاىرة الإالخفية كالك
( 8إلى 5حضيرية تراكحت أعمارىـ مف )( حالات لتلاميذ المرحمة الابتدائية كالت3)الدراسة مف

كمف الأدكات المستخدمة لدراسة اختبار نشأة ، كاستخدمت الباحثة منيج دراسة حالة، سنكات
: الطفؿ يدرؾ صكرة سمبية عف ذاتو ى أفادراكات الذات لككبير كتكصمت في نتائج الدراسة إل

 ذكاتيف.  كالشعكر بالعدائية كالنقص اتجاه، اثر تعرضو للاعتداء الجنسي
 (00: 0103، )بن حامد                                                                 

بعنكاف : مستكل صكرة الذات لدل المراىقيف في  ( 0119دراسة نجاة حسن عمر )   .2
 مدارس محافظة الجديدة كعلاقتيا ببعدم الانبساطية كالعدكانية : 
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ىدفت الدراسة لمعرفة مستكل صكرة الذات لدل المراىقيف في المدارس المحافظة الجديدة  
( 419العصابية لدل أطفاؿ العينة قكاميا)، نبساطيةالاالعلاقة بيف صكرة الذات كبعدم كمعرفة 

 ثة المنيج الكصفي الإرتباطيسنة كاستخدمت الباح، (21-14طالبا كطالبة تتراكح أعمارىـ بيف )
 ستبياف كأداة لمدراسة كأشارت النتائج إلى :كالإ
 ارتفاع مستكل صكرة الذات لدل العينة. -
 لدل أفراد العينة. نبساطيةكالاعلاقة مكجبة بيف صكرة الذات  تكجد -
 (00: 0103، )بن حامدكجكد علاقة عكسية بيف صكرة الذات كالعصابية لدييـ.  -

 دراسات أجنبية لصورة الذات :
: مقارنة تصكر الذات كعلاقتو بالتحصيؿ بعنكاف Nakodi et Mukallid (0111)دراسة  .1

لدل عينة مف طلاب المرحمة المتكسطة في دار الأيتاـ في ، الصؼ، الأكاديمي في ضكء الجنس
لبناف: ىدفت الدراسة إلى عقد مقارنة لمفيكـ الذات كعلاقتو بالتحصيؿ الأكاديمي لدل عينة مف 

الحرماف الأبكم أك ، نمط العناية الاجتماعي، الجنس، مثؿ الصؼالأيتاـ لضكء متغيرات عدة 
رتباطي فرد كاستخدـ الباحث المنيج الإ 175حيث بمغت الدراسة ، الأمكم أك الاثنيف معا

 ستخداـ الاستبياف كأداة لجمع البيانات كتكصمت نتائج الدراسة إلى ما يمي :اك 
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفيكـ الذات تعزم إلى الصؼ كالجنس كلا تكجد فركؽ  -

 تعزم إلى نكع الحرماف. 
 مفيكـ الذات كالتحصيؿ الأكاديمي كجكد علاقة ارتباطيو بيف عناصر -

 (011: 0110، ) عبد الرحمن                                                              
لدل طمبة  جتماعيالاصكرة الذات كعلاقتيا بالتفاعؿ )بعنكاف Fein 0914. دراسة فين 2

 رتباطية بيف صكرة الذات كالتفاعؿ الاجتماعي. لعلاقة الإالجامعة( ىدؼ الدراسة : التعرؼ عمى ا
أداة الدراسة : مقياس صكرة ، ( طالب كطالبة320لفت العينة مف )العينة : طمبة الجامعة كتأ

 التشخيصي.  جتماعيالامقياس التفاعؿ ، مف إعداد الباحثةالذات 
( أظيرت 1993يجابية كدرجة عالية ) إئج أف الطمبة يتمتعكف بصكرة ذات : أظيرت النتاالنتائج

 الدراسة كجكد ارتباط قكم بيف صكرة الذات كالتفاعؿ الاجتماعي. 
لذات المثالية كعلاقتو بالنضج كاالتقارب بيف الذات الكاقعية )بعنكاف  0114دراسة الجيزاني . 3
 لدل طمبة الجامعة( جتماعيالا
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: التعرؼ عمى مستكل التقارب بيف الذات الكاقعية كالمثالية علاقتو بالنضج ىدؼ الدراسة
 الانفعالي.

( طالب كطالبة مف التخصصات العممية 400العينة: طمبة الجامعة كقد تألفت العينة مف )
 كالإنسانية.
مف  جتماعيالاكالذات المثالية كمقياس النضج مقياس التقارب بيف الذات الكاقعية : أداة الدراسة

 إعداد الباحث.
: أظيرت الدراسة تمتع طمبة الجامعة بالدرجة الجيدة مف التقارب بيف الذات الكاقعية النتائج
 .جتماعيالاالية كما أنيـ يتمتعكف بالنضج كالمث
صكرة الذات كعلاقتيا بالخجؿ الاجتماعي لدل طمبة جامعة : )بعنوان 0111دراسة فرنسو  .3

 المكصؿ( 
 : التعرؼ عمى صكرة الذات كالخجؿ الاجتماعي كالعلاقة بينيما لدل طمبة الجامعة.ىدؼ الدراسة

( كقد تألفت إناث( كالمرحمة )أكلى ثانكم، ذككرلانجاز )العينة : طمبة جامعة المكصؿ كفؽ ا
 ة( .طالب كطالب 600العينة مف )
مقياس الخجؿ الاجتماعي مف إعداد ، 2004: مقياس صكرة الذات مف إعداد حمد أداة الدراسة

 (. 2005عرفات)
قة بيف صكرة الذات : أظيرت النتائج أف الطمبة لدييـ صكرة ايجابية لذكاتيـ كلا تكجد علاالنتائج

   (10، 11: 0100، لاويفتال)كالخجؿ الاجتماعي. 
 متعمقة بسرطان الثدي:دراسات سابقة  0.4

 الدراسات العربية:
تناكلت ىذه الدراسة "كاقع الصحة النفسية لدل المرأة المصابة  :0104، شدمي رشيد. 0

بسرطاف الثدم " دراسة عيادية بمستشفى تممساف كاحتكت عدة فرضيات كمف أىميا بالنسبة 
لمكضكع دراستنا ىي لا تكجد فػركؽ في الكضعيتيف عزباء كمتزكجة مف حيث الصحة النفسية 

 عند المصابات بسرطاف الثدم. 
حالة كبتطبيؽ مقيػاس الصػحة  61تعممت الباحثة المنيج العيادم كعينة متككنة مف كقد اس     

 النفسية ككذا اختبار "كاندؿ" كتكصمت إلى النتيجة الخاصة بالفرضية السالفة الذكر في الأتي:
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تعيش المرأة المصابة بسرطاف الثدم سكاء متزكجة كعزباء نفس الكضعية مف حيث الصػحة  -
تبػدك فػي زكجة تظير مخاكؼ مف فقداف الزكج مف جراء صكرتيا الجسػدية التػي فالمت، النفسية

، عمػؿ، أما العزباء تظير مخاكفيا في انييار لمصكرة المسػتقبمية مثػؿ: زكاج، الثدم ستئصاؿا
 (71، 73 :0103، ...) عروجإنجاب

 الزكج طرؼ مف جتماعيةالا كالمساندة العاطفي الذكاء بعنكاف:2012 زموري سنوسي . دراسة0
استخداـ ب الدراسة كتمت السرطاف نتيجة الثدم مستأصلات المرأة لدل الزكاجي التكافؽ تحقيؽ في

 الذكاء مقياس، يالمكج الزكاج نصؼ المقابمة دليؿ في الدارسة أدكات كتمثمت، الكصفي المنيج
 النتائج إلى الدراسة الزكج. كتكصمت طرؼ مف العاطفي جتماعيالا الدعـ كمقياس، العاطفي
 :الآتية

 .الذكاء العاطفي يساىـ في تحقيؽ التكافؽ الزكجي لدل المرأة مستأصمة الثدم نتيجة السرطاف -
إسياما لمساندة .ف الذم يؤدم إلى تكافقيا الزكاجياستئصاؿ الثدم لدل المرأة نتيجة السرطا

مرأة مستأصمة الثدم كتميز ال، الأسرية مف طرؼ الزكج في تحقيؽ التكافؽ الزكجي جتماعيةالا
 (09:  0100، ) منصوري.نتيجة السرطاف بدرجة مرتفعة مف الدعـ الأسرم مف طرؼ الزكج

حتراؽ النفسي عـ الاجتماعي المدرؾ كعلاقتو بالإ: بعنكاف الد(0100. دراسة نبيمة باوية )7
مف ( 230. طبقت الدراسة عمى عينة قصدية قدرت ب )دل النساء المصابات بسرطاف الثدمل

كتكصمت إلى كجكد  -الجزائر-المريضات بسرطاف الثدم بمستشفى محمد بكضياؼ كرقمة 
، مع كجكد دعـ اجتماعي مرتفع لدييف، حتراؽ النفسي لدل عينة الدراسةلإمستكل مرتفع مف ا

  (449: 0101، )ريحاني
 بالمساندةالصلابة النفسية كعلاقتيا " بعنكاف (0101) . دراسة نورة بنت عبد العزيز الدامر1
 تككف مجتمع الدراسة مف لدل المصابات بسرطاف الثدم في مدينة الرياض". جتماعيةالا

كالجمعية ، كجمعية زىرة لسرطاف الثدم، مصابة بسرطاف الثدم بمستشفيات مدينة الرياض600
، مصابة بسرطاف الثدم امرأة 60 كقد بمغت عينة الدراسة الأساسية، السعكدية لمكافحة السرطاف

كاستخدمت استبياف الصلابة النفسية مف ، تخدمت الباحثة المنيج الكصفي الإرتباطياس
 .2008عفاؼ الفادم دانياؿ :مف إعداد جتماعيةالامقياس المساندة ، 2003عماد مخيمر:إعداد

 أىـ النتائج المتكصؿ إلييا تكجد علاقة إرتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف الدرجة الكمية الصلابة 
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 لدل المعالجة مف سرطاف الثدم. جتماعيةالافسية كالدرجة الكمية لممساندة الن
 (00، 00: 0100، )منصوري                                                              

 الأجنبية: تالدراسا
تركية  ( مريضة141طبقت عمى عينة مف ) (Akinet et al, 2008) ل تركية . دراسة0 

الثدم لكشؼ العلاقة بيف نكعية الحياة كبيف الكفاءة الذاتية لدل المريضات المتابعات بسرطاف 
مما ، مستكيات الكفاءة الذاتية خلاؿ مدة العلاج نخفاضاالنتائج عمى  كدلت، لمعلاج الكيميائي

 (44د.س:، ريحاني )، يؤثر عمى جكدة الحياة
الضيؽ النفسي كالتكيؼ  دراجيست بعنكافأجراىا  (Drageset,2012) . دراسة في النرويج0

تككنت عينة الدراسة . جتماعي في مرحمة التشخيص كقبؿ الجراحة لسرطاف الثدمكالدعـ الإ
أظيرت النتائج أف الدعـ الاجتماعي .( سيدة شخصف بسرطاف الثدم كقبؿ إجراء الجراحة21مف)

علاقة  لاك ، ى العاطفة المكجيةكاف مرتبطا بشكؿ ايجابي بالتكيؼ المكجو الفعاؿ الذم يرتكز عم
أما مستكل التعميـ العالي لممريضات تعمؽ ، كآليات الدفاع العدائية، لو باليات الدفاع المعرفي

، اءبعز ) أما المريضة العاطمة عف العمؿ سكاء كانت، بالتكسع في استخداـ التكيؼ المكجو الفعاؿ
ككاف المستكل التعميمي المساىـ .، المعرفيمرتبطة بزيادة استخداـ آليات الدفاع  أرممة(، مطمقة

تصاؿ كالرعاية الصحية كالمعمكمات كالإ ككاف للأسرة، جتماعيالاكثر أىمية لتقديـ الدعـ الأ
  (449: 0101، ريحاني)الميني زاد الشعكر بالأمف كأعطى الدعـ الاجتماعي قكة. 

 جتماعيالاحكؿ الشبكة الاجتماعية كالدعـ  (2006) كرونك وآخرون، دراسة كانديس ه .7
حص الركابط حيث ىدفت الدراسة إلى ف، كالبقاء عمى قيد الحياة بعد تشخيص سرطاف الثدم

سرطاف الثدم عمى عينة  بعد تشخيص، كالبقاء عمى قيد الحياة جتماعيالاالاجتماعية كالدعـ 
لتقييـ الشبكات  سايـ كمافر يمشاركة مف ممرضات بالاعتماد عمى مقياس ب 2835 شممت

كقد دلت النتائج عمى أف النساء المعزكلات اجتماعيا قبؿ ، جتماعيالاكالدعـ  الاجتماعية
معدؿ خطرا لكفيات مقارنة مع النساء المكاتي تـ دمجيف  %66التشخيص لكحظ لدييف 

، لثدمكأف المرأة بالأقارب كأصدقاء كأطفاؿ تعيش مخاطر مرتفعة مف كفيات سرطاف ا، اجتماعيا
أم زيادة حدكث الكفيات ، كمعدؿ الكفيات مقارنة مع أكلئؾ المذيف لدييـ علاقات اجتماعية أكثر

إنما يككف بسبب غياب الرعاية عمى كجو ، جتماعيااتشخيص السرطاف لممرأة المعزكلة  بعد
 (00: 0100، منصوري(الكبار. ك الأطفاؿ ، الأقارب، التحديد مف الأصدقاء
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 كالإسناد الدعـ بيف العلاقة معرفة ىدفيا كاف لتي: ا (1984)فول ىوب دراسة نجد . كما1
 تتراكح مريضة68 قكاميا لعينة، الثدم سرطاف المريضات تقدير ذاتك  الاجتماعي النفسي

 كنتائج، جتماعيةالا النفسية المساندة تمقت تجريبية مجمكعة كىي سنة58 -28 بيف أعمارىف
 كأف النفسي الضغط مستكل كانخفاض الإسناد بيف إيجابية علاقة ىناؾ أف إلى أشارت الدارسة
 الحادة لممرض الآلاـ اتجاه قمقا أقؿ أصبحف الاجتماعية النفسية المساعدة ليف قدمت المكاتي

كأصبح ليف تقدير ذات عالي أكثر مف المريضات المكاتي لـ يحصمف عمى الإسناد كالمساعدة 
 (00: 0100، ) منصوريالنفسية. 

 :مى الدراسات السابقة لصورة الذاتالتعقيب ع
كدراسة: ، اعتمدت معظـ الدراسات السابقة عمى المنيج كصفي ارتباطيمن المنيج:  .0

دراسة ( ك 2009كدراسة نجاة حسف عمر) (2016كدراسة بكة الميسكـ )، (2004حمد)
Nakodi   et Mukallid(2000)  دراسة كFein (1986) (ك 2005كدراسة الجزاني ) دراسة

( اعتمدت عمى منيج دراسة حالة مثؿ 2006آخركف )بينما ناجي أسماء ك ، (2008)رنسك ف
 الدراسة الحالية المنيج عيادم تقنية دراسة حالة.

يناؾ دراسات اعتمدت عمى ف، الدراسات مف حيث أدكات الدراسة ختمفتامن حيث الأدوات:  .0
مقياس لصكرة الذات  حيث تـ بناء( 2004) حمد اختبارات كما ىك الحاؿ في دراسةمقاييس ك 

كدراسة ناجي ، المثالية( استخدمت مقياس صكرة الذات الكاقعية ك 2016الميسكـ ) بكةدراسة ك 
بينما دراسة نجاة حسف ، ( استخدمت اختبار نشأة ادراكات الذات لككبير2006آخركف )أسماء ك 
 Feinدراسة ك ، استخدمت استبياف Nakodi et Mukallid (2000)( ك دراسة 2009عمر)

 جتماعيالاعداد الباحثة كمقياس التفاعؿ استخدمت مقياس صكرة الذات مف إ (1986)
ذات الكاقعية كالذات ( استخدمت مقياس التقارب بيف ال2005أما دراسة الجيراني)، الشخصي
( استندت عمى 2008دراسة فرنسك )ك ، مف إعداد الباحث الاجتماعيضج مقياس النالمثالية ك 

مف إعداد عرفات  جتماعيالا( كمقياس الخجؿ 2004) مف إعداد حمد مقياس صكرة الذات
ة العيادية نصؼ المقابمك ، ستندت عمى: الملاحظة المباشرةبينما الدراسة الحالية فقد ا، (2005)

 مقياس تقدير الذات.ك ، مكجية
راسات كانت مفردات عينتيا ذككر فيناؾ د، ىناؾ تبايف مف حيث العينةمن حيث العينة:  .7
ناث معا مثؿ: دراسةك  كدراسة ، Fein (1986)دراسة ك ، (2005الجزاني)، (2008فرنسك ) ا 
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Nakodi et Mukallid(2000) ، بينما ، (2004كدراسة حمد)، (2009دراسة نجاة حسف عمر)ك
ناث فقط عكس دراسة ناجي ( فكانت العينة متمثمة في الإ2016) اختمفت دراسة بكة ميسكـ

أما دراستنا الحالية تشمؿ عمى النساء ، ت العينة تمثؿ الذككر فقط( فكان2006آخركف )أسماء ك 
 مبتكرات الثدم بسبب السرطاف.

بعضيا مف حيث اليدؼ كذلؾ راجع اختمفت الدراسات السابقة عف من حيث اليدف:  .1
لمعرفة مستكل صكرة الذات  (2004دراسة حمد)حيث ىدفت درسة ، ختلاؼ متغيرات الدراسةلا

العلاقة بيف صكرة الذات كبعدم لدل المراىقيف في المدارس المحافظة الجديدة كمعرفة 
إلى  (2006دراسة ناجي أسماء كآخركف ) ك ىدفت دراسة العصابية لدل أطفاؿ، نبساطيةالا

تأثير كمعرفة مدل عتداء الجنسي، امنة كراء ظاىرة الإمحاكلة عرض الأسباب الخفية كالك
إلى عقد مقارنة  ىدفت Nakodi et Mukallid (2000)دراسة   ، اما دراسةالضحية اجتماعيا

لمفيكـ الذات كعلاقتو بالتحصيؿ الأكاديمي لدل عينة مف الأيتاـ لضكء متغيرات عدة مثؿ 
 ،الحرماف الأبكم أك الأمكم أك الاثنيف معا، نمط العناية الاجتماعي، الجنس، الصؼ
دراستنا فكاف اليدؼ منيا معرفة مدل تشكه صكرة ذات المرأة مبتكرة الثدم كذلؾ لعدـ دراسة بينما 

 . متغير صكرة الذات عند المرأة مبتكرة الثدم بسبب السرطاف سابقا
 : التعقيب عمى الدراسات السابقة لسرطان الثدي. 4
كدراسة ارتباطي ك ابقة عمى الميج الكصفي معظـ الدراسات الس اعتمدت من حيث المنيج: .0

( كما نجد 2014بد العزيز)أيضا دراسة نكرة بنت ع( كدراسة نبيمة باكية ك 2012) رمسنكسي زمك 
كما نجد دراسة  (2006)كآخركفكركنؾ ، دراسة كانديس قك   (akin et al, 2008) تركية

 المنيجمف خلاؿ إتباع نفس  (2015دراستنا مع دراسة شدمي رشيد ) تشابيوك ( 1984، ىكبفكؿ)
  .دراسة عيادية في
فيناؾ دراسة اعتمدت ، دكات لمدراسةلقد اختمفت الدراسات مف حيث الأ :الأدواتمن حيث  .0

النفسية  ( بتطبيقو لمقياس الصحة2015اختبارات كما ىك الحاؿ عند شدمي رشيد)عمى مقاييس ك 
دليؿ مقابمة تمثمت أدكات دراستو في ك  (2012كدراسة سنكسي زمكرم ) كاندؿ"ككذا اختبار" 

العاطفي مف طرؼ  الاجتماعيمقياس الدعـ ك ، الذكاء العاطفيمقياس ، نصؼ مكجية الزكاجي
الصلابة النفسية مف  استبيافحيث استخدمت  (2014نجد دراسة نكرة بنت العزيز)الزكج كما 

، (2008مف إعداد عفاؼ دانياؿ  الاجتماعيةمقياس المساندة ، (2003 ،إعداد عماد مخيمر)
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سايـ لتقييـ  بتطبيؽ مقياس بير كماف (2006) خركفكآكركنيؾ ، ؾ دراسة كانديس قىناك 
مة في دالمستخ. بينما دراستنا لحالية فتمثمت الأدكات الاجتماعيكالدعـ  الاجتماعيةشبكات 

 مقياس تقدير الذات لككبر سميث. المقابمة العيادية النصؼ مكجية ك الملاحظة المباشرة ك 
 لمنيج المتبع فدراسة نبيمة باكيةا اختلاؼعينت الدراسة حسب  اختمفتمن حيث العينة:  .7

 600زيز دامر دراسة عبد العمف مريضات بسرطاف الثدم ك  230 تمثمت عينة دراستيا 2012
مريضة تركية  141طبقت عمى عينة تككنت مف  (akin et al, 2008) دراسة التركية ؿمصابة ك 
بمشاركة مف  2835( شممت 2006) خركفآكركنيؾ ، دراسة كانديس ق، الثدم بسرطاف

 161المنيج العيادم دراسة ؿ اتبع( الذم 2015كما قامت دراسة شدمي رشيد )، الممرضات
 .حالات لمريضات مبتكرا الثدم 3ية حالة ك تمثمت عينة الدراسة الحال

 دراسةحيث  ،الدراسة مف حيث اليدؼ لإختلاؼ متغيرات الدراسة اختمفتمن حيث اليدف:  .1
لكشؼ العلاقة بيف نكعية الحياة كبيف الكفاءة الذاتية لدل  ىدفت (Akinet et al, 2008) ؿ تركية

 (2006) ، كركنؾ كآخركفدراسة كانديس قبينما دراسة ، المريضات المتابعات لمعلاج الكيميائي
كالبقاء عمى قيد  جتماعيالاحص الركابط الاجتماعية كالدعـ ىدفت الدراسة إلى ف ىدفت الى

 .سرطاف الثدم بعد تشخيص، الحياة

 . الثدم يتمثؿ ىدؼ دراستنا في معرفة مدل تشكه صكرة ذات المرأة مستأصمةك  
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 :تمييد
 النفسانييف كالباحثيف مات مف قبؿ العمماءحضي مفيكـ الذات بالكثير مف الدراسات كاىتما     

ؿ التي تؤثر كىي مف أىـ العكام، إذ يعتبر مفيكـ الذات مف الأبعاد الميمة في شخصية الفرد
شرط الخصائص الفردية كىك ىذا المفيكـ عمى معرفة الجكانب ك كيساعد ، في السمكؾ الإنساني

صية الفرد فصكرة الذات ليا أىمية كبيرة في تككيف شخ .أساسي لمصحة النفسية لكؿ شخص
 تقبمو ليا.تعكسو مف تماثلات الفرد لذاتو كاحترامو ك  مف خلاؿ ما
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 أولا: الذات
 : مفيوم الذات. 0
كسكؼ ، لاؼ أصحاب النظرياتتختمؼ التعريفات التي تناكلت مفيكـ الذات حسب اخت    

 : نستعرض بعض التعاريؼ
تحدث عف مفيكـ الذات حيث يعرفو عمى لقد كاف أكؿ مف :  0191تعريف وليام جيمس  .0

 سمعتو، منزلو ،ثيابو، أنو مجمكع ما يطمؽ عميو الفرد "ممكا لي "ليس جسمو فقط بؿ قدراتو
 ( 001: 0100)لصقع،  .رصيده في البنؾ ،أبناؤه كزكجو، أصدقاءه

: الصكرة التي بأنو يعرؼ مفيكـ الذات: Nicholas virinia 0911 حسب فيرينيا نيكولس .2
قداتو فيما يتعمؽ بصحتو العامة كمظيره كنزعاتو يحمميا الشخص عف نفسو كتشمؿ أرائو أك معت

مى حكـ . كىذه الصكرة تعتمد عمدل تأثيره عمى الآخريفكقدراتو كنكاحي الضعؼ لديو ك 
  (Nicholas virinia, 1984 :212)الذم قد لا يككف دقيقا بالضركرة.الشخص عمى نفسو ك 

يقة التي يدرؾ بأنو : الطر  يعرؼ مفيكـ الذات:  Mwamwenda 0990 حسب موامونيدا .3
 فقا لإدراكو لنفسو كشخص مستقؿ عفك  تككف ىذه الطريقة ايجابية أك سمبيةبيا الشخص لذاتو ك 

  (Mwamawenda, 1991 :44) كما يعتقده في أدراؾ الآخريف. الآخريف
كافؽ فيك عبارة عف تككيف التىيـ الأساسية في دراسة الشخصية ك تعتبر الذات مف المفا .4

الجسمية النفسية  لكؿ الصفات الأخرل متعمـ لممدركات الشعكرية كىي الحامؿمعرفي ك 
 (01: 0119، )شكشك . الاجتماعية
  :اريف السابقة نستنتج تعريف لمذاتومن التع

مف خلاؿ مراحؿ حياتو مف الذات ىي الصكرة التي يدركيا الشخص عف ذاتو كيتبناىا     
عرفي ي يتعرض ليا الشخص كعمميات النضج المتحتى لمبمكغ نتيجة لمخبرات الك الطفكلة 

دراكو عمى ، الكجداني كحتى الاجتماعيك   .نو مستقؿ عف الآخريفأكا 
 : أنواع مفيوم الذات. 0
 :كـ الذات ينقسـ إلى نكعيف رئيسيفمفي إف 

 : المفيوم السمبي لمذات 0.0
الأنماط المضادة أك نحرافات السمككية ك مف مفيكـ الذات عمى مظاىر الإ كعينطبؽ ىذا الن    

المتناقضة مع أساليب الحياة العادية كالتي تخرجيـ عف الأنماط السمككية العادية المتكقعة مف 
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كالتي تجعمنا نحكـ عمى مف تصدر عنو ىذه المظاىر السمككية ، المجتمعالأفراد العادييف في 
فتضعو في فئة غير الأسكياء كعادة ما يعاني مثؿ ىؤلاء ، ء التكيؼ الاجتماعي أك النفسيبسك 

 الأفراد مف نكعيف مف السمبية : 
 .عيشكف فيويظير في عدـ القدرة عمى التكافؽ مع العالـ الخارجي الذم ي :الأول
ذلؾ بأنو  حيث تسمعو يعبر عف، يظير في شعكر البعض منيـ بالكراىية مف الآخريف :الثاني

 .نو لا يعجب الآخريف ميما فعؿأأك يشعر بعدـ قيمتو أك عدـ أىميتو 
 المفيوم الايجابي لمذات :  0.0

حيث تظير لمف ، في تقبؿ الفرد لذاتو كرضاه عنيا كـ الذاتيتمثؿ ىذا النكع مف مفي 
الفرد أك ؿ مف يتعامؿ مع يتمتع بمفيكـ ذات ايجابي صكرة كاضحة كمتبمكرة لمذات يممسيا ك

ا الرغبة في احتراميا كيكشؼ عنيا بأسمكب تعاممو مع الآخريف الذم يظير فيو دائم، يحتؾ بو
س كالتمسؾ الثقة الكاضحة بالنفا الاجتماعية كدكرىا كأىميتيا ك المحافظة عمى مكانتيكتقديرىا ك 
 . عف تقبؿ الفرد لذاتو كرضاه عنياالذاتي مما يعبر  ستقلاؿكالابالكرامة 
عف ذاتو مف قبمو كمف أف الفرد يسعى دائما لتككيف صكرة مثالية  (Karl perera.2006)كيرل 

يجابي لمذات حاجة عتبار الإكيعد الإ، كذلؾ مف خلاؿ تصرفاتو كعلاقتو بيـ، قبؿ الآخريف
يككف لو نظرة ايجابية عف نفسو  لديو مستكل عاؿ مف احترـ الذات فمف، إلييا الفرديسعى 

 .كالعكس صحيح
مكاناتيـ ك كيتميز الأفراد أصحاب النظرة الايجابية      دييـ ما للذكاتيـ بأنيـ يشعركف بقدراتيـ كا 

كالعالـ  الآخريفكيتقبمكف أنفسيـ ك ، كيتميزكف باتجاه كاقعي، مف مميزات خاصة في شخصياتيـ
 (01 ،07:  0101، )الطراونة .الطبيعي كما ىك

 :أبعاد مفيوم الذات .7
 بشكؿ كاضح عف أبعاد الذات كىي :أكؿ مف تكمـ ك  1980ر كلياـ جيمس يعتب  
 كيعتقد الفرد بكجكدىا في الكاقع الذات الكاقعية : كىي الذات كما يراىا. 
 يتمنى الفرد أف يككف عميو . الذات المثالية : كىي ما 
 الفرد بأف الآخريف يتصكركنيا عنوالاجتماعية : كىي الصكرة التي يعتقد  الذات. 
 الكطف ، العائمة، مثؿ العمؿ ع الآخريفيشترؾ بو الفرد م : كىي كؿ ما الذات الممتدة 

 ( 000: 0913، )أبو زيد                                                         
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 : حدد أبعاد الذات فيما يمي ( Tinis 1945)كفي دراسة تينس 

 لبعد المساحي لمذاتا. 
 ( تبصار ) تطابؽ الذات مع الكاقعسالإ. 
 بعد الذات المدركة الكاعية. 
 . تكامؿ الأنماط 
 ختلاؼ أك تنكع الفئات داخؿ الذاتا. 
 .)الثبات )ثبات مفيكـ الذات 
 الثقة بالنفس. 
 ( طابؽ الذات المدركة ك تتقبؿ الذات .)(71 :0117 ،عبد العمي)المثالية 

 :وظائف الذات. 1
عالـ الخبرة المتغير الذم يكجد الفرد  كظيفة مفيكـ الذات كظيفة دفاعية كتكامؿ كبمكرة        

نو ثابت أى الرغـ مف تعديؿ مفيكـ الذات عم كيمكف، السمكؾ يحددك  كلذا فانو ينظـ، في كسطو
بأننا  self _theoryالذات  الذم يعتبر صاحب نظريةحيث يرل كارؿ ركجرز ك ، إلى حد كبير

كالذم يؤمف بأف أفضؿ طرؽ ، لاج النفسي المتمركز حكؿ العميؿنستطيع ذلؾ مف خلاؿ الع
  (749، 714 :0111، )زىران .تعديؿ السمكؾ تتـ مف خلاؿ إحداث تغيير في مفيكـ الذات

 فأك ، الشخصيةالباحثكف عمى أف مفيكـ الذات يعتبر حجر الزاكية في يتفؽ العمماء ك      
البيئة التي يعيش اتساؽ الشخصية ليككف الفرد متكيفا مع ة ىي السعي لتكامؿ ك كظيفتو الأساسي

 .جعمو بيكية تميزه عف الآخريفا ك فيي
كتميز فرد ، الشخصية يرل "ألبكرت" أف كظائؼ الذات ىي العمؿ عمى كحدة كتماسؾ      

 .عمى أخر
دكر رئيسي في تحديد المفاىيـ التي ، لمفيكـ الذات بكصفو بؤرة الشخصيةيعتقد "ليكي" أف     

 (41 :0111، الظاىر) .ظيـ الكمي لمشخصيةتضمينا في التنك ، يمكف استيعابيا
 كانو بدخكؿ خبرات ، بتعديؿ مفيكـ الذات يحدث تغيير في السمكؾ نوأ" كيعتقد "كارؿ ركجرز   

 .التكترشعكرية يزكؿ الإحساس بالتناقض ك  جديدة ضمف تنظيـ الذات بطريقة
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كأنيا ، كبرمجة لعالـ الخبرةزىراف" في رؤيتو لكظيفة مفيكـ الذات  كيجسد "حامد عبد السلاـ   
 .كظيفة كاقعية

استيعاب ك ، يكـ الذات يؤثر في تنظيـ الإدراؾ: إف مف" أبعد مف ذلؾ فقالتكذىبت "بيمر   
 تحديد السمكؾ . الخبرات ك 

ـ بصفة أساسية بتكجيو كضبط " فيعتقد أف مفيكـ الذات ىك الذم يقك أما "لايني جريف    
 (40: 0111، )الظاىر .تنظيـ أداء الفرد كعمموك 
 :العوامل المؤثرة في تكوين مفيوم الذات. 4
 : ر في مفيكـ الذات تتمثؿ فيما يميكما يرل "زىراف" ىناؾ عدة عكامؿ تؤث 

 ـ في بناء مفاىيـ معينة عف الذاتكيقصد ذلؾ أثر صكرة الجس :الجسمية التأثيرات 0.4
تحكؿ دكف إمكانية القياـ ببعض الأعماؿ مثلا: تنمي مشاعر النقص أحيانا ك العاىات العيكب ك ف

كالقياس  جـ كسرعة الحركةكصكرة الجسـ لدل الطفؿ تتأثر بخصائص المكضكع مثؿ ح
جتماعية مثؿ نظرة الآخريف لو كالتقييـ إف ىذه الخصائص تعتمد عمى معايير كلك، العضمي

 فرد لذاتو كما أف لمقدرة العضمية أثر كاضح في تقييـ ال، الجيدك  الدائـ بيف السيئ
 :كتشمؿ كؿ مف :المؤثرات الاجتماعية 0.4
 ظيرت أىميتيا في ، حيث تمعب دكرا ىاما بالنسبة لمفيكـ الذات: المعايير الاجتماعية

لرجاؿ فقد كجد أنو بالنسبة إلى ا (1983 ،الدراسات التي قاـ بيا )سككردكجكرداؾ ( في )زىراف
. أما بالنسبة لمنساء فقد تبيف أنو كمما الذاتر لمجسـ يؤدم إلى الرضي عف ف الحجـ الكبيإف

كاف الجسـ أصغر إلى حد ما مف المعتاد فاف ذلؾ يؤدم إلى مشاعر الرضي أك الراحة مع 
 .عمى مقياس النصؼ الأعمى مف الجسـالتحفظ 

 لذات مف خلاؿ التفاعؿ الاجتماعيكيؤثر في مفيكـ الذات حيث تنمك ا :الدور الاجتماعي 
اء تحرؾ الفرد في إطار البناء أثن جتماعيةالالاؿ كضعو في سمسمة مف الأدكار ذلؾ خك 
فانو يتعمـ أف يرل نفسو كما يراه رفاقو في المكاقؼ الاجتماعية ، جتماعي الذم يعيش فيوالإ

 (73، 74: 0117، )عبد العمي .المختمفة
 جتماعية الناضجة تعزز جتماعي السميـ كالعلاقات الإإف التفاعؿ الإ :التفاعل الاجتماعي

تماعي كيزيد مف جات المكجب يعزز بنجاح التفاعؿ الإكاف مفيكـ الذ، الفكرة السميمة عف الذات
جتماعية كمف خلاؿ عممية التنشئة ترتبط مشكمة الذات بمشكمة الدافعية نجاح العلاقات الإ
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د عمى تككيف الذات التي تساعكمف العمميات الديناميكية ، د البيكلكجيةالإنسانية نتيجة تنمية الفر 
 :في ىذا المجاؿ

، ي خاصة أسرتو كمكقفيـ مف أفعالوكفييا يمتص الطفؿ مف المجتمع الخارج: متصاصالإ -
 .نحك نفسو كما يسمؾ الآخركف نحكه كنكع معاممتيـ لو فيسمؾ

كمعنى ذلؾ أف يسمؾ الطفؿ مع الآخريف السمكؾ الذم يتكقعكنو منو ثـ ىك يستطيع  :التوقع -
  ر.ي حدكد الأدكار المقررة كالمعاييف في نفس الكقت تكقع ردكد أفعاليـ نحكه

 .دكر التمثيؿ كأثر علاقة الطفؿ بالكالديف 
 . ترتيب كلادة الطفؿ في الأسرة 
  أثر المعمميف .التكيؼ الأكاديمي ك 
  يجابيةإى تنمية مفاىيـ ذات أكثر قتصادية الأفضؿ تساعد عملإاالعكامؿ كالظركؼ. 
  جماعات زملاء المينةجماعات الزملاء كرفاؽ المعب كالأصدقاء ك.  

 (71 :0117، )عبد العمي                                                         
 صورة الذات:ثانيا: 

 :مفيوم صورة الذات. 0
ىي الذات كما يتصكرىا أك  :ف صكرة الذاتإكعة عمـ النفس كالتحميؿ النفسي فحسب مكس     

 (07 :0113، )أمزيان .يتخيميا صاحبيا كقد تختمؼ صكرة الذات الحقيقية
 تكتتمثؿ في التصكرات كالطمكحا، دراكات الفرد نفسوإىي مجمكعة  اتصورة الذ     

 .الميارات التي تنشأ مف تأثير المحيط الاجتماعيك  الأذكاؽ، المشاعر، العيكب، النشاطات
 (René L 'écuyer .1978: 48)  

كبكممات مختصرة صكرة ، ية لأنفسنا أك ما نعتقد أننا نحفىي الصكرة العقم صورة الذات    
الذات ىي نظاـ مف المعتقدات الذم يبنيو الفرد حكؿ نفسو فيذا الرسـ الذاتي قد يككف ايجابيا 

 ( 74: 0101، )أحمد رشيد . أك سمبيا
التحميؿ النفسي، ىي الذات كما يتصكرىا أك في مكسكعة عمـ النفس ك تعرف صورة الذات     

 يتخيميا صاحبيا، كقد تختمؼ صكرة الذات كثيرا عف الذات الحقيقية.
 (331: 0991)حنفي،                                                              
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 :تشكل صورة الذات مراحل. 0
 : كصكرة الذات تخضع لعدة مراحؿ ىي نمك الذات 
  :سنة( تسمى بمرحمة انبثاق الذات 0إلي  1المرحمة الأولى: من ) 

تمايز ىذه الحالة تنطبؽ أيضا عمى الذات لذلؾ فالجانب  الميلاد يككف الطفؿ في حالة لا     
كفي ىذا ، خلاؿ سياؽ التبايف بيف الذات كاللاذاتف المسيطر في ىذه الحالة ىك انبثاؽ الذات م

يبدأ  ؿ تمييز بيف الذات كاللاذاتأك لطفؿ تساىـ في عممية اللاتمايز ك االاتجاه حالة بيف الأـ ك 
حتكاؾ الجسمية كمف خلاؿ الإعمى مستكل الصكرة الجسدية كىذا مف مختمؼ الإحساسات 

ثلاث سنكات تقريبا كفي قكاـ كثبات أكثر مابيف سنتيف ك  كتككف الصكرة الجسدية ذات، بالأـ
جـ فيما بعد نفس الكقت الذم تتككف فيو الصكرة الجسمية تنبثؽ صكرة أخرل داخمية تتر 

 .الإحساس بالقيمة كىذه الأحاسيس ىي التي تسمى تقدير الذاتالإحساس بحب الأخر ك 
 ( 93: 0101، )حيمود

 ات ( مرحمة تأكيد الذات :سنو  4إلى  0: من )المرحمة الثانية
نبثاؽ لمذات أم بعد ظيكر الركائز الأكلية لتككيف صكرة الذات مرحمة تأكيد الذات بعد الإ     
كؿ ليس فقط ، تأكيد الذات في استعماؿ الضمائرر ىناؾ مرحمة ترسيخ كتعزيز كتدعيـ ك تظي

المستكل السمككي مف خلاؿ كيدعـ الطفؿ كعيو بذاتو كذلؾ عمى ، التبايف أك التمايز بيف الذات
التقميد تدؿ كذلؾ عمى رغبة الطفؿ في كسمككيات المحاكاة ك  كما أف المعب، عتراضالرفض كالإ

 باليكية.كفي تككيف إحساسات أكثر بالذات ك التمايز أكثر 
 : سنوات( توسيع الذات 01إلى  4رحمة الثالثة من )الم
جتماعية قد التجارب الجسمية كالمعرفية كالإتكسيع الذات أم تكديس عدد كبير كمتنكع مف  

، الجسـدراكات )ة الإتتمثؿ ىذه الييكمة في مجمكع، الييكمة التدريجية لتصكير الذاتتساىـ في 
ؿ التي يعتبرىا الطفؿ جزء لا يتجزأ منو كىذا مف خلا (المزايا، القيـ، الأدكار، التقمصات

ت المحيطة التي تعمؿ ستجاباكذلؾ الإ، كـ بياالأدكار التي يقالتجارب اليكمية التي يعيشيا ك 
مة مف الجك الأسرم إلى بانتقاؿ الطفؿ في ىذه المرحك ، دراكات الأكليةعمى تكطيد كتدعيـ الإ

ا في الجك دراكات الأكلية التي تحصؿ عمييبإتباع محيطو يتبيف لو أف ىذه الإبالتالي المدرسة ك 
أىمية إدماج تجارب جديدة تكسع أىمية تكسيع الذات ك الي تتضح لو بالتالأسرم لـ تعد كافية ك 

 (91 :0101، )حيمود .تصكره لذاتو
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 : سنة( تمييز الذات 01إلى  01مرحمة الرابعة من )ال
صياغة  تدعى المراىقة حسب غالبية الباحثيف تسمى بمرحمة إعادةمرحمة تمييز الذات ك      

ظيكر مسؤكليات الرشد تحتـ إعادة كالمتزايدة ك فعممية تكديس التجارب المتعددة ، كتمييز الذات
كؿ لصكرة الذات الأكثر البحث كالتمييز يككف أكثر تفرد لمكصك ، بأكثر شمكلية الصياغة لمذات

ز مفيكـ الذات ىناؾ النضج تمييكامؿ المتداخمة في إعادة صياغة ك كمف بيف الع، استقلالية
شغاؿ مرة أخرل عمى صكرتو تحتـ عميو نا  غيرات التي يعرفيا جسـ المراىؽ ك فالمت، الجنسي

كما ، خرنسبة لجنسو كالجنس الآإدماج كتقبؿ ىذه المتغيرات الجسدية حتى يحقؽ تكيفا مقبكلا بال
ساطي يجعمو يعيد نبس إلى مرحمة التفكير الإجرائي الإالمراىؽ مف فترة التكيؼ المممك  تقاؿانأف 

 دةكما أف إعا، مستكل الكاقع المممكس صياغتيا كفؽ معطيات جديدة تتعدلالنظر في ذاتو ك 
بالتالي في التقمصات يحتـ عمى ذاتو ك  العلاقات القديمة الكالديةالنظر في المكاضيع القديمة ك 

 . تتغير صكرتو لذاتو كتقديره ليا تقمص الشخصيات المكجكدة في الجماعة أك الأفراد كبالتالي
 :  سنة( مرحمة النضج 41إلى  01)من  المرحمة الخامسة

معظـ نظريات النمك كالشخصية تميؿ إلى جعميا تؤمف بأف الكصكؿ إلى مرحمة الرشد في       
لكف البحكث في السنيف الأخيرة تفرض عمينا النظر ، حدث شيء خاص خلاؿ ىذه المرحمةأف ي

، في النظريات الخاصة بالنمك حيث تجدىا أكثر اىتماما بالنمك في كؿ مرحمة مف الحياة
لكف يمكف أف يككف مكضكع لإعادة ، الذات خلاؿ ىذه المرحمة ليس فقط بالتصكرفتصكر 

درجة ، الأبكةالأمكمة ك ، الحكادث الآتية لمتكيؼ مع الأزكاجلممتغيرات ك التشكيؿ الفطرم بالنسبة 
الصكرة الجسدية  الجنس، الثقافية، قتصاديةجتماعية كالإالمكانة الإ، النجاح أك الفشؿ في الزكاج

القدرات الفيزيائية أك بالادراكات ك  ذات ىك أيضا متأثرمعنى ىكية ال، يرات الصحةحسب تغ
 .كجكد فترات الأزمة خلاؿ تطكر الراشد أصبح مقبكؿ، ة كتفاعميا مع العمرالعقمي

 (: ات للأشخاص العجزة )ستين فما فوقالمرحمة السادسة صورة الذ 
لتطبيؽ اكىذا لصعكبة التجربة ك ، ىناؾ عدة مشاكؿ لدراسة تصكر الذات في ىذا السف

ستيف ىي اتساع كنمخص تصكر الذات لدل المسنيف في فترة ال، عمى ىذه الفئة مف الأشخاص
 .ت ليؤلاء الأشخاص يككف عامة سمبيتصكر الذالممرحمة السابقة ك 

 (011 ،91: 0101، )حيمود
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 :  أبعاد صورة الذات. 7
ع الذات لمدراسة مف خلاؿ كتابو مف أخضأكؿ  William James 1980يعد كلياـ جيمس     
، الذات المادية، ة عناصر: الذات الركحية"تـ تقسيميا إلى أربع 1980مبادئ عمـ النفس "
كلا يمكف ، الأربع تككف نظرة الفرد إلى نفسوكىذه الذكات ، لذات الاجتماعية كالذات الجسميةا

 (09: 0100، )العاسمي .فصميا في كثير مف المظاىر
الذات المدركة ككاجيتيف رئيسيتيف ضمف اـ جيمس قد حدد الذات الكاقعية ك ككاف كلي     

 (71 :0117، )زىران .كاجيات الذات
 :لياـ جيمس أكؿ مف ذكر أبعاده كىييعتبر ك 

 عميو عمماء النفس بالذات ما اصطمح  كىك، يعتقد الفرد بكجكدىا في الكاقع الذات كما
 .المدركة

  جتماعيةي تقابؿ ما اصطمح عميو بالذات الإىالآخركف ك الذات كما يركنيا. 
 ؿ ما اصطمح عميو بالذات المثاليةالذات كما يتمنى الفرد أف يككف عمييا كىي تقاب. 

يمتمكو الفرد كما يشترؾ بو مع  أضاؼ جيمس بعدا أخر سماه بالذات الممتدة كيمثؿ كؿ ما     
 (41 :0111، )الظاىر .العمؿ، الكطف، مثؿ: العائمة الآخريف

 يمي نعرض أىـ الأبعاد الميمة في تككيف الذات : كفي ما  
 ى مفيكـ الفرد في مظيره حيث تشير صكرة الجسـ إلالجسدي وصورة الجسم:  الذات

صكرة الجسـ تشكؿ اقتناعو بما ىك مف خصائص جسمية ك ىيئتو العامة كمدل الجسمي ك 
 .المظير الخارجي

 ذكات متعددة ىي الذات العرضية كالذات الثقافية كالذات  تككف محصمة :الذات الاجتماعية
الإحساس بالذات محددة اىقكف يؤثر في مشاكميـ بذكاتيـ ك المجتمع لذم يعيش فيو المر ك ، الدينية

 .المجمكعة التي ينتمي إلييا الفردبالتكقعات التي تتبناىا 
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 خلاؿ إدراكو  تتككف بالطمع مف التيا مفيكـ الفرد عف ذاتو النفسية ك يقصد بي :يةالذات النفس
غيرىا مف العناصر التي رجة ثقتو بنفسو ك دلمشاعره كعكاطفو كأحاسيسو كانفعالاتو الخاصة ك 

 .د ركائز أساسية في تككينو النفسيتع
 يضيفكف إلييا العديد مف حيث يدرؾ مف خلاليا الفرد الأحداث في بيئتيـ ك  :الذات المعرفية

التفاعلات ة كغير رسمية مف خلاؿ العلاقات ك مؤسسات رسميكاف ذلؾ مف خلاؿ ، المعاني
  .الآخريف سكاء كانكا ممثميف رسمييف لمؤسسات تعميمية ثقافية رسمية أـ لاالمتبادلة بيف الفرد ك 

 (079 :0113، )غانم
 : مكونات صورة الذات. 1

 : تتككف صكرة الذات مف
 غير اليامة في كالعلاقات اليامة ك نعرفو عف أنفسنا كالكظيفة كالتعمـ  ىي ما :لمعموماتا

 غالبا ما تككف صحيحة لأنيا حقائؽ مكضكعية .، حياتنا
 يكلة كىي لا تتغير بس، : ىي معتقدات عف أنفسنا كالتي تككنت منذ فترة طكيمةالافتراضات

لكف مع تراكـ الاعتقادات السميمة ، بؿ ىي تغير رؤيتنا لمكاقع كغالبا ما تككف نكاتيا صحيحة
 .افتراضات خاطئة إلى ت تتحكؿالكق مع
 كف مشاعرنا يجابية فستكإفاف كانت افتراضاتنا عف أنفسنا ، فتراضاتبالإ : ترتبطالمشاعر

ية نتيجة لعكامؿ العكس إف كانت افتراضاتنا عف أنفسنا سمبك ، نحك أنفسنا ىي الحب كالقبكؿ
 (11: 0100، )وصيفي .عكامؿ بيئية خارجيةكراثية داخمية ك 

 :المفسرة لصورة الذات النظريات. 4
ة باعتبار صكرة الذات مف المفاىيـ المتعمقة بمفيكـ الذات فإف النظريات المفسرة لصكر     

 :الذات ىي نفسيا المفسرة لذات كنجد
  :نظرية التحميل النفسي 0.4
ف افترض كجكد مككنات أكؿ مركيد" مؤسس النظرية التحميمية ك يعتبر "سيغمكند ف     

ىك مستكيات العقؿ: المستكل الأكؿ ك حيث قسميا مف الناحية الطبكغرافية إلى ، لمشخصية
كلا يتضمف إلا قدرا مف ، الشعكر الذم يمثؿ كؿ ما يتعمؽ بالظكاىر الحاضرة فكرا في أذىاننا

قبؿ الشعكر كيحتكم عمى معمكمات يككف استدعاؤىا  أما الثاني: فيك ما، الظكاىر النفسية
كمف ناحية أخرل قسـّ فركيدّ مككنات ، : فيك اللاشعكر بشركط خاصةثكالمستكل الثال، سيلا
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الغرائز حيث يمثؿ اليك خزاف الطاقة النفسية ك ، الأنا الأعمى: الأنا كاليك ك از النفسي إلىالجي
أما الأنا فيك نسؽ يتشكؿ تدريجيا انطلاقا مف اليك بفضؿ الاحتكاؾ بالكاقع ، العدكانيةالجنسية ك 
المعايير أخيرا الأنا الأعمى الذم يمثؿ القيـ ك ك ، ككظيفتو حماية الشخصية أك الذات، الخارجي

 تمثؿ شخصية الفرد كمجاؿ الكعي كالإدراؾ ليا" فالذات حسب "فركيد، جتماعيةالكالدية كالإ
 .عمى البناء الداخمي ليذه الشخصيةككظيفة الأنا ىك حماية ىذه الذات لمحفاظ 

كىي "اللاشعكر" كىك يمثؿ الغالبية العظمى مف الشخصية كلقد جمب  أما مف الناحية الأخرل  
كيمكف محتكاه أف يحتؿ الغرائز الجنسية العدكانية المكبكتة ، انتباه العديد مف العمماء كالفلاسفة

كتظير كؿ ىذه الظكاىر في صكرة مخفية فيي تظير في الأحلاـ كزلات المساف ، خلاؿ الطفكلة
 كالأخطاء كغيرىا.

"الأنا"  قترافانا فيقكؿ فركيد تككف الجزء اللاشعكرم للأ، كحسب فركيد فالذات مرادفة اليك    
كيحتفظ بتسمية الذات ، لو نقطة بداية الجياز النفسي كيعني إدراؾ العالـ الخارجي الذمالكياف 

 لكؿ العناصر النفسية الأخرل التي يشد فييا الأنا سالكا بطريقة لاشعكرية.
 الثلاث كتحميميا)اليك اللاشعكرية لفركيدية عف العممياتت النظرية التحميمية احيث ارتكز     
تحت ىذا الاسـ كقكة  Groddeck الأنا الأعمى( فاليك يمثؿ النسؽ اللاشعكرم ككصفو، الأنا

ل كلكنو عند فركيد ىك خزاف الطاقة النفسية كيتضمنو محتك ، عميقة تحكـ في حياة الإنساف
كيحكمو مبدأ المذة كيقع عمى مستكل العمميات ، ستعدادات الكراثية ككمما تـ كبتوالغرائز كالإ

 الأكلية.
أما الأنا فيك الجياز التنفيذم ، فاليك ىك منبع الغرائز ىدفيا تخميص الشخص مف التكتر    
أما الأنا الأعمى فيك ، نا الأعمى كيخضع كمبدأ الكاقعخصية كىك الذم يتحكـ في اليك كالألمش
فالأنا ، لكاقعيقرب إلى التمثيؿ المثالي منو إلى التمثيؿ األؾ الجانب الأخلاقي القضائي كىك ذ

الأنا الأعمى ينشأ مف الأنا كىي جميعيا في تبادؿ التفاعؿ كالامتزاج طكاؿ ك ، ينجـ عف اليك
أكثر إف دمج مفيكـ الذات ضمف النظرية التحميمية جعؿ مف الأنا يتخذ شكلا أك تركيبيا ، الحياة

 ا أكثر تحديدا في كتاب كلقد اخذ مفيكـ الأن، شمكلا مف ككنو كاسطة بيف اليك كالأنا الأعمى
" كفي مكضع آخر ؿ فركيد: "الأنا قبؿ كؿ شيء جسيدحيث يقك ، 1923" سنة اليكالأنا ك "    
 ".لمطاؼ متسمؽ مف الأحاسيس الجسديةيضيؼ "الأنا في نياية ا 1927سنة 
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يمثؿ الجانب  "دكتكر سمير نكؼ" أف مصطمح الذات فركيد كىذا حسب ما يرلبمعنى أف       
فعندما نتكمـ عف مفيكـ الذات ، الذم يستمر تككينو طيمة مراحؿ النمك، اللاشعكرم مف الأنا

، فإننا نربطو بشخص كامؿ باعتباره فرد لو القدرة عمى التمييز بيف مكاضيع العالـ المحيط بو
فميس غريبا أف تككف ، لمذات كما يراىا ىي الذات الجسمية كالعقمية معاكبيذا فاف التمثيلات 

صكرة الأنا خلاؿ الأشير الأكلى انطلاقا مف الأحاسيس القيمة كالممسية كالحسية كالحركية التي 
صكرة الجسد ترتبط كتجدر الملاحظة أف ، تشكؿ جكىر التجربة الجسدية المعاشة لمرضيع

يكجو فركيد الأنا ككياف جسدم ، اختبار الكاقعكخاصة كظائؼ الإدراؾ ك  كثيقا بنمك الأنا رتباطاا
 كليس ككياف سطحي كلكف كيانا متكافقا مع الإسقاط السطحي كمثؿ ىذه الصكر تستند إلى:

كعي بالأحاسيس الحسية الحركية كالحشكية كانساؽ الفكر التي يرتبط بيا الإدراؾ غير  - 
 مباشر لذاتو الجسمية كالنفسية.

ا الأعمى كمكبكتات الأن، الأنا، النفسي الحديثة أبقت اليككيكصؼ عامة فاف نظرية التحميؿ  -
فعممية تككيف الذات تنمك تقريبا ، أيف تمعب صكرة الذات محتكل الجياز النفسي، لمجياز النفسي

ات فالصكر الأكلى لمذ، بنفس المراحؿ التي يتـ فييا تككيف الأنا في التحميؿ النفسي التقميدم
يا بنقؿ الأحاسيس ثـ تنعدـ تدريج، اؾ التدريجي التمييز بيف الذات كالمكضكعتنتقؿ مف الإدر 
   (01، 09: 0100، أخضري، )بحيح. الطبية المؤلمة

 : النظرية الظواىرية 0.4
 الإدراؾتعطي ىذه المقاربة الأىمية لمتجارب المكضكعية كىي تعتمد التحميؿ منذ بداية  

دماجيا المإدراؾ ىذه الأحداث ك ، الأحداث د عفالتجريبي لمفر   .""بالظاىرة عنكم يككف ما نسميوا 
متكامميف مف جية دكر المجتمع  فتجاىيالممقاربة الظاىرية  L’Ecuyer (1978) حسب  

فردم كطابع أساسي في مف جية أخرل التكجيو الجتماعي في ظيكر مفيكـ الذات ك كالتكجيو الإ
 , Symonds , Allport :كؿ أف كلا مف الاتجاىيف متشابكيفمف يقكمف الباحثيف ، تجربة الذات

James, Cooley, Mead , Wallon .  
يعرفيا ، كضع المعالـ الأكلى لمفيكـ الذاتأكؿ مف  L’Ecuyerحسب  W .Jamesيبقى ك       

كف أيضا لباسو ليس فقط جسده كقدراتو الجسدية ل، يا مجمكعة مؿ ما يسميو لفرد ممكيعمى أن
 .زبائنو كرصيده البنكي، ممكو كبيعو أراضيو، أصدقاءه كأسلافو، أطفاؿ، زكجو، كسكنو
الذات ، (اتيممكي، : الذات المادية )جسدمي الذات أربعة مناطؽ أساسية تشمؿيحدد فك      
يا طابع ...( لالميكلات، الاىتماماتكالذات الركحية )، دكار(أ، )علاقات جتماعيةالإ
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لصعب تحديده تشير إلى تعتبر كبعد مف ا « pur ego »أخيرا الذات ك الخصكصية لتجربة 
الذم يمثؿ الجانب المكضكعي لتجربة الذات يتميز بثلاثة المفكر ك  « le je »أضاؼ ك ، اليكية

 .الإدارة، التمايز، الاستمراريةالخبرات : أنكاع مف 
كف ىناؾ فركؽ ل، محيطوكر مف خلاؿ تفاعؿ الفرد مع الذات تتط « Mead »أما بالنسبة ؿ   

. فالذات الفردية تأخذ أصؿ البناء لا تستقبؿ بنفس الطريقة مف الكؿ جتماعيةالافردية فالسيركرة 
ىذه المتغيرات فسرىا " ميد" بالاختلاؼ بيف مع كجكد متغيرات كبيرة ك  مشترؾ بمنبع اجتماعي

« je » ك « moi » ، يمثؿ ك«le je» أما ، الإبداعية لمفرد "تركيبة نفسو" المظاىر«le moi» 
. اعلاف كلا منيما ليككناف الشخصيةيتف" ك اجتماعيةالاجتماعية "تركيبة يترجـ استدخاؿ الأدكار 

لصدد يقكؿ في ىذا انا كممثؿ لمكاقؼ الآخريف ك قض للأكاستجابة فردية متنا « le je »كىنا 
فمكاقؼ الآخريف تككف ، اتناالآخريف التي تستقبميا ذ: الأنا ىك المجمكع المنظـ لمكاقؼ "ميد"
 .الذات

جد ىاـ في  « Propium »مصطمح جديد يكشؼ عف تجربة الذات Allportقد افترض ك  
ىكية ، لمشخصية: المعنى الجسديػة propiateتركيبات "تممكيو"  8ميز بيف ، التجربة الذاتية لمفرد

القكل المركزية كتجربة ، العقلانير الفك، الذاتصكرة ، تكسيع الذات، دير الذاتتق، الذات
 ككؿ ىذه الممكيات ليست فطرية بؿ في تطكر تاـ. ، المعرفة

كأحد المسؤكليف ليذه النظرية لكنو لـ يطكر نمكذج  L’ecuyerمف كجية نظر  Rogersكيعتبر  
مجمكعة ت ىك إف مفيكـ الذا "رزّ يرل "ركج، ذات بؿ استعممو في العلاج النفسيلمفيكـ ال

دراكات مفاىيـ الذات مع إ، دراكات سماتو كمكاقفوإف خانات كمركبة ممنظمة مف المدركات ك 
 كالتفاعؿ مع المحيط ىك جزء مف الجانب الإدراكي لو معنى بالنسبة لمفرد يككف ما، الآخريف

ىذا الجانب الظاىرم لو سمات يؤثر بكيفية استقباؿ ، نسميو بالجانب الإدراكي أك الظاىرم
كليذا يؤمف "ركجرز" باف أحسف طريقة لإحداث ، ائج نمكذجية عمى السمكؾ الإنسانيلعالـ لو نتا

ت . حسب ىذه المقاربة كما رأينا خبرة الذاؾ ىك إحداث تغيير في مفيكـ الذاتالتغيير في السمك 
ية أحاسيسو يستقبميا كأنيا شخصكاره كصكره ك ممكية بالنسبة لأفبالنسبة لمفرد ىي خبرة ذاتية ك 

 (94، 94: 0100، )شطاح  .كفي العمؽ ىي مظير لمعالـ تتجدد تدريجيا
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 : المعرفي الاتجاهنظرية  7.4
اميكي أتباع ىذا التيار ليس لدييـ اتجاه معيف حيث أنيـ يركف أف الذات عنصر دين

ليست مقتصرة فقط عمى ككنيا متغيرا لمشخصية تسمح بالضبط لمسياقات المعرفية لمفرد ك 
 الداخمي لسمككات الفرد. 

التنبؤ نجد الضبط ك انو مف الحاجات الأساسية لمكائف الإنساني  Kelly 1955كيرل "كيمي"   
اللاذات أيف تككف ترؾ فييا كؿ الأشخاص نجد الذات ك كمف الأمكر التي يش، بحكادث محيطة

فأسس بذلؾ ما يسمى بناء الذات الذم ىك ، بولضماف ضبط أفعالو الخاصة كظيفة الفرد ىي ا
 (03 :0113، )أمزيان .جزء مف الجياز المعرفي

 : العواملنظرية السمات و  1.4
 لبكرت:أاد ىذه النظرية نجد كمف رك 

د السمات التي تؤلؼ بنية الشخصية ثـ قياس درجة كجك  كتشاؼاتقكـ ىذه النظرية عمى 
ف عمى الملامح البناءة بمعنى أف أصحاب ىذه النظرية يبحثك  لدل مختمؼ الأفرادىذه السمات 
  .لكنيـ يركنيا كخصائص لمشخص بدلا مف اعتبارىا خبرة شعكريةلمشخصية ك 

مفيكـ أساسي في دراسة  مف ركاد ىذه النظرية نجد " ألبكرت" يرل أف مفيكـ الذاتك   
ف معظـ مناقشات ألبكرت للانا أك الشخصية ك  الذات تدكر حكؿ الجكىر المميز لمفرد الذم ا 

كالتي تعتبر فريدة كمميزة لو فتجعؿ منو ، المظاىر المجتمعة لشخصية فرد ما يحتكم عمى كؿ
ىذا الجكىر المميز يشمؿ الإحساس ك  الأفراد كتحقؽ لو كحدة ذاتية فردا مختمفا عف بقية

  .تقدير الذاتالذات ك امتداد ك الجسمي كالتفكير المنطقي كالكفاح الجكىرم كمفاىيـ صكرة الذات 
 (99 :0101، )أبو زيد                                                                   
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 : خلاصة الفصل
الذات ىي جزء مف مفيكـ ة ف صكر أعرضو في ىذا الفصؿ فقد استنتجنا مف خلاؿ ما تـ      

بيا نفسو أم ىي الذات التي يرل الفرد ، لتصكر الذم يتبناه الفرد عف نفسويتضمف االذات ك 
تتشكؿ عبر ، نشاطات كميارات نفسية كحركية، طمكحات، كراتتص، معتقدات، تتمثؿ في أفكار
كقد ، مستمرمف مرحمة الطفكلة إلى المراىقة كسف الرشد كىي في تطكر دائـ ك مراحؿ ابتداء 

 .ة تنتج بفعؿ عدة عكامؿ تؤثر فييايجابيإتككف صكرة سمبية أك 
 



 

 

 

 السرطان وسرطان الثدي :الفصل الثالث
 تمييد 
 السرطافأكلا: 

 مفيكـ السرطاف  .1
 أكراـ خبيثة (، أقساـ السرطاف )أكراـ حميدة .2
 أسباب السرطاف .3
 مراحؿ تككيف السرطاف  .4
 تصنيؼ السرطاف  .5
 سرطاف الثدم ثانيا: 

 تعريؼ سرطاف الثدم .1
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 :تمييد
فالخمية ىي الكحدة الأساسية في جسـ الإنساف ، ملاييف الخلاياف جسـ الإنساف مف يتكك      

كتبدأ في  تصبح مختمفةكقد تأخذ خمية كاحدة مف الخلايا في التغيير حتى ، كتنقسـ باستمرار
فيي تنقسـ ، تيا تفكؽ بكثير السيركرة العاديةكسيركر ، ضاعؼ بطريقة غير طبيعيةالتالتكاثر ك 

مف أكثر أنكعو انتشارا نجد ، كىذا ما يعرؼ بالسرطاف، ك عةكف تكقؼ ثـ تتشكه بمنتيى السر د
 سرطاف الثدم الذم سنركز عميو بصفة خاصة في ىذا الفصؿ. 
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 السرطان:أولا: 
 :تعريف السرطان. 0

 غير معركفة نسبيا إلى خمية مشكشةىك داء خبيث تتحكؿ فيو الخمية الطبيعية بطريقة ما       
التكاثر الدائـ كىذا النمك ك ، إف لـ تستأصؿ أك تباد، الأبدتنمك نمكا شاذا كفكضكيا كتتكاثر إلى 

 يكجد عمى شكؿ كتمة لحمية كبيرة مف الخلايا السرطانية تعمؿ عمى غزك الأنسجة السميمة
ذا ما كصمت خلايا الكرـ السرطاني إلى الدكرة ك ، السرطانات المتنكعة كتتمفياكتنتشر فييا  ا 

 مكاف في الجسـ أمىذه الدكرة في  الدمكية أك الممفاكية في الجسـ فإنيا تدفع كتنتشر عف طريؽ
 ( 09 :0101، )زلوف. رطانية في مكاقع مختمفة مف الجسـمسببة بدايات نشكءات س

كىك النمك  agressiveالسرطاف ىك مجمكعة مف الأمراض التي تتميز خلاياىا بالعدائية  
 أنسجة مجاكرة invasionكقدرة ىذه الخلايا المنقسمة عمى الغزك ، حدكدنقساـ مف غير كالإ
سـ )النقمية ( كىذه القدرات ىي إنسجة بعيدة في عممية تطمؽ عمييا تدميرىا أك الانتقاؿ إلى الأك 

القدرة عمى الغزك  كعدـ صفات الكرـ الخبيث عمى عكس الكرـ الحميد الذم يتميز بنمك محدد
د إلى سرطاف خبيث في كما يمكف تطكر الكرـ الحمي، الانتقاؿ أك النقميةالقدرة عمى  ليس لوك 

 (40: 0100، )منصوري. بعض الأحياف
السرطاف ينتج عف خمؿ في الحامض النككم لمخمية  :0114تعريف الطب الحديث لمسرطان 

تتـ ترجمة  ،أك يؤدم إلى كقؼ إشارات عدـ النمك، الحية يؤدم إلى إشارات تشجع نمك الخمية
قد تككف ناقمة في  أك، مكجكدة عمى سطح الخلايا كداخميارمكز ىذا الخمؿ عبر بركتينات تككف 

لممراقبة السميمة مف قبؿ الجسـ كجياز خضكعيا يا علاقة في إشارات نمك الخمية ك لالدـ ك 
غزك تكتككف كتمة كرـ ك  ،نتظـ كعشكائيتتكاثر بشكؿ غير مالخمية المتحكلة تنمك ك ، المناعة

ة في الجسـ كقد تستقر في بعضيا عبره إلى أماكف متعددالانتقاؿ إلى الدـ ك  محيطيا كتستطيع
 (03: 0114، ر)الصغي .تسبب ما نسميو انتشاراك 
 :أقسام السرطان. 0
الخمكية ذات بنية نسيجية نمكذجية قريبة مف  ىك مجمكعة مف العناصر الورم الحميد: 0.0 

 نقساـ فييا سريع لكنو منظـ كغيريككف الإ، لمعضك الذم ينتمي إليو كىك مكيس النسيج الأصمي
محمي ماعدا في بعض الحالات أيف تنشط ، يا المجاكرة تطكرىا تمقائي عضكممخرب لمخلا

تتككف ىذه الخلايا مف مجمكع غير متجانس يؤلؼ تشكيلات ، بتعقيدات ميكانيكية أك استقلالية
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مف مميزاتيا أنيا لا تعكد مف جديد إذا ما استؤصمت ، كفي الفيزيكلكجيا ،البنية، حجـتختمؼ في ال
 (00 :0101، .)زلوفجراحيا كلا تككف خلايا سرطانية فيما بعد

 ،الأنسجة المحيطة بياك الأكراـ السرطانية حيث تياجـ كتدمر الخلايا ك كى: الورم الخبيث 0.0
، كتقضي عميياتدمرىا فتغزك مجمكعة الخلايا كالأنسجة الأخرل ك  ،نتشارالإكليا قدرة عالية عمى 

أنيا تعرقؿ إمداد الدـ إلييا كىذا التدمير للأنسجة المجاكرة قد يؤدم إلى النزيؼ أك التقرح كىي 
 تنتشر بثلاثة طرؽ:

 الأعضاء المحيطة بالعضك المصاب. انتشار مباشر للأنسجة ك  .1
 انتشار عف طريؽ الجياز الممفاكم.  .2
 .انتشار عف طريؽ الدـ .3

كتنتقؿ عف طريؽ الجياز الممفاكم أك  ىا مف الكرـ السرطاني الأكلحيث تنفصؿ خمية أك خلاي 
الكبد ، البا أعضاء غنية بالدـ مثؿ الرئةالدـ إلى أعضاء أخرل بعيدة حيث تستقر في مكاف ما غ

 .ـ الثانكيةأك العقد الممفاكية متسببة في نمك أكراـ سرطانية أخرل تسمى بالأكرا
 (00 :0101، )زلوف 

 :  الأسباب المساعدة عمى ظيور السرطان. 7
لقد تبيف أثر الدراسات الحديثة أف العضك ينتج بصفة دائمة عدد معيف مف الخلايا السرطانية    

في حالة عدـ ممارسة ىذه الرقابة ك ، المناعي يعمؿ عمى إتلافيا طبيعيالكف الجياز  كىي طبيعية
 . دد الصغير لمخلايا كينتج عنو كرـيتكاثر ىذا العيمكف أف 

إذا كاف السبب الرئيسي لمسرطاف مجيكؿ لحد الساعة فالدراسات المستمرة سمحت بالكشؼ     
  (04 :0101زلوف،) .عف عدة عكامؿ تساىـ في إنشاء أرضية ملائمة لظيكر السرطاف

 : العوامل الداخمية 0.7
البركستات تتكافر في نفس العائمة كتككف عند سرطاف الثدم ك مميا أف بعض أنكاع ثبت عأ    

نجده مقترنا بسرطاف نخاع  : صيغتي فيلادلفيا الذمئمة قابمية الإصابة بالسرطاف مثؿىذه العا
حيث أف العامؿ العائمي مطمكب بصفة دائمة عند اخذ المعمكمات الأكلية عف ، العظاـ

 (011 :0103 ،)عروج .التشخيص
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الخارجية كسنقكـ بإعطاء فكرة ؾ نكعاف مف اليرمكنات الداخمية ك ىنا: العوامل اليرمونية 0.0.7
 عنيا: 
 اليرمونات الداخية : 

كتتصؼ ، كنات مف الغدد الصماء في البدف كتؤثر في كظيفة أعضاءتفرز اليرم      
أف كمية ىذه كلا شؾ ، اديرىا التي تككف غاية في الضآلةبمقاليرمكنات بنكعيتيا في التأثير ك 

ختلاؿ ىذا التكازف إف أالتأثر العكسي ك ك الة مف التأثير حأنكاعيا تككف عادة في اليرمكنات ك 
  .يؤدم إلى أمراض قد لا تتكافؽ مع الحياة مع مركر الزمف

 عف السرطانات كالتي تمعب فييا اليرمكنات دكرا بارزا في إحداثيا : كفي ما يمي بعض الأمثمة  
مف  ك البدانة التي ترفعأ، ستركجيفالمستكيات العالية مف الأ :باطن الرحمسرطان غشاء  -

 .مستكل الاستركجينات الداخمية
 البركلاكتيف في إحداثو.ستركجيف كالبركجستركف ك دكر كؿ مف الأ :سرطان الثدي -
 ك مستقبمة دم ىيدركتستكستيركف.أىرمكنات التستكستيركف  :سرطان البروستات -
 .باضةف النخامة الأمامية التي تحرض الإكىك ىرمك  الظاىري: سرطان المبيض -

 (01، 03 :0101، )زلوف                                                               
 (011: 0103،)عروج. ستركجيففراز المفرط للأكعلاقتو بالإ :سرطان الخصية -
 .سرطان الدرق -
  .الحاثة الدرقية النخامية -
لمنمك الييكمي لمجسـ كالذم كالتي يكثر حدكثيا في سف البمكغ بشكؿ مساير : العظم ساركوما -

 ندركجيناتدرؽ كالأعميو عدة ىرمكنات كيرمكف النمك النخامي كىرمكف ال يسيطر
 (01: 0101، )زلوف كالاستركجينات.

 رمونات الخارجيةالي: 
صابة الكبير خلاؿ العصريف الماضييف بتأثيرات اليرمكنات المتناكلة عمى الإ الاىتماـبدأ      

ىتماـ عمى اليرمكنات الجنسية الأنثكية المتناكلة في الظركؼ بخطر السرطاف كتركز معظـ الإ
 التالية:

 لحمؿ كمحاكلة لمنع الإجياضأثناء ا. 
 خلاؿ سنيف الإنجاب عند المرأة بيدؼ منع الحمؿ.  
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  خلاؿ سف اليأس لتخفيؼ أعراض سف اليأس أك منع نشكء تخمخؿ العظاـ 
( تتكافر في البركستات، ظ أف بعض السرطانات )سرطاف الثدملقد لكح: العوامل الجينية  0.7

: الالتياب السرطاف مثؿفبعض الأمراض الكراثية تظير ككأف ليا قابمية للإصابة ب، نفس العائمة
ثيا يييئ الشخص كقد اعتمد العمماء أف ىناؾ عاملا كرا، الكركمكزكميالشذكذ ، المستقيـ

 .دـ مثلا يعكد إلى خمؿ في الجيناتفسرطاف ال، للإصابة بالسرطاف
( التي تكرث كأىميا )أكرمة الشبكية في العيف كرمةحاث أثبتت دكر الكراثة في بعض الأفالأب     

ة إلى جميعيـ كىي تصيب العينيف معا كداء في أغمب الأحياف مف الأب لأبنائو كليس بالضركر 
 البكليات القكلكنية العائمي التي يكرث إلى الأبناء كيتحكؿ إلى سرطاف القكلكف.

 (04 :0101، )زلوف                                                                       
 :العوامل الخارجية 7.7
في الأشعة :يتعرض الإنساف لإشعاعات مختمفة أثناء حياتو تتمثؿ العوامل الفيزيائية:  0.7.7

منيا ما يككف آتية مف الجك المحيط بالأرض أك منبعثا مف الأماكف المشعة داخؿ الأرض أك 
 .عماؿ الأشعة لممعالجة أك التشخيصاست

المكاد الكيميائية ذات المصدر الغذائي : تشير الدراسات التي  :العوامل الكيميائية 0.7.7
خاصة ، جريت عمى الغذاء إلى علاقة بعض الغذاء كالدسـ كالكحكؿ بالإصابة بالسرطافأ

 الألياؼ تقمؿ مف حدكثو.الأمعاء بينما الخضار كالبقكؿ ك سرطانات المعدة ك 
الحمكيات  ستعماؿ النقانؽ كتككيفميني ىك خاص لاالتعطير الأ، إف الدىف الحيكانية )الشحـ(  

 .مرتبطة بسرطاف المثانة
سرطاف ، : سرطاف الثدمقة قكية بالمحمية الغذائية منياىناؾ بعض السرطانات ذات علا   

 (70، 09 :0101، )زلوفأيضا سرطاف البمعكـ الأنفي. القكلكف كسرطاف الكبد ك 
خصية مييئة فاف كانت الش، جسـ الإنساف لمكثير مف المثيرات يتعرض :العوامل النفسية 1.7

أما إذا كانت لا تكجد أرضي مييئة ، ب بالسرطافالجسـ قد يصافاف ، ستعداد للإصابةإكذات 
 : ىـ العكامؿ النفسيةأكمف ، ف الخطر الإصابة يقؿإيذا المرض فللإصابة ب
رتباط العاطفي لإداف المفاجئ لمعلاقات الحميمية كاإف الفق: العلاقات العائمية السيئة 0.1.7

تصاب المطمقة أك العازبة بسرطاف الثدم لذلؾ ، يجعؿ الشخص أكثر عرضة للإصابة بالسرطاف
 (99: 0103، )عروج .أكثر مف المتزكجة
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كالمشكؿ الرئيسي يكمف في ، ىك الغضب لفترة زمنية طكيمة :الخوف والسخط النفسي 0.1.7
 . يأتي الكقت ليتحكؿ إلى كرـ يككف أحيانا خبيثاط يختبأ في مكاف محدد مف الجسـ ك السخ

 (000 :0110، )عبد المطيف                                                              
 :الصدمات والإنقطاعات العاطفية 7.1.7

 حداد(/) طمؽ  انقطاع عاطفي عنيؼ -
 اليأس(، اليجر، بفترة اكتئابية )الإحساس بالعزؿ المركر -
 (فشؿ، رحيؿ) تغيير جذرم في مجرل الحياة -

ر لكحظ عمى عينة مف النساء المصابات بسرطاف الثدم أنيف غير قادرات عمى التعبي كما   
 .عمى الغضب أك العدكانية كلاميا

ظيرت عدة أراء تربط سرطاف الثدم كالرحـ بالحياة الجنسية حيث : الحرمان الجنسي 1.1.7
عدـ الجنسي )في الإشباع تبيف أف أكلئؾ النسكة المصابات كف يعانيف مف صعكبات كمشاكؿ 

أف النساء المصابات بيذا النكع مف  Reik Willemعدـ الرضا( حيث يرل ريؾ كيمياـ ، الكفاية
 كتئابالاجنسية مشبعة يقكد إلى نكع مف  السرطاف طكرف خضكع طبيعي بمعنى غياب علاقات

 .الذم بطريقة أك أخرل يفتح أبكاب ليذا المرض عف طريؽ تأثيره عمى النشاط اليرمكني
 (011: 0103، )عروج 

 :مراحل تكوين السرطان. 1
إف تحكؿ خكاص الخمية إلى خكاص سرطانية يحدث داخميا عمى ثلاثة مراحؿ رئيسية ىي:    

 .((progressionالاطراد ، (promotion)التحفيز ، (initiation) الابتداء
 :(Initiation) الابتداء  0.1
إلى مختمؼ العكامؿ المتسرطنة السامة ك المخدشة  تتعرض الخلايا الحية في أثناء حياتيا     

إلى تسبب إما في مكتيا أك تخدش الحامض النككم الحامؿ المكرثات أك الجينات .تؤدم 
التخدشات إلى اختلاؿ المادة الكراثية عند الانقساـ فيضطرب انتظاـ المكرثات عمى خيط 

 اكنيا الطبيعية كبدكف تنافس ..الحامض النككم ك تظير الخلايا الجديدة مكرثات في غير أم
ف المكرثات )تطفر أحيانا مف كذالؾ لأ كتسمى ىذه الإختلالات الجينية )بالطفرات الكراثية(    

 أماكنيا إلى أماكف أخرل غير طبيعية.
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كلى مف يعتبر تمؼ المادة الكراثة كالطفرات الناتجة في الخلايا الجديدة بداية المرحمة الأ    
 :(تداءب)الإمراحؿ التسرطف 

صامتة مف دكف مضاعفات الناتجة في ىذه المرحمة مستقرة ك قد تبقى التغيرات الكراثية ك      
خلايا مف جديد إلى عكامؿ محفزة لفترة طكيمة مف الزمف قد تمتد لعشرات السنيف ما لـ تتعرض ال

ك تقكـ قد تتحسس ىذه التغيرات  DNAالصيانة في الحامض النككم  مسرطنة كما أف مكرثاتك 
 (11: 0103، سنوسي)بتصميحيا ك إعادة الأمكر إلى نصابيا. 

 :( Pomotion)التحفيز 0.1
كراثية جديدة في نكاة حدكث طفرات لإضافي إلى تفاقـ التمؼ الجيني ك يؤدم التحفيز ا      
كيتسبب ىذا في ، ف الطفرات عمى نفس الخيط الكراثيكقد تككف ىناؾ أنكاع مختمفة م، الخمية

الخمكية  خلايا تحمؿ مجاميع مف الطفرات الكراثية المتغايرة في نكياتيا بضمف الكتمةظيكر 
 (Heterogenecityختلاؼ )الكاحدة أك ما يسمى بالإ

نتائج ىذه التغيرات الجديدة ىي تثبيت التمؼ الجيني في المادة الكراثية بحيث لا يمكف  كمف   
 .بتداءا ىك الحاؿ في مرحمة الإكم بعدىا تصميحو أك عكسو إلى الحالة الطبيعية

 يعزل ىذا التثبيت إلى حدكث طفرات كراثية تكقؼ عمؿ مكرثات الصيانة في الخميةك  
 :(progression) الاطراد 7.1
يحدث الاطراد إما لتفعيؿ الأكنككجينات المحفزة لمنمك السرطاني أك تمؼ كفقداف السيطرة      

حدث التمؼ في الجينات المنظمة كما يمكف أف يعمى الجينات المحبطة لمنمك أك كلاىما 
بصكرة لا نيائية مما نقسامات بسرعة عالية ك ساـ الخمكم فيتحفز نمك الخلايا كتتفاقـ الإنقللإ

لى تجميع سريع لمخلايا التالفة لتككف مالكراثية ك يؤدم إلى المزيد مف الطفرات ا يعرؼ بالكتمة أك  ا 
 .الكرـ السرطاني

جياز المناعة في  لتلافي المكت الخمكم المبرمج ك الخلايا السرطانية كسائلاثـ تكتسب      
الجسـ فتستمر بالانقساـ اللانيائي كتبدأ بصنع مكاد حيكية تختمؼ عما ىك في الخلايا الطبيعية 

 معالـ السرطاف.  :ػلنفس النسيج فتكتسب بيذا خكاص تميزىا عف الخلايا الطبيعية سميت ب
 (10، 10: 0103، سنوسي)                                                               
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 :المراحل ىذه يوضح التالي والشكل
 

 (10: 0103، ) سنوسي الخمية تسرطن مراحل يوضح (:10) رقم شكل

لا تتعمؽ بالتمؼ ا كىي بالإضافة إلى المراحؿ الثلاثة الأساسية السابقة الذكر نجد مرحمتيف تميي   
 ىما :كرـ السرطاني ك حجـ الك  ر تعمقيما بقابمية كسرعة النمكالطفرات الكراثية بقدالجيني ك 

يقصد بالتفشي أك الغزك خركج الخلايا السرطانية مف النسيج  :(Invaswn)التفشي . 1.1
الخمية أف تنجح في اختراؽ غشاء الأصمي لنشكء الكرـ إلى الأنسجة المحيطة بو أكلا بعد 

كمف ثـ امتدادىا إلى المناطؽ المجاكرة التي تحد حركتيا لتقتحـ ، الحكاجز النسيجية الأخرلك 
كلكي يمكف لمخلايا السرطانية أف ديدة كأغشية الأكعية الممفاكية كالأنسجة المحيطة بيا، أنسجة ج

يا مع بعضيا تتحرؾ عبر الحدكد النسيجية عمييا أف تتغمب عمى الكسائؿ التي تنظـ ألساؽ الخلا
ثـ عمييا أف تكسب قابمية عمى ، كبات التي تساعد عمى ذلؾكمع الأنسجة الرابطة كتذيب المر 

 .التحرؾ كعمى إذابة الأنسجة الرابطة خارج الخمية
يا السرطانية مف مكقعيا الأصمي نتشار خركج الخلايقصد بالإ :(Metastasis)الانتشار 4.1

ة لتستقر في أنسجة كأعضاء كالدكرة الدمكية إلى مسافات بعيدانتقاليا عبر الأكعية الممفاكية ك 
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، ( primary Tumor)كيسمى الكرـ في منشئو الأصمي بالكرـ الرئيسي ، تنمك فييا مجدداأخرل ك 
 (17، 10: 0103، ) سنوسي.(secondary Tumor)بينما الكرـ المنتشر بالكرـ الثانكم 

 :تصنيف السرطان. 4
 الرئيسية في أربعة أنماط مف السرطاف كىي عمى النحك التالي :تنحصر التصنيفات    

لايا التي تحيط الخالجمد ك  كىي عبارة عف أكراـ خبيثة تصيب خلايا: (carcinoma)كارسينوما 
نو أنكع كثير الانتشار حيث كىذا ال، التناسميةلتنفسية كاليضمية ك : الممرات ابأعضاء الجسـ مثؿ

 الأكراـ التي تصيب الإنساف.مف  (%90كالي )يمثؿ ح
  ليمفوما(lymphoma)  : .كىي الأكراـ التي تصيب الجياز الميمفاكم 
  الساركوما(sarcoma): ة التي تصيب العضلات أك العظاـ أك النسيج ثكىي الأكراـ الخبي

 .(connective tissue)الضاـ 
  ليوكيميا(Leukemia) : عف تككيف أك إنتاج كىي الأكراـ التي تصيب الأعضاء المسؤكلة

تؤدم ىذه الحالة إلى حدكث تكاثر زائد في ك  (Bone marrow)مف ذلؾ نخاع العظاـ ، الدـ
 (003 :0111، )العيساوي .خلايا الدـ البيضاء

 : سرطان الثديثانيا: 
نكع مف السرطانات ينتشر بيف النساء ,يظير عمى شكؿ كرـ صمب  :تعريف سرطان الثدي. 0

كقد تيممو المرأة ، كيتـ الكشؼ عنو براحة اليد، الحجـ تبعا لمرحمة اكتشافوغير مؤلـ يختمؼ في 
مع تقدـ المرض بعد فترة مف الزمف تلاحظ المرأة الكرـ في الغدد الممفاكية تحت  في ىذه الحالة

مجمكعة الخلايا  كىك عدـ انتظاـ في نمك الخلايا التي تنشأ في أنسجة الثدم حيث، الإبطيف
ىذه الكتؿ ، تتضاعؼ بسرعة يمكف أف تشكؿ قطعة أك كتمة مف الأنسجةك المصابة تنقسـ 

 .انية خبيثة أك غير سرطانية حميدةالنسيجية تدعى الأكراـ إما أف تككف سرط
الأكراـ الخبيثة تحرؽ كتدمر الأنسجة السميمة كيمكف لبعض الخلايا ضمف الكرـ أف تنفصؿ     

 (430 :0101، ريحاني)سمى انبثاث. تبعيدا إلى أجزاء أخرل مف الجسـ ك كتنتشر 
بأنو كرـ خبيث يسبب نمكا غير طبيعي لخلايا تعرف جمعية السرطان الأمريكية سرطان الثدي :"

كيمكف أف ينتشر إلى الأنسجة ، الغدد الحميبية لمثدمكعادة ما يظير في القنكات ك ، الثدم
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قد يحدث سرطاف الثدم غالبا لدل النساء ك  يحدثك ، في الجسـ المحيطة بو أك إلى أم منطقة
 (14 :0104، .)الشقرانأحيانا لدل الرجاؿ

ألؼ مف كالثدم يت، يشير إلى كرـ خبيث يتطكر مف الخلايا في الثدم :الثدي سرطان فمصطمح
الأنسجة الغدية تغمؼ الغدد المنتجة نكعيف رئيسييف مف الأنسجة: أنسجة غدية كأنسجة داعمة ك 

الأنسجة الرابطة اعمة تتككف مف الأنسجة الذىنية ك بينما الأنسجة الد، الحميب لمحميب كقنكات
الثدم أيضا يحك نسيج ليمفاكم)أنسجة جياز مناعي تزيؿ النفايات كالسكائؿ ك ، الميفية في الثدم

 (Pezet ;Gamelin ,2003 :178). الخمكية
أكؿ أسباب سنة ك  60ك 30لدل النساء ما بيف  يمثؿ سرطاف الثدم أكثر السرطانات انتشارا

نسبة الإصابة بيف الجنسيف ىي ، لاـآإذ يؤدم إلى حدكث كرـ ك ، كفياتيف في الكطف العربي
ر عمى شكؿ كرـ دائرم يكشؼ عنو بكاسطة البحث الطبي الذم يظي، امرأتيف مقابؿ رجؿ كاحد

 ، يرتكز غالبا في الجية العمكية الخارجية مف الثدمغير منتظـ ك 
ممـ  50في بداية الأمر محصكرا عمى الثدم لكف عندما يصؿ قطره إلى حكالي  يككف الكرـ    

يصيب كلا الثدييف في ياز الممفاكم إلى أجزاء الأخرل ك الجث عبرا المجرل الدمكم ك يبدأ بالانبثا
 (74: 0101، )زلوف . بالمائة مف الحالات 10

ي لمجمكعة مف غير طبيعالعشكائي ك خبيث ينتج عف التكاثر كما يعتبر سرطاف الثدم كرـ      
كتنتقؿ ، التي تؤدم إلى تدمير النسيج الأصمي ثـ تغزك الأنسجة المحيطةالخلايا في الثدم ك 

م يؤدم إلى المكت في غياب العظاـ الذك ، أحيانا إلى أماكف أخرل في الجسـ خاصة الكبد
 (444: 0101، )ريحاني. العلاج

 النفسية نكعيف الجسدية منيا ك تنقسـ إلى  :أعراض سرطان الثدي. 0
 :الأعراض الجسدية 0.0
 التياب الثدم.  
  ظيكر كرـ مؤلـ أك غير مؤلـ في الثدم خاصة في القسـ الأعمى الخارجي منو بالإضافة إلى

  .تجعد الجمد المغطى لمكرـ
 انكماش الحممة.  
 انتفاخ العقد الممفاكية.  
 (74 :0101، )زلوف .تغيير في حجـ الثدم حيث يككف ىناؾ تضخـ 
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 في المكاف أك الييئة، مستمر تغير في مظير أك لكف الحممة انقلاب الحممة بشكؿ. 
 (أك مف شد لمداخؿ، تيج، الشعكر بتغيرات في الجمد أك الحممة مف حيث المظير )تشققات

  (104: 0111، )شيمي .حيث الإحساس
فقداف الأمؿ كالإحساس بالعجز ك طاف الثدم تصاحبو معاناة جسدية سر  :الأعراض النفسية 0.0

 .التكتركؼ ك الخلة نكراف المرض ك ىذا الإحساس الذم ينتاب المريضة يعترضيا إلى حا
  معظـ النساء المصابات بسرطاف الثدم تعانيف مف صعكبة في تقبميف لذاتيف 
 الكلادة لأف مكضع الإصابة الثدم عف المشاعر السمبية نحك الحمؿ ك  المعاناة 
 في أغمب الأحياف تككف ينة مف الأميات في مجاؿ الجنس كالإنجاب كالرضاعة ك الغيرة الدف

 .ا أخرل تظيرالعدكانية مكبكتة كأحيان
 لشعكر بالحزف كالأسى نحك إف مريضات سرطاف الثدم تعانيف مف ا "كأكضح "سيـ كينتك

 .الذات كانخفاض مفيكـ لدييف
 ية ليذا المرض المعاناة النفسالقمؽ ك لتكتر ك الشعكر باز في بناء العلاقات الاجتماعية ك عج

 .ييدد حياة المريضة
  معظـ المريضات غير قادرات عف التحدث عف أجساميف المصابة بسرطاف الثدم 
 انخفاض مستكل الطمكح لديف كلاستسلاـ لمقدر كالميؿ للانعزاؿ كالانطكاء. 

إلى الدفاع أك ف الثدم عدـ الراحة تمجئ المريضة بسرطاكنظرا لحالة التكتر كالقمؽ كالانفعاؿ ك 
 أثر الصدمة ؼ التخفيؼ مف معاناتيا النفسية ك لؾ بيدسمككيات التكافؽ كذ

 .التبريرالكبت ك ، الانسحاب، الإسقاط، كتتمخص ىذه الميكانيزمات في الإنكار
 (001: 0114، )الصغير                                                                   

 :يمر سرطاف الثدم بأربعة مراحؿ :سرطان الثديمراحل . 7
 لذالؾ يسمى، يعني أف السرطاف لـ ينتقؿ للأجزاء المحيطةك :  Stade 1المرحمة صفر  0.7

الثدم كلا يعتبر سرطانا مف مجمكعات حالات سرطاف  %12يمثؿ حكالي ثدم غير انتشارم ك 
 :حقيقيا كيكجد نكعاف في ىذه المرحمة

كتككف خطكرة الإصابة بالسرطاف مرتفعة لذلؾ  :في القنوات الناقمة لمحميبسرطان  :النوع الأول
 .تاج متابعة دقيقة لتطكرهيح
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لمثدم أك إزالة  : كفيو تخير المرأة بيف استئصاؿ جزئيسرطان في أنسجة الثدي :النوع الثاني
 (40: 0100)منصوري،  .ذلؾ بناءا عمى حجـ الثدم كمنطقة الإصابةالثدم بالكامؿ ك 

 
 
 
 
 
 

 .من سرطان الثدي 1يمثل رسم توضيحي لممرحمة  (:10)الشكل رقم 
 (60: 2022، بكخرص، بكجناف) 

كفييا لا يزيد طكؿ الكرـ السرطاني عف سنتيمتريف كلـ ينتشر خارج : Stade1المرحمة الأولى  0
 (62: 2022)منصكرم،  .الثدم

 
 
 
 
 
 
 
 

 سرطان الثدي(: رسم توضيحي لممرحمة الأولى من 17الشكل )
 (.41: 0100، بوخرص، بوجنان)                                                         
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لا يزيد طكؿ الكرـ السرطاني عف سنتيمتريف كلكف منتشر في : Stade 2المرحمة الثانية  1
الغدد كقد يككف منتشرا في ، سنتيمتر 5-2أك يبمغ طكؿ الكرـ السرطاني بيف ، الغدد الممفاكية

 .نو لـ ينتشر في الغدد الميمفاكيةسنتيمتر كلم 5الميمفاكية أك يزيد طكؿ الكرـ السرطاني عف 
  (47: 0100)منصوري،                                                                    

 فيما يمي نقكـ بعرض رسـ تكضيحي لممرحمة الثانية مف سرطاف الثدم:
 
 
 
 
 
 

 
 (.40: 0100، )بوخرص، بوجنان .(: رسـ تكضيحي لممرحمة الثانية لسرطاف الثدم04)الشكؿ 

 :تنقسـ ىذه المرحمة إلى قسميفك  :Stade3 المرحمة الثالثة 1
منتشر في الغدد سنتيمتر ك  5اني في الثدم اصفر مف يككف طكؿ الكرـ السرطك  :المرحمة الأولى

 .منتشر في الغدد الميمفاكيةسنتيمتر ك  5مف الميمفاكية أك أف طكؿ الكرـ السرطاني أكبر 
عظـ د الميمفاكية كجدار ك يككف الكرـ السرطاني في الثدم منتشرا في لغدك  :المرحمة الثانية

 (47: 0100)منصوري،  .الصدر
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الثالث:                                                                     السزطان وسزطان الثدي
 

47 
 

 مف سرطاف الثدم: الثالثةفيما يمي نقكـ بعرض رسـ تكضيحي لممرحمة 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (.40: 0100، )بوخرص، بوجنانلسرطاف الثدم   الثالثة(: رسـ تكضيحي لممرحمة 05الشكؿ )
فييا يككف الكرـ السرطاني منتشرا في أجزاء أخرل مف الجسـ مثؿ ك  :Stade4 ةالمرحمة الرابع

قرب داخؿ الرقبة ك ، الغدد الميمفاكيةلدماغ أك يككف منتشرا في الجمد ك االكبد ك ، الرئتيف، :العظاـ
 (47: 0100)منصوري،  .عظـ الترقكة

 :أنواع سرطان الثدي. 1
يظير عمى ىيئة صمبة ذات حكافز غير منظمة كيميؿ إلى غزك الأنسجة السرطان الميفي:  0.1

 .كيشكؿ ثلاث أرباع الحالات، المجاكرة مبكرا ليمتصؽ بالجمد أك يمطؼ العضمة الجانبية
بات الكرنب جداره الداخمي كرـ أشبو بنكيككف عمى شكؿ كيس في  :السرطان الكيسي 0.1

 .كات دكف أف يغزك الأنسجة المحيطةربما يبقى خامدا لسنكيصيب كبيرات السف كىك ببطيء ك 
ترؽ يبمغ حجما كبيرا حيث يخكينمك سريعا ك ، نسبة الإصابة بو قميمة السرطان النخامي: 7.1

 نازفة .الجمد محدثا تقرحات متعفنة ك 
كيحس الثدم متيبس ، مرا مستثيراحالجمد مالثدم قد يبدك كرما ك  ابلتيإ :السرطان الالتيابي 1.1

ىذا النكع رتفاع الكريات البيضاء في الدـ ك عدـ اكما يميز الكرـ عف الخارج القيح ك ، ربما ساخناك 
 (000 :0103، )عروج .مف الحالات %15 نادرا يمثؿ
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  :سرطان القناة المبنية 4.1
حممة قبؿ أف يككف محسكسا خركج الدـ مف ال وأعراض تككف أقؿمف الحالات ك  %80نجد في    

ا النكع جيد ربما بأف المرأة تتجو إلى الطبيب في مرحمة مبكرة بسبب خركج الدـ ذى كمآؿ بالممس 
  .مف الحممة

 )غير التوسعي(: béaligne الورم ذو النوع 4.1
لا جممة فإنو لا ينمك ك المحيطي في ما انتزع بال ينمك، كلا يتطكر إلى النسيجىك كرـ يتطكر ك     

 عف ذلؾ أنو كرـ ذكر أنو لا يتطكر.يتطكر سكاء في المكاف أك يبعد 
 (:التوسعي السرطان)   réaligne الورم ذو النوع 3.1
سيج المحيطي لو إمكانية التطكر كفي ىك يتطكر إلى النىك كرـ لو تطكر عدكاني مفرط ك      

 50رـ المتنكع ىك مف انو كرـ أنثكم لأنو يتطكر الكقت الذم يتضاعؼ في الك المسافة المكاف ك 
 .سنكات 10 إلى 5ىك يتطكر ما بيف يكـ ك  200لى إ

 : الإكمينيكيةالأنواع السريرية  1.1
خلايا المبطنة كتنشأ عمكما في ال، في الربع العمكم الخارجي مف الثدم ىذه الأكراـ تتمكضع    

مف ىذا المسماة بالسرطاف الفصيصي ك تنشا مف الحبكب المفرزة لمحميب  %5لمقنكات المبنية ك
 السرطانات نجد:

 :السرطان الميفي الصمب -
كيظير عمى شكؿ كتمة صمبة ليا حكاؼ غير منتظمة ، الذم يمثؿ ثلاثة ثلاث أرباع الحالات    

 .أك في العضمة الجناحية يغزك الأنسجة المجاكرة مبكر كيتكاجد في الجمد
 : السرطان النخاعي -
ترؽ الجمد ليحدث بإمكانو أف يخ، ينمك بسرعة ك ىك كرـ ليف بسبب قمة ما يحتكيو مف ألبافك    

 .الأنكاع الأخرل مع مقارنة نسبة الإصابة بو قميمة، ك نازفةتقرحات متعفنة ك 
 : الأنواع المجيرية 9.1
ىذا ساس الفحص المجيرم لعينة الكرـ التيقف مف التشخيص النيائي لمسرطاف يتـ عمى أ    

 :تنقسـ أمراض الثدم السرطانية حسب الملاحظات المجيرية إلى، ك باستعماؿ الميكركسككب
 ػيتميز بكىك الأكثر الأنكاع شيكعا ك : السرطان القنوي: 
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ذا يدؿ عمى أف ى، ك ىذه الخلايا تفرز مادة مخاطيةك  ،يا في ما يشبب القنكاتتراصؼ الخلا -
 .نتشارالكرـ سريع الإىذا 
 .أنكية الخلايا مف حيث أشكاليا كأحجاميا كمدل مكانتيا تنكع -

 السرطان الفصيصي: 
ى تأخر عممية التشخيص مما يأثر عماستثنائية عادة ما تضمؿ الطبيب ك ليذا الكرـ خصائص    

لاـ آ، شكاكم المريضة مف (متا الثدييفتو في نقاط عديدة )ككيتميز بنشأ، العلاج المبكر لممرض
  .شعاعي لا تظير ترسبات كمية داخؿ الكرـ، كعند التصكير الإليس الكرـالثدم ك 
 السرطان الغير المترسب : 
 .            برةلإعينة مأخكذة بايشخص ىذا النكع بالصدفة خلاؿ فحص ، ك في الغالب تصاب بو المرأة    

                          (007 :0103، عروج)                                                                     
 :أسباب سرطان الثدي. 4

 ،ر الرئيسي لحدكث سرطاف الثدممرأة يعتبر عاملا لمخطإإف ككف الشخص : الجنس 0.4
مرة  100اء بمعدؿ المرض تصاب بو النسيمكف لسرطاف الثدم إف يصيب الرجاؿ كلكف ىذا ك 

 .أكثر مف الرجاؿ
قد أظيرت الإحصاءات ك ، يزيد خطر إصابة المرأة بسرطاف الثدم مع ازدياد العمرالعمر:  0.4

سنة 50رىف تزيد عف مف النساء المصابات بسرطاف الثدم كانت أعما 77العالمية أف حكالي 
 دكف سف الثلاثيف .تقؿ الإصابة بشكؿ كبير ممف ىف عند التشخيص ك 

مع كجكد قريبة مف الدرجة الأكلى  يتضاعؼ خطر الإصابة بيذا المرضالأسري: التاريخ 7.4
بنة(، أخت، )أـ يزيد خطر الإصابة بخمس أمثاليا مع كجكد قريبتيف مف الدرجة الأكلى ك ، كا 

 لدييما سرطاف الثدم.
أظيرت الدراسات أف المرأة المصابة بسرطاف في ثدم كاحد تزيد نسبة التاريخ الشخصي : 1.4

 (40، 40 :0100، .)منصوريإصابتيا في الثدم الأخر أك جزء أخر مف نفس الثدم 
دم بنفس الدرجة لدل : إذ يككف خطر ظيكر سرطاف الث لمسرطان المسبب اللأدوية تناول 4.4

لكف نسبة البركجيستيركف كمانع لمحمؿ ك  ت للإستركجيف ككذاغير المستعملاالمستعملات ك 
الاستعماؿ عند النساء المصابات بأكراـ ك  الخطر ترتفع بسبب مدة الإستعماؿ قبؿ الحمؿ الأكؿ

  (larousse medical, 1999 : 161)                                  .حميدة
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كرة العادة الشيرية في سف مبتبيف مف الإحصاءات أف النساء المكاتي بدأف  :العادة الشيرية 4.4
( لدييف خطرا قميلا سنة 50ف في سف متأخرة )بعد بمكغ ( أك تكقؼ لدييسنة 12 )قبؿ بمكغ

 (40: 0100، )منصوريللإصابة بسرطاف الثدم .
إف انقطاع الدكرة الشيرية في سف اليأس كنظرا لما يصاحبو مف أعراض مزعجة بما في       
فإف كثير مف النساء ، النسياف كالدكخةك  ألاـ المفاصؿالساخنة ك اضطراب النكـ كاليبات ذالؾ 

مزيجا مف الإستركجيف  رمكنية بديمة تتضمف عادة تناكؿإلى معالجة ى ءيفضمف المجك 
لؾ فقد يزيد العلاج اليرمكني مف احتماؿ مع ذلؾ لمتخمص مف ىذه الأعراض ك البركجستركف كذاك 

 (017 :0111، )تايمورالتعرض للإصابة بسرطاف الثدم. 
لا الدكر كب منع الحمؿ الإستركجينية ك لـ يتـ التأكد مف الدكر المسبب لمسرطاف بسبب حب     

  (Larousse , médical ,2000 :p932). الحامي لمرضاعة
 العوامل النفسية والاجتماعية المسببة لسرطان الثدي:. 4

مكضكع السرطاف بحثا  إلى أف كثير مف البحكث تناكلت (m.dongier 1976) أشار      
رثينجتكف كمف بيف الدراسات دراسة ليشاف ك  عمى العكامؿ النفسية المشاركة أك المسببة في ظيكره

leshan et worthington  ربع عكامؿ نفسية تظير باستمرار عند المصابيف بالسرطاف أكجكد
 كىي:

  السرطاف.فقداف شخص لو مكاف ىامة جدا في حياة المصاب كىذا قبؿ ظيكر 
 .عدـ قدرة الشخص عمى التعبير عف عدكانيتو اتجاه محيطو 
 .كجكد صراع مبكر لو علاقة مع صكرة احد الكالديف كلـ يجد حؿ لحد ظيكر السرطاف 
 كجكد اضطرابات نفسية كجدانية ظاىرة. 

كفي حيف كاف بعض الباحثيف في الماضي يربطكف بيف سرطاف الثدم مف جية كصراعات     
تتعمؽ بالأمكمة كالأنكثة كنزاعات ماسكشية تتضمف عدـ القدرة عمى إطلاؽ العكاطؼ السمبية 
ككذلؾ مشاكؿ عدائية لـ يتـ حميا اتجاه الأـ مف جية أخرل قاـ بعض الباحثيف بإجراء دراسات 

رة كجكد شخصية ذات الاستعداد للإصابة بالسرطاف فمقد سادت كلمدة طكيمة جديدة تناكلت فك
فكرة معينة لدل بعضيـ تتبنى كجكد أنماط معينة مف الشخصية تككف مييئة للإصابة بالسرطاف 

 أكثر مف غيرىا. 
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كقد جمع تيمكشكؾ مجمكعة مختمفة مف سمات الشخصية كالأنماط السمككية          
ىذا النكع مف الشخصية يمثؿ عامؿ ، "C" امؿ أطمؽ عمييا شخصية مف نكعكاستراتيجيات التع

خطر يفسح المجاؿ لظيكر كتطكر أنكاع مف السرطاف كيكصؼ ىذا النكع مف الأشخاص بأنو 
يتعامؿ مع أحداث الحياة بارتياح دكف انفعاؿ كىي لا تعبر عف غضبيا كلا عف ، محبكب

كردت فعميا إزاء المرض تككف بالخضكع كمفيكـ ، المشاعر السمبية كىي معرضة لمكآبة
يتضمف بنية مكحدة تجمع مككنات نفسية مختمفة متصمة بيا إلى أف  cالشخصية مف نكع 

، الدراسات الحالية تتمحكر أساسا عمى ثلاثة مككنات كبرل خاصة بسمات ىذه الشخصية
 نشرحيا في الآتي:

 الاكتئاب الخضوع أو اليأس: -
أف  (jansen et muenz,1984 ;pettingale et el,1988)عديد مف الدراساتفقد أثبتت ال     

كمثؿ ىذه النتيجة صعبة التفسير لأف ، كثر اكتئابا مف غيرىـ مف المرضىأمرضى السرطاف ىـ 
الإستشرافية  الدراسةغير مباشرة لممرض كليس سببا لو ك الاكتئاب ربما يككف نتيجة مباشرة أك 

تصب في ىذا السياؽ بينت أف خطر المكت مف السرطاف يككف أكثر ( 1981آخركف )لميشاؿ ك 
 dettore et) كما أضاؼ، بمرتيف لدل مجمكعة مف الأشخاص تـ تشخيص حالاتيـ بالاكتئاب

al,1988)  إلى الدراسات السابقة عناصرىا ىامة بخصكص المرضى المصابيف بالاكتئاب كالذيف
( اقترح نمكذج اكتئاب يقكـ أساس عمى 1975ماف )قميأما س، يككف لدييـ اكتئاب التقييـ الذاتي

معارفي خاصة إزاء الأحداث المسببة للاكتئاب أك الخضكع المكتسب في حيف أف تيمكشكؾ 
مرتبطة  (mélanome)( لاحظ أف المعارؼ التي يتـ تقييميا مع المرضى المصابيف بركـ1985)

اسات أخرل العلاقة بيف الخضكع علاكة عمى ما سبؽ كشفت در ، معتبرة بحجـ الأكراـ ةبصف
المتعمـ كاليأس التي تـ تقييميا مف خلاؿ المقابمة كالنتائج السمبية المترتبة عمى أخذ عينة مف 

 الجمد لأكراـ عنؽ الرحـ أك الثدم.
 كبت الانفعالات: -

إلى العلاقة المكجكدة بيف أنماط التعبير  (contrada et al,1982)العديد مف الدراسات تشار أ     
بينت أف الأفراد  (maticek et al,1982) الانفعالي كظيكر أك تطكر أنكاع السرطانات كفي دراسة

الذيف تـ تقييميـ أثناء المقابلات عمى أنيـ عقلانيكف غير انفعالييف يظير عندىـ كبشكؿ كبير 
كفي نفس السياؽ بعض الدراسات أشارت إلى خطر الإصابة بالسرطاف كتطكره أكثر مف غيرىـ 
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أف العائؽ الانفعالي أكثر ظيكرا عند المصابيف بالسرطاف كانو مرتبط بدرجة اقؿ بالبقاء عمى قيد 
كما أف المريضات المكاتي يظيرف قبؿ نتائج النزعة أنيف أميؿ إلى احتكاء غضبيف أكثر ، الحياة

 عرضة مف غيرىـ للإصابة بكرـ سرطاني.
 السند الاجتماعي: .غياب7

ستشرافية إفي دراسة شبو (antoni et goodkin,1988)  لقد أثبت كؿ مف أنتكني كقكدكيف     
كجكد احتماؿ كبير لإثبات كجكد سرطاف بالنسبة لمنساء المكاتي ليف سند اجتماعي ضعيؼ أك 

يعانيف مف كفي دراسة أخرل تبيف أف مدة بقاء النساء اللاتي ، المكاتي لا يحظيف بسند جيد
سرطاف الثدم يككف مضاعفا عند النساء اللاتي يشاركف في علاج سمككي مكجو لتحسيف السند 

 الاجتماعي.
كما أثبتت الدراسات فيما يخص مرض السرطاف كبالأخص سرطاف الثدم كجكد ارتباط      

كما أف دراسات أخرل ، مكجب بيف أىمية السند الاجتماعي المدرؾ كتطكر مرض السرطاف
زكجة( ىي ، زكج، ظيرت أف السند العاطفي للأشخاص الذيف ليـ مكاف لدل المريض )الأقاربأ

  مف العكامؿ المنبأة بالتطكر الإيجابي لحالات السرطاف.
كأظيرت إحدل الدراسات الطكلية التي أجريت في كاليفكرنيا حكؿ العكامؿ المرتبطة بحدكث     

مي لممرض أف عكامؿ الخطكرة التي تؤدم لمكفاة بسبب السرطاف كمعدؿ الكفيات كالتحميؿ المستقب
  .لدل النساء المكاتي عانينا مف العزلة الاجتماعية، عمى بؿ كبمستكل ذك دلالةأالسرطاف كانت 

 (004 ،007: 0103، )عروج
 خطوات أساسية لمفحص الذاتي لمثدي لموقاية من السرطان:. 3
 تغيير غير طبيعي في شكؿ الثدييف كإفرازات  قفي أماـ المرأة تفقدم ثدييؾ جيدا كلاحظي أم

 في الحممة مثلا أك ترىؿ أك أم نتكء أك شقؽ في الجمد.
 .شبكي يديؾ خمؼ رأسؾ كأنت كاقفة أماـ المرأة كاضغطي إلى الأماـ 
  اضغطي يديؾ جيدا عمى كركيؾ كانحني قميلا باتجاه المرأة بينما تشديف بكتفيؾ كككعيؾ إلى

 الأماـ.
 اليسرل كاستعممي أصابع يدؾ اليمنى لتتفحص ثديؾ الأيسر بعناية تامة إبدائي ؾ عارفعي ذرا

مف الجية الخارجية لمثدم كاضغطي القسـ المسطح مف أصابعؾ بشكؿ دائرم حكؿ الثدم 
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ي اىتماـ خاص لممساحة الكاقعة بيف لأبد ،مة تدريجيا افحصي كامؿ الثدماتجيي صكب الحم
 ف كجكد أية أكراـ أك كتؿ قاسية تحت الجمد.الثدم كتحت الإبط كأيضا تأكدم م

  اضغطي بمطؼ عمى الحممة كراقبي أية إفرازات كررم الخطكة الرابعة كالخامسة عمى الثدم
 الأيمف.

  كررم الخطكتيف الرابعة كالخامسة كأنت مستمقية عمى ظيرؾ كضعي ذراعؾ اليمنى كراء
يسر استعممي الحركة الدائرية ذاتيا رأسؾ كبعد أف تضعيف كسادة أك منشفة مطكية تحت كتفؾ الأ

 لفحص مساحة الثدم كررم ىذه العممية مع الثدم الأيمف.
 الركتينية أك الفحص  ؼراغالميمك  ةالذاتي لمثدييف لا يغنيؾ عف صكر  تذكرم أف الفحص

 (001: 0103، )عروج .الركتيني لمطبيب

 : تشخيص سرطان الثدي. 1
أىـ كسائؿ التشخيص : يعتبر مف (Mammography)التصوير الشعاعي الخاص بالثدي     

كقدر بعض الأخصائيكف بأنو بفضؿ ىذه ، اكتشافو في مراحؿ تطكره الأكلىسرطاف الثدم ك 
الطريقة يمكف تحديد كجكد نمك سرطاف في الثدم قبؿ أف يصبح بإمكاف اكتشافو بكاسطة الفحص 

كاسع اليكـ تخدـ ىذه الطريقة بشكؿ كتس، الذاتي أك الشعكرية أك لمسو بأصابع اليد بمدة سنتيف
التصكر الشعاعي كلا تتطمب أم تحضير  لاتبآفي جميع المستشفيات كالعيادات المجيزة 

  (431 :0101، )ريحاني خاص.
تسجيؿ الحرارة الإضافية التي تنبعث : يساعد عمى تحديد ك (Thermographie) تخطيط الحرارة

 مف قبؿ الأكراـ .
: كىي ذات فائدة لممريضة التي يشتبو إصابتيا X Rays)النظائر المشعةالسينية و  الأشعة

ففي أشعة الصدر ، بسرطاف الثدم حيث تساعد الأشعة في تشخيص كجكد مناطؽ إضافية لمكرـ
 (40: 0100 ،)منصوريكذلؾ بالنسبة لمييكؿ العظميقد يلاحظ كجكد نقائؿ ثانكية في الرئتيف ك 

يمكف استخداـ التصكير الصكتي لمثدم كفحص مساعد : (Yhpargonos) التصوير الصوتي
كمكمؿ قبؿ أك بعد إجراء التصكير الإشعاعي أك عندما يككف التصكير الإشعاعي متعذرا مف 

إنما يساعد عمى اكتشاؼ أكياس الثدم التي ، كلكنو اقؿ دقة في التحديد كالتقدير، الناحية التقنية
 .الحجـ تحتكم عمى سائلا أك أكراـ الثدم الكبيرة 
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: تجرم ىذه المداخمة الجراحية في المستشفى تحت (tsaerb biopsy) تشريح الورم السرطاني
كذلؾ بإحداث شؽ صغير بمكازاة حادة حدكد الحممة لمكصكؿ ، المكضعي أك العاـ التخديرتأثير 

رسالو إلى المخبر ك إلى الكرـ المكجكد داخؿ جسـ الثد أك  الانتظار حكالي يكميفم كاستئصالو كا 
كلكنو في بعض الحالات المشبكىة يمكف لمطبيب ، ثلاثة أياـ لمحصكؿ عمى نتيجة التشريح

مستعجمة يات نتيجة التشريح بصكرة طارئة ك ىك لا يزاؿ ينتظر في غرفة العممك  الجراح أف يطمب
كفقا لنتيجة الفحكص يقرر الاكتفاء بما قد استأصمو أك الاستمرار باستئصاؿ ، دقيقة 15خلاؿ 

 دم بأكممو. الث
ك بعض خلايا الكرـ بكاسطة تسحب بيذه الطريقة كمية مف السائؿ أ :(ponction) بزل الورم

تجرل ىذه المداخمة بشكؿ عاـ إذا تبيف متأكد مف عدـ كجكد خلايا خبيثة ك ترسؿ المختبر لإبرة ك 
 (49د.س:، بموم، )ريحاني .أف الكرـ ىك كناية عف كيس فيو سائؿ تبعا لنتيجة الأشعة

يجب أف يجرم ىذا الفحص عند النساء قبؿ سف اليأس بعد نياية الدكرة الكشف الذاتي الشيري:
 (40: 0100، )منصورييكـ كؿ شير.  15ػالطمثية ب

 . علاج سرطان الثدي:9
ىذه المعالجة الكيميائية ىي أكثر العلاجات إزعاجا حيث تشكؿ فكرة  :العلاج الكيميائي 0.9

الإصابة بالسرطاف لكثير مف النساء فكرة مفزعة ففي الماضي كانت المعالجة الكيميائية تعطي 
لممريضات بعد فشؿ العممية الجراحية في استئصاؿ السرطاف أما اليكـ فحتى لك لـ يبؽ أم أثر 

عممية الجراحية فإف المعالجة الكيميائية تستخدـ كمعالجة كقائية لمنع للإصابة بالسرطاف بعد ال
 .عكدة ظيكر الإصابة بالسرطاف مرة أخرل كىذا ما يسمى بالمعالجة الكيميائية المساعدة

 (40: 0101، زلوف)                                                                       
 الكيميائي:تعريف العلاج 

ىك استخداـ أدكية مضادة لمخلايا السرطانية كتسمى أيضا العقاقير المضادة لمسرطاف كفييا    
 تتأثر خلايا الجسـ كليس فقط الخلايا السرطانية كيعطي العلاج الكيميائي بناء عمى:

ة صحة المريض العامة كتاريخيا الطبي كعمر المريض كنكع مرحمو السرطاف كتحمؿ المريض -
ج عف طريؽ كيعطى ىذا العلا ،رأم المريضة كتفضيلاتياتكقعات تطكر المرض ك للأدكية ك 

أخرل فترة صؼ عمى فترات يفصؿ بيف كؿ فترة ك كىك يك  ،عف طريؽ الفـ الأكردة أك العضلات أك
 . راحة لممريض



 الفصل الثالث:                                                                     السزطان وسزطان الثدي
 

55 
 

ف كعند الإصابة بالكرـ فالمعالجة الكيميائية تتضم، كبعد المعالجة الطبية بكاسطة الأدكية -
الأدكية المضادة لمسرطاف حيث تقكـ ىذه الأدكية بقتؿ الخلايا السرطانية كالتدخؿ لإيقاؼ 

نتاجيا كىذا                  .يجعؿ الخلايا السرطانية غير قادرة عمى التكاثر كبالتالي تمكتماانقساميا كا 
 (071: 0103، عروج)                                                                     

 :أشكاؿكلو عدة  العلاج بالجراحة: 0.9
 الاستئصاؿ المكضعي لمتكرـ كيتمثؿ في نزع الكرـ فقط. -
 نسجة.يتمثؿ في بتر الكرـ مع جزء مف الأالاستئصاؿ الجزئي لمثدم ك  -
التحتية كالعقد الممفاكية  كالأنسجةالاستئصاؿ البسيط لمثدم يتمثؿ في استئصاؿ الكرـ كالثدم  -

 .الإبطالمجاكرة في المنطقة تحت 
الاستئصاؿ تحت الجمد لمثدم تتـ أحيانا عمميات استئصاؿ الثدم البسيط أك الجزئي مع ترؾ  -

 فيما بعد لإعطاء الثدم مظيره العادم.  السيمككفالجمد فكقو كيمكف زرع 
 (434، 434: 0101، )ريحاني                                                          

 علاج ىرموني: 7.9
الذم قد يكقؼ نمك سرطاف الثدم الذم يتأثر بيذا  (hormonothérapie)العلاج اليرمكني     

يعطي جدا ك جيف أك التستيركف كىك مفيد سترك كيككف بإزالة أك تعطيؿ الأ، النكع مف العلاج
استقباؿ قي ك كما يعمؿ أسمكب ىذا العلاج عمى منع الخلايا السرطانية مف تم، إضافة لمعلاج

عف طي عقاقير تغير عمؿ اليرمكنات أك ىك يتـ عف طريؽ تعاك ، اليرمكنات الضركرية لنمكىا
 طريؽ إجراء جراحة استئصاؿ الأعضاء المنتجة ليذه اليرمكنات مثؿ: المبايض. 

 (44: 0100، )منصوري                                                                  
 العلاج الإشعاعي: 1.9

الخلايا السرطانية في الجزء المصاب  إلىىك عبارة عف إرساؿ أشعة سينية عالية كمباشرة  -أ
الجزء  إلىمباشرة مف خلايا الجمد  أشعة تكجيومف الجسـ كتتـ ىذه العممية عبر طريقتيف 

 المصاب مف الجسـ.
 زراعة مؤقتة لبذكر مشعة في الخلايا السرطانية. -ب
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مف  الأعراضالجراحية لتقميص الكرـ كلتخفيؼ  العمميةقبؿ  الإشعاعيكقد يستخدـ العلاج     
 العممية أثناءصؿ كما يستخدـ بعد العممية الجراحية لتقتؿ الخلايا السرطانية التي لـ تستأ الألـ

 (071: 0103، )عروجالجراحية. 
 :العلاج البيولوجي 4.9

في محاربة  تمؾ المعدة في المختبر أكعلاج تقكيو المناعة كتستخدـ مضادات الجسـ الطبيعية 
 زيادة قدرة الجسـ الطبيعية لمقاكمة المرض. أك  السرطاف كيكصؼ لتحفيز

 العلاجات المريحة: 4.9
السرطاف كما  أعراضالناتج عف  الألـتسمح بتحسيف نكعية الحياة مف خلاؿ معالجة      

التفاىـ فتسعى لعلاج المرض كتمديد مدة حياة المصاب الحكار ك ك  الراحةمف تكفير  إلييايضاؼ 
 (070: 0103، )عروج ممكنة.  راحة بأكثرفي نفس الكقت كمعايشة المرض 
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 : خلاصة الفصل

الخطيرة عمى جسـ المرأة المصابة ثدم ىك مف الأمراض انستنتج في الأخير أف سرطاف ال     
بعد  الانتكاسةحدكث  أك، العلاج الكيميائييتبعو مف عمميات استئصاؿ الثدم ك بو جراء ما 

إنكماش ، يا الجسدية )تغيير في حجـ الثدمىذا ما يؤثر سمبا عمى حالت، الإنتياء مف العلاج
مشاعر ، صعكبة تقبؿ الذات، الشعكر بالدكنية، القمؽ، الغضب، الخكؼ: النفسية ؾالحممة...( ك 

كغالبا ما ، لذا يعتبر سرطاف الثدم مف علامات انييار الأنكثة كالأمكمة ،سمبية نحك الذات ...
ىذه  حكلنجا، لكف الاكتشاؼ المبكر يزيد مف فرص نجاح العممية العلاجية، يؤدم إلى الكفاة
 ية لابد مف التكعية كالتحسيس عمى التشخيص المبكر.الفرص العلاج
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 :تمييد

لعممية إذ أنو الكسيمة فيك أساسي في البحكث ا، إف الجانب التطبيقي لو أىمية كبيرة 
فيك يعتبر الفضاء الذم ، الأساسية التي تمكف الباحث مف التأكد مف المعمكمات النظريةالكحيدة ك 

ؿ ىذا . كسكؼ تحاكؿ الباحثتاف مف خلالفرضيات المطركحة سابقا أك رفضيايتـ فيو قبكؿ ا
الدراسة كمف ثـ المجاؿ  مجمكعةكالدراسة الاستطلاعية ككذلؾ  الفصؿ عرض منيج الدراسة

 المكاني لمدراسة بالإضافة إلى أدكات الدراسة .الزماني ك 
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 : الدراسة الاستطلاعية. 0
جراءت التي يتـ فييا الإمى الظركؼ ك لابد مف الاطلاع عقبؿ البدء في الدراسة الميدانية      

التي اعتبرىا عبد ك ، الاستطلاعية التي ميدت لوليذا جاءت الدراسة ، إجراء ىذه الدراسة الميدانية
المجيد بأنيا "تمؾ الدراسة التي تيدؼ إلى استطلاع الظركؼ المحيطة بالظاىرة التي يرغب 

 . الباحث بدراستيا"
أك التمييدية : تسمى الدراسات الاستطلاعية بالدراسات الاستكشافية تعريف الدراسة الاستطلاعية

ث عف طكة في البحكث الاجتماعية فييا يقكـ الباحث بمحاكلة البحأكؿ خ أك الصياغية تعتبر
 اختبار كسيمة جمع البيانات.الكتب كالمراجع كالعينة ك 

 كمف أىـ أىداؼ الدراسة الاستطلاعية :
 جمع المعمكمات كبيانات عنيا .التي يرغب في دراستيا ك  تعرؼ الباحث عمى الظاىرة -
 .العقبات التي تقؼ في طريؽ إجراءهالتعرؼ عمى البحث ك ع الظركؼ التي يجرم فييا استطلا -
 صياغة مشكمة البحث صياغة دقيقة تمييدا لدراسة متعمقة.  -
باطيا مف البيانات ذلؾ باستني يمكف إخضاعيا لمتحقيؽ العممي ك التعرؼ عمى أىـ الفركض الت -
 ( 79 :0111، )مروان .المعطيات التي يقكـ الباحث بتأممياك 

مف خلاؿ ما سبؽ ك ، فدراستنا الاستطلاعية كانت لنا بمثابة المرحمة الكظيفية لمبحث النظرم    
يظير ىدفنا مف القياـ بالدراسة الاستطلاعية ىك التحقؽ مف الكصكؿ إلى الحالات المستيدفة 

كمف خلاؿ الدراسة الاستطلاعية تـ ، مطابقتيا لمكضكع الدراسةة العمؿ معيا ك كمدل إمكاني
حيث تكجينا إلى ، جكانب الدراسةبقصد التعمؽ الأكثر في تفاصيؿ ك  المنيج المتبع تحديد

كتـ استقبالنا مف طرؼ رئيسة مصمحة تصفية الدـ قسـ الأكراـ السرطانية  المؤسسة الإستشفائية
لباحثتاف كما استنجدت ا، السبتحصة يكميا ما عادا الجمعة ك  12ء قمنا بإجرا، بكلاية تيارت
مساعدتيما عمى التعرؼ بالحالات كقدمكا لنا معمكمات الطاقـ الطبي لالنفسانية ك بالأخصائية 

 أثركنا بمعطيات ميمة حكؿ المريضات .مفيدة ك 
 فقد قامت الباحثتاف بعدة خطكات تتمثؿ في:

كذا التعرؼ عمى مكتب الأخصائية تعرؼ عمى الييكؿ العاـ لممؤسسة ك بداية عممنا كانت بال -
كمف ثـ كؿ باقي الحصص ، الطاقـ العامؿ داخؿ مصمحة تصفية الدـكعمى كؿ ، النفسانية

 كبدأنا بالتعرؼ عمى الحالات، في الطابؽ الثالث قسـ الأكراـ السرطانية الأخرل كانت
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مف قبمت التحدث  فمنيـ، الإصغاء إلييـيـ نصائح ك تقدالتحدث معيـ ك الاحتكاؾ بيـ ك ك      
ؿ الحديث بسبب البكاء أك عدـ تكفر الطاقة لمكلاـ منيـ مف لا تستطيع إكماكمنيـ مف رفضت ك 

اخترنا منيف ثلاث ك ، حالات 10كىذا ما جعمنا نتعامؿ مع ، بسبب حالتيا الجسدية المرىقة 
 ليف ىدؼ بحثنا. بعد التكضيح حالات بطريقة قصدية

قدمكا لنا مجمكعة مف الممفات الطبية لمجمكعة كبيرة مف الحالات التي تحمؿ خصائص  -
لا لكف الإشكاؿ ىك أف الحالات عند إنياء العلاج الكيميائي لا يأتيف إك ، العينة المراد دراستيا

منيف مف يكـ ك  15فمنيف مف تعكد بعد ، ذلؾ حسب كؿ حالةحيف مكاعيد المراقبة الطبية ك 
 .يكـ عمى مكعد العلاج الكيميائي 21تتجاكز 

بتر الثدم بعد الإصابة لمدراسة مف  تأكد مف أف الحالات تتكفر فييـ الخصائص المطمكبة -
 .يخضعف لمعلاج الكيميائي بالسرطاف 

معاناتيف  معرفةالمرضي لممصابات بسرطاف الثدم ك  حاكلت الباحثتاف التعرؼ عمى التاريخ -
 معرفة نتائج العلاج.ك  كما ىي الأعراض بعد عممية بتر الثدم 

  .اختيارنا لمحالات كانت قصدية -
ذلؾ دييف مكانع مف إجراء المقابلات كالتحدث عف إصابتيف ك لاختيار حالات لا تككف  -

 بيدؼ تكثيؼ المعمكمات الخاصة بالبحث كالدراسة .
ة دقيق 40دقيقة إلى  30قمنا بالمقابلات نصؼ مكجية مع كؿ حالة في مدة تراكح مف  -

جدنا عض الحالات استنكما أننا في ب، استعنا بدليؿ المقابمةحسب قدرة كؿ حالة عمى التحدث ك 
 . بأىؿ الحالة

 قسـ الأكراـ السرطانية، : مصمحة صالح بالخكجة نكر الديف لتصفية الدـالحدود المكانية ، 
 . تيارت

 أفريؿ إلى  26تاريخ  يكـ مف 15: استغرقت دراستنا الاستطلاعية حكالي الحدود الزمانية
 .2023مام  10

 :  منيج الدراسة. 0
الذم ساعدنا عمى فيـ ، دراستنا ىك المنيج الإكمينيكي إف المنيج الذم اعتمدنا عميو في    

العيادية  عمى المقابمة كىذا المنيج يقتصر، جمع كافة المعمكمات المتعمقة بياالحالات ك 
  .تحميؿ الحالاتتقدير الذات لممساعدة عمى فيـ ك  الملاحظة ككذلؾ استعماؿ اختبارك 
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لتعمؽ في فيـ كمعرفة صكرة الذات الذم إف اليدؼ مف استعماؿ المنيج الإكمينيكي ىك ا    
 .الفرضياتككذلؾ لتحقؽ مف ، تبنتيا كؿ حالة عف نفسيا

مضمكف تبعيا الباحث لمتعرؼ عمى خصائص ك : ىك مجمكعة الخطكات التي يالمنيج العيادي
كيرتكز ىذا المنيج عمى تحديد حالة محددة بعينيا ، الحالة أك الظاىرة بصكرة مفصمة كدقيقة

ات التي تـ تحميؿ المعمكمكخطكة ثانية ك  دقيقةلى كمف ثـ جمع المعمكمات مفصمة ك كخطكة أك 
 (11: 0101، )عبيدات . اقتراح أساليب معالجتياك  مكضكعيةجمعيا بطريقة عممية ك 

 .قد استخدمنا تقنية دراسة الحالةك 
كاحدة أك عدد  فردية شاممة عف حالةقكـ ىذا الأسمكب عؿ جمع بيانات كمعمكمات كثيرة ك ي    

ما يشبييا مف إلى فيـ أعمؽ لمظاىرة المدركسة ك ذلؾ بيدؼ الكصكؿ محدد مف الحالات ك 
ع الحالي لمحالة المدركسة ككذلؾ عف ماضييا حيث تجمع البيانات عف الكض، الظكاىر

 (13 :0111، غنيم، )عميان .أفضؿ لممجتمع الذم تمثموكعلاقاتيا مف أجؿ فيـ أعمؽ ك 

 :أدوات البحث. 7
المعمكمات الخاصة دة مف أقدـ كسائؿ جمع البيانات ك : تعد الملاحظة كاحالملاحظة العيادية

ظكاىر الطبيعية مثؿ خسكؼ القمر حيث استخدمت مف قبؿ القدماء في مجاؿ ال، بظاىرة ما
رؼ بأنيا تعك ، الإنسانيةتخداميا إلى العمكـ الاجتماعية ك غيرىا مف الظكاىر ثـ انتقؿ اسكالزلازؿ ك 

تسجيؿ جكانب ذلؾ السمكؾ أك أك ظاىرة معينة ك  مراقبة سمكؾ معيفتكجيو الحكاس لمشاىدة ك 
كلابد مف  فيناؾ ظكاىر لا يتمكف الباحث مف دراستيا عف طريؽ المقابمة أك الاستبانة، خصائصو

حيث ، الأعياد كغيرىاارىا بنفسو مباشرة مثؿ العادات كالتقاليد الاجتماعية كالاحتفالات ك اختب
   (041 :0113)عباس،  .تطمب ىذه المكاقؼ مف الباحث أف يعيشيا بنفسو بملاحظة كاعيةت

 تتمثؿ فيما يمي:ك : اع الملاحظة العياديةأنو 
 : تستخدـ في الدراسات الاستكشافية حيث يلاحظ الباحث ظاىرة أك حالة ك  الملاحظة البسيطة

أك السمكؾ الذم سيخضعو  دكف أف يككف لديو مخطط مسبؽ لنكعية المعمكمات أك الأىداؼ
 .لمملاحظة

 ف يجمع أ السمككيات التي يريدكيحدد فييا الباحث الحكادث كالمشاىدات ك  :الملاحظة المنظمة
، تحديدا عنيا في الملاحظة البسيطةالمعمكمات أكثر دقة ك  فكبالتالي تكك ، عنيا المعمكمات

 .الدراسات الكصفية بكافة أنكاعيا كتستخدـ الملاحظة المنظمة في
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 بمعنى أنو يقكـ بنفس الدكر ، فعاؿكفييا يككف الباحث دكر ايجابي ك  :الملاحظة المشاركة
ممارساتيـ المراد دراستيا مثاؿ ذلؾ أف يعيش الباحث مع سة في سمككياتيـ ك الدرا يشارؾ أفردك 

 السجناء ككأنو سجيف منيـ دكف أف يعرفكا ذلؾ .
 يراقب الأحداث أك يقكـ الباحث بأخذ مكقؼ أك مكاف ك كفييا  :المشاركة الملاحظة غير

 .الظاىرة أك السمكؾ دكف أف يشارؾ أفراد عينة الدراسة بالأدكار التي يقكمكف بيا
 (003 :س د، )عميان                                                                    

 يقكـ فييا الباحث بملاحظة سمكؾ معيف مف خلاؿ اتصالو ي التي ىك  :الملاحظة المباشرة
 (041 :0113، )عباس .مباشرة بالأشخاص التي يقكـ بدراستيا

كقد اعتمدنا في دراستنا عمى الملاحظة المباشرة التي يككف فييا الملاحظ كجيا لكجو مع      
خلاؿ دراستنا  حيث لاحظنا مف، المريض كذلؾ لملاحظة سمككيات المريضات في مكاقؼ معينة

مع الحالات المريضات بسرطاف الثدم التي قمف بالمقابمة معيـ بيدكئيف كعدـ تكترىف رغـ ما 
 .عانات حكؿ مرضيفيسردف مف م

  :المقابمة العيادية
تمتاز عف غيرىا مف الطرؽ معمكمات ك الالأدكات الميمة لجمع البيانات ك  تعتبر المقابمة إحدل    

فمف خلاؿ المقابمة يتمكف ، الحديث المتبادؿ بيف الطرفيفالمباشر ك لاعتمادىا عمى الاتصاؿ 
مساعدتيـ عمى التكغؿ بعمؽ في كجيا لكجو مف تشجيع الأفراد ك  الباحث في المقاء الذم يحدث

يرة مقارنة بأدكات الأخرل كذلؾ كىذا يسمح بالحصكؿ عمى معمكمات كث، المشكمة مكضكع البحث
سبة كفضلا عف ذلؾ تعتبر المقابمة أداة منا، نبرات الصكتك  مف خلاؿ تعبيرات الكجو كالجسـ
تسمى ك  الأمييف الذيف يتعذر عمييـ التعبير عف أفكارىـ بالكتابةلجمع المعمكمات مف الأطفاؿ ك 

 :كتنقسـ إلى (014 س:، د، .)عميانبالاستبانة الشفكية 
 :ة العيادية مف حيث طبيعة الأسئمةالمقابم

 النكع يككف سيراف المقابمة غير محدد بأسئمة مكضكعة مسبقا إذ يطرح : في ىذا المقابمة الحرة
الباحث سؤلا عاما حكؿ فكرة البحث أك الظاىرة كمف خلاؿ إجابة المبحكث يتسمسؿ في طرح 

يستخدـ ىذا النكع مف المقابلات في حالة عدـ كجكد معمكمات أك بيانات كاضحة ، الأسئمة التالية
ث يككف غير ممـ بأسباب تككف عممية المقابمة استطلاعية لأف الباح عف طبيعة المشكمة كبالتالي

 (44 :0999، )عبيدات .بالتالي لا يككف لديو خمفية كاممة حكلياالظاىرة كعكامميا ك 
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 ىي التي تككف أسئمتيا محددة كمتسمسمة مف قبؿ الباحث حيث يككف لديو : ك المقابمة الموجية
سئمة في كؿ مقابمة كفي العادة تطرح نفس الأ، أك مناقشتياقائمة مف الأسئمة التي سيتـ طرحيا 

 .تحميؿ إجاباتياالمقابلات بسرعة إجرائيا كسيكلة تصنيؼ ك  كع مفالن ىذا حيث يمتاز
 (014 :س، د، )عميان

 تعتبر المقابمة نصؼ المكجية محادثة بيف شخصيف في مكقؼ : المقابمة نصف الموجية
  .الحصكؿ عمى المعمكمات كالعمؿ عمى حؿ المشكلاتمكاجية حسب خطة معينة، كغايتيا 

 (007: 0999)عبيدات، 
 : ة العيادية مف حيث عدد المبحكثيفالمقابم

 كيتطمب ، بيف شخص كاحد مف المبحكثيفالتي تتـ بيف القائـ بالمقابمة ك ىي  :المقابمة الفردية
كثر شيكعا في الدراسات ىك الأكرغـ ذلؾ فيذا النكع ، الجيدر مف النفقات كالكقت ك ىذا النكع الكثي

 .الاجتماعيةالنفسية ك 
 مف الأفراد في مكاف ككقت كاحد  بيف عددكىي التي تتـ بيف الباحث ك  :عيةالمقابمة الجما
      .لمحصكؿ عمى معمكمات أكفرلنكع مف المقابمة لتكفير الكقت كالجيد ك يستخدـ ىذا اك 

 (771 :0103، )عيشور                                                                  
 :لمقابمة العيادية مف حيث أىدافياا    
 آراء كتمؾ التي تستخدـ في دراسات : تيدؼ لمحصكؿ عمى معمكمات كبيانات ك مقابمة مسحية

 . الرأم العاـ أك دراسة الاتجاىات
 عكاممياإلى تحديد مشكمة ما كمعرفة أسبابيا ك : تيدؼ مقابمة تشخيصية. 
 تيدؼ إلى تقديـ يد العكف لشخص يكاجو مشكمة ما :مقابمة علاجية. 

 (047: 0113، )عباس                                                                    
تحدد لممفحكص المكاضيع ككنيا ، ك لقد قامتا الباحثتاف بالاستناد عمى المقابمة نص المكجية

 . معاناتوأفكاره ك ك  ا تتيح لو فرصة التعبير عف نفسو التي يجب أف يتحدث فييا كم
 : بمتنا يحتكم عمى المحاكر التاليةدليؿ مقاك 

 جمع البيانات الشخصيةك  : تاريخ الحالةمحكر الأكؿال. 
 صكرة الجسـ : أسئمة تتضمفالمحكر الثاني. 
 صكرة الذات المحكر الثالث: أسئمة تتضمف. 
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 :تقدير الذات لكوبر سميث مقياس .1
مميزا في جمع المعمكمات المقاييس التي تمعب دكرا ميما ك  يعتبر مقياس تقدير الذات مف    

الفرد في المجالات  حيث أنو صمـ مف طرؼ الباحث "ككبر سميث" لقياس اتجاه تقييـ
 ،عبارة معدة لقياس تقدير الذات 25يتككف مف ك ، الشخصيةالعائمية ك ، الأكاديميةالإجتماعية ك 

 مقسمة ىذه العبارات إلى جزئيف :
 21. 18. 17. 16. 15. 13. 12. 11. 10. 7. 6. 3. 2)عبارات سمبية كتتمثؿ في 

.22 .23 .24 .25 ) 
 (  20. 19. 14. 9. 8. 5. 4. 1)عبارات إيجابية تتمثؿ في 

 تعميمة تطبيق المقياس :
كؿ  اقرأ، أنفسيـ اتجاهفيما يمي مجمكعة مف العبارات التي تصؼ كيؼ يشعر بعض الناس   

ذا كانت العبارات تنطبؽ عميؾ فضع ك ، عبارة منيا ثـ حدد إذا كانت تنطبؽ عميؾ أك لا تنطبؽ ا 
تحت كممة لا )×( أما إذا كانت لا تنطبؽ عميؾ فضع علامة ، تحت كممة تنطبؽ)×( علامة 
 تنطبؽ.
 صحيح المقياس :طريقة ت

 :ر سميث" بإتباع الخطكات التاليةيمكف الحصكؿ عمى درجات مقياس "ككب
 ( أما إذا كانت الإجابة 1إذا كانت الإجابة "تنطبؽ"عمى العبارات الإيجابية تمنح الدرجة )

 (0"لا تنطبؽ" تمنح الدرجة )
 ( أما إذا كانت الإجابة 0إذا كانت الإجابة "تنطبؽ" عمى العبارات السمبية تمنح الدرجة )

 ( 1"لا تنطبؽ" تمنح الدرجة )
 يضرب المجمكع الكمي لمدرجات الخاصة جمع عدد الدرجات المتحصؿ عمييا ك بعدىا ت

 ( 4بكؿ حالة في العدد )
 :مستويات تقدير الذات

 سميث" ثلاث فئات لمستكيات تقدير الذات عمى النحك التالي : يظير مقياس تقدير الذات "لككبر
 ( نقكؿ أنو لديو درجة منخفضة مف تقدير 40–20)إذا تحصؿ المفحكص عمى الدرجات مف

 الذات .
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 ( نقكؿ أف لديو درجة متكسطة مف تقدير 60-40)إذا تحصؿ المفحكص عمى الدرجات مف
 الذات .

 نقكؿ أنو لديو درجة مرتفعة مف تقدير  (60)حصؿ المفحكص عمى الدرجات أكثر مفإذا ت
 (44: 0109، )مسعوديةالذات. 
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 : خلاصة الفصل
تطرقنا إلى  مف خلالياك ، قمنا بدراسة استطلاعية التي تعتبر دراسة ميدانية كفي ىذا الفصؿ    

يسمح بدراسة المعمكمات ك اعتباره الأنسب لجمع اختيار المنيج العيادم بتقنية دراسة حالة ب
المقابمة المتمثؿ في الملاحظة المباشرة ك  حيث قمنا بإتباع أدكات المنيج العيادم، الحالات الفردية

عينة قصدية تمثمت في ثلاث حالات مبتكرات الثدم بسبب مرض  العيادية نصؼ المكجية مع
 كمقياس تقدير الذات لككبر سميث عمى ثلاث حالات .، السرطاف
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 : الحالاتنتائج  وتحميل  . عرض0
 تحميل النتائج المتحصل عمييا لمحالة الأولى عرض و 

 : المعطيات العامة الخاصة بالمفحوصة المحور الأول .0
ماكثة ، أمية، تيارت كلاية تقطف بكاد رىيك، سنة 58أرممة تبمغ مف العمر  (الحالة )ؼ. ع     

 إناث.  5ذككر ك 4د منيـ أكلا 9ػأـ لفي البيت ك 
كىي تشعر  2017منذ كفاة زكجيا سنة  .ع( تعيش حاليا مع ابنيا الأكبر المتزكج)ؼ الحالة    

مع ، الأـ معاائيا كأخذ دكر الأب ك إذ تقكـ برعاية أبن، أنيا تحمؿ مسؤكلية كبيرة بعد كفاة زكجيا
ا بعد إصابتيا بمرض سرطاف ذلؾ ىي ترل أنيا غير قادرة عمى تحمؿ ىذه المسؤكلية خصكص

 .شعر بالذنب عمى الكضع الذم تعيشوتك  الثدم
 مرتب.ك لائؽ كىنداـ نظيؼ  بمظير تتمتع الحالة )ؼ.ع(

نيا لـ كما أ، استئصاؿ الثدمأجريت عممية لة بمرض سرطاف الثدم منذ سنتيف ك أصيبت الحا  
 .تعاف مف سكابؽ مرضية أخرل

 مرض سرطان الثدي كتشافاالمحور الثاني: . 0
تطرقت إلى العديد كاضحة ك  (نت إجابات الحالة )ؼ.عمف خلاؿ المقابلات نصؼ مكجية كا    

 أبدت ارتياحا مفجاكبت معنا ك حيث ت، مف التفاصيؿ حكؿ كيفية اكتشافيا لمرض سرطاف الثدم
في ملامح لاحظنا عمى الحالة تغير ، كانت متفاعمة مع الأسئمةخلاؿ طريقة إجابتيا التمقائية ك 

استحضار المكقؼ الذم عاشتو أثناء تمقييا صدمة الإصابة بمرض كجييا معبرة عف الحزف ك 
مما زاد مف حدة الصدمة  حيث صرحت الحالة بعدـ كجكد سكابؽ مرضية لدييا، سرطاف الثدم

" م عمى صدرم لقيت حاجة صمبة تخمعتيا المرض حتى مرة كأنا نصمي حطيت يدبانش ف "ما
ى استشارة طبيب استبصار الحالة بكجكد كتمة صغيرة الحجـ كصمبة فكؽ ثدييا دفعيا بالذىاب إل

جييا إلى طبيب مختص لإجراء فحص الثدم عف طريؽ التصكير الإشعاعي. عاـ الذم بدكره ك 
ض سرطاف الثدم لـ تتقبؿ ككاجيت الحقيقة بمكانيزمات دفاع تمثمت الحالة بمر  عند تأكيد إصابة

رجع الداخمي "كي داك تعيار لكىراف ك  الرفض كاليركب مف أجؿ تجاكز الألـ النفسي، في الإنكار
حتى كلاداتي كانكا  مرضت jamaisكقمت راكـ غالطيف عمى خاطر  chocصرالي ، قالكلي ىك

الإحساس بالاختناؽ كالإزعاج كعبرت عف  قمؽ حيث بدا عمييافالدار" ظير عمى الحالة نكع مف ال
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)ىك( كذلؾ ػا بتجنبت الحالة ذكر كممة سرطاف كاستبدلتي، كبتنييدة ذلؾ بصمت لمدة قصيرة
 .الخاطئة عف المرض كربطو بالمكت فكرتيالنظرتيا السمبية ك 

عرضيا عمى أخصائي نفساني  عاشتيا الحالة أدت بعائمتيا إلى المعانات النفسية مزرية التي   
لطبيب نفساني...  خفض مف حدة الصدمة "داكني كلادملمحاكلة تبسيط فكرتيا عف المرض ك 

كع مف شعرت بناس" ىنا الحالة استقرت نفسيتيا ك قالي ىذا غي كيس صغير ينحكىمؾ تكلي لب
ض النساء د ذىابيا لأخصائي أمرا" لكف عنسيريحت ليدرت طبيب نفالطمأنينة لقكليا:"كنسني ك 
كاف لو أف السرطاف منتشر في ثدييا ك  التصكير الإشعاعي لمثدم ظيركبعد معاينتو لتحاليؿ ك 

 قالي طبيب لازـ تنحي قاع الثدم راه فيؾ ىذاؾ المرض".بو فكرم للاستئصاؿ الكمي لمثدم "طم
دفع أرؽ ما بحت تعاني مف قمؽ مزمف ك كأص () ؼ.عػمية تأزمت الحالة النفسية لبعد العم     

حت لدار حكمني حس ر عقمية "بعد ما خرجت مف العممية ك بأىميا لأخذىا لمستشفى الأمراض ال
قطرة كزاد عميا الحاؿ تاع تقلاؽ حتى كليت ندير  اكليت ما نتحمؿ حتى ىدر كبير في راسي ك 
تدىكرت حالتيا النفسية لعدـ رضاىا لحالتيا بعد عممية البتر مما " تأزمت ك ككاشي تاع تقلاؽ

 .إلى تناكؿ دكاء القمؽ )ايزكبتيؿ(بيا أدل 
ذلؾ لذم لـ تتقبمو أيضا في البداية ك بعد شير مف العممية بدأت الحالة بالعلاج الكيميائي ا   

لشعكرىا بالخكؼ المتعمؽ بأفكار المريضة حكؿ العلاج الكيميائي كما يصاحبو مف ألـ "كي بديت 
ة مف العلاج بعد الجمسة الثاني" ك نيار لأكؿة ما تقبمتيش كخفت منو أكؿ مر  la chimie ندير

ناكؿ  la chimieالحمد لله ما ضرنيش " الكيميائي رضخت لو كتقبمتو كذلؾ لعدـ تأثيره عمييا
 ."نشربك 

 :خرالآالمحور الثالث: صورة الجسم بعد الاستئصال ونظرة  .0
حيث قبؿ بعد المرض دثت الحالة عف جسميا قبؿ ك مف خلاؿ المقابلات نصؼ مكجية تح     

عممية استئصاؿ الثدم كانت تنظر لذاتيا بنظرة إعجاب كىذا ما يطمؽ عميو فركيد مصطمح 
ستئصاؿ أثر عمى " لكف الإرافدة دارم كدار شيخيض كنت لاباس عميا ك النرجسية "قبؿ ما نمر 

فت بزاؼ ككليت صكرتيا الجسمية كسبب ليا جرح نرجسي "بعد ما مرضت كدرت العممية ضع
" شعكر الحالة بنقص بعد استئصاؿ الثدم راجع إلى فقدىا عضك يميز ي ناقصنشكؼ في جسم

في  كاف لو أثر عمى نشاطيا اليكمي "ماكليتش نقدر نخدـ ستئصاؿالاصرحت الحالة أف ، أنكثتيا
 ."دارم كنشكؼ صكالحي ضايعيف
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النحافة بعض التغيرات عمى جسميا أثناء فترة العلاج الكيميائي تمثمت في  شيدت الحالة   
كما شممت ىذه ، حيث لاحظنا نحافة جسميا كاسمرار عمى البشرة الذم تنسبو لمعلاج الكيميائي

الحالة تعاني مانرقدش " أم أف ليؿ ك  مراتالتغيرات شييتيا كاضطراب في النكـ "ماكليتش ناكؿ ك 
اليكية أظافرىا الذيف يمثمكف رمز كط شعرىا كرمكشيا ك حزف خصكصا عند سقمف حالة اكتئابية ك 

راحك شعرم مرة كحدة بعد ما كاف طكيؿ ك الجنسية الأنثكية كىذا ما تعيشو كفقداف لمكضكع "طاح 
 حكاجبي... حتى كليت ما نحيش خمارم قداـ الناس". 

ستحماـ في بداية الأمر بعد عممية تتجنب النظر إلى جسميا أثناء الإ الحالة أصبحت   
"نبغي  عادت إلى اىتماميا بمظيرىاتقبمت شكؿ جسميا ك بعد مدة قصيرة لكف ، استئصاؿ الثدم

 نيتـ بركحي".ك نمبس 
عشت كلاد كؿ رضعتيـ ك  9ادم راه عندم الثدم كانت إجابتيا "ع عند سؤاليا ماذا يمثؿ لؾ   
تعايشت معو لجديد ك " أم أف الحالة تقبمت شكؿ جسدىا الأنكثة كالأمكمة كضرؾ راني أرممةا

 .للأنكثة كالأمكمةارستيا السابقة بسب مم
مما يدؿ  أختياؿ العلاج الكيميائي رفقة ابنيا ك لاحظنا أف الحالة أتت إلى المستشفى مف أج   

لقيت كلادم كأختي كقفكا  كىذا ما صرحت بو "حمد لله، الدعـ المعنكم لياعمى المساندة الأسرية ك 
إلا أف نظرة الأخر ليا ، فتحبذ الاختلاط بالآخريك  اجتماعيةأف الحالة عمى الرغـ مف ، "معايا
الحالة تشعر بنكع مف الارتياح عند التحدث ، "ة يزيد مف عدكانيتيا عمى نفسيا كعمى الأخربشفق

عمى مرضيا مع الحالات المماثمة ليا كىذا ما لاحظناه أثناء المقابمة معيا إذ كسبت العديد مف 
ائؽ يمنعيا مف الذىاب إلى كما أنيا لا ترل الاستئصاؿ لثدم ع، العلاقات داخؿ المستشفى

 الحماـ العمكمي أك المناسبات "غي البارح كنت في عرس".
نظرة الأخر بعد استئصاؿ الثدم( يا عمى ىذا المحكر) صكرة الجسـ ك نستنتج مف خلاؿ إجابت   
مع الكضع كتعايشت معو كتـ تقبميا مرضية شديدة تكيفت الحالة بعد مركرىا بأزمة نفسية ك أف 

 .الجسميةلصكرتيا 
 :المحور الرابع: صورة الذات بعد استئصال الثدي

ؼ.ع( لصكرتيا الذاتية مقارنتا بذاتيا التي كانت في الماضي راجع إلى تغير نظرة الحالة)   
عدكانية بعد ضطرابات نفسية تمثمت في: القمؽ ك تغير في الصكرة الجسمية مما أدل إلى ظيكر ا

ذاتي كانت قكية حاجة ما تأثرش "قبؿ المرض كنت عادم ك دم مباشرة إجراء عممية استئصاؿ الث
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لا ، تشعر بالذنبأصبحت لممريضة بنية ذاتية ىشة ك ، فيا بصح بعد العممية كليت مقمقة بزاؼ"
 ؾتقدر ذاتيا حؽ قدرىا أم لا تثؽ بنفسيا "مرات تجيني أفكار نقكؿ علاش أنا صرالي ىا

غير السمبي الذم حدث عمى مستكل جسميا الت، "نبكي عمى أتفو حاجةكمانيش كيما الناس ك 
 .يا كجعميا تشعر بالذنب كالنقص كالدكنيةسبب ليا صكرة مشكىة لذات

ـ الرضا بالذات كانت في بداية صرحت الحالة أف ىذه الأعراض التي تدؿ عمى عد   
لكف عند مكاجيتيا ، أم أف الحالة قبؿ المرض كانت ليا نظرة مثالية عف ذاتيا، ستئصاؿالإ

 لكف تمقي الحالة النظرة، لمذات الكاقعية لـ تقتنع بمظيرىا الجسمي كأصبحت ليا نظرة سمبية
المعنكية ككجكد نماذج مشابية لحالتيا الإيجابية ليا مف طرؼ العائمة كالدعـ كالمساندة المادية ك 

كلادم جعميا تتقبؿ الكضع "لقيت في المستشفى كعدـ استسلاميـ لممرض رفع مف تماثميا لمشفاء ك 
يائي بعد طكؿ فترة العلاج الكيم، ككي جيت نعالج لقيت لي كثر مني كراضييف"، أختي عاكنكنيك 

صبحت تتحدث عف مرضيا تصالحت مع ذاتيا حتى أنيا أتعايشت المفحكصة مع المرض ك 
إلى نظرة مقبكلة عف ذاتيا "حمد لله ضرؾ راني نشكؼ  تغيرت نظرتيا السمبيةبشكؿ صريح ك 

 مميحة ". ركحي
ضرؾ راني راضية ف رضاىا عف نفسيا كانت إجابتيا "ع (عند سؤاؿ المفحكصة )ؼ.ع   

سعادة أكلادىا "إف شاء الله بؿ فيي ترل مستقبميا في شفاءىا ك أما عف نظرتيا لممستق، "يبركح
 " ىنا الحالة ليا نظرة ايجابية لممستقبؿ.لي بقاك نريح ك نزكج كلادم زكج

لممقابلات نصؼ مكجية لمحالة الأكلى نستنتج أنيا رغـ ما مرت بو مف مف خلاؿ التحميؿ    
الرفض كالإنكار لممرض كتشكه الصكرة الجسمية ، القمؽ، متمثمة في الصدمة النفسية أزمات نفسية

إلا أنيا تكيفت مع ، عدـ الثقةك  الشعكر بالنقصك السمبية لذاتيا في بداية المرض  النظرةلدييا ك 
 البتر.
تحميؿ الكيفي لممقابلات نصؼ مكجية سنتطرؽ إلى تطبيؽ مقياس ككبر سميث لتقدير بعد ال    

المعمكمات التي قدمتيا كتحميميا مف أجؿ ضبط المعطيات ك الذات بغية الحصكؿ عمى نتائج كمية 
 .جاباتيا عمى أسئمة دليؿ المقابمةلنا المفحكصة مف إ
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 : تطبيق وتحميل نتائج مقياس كوبر سميث لتقدير الذات المحور الخامس. 4
 ( يكضح نتائج مقياس تقدير الذات لككبر سميث لمحالة الأكلى1جدكؿ رقـ )

 المجمكع (-) )+( درجات/ العبارات  
 8 0 8 العبارات الايجابية
 17 13 4 العبارات السمبية

 25 13 12 المجمكع
 

 الذي يوضح نتائج مقياس تقدير الذات لمحالة الأولى:( 0مناقشة الجدول رقم )تحميل و 
كانت في ظركؼ ملائمة كقد ساعدتنا عمى الإجابة ك  (لمحالة )ؼ.ع أجرينا الاختبار    

عمى الدرجة التي تحصمت عمييا مف مقياس تقدير الذات لككبر سميث ىي: تحصمت 
ىذا ك  [60-40] ىذه النتيجة تنتمي إلى المجاؿك  (48) الدرجة( أم 25مف 12معدؿ )

حيث كانت إجاباتيا عمى البنكد الايجابية بمعدؿ ، المجاؿ يعبر عف تقدير ذات متكسط
جاباتيا عمى البنكد الك ، (8مف  8) ػقدر ب ( كىذا ما 17مف  4) ػسمبية كانت بمعدؿ قدر با 

 . ى أف الحالة ليا تقدير ذات متكسطيعبر عم
 :ستنتاج العام لمحالة الأولىالإ 

تطبيقنا لمقياس ك  (.عابلات نصؼ مكجية مع الحالة )ؼخلاؿ تحميمنا لممقمف       
كليا نظرة ، تشكه في الصكرة الجسمية لدييا لاحظنا أف لمحالة، تقدير الذات لككبر سميث

تعايشت مع إلا أنيا تكيفت مع الكضع ك ، سمبية لذاتيا كالشعكر بالنقص في بداية المرض
 . لمقياس ككبر سميث لتقدير الذات المتكسطةكىذا ما أظيرتو النتائج  البتر
كمنو نستنتج أف المقابمة العيادية نصؼ مكجية تتكافؽ مع نتائج مقياس تقدير الذات     

 لككبر سميث.
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  تحميل النتائج المتحصل عمييا لمحالة الثانية. عرض و 0
 المعطيات العامة الخاصة بالمفحوصة  :المحور الأول .0
تسكف بعيف ، عزباء مستكاىا التعميمي ثالثة ثانكم، سنة 36تبمغ مف العمر ( الحالة )ق.خ   

  .ماكثة بالبيت، الحديد كلاية تيارت
ظركفيا الاجتماعية ، إناث 2إخكة منيـ ذكر كاحد ك 3ػالحالة )ق.خ( ىي الأخت الصغرل ل    

 أحيانا مع أخكىا المتزكج .فيي تعيش أحيانا في بيت أبكىا ك  غير مستقرة
 2ستئصاؿ في تاريخ :لإتمت عممية اك  2023)ق.خ( الكرـ في شير فيفرم اكتشفت الحالة    

 .2023أفريؿ 
كما كاف يظير عمييا خجؿ ، نطكاء عمى الذاتتبدك عمى الحالة ملامح الحزف كالإكانت     

ة كانت قميمة الحركمع احمرار في الكجو ك ، كبير جدا بحيث لا تستطيع التكاصؿ البصرم معنا
بأس بو مرتب  حية ىنداميا كاف لاأما مف نا، تبدك الحالة متكترةس عمى كضعية كاحدة ك تجم
 .نظيؼك 
 مرض سرطان الثدي  اكتشاف :المحور الثاني .0
جاباتيا تتضمف نكع مف )ق.خ( كانت إ ؿ المقابلات نصؼ مكجية مع الحالةمف خلا     

حكؿ اكتشافيا لسرطاف الثدم كلـ تتطرؽ إلى تفاصيؿ ، تجنب التكسيع في الحديثالاختصار ك 
. قامت اكتسبنا ثقتياتجاكبت معنا الحالة ك ، إلا بعد محاكلة منا لتكضيح ليا اليدؼ مف دراستنا

إذ تبينا لنا أف الحالة لـ يكف ليا استبصار ، كيؼ تـ اكتشافيا لممرضك الحالة بسرد ما حدث ليا 
ىك كجكد كتمة صمبة راجعة إلى  لكف ما دفعيا لزيارة الطبيب، بمرض سرطاف الثدم لإصابتيا

كقكع حادث ليا بالمنزؿ حسب رأييا "ضربني الباب لصدرم كي مسيت لقيت حاجة صمبة كلات 
)ق.خ( إلى طبيب عاـ لمفحص فقاـ الطبيب بتكجيييا  تكجيت الحالة، تضرني رحت لطبيب(

اعي قامت بعد القياـ بالتصكير الإشع، إلى طبيب مختص لمقياـ بالتصكير الإشعاعي لمثدم
رسمكىمي لبميدة لقاكىمي شير كامؿ "كي قمعكلي الماء منو ك دامت التحاليؿ  الحالة بالتحاليؿ الكرـ

ربطو ( لشدة خكفيا مف المرض ك ك)ىػيا بىك" تجب الحالة ذكر كممة سرطاف ثدم إستبدلت
بدأت الحالة العلاج الكيميائي بعد شير كامؿ مف اكتشافيا لممرض عاشت الحالة ، بالمكت

صدمة نفسية عنيفة ما ترؾ بداخميا ألـ نفسي كاجيتو بميكانيزمات دفاع تمثمت في الكبت 
قمت لطبيب بلاؾ غمطكلي كحدم كتصدمت بصح ما بكيتش ك كالإنكار "كي خبرني طبيب كنت 
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كتر كقمؽ عند الحديث عف الصدمة التي عاشتيا دليؿ عمى عدـ لاحظنا عمى الحالة ت "فتحاليؿ
لـ تتناكؿ الحالة أم دكاء حتى بدأت في العلاج الكيميائي بعد شير مف ، تجاكزىا لشدة الصدمة

قامت بعممية  2023أفريؿ  2بعدىا مباشرة بتاريخ جمسات لمعلاج الكيميائي ك  6ػامت بالكشؼ ق
كممتو في خطرات ك  6كدرتو  chimieبعد شير بديت استئصاؿ الثدم "ما شربت حتى دكا 

 أفريؿ كدرت العممية".2
 خرت الجسم بعد الاستئصال و نظرة الآالمحور الثالث :صور . 7
بعد عممية استئصاؿ جية تحدثت الحالة عف جسميا قبؿ ك مف خلاؿ المقابمة نصؼ مك      

، كنت نشكؼ ركحي كاممةكاف صدرم صغير  malgréالثدم "قبؿ العممية كنت راضية بجسمي 
لاحظنا تغير في نبرة صكت  "جسمي مشكىة مفالعممية راني نشكؼ ركحي ناقصة ك  بصح بعد

أم أف الحالة )ق.خ( كاف ، ككانت تنظر إلى الأسفؿ الحالة إلى حزف كعيناىا امتلأت بالدمكع
مما أدل إلى لاـ الناتجة عف المرض سمية الحالية بسبب البتر لمثدم كالآليا رفض لصكرتيا الج

كخمؼ ليا اضطرابات نفسية ، جرح نرجسي جعميا تنظر لذاتيا مشكىة بعد استئصاؿ الثدم
كحدم عمى  "كليت نبغي نقعد، اعدكانية اتجاه ذاتيقمؽ ك ، تكتر، اكتئاب، مصاحبة مف عزلة

الجسمية لمحالة فقدت القدرات النفسية ك  ـالجسكبعد تشكه صكرة ، خاطر كليت نتقمؽ بزاؼ"
كالنشاطات اليكمية كلاحظت تغيرات جسمية "ضعفت صحتي كنقص جيدم حتى لكف كجيي 

ه التغيرات كرفض لصكرتيا الحالة صرحت عمى شعكرىا بالذنب بعد ملاحظة ىذ، تبدؿ"
النفسية كالجسمية مف  تخكؼ الحالة مف العلاج الكيميائي بسبب تأثيره عمى البنية .الجسمية

رفض ككره كؿ ما ىك متعمؽ بجمسة ى ضعؼ بنيتيا الجسمية ك رؽ أدل إلفقداف الشيية كالأ
كمش نعيفو كيبانمي شيف حتى الألكاف لي نشكفيـ ىذاؾ نيار la chimie العلاج "كي ندير

 نكرىـ".
حيث فقدانيـ يساىـ في تشكه ، الثدم رمزا لميكية الجنسية الأنثكيةيمثؿ كؿ مف الشعر ك    

كاعتباره جسـ غريب عمى المعتاد "كي طاح شعرم كليت ما نبغيش نشكؼ  الصكرة الجسمية
كناقصة ... راح  نحس ركحي مشكىة par ce queركحي في المرآة كمانبغيش يشكفكني ناس 

 ".زاد شعرم لي ىكما الأنكثة تاعيمني صدرم ك 
كنت  أظيرت المريضة إىماليا لمظيرىا الخارجي بعد المرض "ماكليتش نيتـ بركحي كيما   
ترغب كثيرا في عممية التجميؿ ك  "ىك رمز لمكماؿ "الثدم ىك كمش ترل الحالة أف الثدم، قبؿ"
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ير عممية تجميؿ باش نرضى بجسمي كنرجع نتمنى ند" لتعكيض مشاعر النقص نحك ذاتيا
 ".الحاجة لي نقصت مني

 كترل أنيـ أكثر سند ليا.تمقت الحالة المساندة مف أخكىا كزكجتو المذاف كانا رفقتيا أثناء العلاج 
ذالؾ راجع لتأثرىا بتشكه ليا ك إف لمحالة علاقات مضطربة مع الآخر كمتكترة بنظرتيـ حك    

صكرة جسميا فإنيا لا تسمح أف يركىا في الكضعية المرضية "كليت نتجنب الاختلاط بالناس 
، الاجتماعيةؼ العدكانية في المكاقإذ تشعر بالقمؽ ك  ا بعد ما تشكىت"باش ما يشفقكش عمي

 كتنسحب مف الأماكف العمكمية مثؿ الحمامات.
 صورت الذات بعد عممية استئصال الثدي :محور الرابع. 7

إذ ، ة البتر كتشكه صكرة الجسـ لديياالحالة )ق.خ( ليا نظرة سمبية لذاتيا خاصة بعد عممي    
عميو سابقا "قبؿ المرض كانت فقداف ثقتيا بنفسيا مقارنة بما كانت ظرة تشاؤمية ك تنظر لذاتيا بن

إف الأفكار التي تحمميا الحالة عف ذاتيا ىي ، "قكية كنثيؽ في ركحي بصح ضركؾ لا شخصتي
ح بعد ندير كلاد بصكاف عندم أمؿ نتزكج ك ، الأنكثة"ناتجة عف فقداف لمعنى الأمكمة ك  أفكار

الجرح المتبقي مف عممية ، مكانش لي يقبؿ يتزكج كحدة ناقصة"لمرض مانيش نخمـ في زكاج ك 
لمثدم جعؿ لمحالة مفيكـ سمبي عف جسميا لأف التمثؿ السمبي ىذا يكجو صكرة ذات  ستئصاؿالا

يعتبر المكقؼ الأكثر صعكبة خلاؿ تجربتيا مع المرض كىذا ما ك ، ك يتحكـ بصكرة الذات لمفرد
محظة تحطمت بعد العممية في ىذيؾ ال cicatrice"أكثر حاجة ضرتني نيار شفت  صرحت بو

 .كرة الذات عند الحالة)ق.خ(مضطربةمنو صحتى ما نقدرش نشكفو في لمرايا" ك نفسيا 
ية "نحشـ نيدر عمى الدكنلتحدث عف مرضيا لشعكرىا بالخجؿ كالنقص ك تتجنب الحالة ا    

حساسيا بفقداف الأمؿ "ما عندم حتى أمؿ في المستقبؿ عمى بالي لي يحكمو المرض تاعي" ك  ا 
ف الثدم يؤدم إلى الكفاة يقعد معاه حتى يديو" أم أف الحالة ترل أف مرض سرطاىذا المرض 

 .الحتمية
مف خلاؿ تحميؿ المقابلات العيادية نصؼ مكجية لمحالة الثانية نستنتج أف المفحكصة )ق.خ(  -

تشكه الصكرة الجسمية في ذىنيا كتمثؿ ىذا التشكه في النقص  ليا صكرة ذات مشكىة ناتجة عف
انخفاض تقدير ذاتيا مف جراء فقدانيا لثدييا كىك ما فقداف الأمؿ مف مستقبميا ك ك كالدكنية كالعزلة 
 ترل فيو أنكثتيا .
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بعد التحميؿ الكيفي لممقابلات نصؼ مكجية سنتطرؽ إلى تطبيؽ مقياس ككبر سميث لتقدير  -
المعمكمات التي قدمتيا كمية كتحميميا مف أجؿ ضبط المعطيات ك الذات بغية الحصكؿ عمى نتائج 

 لنا المفحكصة مف إجاباتيا عمى أسئمة دليؿ المقابمة.
 س تقدير الذات لكوبر سميث :تحميل نتائج مقياتطبيق و  . المحور الخامس :4

 ( يكضح نتائج مقياس تقدير الذات لككبر سميث لمحالة الثانية 2جدكؿ رقـ )
 المجمكع (-) )+( درجات \العبارات  

 8 1 7 العبارات الايجابية
 17 15 2 العبارات السمبية 

 25 16 9 المجمكع
   
 مقياس تقدير الذات لمحالة الثانية:الذي يوضح نتائج  (0) تحميل ومناقشة الجدول رقم   

مف خلاؿ تطبيؽ مقياس ككبر سميث لتقدير الذات عمى الحالة الثانية )ق.خ( تبيف لنا أف ليا 
تنتمي ىذه النتيجة إلى ك ، درجة مف نتائج المقياس 36حيث تحصمت عمى ، تقدير ذات منخفض

 .ر الذات لككبر سميثسب مقياس تقديالذم يعبر عف تقدير ذات منخفض ح [40-20]المجاؿ 
جاباتيا المكجبة عمى ك ، (8مف1مى العبارات المكجبة بمعدؿ )فقد كانت إجاباتيا السمبية ع ا 

 (15مف  2ات السالبة )العبار 
 :ستنتاج العام لمحالة الثانيةالإ
تطبيقنا ك  نستنتج في الأخير مف خلاؿ تحميؿ مقابلات نصؼ مكجية مع الحالة )ق.خ(   

مشكىة ميث أف لمحالة تقدير ذات منخفض كصكرة ذات سمبية ك الذات لككبر سلمقياس تقدير 
، الإنجابانت عازبة كليا رغبة في الزكاج ك خصكصا أنيا ك، بسبب فقدانيا لعضك يميز أنكثتيا
ككبر سميث  نتائج مقياسالمقابلات العيادية نصؼ مكجية ك  كمنو نقكؿ أف ىناؾ تكافؽ بيف

 .قدير الذاتلت
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 تحميل النتائج المتحصل عمييا لمحالة الثالثة.عرض و 7
 : المعطيات العامة الخاصة بالمفحوصة المحور الأول .0
ناثذككر ك  2كأـ لأربعة أكلاد منيـ ، سنة متزكجة 40الحالة )س.ب( تبمغ مف العمر     ، ا 

ىي ، تعمؿ خياطة ميسكرة الحاؿ، تسكف بسكقر كلاية تيارت، مستكاىا التعميمي رابعة متكسط
 ذككر. 2بنات ك 5 ػالأخت الكبرل ل

 قامت باستئصاؿ الثدم مباشرة بعد اكتشافيا لة مف مرض سرطاف الثدم منذ سنة ك تعاني الحا    
 . الفحكصات الطبيةك  ـ مف التحاليؿيك  20لمكرـ بعد 

لـ تبدم أم انزعاج أك نفكر أك تكتر مف المقابمة كما ، تجاكب معنالكحظ عمى الحالة ارتياح ك    
ابتسامات متكررة ى الأعمى أك الأسفؿ عند التحدث ك كانت ليا حركات عشكائية كرفع اليديف إل

 لباس كاسع .مرتب ك بمظير عاـ نظيؼ ك ت تتمتع كما أنيا كان
 : اكتشاف مرض سرطان الثديالمحور الثاني. 0

جابة الحالة)س.ب(مف خلاؿ تفاعؿ ك      مف عمى أسئمة دليؿ المقابمة نصؼ مكجية تمكنا  ا 
حيث سردت لنا بتفاصيؿ عف رحمتيا مع مرض سرطاف ، استخلاص معمكمات حكؿ مرضيا

لـ يظير عمى الحالة أم أعراض تدؿ عمى الإصابة بمرض سرطاف الثدم غير أنيا ، الثدم
ضا كانت ليا رغبة في فحص كانت تعاني مف القكلكف العصبي الذم جعميا تستشير طبيب كأي

كاف يضة بالقكلكف العصبي رحت لطبيب ك رضاعة بنتيا "كنت مر ذلؾ بسبب ألميا عند ثدييا ك 
لـ تكف ىناؾ أم ، في خاطرم نفكت عمى صدرم خاطر كي نرضع بنتي نحس بكخز في ثدم"

إلا أف كجكد كتمة صمبة في ثدييا كاف ، شككؾ حكؿ المرض لأنيا كانت في فترة الرضاعة
كطمبك مني ندير  ... Mammographieيستدعي التصكير الإشعاعي "قاتمي طبيبة لازـ ديرم 

استبصار ، ".. خاصة أنك أمي عندىا نفس المرض.cancer تعيار... ىذيؾ لحظة عرفت عندم
بالمرض عند طمب منيا الفحص عف طريؽ التصكير الإشعاعي لمثدم كالتحاليؿ جعميا  الحالة

 اف لدل أميامرض السرطالمتمثؿ في الألـ عند الرضاعة ك  تربط بيف العرض الذم ظير عمييا
مرض لأنيا لعدـ تقبميا الخبر بال تحدثت الحالة عف ردة فعميا في تمؾ الفترة ككصفتيا بالصدمة

بنتيا التي تعاني صرحت الحالة أف تفكيرىا في تمؾ المحظة كاف فقط حكؿ اكانت ترضع ابنتيا ك 
بنتي كؿ تخمامي راح في ك  كي سمعت الخبر تخمعت كماتقبمتش المرض" مف الشمؿ الكمي

حاجيات أكلادىا شعكر الحالة بالخكؼ مف عدـ قدرتيا عمى تمبية ، "قمت شككف يرفدىا لمريضة
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الة ذلؾ راجع لفكرة المكت التي رسمتيا في مخيمتيا عف المرض أم أف الحكالمريضة خاصة ك 
)س.ب( باستئصاؿ ثدييا مباشرة بعد تشخيص  ربطت المكت بمرض سرطاف الثدم. قامت الحالة

درت لتصكير الإشعاعي "ماطكلتش بزاؼ ك اكـ بعد إجراء التحاليؿ اللازمة ك ي 20ؿ المرض خلا
بعد عممية استئصاؿ الثدم قامت بإجراء تحاليؿ ثانية ك ، "بعد تعيارات يكـ برؾ 20العممية في 

فأظيرت النتائج بعد ذلؾ عدـ انتشار الكرـ مع كجكب القياـ ، لمتأكد مف تعافييا مف المرض
الكيميائي لمكقاية "قاتمي طبيبة بعد لي شافت تعيارات الثانية لمكرـ راه حاجة قميمة  بجمسات العلاج

نعطكلؾ كاشي". الحالة  normalementغي لمكقاية  la chimieما تخافيش بصح لازـ ديرم 
 ىي في أربع جمسات .في العلاج الكيميائي لحد الآف ك  ( متكاصمة)س.ب

 عممية استئصال الثدي و نظرة الآخر: صورة الجسم بعد المحور الثالث. 7
لكف ، أمكمتيا بشكؿ عادم قبؿ عممية استئصاؿ الثدمنت الحالة )س.ب( تمارس أنكثتيا ك كا    

تغيرت تصكراتيا الذىنية عف جسميا لنظرة سمبية في البداية بعد عممية استئصاؿ الثدم لعدـ 
حساسيا بالنقص خاصة أنك ، تقبميا صكرة جسميا غير المعتادة ىذا دليؿ عمى ، يا كانت مرضعا 

أنيا شعرت أف كظيفتيا كأـ اختمت بسبب فطاميا لبنتيا الصغيرة "بعد العممية كليت نشكؼ 
كاف لمبتر تأثير سمبي عمى نفسية الحالة  "اقص خاصة كي فطمت بنتي كىي صغيرةجسمي ن

عادية رغـ أصبحت ليا نظرة ب( تقبمت كتعايشت مع المرض ك .لكف )س، خاصة عمى أمكمتيا
جياد بسبب المرض حتى أصبحت تعجز عف التي لاحظتيا عف جسميا مف فشؿ ك  التغيرات ا 

بصح كليت نفشؿ بزاؼ كالجيد ، تقبمت جسميا اليكمية "مف بعد تقبمت المرض ك القياـ بنشاطاتي
 laعانت مف فقداف الشيية " ضرني ج الكيميائي في الجمسة الأكلى ك تأثرت الحالة بالعلا، "راحمي

chimie ة أما الجمسة العلاجي، "نيار الأكؿ كليت نتقيا كسطر كماكليتش ناكؿ حتى الماء كعفتو
ـ الحالة كاف نكميا منتظـ كلـ تعاني مف الأرؽ . تأثرت صكرة جسالثانية لـ تتأثر الحالة بيا ك 
تشكه صكرتيا ذا ما كلد فييا ألـ نفسي داخمي ك رمكشيا كحكاجبيا كى)س.ب( بعد سقكط شعرىا ك 

شعرم الجسمية المرسكمة في ذىنيا "أصعب حاجة فاتت عميا فيذا المرض بعد العممية كي طاح 
 زكجي" نحشـ نقابؿ ناس خاصة...ك  ما كليتش نقدر حتى نشكؼ ركحي فالمراياكحكاجبي ...

كما  .اف رمكز اليكية الجنسية الأنثكيةشعكر الحالة بنقص في الأنكثة أماـ زكجيا راجع إلى فقد
. أكدت البشرة بسبب العلاج الكيميائي ت جسدية تظير في النحافة كاسمرارطرأ عمى الحالة تغيرا

أما عند ، "بغي نيتـ بركحي كما بكرم كما ضرؾالحالة عمى اىتماميا بمظيرىا مثؿ السابؽ "ن
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ت جرح نرجسي حيث سبقإجابتيا معبرة عف معانات نفسية ك سؤاليا عف ما يمثمو الثدم ليا كانت 
كما ليا رغبة في إجراء ، ابتيا بابتسامة تعبر عف حسرتيا "الثدم ىك كمش بالنسبة لأم امرأة"إج

براز أنكثتك  تخمص مف النقص كالخجؿ مف زكجياعممية تجميؿ لثدييا لم يا رغـ المساندة كالدعـ ا 
نقص المعنكم الذم تمقتو منو "لكاف تجيني فرصة ندير عممية تجميؿ باش ما نحسش بالالمادم ك 

 قداـ راجمي".
صرحت الحالة أف أكثر شخص تراه سندا ليا كمصدر قكتيا ىي أميا إذ تراىا نمكذج في       

يمانيا قكم زادت شجعتني باه نتقبؿ  حمد لله" مكاجية المرض أمي تغمبت عمى مرضيا كصابرة كا 
 .أنا ثاني"

تكيفيا مع الكضع جسميا ك  يا مع ذاتيا كتقبميا لصكرةتصالحبعد تعايش الحالة مع البتر ك      
بؿ كانت تذىب ، ختلاط مع الآخريفعادية كلا تتجنب الإ الراىف أصبحت تنظر إلى جسميا نظرة

كح لله نر  إلى الحمامات العمكمية كليس لدييا مشكمة إذا رأل غيرىا مف الناس شكميا "الحمد
اجتماعية كليا (لاحظنا أف الحالة)س.ب، "نركح لممناسباتلمحمامات عادم رحت زكج مرات ك 

 . مستشفى خصكصا مع حالا مماثمة لياعدة علاقات داخؿ ال
 ستئصال لمثدي صورة الذات بعد عممية الإ المحور الرابع:

أسئمة في دليؿ المقابمة حكؿ  مف خلاؿ مقابمة نصؼ مكجية مع الحالة )س.ب( كانت ىناؾ   
بعد عممية استئصاؿ الثدم أصبحت الذم مف خلالو تكصمنا إلى أف الحالة ك ، محكر صكرة الذات

اؿ ستئصأم أف تقبميا لصكرة جسميا بعد الإ، ترل ذاتيا بشكؿ عادم انطلاقا مف صكرة جسميا
كي تقبمت شكؿ جسمي ساعدني باش نخمي شخصيتي " لمثدم يساعد عمى تقبؿ ذاتيا كشخصيتيا

لازـ تيا لمكاجية المرض "تراىا نقطة قك بنتيا المريضة ك كما أنيا كانت دائمة التفكير بإ، قكية"
ت ثقتيا بنفسيا كاكتفت مف خلاؿ المساندة التي تمقتيا اكتسب ،نقعد قكية عمى جاؿ بنتي"نريح ك 
لـ تشعر بالذنب أك محاكلة إلقاء المكـ عمى نفسيا كمقارنتيا بالآخريف "حمد لله عايمتي بذاتيا ك 

 ،ي ىاؾ"للي صرا أنا ...كما قمتش علاش غييؽ في ركحيكقفكا معايا كخلاكني نث
يا عف تفاصيؿ مرضيا مع الآخريف عدـ تخكفيا مف المرض مف خلاؿ تحدثأظيرت)س.ب(ك 
كانكا يسقسكني عمى مرضي نخبرىـ حتى دارنا قالكلي نحيتي غي الكيس قمتميـ لانحيت قاع "

ش ما لـ تتأثر الحالة بنظرات الناس حكليا أك أرائيـ إلا زكجيا أحيانا "كانكا يقكلكلي علا، ثدم"
كي  maisىمتنيش ىدرتيـ ة خير ما نحيتي الثدم بصح أنا ماداكيتيش بالأعشاب قبؿ العممي
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رغـ تقبؿ الحالة لممرض إلا أنيا تبدم علامات عدـ الرضا خصكصا ، قاليا لي زكجي أثرت فيا"
تمني الشفاء التاـ ستمرارية ك ما أنيا لازالت متمسكة بالحياة كالإك، عند التحدث عف زكجيا

أم أف الحالة لا تكد أف يؤثر ، مستقبلا مف أجؿ تمبية رغبات أكلادىا خصكصا لابنتيا المريضة
 المرض عمى أمكمتيا.

نستنتج مف خلاؿ المقابلات نصؼ مكجية أف الحالة )س.ب( عانت بعد عممية استئصاؿ  -
يفتيا الجسمية كاختلاؿ كظ كمشكىة نتيجة لعدـ رضاىا لصكرتيا الثدم مف صكرة ذات مضطربة

كما ساعدىا ، لكف تكيفت مع الكضع بسبب المساندة الزكجية ليا كمساندة أميا، كزكجةكأـ ك 
 استمرارىا في الحياة ىك كجكد بنتيا المريضة التي ترل أنيا بحاجة ليا أكثر.عمى تقبؿ ذاتيا ك 

 لى تطبيؽ مقياس ككبر سميث لتقديربعد التحميؿ الكيفي لممقابلات نصؼ مكجية سنتطرؽ إ -
المعمكمات التي قدمتيا كتحميميا مف أجؿ ضبط المعطيات ك نتائج كمية  الذات بغية الحصكؿ عمى

 لنا المفحكصة مف إجاباتيا عمى أسئمة دليؿ المقابمة.
 تطبيق وتحميل نتائج مقياس تقدير الذات لكوبر سميث : : المحور الخامس .0

 ( يكضح نتائج مقياس تقدير الذات لككبر سميث لمحالة الثالثة 3جدكؿ رقـ )
 المجمكع (-) )+( درجات \العبارات  

 8 1 7 العبارات الايجابية
 17 11 6 العبارات السمبية 

 25 12 13 المجمكع
 

 الذي يوضح نتائج مقياس تقدير الذات لمحالة الثالثة: (7تحميل و مناقشة الجدول رقم)
أنو تحصمت  اتضح )س.ب( لتقدير الذات عمى الحالة الثالثةبعد تطبيؽ مقياس ككبر سميث   

الذم يمثؿ درجات متكسطة حسب  [60-40]تنتمي ىذه النتيجة إلى المجاؿدرجة ك  52عمى
 مستكيات مقياس تقدير الذات "لككبر سميث" أم أف ليا تقدير ذات متكسط.

جاباتيا عمى ك  (8مف1ريقة سمبية بمعدؿ)المكجبة بطالعبارات  فقد كانت إجاباتيا عمى    ا 
 .(17مف 6ية بطريقة مكجبة بمعدؿ )العبارات السمب
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 :ستنتاج العام لمحالة الثالثةالإ
الذات تكصمنا نتائج مقياس ككبر سميث لتقدير ؿ تحميؿ المقابمة النصؼ مكجية ك مف خلا    

أم أنو كانت ليا نظرة ، صكرتيا الذاتية(حاكلت إخفاء معاناتيا كتشكه إلى أف الحالة )س.ب
مى الآلاـ النفسية التي عاشتيا كتقبمت لكنيا تغمبت ع، مشكىة في بداية الاستئصاؿ لمثدمسمبية ك 

بفعؿ عكامؿ خارجية تمثمت  حيث كاف ليا تقدير ذات متكسط، ذاتيا بصكرة نسبيةصكرة جسميا ك 
عف الذات لتمبية رغبات الرضا ؿ لمشفاء ك تتماث دكرىا كأـ جعمياك ، في: المساندة الأسرية كالزكجية
 .ئج مقياس ككبر سميث لتقدير الذات. كىذا ما تطابؽ مع نتاأبناءىا كخاصة المصابة بالشمؿ

  :مناقشة النتائجخلاصة و . 0
مقياس تقدير الذات ك ، مناقشة نتائج المقابلات العيادية النصؼ مكجيةبعد ما قمنا بتحميؿ ك     

تبيف أف ليف نظرة سمبية ، لمحالات الثلاث مستئصلات الثدم بسبب السرطاف، لككبر سميث
ي المساندة حيث ىذه النظرة قابمة لمتغير بفعؿ عكامؿ خارجية تمثمت ف، كصكرة ذات مشكىة
تقدير ذات يتراكح بيف المتكسط  كليف مستكل، أيضا الحالة الاجتماعيةالأسرية كالزكاجية ك 

 المنخفض.ك 
يمكف إرجاع ، النتائج المتحصؿ عمييا لكؿ حالةف تساؤلات الدراسة ك لإجابة عكمف خلاؿ ا     

  :النتائج إلى فرضيات الدراسة مف أجؿ إثبات أك نفييا المتمثمة في
 ورات الثدي صورة مشوىة عن ذاتين : لدى مبتتنص عمى عامةرضية الالف
دم كميف يحممف استئصاؿ الثلأنيف في البداية بعد ، ىذه الفرضية تحققت مع الحالات الثلاث -

ذلؾ لتصادـ الكاقع مع النظرة المثالية التي كانت في أذىانيف ك ، مشكىةصكرة ذات مضطربة ك 
فصكرة الذات ىي الصكرة الذىنية التي يشكميا الفرد عف نفسو سكاء في ، عف صكرة ذكاتيف

أدل إلى ضعؼ  اليةتصادـ الكاقع مع النظرة المثارجي أك في المككنات الداخمية. ك المظير الخ
ث عجز الأنا عمى حي، الأنا الأعمىلى اللاتكافؽ بيف متطمبات اليك ك كىذا راجع إ، الأنا لدييف

تشكه أحدث ليف شعكر بالنقص كالدكنية ك  فضعؼ الأنا، حؿ الصراع بينيماإحداث التكازف ك 
اختلاؿ أم ، الأنكثةترجاع عضك ميـ يعبر عف الأمكمة ك لصكرة الذات بعد فقد أمؿ في اس

لجسـ دكرا ىاما في الصكرة الجسمية المثالية التي كانت مرسكمة في أذىانيف. كتمعب صكرة ا
 صكرة الذات. بناء اليكية ك 
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المعانات النفسية كىيا كاختلاؿ الكظيفة الأنثكية ك تشلرغـ مف اضطراب الصكرة الذاتية ك عمى ا- 
الراىف بعد استئصاؿ الثدم لمحالة اكتئاب ىناؾ تكيؼ مع الكضع عزلة ك ، المصاحبة مف قمؽ

 .التي تمقت المساندة الزكجية (س.بكالحالة )، )ؼ.ع( بفعؿ الإسناد الأسرم
 سمبية وتقدير ذات منخفض لذواتين : لدى مبتورات الثدي نظرةتنص عمى فرعيةالفرضية ال

البداية بعد فكؿ الحالات التي درسناىا كاف ليا نظرة سمبية لذكاتيف في ، ىذه الفرضية تحققت-
، الرمكش ما تخمفو مف تساقط لمشع،لأف التغيرات السمبية لمجسـ ك ، عممية استئصاؿ الثدم

بعد الاستئصاؿ يخمؼ جرح نرجسي مقارنة بيف الجسـ في الماضي ك ألـ جسدم ك ، الحكاجب
أم أف ، فحسب فركيد: الأنا جسيد، مما يساىـ في تأكيد النظرة السمبية لمذات، شعكر بالنقصك 

ينبثؽ الأنا مف خلاؿ إدراكات لكحدة جسمنا ك ، طمح الذات يمثؿ الجانب اللاشعكرم مف الأنامص
ذا اضطربت الصكرة الجسمية فإنو ينعكس سمبا عمى صكرة ك ، مف خلاؿ الإحساسات الممسية ا 

 إذ أف صكرة الجسد ترتبط ارتباطا كثيقا بنمك الأنا.، الذات
ترل نتائجيا لأنيا لـ تتقبؿ ذاتيا ك  تحققت الفرضية مع الحالة )ق.خ( حيث ىذا ما تكافؽ مع     

ؿ مقياس ككبر سميث لتقدير ليا تقدير ذات منخفض مف خلاك  ،صكرة جسميا بنظرة سمبية
 .الذات
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 :قتراحات والتوصياتالإ. 7
بحيث إف سرطاف الثدم مف ، بعد الخكض في ىذه الدراسة تكصمنا إلى النتائج المذككرة

فيي تشعر بأنيا تفقد الكثير مف جماليا لذا ، الأمراض التي تؤثر عمى المريضة نفسيا أكثر
قتراحات مف أجؿ لذا نقدـ بعض التكصيات كالإ، تحتاج إلى رعاية كحب مف جميع المحيطيف بيا

 التعامؿ مع ىذه الحالات:
المرأة تتأثر سرطاف الثدم مف كؿ الجكانب النفسية كالمعنكية ككف ت ضايالتكفؿ الجدم بمر  -

 إلى حد كبير بحالتيا الصحية.
إجراء بحكث حكؿ صكره الذات لممرأة المصابة بسرطاف الثدم كالتعمؽ في الدراسة حكؿ ىذا  -

 المكضكع.
ضركرة استخداـ مقاييس لصكره الذات لمكشؼ عف المريضات المكاتي يحممف صكره ذات  -

الخاطئة التي تتمقاىا غيير الرسائؿ السمبية ك اتيف كتكذلؾ لتغيير النظرة السمبية نحك ذك ، مشكىة
 مف المجتمع كأسرتيا 

الأىؿ  المساعدة النفسية مف قبؿلذم يككف مشبع بالتفاىـ كالعطؼ ك سنادم اضركرة العلاج الإ -
 الأخصائي النفسي قبؿ إجراء عمميو استئصاؿ الثدم.ك 
 السرطانية تكفير عدد لا بأسستشفائية المتخصصة بمكافحو الأكراـ يجب عمى المؤسسات الإ -

مرضى السرطاف كالحرص بو مف المختصيف النفسييف كتزكيدىـ بالاختبارات النفسية لمتابعو 
 لباقة المكاف.عمى نظافة ك 

مراعاة الأدبيات في الحكار مع مريضات السرطاف كبالأخص مبتكرات الثدم مثلا: الشفقة  -
 كأيضا عدـ التحدث عف المكت كالأجؿ.

قناع المريضة بتقبؿ الأمر كتعايش مع البتر كالمرض كيعكد ىذا التقبؿ إلى دعـ الزكج يجب إ - 
فالحالة النفسية ، كىذا الدعـ مف أىـ الأسباب التي تساعد عمى التعافي الجسدم كالنفسي، كالعائمة

 لمقاكمة ىذا الكباء. المناعةىي التي تقكم جياز 
ممارسو الرياضة كالشرح ليا أف التغيرات التي تشجيع عمى عيش حياتيا بصكره طبيعية مثؿ  -

 تحدث ليا تغييرات مثؿ الشعر سينمك كالضعؼ سكؼ يزكؿ نيائيا.
يؤدم إلى  بحيث، كضع حملات تحسيسية عف ما مدل أىمية الفحص المبكر لسرطاف الثدم -

  فرص علاج أكثر كحياة أفضؿ لممتعافيف بعد العلاج.
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 :خاتمة
تدؿ ك ، اجتماعيةعقمية ك ، سمات نفسية، الذات مركز شخصية الفرد بما يمتمكو مف جسد تعتبر   

لكف ، لتعيف الفرد عمى تميزه عف الآخريف في خاصيتو الذاتية صكرة الذات عمى التمثيؿ العقمي
سمبية عف ما نفسيا داخميا أك نظرة مشكىة ك فإنو يحدث أل، إذا حدث خمؿ ليذه الصكرة الذاتية

فكمما كانت الذات متطابقة مع معايير الجسد المثالي المرسكـ في الذىف كمما ، الذات كعدـ تقبميا
الضيؽ كعدـ تقبؿ ما كاف العكس شعر الفرد بالعجز ك كمك ، عف نفسو شعر الفرد بالراحة كالرضى

 الذات.
فإننا قمنا بدراسة ، النفسيةكنظرا لأىمية المرأة كدكرىا في المجتمع كأىمية صحتيا الجسدية ك    

لأف مف ، الصكرة الذاتية التي تحمميا عف ذاتيا مف جراء استئصاليا لمثدم بسبب السرطاف
ستئصاؿ الثدم الذم يرمز عمى اليكية إمسببات اضطراب كتشكه الصكرة الذاتية لممرأة ىك 

الدراسة الميدانية تكصمنا إلى: أف صكرة الذات فبعد التناكؿ النظرم ك  ،الجماليةالأنثكية ك ، الجنسية
تشكه ناتج عف ىذا الك ، أم تحقؽ الفرضية العامة، لدل المرأة مبتكرة الثدم بسبب السرطاف مشكىة

لكف بعضيف ليف ، ستئصاؿ لمثدمخاصة عممية الإالتي يحدثيا العلاج الكيميائي ك  التغيرات
 كتقبؿ صكرة الذات بفعؿ عكامؿ مختمفة مف بينيا الإسناد العائمي، القدرة التكيؼ مع الكضع

مذات لية يجابإر النظرة مف سمبية إلى تغيمساندة ىذه الحالات عمى التقبؿ ك لكخاصة الزكاجي. ك 
 خاصة النفسية. ة ك جتماعيالإك يف مف الناحية الطبية لابد مف التكفؿ ب
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 دليل المقابمة نصف موجية  :الممحق الأول
 المحور الأول معمومات حول الحالة :

 الاسـ:
 السف :

 مكاف الإقامة :
 المستكل الدراسي :

 المستكل الاقتصادم :
 الحالة الإجتماعية :

 عدد الأكلاد: 
 المحور الثاني :اكتشاف مرض سرطان الثدي

 ىؿ يمكنؾ التحدث عما حدث لؾ بالضبط ؟ -
 كيؼ اكتشفت أنو عميؾ زيارة الطبيب ؟ -
 ىؿ كنت تعانيف مف أمراض أخرل سابقا ؟ -
ىؿ أجريتي عممية استئصاؿ الثدم مباشرة بعد سماع خبر الإصابة أـ قمتي بالعلاج  -

 الكيميائي أكلا ؟
 كـ كانت مدة العلاج الكيميائي ؟ -

 المحور الثالث: صورة الجسم ونظرة الأخر بعد الاستئصال 
 ؟ككيؼ كانت بعد الاستئصاؿ لمثدم ؟نظرتؾ لجسمؾ قبؿ استئصاؿ الثدمت كيؼ كان -
 ؟ ىا أثر سرطاف الثدم عمى جسمؾ؟ ككيؼ -
 ؟ىك شعكرؾ عند رؤية ىذه التغيرات في ما تمثؿ ىذه التغيرات التي حدثت لؾ ؟ كما -
 ىؿ أثر العلاج الكيميائي عميؾ ؟كيؼ ؟ -
 ؟لمناس؟ كلماذاكيؼ كاف شعكرؾ بعد تساقط شعرؾ ؟كىؿ تظيريف شعرؾ  -
 ؟ستحماـالنظر إلى جسمؾ أثناء الإ ىؿ يمكنؾ -
 ؟النقص في جسمؾ بعد استئصاؿ الثدمىؿ تشعريف ب -
 ىؿ تغير اىتمامؾ بمظيرؾ الخارجي بعد العممية ؟ -
 ؟مثدم؟ ىؿ ترغبيف القياـ بعممية تجميؿ لماذا يمثؿ الثدم لؾ -
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 تغير في معاممة زكجؾ لؾ بعد العممية ؟كيؼ ؟ يلاحظتىؿ  -
 تغيرت معاممة أسرتؾ ك أسرة زكجؾ معؾ ؟ ىؿ -
 ىؿ تتمقيف المساندة مف الزكج أك مف شخص أخر مف العائمة ؟ -
 ىؿ تحبذيف الجمكس لكحدؾ ؟ -
 ىؿ تحبيف التحدث عف مرضؾ لمريضة مثمؾ أك مع الآخريف عامة ؟ -
 ىؿ تؤثر فيؾ نظرة الناس لؾ ؟ كيؼ ؟ -
 ىؿ نظرة الناس بشقة تجعمؾ عدكانية ؟ -
قامة علاقات جديدة ؟ختلاط بالناس ك ىؿ تحبيف الا -  ا 
 ىؿ تذىبيف إلى حماـ عمكمي ؟ -

 المحور الرابع : صورة الذات 
 كيؼ أصبحت نظرتؾ لذاتؾ بعد تمقي خبر الإصابة بمرض سرطاف الثدم ؟ -
 كيؼ تشعريف مقارنة قبؿ الإصابة ؟ -
 ما ىي الأفكار التي تراكدؾ عند الجمكس كحدؾ ؟ -
 بالنسبة لؾ خلاؿ تجربتؾ مع المرض ؟ صعكبةما ىك المكقؼ أكثر  -
 كيؼ أصبحت حالتؾ النفسية بعد عممية استئصاؿ الثدم ؟ -
 ىؿ يمكنؾ كصؼ لنا شعكرؾ عند النظر إلى المرأة بعد عممية استئصاؿ الثدم ؟ -
 ىؿ تتجنبيف التحدث عف مرضؾ ؟ لماذا ؟ -
 ىؿ تقارنيف نفسؾ بالآخريف ؟ -
 ىؿ تشعريف بالنقص ك الدكنية ؟ لماذا ؟ -
 ذاتؾ ؟ صكرة ؿ لؾ نظرة ايجابية أـ سمبية حكؿى -
 ىؿ أنت راضية عف ذاتؾ ؟ -
 ما ىي نظرتؾ لممستقبؿ ؟ -
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 : مقياس تقدير الذات لكوبر سميث 10الممحق 
 الإسـ:                        السف:   

 الجنس:  ذكر:            أنثى:
 النشاط الإجتماعي: عامؿ:                 بطاؿ:

 التعميمة:
إذا كانت العبارت تصؼ ما بو عادة، فضع  فيما يمي مجمكعة مف العبارات تتعمؽ بمشاعرؾ

داخؿ المربع في خانة "تنطبؽ" أما إذا كانت البعارة ما تصؼ ما تشعر بو عادة  (X)علامة 
داخؿ المربع في الخانة "لا تنطبؽ"، لا تكجد إجابات صحيحة كأخرل خاطئة  (X)فضع علامة 

نما الإجابة الصحيحة ىي التي تعبر بيا شعكرؾ الحقيقي.  كا 
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