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 شكر و تقدير
 ه وصحبه وسلمبسم الله والصلاة والسلام على رسول الله سيدنا محمد وعلى آل

بداية أتوجه بالحمد الكثير لله عز وجل على أن وفقني لإتمام هذا العمل، ثم لا يسعني إلا أن 
المشرفة على هذا البحث، والتي أنارت  بن سعدون ةالمحترم ةأتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ

 دربي بنصائحها. وتوجيهاتها القيمة التي خدمت هذه الدراسة .
الذي شجعني و ساندني وإلى كافة  قاضي مرادمعاني الشكر الى أستاذي الفاضل وأتوجه بأسمى 

 أساتذة قسم علم النفس.
 كما أتقدم بجزيل الشكر أيضا للأساتذة المناقشين الذين قبلوا مناقشة هذا البحث.

و أوجه شكري الجزيل إلى العاملين بمركز تصفية الدم وأمراض الكلى صالح بالخوجة نور الدين 
ارت، ولجميع مرض السرطان الذين لم يبخلوا علي بأي معلومة تساعدني في إتمام هذه بتي

 الدراسة، شفاهم الله.
 وفي الأخير أشكر كل من ساعدني في إنجاز هذا العمل.
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 اهداء
احمد الله الذي وفقني لإنجاز هذا العمل المتواضع و اسأله عز وجل أن يجعله خالصا لوجهه الكريم،و ان 

 يوفقني لما يحبه و يرضاه.

افتخار و من علمني و تعب على تربيتي ابي الغالي اهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع إلى من أحمل اسمه بكل 
 رحمك الله برحمته الواسعة.

 إلى رمز الحب و الحنان و العطاء، إلى أمي الحبيبة أطال الله في عمرها .

 إلى الذين وقفو معي موقفا اخويا صادقا، إلى اخوتي حفظهم الله .

  حياتي.و إلى أعز اصدقائي و سندي بمشواري الجامعي ادامهم الله في

دون أن انسى من تكبد معي المشقة و العناء خلال مراحل هذه الدراسة وشجعني على اتمامها رغم ضروفي، 
 زميلي جزاه الله.
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 دراسةملخص ال
بيلمؤسةةةةةا لدى م ضةةا الةةة  ي   تهدف الدراسةةا الليل ا الا الرف ف ى ا الليلا السيةةة ا 

 الفموم ا الاسرشييئ ا بر يرت
 و ى  ه تب ورت إشكيل ا الدراسا في الرةيءل الريلي:

 مي مةروى الق ق و الضغط السيةي لدى الم ضا المصيبين بيلة  ي ؟ 
الدراسا تم ص يغا الي ض ا الفيما و هي يفيني ال اشد المصيب وللإجيبا ى ا تةيؤلات  

 بيلة  ي  من الق ق والضغط السيةي.
و  قت ال يحثا اىرمدت في دراسةةةةةةةري ى ا المسهن اي، يس كي   و للإجيبا ىن تةةةةةةةةيؤلات ال ل  

يسشسيين اداة المقيب ا وأداتين تمث ت في إسرب ينين مق يس الق ق لريي ور ومق يس الضغط السيةي ل  
اىرمدت الدراسةةةةةةةا ى ا تمم حيلات مصةةةةةةةيبين بم ث الةةةةةةةة  ي    حي  ت اوحت أىميرهم بين 

( سسا. وقد اسرخدمت ال يحثا درجا الضغط والق ق ل رأ،د من ف ض يت ال ل . وكينت 65_27)
 نريئن ال ل  كيلأتي: 

 توجد ىلاقا بين مةروى الضغط ومةروى الق ق  •
 يوجد مةروى ىيل من الضغط •
 مةروى ىيل من الق قيوجد  •

 :كلمات المفتاحية
 الق ق   الضغط اليةي  م ضا الة  ي 
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Summary of the research: 

 

           The current study aims to identify the psychological state of cancer patients 

at the public hospital in Tiaret. The research problem is formulated in the 

following question: What is the level of anxiety and psychological stress among 

cancer patients? To answer the research question, the general hypothesis was 

formulated as follows: Cancer patients suffer from anxiety and psychological 

stress. To answer the research questions, the researcher adopted the clinical method 

and used an interview tool and two questionnaires: Taylor's Anxiety Scale and 

Lefenchein's Psychological Stress Scale. The study included five cancer patients 

aged between 27-65 years old. The researcher used the levels of stress and anxiety 

to verify the research hypotheses. The results of the study were as follows: There is 

a relationship between the level of stress and the level of anxiety. There is a high 

level of stress. There is a high level of anxiety.  

 

Keywords: Anxiety, Psychological stress, Cancer patients. 
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 مقدمة:
تتعرض حياة الإنساااااااائ اا ااحيا  ا ةيع مةااااااااع ااتع  ؤتر را  ا ته ت  ر اؤ   اااااااةت   

يواجه ا ارد ا  وم اذ ا ياسااااااااااااااايع اا نساااااااااااااااتغعر اتتلؤح تي   ا تاي  ت  ا  تر را  ا  ةيلع      
 ا تلاءا  كث رة ت  ر اؤ  حياته ا ةتهر اتتلؤح ج تًا كب رًا تيه  ؤتاي  ت  هذه ا  تر را   

اتن   ن الأتراض ا ته تسبح ا ضرط ا ياسه ات  ر اؤ   ةع ا ارد هو ترض الأارام 
ا سرطانيعر ا ذي غعت ترض ا عةرر ايث ر خوفًا اقؤقًا شتيتًا  تى ا  ةا  ن مه  غعتقت ا اث رائ 
أئ إ ااااااا ت     ذا ا  رض غعيه ن اغع حيات  ر تا ي دي إ   تو  ت أفاار وااااااؤبيع ا يادة ا ضاااااارط 

 ي    ا ياسه  ت
غعتبر ا ضااااارط ا ياساااااه أحت ا عواتر ا ته ت  ر اؤ   اااااةع الإنساااااائ مةاااااورة كب رةر ك ا 

اي كن أئ ي دي إ   ا عتيت تن ا  شااااااااااااااكر ا ةاااااااااااااةيع م ا فه ذ   ا ااااااااااااالراما  ا يومر ا ت ا  
ا  اا اااااارر ا ةااااااتاار ا اااااالراما  الأتعاء اا قو وئر اج رها تن الأتراض ا نسااااااتغع  ا ا يساااااا ع 

نيعر فإئ ا ضاااارط ا ياسااااه غ كن أئ يطيت تن خلر الإ ااااامع   ذا ا  رض   رض الأارام ا ساااارطا
 تى معض الأشاااااكاار ك ا أئ الإ اااااامع ما سااااارطائ قت ي دي إ    يادة ا ضااااارط ا ياساااااه  تي 

 .ا  ريض
ا ضااارط ا ياساااه اتكتؤع أنواا ا  ا قؤق اتشااا ر ا تراواااا  ا عؤ يع إ   أئ هيا  الاقع   ن

ط ا ياساااه مارتااا تساااتويا  معض ا  رتونا  فه ا نسااا  الأارام ا سااارطانيعر ح ر يرت ط ا ضااار
ا ته قت تطيت تن احت ا يع الإ ااااااااامع   عض أنواا ا ساااااااارطانا   اتن الأتثؤع اؤ  ذ   واااااااارطائ 

 .ا ثتي اورطائ ا براوتاتا
غُعت ترض ا سرطائ تن أكثر الأتراض ا ته تث ر ا قؤق اا كوف  تى ا  ةا  ن مهر اهذا 

اؤ   ةع ا ارد  ا ا تا هر فإئ ا  ر   ا  ةا  ن ما سرطائ غعانوئ غعود إ   خلورته اتأ  ره 
 .جا ً ا تن حالا  قؤق شتيتة فه فترة ا علاج اا  راحر ا تا يع  ؤعلاج
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ي  ر ا قؤق اا توتر اؤ  الإنسااااائ مشااااكر كب رر اقت يطيت تن تسااااتويا  ا ضاااارط ا ياسااااهر 
اام  ا ا يسااا ع   ر ااا  ا سااارطائر اهو تا قت ي دي إ   تتهور ا ةا ع ا ةاااةيع  ؤ ريض مشاااكر 

فإئ ا ضااااااارط ا ياساااااااه ا  رت ط ما قؤق غ كن أئ ي  ر واااااااؤً ا اؤ  ا ؤيع ا علاج ايطيت تن نسااااااا ع 
 .الإ امع ما  ضاااا  االآ ار ا نانبيع

ا شاااكر اامر غ كن أئ ي دي ا ضااارط ا ياساااه ا  رت ط ما قؤق ايت تر ااا  ا سااارطائ إ   
ا  طاج اا يومر ااتم ا قترة اؤ  ا ترك ط اا قيام مالأنشااااااااااالع  يادة درجا  الأ   االارهاقر اتتهور 

ا  وتيع مشكر طبيعه  ك ا غ كن أئ ي  ر هذا ا ضرط اؤ  نظام ا  يااع  ؤنس  ت ا غنعؤه أقر 
 فااؤيع فه تكافةع 

ا الإ اافع إ   ذ  ر ي  ر ا ضارط ا ياساه ا شاتيت اؤ  نظام ا  يااع  ؤنسا ر ت ا غنعؤه 
الأارام ا سرطانيع  ا ذ  ر فإئ إدارة ا ضرط ا ياسه غعتبر أترًا هاتًا جتًا  أقر فااؤيع فه تكافةع

 تقؤ ر خلر الإ ااااامع م رض ا ساااارطائر ا ؤةت تن تأ  ر هذا ا  رض اؤ   ااااةع ا  ريض فه 
 .حال الإ امع مه

اتشااااا ر اواااااتراتينيا  ا تعاتر ت  ا ضااااارط ا ياساااااه ا عتيت تن الأواااااا  ح ا  كتؤاعر تثر 
انتظامر اا ترذغع ا سااؤي عر اتقؤ ر تعرض ا ارد  ؤ واقع ا ته تطيت تن ا ضاارط ت اروااع ا ريا ااع م

ا ياساااااااااه كا تتخ ن اا اةولر اا علاج ا ياساااااااااه االاواااااااااترخاء اا تأتر اا  وجا اا تت ي   ك ا غ كن 
 ؤرااغع ا ةاااةيع ا  ياوااا ع اا علاج ا  ياواااح أئ تسااااات فه تقؤ ر ا تأ  ر ا ياساااه  تى ا  ر ااا  

  سرطائا  ةا  ن م رض ا
ر اهذا ا سرطائ  تر  تى ا ضرط ا ياسه ته مالاقا قؤق ا ا ذ   ي ت  ا  احثوئ  تراوع 

 .تا جاء  دراوتيا  ت ةر فيه افه كر تا يتعؤق   ذه ا  ااهي 
 :تيقس  دراوتيا إ   جانب ن
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خةااال ا نانح الأال تي ا إ   ا تراواااع ا يظريعر ح ر يتضااا ن ا نانح ا يظري أر عع فةاااو ع 
 :ك ا يؤه

 
: يتض ن ارض تشكؤع ا تراوع اتساؤلات ار     ياجع ا ار يا  إ   جانح ذكر الفصل الأول

ا تراواااااع اتةتيت أهتاف ار ا تعاري  الإجراحيع ا ته تتعؤق م تر را  ا تراواااااع حتاد ا تراواااااع  أه يع
 ا سامقع اا تعق ح اؤ  ا افه الأخ ر خلا ع ا اةر اأغضا ا تراوا 
 ا يظريا را  راحر ر الأاراض روااااااااا ا  الأرقؤق تن ح ر ا  ا وم ا يتضااااااااا ن  :الفصللللللل ال    

 رتستوياته ا الاجه  الآ ار ا  ترت ع ايهر  ه ا  اسرة
ا  اسرة  ا يظريا رتستوياته ا أارا هر أنوااه رآ اره ا افع ا   تا وم ا ظرط ا ياسه ر  

 . ه
  راو امه ا الاجه يتض ن ا سرطائ تاه ته رتاريكه رانوااه اارا ه :  لثالفصل ال

 فا تراوع ا  ت  ر ما  ي ج  تاغع الأواويعر  ؤتراوع ا  ي نيع  لإجراءا  خةةياه: لرابعا الفصل
 ا تراواااااع إجراءا  ا تراواااااعر لأداا  ا سااااايكوتتريع ا كةااااااحل ر ا تراواااااع أداا  الاواااااتللا يعر

  مكلا ع ا اةر اخت يا ا  ستكتتعر الإحةاحيع االأوا  ح الأواويعر ا تراوع ا يع الأواويعر
 ا يتاحج تياقشع ت  ح ر ا تراوعر نتاحج اتياقشع اتاس ر اتةؤ ر ارض تض ن: خ مسالفصل ال

 اام ماواااااااااااتيتاج الأخ ر فه اخرجيا ا ساااااااااااامقعر اا تراواااااااااااا  ا يظري  ا تراث فه جاء تا اؤ   ياء
  ا  قترحا  ا عض
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  :الإشكالية .1
لقد شهدت السنوات الأخيرة زيادة كبيرة في انتشار الأمراض المزمنة التي تشكل تحدياً كبيراً 

للأفراد والمجتمعات. تسبب هذه الأمراض العديد من الآثار السلبية النفسية والاجتماعية 
 والاقتصادية على المصاب ومن حوله، وتجعل فكرة التعايش معها أمراً صعباً جداً، ولا سيما إذا

 كانت هذه الأمراض مستعصية ولا يوجد لها علاج فعال. 
لهذا السبب أصبحت دراسة أسباب ظهور هذه الأمراض المزمنة والتعرف على طرق 
العلاج الفعالة أولوية للعلماء والمؤسسات الطبية والنفسية والأكاديمية. ولقد تخطت الجانب 

العيادي وعلم النفس الصحة، بهدف  الطبي لتحتل مرتبة مهمة في دراسات وأبحاث علم النفس
تطوير تقنيات وأساليب فعالة لتحسين الحالة النفسية والجسدية للمرضى المصابين بهذه 

 الأمراض الخطيرة
إصابة شخص بالأورام السرطانية يؤثر على صحته النفسية، وذلك نتيجة الآثار ومع 

رجي. فعلى الرغم من أن الجانبية للعلاج الذي يؤثر بشكل خاص على مظهر المريض الخا
العلاجات المستخدمة في مكافحة السرطان هي الأكثر شيوعاً وفعالية في العالم، مثل الجراحة 
والعلاج بالأشعة والكيمياء والهرمونات والمناعة، إلا أنها تسبب ضغوطاً نفسية على المريض، 

 .نظراً لتأثيرها على مظهره الخارجي وحالته النفسية
ص الذين يواجهون تغييرات جسدية كبيرة من ضغوط نفسية شديدة، يعاني الأشخاو  

وخاصة إذا كانت هذه التغييرات تؤثر على مظهرهم الخارجي. تتفاقم هذه الضغوط مع مرور 
الوقت، مما يسبب للمرضى أفكارًا سوداوية حول مستقبلهم وقدرتهم على التكيف مع هذه 

صابة بالاكتئاب الحاد والقلق المرتبط بالمستقبل التغييرات. يمكن أن يؤدي هذا الضغط إلى الإ
والموت، ويمكن أن يؤثر على حياتهم العائلية والمهنية. يشعر المرضى بأن حياتهم قد تلاشت 

 وأنهم في خطر دائم
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ويتمحور تفكير الإنسان حول كيفية إدارة حياته وتوقع مستقبله. وعند تعرضه لتغيرات 
لق حيال هذا المستقبل وما يخبئه له. يصاب الجميع بالهوس غير متوقعة في حياته، يشعر بالق

بالخوف من المجهول خلال فترات التقلبات. قلق المستقبل هو أحد أخطر أنواع القلق، حيث 
يجعل الإنسان يشعر بالعدم الاستقرار والتشاؤم واليأس، ويمكن أن يؤدي إلى الإصابة 

التي تزيد من شعور الإنسان بالخوف والقلق بالاضطرابات النفسية. يوجد العديد من الظروف 
 تجاه مستقبله

يعاني مرضى السرطان من ضغوط نفسية تؤثر على نشاطاتهم الاجتماعية، وذلك لأن 
الدعم الاجتماعي يلعب دورًا هامًا في تخفيف حدة التأثير النفسي للمرض. وبالتالي، فإن معظم 

ية بسبب المرض. وقد لاحظ الخبراء المرضى يواجهون التحديات في النشاطات الاجتماع
الإجهاد النفسي وقلة الدعم الاجتماعي يؤثران سلبًا على مستوى الكآبة للمرضى، مما يزيد  أن

 .من خطر الإصابة بالأوهام والأفكار السلبية
أصبح موضوع القلق والضغوط النفسية موضوعًا مهمًا للدراسة، حيث تشكل حالة نفسية 

بسبب تأثيرها المباشر على صحة الإنسان وقدرته على التكيف مع مستمرة يصعب تجاوزها 
المستويات المختلفة في الحياة. فاالقلق والضغوط النفسية تؤدي إلى إرهاق كبير للفرد، وتشكل 

تحديًا له في التأقلم مع المواقف المختلفة. ولذلك، قامت العديد من الدراسات بتفسير هذه 
حياة الفرد والمجتمع. وبشكل عام يقوم الفرد بالابتعاد عن السواء الظاهرة وتحليل تأثيرها على 

 تمامًا عندما يتعرض للضغوط النفسية، وهذا يزيد من أهمية دراسة هذه الحالة النفسية.
على ضوء ما ورد سابقا جاءت هذه الدراسة للكشف عن طبيعة العلاقة بين القلق 

والضغط النفسي لدى مرضى الأورام السرطانية، وذلك بالإجابة عن الإشكالية التي تتلخص 
لدى المرضى المصابين  القلق و الضغط النفسيالتساؤل الرئيسي التالي: ما مستوى  في

 بالسرطان؟ 
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 الفرضيات .2
 العامة : الفرضية

 يعاني الراشد المصاب بالسرطان من القلق والضغط النفسي. ❖
 الفرضيات الجزئية :  ❖
يوجد اختلاف في درجة الشعور بالقلق والضغط النفسي لدى الراشد   الفرضية الجزئية: ✓

 المصاب بالسرطان: مرتفع متوسط منخفض.
 أسباب اختيار الموضوع  .3

o  انتشار المرض وتفشيه بنسبة كبيرة ان سبب اختياري لهذا الموضوع كان نتيجة
في المجتمع حيث أصبح يصاب بهذا المرض الكبير والصغير، وما يخلفه من 

 آثار نفسية مؤلمة على المستوى الفردي والاجتماعي .
o  مليون إصابة جديدة  18,1حسب منظمة الصحة العالمية تم تسجيل نحو

مليون حالة  37و 29 ، فيما تتوقع أن يتراوح العدد بين2018بالسرطان سنة 
 . 2040في عام 

o  التعرف على الآثار السلبية التي يتركهاالمرض في نفسية المريض  )اضطرابات
 المزاج،القلق،ضغط نفسي اكتئاب...(  .

o  ،طبيعة المرض كونه هو يختلف عن الأمراض المزمنة، سريع الانتشار
 مستعصي عن الشفاء .

 أهداف دراسة : .4
دراستي هذه في معرفة معاناة الراشد المصاب بمرض يتمثل الهدف الرئيسي من 

 قلق، اكتئاب ،ضغط نفسي.. السرطان من
 ذكر أهم الأهداف فيما يلي :

 التعرف أكثر على الحالة النفسية لمريض السرطان . •
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 المشاكل النفسية التي يخلفها هذا المرض لدى الراشد المصاب بالسرطان. •
 بالسرطان. تحديد مستوى القلق لدى الراشد المصاب •
 تحديد مستوى الضغط النفسي لدى الراشد المصاب بالسرطان. •

 
 أهمية الدراسة : .5

و تكمن أهمية هذه الدراسة في موضوع أصبح هاجسا لكثير من الناس وكونه 
يعتبر مرض العصر ، وكذلك نظرا لما يسببه من عذاب كبير للمريض والأفراد 

 والجسدية التي ترافقه .المحيطين به وذلك نتيجة للآلام النفسية 
 ويمكن ذكر الدوافع التي أدت بي إلى اختيار هذا الموضوع فيما يلي : 

 انتشار مرض السرطان بصورة ملفتة للانتباه . •
 المعاناة النفسية والجسدية لدى مرضى السرطان . •
 عدم جدوى العلاج الطبي في الحد من معاناة المريض . •

 التعاريف الإجرائية: .6

يعد القلق من الحالات الانفعالية السالبة الناتجة عن تشخيص الإصابة بالسرطان  القلق :
وهذا نتيجة لما يحدث المرض من تغيير جذري في حياة الفرد، حيث يعرف على أنه حالة انفعالية 
تتصف بأحاسيس طارئة من التوتر والإدراك والعصبية المصحوبة بنشاطات من الجهاز العصبي 

 اللاإرادي .
  الضغط النفسي:

هو مجموع الدرجات التي يحصل عليها أفراد العينة وفقا لمقاييس الضغوط  إجرائيا : •
 النفسية للراشد المصاب بالسرطان.

 ويعرف إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها المفحوصين في المقياس المستخدم 
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 في الدراسة. 
،غير منتظم ،وفوضوي ، يعرف على أنه مرض خبيث، له علاقة بالتكاثر  السرطان : •

ولامنتهي يؤدي إلى تخريب النسيج الأصلي وبالتالي موت المصاب وزيادة مخاطره بتقدم 
 المرض.

 : الدراسات السابقة .7
 : 1972دراسة بارد  1.7

فرد من المصابين بالسرطان ،توصل من خلالها إلى أن  100العينة مكونة من
النفسي والتوتر ، وذلك  هؤلاء المرضى يعانون من مستويات مرتفعة من الضغط

بسبب توقعاتهم حول الإحساس بالألم لمدة طويلة حتى في المستقبل، بالإضافة 
إلى الشعور بأن المرض يهددهم، وبالتالي سيفقدهم القدرة على التغلب على المرض 

 Bardوربما سيؤدي بحياتهم، كما يصاحب ذلك مستويات مرتفعة من الاكتئاب  )
.M 1972 ) 

  ( :cooper et faragher  1993دراسة ) 2.7
عنوانها "الضغط النفسي الاجتماعي وسرطان الثدي") العلاقة بين أحداث الحياة 
الضاغطة واستراتيجية المواجهة والشخصية(، هدفت إلى الكشف عن تأثير علاقة 
أحداث الحياة الضاغطة واستراتيجيات مواجهتها في ظهور سرطان الثدي، 

امرأة تقوم بفحص  2163حيث تمثلت عينة الدراسة في استخدمت المنهج الوصفي، 
طبي روتيني للثدي ، الأداة الأساسية كانت دراسة الحالة، توصلت الدراسة إلى أن 
التعرض المنتظم للضغوط النفسية يقلل من خطر الإصابة بسرطان الثدي، في 
حين أن حادث ضاغط واحد مفاجئ وقوي قد يكون أكثر ضررا خاصة مع الأفراد 

 الذين يستخدمون استراتيجيات مواجهة مركزة على الانفعال .
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 : 1994وآخرون   compasدراسة كومباس 3.7

فقد توصلوا من خلال دراسة أجريت على عينة من النساء مصابات بسرطان  
الثدي إلى تسجيل أعلى مستويات الضغط النفسي والاكتئاب والقلق لديهن ، بسبب 

ان المظهر الجسمي وقصور الوظائف خوفهن من التشخيص والعلاج وفقد
 (.160، 2007الجسمية.) هناء أحمد شويخ 

  :2000دراسة جاسم محمد الخواجة  4.7
عنوانها علاقة الضغوط الحياتية بالإصابة بالسرطان تكونت عينة الدراسة من 

مريض و مريضة من مرضى السرطان، تمثلت ادوات الدراسة في مقياس  195
ستراتيجية التعايش مع الضغوط، توصلت الدراسة الأحداث الضاغطة ومقياس ا

إلى أنه كلما تعرض الفرد للأحداث الحياتية الضاغطة ازداد احتمال الإصابة 
بالسرطان ، أن الفرد الذي يميل إلى استخدام استراتيجيات القياس بين الضغوط 

 يقل احتمال إصابته بالسرطان .
  :2005دراسة فاطمة آدم أبكر  5.7

القلق لدى مرضى السرطان وعلاقته ببعض المتغيرات دراسة تكميلية لنيل درجة 
الماجستير في علم النفس الصحي ، كلية العلوم الطبية التطبيقية، جامعة الجزيرة 

مريض   448فردا من مجتمع الدراسة ، عددهم  112، تتمثل عينة الدراسة على 
سئلة تناولت المتغيرات التي شملتها تمثلت أدوات الدراسة في استبيان يحتوي على أ

الدراسة مقياس تايلور مقنن على البيئة السودانية ، أجريت هذه الدراسة بالمعهد 
.  توصلت الدراسة إلى أنه 2005القومي للسرطان بالفترة من يناير إلى أكتوبر 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الإصابة بالقلق النفسي لدى مرضى السرطان 
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للفئة العمرية، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الإصابة بالقلق النفسي تبعا 
لدى مرضى السرطان تبعا للحالة الزوجية، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

 الإصابة بالقلق النفسي لدى مرضى السرطان تبعا لفترة الإصابة بالمرض.
 

 : 2013دراسة مزلوق وفاء    6.7
بعنوان) استراتيجيات مواجهة الضغط النفسي لدى مرضى السرطان( وقد هدفت  

الدراسة للكشف عن أهم الاستراتيجيات التي يوظفها أفراد العينة من مرتفعي الضغط 
ومنخفضي الضغط النفسي، ولتحقيق هدف الدراسة اعتمدت الباحثة على المنهج 

مقياس الضغط النفسي، مقياس الوصفي وتم تطبيق الأدوات البحثية) المقابلة، 
 23فردا مصابا بالسرطان  120استراتيجيات المواجهة( تكونت عينة الدراسة من 

سنة والخاصة كذلك بأنواع مختلفة  85و 20إناث بأعمار مختلفة بين  87ذكور 
، توصلت نتائجها الى ارتفاع شدة الضغط النفسي لدى مرضى الاورام من السرطان
 السرطانية.

  : 2013الجية دراسة قو  7.7
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى قلق الموت لدى الراشد المصاب 
بالسرطان لولاية باتنة، وتكونت العينة من ثلاث حالات مرض السرطان، منهم 
حالتين من الذكور، وحالة واحدة من الإناث ، وبينت النتائج وجود مستوى مرتفع 

اسة، وعدم وجود فروق دالة في مستوى من قلق الموت لدى الحالات موضع الدر 
 قلق الموت ، تعزى لمتغير الجنس. 

 (:Gold &al 2015دراسة  ) 8.7
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التي هدفت لمعرفة مدى انتشار القلق وأعراض الاكتئاب لدى مريضات سرطان 
الثدي أين وجدوا أنهم يعانون من انخفاض في الرفاهية الجسمية والنفسية والاجتماعية ، 

القلق مع زيادة المخاوف، اليأس، عدم اليقين، فقدان السيطرة،  وارتفاع في مستويات
وانخفاض في الرضا عن الحياة والقدرة على التكيف نتيجة للمرض والعلاج ، زيادة إلى 

 الشعور بالعزلة وارتياح أقل.
 دراسة قلق الموت لدى مرضى الأورام السرطانية: 9.7

"، هدفت الدراسة على  2019" بن جاوحدو ناريمان و بو غلام فيروز غفون مروة 
التعرف على مستوى قلق الموت لدى مرض الأورام السرطانية بحيث تم استخدام 
المنهج العيادي بتطبيق مقابلة  نصف موجهة  وكذا مقياس دونالد تمبلر وقد تم 

من قلق الموت لدى المصابين توصل إلى النتائج التالية : وجود مستوى مرتفع 
 ( . 2019بالأورام السرطانية )بنجاوحدو نريمان و بوغلام فيروز و غفون مروة 

  :2020دراسة صالحي وآخرين  10.7
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف في التحقيق في انتشار القلق من الموت لدى 

الإمام  مرضى السرطان المحولين إلى جناح العلاج الإشعاعي للأورام في مستشفى
 101الرضا في كرمنشاه بجمهورية إيران الإسلامية وتشكلت عينة الدراسة من 

مريضا مصابا بالسرطان، والتي تم إحالتها إلى قسم الأورام في مستشفى الإمام 
من الرجال، وأظهرت  36من النساء، و 65الرضا وتوزعت عينة الدراسة على 

ق من الموت لدى المرضى ، حيث نتائج الدراسة أن هناك مستوى مرتفع في القل
% من المرضى يعانون من ارتفاع قلق الموت، وأوضحت نتائج الدراسة 81.18إن 

وجود علاقة معنوية بين قلق الموت وبعض المعلومات الديموغرافية، وأنه لا يوجد 
علاقة دالة إحصائيا بين قلق الموت والحالة الاجتماعية، ولكن كان هناك فرق 
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لموت، والعمر، وان الفئة العمرية في منتصف العمر لديها قلق كبير بين قلق ا
 الموت أكثر من المجموعتين الأصغر والأكبر.

 التعقيب على الدراسات السابقة  :  .8
من خلال هذه الدراسات السابقة ،هناك تضارب في بعض النتائج التي توصلت إليها هذه  •

نات متفاوتة من جنسها و حجمها الدراسات ،و كذلك يرجع إلى استخدام تلك البحوث  عي
 و خلفيتها الثقافية و الاجتماعية التي تنتمي إليها.

 Cooper et faragherمعظم الدراسات تركز على  دراسة سرطان الثدي  كراسة:  •
و غيرها  1994و آخرون  compasو دراسة    ,Gold &Al 2015ودراسة   , 1993,

.. 
الأجنبية التي تناولت مرضى الأورام السرطانية في  قلة الدراسات العربية مقارنة بنظيرتها •

 دراسة المتغيرات النفسية كالقلق ،الاكتئاب، الضغط النفسي و غيرها .
تتشابه هته الدراسات في اعتماد معظمها على أدوات القياس كالمقابلة ،الاستبيان ،كونها  •

 من أهم أدوات جمع البيانات حول المرضى.
تخدامها لبعض الأساليب الاحصائية )الانحرافات المعيارية تتفق بعض الدراسات في اس •

،معامل الارتباط بيرسون ،حساب النسب المئوية ..( فكل دراسة لها أساليب إحصائية 
 مناسبة لها .

قلة الدراسات التي تجمع بين متغيرا الضغط النفسي ،و القلق الا في بعض الدراسات مثل  •
 . 1994آخرون   و  compas ،ودراسة   Bard 1972دراسة 
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 تمهيد
بالرغم من أهمية القلق الموضووو ك حمز لإ باوواات اجايااان اب، وواأن  م أ،ا مدم الق     

وااوووا اب، ووووووووووووووووواأ لزووو ووووان مةوووا الموتن والمران والطبوعووووةن والزرمووواأن وال وا   ال بي يوووةن 
والزروبن مما ل وووبي تك ل امم م ووواوق القلق بووووحا و و  أجيا،يا الوام يةر تك الط،ووور الز   ن 

ان مةا الاطقي  لم  لاومف همه الاز وان  د  هما الز ن جي   وااا اب، ووووووووووووووواأ يروتيا ألةر لطقي ي
الزضا ين وسر ة الاغير امااما كن والا  ك الطائلكن وزياعة أعااء الزياة وما لاالهار حا همه 

 رلما أأالطواما للإي  من اووووووو ة القلق المرضوووووووكن وأعن  لر وعوووووووف هما الط،ووووووور بط،ووووووور القلق
بمراجا جيالية مخال ةن ول ا مرجلة ما لاالها الخاعوة الاك م  ل وا  ك لغييريا تك  ومر اب، واأ

،مط الزياة وإ اعة الدظر فيار ومع ذلكن تإأ لزقيق همه الما لاان أو لغيير م وووووا  الزياة لي  
أمريا سهلاي عائميار م   اطرا اب، اأ لضغوط مخال ة لزول بيدا وبين لزقيق اجايااالان ولمبره 
 لر الازا ا والا يفن  لر الرغم من ميولا وإ اعلار توامع الزياة ملكء بالأج ا  ال،ووووووووووووووواعمة 
والاما ب المؤلمة وال ووووووووووا وابجااطر و،اع يا ما  اطرا ال رع لدوت واج  من همه الضوووووووووغوطن با 
غالايا ما  اطرا لط ة أ،وات من الضووووووغوط تك ،   الومءن سووووووواء بإ اعلا أو ب وأ   اعلان و اعة 

 ك ل اخا زمدك مرييرت
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 مفهوم القلق:  .1
 لغـــــــة : •

 رملق : ملقا : اض رب وا،لإ ج نالقلق المض رب و المدلإ ج
 (ر815 :  1967)المدم  الأبم ي  

  :اصطلاحا •
هو ا، طال مرحي من الخوف ولومع الوووووووور   والخ ر أو الطقابر وأ،ا تك 

مومف مطين مخيف  الم مؤلم ،وووووطر با جين م ، ووووا يع أأ ، طا أاووووياء جيال 
 (493: 1968)  لإة نر اه ع بدا بالخ ر

ويطرف القلق أوضووووا بح،ا جالة من الخوف الغامش الووووو    المي ومالك اب، وووواأ  -
 روي بي لا ال ةير من ال    والضيق والألم

 رق أأ القلق وووووووير  لر جالة من لومع الوووووور أو الخ رو  1975لطريف هلمرع: -
امهاما  اللإائ ن أو     الراجةن أو     امسووواقرا  أو     سوووهولة الزياة ال اخلية 

 رل رعل
م رماأ القلق:جالة من الاولر الواما المي  دوح خلال عرا ان ال واتع  لطريف -

  رومزاومن ال رع للا يف
،ا   و،  بح،ا     ام لياحن و    امساقرا  المهدكن وال لإت الغامش لطرتا ا،ا -

 روالاولر اللإائ ن وهو حةير الز و  تك جيالدا اليومية
لطريف تريووو  للقلق هو ،وت من ام، طوووال المؤلم وحا ووووووووووووووواوووا ال رع ويحو،وووا خلال  -

الموامف الاك و،ووووواعتهان تهو وخالف  ن بلاية ام، طامن غير ال وووووا ة حالووووووطو  
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لما و وووووووباا من لغيران ا ووووووومية عاخلية وز  بها  الغيرةاو ن الغضوووووووي  بجااطبا
 ال رع ن وأخرق خا اية لظهر  لر ملامزا بوضوحر 

لطريف هو ،ك للقلق عاا ة  ن خبران مه عة لأمن ال رع ،ااوووووووووووووو ة  ن موامف أو  -
أج ا  مؤلمة لب أ مدم المراجا الأولر لدووووووووووحة ال  ان ومدها لضوووووووووا ب مووووووووووا ر 

زوه ول ضوووووووووووويا أج   خولا  ليان أو  تضووووووووووووهم لا أو  ،لإال الطقاب غير الوال  ن ،
 الطاعل با وال خرية مدهمر 

لطريف ثو أ للقلق: ملق ال رع وحمن تك خوتا من الم ووووووووووووووواقبا وما م  وزملا من  -
أج ا  له ع واوعهر تالقلق  دووووح  ما  اومطا ال رع من أج ا  تك الم ووواقبان أي 

 ماضكرأأ القلق لي  ،اا ا  ن خبران ال
وطرف أجم   حااوووووووووة القلق بح،ا اوووووووووطو  غامش غير سوووووووووا   ا،وووووووووف بالاوا   -

والخوفن والاز لإ والاولر الم،ووزوب  اعة باطش ابج وواسووان الم وومية خاعووة 
زياعة ،ووووووووواط المهاز الط،ووووووووبك اللا  اعي ويحلك تك ،وبان ما ر ة مةا الوووووووووطو  

 (2015:18سا ة عملمةن(ربال، ات وغيرها
المداجك أو واهان الدظر تك لق وووووووووويم م هو  القلق تإ،ا هدا  ال ا  تك  لر الرغم من لط ع 

وعوووووووووووووووف القلقن بح،ا جالة ا، طالية غير سوووووووووووووووا ة ل ق ال رع لؤثر تك م ووووووووووووووواوق أعائان و لامالا 
امااماعيةن وم ق اوووووطو ه بال مح،يدة ،ايمة لموامف ،  وووووية ضووووواغ ة خلال جيالا سوووووواء حا،ء 

ما  ؤعي  لر  ج ا  لغيران عاخلية وز  بها ال رع همه الموامف واضوووووووووووزة ل وا أ  غامضوووووووووووةن م
 وأخرق خا اية لظهر  لر ملامزار
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 :أنواع القلق .2
هو خوف من خ ر خا اك مطروف حالخوف من جيواأ  القلق الموضـــــــــو  : •

م ارس أو من جريق أو من غر  وهوووووووما الدوت من الخوف أمر مهم م هو  
 الاك له ع جيالارومطقولر تاب، اأ  اعة وخاف من الأخ ا  الخا اية 

هو خوف غامش غير مز ع وغير م هو  م و ا يع الوخص  القلق العصاب : •
 المي ووطر با أأ وطرف سباا ويميلإ تري  ثلاثة أ،وات من القلق الط،ابك وهك: 

وهو جالة خوف  ا  اووووووووووائع  ليق م وووووووووواط  لأأ  اطلق  القلق الهائم أو الطليق: •
ل ك وم  مبر ا لواوعه وهو  ؤثر تك بحوة ت رة مداسووووووووووووووواة وهو  اربص بحوة ت رة 

أجحوووا  ال رع ويؤعي  لر لومع الوووووووووووووووور ول ووووووووووووووومر هووومه الزوووالوووة بوووالقلق الماومعن 
والأاوووووخاص الم،وووووابوأ بهمه الزالة  اومطوأ عائما أسووووووأ الداائج و  وووووروأ حا ما 

 وز   لهم حح،ا ،م ر سوءر
 الخوف من الزيوا،ان أو الأمالن ال  وووووووووووووويزة أوهو  :قلق المخاوف المرضــــــــ ة •

المرل طة أو الأمالن المغلقة أو الازا وغيرها وهك مخاوف لب و غير مطقولة م 
 رو ا يع المريش بها أأ و  ر مطداها

ومن المطروف أأ الأ راا اله وووووووايرية هك الراوووووووة وابغماء  قلق الهســـــ ير ا : •
واضوووووووووووووو راب خ قاأ القلي وعووووووووووووووطوبة الاد  ن  أ مةا همه الأ راا ل وووووووووووووومر 

 رمطاعمن القلق جي  وظهر تيها القلق ب،و ة واضزة
وطرتا تري  بح،ا ملق اوووووووو    م  اضووووووووي مطالم المةير فيا ويب و  :القلق العصـــــاب  •

و عاجاا مابلا لأأ  لقك اللو   لر ألةر من  لر احا الخوف من ممهول ويب 
أوضا نمؤثر واج  من عوأ أأ ل وأ ال،لة واضزة أو وام ية بين الزالة والمةير 
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هو خوف عوأ مبر  موضوووو ك مع لواتر أ راا ،  وووية وا ووومية اوووار  لر ج  
 رلووووووووووووووووبوووووووووووووووويوووووووووووووووور ولووووووووووووووووملووووووووووووووووك تووووووووووووووووهووووووووووووووووو موووووووووووووووولووووووووووووووووق موووووووووووووووورضووووووووووووووووووووووووووووووك

 
م و ووووووووووووا يع الم،وووووووووووواب أأ وميلإ بوضوووووووووووووح ،ايمة ال بء المي ج   لا تك الماضووووووووووووك 

 (89ن: 2003)الأز  نر
 ذأ تالقلق الموضوووووووووو ك  عن تطا خ ر خا اك مطروف أما القلق الط،وووووووووابك تهو  ع تطا 
لخ ر غريلإي عاخلك ممهولر المطرتة هدا لقاضك الاق   تك لماوز جامن القلق لمطرتة جامن 

 و ائهار الخ ر الاك ل من
 مراحل القلق : .3

وطابر القلق جالة من الاولر والضووغط الووواما والم ووامرن جي  ومر ب وواطة مراجا ابا اء من 
مرجلة الدوبان نويابو   بر المراجا امخرق وعوووووووووم  لر مرجلة املا ابنلما سووووووووحجاول  را 

 همه ال اران بوكء من الا ،يار
 رحلة النوبات:م 1.3

ن ،وبان م،يرة من ام راا عوأ  ،ما  أو سبي ياهر  أ المرا  ب أ بهمه ال ريقة 
 ولاخم الدوبان عو ا حةيرة مدها:

: ومحن أأ ووطر الم،ابوأ بوطو  بال وا  أو     اساقرا  خفة الدماغ أو الدوخة •
 .ال ماغ

: م  ووطر بطش المرضر ب ق اأ الاوازأ وال وا ن وم  الا  ماد المنذر ونوبات الدوار •
ا تك جامن   اراتق ذلك مع عطوبة الاد   وخ قاأ القلير همه الأ راا اائطة ا ي

 .القلق
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: م  وطا،ك المرضر من آم  تك مد قة ال،   واطو  ألم الصدر والضغط  ل ه •
 .بالضغط  ليها

: م  ووطر المرضر بضيق تك الزلق ولدميا وخ   تك غصة الحلق وال نميل والخدر •
 .أالإاء من الم م

: ومحن أأ ووطر الم،ابوأ باوهج جرا ي أو هبوب اخنتوهج الحرارة أو الهبوب الس •
 .ساخن

: م  وطا،ك بطش المرضر من الغةياأ وابسهال حح راا اا،بية الغث ان والإسهال •
 .للقلق

 .م  و،اجي مرا القلق ال، ات وآمميا تك الم م الصداع والآلام: •
ومحن أأ ل وأ الدوبان  النوبات الم كررة المزمنة والأفكار ال سلط ة والأفعال القهر ة: •

                                                      رملإمدة وما ر ةن وم  وطا،ك الم،ابوأ من أت ا  ل ل ية وسلو  مهري 
 مرحلة الهلع: 2.3

،وبان تك الأسوووبوت أو لقان  4لخالف م ة الدوبة من اوووخص  لر آخرن  ذ م  و،وووا  لر 
 اة أأ اماوووووووووخاص الم ن ومروأ بها لظا  القة تك أذها،ا ولب أ مواة الهلع  الية اووووووووو   ةن ل 

هدوووا  تارة زمديوووة بطيووو ة مووو  جووو ثوووء تيهوووا الدوبوووة بوووا  أ المرو  بامربوووة الهلع نمووو  لزول بطش 
حاا  ماع ين  لر )الغوص(  مليلا  لر عاخا ، وسوووووووووووووووهمن و،محر حاتة  )أعباء( اماوووووووووووووووخاص  لر

 ذ لوطر تك  نوالوا ا،ية وال لوحية الاك ا،ااباهم آ،ما الأجاسي  والموا ر وامض راب ال  رية 
 :،وبان الهلع بالآلك 

لووووووطر أأ حا اوووووكء وب وأ لومع و لء من لزء ال وووووي رةن حا اوووووكء لراه و،ووووواي مةيرا  •
 للغةياأ ر

 ال وخة وخ ة تك ال ماغ ر •
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 اخاامل  الاوازأ رررر ويمحن أأ لقع  لر ام ا ر •
 هواء عخلء ولن لطوع أو خراء ولن لطوعرم،و  جاع تك الاد   وأأ عتقان ال •
 ل،اي ال يقاأ هالمية ولم لط  بد   القوة الاك حا،ء  ليها وم ل وأ ماع ة  لر جملك ر •
لوطر أأ الأعوان للإعاع ج ة وابضاءة للإعاع ج ة وأأ حا اكء وأأ حا اكء مزرا  •

 وتضيعر
 مرحلة توهم المرض : 3.3

ةلا وطا،ك من أمراا مطيدة ن ويهيح هدا ل ووووووووي ر  لر الوووووووووخص ت رة أ،ا مريش وأ،ا م
،  وووا للمهاب  لر ال بيي تإذا  لي تزوعوووان أو الرسوووومان أو الازاليا تإأ مةا همه الظدوأ 
لاحل  ل وان ويظا ملقا جار  ام  را الاقا ير  لر ال بيي ويظا ماومطا الدايمة ال وووووووووووووووي ةن 

اي ة وحخم همه الاقا ير مرة  والقول المي حاأ  داظره مدم زمن و د ما وخبره ال بيي أأ جالاا
أخرق الر  بيي آخرن جار   ام،ان الال لإيوأ الاك لاز    ن ا اوووووواعان عووووووزية وم  ،  ووووووا 
مضووووووو ر أأ و  ووووووورها وحح،ا المطدك الوجي  بهان مةا ضووووووورو ة غ وووووووا الي  ن المي  مبا الألا أو 

ا رررويب أ  جلة لمدي الا خين للإعوووابة بال ووور اأن وهدا لراوعه ت رة مب  أ،ا م  اعووويي بالمر 
الازليا وال زوعوووووووووووووووان بزةا  ن هما و ال ووووووووووووووور اأ و الموهو   م أأ ما وميلإ همه المرجلة لوهم 
المران أ،ها لمةا مرجلة ل ق مرا القلق رررروم  وضا المريش مدوغا ب لامة  ضو مطين 

 وم   داقا ل  يره أو اهامامالا من  ضو  لر اخرر
 المخاوف المرض ة المحدودة : 4.3

ابوأ بالقلق تك الغالي م  و،وووووووابوأ بدوبان ما ر ة من المخاوفن ول وأ همه  أ الم،ووووووو
المخاوف غير ماومطة ومع حةرة اماوووووياء الاك أعووووواي وخاف مدها و  امدبها ويخوووووواهان لوووووواء 
م  لا المالية ويوطر ا،ا  االإن ويزاول امدات ،  ا أأ الوكء المي وخواه هما لن وضرهن ول ن 
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ن حما أأ المخاوف لاز ع ب ءا من الخوف من الريي والر   والم ر ب أن ل وووووووووووووووي ر  ليا ال  رة
جار و اأ حاأ هؤمء الآخرين لن وضووووووروهن وهو وطلم ذلك اي ا والمخاوف  موما مرجلة وزاول 
من خلالها الووووووووووووووووخص أأ ومطا اللامز وع مز وع واللامطين مطين والهائم مقي  رررر ذلك مأ 

 ل ن مب  أأ ل وأ المخاوف مز عةر القلق م  وحوأ جرا هائما  ليقا ررر
                                                      

 المراحل المرض ة الج ماع ة: 5.3
 أ المخاوف المرضووووووووووووية الاك  ام الا ووووووووووووابها بمرو  اللإمن للإي  حلما زاعن الموامف الاك 
لز   تيها ،وبان الهلع الالقائيةن وياطلم الضزاوا أأ  رب وا بين الدوبان و أ،وات ألةر وألةر من 
الموامفن وهم جين وزوواولوأ لمدووي ال لإت والدوبووان لموو هم  امدبوأ ويازووااووووووووووووووووأ حووا الموامف 

بهان با أأ المريش م   ا اعق الموامف الاك لطرا لضغوط ب ي ة وماوس ةن  ذ أ،ا  المرلا ة
وخووور أأ ل وأ الموامف الضوواغ ة الا ووي ة سووباا تك زياعة لطرا ا ووما لدوبة الهلعن و د ما 
و وووووووووورق مةا ذلك الهلع تك للك الموامف حما لومع سووووووووووابقا ويداهك الألم بااووووووووووا اع خوتا من همه 

يهو  ،وت ا    من المخاوف المرضووووويةن  أ يهو  المخاوف المرضوووووية م الموامف ويؤعي  لر 
 رلاط با ووووووا ة بالموامف الاك و،وووووواب تيها هؤمء المرضوووووور بدوبان الهلع الالقائك تقطن تدوبان 
المرجلة الأولر ماقا بة ماط عة اوو   ة سووي ة  لر ع اة حافية ومحن أأ ل ووبي المخاوف المرضووية 

ضوواط تك جالة ،وبان الهلعن ومن الرااع ب،وو ة خاعووة أأ ل ووبي بد   ال ريقة الاك لز   بال
همه المخاوف المرضووووية ،وبان ال وخة وابغماء المدم و    الاوازأ واسوووواغراب الوامع وامخادا ن 
ويقر  بطش المرضر أأ المخاوف المرضية ب أن بط  يهو  أمةال همه الدوبان من الأ راان 

وجيدما  ب أ الهلع  ؤعي هما الأمر الر سووووووووووووووور ة الطملية  ول ن مبا يهو  ،وبان الهلع الالقائك
 اعةن ومهما وحن من اوووووووووووووكء تإ،ا ومحن ب،ووووووووووووو ة  امة أأ ،قول هدا  ل و  لز   فيا ،وبان 
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الأ راا الالقائيةن أو ،وبان الهلع أوم ثم لظهر المخاوف المرضوووووووووووية فيما بط  ذلكن تالمخاوف 
يين أو م  لظهر تك حلايهمان هالاأ المرجلااأ المرضوووووووووووووووية لظهر أثداء واج ة من المرجلاين الأول

 الأولياأ هما اللين أما المراجا الاالية تهك مضا  ان لظهر ،ايمة ذلك اللير
 ال جنب الشامل بسبب المخاوف المرض ة: 6.3

للما أسووووووووووامر المريش تك مطا،اة ،وبان ألةر من القلق غير الماومع ،راه وحا ووووووووووي   عا 
ال وبيان و،م  أأ   عا ألبر من الموامف م  أعووازء لؤعي  لر ألبر من المخاوف المرضووية أو 

القلق الماومع تيامدبهان وهحما  لإي  القلق ولداوووووووووووووووور المخاوف ولقا الةقة بالد   و حلما أزمدء 
،وبان الهلع وحلما لقا بء ااووووا ن تك ج وثهان وأزعاع   ع المخاوف با م   بلن ام، ووووزاب  د  

ملا بزي  ،رق المريش وز وووووي ،  وووووا تك غرتة واج ة من المرضووووور تك بطش الأجياأ ج ا حا
 غرف مدلإلار
 الاك ئاب:  7.3

لي  من الم هش أأ و،ووووووووواي ضوووووووووزاوا هما المرا ماووووووووووائمين محا بين مع لق   الطملإ 
وا،ط ا  الق  ة  لر لزما الزياةن أو الط ل أو الم وووووووووووووووؤولية الطائلية أو الطةو   لر  لا  تطالن 

املا اب أو ابج ووووواس بام،لاااا أو الأسووووورن الووووووطو   ويمر أغلي المرضووووور خلال مراجا من
بالم،ين وضووووووويات الرااء و تق اأ وا،ط ا  الم ا ة حما وخيم املماه ال ووووووولبك الماووووووووائم جار ،زو 
اماووووووووووياء الاك  دظر  ليها بدظرة  ومابيةن ولي ووووووووووء همه الموووووووووووا ر عائمة تك الطاعة ول دها لحلك 

وم  ووووا  ن سوويووويع الوووطو  الم رط بالم،ي بدوت خاصو،مهي حالأموا  أجيا،ا  لر اووا الدووواط و 
أجيا،ا وم  وخ ق أجيا،ان وم  وخا ك  د  الاطش ب،ووووووووووو ة غامضووووووووووة حك ومحن أأ و ووووووووووامر تارة 
أسوووووووووابيع أو اوووووووووهو  أو سووووووووودين ول ن الأغلي حةيرا ما وطوع فيما بط  ولب أ المراجا من ا    تك 

 رالاق   ال بيطك 
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ال وووووابقن حيف أأ القلق م  همم  لر الووووووخص عتطة هحما  اضوووووي من خلال الطرا الموالإ  
واج ة با  ا لا  ليا تك جم  ومراوغة وعمء رررر ولما تإأ الو ك ومةا همه الطلامان المدم ة 

 (84  : 1905)غا،من روم  ومدع ج و  ال ا ثة
 أسباب القلق: .4

للقلق حملك  أ ل ا ياهرة سووبين وحما هو الزال بالد وواة ملضوو رابان الد  ووية الأخرق تإأ 
 أسااب و واما مرلا ة لاراتق مع يهو  أ راضا وهك حاملك:

 الاس عداد الوراث :  1.4
للطي الو اثة عو  حبير تك ابعووووووووووووابة بالمرا وخاعووووووووووووة اممربين مةا الوال  نن وأجيا،ا 
اما با الأخرين وطا،وأ من ،   القلق وهما   ل  لر اضووووووووو راب البي ة الاك ،ووووووووووح تيها المريش 

 رل  لر أهمية  اما الو اثةوبق   ما   
 العمر:  2.4

وط  ال وون ) الاق   تك ال وون( سووباا من أسووااب يهو  المران جي   لإعاع القلق مع     ،ضووج 
المهاز الط،وووووووووووووبك تك ال  ولة وحملك يهو ه ل ق حاا  ال ووووووووووووونن فيظهر القلق بح راا مادو ة 

الخوف  لر اووحا يلا   تا وأ  د  ال  ا مخال ة  ن الوووخص الاالنن تمةال  د  ال  ا وحوأ 
أو جيواأ أما  د  الاالن فيحوأ القلق اووطو ه بط   الأمن وامسوواقرا  والخمان و اعة ل،وودف همه 
الأ راا تك المراجا القاعمة من سوووووووون الوووووووووخص المي وطا،ك من همه الزالةن مةال تك مراجا 

حداووائج اليووحس والوووووووووووووووويخوخووةن ويمةووا القلق واجوو ا من أهم امضووووووووووووووو رابووان الد  ووووووووووووووويووة المزاملووة 
 للاض رابان الوييفيةر

 الإس عداد النفس  العام: 4.4



 القلــــــق و الظغط النفسي : الثانيالفصل 

 
 

25 
 

لطابر بطش الخ،ووووووائص الد  ووووووية سووووووباا تك يهو  القلقن جي  وظهر ذلك من خلال الوووووووطو  
بالاه    ال اخلك أو الخا اك المي ل رضووا بطش الظروف البي يةن وحملك الاولر الد  ووك الووو    
والوووووووووطو  بالم،ي والخوف من الطقاب ولومطا ولطوع ال بء و    لقبا الزياةن حما  ؤعي أوضووووووووا 

 ا و مر ال بء(ر الر القلق) بم
 العوامل الإج ماع ة: 1.3

لطابر الطواما امااماعية وتقا لغالبية ،ظريان  لم الد   من المةير الأسوواسووك للقلق ول وواطما  
همه الطواما مخالف الضغوط حالأزمان الزياليةن والضغوط الزضا ية والةقافية والبيدية المواطة 

ضووو راب المو الأسوووري ول  ك الأسووورة وأسووواليي بطواما الخوف والزرماأ والوج ة و    الأمنن وا
 الاطاما الوال وة ال االة مدها ال وا تك الزياةن مما  ؤعي  لر ال وا ال  اسك والمهدك واللإوااكر

 : مشكالت الطفولة والمراهقة و الش خوخة 5.4
جي  لدووووووح همه المووووووحلة من ذحريان الماضوووووك وال ر  الخا  ة تك لدوووووو ة ولربية ال  ان مةا 
ز ت الا ووووووولط والق ووووووووة والزماوة اللإائ ة واضووووووو راب الطلامان الووووووووخ،وووووووية مع الأخرين والاطرا 
للازمان الزاعةن تك ممال الطما أو الطلامان الطا فيةن أو لربويا و الاطرضان المد ية الضا ة 

ال  ولة واب ها  الم وومك والاطي والألمن ول ن  اقر من أهم الأسووااب المؤعوة للقلق خاعووة تك 
 (150: 2009هو غ لة ام، اأ وبط ه  ن ع دا ال،زيي ر )ج ين تر  ن 

 أ راض القلق:  .5
 ومحن لق يم همه الأ راا  لر أ راا ا مية وأ راا ،  ية وأ راا ال يحوسومالية ر

 أ راض جسم ة: •
 راا  لر أ ضووووووووووووووواء ماط عة ا ا تاووووووووووووووووما القلي وا ل ات تك ولظهر همه الأ 

،اضووووووووالا ولقل،ووووووووان مؤلمة لان وا ل ات ضووووووووغط ال  ن حما لوووووووووما المهاز الهضوووووووومك 
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والاد  ك فيوطر الم،اب بالقلق ب،طوبة تك البلع أو ابج اس بغ،ة بابضاتة  لر 
ام ضوويق الاد   اوال وور ة ن ويوووطر باضوو راب مطوي ن مما م  وز   غةياأ أو  سووه

أو  م ووووالا ن والمهاز الطضوووولك  احثر حملك جي  لز   لقل،ووووان  ضوووولية مؤلمة تك 
ال ووووووامين والم ا ين وآم  تك ال،وووووو   بابضوووووواتة  لر  ج وووووواس ال ي بالزرا ة والاطر  
والادميان وحملك بروعة الأ رافن واضووووووووو رابان تك الدو  وال،ووووووووو ات وتق اأ الووووووووووهيةن 

 القلق زاعن همه الأ راا ولط عنرولم   اباا ة  لر أ،ا حلما زاعن ج ة 
  الأ راض النفس ة: •

وأولهوووا الخوف وهو مقارأ لمووواموووا مع القلقن ومووو   امووواوز  لر خوف م رط جين 
ووا  القلق وي،اب المريش بالاولر والاهيج الط،بك وسر ة ام، طال والغضي وي ق  

اة تك الهرب الوووووووووهية لل طا  ن ولومع الأذق والم،ووووووووائين و    الةقة وال مح،يدة والر 
 دوو  موااهووة أي مومف من موامف الزيوواة بووابضوووووووووووووووواتووة لهووما حلووا لزوو   للقلق بطش 
الأ راا الطقلية مةا ضطف الارحيلإ وحةرة الد ياأ والأوها  المرضية الم مية ن وتك 
جامن جاعة  دااب المريش اوووطو ا با، ،وووال الم ووو   ن البي ة و ا، ،وووال المان  ن 

 الم   ر
  ة :الأمراض الس كوسومات •

ويق،ووووو  بملك الأمراا الطضووووووية الاك لدووووووح ،ايمة ب وووووبي مطا،اة القلق الد  وووووك 
وام، طامن الووووووووو   ة حما وق،وووووووو  بملك الأمراا الطضوووووووووية الاك للإي  أ راضووووووووها  د  
الاطرا  لر جامن القلق الد  ووووووك والاولران الووووووو   ة ن وتك مةا همه الزامن وحوأ 

المريش ومن أاا عوووزاا الطامةن ومن أهم  ام، طامن أسووواسووويا لوووو اء  لا  القلق و
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همه الأمراا ا ل ات ضوووووغط ال  ن المبزة ال،ووووو  يةن ال ة الوووووورا ين الااايةن الربو ن 
 ( 23-22:  2013،ااية عا لكن الروماليلإ  ن ال حري نمرجة المط ةر )

 مس و ات القلق : .6
مخال ة نلما  ما بين القلق لوووووير ال  اسووووان الط   ة  لر واوع القلق تك جياة ام، ووووا،ب  اان 

الا يط المي وظهر  لر احا الخوية و ا،وغال الاال ن و القلق الو   ة المي وظهر  لر احا 
 الر ي و ال لإت ر

 و  وا  هدا  م اويان للقلق و هك: 
 المس و ات المنخفضة للقلق: •

 وز   جالة الادبيا الطا  لل رع ويلإعاع ليقضوووووووا ولرل ع ل وا الز ووووووواسوووووووية ل ج ا  
الخا اية حما للإعاع م  لا  لر مقاومة الخ رن ويحوأ ال رع تك جالة لز لإ لموااهة 
م،وووووواع  الخ ر تك البي ة الاك و يش تيها ال رعن ولهما وحوأ القلق تك هما الم وووووواوق 

  اا ة  لر  ،ما  لخ ر  لر واك الوموتر
  المس و ات الم وسطة للقلق : •

 ق  ال ووووووووووووولو  مرو،اا وللقائياا ن و،ووووووووووووواي ال رع أما م  ة  لر ال وووووووووووووي رةن جي  و
وي وووواولك المموع بواا  ا   لر ل،وووورتان ال رع تك موامف الزياةن ول وأ  سووووامابالا 
و اعالا هك للك الطاعان الأولية الألةر أل ةن وبالاالك و،وووواي حا اووووكء ا    مه عان 
 ولدخ ش الق  ة  لر امبا ا  ويلإعاع المه  المبمول للمزاتظة  لر ال وووولو  المداسووووي

 تك موامف الزياة الماط عةر
 

  المس و ات العل ا من القلق: •
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 احثر الادظيم ال ووووووولوحك ب،وووووووو ة سووووووولبية أو وقو  بحسووووووواليي سووووووولوحية غير ملائمة  
للموامف المخال ة وم و ووووا يع ال رع الامييلإ بين الميلإان الضووووا ة وغير الضووووا ة ويرلاط 

 لو  الطووائك ربط   الق  ة  لر الارحيلإ وام،اااه وسر ة الاهيج وال 
 (115 : 2001)مزم  الواذلكن                                   

 النظر ات المفسرة للقلق: .7
لطو عن الدظريوان الم  ووووووووووووووورة مضووووووووووووووو راب القلق ن و  راع هوما الاطو ع أو ابخالاف  لر 

الطاما الاوايهان الدظرية المادو ة الاك لهام با  وووووووير هما امضووووووو رابن تهدا  من  راطها الر 
الو اثك وهدووا  من  راطهووا  لر الر اووان تك اللااوووووووووووووووطو  وتريق آخر  راطهووا الر لطلم خووا  ن 
وهدا  من الما  لر أأ القلق  راع  لر  ع الان سوووووووووووولبية من اا،ي الوووووووووووووخص وبداء  لر ذلك 

 سوف ،طرا أهم همه الدظريان:
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 القلق ف  النظر ة السلوك ة: •
 لر  ملية الاطلم ويؤح وأ بحأ ام، ووواأ  اطلم القلق  رل لإ ال ووولوحيوأ الراعوحاليوأ  امام 

 والخوف وال لو  المرضك حما  اطلما ال وي ر
ويرل لإ الأوائا من ال وووووووووووولوحيوأ أمةال : وا  وووووووووووون  لر أأ  مليان الاطلم لام  ن  ريق 
اماراأ بين المةير الوووووووووووووووور ك والمةير ال بيطكن وبالاالك و ووووووووووووووواميي ال رع لظاهرة الخوف والقلق 

لخوف والقلق  لاجظ أأ المةيران الماووووووابهة لالك الاك لطلم ال ائن الزك أأ وخاف أو وي،ووووواي ا
 وقلق مدهان واملةر ابها بها هك الألةر اثا ة للقلق او الخوفر

وم  أسووووا اع الااجةوأ من لما ب باتلوف واسوووواداااالا من ممال الاطلمن حملك وطرف القلق 
ا أ،دا ،م ه حخبرة غير سوووووووووا ةن جي   دظر  لر أي تك الا،وووووووووو  ال ووووووووولوحك بح،ا عاتع للاواتق بم

خ ش للقلق  لر أ،ا ه ف لا أهمية حما أ،دا ،م ه أأ القلق و،وووووووووووووواي مةيرا لميحا،يلإمان ماط عة 
 الاواتقر

ومع ل و  الدظرة  لر م هو  القلق وتق للا،ووووووووووو  تك الم  سووووووووووة ال وووووووووولوحيةن جي  جاول 
 وامسامابة ر ال لوحيوأ الم ع الخرو  حطواما ب ي ة بين المةير

القلق ل ق عوم  ميلر وطابر عاتطا محا ووووووووووواا او مابال مل ا وووووووووووابن و،ظرا  ليا حداا  لاومع 
الألم الوومي  رلاط بووالمةيران الخووا ايووة من اووا،ووين والطمليووان الوو اخليووة من اووا،ووي آخرن ويزوو   

 القلق ،ايمة ال،رات بحاتة أاحالار
بطما ملإعو ن تهو عاتع من ،اجية  ومن الواضوووووووووووووووي أأ القلق تك الدظرية ال ووووووووووووووولوحية وقو 

وم،   للاطلإيلإ من الداجية امخرقن ومن الممحن للخيص واهة ،ظر ال لوحيوأ تك القلق بح،ا 
اسووووووووووووووامابة الاا ووووووووووووووي ،ايمة اماراأ المةير المزا   بمةير وم   اب ال ةيروأ و  لر همه الدظرية 

 طواما البيولوايةرلرحيلإها الماالن فيا  لر الاطلم والمز عان البي ية وأهمها لل
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 القلق ف  النظر ةالانسان ة:  •
لمةا الم  سووووة اب، ووووا،ية اما اع لل  ر الواوعي والمي  رق ام، ووووا،يوأ أأ القلق هو الخوف من 
الم واقبا وما م  وز،وا بمملة من الأج ا  له ع واوع اب، واأ أو له ع  ، وا،ياان ولهما المةير 

تك لزقيق أه اتا وتوووووووولا تك اخايا  أسووووووولوب جيالان ام، وووووووا،ك للقلق حما  روأ هو تووووووووا ال رع 
وخوتا من اجامال ج و  ال ووووووووووووووووا تك أأ وزيا الزياة الاك  ري هان وأ،ا هو ال ائن الوجي  المي 
     أ،ا سوووووووووووووف ومون  وما ما وتك لزظة ما  لإعاع ملق ام، وووووووووووواأ  ذا ما تق  بطش من م  لا 

ة مدان أو  ذا لق   با ال ووون جي  وطدك و اماا م ا ال تك ال،وووزة أو اعووواباا بمرا مسوووا اع
 ذلك ا،خ اا   ع ال رص المااجة أمامار

ولطا أهم من ومةا هما ال  ر حا من ماسووووووولو و وارزن جي  وطاق  ماسووووووولو أأ ال ائدان 
الزية الاوووووووووووووووورية لهام بالدمو ب م من  ملها  لر لمدي امجاا ان أو ا اعة الاوازأن و لر هما 

هيرة جول هر  الزااانن  م أأ     لزقيق همه الزااان ومحن أأ ام اقاع وضوووووع ،ظرياا الوووووو
 ؤعي الر القلق حمووا  رق  وارز أأ اب، وووووووووووووووواأ وووووووووووووووووطر بووالقلق جيوو   اطووا ا بين  محووا،ياووا 
و موجالا أو بين المان الوام ية المما سوووووووة وبين المان الماااليةن وباخا،وووووووا  تإأ القابلية للقلق 

 ما و يوا ال ائن الطضوي وبين م هو  المانرلز    د ما وحوأ هدا  لطا ا بين 
 القلق ف  النظري المعرف ة : •

لطابر الدظرية المطرفية أأ لطرا ام، ووووووووووووواأ للقلق ومحن ل  ووووووووووووويره بحلةر من  ريقة جار 
للزالة الواج ةن حما  رق او   حيلك أأ الطمليان الاك وقو  بها الووووووووووووووووخص لواا بال ر  الاك 

أأ  ملية القلق لي وووووووووء  م  ملية لومع وخوف من الم ووووووووواقبان   اومع تيها الأج ا   لر ا ااا 
 رق بيك بين أأ القلق ا، طال وظهر مع لدوووووووووويط الخوف المي وطابر ل  يرا مطبر ا  ن لقويم أو 
لق وم لخ ر مزامان ويرق أأ أ راا القلق والمخاوف لب و مطومة للمريش المي ل وووووع ل  يرهن 
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ها من خلال ل را  الا  ير الما،وووووووا بها وا،خ اا وموضوووووووو ان الخ ر الاك م  لطبر من ،  ووووووو
القووو  ة  لر الامطن أو الا  ير الماطقوووا تيهوووا ولقويمهوووا للموضووووووووووووووووعيوووةن جيووو   ؤعي  لر لطميم 
المةيران المزوووو ثووووة للقلق  لر جوووو  الوووومي  ؤعي  لر اع ا  أي مةير أو مومف حمهوووو عن تووووا،ااوووواه 

لاال ال ائم بالمةيران الما،وووووووووووولة المريش  ب و مرلاط با،ووووووووووووو  أو م هو  الخ ر مع ا،وووووووووووووغال ا
بالخ رن تإ،ا و ق  حةيرا من الق  ة  لر أأ  داقا ت رة  لر  مليان أخرق عاخلية أو  لر مةيران 

 أخرق خا اية تموضوت الخ ر ماالن فيا مع الميا  لر المآسك والأخ ا  الزلايلايةر
 القلق ف  النظر ة النفس ة الدين ة : •

ن أي  لر الوووووطو  با ل اب ( ذ،ي أو  ثم )لرق همه الم  سووووة أأ القلق  راع  لر الخ ي ة 
خ ح أ،اهك الوخص فيا مااعئ الخلق أو ال  نن  أ الوطو   ب و تك عو ة تق  الوطو  باللايمة 
وامسووازقا  وأأ هما الوووطو   ه ع الأ،ا الخللايةم اممر المي ومطا عوواجبها و يش تك ملق عائم 

 روم امر
ولطرف همه الدظرية بدظرية الخ ي ة تك الط،وووووواب وأأ القلق ج ووووووي هما الم هو  وز   
 لر الدزو الألك :  د ما وقو  ال رع بح مال حاأ  امدر أأ م وقو  بها ووطر بالد    لر أ مال 
ما سوووووووووووووووها ال رع تطالن وهما ما ذهي اليا حير حيما ع تك لطري ا للقلق جي  ذحر أ،ا روا، طال 

روس تك اب، ووووووووووووووواأ مدم ب ء الخليقة حما ذهي  لر أأ القلق  ؤعي الر الخ ي ة وأأ ت ري مغ
 رالخ ي ة لؤعي  لر القلق وم ومحن الاغلي  لر ذلك  م  ن  ريق ابوماأ بالله و

 نظر ة ال حليل النفس  :  •
أ لهما وط  ،موذ  الازليا الد  ك واج ا من أم   الدماذ  الم  ر ة للقلق وألةرها لحثيرا وم  حا

الدموذ  لحثير هائا  لر ال  ر الطربك والزضووووووووا ة الز  ةة م وووووووواهما تك حا من الم،وووووووو لزان 
ابلليديحية والمما سووووووووووووووان الطلاايةن ولق  حاأ سوووووووووووووويغمو،  تروي  أول من ل ء ام،اااه  لر ال و  
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ابر المزو ي للقلق تك ع داميان الوخ،ية والدظريان ام لقائية وتك جلايقة اممرن تإأ تروي  وط
القلق  ج ق ال  ائم الأسوواسووية تك المما سووة الطلاايةن ومن المةير ملهاما  أأ ،لاجظ أأ تروي  
لوعا الر همه الدايمة من خلال خبرالا الخاعة ،ظرا  لر أ،ا  ا،ر ب، ة اخ،ية من ،وبان 

 ئة ما القلقن والرهاب والخوف من الق ا انو واملا اب حما أ،ا أ ااع أوضووووووا لداول ال وحا ين لاه
وطا،يا من اسوووووووووووواةا ة ولولرن ويرق تروي  أأ القلق اووووووووووووطو   دوووووووووووووح للقائيا حلما  غر  لر الد   
المةيران الووووووو   ة الاك ومحن ال ووووووي رة  ليها والاخلص مدهام والقلق والوووووووطو  أوالقضوووووواء  ليان 

والألم  مةلما وقو  أج  اماووخاص بالمزاولة لاقليا الوووطو  بال واتع المماثلةن مةا الموت والط ش
وتك   ا  هما ال ووووووووووووووويا  وطاق  تروي  أأ القلق ومحن أأ  اطاما مطا  ذا ما حاأ ام،لإ ا  المي 
 الإامن مطا من اح،ا اساةا ة عات ية الأاخاص لاطلم  ر  ا   ة لموااهة لز   ان الزياةن ومع 

أو  ذلك تإأ الووووطو  بالقلق الوووو    والملإمن تك يا     واوع م،ووو   واضوووي للاه    أوالخ ر
( تك مزاضووورالا 1949الظروف البي ية وطابر أمرا غير  بيطك ب،ووو ة  امةن وم  أاوووا  تروي ) 

الامهي وة تك الازليا الد  ووكن  لر أ،ا ومحن تقط من خلال لقييم م،وواع  لطاما الوووخص القلق 
مطا والاك لمةا ،قاط موة لا مقا ،ة بزمم الاه   ن و ومحن للووووخص أأ وقر  تك ضووووئها ما  ذا 

أ الهروب أو ال تات أو جار الهمو ن هو اتضا وسيلة للاطاما مع القلق وهمه الم اهيم لماثا لا
للضوووغوط وام، طامن والمي  رق تك ضووووئا أأ  اطاما 1966بوضووووح ،موذ  امزاوس المطرتك 

مع القلق وط  ،و ا من الا ا ا ال ميق بين  مليان الاق ووووووووووووووويم الأولية )ع اة الاه    (والةا،وية 
 ( 32-31-30:  2017)جلاسك تا مة ن ت  م،اع  الاطاما(ر )لوا
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 تشخ ص القلق:  .8
،ظرا لواوع لوووووابا حبير تك الأ راا بين امضوووو رابان الد  وووويةن تإأ هدا  بطضووووا من 
المزحان الاوووووخي،ووووية الخاعووووة بحا امضوووو رابانن والاك لميلإه ب،ووووو ة أع   ن امضوووو رابان 

  رالأخرق 
وتك الاووووووخيص ومي الطداوة بال زص ال بك ال ميقن ولقييم الووووووخ،وووووية وع اسوووووة لا ي  
الزالةن وتك جالة واوع الأ راا الم ومية ومي     الخلط بين القلق وامضو رابان الط،وابية 

 رالأخرق مةا اله ايريا أو املا اب 
مزحك لوووووووخيص  ال اطة الرابطة من ال ليا الاوووووووخي،ووووووك وابج،ووووووائك ل مراا الد  ووووووية:لق   

 ال يرا بان القلق المطمم و،محر تيها فيما  لك: 
القلق اللإائ  والخوف والارمي والاوا  لط ع من الأج ا  والأ،وووووووووو ة والطما أو ال  اسوووووووووة  ❖

 ويز   ذلك لط ة أوا ن ولم ة م لقا  ن ساة أاهرو
 وم  ال رع عطوبة تك ال ي رة  لر خوتا وملقا ر ❖
أ راا أو ألةر من الأ راا ال ووواة الآلية ،ق ة  لر أأ و،ووواجي الخوف والقلق ثلا   ❖

 لظهر بطش الأ راا تك مطظم الأوا  خلال ال اة الأاهر الماضية :
 الوطو  بط   الراجة أو الاقلي  ر ❖
 سر ة الاطي ر ❖
 سر ة الارحيلإر ❖
 امساوا ة الوا ا،ية والز اسية الم ر ة ر ❖
 تك الدو  أو الدو  الماق ع رموحلان الدو  عطوبة الب ء تك الدو  أو امساغرا   ❖
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 ذا وا  اضووووووووووووووو راب آخر  لر المزو  الأول تإأ القلق لي  مارلي  ليا مةلان القلق  ❖
 ب بي ام لاا  أما  الداسن  وا  أوضا تك اض راب المخاوف امااماعيةر

القلق والخوف والأ راا الم وووومية حلها ل ووووبي ضوووويقا ملزويا أو خللا وييفيا أو خللا  ❖
 اااماعيا ر

الأ راا لي ء ،ايمة لحثير مااار لزالة ،  ية ماسية ن أو جالة مرضية ا ما،ية  همه ❖
 ر امة وم لز   تك أثداء اض راب الملإا  أو اض راب ذهدك ن أو اض رابان الدمو

   (155:  2009) ب  الل يف ج ين تر  ن                              
  لاج القلق:  .9

لوير ال  اسان  لر أأ جامن القلق ألةر الأمراا الد  ية مابلية للو اء ن لبلن ، اة الو اء 
 ر% أو ألةر ن وإذا أهما ال رع  لااا لي،اي غير ح ؤ لللايا  بطملا 95تيها جوالك 

                                  
المااجة لل رعن وفيما  لك  ويخالف  لا  القلق بااا ن الأتراعن واوووووووو ة القلق و وسووووووووائا الطلا 

 سوف ،اداول الأس  الطامة لطلا  القلقر
   :العلاج النفس  •

ويه ف الطلا  الد  ووووووك  لر ل وير اووووووخ،ووووووية ال رع وإزالة مخاوتا وخ ش لولرهن 
 وهدا    ة  ر  للطلا  الد  ك مدها :

  العلاج بال حليل النفس : •
 دظرالازليا الد  وووووك  لر المريش  لر أ،ا  ، ووووواأ و يش عووووورا ا بين والهو الأ،ا 
الأ،ا الأ لرو ويه ف الطلا   لر لقوية الأ،ا با ااا ه الملإء الم ووووي ر  لر غرائلإ الهو 
ن والمد ووووووووووق بيدا وبين ضوووووووووووابط الأ،ا الأ لر حما  ه ف الازليا الد  ووووووووووك  لر لز    
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  و،قلها  لر جيلإ الووووووووطو ن ويام ذلك  ن  ريق أسوووووووااب القلق المحبولة تك اللااوووووووطو 
 الا ا ك الزرن ل  ير الأجلا  ررر ل 

 رثم و ووووووووووووووووا وو  المزلووا المريش وذلووك بووإجلال الزحم الطقلك مزووا ال بووء اللااوووووووووووووووطو ي  
جي  وووووومع المريش  wolpeلما ومحن اسوووواخ ا   ريقة الاز،ووووين المدظم الاك ابا  ها ويلبك 

مائمة ما  اة من الموامف الاك لةير القلق  د هن ثم    ب   لر    اع وم    القلقو  لر اووووووووووحا
 لر امسوووارخاء تك ال وووانن جي   اخيا خلالها الموامف المقلقة ب أ بحضوووطاتها وا،اهاءا بحمواها 
ثم و لي مدا مطاوووووووة أمةال همه الموامف تك الزياة ال طليةنويب أ الطلا  الازليلك ب زص لا ي  

و اعالان وما عووووووووواعتا تك جيالا من  لااان و  ولاا ويروتا  المريش من جي  ،ووووووووووحلا وبي اا
 الطائلية ووال وانولوا  تك الطملية الطلااية الازليلية بطش الطلااان الاك لوا   د  ال رع مدها: 

 الطمليان ال تاعية الاك وقو  بها الأ،ا اللاو كن والاك لوتر لطمليان المقاومة ،ماذاهار -1
الأ،ا ال  ولك  لر الاووووب  بخ و ها الطامة الط،وووابية  الخوف من الاغيير المي   تع  -2

 المحلوتة ر
الأ،ا الأ لر غير  قلا،ية الاك لرغي تك الطماب تك سوووووووبيا  عووووووولاح اوووووووطو  بالم،ي  -3

 غير اطو ي ر
 ال وائ  الةا،وية للمرا الط،ابك الاك لرغم المريش  لر الاوب  بط،ابا ر -4

 ر الازليا الد  كل ن لزليا المقاومة ووحا الإء هاما من لقدية  -
ب،ووووو ة  امة ل ك  داج الطلا  الازليلك ثما هن ومي أأ  اميلإ ال اجص بق  ان وإمحا،يان 

 خاعة لم ا  ة المريشر
 العلاج النفس  الاس بصاري : •
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اسووووووووووووواطمال هما الدوت من الطلا  م ب  من لوتر ع اة من المالرة باسووووووووووووويلا ومن  
حما أأ امساقرا  تك الطلامان امااماعيةن  ال ات ية للطلا  والق  ة  لر الاحما المالكن

وتك الطما وم  ة المريش  لر الازما حلها  واما لا خا تك لماوبا للطلا  ب،وووووو ة 
 ومابية ن وإذا وا  أأ المريش و،ووووووووووولي لمةا هما الدوت من الطلا ن ،دظر  لر  بيطة 

تإ،ا  لمح  لر الموووحلة ن تإذا حا،ء الطواما الغالاة تيها ،ااوو ة  ن  بيطة الوووخ،وويةن 
الطلا  الد  وووووووووووووووك الازليلك  ويا الأم  أما  ذا حا،ء الطواما الغالاة فيا ،ااووووووووووووووو ة  ن 
يروف مز عة أو يروف خا اية تإ،ا  لمح  لر الطلا  م،ير الأم ن لازرير المريش 

 من ال،را ان الد  ية وإزالة الأ راار
 العلاج النفس  الدا م: •

القلقن  ذا ما ،امووا مواللهم مع  بيي ألةر المرضر ووطروأ بلإوال حةير من   
 هام بهم وي امع لهمن وبط  مليا من المل ان لاضي الأسااب الم باة للقلقن و د ها 
، ا يع لز    ال ريقة ال ضلر لموااهاها مةا  مح،اا لموااهة المخاوف غير مطقولة 

اموة مواللا ن و الاوميع لموااهة الموامف المةيرة للقلق ن وإ  اء ترعة للمريش لمد
مع ال بيي ب،ووووووووووووو ة مداظمةن حا ذلك م ي  ا ا للمريشن وإأ لم وحن اووووووووووووافيا لماما 
ولخفيش القلق ومطا المريش ألةر تطالية من ،اجية  ااماعية ووييفية مما وز ووووووووون 

 رب و ه من جالاا
،لاجظ أأ هم ن الدو ين من الطلا  هم اما اع للطلا  الد  وووووووووك الازليلكن ويووووووووووارحاأ تك 

ج ة وهك اطا المريش ألةر تطالية ولزريره من عووووورا الان ول ا مدهما لقدياا الخاعووووة ،ق ة وا
 بهم ن وهما  أ عل  لر اكء  ،ما   ل  لر ال ات جقا الطلا  الد  كر

 العلاج السلوك  : •
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 د لق الطلا  ال ووووووووولوحك من م ووووووووولمة لرق أأ القلق وز   ،ايمة ااووووووووواراط خبرة  
جوو ثووء تك الموواضوووووووووووووووك نلةير القلق حمووا جوو ثووء مموواثلووة لهووا ولووملووك تووإأ اهوو  المطووالج 
ال وووووولوحك  د،ووووووي  لر تك هما اماوووووواراطن ولملك  ام ل  يي مريش القلق الط،ووووووابك 

 جضو ا وام يا أو ماخيلا لر اسامابان امسارخاء الطضلك تك جضو  مةيران القلق 
ويواا لل  ان ذان القلق المرلا ة بالخوف المرضوووووووووووك من الداس والزيوا،ان والأمالن 

 (157:  2009ر)  ب  الل يف ج ين تر  ن الطامة أو الضيقة 
 وياضمن الطلا  ال لوحك   ة  ر  مدها : 

بها امسووارخاء لرحلإ  لة الموااهة الا  يبية الاك و،ووزازالة الحساس ة بطر قة منظمة :  -1
الطميق للطضووووووووووووووولان نو ل وأ الموااهة أوم تك الخيالنثم الوامع نو همه ال ريقة لا لي 

 وماا  ويلا نو لا لي خبيران م  با ل  ياان اي ا ر
 خ وان هامة هك : 04وياضمن هما الأسلوب   العلاج بال عر ض أو المواجهة: -2

مرا القلق موضوووووووت ومحن بزةان ول ن حا ترع  ؤثر  ليا ب ريقة  الاســــ ماع: -أولا
 مخال ة  ن ال رع الآخر ن لما ومحن آلية امسامات من تهم  بيطاا وخ،وعياار

من خلال امسوووووامات لظهر المووووووحلان الاك لوااا ال رع  توضـــ ل المشـــكلة : -ثان ا 
 بيولواك لل رع رب،و ة أوضي تهدا  أجيا،ا ضغوط لؤعي  لر لدويط امساط اع ال

تك همه المرجلة ل،اي الزلول ألةر الاءا ووضوجان فيخاا   تأييد ال غيرات : -ثالثا 
 ال رع لد  ا أتضا الزلول والاك ساالاء  مع جالاار

ويوووووووواما المزو   لر لقليا ال ووووووولو  ل  يميا من خلال المحور أو الإطفاء : -رابعا 
ية ج وثا تك الماضوووكن واب  اء واضوووي  وقاف الاطلإيلإ المي حاأ وزاتظ  لر اسوووامرا  
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،ظريا  لر أأ ل بيقا عوووووووووووووطي للغاوة تهو وقلا الأ راا ال ووووووووووووولوحية  م  ذا لم لز    
 راميع المطلإزان ذان الطلامةن ولي  من ال ها لزلايقا

بط  هما ال رح الم ،ا  ن الطلا  ال لوحك ، اداج أ،ا م وطالج الأسااب وإ،ما  لإيا الأ راا 
 المحر  دمي تك بطش أمراا القلق تقط ر ول دا حما سبق

  العلاج المعرف : •
وقو  هووما الطلا   لر مدوواموووووووووووووووووة الأت ووا  غير مد لايووة لوو ق المريشن ول ديوو هووا 

 روإجلالا أت ا  مد لاية ب م مدها
لما وزاا  الطلا  المطرتك  لر م وا  ة الم زوص لل اجص ن والم اومة  لر الز،وص 

 ن الاك وحلف بها الم زوص تك البيءرالطلاايةن وحملك مما سة الواااا
 بطاع ال رع  ن محاأ ال،ووووووووووووورات الد  وووووووووووووكن أو ال،ووووووووووووو تة  العلاج البيئ  والاج ما  : •

اب، طاليةن أو لغيير الوضوووووووووع امااما ك أو مومع الطما ومحن أأ و وووووووووا   تك  لا  
 (158:  2009ر ) ب  الل يف ج ين تر  ن هما امض راب

 الإرشاد الدين : •
القلق الدووالج بووووووووووووووووحووا خوواص  ن الخوف ممووا هو آلكوالخوف من الممهولوموو   

وخ ف من هو  لر ج  حبيرن ابوماأ بالله سووووووووازا،ا ولطالر والا ووووووووليم بقضووووووووائا وم  هن 
 .وابوماأ بحأ لن و،يي المرء  م ما حاي الله لا

                       
وم   الج ابسلا  موضوت القلق مطالمة  ائطة ن ويحلك امماةال لأوامر الله تك ب اوة همه 
المدظومة من اللايم جي  ووطر اب، اأ بالراجة وال مح،يدة ن ويقول الله سازا،ا ولطالروتمن الاع 

( ومن أ را  ن ذحري تإ،ا لا م يوووووة ضوووود ا و،زوووووره  و  223ه اي تلا وضووووا وم ووووووقر )
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( حما وطابر ال،ووووبر والرضووووا بالق   من اللايم المهمة تك 124 123( ) ا 124أ مرو ) اللايامة
 ر51موااهة القلق ن مال لطالر وما لن و،يبدا  م ما حاي الله لدا والاوبة 

 ( 159-158 :  209) ب  الل يف ج ين ترح                            
ها لمةا مدظومة ح يلة لزماوة حا من لم ووووك بها وبالاالك الاطاليم ابسوووولامية واللايم الاك  اضوووومد
 تك موااهة القلقن وما من أمر  م و الماار

 العلاج بالأدو ة : •
و اخ   للقضاء  لر الأ راا الم مية الم،اجاةن و مح،ة المريش أ،ا 
م  وا  ل وا مرا ا ووووووووووووومكن واسووووووووووووواخ ا  الم وووووووووووووحدان مةا الاا ياو ان وامياال 

amital ا سايلازين واساخ ا  المه ئان مةstelazine   والطقامير المضاعة للقلق
وهدا ومي لطريف المريش أأ همه م وووووووووووحدان ومه ئان   libriumمةا ليبر  و  

(نوم   448 : 1997) جام  نرجار م وطاق  المريش أأ مرضووا  ضوووي المدوووح
وا  أأ الطلا  الد  وووك المخا،ووور مع اسووواخ ا  الطقامير الوهمية مةا حوالروبليا  

koejber -brill )  1997 ). (نل وووووواهم  تك لز ووووووين  233 :  2006)أع ي ن
بطش جامن القلق وهك أمراص من الدوووووووح أو ال ووووووحر أو ال ميق ن ولي  بها أي 

(ن والأعوية اائطة امساطمال  108   :  2004مواع عوائية تطالة)عبره ن أارف 
و أجيا،ا وضوووووواف  تك  لا  القلق نالمه ئان ال،ووووووغرق من مممو ة البدلإوعوازين

البها اج  الطقامير المدا ة لل طا امع يداليدك من ،وت البياا و ل،ووووووووووووووودف الطقامير 
 مم  الوووووووووووووووائطة من مممو ةر البدلإوعوازين  لر ثلاثة أ،وات موضووووووووووووووزة تك الم ول

(01 ) : 
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الأعويوووووووة  ووووووويوووووولووووووووة 
 الم طول 

الأعوية م،ووووووووووووووويرة 
 الم طول 

 الأعوية المدومة 

 للو عوازياح ي  
 عوازبا  

 للو ازيبء

 اوح ازياا  
 لو ازياا  
 للوبازا  

 ،ارازياا  
 تلو للإياا  
 ليمازياا  

 
، ووووووووووووووواطما أعويةو البدلإوعوازين و ويلة الم طول تك ار ة واج ة  وميان تك جين الأعوية 

                                          رم،يرة الم طول لق م  لر ار اين  وميان المر ة الأساسية مبا الدو  م اء
ل ن ما وطاب  لر الطلا  بالأعوية أ،ها لقلا من الأ راا ن  م أأ أ راا القلق لطوع 
مرة أخرق بدهاوة لحثير ال واءن وأجيا،ا ما لؤعي بال رع  لر اللموء ل مراص المدومة أو ابعماأ 

 لمراجك ر لر ال زول نوتك الزامن الم اط،ية  لمح المطالج لأسلوب الطلا  ال هربائك أو ا
لما هدا  بطش امسوووووواراليميان لموااهة القلقن لغدك ال رع  ن اميع الطلااان ال ووووووابقة المحر 

 وأهمها :
امسوووووواط اع لقبول أسوووووووأ الداائج ن ولرويش الد    لر لزملها لأأ القلق غالاا ما  دوووووووح  -

  ن الخوف من خ ر  ه ع الزياة ر
الطلإلة لاحز  الأخ ا  وياوسووووووووووع الخيال تك امباطاع  ن ام،طلإال  ن الممامع ن لأأ تك  -

 وعف الموالا ولهويلها ر
    الاومف  ن الطما لأأ الطما وخلص اب، وووواأ ال ةير من الماا ي الد  ووووية ويمداا  -

 الا  ير تك الأج ا  المرو ةر
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الةقة بالد   وابوماأ بالق  ة المالية  لر لماوز الأخ ا  من خلال اسووووووووووووووواط اعان ال رع  -
 لخاعة  ر وإمحا،الا ا

ال اابة  ن القلق وأسووواابا ن وذلك باخ،ووويص بطش ال مائق لل اابة  ن ما و ووواووووطر با   -
من ملق من اووووح،ا أأ  دوووووط ويقوي  لإيمادا تك موااهة م ووووباالا ن مما ومحددا تك ،هاوة 

 الم اف من الاخلص مدا لمامار
مو نومن   لات الآخرين  لر موووووووووووووووواللدوا لأأ ذلك وط يدوا بطو  آخر تك الدظر  لر الأ -

خلال هما الاط  أو المدظو  ومحددا أأ ،دمك اوووووووووطو ا مالإا  ا ل  دا بق  لدا  لر ال وووووووووي رة 
  لر الأمو ر

لخيا بطش الموامف ال ومي وة الاك ، ضولها ن ولداخيا أأ أج  اوخ،ويان ذلك المومف  -
أو الطرا ال ومي ي م  ا،اقلء  ليا مووووووا ر القلق الاك ،طا،ك مدها نل ن الووووووخ،ووووويان 

المواوعة تك هما المومف لط ك هما القلق اهاماما أمان وغير محارثة با ن ومن  الأخرق 
ثم تإأ الدظر  لر المومف المي وقلقدا من واهة ،ظرهم همن سوووويخ ف مما ،وووووطر با من 

 ملق جيالار
الا  ير تك ما ووووطر،ا بال ووطاعةن ذحرق سووطي ة أو جاعثة مرن بدان وأمر  قلك بالاخلص  -

 ( ر50: 42 :  2003ع ج اع ن من همه الموا ر ) ما
وحما وقال الوماوة خير من الطلا ن تالاات همه امسوووواراليميان أج وووون من الطلا  لأ،دا  ذا تووووولدا 
تيها تإ،ها م لخلف أوة أضووووووورا ن ويحوأ ال ووووووووا جاتلإ مبا ا  اسووووووواراليميان أخرق ألةر تطاليةن 

  ح  الطلا  أو بطش الطلااان ر
 مفهوم الضغط النفس :  .10
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ر الضووغط الد  ووك من المواضوويع المهمة الاك جازن  لر اهاما  الطلماء والااجةين تك  لم وطاب 
الد   ومخالف الطلو  اب، وووووووووووا،ية ولط عن الاطري ان المط اة لم هو  الضوووووووووووغط الد  وووووووووووك باط ع 

 الخلفيان والدظريانر
 تعر ف الضغط النفس : 

 لغة :  •
 الضغط هكو الضيق والقهر وامض را نووير مطمم الوسيط و لر أأ الأعا اللغوي حلمة 

 ( 340ضغ ا: لو ع وضيق ومهره أي ألرهاور ) ب  القاع  و آخروأ :  
 .وأوضا ووير مطمم والرائ و  لر أأ حلمة ضغط هكو ا ع  ليا تك الأمر وضيق  لياو

 ( 30:  2005) م طوعن                                                 
 ة من لووش بيولواك و،  ك وز لإ ا ا اءان  لر المهازورأوضا أ،ا :ومممو 

                                                   
 اصطلاحا: •

ن والمي وط  الأب الروجك ل  اسوووووووووووان الضوووووووووووغط seley 1976وطرف سووووووووووويلك و -
الد  وووووووووووووووك فيطرتها بح،ها:و امسوووووووووووووووامابة ال يلإيولواية وال اخلية مز ثا ،م ا من 

 امسامابان الغير ،وعية الاك لز   ،ايمة ال رو  والألمو ر
بح،هاو يروف اوووووووووو   ة لدهك اب، وووووووووواأ ولب ع   Golden Burg 1977وطرتها  -

 م  الاو
                                                        

ويميلإ سوووووووبيلمر أأ حلمة الضوووووووغطو لووووووووير  لر امخالاتان تك الظروف والأجوال البي ية  -
 (55:   1999الاك لا م ب  اة ما من الخ ر الموضو كور ) الراي ي ن
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وإأ الضوووووغط الد  وووووك م،ووووو لي و ووووواخ   لل ملة  لر ، ا  واسوووووع  ن جامن اب، ووووواأ  -
تطا لحثيران مخال ة بالغة القوة لظروف مرلا ة بالضووغط ن والاولرن  والووو ة  الدااوو ة حرع

الدالمة  ن الما لاان الاك للالإ  ،و ا من   اعة الاواتق  د  ال رع وما  داج من ذلك من 
 آثا  ا مية و،  ية ن وم  لداج الضغوط حملك من ال، ات وابجااط والزرماأ والقلقر

   ،ايمة للإياعة الما لاان الم روضوووووووووووة  لر الأتراع ن  لر وأوضوووووووووووا  ارنهف :و لر أ،ا وز -
الز  المي وطملإوأ فيا  ن الوتاء بها ماعوا أو ،  ووووووويا مما  ؤعي  لر الووووووووطو  بابجااط 

 واللاماامة و
 لر أأ الضووووووووووووغوط هك  ملإ للزياة و ب وأ ضووووووووووووغوط لطدك  kobasa 1979و  دظر  -

 رلا المون لأأ ذلك وطدك ،قص تا لية ال رع وم،و  ح اء
ا،او جالة ،ااوووووو ة  ن ل ا ا الداس وأ مالهم  و لا،ووووووف  Beehrt newmanو وطرتا   -

 باغيران عاخا الداس لمبرهم  لر الخرو  من  ملهم الطاعير
 لر أ،او اسوووووووووووووووامابة ما ي ة لمومف أو يرف خا اك  داج  دا Luthansو رتا لوثا،لإ  -

 (ر126 : 2008ان ن ا،زراف ا ما،ك أو ،  ا،ك أو سلوحك لأتراع المدظمةو) جماع
و من خلال حا همه الاطري ان ، ووووواداج أأ اب، ووووواأ  وااا الط    من الضوووووغو ان الاك لخالف 
تك ع اة ا لها وم  ل وأ همه الضغوط خا اية) البي ة والممامع ( أو م  ل وأ عاخلية )أي من 

ذلك وقوعه   ريقة ل  ير ال رع( وإذا توووووا الوووووخص تك وجاو أو والاطاماو مع همه الضووووغوط تإأ
  لر     الاوازأر
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 لمحة تار خ ة حول الضغط النفس  .11
الضووووووغوط الد  ووووووية ياهرة  ، ووووووا،ية م ومة ن والم    تك القضووووووية هو امهاما  بالضووووووغوط جي   

أعووووازء من المواضوووويع الاك حةر الز     دها تك ال وووودوان الأخيرةن لما لها من لحثير مخالف 
 اقرا ه الد  كرتك جياة اب، اأن وم اويان أعائا واس

ت ك القرأ الرابع  ور اساخ   هما الم، لي ب ريقة ألةر  مومية لي  تك الموقة أو الضيق  
أو الووووو ةر واسوووواخ مء همه ال لمة تك القرأ ال ووووابع  ووووور ميلاعي لا،ووووف الووووو ة وال،ووووطوبان 

احثرا الهد سووووووووية ن غير أأ الط    من ال  م والاح ي  الدظري لم هو  الضووووووووغط اسووووووووامر  لر اليو  م
واواخر القرأ ال ووووابع  ووووور تلق  حاأ هو  مهاما با،ووووميم   Hookبطما المهد سو  وبرن هو 

 الأبديةن مةا : 
الم وووووووووووووووو  الاك لازمووا جمولووة ثقيلووة ولقوواو  موق ال بيطووة مةووا الريوواح واللإمزل عوأ أأ لدهووا  

،ظره  دووووووووووووووووح ولا ا ر ن ومن ثم حااا  ن ت رة الزمولة أو الطيء حقوة خا ايةن و عبقا لواهة 
الضوووووووووووووووغط من لحثير الطيء أو  لر البداء المي من خلالا وظهر اباهاع  لر البداء المي من 

 خلالا وظهر أأ  دها  ويا ا رن ولملك وحوأ الضغط هو اسامابة الدظا  أو البداء للزمولةر
وتك القرأ ال ووابع  ووور اسوواطما من  رف اب،مليلإ لل ملة  لر جامن الأسوورن ال،ووطوبانن  
م،وو لي الضووغط تك مي اأ   cauchyوووقاءن وابا اء من القرأ الااسووع  ووور اسوواطما حواووكوال

ال يلإياء ل  اسوووة الأا وووا  ال،ووولاة لل ملة  لر القوة ال اخلية الدااووو ة عاخا الم وووم ال،ووولي ،ايمة 
 لقوة له عه بالاوويار 

أج ا  حلوع بير،ا   بين أهمية الاوازأ الوووووووووووخ،ووووووووووك من أاا موااهة  115 1009وتك سوووووووووودة 
 الزياة اليومية ن هما الاوازأ ممحن  ذا حاأ الوخص بمق و ه الز اظ  لر ه وئا
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تك ممالا ال اخلك مهما حا،ء المؤثران الخا ايةن  د ما و ق  الوووووووخص م  لا  لر الازحم تك  
 مط يالا ال اخلية وز   اللا لوازأن وهما ما وطرضا لخ ر الأمراا وجار المونر

ملاجظالا المدظمة  لر الاغيران ال يلإيولواية للموووووووووووقة canonحا،وأ وتك الطوووووووووووريدان أارق  
لالألم والمرحن وا،اهر  لر أأ المدبهان الاك لز    ثا ة ا، طالية ل وووووووووووووووبي لغيران تك الطمليان 

 ال يلإيولواية الأساسيةر
 Theتك مقال بطدواأ   1946ويخابر سووووووووويلك أول من وضوووووووووع هما الم هو  جيلإ الا بيق  ا  

stress of life   لق   ها،لإ سوووووووووووويلك  ،مازالا الدظرية ع اسووووووووووووة  ملية  لر م هو  وزملة الا يف
 الطا رو 

وياحلف الد ووق ال  ري لدظرية سوويلك تك الضووغوط أ،ا ماغير غير م وواقا ن وهو اسووامابة لطاما 
ضوووواغط ن ويمحر أأ الضووووغوط وحوأ لها عو  ها  تك  ج ا  مط ل  الك من اب،ها  وام، طال 

 لم م رالمي و،يي ا
و بزلول ال وووايدان  و  الااجةوأ عليلا وووووك تك عوووزة اسوووامابة سووويلك غير المز عة للضوووغطن 
وم   ملإ الم ل  لر  محا،ية أأ ل وأ اسوووامابة الضوووغط ياهرة سووويحولواية لطام   لر  داعووور 
    ةن وي  م ذلك ما لخص  ليا ومزا وسو بحأ الضووووووووغوط الد  ووووووووية لطام   لر ما و لاا المرء 

 ( 19-18: 2016ر )مدر  ب  اللاوي ن  من ،  ا
 أنواع الضغط النفس  .12

  :أولا : الضغوط الإيجاب ة •
وحوأ للضوووووغط لحثير  ومابك  ذا م  وز   الازريش وابع ا  ن  لإوع ال رع بال امة الاك وزاااها 
ليحوأ ،وووووي ا مما و وووومي لا بال يش وامسووووامابة ب ريقة مداسوووواة ولق وم أج وووون ما ومحن لق وما 
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الضووغط المي  هو مةير موي  د ما و وواقبا من  رف ال رع المي وقو  با ي ا وتقا لما  ر اا لأأ 
 وي اطملا بوحا اي ر

تالضغط  واتق امسامابان الفي يولواية الاك وقو   ليها الضغط ال لبك المامةلة تك زياعة 
 ،اضان القلين لد   سريع غير أأ احا ابج اس لا  ائعر

 للضغط الد  ك ومابية وضي ام( 02)الوحا الاالك ا ول 
 

• 
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 :ثان ا : الضغوط السلب ة
 الضغط النفس  المفرط: 
م  وحوأ لا لحثير سلبك تك ال،زة الطقلية والم  وة لل رعن وحملك  ذا لرحء موا ر الغضين  

ابجااطن واملا اب الماول ة من الضوووووووووووووووغط عوأ جا تاؤعي  لر املة من الأ راا ويق   أأ 
الضووووغط الد  ووووك ال ووووبي الأ م لل،ووووزة الملايمة تك الممامع الز   ن حما و ووووا    لر  ج ا  

ل،ووووورات وامضووووو رابان الهضووووومية والمل وةن الأ  ن فيم  ال رع ،  وووووا غير ماع  جامن ثا،وية حا
 لر موااهة همه ال،طوبان و وضع اساراليميان عتاعية ض هان مما  ؤعي  لر ابعابة بط ة 

 أمراا حال ر اأ والأمراا القلبيةر
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  : وضي الآثا  ال لبية للضغط الد  ك( 03)والوحا الاالك ا ول  

   



 القلــــــق و الظغط النفسي : الثانيالفصل 

 
 

49 
 

 بين ،و ين من الضغوط :   Lazarus et Cohen 1977 وس و حوهن وميلإ مزا
لطدك الموامف المزي ة بال ران ولما  من الأج ا  الا وووووووووووي ة  لر  :ضـــــــغوط خارج ة  •

 الأج ا  الزاعةر
لطدك الأج ا  الاك ل وأ ،ايمة الاواا ابع الك ،زو الطالم الخا اكن  :ضـــغوط داخل ة  •

 والدابع من ت ر ذان ال رعر
ويد    ضووووووومن ال،ووووووودف الأولن اي الضوووووووغوط الخا اية ضوووووووغوط الطما نضوووووووغوط اما،ووووووواعوة  

وضووووغوط أسوووورية واااماعية أما الضووووغوط ال اخلية تاد    ضوووومدها الضووووغوط الطا فية والا ا لية 
 لالقلق واملا ابر

 ولق  ميلإوها،لإ سيلكو بين ،و ين من الضغط الد  ك هما :  
الما لاان  لر ال رع وي ووومر حملك الألم مةا وهما  لإي  من جمم   ضــغط نفســ  ســي : ✓

 تق اأ  ما أو تق اأ  لإيلإ ر
وهما  ؤعي  لر   اعة الا يف مع المان نأو البي ة المزي ة حومعة  ضــــغط نفســــ  جيد : ✓

   ا ا    أو بطةة ع اسية ر
 حما لز   سيلك  لر ،و ين من الضغط الد  ك هما:  

 ع تطا بيولواك و ،  ووووووووك و في وووووووويولواك مدم   ن الخ ر ومطرا  ضـــــغط  تك ف : •
للاطب ة وال تات لماه   واأ أو له    لا آثا  في يولواية ن لزرير ال حر تك ال   ا ل ات 

 ضربان القلي مطب  لل امة الد  يةن أو مزرا لطما ال طار
وووووطر ال رع  ومطا ال رع غير ماع   لر ابع ا  والا  يرن وز    د ما :ضــغط م جاوز •

 رأأ جالاا الد  ية م ل مي لا مع الوض ية 
 وذحر  براهيم أمةلة  ن أ،وات الضغوط وهك: 
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o   :القلق ناملا ابن المخاوف المرضيةرررالضغوط الانفعال ة والنفس ة 
o بما تيها ال،وووووووووووورا ان الأسوووووووووووورية وام، ،ووووووووووووالن ال لا  ولربية  :الضـــــــغوط الأســـــــر ة

 الأ  الررر ل 
o  حالا ا ا مع الأخرين وحةرة لقاءان أو ملاهار ة:الضغوط الاج ماع 
o حال،را ان مع الرؤساء وضغوط ام،اقال حال  رن والهمرة وابساءة  :ضغوطات العمل

 ر تك اساخ ا  الطقامير وال زولررر ل  
 ا،ا ومحن لق يم الأج ا  الضاغ ة  لر:  1986ويرق  حاش 

 أي ذان الو ة الطالية مةا تق اأ أج  الوال  ن أو تق اأ الطمار ضغوط حادة: ▪
 د ما لاممع الضووووغوط ولارالم  لر م ق أوا  مةا:  الوووووخ،ووووية  ضــغوط طو لة المد : ▪

ال موجة الاك لدق،ووووها الق  ة  لر لزقيق  غباها أو لم لط ك ال رعووووة ب ضوووواء م  الهان 
 ية أو الملإاايةرأو     لواتق تك اللإوا  سواء من الداجية الطا ف

ول وأ الضووووغوط هدا مؤثرة  لر ترع مطين ،ظرا لزاااا الزاعة مةا الدلإات  ضــغوط تات ة: ▪
 الم امر وال،رات ال ائم بين ال رع وزملائا أو  ؤسائا تك الطما ر

لاطلق بالأمراا الووو   ة مةا الزمر وال وومو  وغيرها من الطواما الاك ضغوط جسم ة : ▪
لا يف ول ووورت تك ا،هيا ه لزء و حة الضوووغوط المزي ة اووو   ة لقلا من م  ة ال رع  لر ا

 رلا،ء أأ ب ي ة والاك و ا يع مقاوماها تك جالاا الطاعوة
لما أأ هدا  الضووغو ان الملإمدة وهك الضووغو ان الاك ل زن الداس  وما بط   و  واووهرا     

ضغط ال قر والطائلة بط  اهر وسدة بط  سدة ن تالضغط الملإمن   مر الم   والطقا والزياةن ا،ا 
 (152 : 2007)سمير بقيوأ نرالاك لطا،ك من خلا تك اللإوا  
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ما سوووبق ذحره من أ،وات للضوووغوط الد  وووية ، ووواداج أأ الضوووغوط لي وووء اميطها سووولبية ولها آثا  
ضا ة حما هو اائع با هدا  ضغوط  ومابية لطوع بالمد طة  لر الأتراع سواء تك جيالا المهدية 

لما لاطةا من مووووووا ر لز يلإية ل وووووا   ال رع تك لزقيق أج اثا و موجالا ن أما أو اليومية وذلك 
 ذا لماوزن الز وع ال بي ية تإ،ها لدقلي من ضووووووغو ان  ومابية  لر ضووووووغو ان سوووووولبية ه امة 

 لزياة الأتراعر
 أ راض الضغط النفس  : .13

 هدا  أ راا مادو ة لظهر ،ايمة الاطرا للضغوط الد  ية : 
 ولامةا فيما  لك : ة :الأ راض العضو -1

لظهر تك لولر الطضووووووووووولان تك الرماة والظهر مما و وووووووووووبي  :أ راض الجهاز العصـــــــب  •
 الر وة ن ال، ات الاولري وبروعة الأ راف ر

لظهر تك عوووووو ة جموضوووووة المط ة غةياأن غازانن  م وووووا ن  :أ راض الجهاز الهضـــم  •
 تق اأ الوهيةن  سهالر

 دو  أو ،ها اان أجلا  ملإ مةولامةا تك أ   ب اوة ال :مشكلات النوم •
 رح،طوبة الاد  ن ألم تك ال،   :اضطراب ال نفس •

بابضووووواتة  لر ضوووووغط ال  ن اب،ها  ن الوووووولايقة نألم الظهرن اضووووو راب الاد   ن اضووووو راب 
المط ةن امضوووووووو رابان القلبيةن الو ائيةن ملة المضوووووووواعان تك الم ووووووووم ن أي مقاومة أما وأمراا 

 لةيرةر 
لامةا تك الووووووطو  بالضووووويق ال آبةن الزلإأن تق اأ امهاما ن  :الانفعال ة الأ راض النفســـ ة -2

سووور ة امسووواةا ةن ترط الدوووواط و    امسووواقرا  الزرحك والد  وووكن الغضوووين عوووطوبان ال لا  ن 
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الملا ن اب،ها  الخمول  الاطي ن ضطف الارحيلإ ن الاوويش المهدك نال لبية ن     الق  ة  لر 
 الخاذ القرا انر  

  ضاتة  لر الط،ابن الط واأن سر ة الغضين الزم ن القلقن اض راب الدو ن املا ابر 
                                                   

لامةا تك لغيران تك أ،ماط الدو ن الاطين لغيران تك الهضوووووووومن تق اأ  :الأ راض الجســـــدية-3
 ال اتع المد كن ألم الرأسن الط وق ن   ر الهضم ن ال وا ن ابغماءر

تق اأ الارحيلإن ا،ز اط تك موة المالرةن عوووطوبة الخاذ القرا ان ن ام لاا  الأ راض العقل ة: -4
  ( 20-19: 2020ن جوي ك اوماأ ن ) لإوز اميدةن ام،زراف  ن الوض ية ال ويةر

 
وهك الظروف والطواما الاك لؤعي  لر الاولر والاحز  والضوويق  مصــادر الضــغط النفســ : .14

 ل ق ال رع تم،اع  الضغوط الد  ية ماط عة مدها :
 مصادر خارج ة : 1.14
مةا ا،خ اا ال خا وا ل ات مط من الا الة  ضـــــــــغوط مال ة واق صـــــــــادية: 1.1.14 •

 ن المريمةروا ل ات مط م
 ولدق م ب و ها  لر لط ع الطلامان امااماعية ذالها ضغوط إج ماع ة: 2.1.14 •

 لر  لامان اااماعية ن تال رع  أ حاأ مالإواا أو غير مالإو ن   ع الأ  ال أأ حاأ مالإواان  
لملك الوضوووووووع البي ك والأسوووووووري الطا  والخاص المي و يش تك يلا ال رعر وهمه الماغيران ل وأ 

طاما امااما كن تهك لار   عوع أتطال مطيدة  لر احا ضغوط ،  ية ل ق ال رع وإأ ضمن ال
اخال ء م،ووووووووووواع ها ولاا دء لاحثيرالهان ومن الضوووووووووووغوط امااماعيةن الطلإلة ن وخبران ابسووووووووووواءة 

 الم مية والمد ية وابهمال ل   ال وام،زراتان ال لوحيةر
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لةرة الم امنن ام، ،ووووالن ال لا ن الضـــغوط الأســـر ة والصـــرا ات العائل ة:  3.1.14 •
 الأومعر

مةا الماغيران ال  وويولواية الاك لز    :الضــغوط الصــح ة و الو ســيولوج ة  4.1.14 •
 تك الم م أو مهاامان المراثيم با ن واخالاف الدظا  الغمائك ر 

                                                    
مةووا ال وا   ال بي يووة حوواللإمزل   ــة والفيز ة ــة :ضـــــــــغوط الم غيرات الطب   5.1.14 •

 .والبرالين والأ اعيرن الغلاف الموين الزرا ة وغيرها
 

للطي سوووووياسوووووة البل  ال اخلية والخا اية عو ا  ئي ووووويا تك ضـــغوط ســـ اســـ ة :  6.1.14  •
لز    ال ةير من ملامي جمم و،وعية الضوووووووووووووغوط الد  وووووووووووووية الاك  اطرا لها الأتراع تك 

ولدووووووووووووووح همه الضوووووووووووووغوط من     الرضوووووووووووووا  ن أ،ظمة الزحم امسووووووووووووواب اعي ممامطالهمن 
 وال،را ان ال ياسية تك الممامعر

ولامةا تك اسوووووووووووووايراع ثقاتان وام، ااح  لر الةقاتان اله اتة ضــــــــغوط ثقاف ة : 7.1.14 •
الواتو ة عوأ مرا واة ل  ر الةقووافيووة وامااموواعيووة القووائمووة تك الممامعن هوما تضووووووووووووووولا  ن 
مووووووووواه ة ال ي  و حليي واب لا،ان الم وووووووواهمدة تك القدوان ال ضووووووووائية والال لإيوأن حملك 

 غرف الوان تك ااحة اب،ار،ءر 
لرلاط ببي ووووة الطمووووا مةووووا الطوووويء ال مك وال ي ك للطمووووا  : ــة ضـــــــــغوط مهن 8.1.14 •

 وال،را ان وغموضا والضغو ان تك القوا   و    الرضا تك الطما 
                                 



 القلــــــق و الظغط النفسي : الثانيالفصل 

 
 

54 
 

ولامةا تك الموووووووووواجدان والمضووووووووواوقان اليومية وهك  ضــــــغوط الح اة اليوم ة: 9.1.14 •
 ان تك الطما وغيرهار مضاوقان مدلإلية ومضاوقان ضغط الومء ومضاوق

                                       
 مصادر داخل ة : 2.14
وهو جالة ا، طالية غير سا ة لدوح  ن موااهة ال رع لطائق وزول بيدا  الإحباط: 1.2.14 •

 وبين ه تا ويحوأ فيا الضغط من م،   واج ر
بح،ا يهو  م اا  تك ال،وووورات وحوأ هدا  ألةر من ضووووغط ويطرف الصـــراع:  2.2.14 •

أو للقائك ل اتطين غير ما ابقين و لر الووووووووووووووووخص اخايا  واج  مدهمن وال،ووووووووووووووورات أج  
  ر م،اع  ابجااط

 الماالن فيار  ويق،  بال موح :الطموح 3.2.14 •
و امسوووووووواط اع ولقبول المرا ن ضووووووووطف الأ ضـــــاء الحيو ة وال هيف النفســـــ : 4.2.14 •

 المقاومة ال اخليةر 
لامةا تك ال،وو ان المهدية والطا فية   الخصائص الشخص ة:ضغوط ترتبط ب 5.2.14 •

والم وووووووووميةن ،مط الووووووووووخ،وووووووووية ومرحلإ الازحم وم  ان وجااان ال رع وأوضوووووووووا ال،ووووووووو ان 
 والخ،ائص ال ومغرافية الاك لؤثر  لر ل ا ا ال رع مع  واما الضغوط الد  يةر 

 حإساءة اساخ ا  الأعويةر  ضغوط ك م ائ ة: 6.2.14 •
 احك ال  ا  د ما لحخم لطباا الم ضووووووووولةن ويغضوووووووووي راحل العمر ة :طب عة الم 7.2.14 •

المراهق ويةو  ضووو  لزحم وال وان والووووطو  الاالن بابجااط ،ايمة للقيوع الأسووورية والمهدية 
              والاطاما مع الأ  ال ن وحبير ال ن ووطر بابجااط ،ايمة للإياعة ضط ا الم مكر 
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ل وين وج ة  ائلية ا   ة ن  ضووووووواتة ترع ا    تك الطائلة ن  ضــــغوط أســــر ة: 8.2.14 •
 وتاة ترع من أتراع الطائلةن الطدف تك الطائلةن الأت ا  والمطاق ان اللا قلا،يةر

 ( 78_77 :ب وأ لا ي المرزومك نااسم مزم   ب  الله مزم ن)                             
ا ال ووبي الرئي ووك لظهو  الضووغوط الد  ووية ل ق وج،وويلة القول أأ اميع الم،وواع  ال ووابقة لمة

الأتراع ن وباخالاف الم،ووووو   وخالف ،وت الضوووووغط ن جي  أأ همه الضوووووغوط لووووووحا خ ر حبير 
 ه ع جياة الأتراع لملك ومي  لر حا ترع ام،اااه  لر مةا همه الضووووووغوط ومطرتة حيفية لخ يها 

  ة الضغوط وأعازء ألةر لطقي ارولمدبها وحلما ااامطء همه الطواما مع بطضها حلما زاعن ج
  مس و ات الضغط النفس : .15

لوحا الضغوط الد  ية الأساس الرئي ك المي لبدر  ليا بلاية الضغوط الأخرق وهو وط  الطاما 
الموووووار  تك اميع أ،وات الضووووغوط الأخرقن الضووووغوط امااماعية ضووووغوط الطما ن  الضووووغوط 

 ال  اسية والضغوط الطا فية رامما،اعوة ن الضغوط الأسريةن الضغوط 
                                                         

 للضغوط ثلا  م اويان هك :
المي  امةا تك  عووابة الم ووم بالميحروبانن ولطرضووا لظروف تيلإيلاية مخال ة  بيولوج : •

                             لا ل ات ع اة الزرا ةر
 ابجااط وال،را ان  لر اخالاف م،اع ها وأ،وا هارالمي  امةا تك  :نفس  •
 امةووا تك القيوع امااموواعيووة والأ راف والطوواعان والاقوواليوو  الاك لزوو  من  الاج مــا   : •

 (196 : 2005تا  ن )،واط ال رعر 
لووير ال  اسوان الد  وية وال بية المخال ة  لر أأ الضوغوط الد  وية  أثار الضغط النفس : .16

 لها آثا  في يولواية أخرق ،  ية واااماعية ومحن أأ ،مملها فيما  لك :
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   الآثار النفس ة للضغط النفس : •
ل اع لممع ،اائج الازو  الد  ووووووووووووووية  لر أأ للضووووووووووووووغوط أثا  ،  ووووووووووووووية لامةا تك 

وضوووووووح م هو  المان ل وا حما أأ ذالرلا لضووووووطف  اضوووووو راب ابع ا  ل ق ال رع ن و   
ول،وواب بالاووواء وي،وواي ألةر مابلية للمرا الد  ووك والطقلك والم وومك ن حما أأ ل را  
الضوووووووغوط الوووووووو   ة  ؤعي بال رع  لر الغضوووووووي والخوف والزلإأ وحملك الووووووووطو  بالخما 

 والغيرةر
تك الد    اأ الضووووووغوط الد  ووووووية ومحن أأ لؤعي  لر اضوووووو راب الدمو و    الةقة

وللإي  من لوووووووواء ام،اااهن ولرلاط  موما الضوووووووغوط باضووووووو راب الأعاء وضوووووووط ا وحراهية المان 
 وضطف ام،ا ول، ت الهوية والميا مخارا  وحةرة الوحوق من المرا ر

ويمحن أأ وز   الضووووووووغط الملإمن املا اب الزاع ب ووووووووبي لحثيرالا ال وووووووويحولواية الموهدة 
 نتالاغيران ال  يولواية الاك وز ثها الضغط ومحن أأ ل هم حملك تك  ج ا  املا ابر 

 ( 29:  2003)ايخا،ك ن 
 لما أأ هدا  ،و ين من الضغوط  ا بااأ تك ج و  القلق :

 الطالم الخا اك مةا تق اأ الويي ة ن ال لا رل ببها أج ا   :ضغوط مباشرة  ▪
القلق تك همه الزالة مرلاط ب،وووووورات ن بزي  لوا  مولين حلااهما :ضــــغوط غير مباشــــرة  •

سوووووودم  أأ الاولر جالة و،ووووووا  ليها ال رع ن وامطاين ب  اة ما وووووواوية ولزاااين للإاوووووواات 
 لامة الضغط الد  ك  د ما  بلن ع اة ا   ة من الضغوط ل و  الازما نوحما ،م  أأ 

بامجارا  الد  ك لظهر تك أ،ها  لامة سبي بدايمة جي  أأ امجارا  الد  ك هو جالة 
 رو،ا  ليها ال رع ب بي لطرضا لضغوط ا   ة وم امرة
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 أ أج ا  الضوووغط الاك  اطرا لها ال رع لز    الأثار الفســيولوج ة للضــغط النفســ : •
   ع والمهاز الط،بك لامةا فيما  لك: لغييران تك ويائف الأ ضاء وإترازان الغ

 تراز حميوة حبيرة من الأع يدوالين تك الو   الاك لؤعي  لر زيواعة ضوووووووووووووووربوان القلوين زيواعة  -
 مط ل الاد  ن ا ل ات ضغط ال  ر

 ا ل ات م اوق ال ولي ارول تك ال   مما  ؤعي  لر ل،لي الورا ينن الأزمان القلبية ر -
 ءراض رابان جووية تك المط ة والأمطا -
زياعة  تراز الغ ة ال  مية  ؤعي  لر زياعة ل ا لان الم وووووووووم  ذا اسوووووووووامر لم ة  ويلةن تإ،ا  -

  ؤعي  لر ،قص الوزأ واباهاع وام،هيا  ر
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 :الأثا  ال  يولواية للضغط الد  ك بين ( 04)الم ول و  
 الأعراض عضو المصاب

 الجهاز القلبي الدوري 

 النوبات القلبية.

 .ارتفاع ضغط الدم  -

 الذبحة الصدرية .-

 الجهاز الهضمي

 اضطراب في القولون .-

 قرحة المعدة.-

 الاسهال -

 الأعضاء التناسلية

 الاستثارة في الربة الزائدة بالتبول . -

 اضطرابات في الدورة الشهرية . -

 اضطرابات جنسية .  -

 الجهاز التنفسي 

 انقطاع التنفس و صعوبته . -

 الكحة . -

 الربو . -

 الجهاز الهيكلي 

 آلام الرقبة . -

 التهاب المفاصل . -

 آلام الظهر . -

 تيبس العضلات . -

 

 الجلد 
 الاكزيما . -

 الصدفية . -

 
لؤثر الضوووووووووووغوط  لر البداء المطرتك لل رع وبالاالك  :الآثار المعرف ة للضـــــــغط النفســـــــ  •

ل،ووووووووووووواي الط    من الويائف الطقلية غير تطالة ولظهر همه الآثا  تك الأ راا الاالية:    
 (ر 45_44 : 2006)ج ينن ن
 ،قص ام،اااه وعطوبة الارحيلإ وضطف الملاجظة ر ❖
 ل هو  المالرة جي  لقا م  ة ال رع  لر امسا  اء والاطرفر ❖
     الق  ة  لر الخاذ القرا ان و، ياأ الأاياءر  ❖
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 تق اأ الق  ة  لر الاقييم المطرتك ال،زيي للمومفر  ❖
 ضطف م  ة ال رع  لر جا الموحلان وعطوبة مطالمة المطلومانر  ❖
 الاغيران المالية ال لبية الاك  ابداها ال رع  ن ذالا و ن الآخرينر  ❖
الدم ك الموواموو  بوو ل الا  ير  اضووووووووووووووو راب الا  ير جيوو  وغلووي  ليووا الا  ير  ❖

 امبا ا ير
 الآثار الانفعال ة للضغط النفس  :  •

 زياعة الاولران ال بي ية والد  ية جي  لقا الق  ة  لر امسارخاءر ❖
زياعة ابج ووواس بالمرا جي  وز   الاهيؤ أمراا الضوووغط واخا اء مووووا ر   ❖

 ابج اس بال،زة ر
 ج و  لغييران تك ع ان الوخ،يةر ❖
ا الووووخ،وووية جي  لا امم المووووالا الماواا ة مةا القلق والز ووواسوووية للإي  مووووال  ❖

 الم ر ةر
 يهو  املا اب و    الم ا  ة واطو  بط   الق  ة  لر الاحثيرر  ❖

 الآثار السلوك ة للضغط النفس  :  •
 موالا الاخا ي المامةلة تك زياعة الالطةم والاحلحةر ❖
 ،قص تك امهامامان والازم  والادازل  لر الأه اف الزياليةر  ❖
 الميا بلقاء اللو   لر الآخرينر  ❖
 عطوبة الدو ر  ❖
 جا الموالا بم اوق س زكر   ❖
 الاغيران تك الوهية الألا) حةيرا أو مليلا(ر ❖
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 زياعة تك لداول ال زول وسائر الطقاميرر  ❖
 ( 19: 2003مضم الأياترر )ايخا،كن   ❖

 المفسرة للضغوط النفس ة:النظر ات  .17
لط  الضووغوط الد  ووية من الظواهر اب، ووا،ية المطق ة الاك ل  وور  لر أسوو   بيولواية ن قلية ن  

مطرفيةررر وم مء تك ممالها ال ةير من القوا   والمااعئ الدظرية الاك حوووووووووووووووو ء بطش  بيطاها 
ر ياهرة الضغوط الد  ية ع داميحياهان  ام الا ر   لر مممو ة من الدظريان الاك اهامء با  ي

 من جي  مااعئها ومراجلها والأساليي الاك م ماها للا يف مع الضغط الد  ك ن وهك حالاالك :    
ـــة المواجهـــة أو الهروب : ❖ لراع هووووومه الدظريوووووة  لر الطوووووالم الفي ووووووووووووووويولواك  نظر 

ووالارحا،وأون المي وزاول ل  ير امسامابان الفي يولواية للضغوط وحيفية اسامابة 
لا  ، ووواأ والموامف الضووواغ ةن لق  وا  أأ هدا    عا من الأ،وووو ة المااابطة الاك 
لةير الغ ع الطضووووووووية والمهاز الط،وووووووبكن وزياعة حمية الأع يدالين تك ال    ؤعي  لر 

 سر ة الاد   وزياعة ،اضان القلي واض راب ال لا ر 
ويط  ولا،وأو أول من اسوووواخ   م،وووو لي الضووووغوط الد  وووويةن  ذ وعووووف الاووووور والزيوا،ان بح،هم 
وامطوأ لزء لط يا ضووووغوط وذلك من خلال  بط الضووووغوط باما ب مخبرية تك الهروب و عوع 
تطا وذلك من خلال ملاجظة الغ ة ال ظرية والمهاز الط،وووووووووبك ال ووووووووومبةاوي تك موامف البرع أو 

  الزااة  لر الأل مينر
تقط أ لق  ليها أوضووووا اسووووم اسووووامابة  ا ئة جي   رق أأ للك امسووووامابة لمطا ال ائن 

 الزك  ما أأ  وااا الموامف الضاغ ة وياز قن وإما أأ  امدي همه الموامف ويهرب مدهار 
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ويوووووووووويرو حا،وأو  لر أأ ال ائن الزك و وووووووووا يع مقا ،ة الضوووووووووغوط  د ما  اطرا لها بم ووووووووواوق 
ة أو ال ويلة الأم ن ومحن أأ ل وووبي ا،هيا  الأ،ظمة البيولواية الاك مدخ شن والضوووغوط الوووو   

 و اخ مها ال ائن الزك تك موااهة الضغوط ر
                                        

،ظرية الاواتق بين الوخص والبي ةن ويط   ياوا ع  ائ  همه نظر ة ر  شارد لازاروس : ❖
يم المطرتك تك) الضغوط(ن أو ما و لق  ليا الدظرية الاك سميء أوضا ،ظرية الاق 

)الاق ووووويم امبا ائك (المي وووووووير  لر لق  ر الطمليان المطرفية لموااهة ما لاان ،مو 
 ال رعر 

 رقو مزا وسو أأ الووووووطو  بالضوووووغط هو ،اا  الا ا ا بين خ،وووووائص البي ة وخ،وووووائص ال رعن 
ف وعو  حا من ابجااط وال،ووووووووووووووو ات والاه    وح اءة آليالا ال تاعية المطرفيةن تاقييم ال رع للموام

 هو المي  ول  الضغطر
و وم  أل  أأ 1979 و  همه الدظرية ما لن سووووووووليمماأ و نظر ة العجز الم علم "ســـــل جمان ":  

لطرا ال رع لزالة الطملإ لمطا سوولوحا غيرل ي كن و لرق همه الدظرية أأ الضووغط الد  ووك ،اا  
للووووووطو  بطملإ الماطلم ن ويرق هما الدموذ  أأ هدا  ثلاثة أبطاع للا  وووووير المطرتك المي و وووووا   

   بالطملإن لامةا همه الأبطاع تك :تك تهم ع اان  مق ولدامص و ول م ة الوطو 
 ال وا لأسااب عاخلية ) لإو و عاخلية( أو خا اية ) لإو خا اك(ر  لإو •
 ال ا  الطلإو ل ق ال رع بالةاان ر  •
            م ق ا، اا  الا  ير  لر ممال واج  تك الزياة أو امولية تك   ة ممامنر  •

 ووووووووووووووووي  لر أأ ل را  لطرا ال رع ( م هو   ملإ الماطلم أو المحا1975ويراع سووووووووووووووويلمموواأ  )
للضووغوط مع للإامن ا اقاعه بح،ا م و ووا يع الازحم تك الموامف الضوواغ ة أو موااهاها تإأ هما 
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من اووووووح،ا أأ ومطا ال رع ووووووووطر بالطح  و    اللايمة أو امسووووووازقا  وأأ هما الوووووووطو  بالطملإ 
    مدها ن ويووووووووووووطر بط   ومطلا  االن تك لقييما ل ج ا  والموامف الاك ومر بها ويووووووووووووطر بالاه

م  لا  لر موااهاها مما ومطلا ووطر بال وا بوحا م امر ن وي    أأ تولا و    م  لا  لر 
الموااهة تك الماضووووك والزاضوووور سوووووف ل ووووامر مطا تك الم وووواقبا ن ومن ثم ووووووطر باليحس ثم 

 املا ابر  ارلي  لر ذلك الوطو  بال لبية والبلاعة وا،خ اا لق  ر المان و،قص ال ات ية و 
 تق   أق سلمماأ وزملائا أأ الطملإ الماطلم وخلق ثلاثة واوه من الدقص والق،و :

وحوأ عتاعيا نوفيا وحوأ الووووووووووووووخص الطاالإ م  بمل أي ممهوع ملخاذ خ وان  الأول: -
 ضرو ية لاغيير الدايمة ر

مطرتك: ويامةا تك أأ الوووووووخص الطاالإ و وووووووا تك أأ  اطلم اسووووووامابان ا   ة  الثان : -
 محدا من لمدي الداائج المد رةرل
ا، طوووالك:  امةوووا تك أأ الطملإ الماطلم ومحن أأ  ؤعي  لر الا ووواب مطاووو ل أو  الثــالــ : -

  رجاع
( أأ جالة الطملإ الماطلم لؤعي  لر آثا  لطليمية وعات ية 1975وب اا ة أخرق  رق سووووووووووووووولمماأ )

زوواولووةن بيدمووا الأثر ام، طووالك وا، طوواليووةن  امةووا الأثر الوو تووا ك تك  لإوف ال رع  ن الماوواع ة والم
 تيامةا تك تق اأ الق  ة  لر الازحم وال ي رةن  ؤعي  لر اسامابان ا، طالية سلبيةر 

و،ا موا ي  لر م اوق  الك من ال  دامية الد  ية  د ما  اطرا  :نظر ة هنري مواري  ❖
لم هو  الزااة وم هو  الضوووووووووووووووغطن ويطابرهما م هوماأ مرحلإياأ ما ات اأ تك ل  وووووووووووووووير 
ال وووووووووولو  اب، ووووووووووا،ك ن ويط  ال ،ووووووووووا بيدهما لطري ا خ ران حما  لاقك حلا من الضووووووووووغط 

( والمي وطدك با موا ي ن ( themaوالزوااة  لر جوا  ع دوامك وظهر تك م هو  الةيموا
وج ة سولوحية حلية ل ا لية لاضومن المومفن الزاتلإ نالضوغط والزااةن وتك همه الأثداء 
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تك  اووواا ها باطش الموامف أو بطش الأاوووخاص م  وز   أأ لرلاط  بطش الزااان 
ن وجيدموووا وزووو   ذلوووك توووإ،وووا وظهر م هو  ل ووواموووا الزوووااوووة الووومي وطبر بوووا موا ي  ن 
امسووووواط اع الموضوووووو ك أي أ،ا بزااة  لر ،وت مطين من الا ا ا مع اوووووخص مطين أو 

 موضوت مطينر
ي وووور أو ل و  و وطرف وهول و وو ليدم يو  الضووووغط بح،ا وعوووو ة لموضوووووت و بي ك أو لوووووخص ل

 اهوع ال رع للوعول  لر ه ف مطينر
 وم  ميلإ وموا يطو بين ،و ين من الضغوط : 

ويوووووير  لر عملة الموضووووو ان البي ية والأاووووخاص حما  : Bêta stressالضـــغط بي ا  -
    حها ال رعر

 ويوير  لر خ،ائص الموضو ان وعملاهار  : Alpha stressالضغط ألفا  -
 ويوضيو موا ي وأأ سلو  ال رع  رلاط بالدوت الأولن ويؤح   لر أأ ال رع بخبرلا و،ا 
 لر  بط موضوووووووووووووووو ان مطيدة بزااة بطيدها ن وي لق  لر هما م هو و ل اما الزااة ون أما  

 د ما وز   الا ا ا بين المومف الزاضر والضغط والزااة الدو ةن تهما ما وطبر  دا بم هو  
 أل ار 
أأ الضووووووغط  وز    د  واوع  1989 رق وهويغول و فظ المصــــادر لهو غول :نظر ة ح ❖

 واج ة من الزامن الاالية:
 د ما وطا،ك ال رع من تق اأ م،ووووووووواع  ال وووووووووطاعة الم ي ة الاك ومال ها تك موااهة  -

 الضغوطر
  د ما ل وأ همه الم،اع  مطرضة للاه   ر -
  د ما م  ام اساةما  أو ل طيا همه الم،اع ر -
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 عف هويغول الم،اع   لر أ بطة أعداف وهك :وم  و  
o : الم،ووووواع  الموضووووووعية )الز وووووية( مةا: البيء نالملاب ن الز،وووووول  لر وسوووووائا أولا

 الدقا ررر ل  
o : الم،اع  الزالية:مةا الويي ةن الطلامان اب، ا،يةر  ثان ا 
o :ثالثا ( الم،اع  الوخ،ية مةا  المها ان أو تطاليان المانself efficacyر ) 
o  م،وووواع  ال امة وهك الم،وووواع  الاك ل ووووها لزقيق الم،وووواع  الأخرق مةا لوتر  ابعا :ر

 ( 28-27-26-25-24) لإوز اميدة ن مراع سابق : المالن القروان المطرتة ر 
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 لاصة :خ
ا تك   الاجَظ واوع القلق الد  ك حطامنا أساسك تك الزياة الد  ية للإ، اأن وياطاَبَر اائطي

وا بي القلق الد  ك الط    من الموا ر ال لبية والألم الد  ك والم  ين حما الأمراا الد  يةر 
 اؤثنهر  لر جياة ال رع و،وا الا اليوميةن جي  وا ادلَإف القلق الد  ك ال امة ال اخلية لل رع 

لا أما تا ليةر  ويامطن
 من الضرو ي تهم القلق و لااا ولخفيف آثا هر ومي أأ لاطاوأ المهوع بوماع لملك

جلول مداساة لان وم  لم لق وم مخالف الاطري ان للقلق وأ،وا ار  دق م القلق  لر   ة أ،واتن حما 
ومر القلق بمراجا ماط عةر وم  لم لق وم مخالف الأسااب الاك لؤعي  لر القلقن ولمء مطالمة 

مخالف الأ راا الاك وطا،ك مدها المرضر الم،ابوأ بالقلقر حما لم اساطراا مخالف 
ريان الاك ل  ر القلقن جي  لق   حا ،ظرية ل  يريا للقلق من واهة ،ظرها ومااعئهان مةا الدظ

 الدظرية الازليلية والمطرفية وال لوحية واب، ا،يةر
بابضاتة  لر ذلكن لم الا ر   لر مخالف الأساليي الاك  ااطها الخبراء تك لوخيص 

 القلقن ولداولء مخالف أساليي  لا  القلقر
لاطَ  الضغوط ياهرة مداورة مدم الط،و  الق ومةن ول دها أعازء سمة لط،ر،ا و 

الزالك المي  ا م باطقي ان اااماعية وبي ية واما،اعوة وغيرهار ولؤعي همه الظروف ال، اة 
 لر عطوبة أو  ملإ ل ق ال رع تك الا يف مع الضغوطر لما لط  الضغوط ياهرة  ، ا،ية 

لواية و،  ية واااماعية ومهديةر و،ظريا لأأ لحثيران الضغوط مطق ة لاملر تك مضامين بيو 
لاملر تك الاماوب ال  يولواك والد  كن تإأ م هو  الضغط ومي أأ  دظر  ليا  لر أ،ا 

ا اااماعية واما،اعوة وسياسية ومهديةر ويطابر تهم الضغوط الد  ية  م هو  مطق   اضمن أبطاعي
ا هاميان جي  لوير  لر أأ اسامابة اب، اأ للضغوط ضمن سيا  ال،زة الد  ية والم  وة أمري 
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الد  ية ومحن أأ لؤعي  لر اض راب تك ال،زة الد  ية والم  وةن ولا اَدَ   من خلالها  امة 
 ال رع وم  لا  لر الا يفر
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 تمهيد  
يعتقد في أغلب الأحيان أن السرررررررررباان عن مرا و حد  بلا أاحدف أا أقي في اليريق   ع  ب  

يسرررتعلو لنمرررز  ا ن مد حد  افتي ألز  بلا   تلز ف ح ل أن السرررباان عن ا ررر  ي ل  
حلى  جلنح   د الأ بالا أالتي  تصرررز عسررربح   لالاب ال ىيا حلى قين غ ب  ظتر   ر ب 

اللصررا ف أا ا ل  نن رر  حد لتلالاب ع خ ال ىيا ف ق ا  د  حلى شرر و أ ي يو أ قسرريع الع ررن
  و أالظسيع اللجاأ  ل ا أ تلفي.

السرررباان  ار ا  رس ا رررلي    ا ررر  اللنك حتى مرررا يو  د يسرررلعي يورررعب عالقل  أال ن  ف 
فالإحصررافياك  لوررز لظا  ررظنما حد العد  الل  ب  د اللصررا  د علبلا السررباان  لا  ا   د 

ان يلل   اك مررررررد   بحب لد  العا    د الظا ف ح ل أق ا أمررررررري  حدو  لق  ف فالسرررررربا
 و و عاجسا ا  رس عالعصب ال ي قعيوي ال نيف أ د ج   أخب  ف ن يلل   باان  عظي  لك 
الللل  اللبمر  التي  وررررررررررر ب رلى  ار خ  ب ف أال ي يعت ب  بلا العصرررررررررررب أع ا  ا ن مد  د 

 خن  الظا  أاللجتل   ظي. 
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 السرطان :أصل وتاريخ مرض  .1
 اي ع  ن باط ععبلا يلل   رررباان حلى أ رررا  أق ا يلل  ننقاقي  أا  ظي  أيىعلا  وررر ب  

رلى  ار السررررررررررباان أال ي يلل ال ىيا الود ي  أ اللو او يسررررررررررباان ال ديف القنلننف البف ف 
أال ي اشررت   ظي  kacrkinoscralال بأ ررتاكف الجلد ف يلا أن اا رر  الى  ظي ل  ا الدار عن 

أالر ي عن مرررا و حد  جلنحر  أاحردو  د أ بالا حردنردو  carcinomasا ررررررررررررررر  الإقجل  ي ا
   ظ   ؤ ي لللنك ف يلا أقي مرا و حد قلن غ ب ا يعي في الظسررريع الجسرررلي نتجاأ  الظلن 
ال  يعي لي ف أا نتسررررررررررررررراأي  عي في الأعلي  ف أي عن مرا و حد قلن ا ي غ ب  يد  أغ ب 

الجسرر  أأح ررافي ف نؤ ي للجلنح   د الأ بالا ال      التي  ا يعي لل ىيا في أحد أقسررج 
          ر ب في أي   ان للجس  ف قلنعا غ ب حا ي أا يل د التي   عي أ  اج  الأقسج  الأخب .

                                                     
أ عن ح نان نتسرررر   أاشررررت  اللفن الإقجل  ي للسررررباانو يا  رررر ظن او أي السررررل عنن الريبي 

 ع  ا   في أ س جسلي أا تدا    الري أعن أأل ش و  ىحن ل لك اللبلا. 
                                                      

أ د شررراس ا رررتعلال يلل   رررباان في  سرررلي  الأأ اي ال       ظ  القديف أ لك حظد ا احن 
ن السررررباانف ل ا ف ن يافد  د فصرررر ل  القورررربماك الأارار القدا ى  ورررراعي ع خ الأأ اي    ح نا

حورررر بي الأ داي ف يعيى حلى الوررررنااة الريبم  نبج  ع ا التورررراعي رلى ينن الن ي نت لز  د 
 جس   بي ي  افبي الو و  ظ ل   ظي  وعراك  وري أ داي السباان .

أل  يست   الأارار أ    عبمف  يد  للبلا الأأ اي السبااقي  حتى في العوبمظاك    
أللد     قدي العل  أ  ان لرعض الراح  د أ ررررررررررررررر   عبمفاك ل  ا اللبلا  ب ر   عالأعيا  
ال امرررر      ف فقديو ننقعو  عبمفا عسرررريس للصرررر لن السررررباان ع قيو قلار  ا ي قسرررر ي للظسرررريع 

داي  صررررررر لن الظلار حلى الأأ اي السررررررربااقي  ال      ف أمب  وفأمقتصرررررررب الأارار حلى ا رررررررت 
وج باف وو أن  بلا الأأ اي السبااقي  ا   ي ل  حلى يو الأأ اي التي ل ا   و رلى اا تلبا  
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أأ رلى الظلن ف أالتي   لك الأقسرررج  السرررليل ف أل ا مرررف  اللعاأ و ععد فتبو  د   نل  ل ى أأ 
                                                 ك  با. 

أ د شررررر دك السرررررظناك الأخ بو  ينا قنميا في الأعيا  اللتعلق   تلنن السرررررباانف أشررررر  ا 
فورررر  ا  دأ العللار عاكتوررررا  ال فباك الج ظي  اللسرررر ر  لظوررررنر ع االدار أعي الع ن  التي   بأ 

ققسررراي ال لي ف أفي حلى  سرررتن  اللن أن الن الاي لل لي   تسررر ر  في  ع و الياك التي   في ا
 ل د الراح ان فنيلورررررررررررررتاند أيظ ظ لب  د  يدند أع  ال فباك ال      التي  1988في  رررررررررررررظ  

قورررررررب فبم  الريل فانظ ب  في  1999 ؤ ي رلى قورررررررنر  رررررررباان الأ عار الولير  أفي  رررررررظ  
 جل  قانتوب   ا    و و حى   عا  و في  ا مخ حل  السباانف ح ل أظ ب أقي يل د  ينمو 

  عورربم  حا ي  رلى خلي   رربااقي  في الل ت ب علجب  ر خال ع ررع   ين اك  تتالي  حلى خلي
ج ظا  اف ح ل يقد  حد  الج ظاك التي  صرررررظز يلسررررر ر  أأ  سررررر ل  لظورررررنر السرررررباان فأعي 
 تفاحو فيلا   ظ ا في  رررررن و  توررررراع   أقالو  التعق د يلا أن ابمق   فاحو ع ا التراند  د أ ي 

رلى اخب ف أ  ل د   لرر  ج ررا  اللظرراحرر  في التعب  حلى أي   رران رلى اخب أ د  بلا 
غبمب في الجسررررررررررررر   رررررررررررررنار يان ع ت بما أأ ف بأ ررررررررررررراك أأ ف بماك أفي اللقا و ف ن ال ىيا 
السررررررررررربااقي  عي في الأمرررررررررررو خىيا حا ي    ل ا   و عري  خىيا الجسررررررررررر  ف ل لك ف ن ج ا  

ألى لتلنمد السررباانف يلا أن لد  ععض اللظاح  ا نتعب  حل  ا حلى الأ و في اللباحو الأ
الأ بالا  د السرربااقاك القد و حلى مررظاح   بأ  ظاك خامرر   سررلى الأجسرراي الن  ي  ح ل 
نتعب  حل  ا ج ا  اللظاح  أم اجل ا فأ للظ ا  للا  ظجن  لأن أغلب أقناس السرررررررررررررباان  فب  

                    نا     ت  لللظاح .
د  جلنح   د الأ بالا التي   مد حد اللاف   بلا ف يجل  ر ن ف ن السباان مرا و ح

  د حد   د العنا و اللوتبي ف أمظج  السل ان حد خلو  د اللا و الن الاي  الج ظي   التي 
 ل و خىيا الإقسان الج ر اللسؤأل حد السي بو حلى قلن ال ىيا أ لالابعاف ف ىيا الجس  

 لسباان ييد  خلو في اللا و الن الاي  الج ظي  تلالاب عو و  ظتر  أق  ة ف للد في حال  ا
DNA    لا نؤ ي رلى  سا س  افد في قلنعا أاقتوا عا ف أقعرا و أخب   ظو  ال ىيا 
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السبااقي  حظد حدأ  خلو أأ ح ب اليلض الظنأي لل ىيا ال  يعي  أعن  ا و ييليافي  
التي   في يو قوااا  ا علا  يلو التعليلاك اللنج   للظراي أ أ خ حياو ال لي  ح ل يقني ع

في  لك  لنمد ال بأ  ظاك أالأق ملاك الى    للعللياك الي نم  ف التلالاب أالظلنف يلا ييتني 
حلى جلي  الوفباك الن الاي  أأج ار  ظي  يلو اللن لااك اأ الج ظاكف أميد  السباان قتيج  

حلى التي   في قلن  اختىل أأ  و  ب ج  ي في  ظي  اليلض الظنأيف  لا يفقدخ القد و
ال ىيا أ لالابعا أأ نر و حلو الج ظاك اللاعي  للتن ي فل ا يو  السباان حد خىيا شا و 

أ تلالاب  أن  ي   ح ل ير ب حلى الأقسج  اللجاأ وف أمل ظي أن يو أ أمد ب ال ىيا 
  للدي ال  يعي   ا حدا خىيا السباان ح ل ا  لنن يتى  أ  ي  أ ظو  في الأح ار اللظتج

  (82 :2008) با  ي ف                 الظ اس العرلي أالج ا  الليلفاأي. 
   ا  خ ن و السررررررباان حظد ا يو أ ال اايا أالأقسررررررج  الأخب  اللجاأ و ليف فوالرا  ا 
يق رررررررررري حل  ا أمد بعاف لأقي يعب و ر دا  الدي رل  اف  لا  د نؤ ي رلى الظ مف أالتقب ف ألعو 

باان عي  لك اللجلنحاك الصرررو بو  د ال ىيا السررربمع  التي  ظفصرررو حد أ رررنأ  راعب السررر
التن ي الأمرررلي أ ظتقو ر ا  نا ررر   الدي أأ  نا ررر   السرررافو الللفاأي )عن  رررافو  لني شرررفا  
حدي  اللنن  قبمرا نت لز  د  ى    الدي يبماك الدي ال ي ررررار(. رلى أج ار أخب   د الجسرررر ف 

لاب أ تيد لتلنن أ  ا لااقيا  فيسررررررريا ف يالن ي الأمرررررررلي في   ان ح ل  تجل  في الظ اي  أ تلا
اخب  د الجسررررررررر  أ سرررررررررلى العللي  ااق  ايي ف أقلا أن أي خلي  في الجسررررررررر   قبمرا  عب ررررررررر  

 للإماع  عالسباان ف ن أي ح ن  د أح ار الجس   عبلا عي .
 ( 599 : 2009)الدليليف                                                   

أ ا حد ييفي  اقتورررا خ في الجسررر  ف في اللبحل  الأألى ي نن السرررباان  ظيصررربا في  
الع رررن ال ي قوررر  فيي ف ح ل  سرررتلد ال ىيا السررربااقي   ا  يتاجي  د أأيسرررج د أ نا   د 
الأقسج  اللجاأ و ل ا أ     ن  الن ي    ا  ال ىيا السبااقي  شبا   أم تسب عع  ا القد و 

ال  لا ا حد الن ي الأمررررررررلي أااقتقال ح ب الدأ و الد نم  رلى أج ار أخب   د حلى ااقفصرررررررر
الجسررررر  ح ل  سرررررتقب ع خ ال ىيا أ  دأ عالتلالاب  د جدند أ  ان لااقيا  ورررررا  ا للن ي البفيسررررري 
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أ سرررلى الأأ اي ال اقنم  أمل و قورررنحعا  بحل  حا رررل  في   ن  السرررباان ف ح ل يوررر ب رلى 
لأألى التي يقني ف  ا الن ي  ا و لى رررررررررررررررت صرررررررررررررررال الجباحي أأ العى  ااقتقال  د اللبحل  ا

 عالأشع  رلى  بحل   تقد    تظا ص ف  ا ح ن  التعافي  د اللبلا.
أ ظي يل د لل ىيا الن  ي  أن   ب  حد  يي  ا أ ظتقو رلى أح رررررررررررررررار أخب  عالجسررررررررررررررر  

 (84 :2008) با  ي ف                           لتنامو قلنعا الوا  أ الو با يعي .
 ماهية الأورام السرطانية :  .2

 عبفي شرررررررررررررررانلي  انلن و ع قي  جلنح   د الأ بالا التي  فا    عاقاو اللبمض أالتي 
 بق    حنا و  وررررررررررررررتبي ف أالسررررررررررررررباان عن افبو ج ظي   يد  في اللا و الن الاي  الج ظي  

 رسر أاقتراي للد  اللسرررررؤأل  حد السررررري بو حلى قلن ال ىيا أقي ل  تلالاب خىيا الجسررررر 
 ( 811 : 2008في حال  السباان ييد  ش أ   لا يجعل ا  تسا س. )ش لي  انلن . 

يعبفي وجلال ال   بو ع قي :خبأ   جلنح   د خىيا الجسررر  حد السررري بو عي ل  فقد القد و 
                                                              حلى أ ار أظيفت ا ال  يعي  أ قني ع حلال غ ب قواا اف أحدي  يدند الس ب. 

 تصنيف الأورام السرطانية :  .3
  صظيف الأأ اي السبااقي  حسب نن ز الوبفار : 

أعي غ ب  ا ل  لىقتورررررررا  أ لنن  ولق  عوورررررررار أللد أحياقا  سررررررر ب الأورام الحميدة : •
  ورررراكو للع ررررن اللصررررا  أع ا يعن  ليجل ا ال رررر   عي ل  لظ  الع ررررن اللصررررا 

                           أ ار حللي. 
أعي التي   اج  ياف  ال ىيا أ  تسررررررررررررررر ب في ر ىف ا أعي  ظتورررررررررررررررب  الأورام الخبيثة: •

 عسبح  أ ل ا ابق خام  التي  ساحدعا حلى ااقتوا  قجد  ظ ا : 
 حد ابم  أقسج  الأح ار الليي     ا عو و  راشب. -
 حد ابم  الج ا  الللفاأي. -
                        نا    الدي. -
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عن مرا و حد خىيا  بمع  ااققساي أقلن غ ب ا يعي أ فبط يسلى  ن يف الورم :تعريف 
عي ل يسررررتلب في التقدي  ورررر ى  و  باك جدندو عال ىياف أقسرررر ب  قد   ا حلى الظلن السرررربم  

فا  ا عي ل  ررررربحان  ا  ت ن   بو أخب ف أأي رررررا  ررررربحان  ا أااقتورررررا  ف ن ر التي ا  وررررر و 
  لتسن الساح   بو أخب  أ سي ب حلى  لنك قلن الن ي عو و يا و.

 (36: 2004)كنقب ف                                                           
فد اليي أأ الظلار الداخلي عن مرا و حد  ا و  اخلي   ظوررررررر   ا يا  اخو اللا التنشؤؤؤؤؤ : •

 ( 36 : 2004)كنقبف                         في أحد أقسجتي أأ خىياخ. 
 انواع الأورام السرطانية :  .4
أ لنن  دانتي عقبح   عدي  أللد ليل عال ررررررررربأ و أن  لنن ي لكف   سؤؤؤؤؤؤرطان المعدة: ❖

  دأ  نا  عا ععد ااقت ار  د الأكو لا   تنالى حتى يصرررررررررن الأكو  صررررررررد  أل  شرررررررردند 
فتر ب القير يعبلا لأن   ب  اللعدو أغل  ف أالى الآن ا ن ال  رر ب  ينل القبح  

                                رلى أ ي لو ا. 
عن قلن ل ىيا ال رق  اللر ظ  للقصررررررر  ال نافي  عسرررررربح  غ ب ا يعي  سؤؤؤؤرطان الر ة : ❖

 أقو و فن ني أع ا يقن عا رلى رخبا  الل اط ف ن العبلا للإماع  .
                                                     

رلى ي نن أأل ظ ن  لي في ع اق  البح ف لا  نظلن أمظتورررررررب ليصرررررررو  سؤؤؤؤرطان الر   : ❖
الجدا  أم نن أأل حبلا لي ق مف   ني ا حى   لي عالعا و الوررر بم  خصرررنمرررا في 

          اقق اح ا يلا  ر ب رفبا اك يبم  . 
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 ( التالي ن  د ااح ار التي نظتوب   ا السباان :05أ الجدأل ) 
 الأعضاء التي ينتشر بها  نوع السرطان 

 العظام، الكبد ،الرئتين.  - سرطان المثانة  •

 العظام ،الكبد، الرئتين،الدماغ  - سرطان الثدي  •

 الكبد ،الرئتين، الصفاق.  - سرطان القولون •

 الغدة الكظرية ،العظام ،الدماغ ،الكبد،الرئتين . - سرطان الكلية  •

 الغدة الكظرية،العظام، الدماغ، الكبد،الرئة الأخرى.  - سرطان الرئة  •

 العظام ،الدماغ ،الكبد، الرئة ،الجلد،العضلات. - سرطان الجلد  •

 الكبد ،الرئتين ،الصفاق. - سرطان المبيض •

 الكبد ،الرئتين، الصفاق. - سرطان البنكرياس  •

 الغدة الكظرية، الرئتين، العظام،الدماغ،الكبد. - سرطان البروستات  •

 الكبد ،الرئتين، الصفاق. - سرطان الشرج •

 الصفاق .الكبد،الرئتين،  - سرطان المعدة •

 

 العظام، الكبد،الرئتين. - سرطان الغدة الدرقية •

 العظام،الكبد الدماغ، الرئة،الجلد، العضلات. - سرطان الرحم  •

 ( 56-55:  2022)اي ال  ب ق د ف  ظال  ن ا  ف
  تل و فيلا نلي :اسباب السرطان  .5
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%  د  سررر راك السرررباان نلعب 80 وررر ب الإحصرررافياك رلى أن قسرررر   تلوث البيئة: ❖
 الإقسان  أ ا ي  با ف  ا.

الإشرررررررررررعاحاك اللت  ي   د اللسرررررررررررتورررررررررررفياكف ال ن اق نيف التفج باك  العوامل الطبيعية: ❖
 الظنأم  التي  س ب أقناحا حدندو  د السباان.

بقنن الظا ع حد التدخ دف مررررررررظاح  الأ رررررررر تن ف أأل أكسرررررررر د الل العوامل الكيميا ية: ❖
 ااحتباق غ ب اللا و للن ن  يس ب  باان البف . 

%(  د  جلو 90 - 80أ   د الإحصافياك رلى أن الترع نتس ب في) 
%  د  جلو النفياك الظاجل  30النفياك الظاجل  حد  باان البف  ف أفي حنالي 

                                       حد السباان في ال لدان الظا ي .      
كلا  لعب اليلي   أ ا في   ن   بلا السباان ف ر ا أن السبااقاك الأك ب ش نحا 
  د الأفبا  ال ند يعاقنن  د  نر التو ي  الل  ظ ف أق د أأل ك ال ند يست للنن قسرا 

حالي   د الدعننف أال ند يست د نن ععض الليسظاك التي   ا  للأاعل    و 
 (2008:814) ش لي  انلن ف .... أغ بعا ق تباك الصن ننيف ال ن ا  نيف اللينل

ععض الف بأ ررررررراك  سررررررر ب  رررررررباان الل د أال دي أالدي ف ععض العوامل البيولوجية : ❖
 %  د  باان الل اق .80ال ف لياك يال ل ا  يا ال نلي   س ب 

أكدك الرين   أ عا في الإمرررررررررررررراع  عالسررررررررررررررباانف ح ل يلنك العوامل النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤية : ❖
اللسررررررررتوررررررررفياك العقلي ف أا  فع  قسررررررررر  الإمرررررررراع  %  د الل ت   د ع60عالسررررررررباان 

                    عسررباان ال دي   د اللبم رراك قفسرريا أك ب  لا عي حليي في اللجلنس العاي للسرر ان. 
 
ا ن ال السررررررررررررررربارران يو بخ  د الأ بالا غ ب اللعررديرر ف يعرراقي  د  العوامل المادية: ❖

 بالا الو ب  عدي  علا قسرر تي ققص عافو في التلنمو ف ففي الن   الباعد  تسرر ب الأ
%  د التلنمو 1%  د النفياك حلى الظ اق العالليف أللظ ا ا  تلقى  رررررررررررررررن  60

 اللتا  للصي  حلى مع د العال .            



 السرطان: ثالثالالفصل 

77 
 

فقد  ل  الد ا رررررررراك اليدن   حلى أجن  أ ررررررررا  أ الاي لرعض أقناس  :العوامل الوراثية ❖
يسررررررراحد في  ق ي  حنا و ال  ن و السررررررربااقاك علا ف  ا  رررررررباان القنلنن أال دي  لا 

لد  العدند  د أفبا  العافل  أللد   ا ررررررررررررررر   ا مخ العافل  ا  ع ي  افلا  ال  حلى 
أجن  ا تعدا  ج ظي  ن أ  للسباانف ف لى جاقب الج ظاك عظاك العدند  د السلاك 

او التي نت   نا لا ا في العافل  ح ب التظوررررررررررررررر   ااجتلامي  ياليلي  الو افي ف قلس اليي
 (813 : 2008التي  د  ؤلاب في قسر  حدأ   بلا  ا.    ) ش لي  انلن  ف 

 أعراض السرطان :  .6
  أعراض ناتجة عن النمو السريع والغير طبيعي للخلايا : 1.6

 ؤ ي أ  بو الظلن السرربم  أالو ب ا يعي لل ىيا السرربااقي  رلى ا ررت ىك اا   الجسرر  
الن افب اللتسرررررررررا ح  للظلن حلى حسرررررررررا   عوررررررررر و ي  بف أا رررررررررتظ ا   نا  خ لتو ي  ع خ

 احتياجاك عري  أح ار الجس  أأظافف ا الي نم ف أع ا  د يس ب :
 فقدان الدي . -
 الإق اك أالتعب . -
 الظياف  أققص الن ن . -
 فقدان الو ي  . -
 حسب ال   .  -
 ر ساك أا  ال.  -
 ا  فاس اليبا و غ ب حا ي     عز اليال  العا   للجس . -

 :فقدان وظيفة العضو المصاب أعراض ناتجة عن 2.6
 أ تل و في : 
 ما و غ ب ا يعي  في  عداك العلوف   ال  لك الإفبا  ال افد لرعض الود   يالودو   -

 الد يي ف ال ظلبما .
 ققص في الأ ار أأ ن في عو و يا و. -
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 ألقير أالسعال.  -
 :أعراض ناتجة عن الانتشار والتأثير على الأعضاء الأخرى  3.6

 الو أ اللراشب أي أن  ظلن ال ىيا   تب   الأقسج  رلى أقسج  أخب   جاأ و.  -
 حدأ   ل  اك في الأأمي  الد نم  أ د لا  ق مف. -
 ال وس حلى اللظاا  العص ي  أحدأ  ااي شدندو . -
 قفل  ي  تلب ف ق مف  حلي فق مف شبجي . -
 (. 88_87 :2008 قبحاك جلدي  أ قبحاك   ااي . ) با    ف -
 السرطان :علاج  .7
رن حى  ع ا اللبلا نت رررررررررررلد  جلنح   د التدخىك التي   تلز حسرررررررررررب  ن ررررررررررر   

 اللبلاف  بحل  السباان أحال  اللبمض أفيلا نلي  يب لأع  العىجاك.
 العلاج الجرا ي: 1.7

يعت ب اا ررت صررال الجباحي أ دي ابمق  لعى  الأأ اي السرربااقي  أا   ال عي  
أك بعا قجاحا خام  في اللباحو اللر بو أ  و  فوي اقتوا  الن يف يلا  لعب الجباح  
 أ ا   لا في التو يص أ ق ي   بحل  اللبلا   و العى  ح ب ا ت ىص خ ح   د 

أ ا ت صال الن ي ال   ل  د   اقي حتى ا نظتورب أقسجتي أ يل ل اف لا  الرياي ع  ال  أ
رلى عري  أج ار الجس ف أع خ الجباح   ع ي قتافع قاجي  في حىجي ر ا ل  نظتوب   و 
ال در عالعللي  الجباحي ف أ د ألا ت  ع خ ال بمق  فاحل ت ا في حى   رررررررررررررررباان ال دي 

ال دي حد ابم   خام  حظد اكتوافي  ر باف ح ل    شفار العدند  د حااك  باان
 ر ال  الن ي عالعللي  الجباحي  .      

 العلاج الكيميا ي : 2.7
يعد ع ا الظنس  د العى   د أك ب العىجاك ا رررررررررررررررت دا ا أ لك للا  د ي  د 
قتافع  وررررررررجع  أ ك لتلدند حياو ععض اللب ررررررررى  د خىل   لا بخ القني حلى ال ىيا 

 ADNالسرررررربااقي  ح ل يعلو حلى ريقا  ااققسرررررراي ال لني أأ الت لا ب اللراشررررررب حلى 
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يالتعبف الوررررررررررررررعن  عالو يانف  عالإ رررررررررررررراف  للا ي لفي  د الاا  جاق ي    حج  ARNأأ
   قنط الوعب...  

 العلاج الإشعاعي : 3.7
ننظز العى  الإشرررررررررررررررعرراحي الت  يقرراك الل تلفرر  للإشرررررررررررررررعرراس في  ررد  ب  ظيرر  ال ىيررا 
السرررربااقي  أ عالج  الأأ اي  ررررنار عا ررررت داي العظامررررب أالظرافب اللوررررع  ف أأ  نل د  دف  

ال ىيا الن  ي  ف عغي  الق رررررار حل  ا رشرررررعاحي حالي ال ا   أ سرررررلي ي حلى الأقسرررررج  أ 
 ق افيا أأ  قليص يتل  الن ي لت فيف   لا با ي.

في ال ىيا السررررررررربااقي   DNA للد فاحلي  ع ا العى  في  د  ي حلى  د  ب ج م ا ي 
أمؤ ي رلى  ن  اف غ ب أن  لك نؤلاب حلى ال ىيا السررررررررليل  نؤ ي رلى  د  بعا أمسرررررررر ب الاا  

التق ؤف ر ررر الف فقدان الورررعبففقب الدي ف يل د ل  خ الآلاا  أن  ت د  ععد  جاق ي    و الو يان ف
 أن   خ  ال ىيا أ تا لتتجد  أ ست قز قواا ا ال  يعي.

 العلاج المناعي: 4.7
حى  السررررررررباان اللظاحي يورررررررر ب رلى  جلنح   تظنح   د اا ررررررررتبا يجياك العىجي   

اللصرررررررررررررلل  لييلو ج ا  اللظاح  لد  اللبمض قفسررررررررررررري لليا ق  الن يف أ د الأ رررررررررررررال ب 
اللعامبو لتنل د ا تجاع   ظامي   د الأأ اي ا ت داي لقا  و ي  ي جيو اللعالع  ظاميا 

السرررر يي أا ررررت داي والإقتبف بأنو أغ بعا  د ال ىيا  اخو الل اق  لعى   ررررباان الل اق  
 التي  يل حلى ا تجاع   ظامي  في حااك  باان ال ىيا الللنم  أ باان الجلد.

رن   اح  ال ىيا الج مي  الل نق  للدي  أأ  ا يعب     س الظ اس العرلي  د 
 قني ال ىيا  ت بس غ ب  ت ا   ج ظياف  عت ب ش و  د أش ال العى  اللظاحيف ح ل 

اللظامي   د اللت بس عل اجل  الن ي في الراعبو اللعبأف  عا رررررررررر    لا ب الت عي   ررررررررررد 
( Hsctالن يف ل  ا السرررررررررررر ب  ؤ ي   اح  ال ىيا الج مي  الل نق  للدي الل تلف  ج ظيا)

رلى ا  فاس  عدل الورررررررفار لعدو أقناس  ررررررربااقي   قا ق  عال  اح  ال ا ي ف حلى البغ   د 
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  الجاق ي   لنن أك ب شررررردو أمسرررررت دي ع ا العى  جظرا رلى جظب    غ بخ  د أن الآلاا
 .ابق العى    و الجباح ف العى  الإشعاحي أأ العى  الليليافي

 التدخلات النفسية : 5.7
  د  للساحدو  ب ى السباان أأ بع  حلى  يس د البحاي  الصيي  أا ا و الجناقب 

 : د التدخىك اللعتلدو قجدالظفسي  أالسلنيي  للسباان أ د  
 اح  أعن  دخو حىجي يسررررعى للسرررراحدو اللبمض حلى التعا و     العلاج النفسؤؤؤي: 

 وررراحب ال ررر   أمعلو حلى  ح  ققاط القنو اللنجن و لد  اللبمض أ سررراحد ي حلى التليف 
    ب ررررررررررررري أمت   لك  رررررررررررررلد حى    د ااحتباي أال ق  اللترا ل    د اللعالع أ اللفينص 

(.Walton & kissane 2011) 
أم ررد  عرر ا العى  لإحررا و التنا ن ااقفعررالي للفب  عررالتظفيل حد اقفعرراا رري أ  رراأفرري  

أالتليف     ا نؤلاب حلى قوااي ال ن ي أالتناف     الربأ  اليالي  التي ا يل د  و  بعاف 
ن خ ع فار ي ال ا ي  أملج  ف  ا اللعالع رلى  قنم  ال ق  أالأ و أ قدنب اللبمض ل ا ي خام  شع

للت لص  د  عاقا يف يعتلد حلى اكتورررررا  الفب  لإيجا يا ي ال ا ي  أأ  لك اللنجن و في ال     
الليي   ف ف ن حى  نتعا و    الج ر السلي   د الو صي  أمظل  ا أمتبك ج ر  د اللبلا 

الباعد لللبمض لتظاأل الأ أم   لا ن مد  د  يسرررررظي عوررررر و ريجا ي أ ررررربم  فف ن ن ت  عالنا   
أمسرررررررررررررتعلو في اليااك التي ي نن اللبمض ف  ا عياج  رلى  ق و  ب ررررررررررررري أالتعايى  عي ف 
أمبي اللعالع فيي حلى الأ ررررررل الداحل  للو  بمض علا نتظا ررررررب    حالتي أ عدنو  ررررررلنيا ي 
الصررررررررررررررريي  حد ابم  الف   أاللظ   ليصرررررررررررررررو لأف رررررررررررررررو الظتافع ف أ د أظ ب ا  ب العقو 

قجا  ع خ ال بمق  العىجي      بم رررررررراك  1989في   ا ررررررررتي   David shpigelالأ بم ي
 ررررررباان ال دي  في  بحل   تقد    د اللبلا أأ ررررررفبك قتافج ا حلى ا تدا   دو العيى  د  
ال عف د حظد قسار الع ظ  التجبم ي   قا ق   ظسار ل  ي  عد ل  ا العى  ف يلا  جل  قسار 

 و. الع ظ  التجبم ي   يسظا في قنمي  الييا
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عن  دخو  عبفي  رررلنيي يمعتلد     ب رررى السرررباان   العلاج المعرفي السؤؤلو:ي:           
أم د  رلى اليد  د حال  حدي اليق دف أ وررررررررررررررراحب حدي اللفاي ف الإ  راك ف العج ف أفقدان 
السررررررررررررررري بو أ لرررك  د خىل  نف ب  علن ررراك حد اللبلا أالتليف  عررري ف أاللنا   اللتررراحررر  

 لللب ى.
يوررررررررررررررتلو ع ا العى  التد   حلى اا ررررررررررررررتبخار أ  ا اك اللناج  ف أاحا و أحا و  ا  

ال ي لرر  اللعبفيرر . أ بي   بأ نينا رري حلى ااحتبا  عررالأفلررا  أالسرررررررررررررررلنييرراك الو ب  تليفرر  
 (  Nezu,A.M,Nezu,C.M,felgoise&Zwick,2013أ و  بعا لت فيف ال    . )
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  :خلاصة
 د خىل ع ا الفصررررررو قسررررررتظتع أن  الأأ اي السرررررربااقي  قلن غ ب ا يعي لل ىيا أأن  

  ب ى الأأ اي ا يعاقنن  د أ با  جسدي  فقس لأن الأ با  الظفسي   عا لي في الأل   .
يعد  بلا الأأ اي السرررررربااقي   د الأ بالا شرررررردندو ال  ن و التي   د  الإقسرررررران أللا لي  د  

  أ ا   لفي العىجاك  نار الليليافي  أأ الإشعامي  أغ بعا أ راعب رقع ا اك جسدي  أقفسي
الأل  أال ؤ  أاللعاقاو خىل  باحو العى  أالتو باك الجسررلي  أالييا ي  يو ع خ الأ ن   ؤلاب 

 حلى الصي  الظفسي  أااجتلامي  لللبمض خصنما ر ا حاأل التفل ب في  ستق لي.
  يقتبن   لك الوررررعن  عال ن  أالي ن أالظ اي  حظد  يب ا رررر   بلا الأأ اي السرررربااقي

للو  د يصرراحب ع ا اللبلا ف ر رراف  رلى الصررد   الأألى حظد  ررلاس ال  ب لأأل  بو لأن 
أأل  ا يفلب عي الوررررررر ص  سرررررررتق لي أأ اللنك القبمب ف أ   ال ن  أالقل  ال ي نظتاعي نتنلد 

 ال وس الظفسي ال ي نؤلاب حلى ا تجاع  الو ص.
فسررررررررررري يعا ل العى  الجسررررررررررردي ل  خ الظنمي   د اللب رررررررررررى خصرررررررررررنمرررررررررررا حظد أ العى  الظ

 اا تجاعاك الأألى للإماع  عالتقل و  د التفل ب أالقل  الل  د أ  ظي أفلا  ج دو .
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 تمهيد: 
إذ ، إن الدراسة  اليددايةة   ةس لسةدا   للة  لاإلةإا إلةئ اللمةلود اليإ ةإنة لةدر سد ة  الدراسةة 

سةةةةد    ةةةةلا ال ثةةةة  لفةةةةس ت، أيةةةة  سةةةةل يداةةةةد اليدةةةةدان حثةةةة ا بيلنةةةةلن ال ل ةةةة   يةةةة  ال ةليةةةةل
لذلةةةإ بيس ةةةلم فلةةةدة  ةةةإا لتةةةلا الدراسةةة   ،فةةةة  ات ض لةةةلاسةةة ضدالإ اا ةةةدامات لاي لتةةةة  ال ةةةس 

فةس  اليسة ضيا إلئ ذلةإ ادنلات  بلاضلف  ،التغدافس لالزل س لال شدي ث  ت ةلن الي لج الي   
  إ ال لمد لل ال دللإ أل رفضلل .ال ةليلت، ل اللدف لل الدراس  اليدداية   ي  
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 منهج الدراسة:  .1
نراسة  لضيمة  لاضإالة  الي شةلبن ، اس يدت فس نراس س ساةئ الية لج ااياد ةنةس ل الةلي حض  ةد 

ل ال ضةدف دةدر االنةلن للأفةدان الةل ل  إا لةإن لشةلي  لضد ة ، اليضيمة  حض يد سائ اليلا ظ  
ذلةإ إلئ تألاة  لة  لادضة  فةس ضةإم لة  الإدةلو  اد ةدر، بغة  ال إل  ، سائ ظدلف  ةلتل 

                                        ل ت داد ل.أن الل  حشن  لتيإس  ن  للة  لا حينل ت سة لل نلن تشإاللل 
بأيةةة  ال دامةةة  ال ةةةس ت ظةةةد إلةةةئ السةةةاإ  لةةةل  mouriss khaian1997حضدفةةة  لةةةإرا    ل

لاسةاإ الي ظإر الخةل  ، فلةس تلةللا اللشة  سةل لن إتةلت ال ةدن لال دامة  ال ةس حشةضد  لةل 
 لل  لاللل لإد  للدن.

بلي  للا ظ  سيةم  للس يدة لل  للات  للة  أل أية     « Rondet  »  ييل حضدف  أحضل 
 (58: 2022)اليداح لليد ، تم ة  ل ظي  لخدل  اليشن  اللي ح د   ال دن. 

 الدراسة الاستطلاعية .2

فلةةةةس  ،بلةةة  سايةةةستض  ةةةد الدراسةةة  الاسةةةة  لا ة  الخ ةةةإة ادللةةةئ لاليليةةةة  فةةةس ال ةةةةل  بةةةةأي  
 ا  ةلر  للات الدراس . تسلسديل فس

بضةةةد لةةةل  ثةةةان ساةةةئ ااذن لةةةل يةةةدف التللضةةة  بلل إ ةةة  إلةةةئ لدلةةةز لثةةةال  تثةةة ة  الةةةد   
اةةم لةةل أ ةة  ال ةةةل  بللدراسةة  يلا ةةةل  بللدراسةة  اليددايةةة ، تإ لةةن إلةةئ اليدلةةز   مةةدح     ةةةلرت

لاد ثةلوة  ال  سةة  لالييدضةةدل  ظدةن بلسة   لا  دةد لةل يةةدف روةة  اليثةال  ،اليددايةة  
أحضةةل فشةةد ن سةة م  اةةلرتس للةةلا اليدلةةز لدوةسةة  اليثةةال  فإافمةةن ساةةئ ذلةةإ لل ل  ةةس إلةةئ 

اللةةللات ال ةةس تخةةد  لإضةةإسس، ف ةةس  ةةلت ال  ةةدة  ثةةان  لضلةةلفةةل  دت  ،اد ثةةلوة  ال  سةةة 
 سائ اليضاإللت ال س أ  ل لل لل  لاا  لت الدراس  الاس  لا ة .
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 : ة والمكانية للدراسةالحدود الزمني •
: تةة  إ ةةدام  ةةلت الدراسةة  اليددايةةة  بلليمسسةة  الضيإلةةة  الاس شةة لوة   المجاااا المكااان  

بضةد اللثةإا   ،  ةلرت، لدلز تث ة  الد  لألدالإ اللاةئ لةللا بللخإ ة  يةإر الةد ل
 سائ تثداا بللزالرة لل يدف  للض  ا ل  ادلن تةلرت .

 2023 /27/3تةةة  إ ةةةدام الدراسةةة  اليددايةةةة  فةةةس ال  ةةةدة اليي ةةةدة لةةةل : المجااااا الزماااان 
 . 16/04/2023إلئ

 عينة الدراسة :  .3
لل الثةضم ساةئ أي بل ة  لليةل لةلن ا  ثللة  أن حلةة  أث ةلم نراسة   بضةدن ل دةد 
لةةل اليض دةةدل بللدراسةة ، لذلةةإ ل ةةد   سةةدة سإالةة  لضةةدد الإدةةن للاةةدة ال لةةللة  ل دد ةةل، لةةلا 

ال ل ادل ل لل  فس الضاإ  اايسلية  إلئ أساإب أ ل الضد ةلت )اليضل  ة (، فللضد ة   اتأ لضظ  
 ةةةةزم لةةةةل اليت يةةةة  ، ساةةةةئ أن حنةةةةإن  ةةةةلا التةةةةزم ليةةةةالا لايت يةةةة  ادلةةةةاس، لتلةةةةدف سياةةةةة  

 اليضل    إلئ إلنلية  تضية  ال  لوج سائ اليت ي  بأييا .
 دةةةة  تدال ةةةةن اس يةةةةدت الدراسةةةة  ساةةةةئ  يةةةة   ةةةةللات لثةةةةل دل بيةةةةدلإ السةةةةديلن،  

 ( س   . 65_27أسيلر    دل )

 :مجتمع الدراسة .4

ديةةن بةةي دام الدراسةة  اليدةةدايس بلليمسسةة  الضيإلةةة  الاس شةة لوة    ةةةلرت، لدلةةز تثةة ة  الةةد   
لألدالإ اللائ لللا بللخإ   يةإر الةد ل ، لالةلي حضة    ل ةل  للةل ل ل ة  ال  ةس لال  سةس 

ا ة لاف لت ةإأ ألةليل االةلب  بة  ،للةل ساةئ   service d’oncologieبيةدلإ السةديلن 
ألاا لل يتد سديلن الادي الد   ال دلس لت الدو  اليضدة المإلإن ل دد ل لامثد اليدضئ  لت 
اليثال  لل للاح  تةلرت لالمدر اليتللرة للل لاض  د  لا اليدلزددح  ال شأة فمد ت  تدشد   فس 

 ز لل :بي لس   سدد الاس ملاا لا لإن  لا اليدل 5/7/2011
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  :الإطار الهيكل  للمركز •

ال ةةةل د ادرضةةةس  إ ةةةد فةةةة  لل  ةةةدل ل ثةةة ة  اليةةةةلت للخةةةزن   : لاضةةة  أرطةةة  يإا ةةةد
لاثةةةةةددل  ، ألةةةةةةل ال ةةةةةةل د السةةةةة اس   ضةةةةةةيل لتيإسةةةةةة  لةةةةةةل الينلتةةةةةم ل لةةةةةةل لن ةةةةةةم الةةةةةةد إا) 
الاس   لا(، دلس  لخ د تلللد  ،للددلة  للن م لا  دم اليخ ص، للن  دل دي ةلم سةللإن 

اليدادم ال  س ، ألل ال ل د ادلا لالاةليس حل إاةلن ساةئ  لات تثة ة  الةد  لايدضةئ  للن م
لداضةةةل فةةةس الدةةةإ   80 لةةة  ،  دةةة   ةةة   ال ةةةةل  بلثةةةص اليدضةةةئ تمدا ةةةل  28ال ةةةس تمةةةدر ب 

 الإا د.

ألةةل ال ةةل د الاللةة  فلةةإ لخةة ص دلةةدالإ السةةديلن لي لبضةة  الضةةلا  اللةيةةةلوس حل ةةإي    
  لتلزة بأرانلت، إضلف  إلئ الليةل   ةل  بنةلا ال ن ةدل ل دفة  سائ  يس  دلسلت  ل  دلس

  لل  بلليلاب  إضلف  إلئ لن م  ل  بلل  دم اليسملا.

 ألل ال ل د الداب  فلإ لخثص لي لبض  لدضئ المثإر اللاإي لتإ د فة  دلس  الضياةلت. 

 الإطار البشري للمركز:  •

 حضي  فس  لت الإ دة فداد ل للل  حض  : 

 م ل ل  أرط  أي لم حمإلإن ب لص لدضئ السديلن.سشد أي ل ✓
 ليدلإ. 15ليدلإ فس ل  لثال   إ د  إالس  80سدن الييدضدل  ✓
 أ ثلود دل ي سليد دل . ✓
 رؤسلم اليثال . 3 ✓
 .اسإان ادلل  ✓
 سلللات ال ظلف  .  ✓
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 : عينة الدراسة خصائص .5

 :الدراس   إضا  ثلوص سد   ( 06) دلا 

الحالةةةةةة  السن  الجنس  الحالة 

 المدنية 

عةةةةةةةةد  

 الاطفال

المستوى 

 التعليمي

مةةةةةةةةةةةد   المهنة 

 الإصابة 

نةةةةةةةةةةةةةةةةو  

 السرطان 

أولىىىىىىىىىىى   /   أعزب  27 ذكر 1 

 ثانوي

سىىىىىىىىرطا   اشهر 7 طباخ

 البروستات

 3 2 متزوجة 31 انث  2

 متوسط 

ماكثىىىة 

 بالبيت

سىىىىىىىىىى ة 

 كاملة

سىىىىىىىىرطا  

 الثدي

ماكثىىىة  امية /   متزوجة 55 انث  3

 بالبيت 

سىىىىىىىىرطا   عامين

القولىىىىىىىىو  

 العصبي 

 2 4 متزوجة 36 انث  4

 متوسط

ماكثىىىة 

 بالبيت 

سىىىىىىىىىى ة 

 كاملة

سىىىىىىىىرطا  

 المعدة 

 4 4 متزوج 65 ذكر 5 

 متوسط

سىىىىىىىىرطا   عامين  متقاعد 

 الرئة 

سادلةةل لدراسةة  الماةةد لالضةةغ  ال  سةةس ت  ةةللات  اس يةةد 05اسةة خدلن الدراسةة  الدا  ةة  
  للات ت  تإ ا  الاس يلرات سادل . 05لدر لدضئ السديلن، ددرت سد   الدراس   ةة 

 عينة الدراسة: خصائص •

 الت   :(   دل تإ ا  أفدان الضد    سم 07التدلا رد  )

 %النسبة المئوية  التكرارات  الجنس 

 %40 02 الذكور

 %60 03 الإناث

 %100 05 المجموع

ت دل ال  لوج الي ضام  بي غدد الت   فس التةدلا بةأن أي ةد يسة    ةس لةل فنة  الايةل  لتياة    
% لةةل سد ةة  الدراسةة ، 40ل  ةةس يسةة   لدت ضةة  لملريةة    سةة   الةةللإر ال ةةس تياةة   ،%60يسةة   

لل حينل ت سددت ان الاس يلرة تة  تإ اضلةل ساةئ لةلا الت سةدل نلن تيددةز  د ليةل ل ةلا لةل ا ة  
 ددر لل اليإضإ ة . تلمدد اي د
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 أدوات جمع البيانات: •
تضةد لسةدا  لةل  إذديةن فةس نراسة س بلسة خدا  اليلا ظة  الةةلنحة  الملاحظة العيادياة: .1

للإاد   للشلسدت لاتتل لت ،  ،لسلو   ي  اليضاإللت الي ضام  بساإلةلت ال دن ال ضاة 
لت  اس خدا   لت ال م ة   لدف لشل دة ساإ  الللل  ليةل  ةإ ساةة  فةس الإادة  ، للةلا 
تلد ةةد  إايةةم ال شةةلل أل السةةاإ  الةةلي يداةةد للا ظ ةة ، لتض ةةس اليلا ظةة  ال  لةةد فةةس 
ظةل دة لةل أل فلةةدة لةل أل إنرا  شةسم أل ظةةل دة لةل سةل يداةةد الإلة  للةل ، ال  لةةد 

فس  ملود الشسم اللي حسلسد ال ل   فس ت ية  لإاه   ال لداة  لاسة ضدانات   لالغإ 
 الل  ة  الخلاد  ، لال س حينل اس خداللل فس اللش  سل  ملود  د دة .

 ( 2009:65)دإا اة  ،                                                   
بلت ال ةةةس تظلةةةد س ةةةد :  ةةةدفلل   ياةةة  فةةةس تسةةةتد  أ ةةة  الاضةةة داالملاحظاااة المةجهاااة .2

 اللللات اليدرلس .
 ةدفلل  ية  بضةل اليضاإلةلت فةيةل حخةص يدامة  اللةلا ،  الملاحظة غير المةجهة:  .3

 لالساإ  الظل دي بثإرة لإضإ ة .
حضدف"   لتل " اليمل ا  بأيلل اليللنث  التلنة اليإ ل  يلةإ  ةدف  : العياديةالمقابلة  .4

لل، لاضةةة " أيتاةةي" فةةس السةةةل  ي سةة  للةةدن،  دةةد لتةةدن الد  ةة  فةةس اليللنثةة  لةةلات
أيلةةل لللنثةة  لإ لةة  حمةةإ   لةةل شةةخص لةة  شةةخص   ةةد أل أشةةخل    ةةدال ،  ةةدفلل 
اس شلرة أيإاأ لضد   لةل اليضاإلةلت لاسة غلاللل فةس بلة  سايةس لالاسة ضلي   لةل ساةئ 

 ( 65: 2009ال إ ة  لال شخةص لالضلا  .)دإا اة  ،
فةةس  ةةلا ال ةةإأ لةةل اليمةةل لات   ةةد   ال ةةل ص لةةل  ةةدل  :المقابلااة النصااج مةجهااة .5

لآ ةةد تلرلةةل الي لةةإ  الإدةةن اللةةلفس لا ض دةةد سةةل أفلةةلرت لشةةضإرت، فمةةد اس يةةدت فةةس 
نراسةة س  ةةلت ساةةئ اليمل اةة  الةةلنحةة  ال ثةة  اليإ لةة ، لال ةةس تضةةدف ساةةئ أيلةةل ل  ةةة  

 ض دةةةد ب دامةةة  للنيةةة  حلةةةدن ال ةةةل ص لتةةةلا السةةةماا لتض ةةةة  يةةةإأ لةةةل اللداةةة  فةةةس ال
  لدف  ي  لضاإللت تسيا بلا لب  سائ تسلؤلات الدراس  ، لأ دافلل .
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 ةةةإ   ةةةلرة سةةةل لتيإسةةة  لةةةل ال مةةةدات لادسةةةنا  لالة ةةةلرات ال ةةةس حمةةةإ   : الاساااتبيا   .6
ال ل ةةةة  بيسةةةةدان ل لةةةةل أ ةةةة  اللثةةةةإا ساةةةةئ ال ةليةةةةلت ال ةةةةس حل ةةةةل  إلدلةةةةل لةةةةل أ ةةةة  

لبةةة  ال لةة  الضايةةةس، لت يدةةةز الإلةةإا إلةةةئ ال  ةةلوج ال ةةةس لةةل  لاللةةةل تلمةةةد أ ةةداف ل 
ادسنا  لال مدات فس الاس  ةلن بأيلل ل داب   ل  بضضلل ال ضة  بلدة   ة ينل ل ل ة  

طضةةةد ل تةةة  إ ضةةةلسلل ل  ،لةةةل  لاللةةةل لةةةل اللثةةةإا ساةةةئ ال ةليةةةلت ال ةةةس حل ةةةل  إلدلةةةل
ساةةة  فمةةد اشةة يان اسةة يلرة بلا ةةس للأسةة  الضايةةة  لةةل ا   ةةلرات الا ةةلت ل الثةةد  ل 

الماةةد أسةةنا  الخللةة  بلل ةليةةلت الشخثةةة  ل إضةةلف  إلةةئ ل ةلسةةدل اسةة  ةلن  02ساةةئ 
 للل للس: لة ل اإر  لاس  ةلن الضغ  ال  سس لا د ش ل ل .ل يل

 .: ال ةليلت الشخثة : الت  ، السلالمحةر الأوا •
 . لرة  50الماد لا لإن لل  :   ضاد  ةلس  ةلنالمحةر الثان  •
 .  لرة 30الضغ  لا لإن لل    ضاد  ةلس  ةلنالمحةر الثالث:  •

 :حيا  نر لت ل ةلس الماد ال للس ( 08) التدلا
الدرجىىىىىة                        

 الفقرة
 لا نعم

 00 01 درجة +

  
 ةةة   اللثةةةإا ساةةةئ الدر ةةة  ال للوةةةة  فةةةس  ةةةلا الي ةةةةلس بتيةةة  نر ةةةلت الي لةةةإ  فةةةس  -

 . ية  ال  إن 
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 ي ةت  الي لإ  سائ الي ةلس ليضدف  لس إر الماد لدح  لفمل لايةةلر الآتس:ت سد  -
 مستوى القلق متوسط القلق  رجة القلق

 قلق م خفض جدا 0.2 – 0 10 – 0

 قلق م خفض 0.4 – 0.2 20 – 10

 قلق متوسط 0.6 – 0.4 30 - 20

 قلق فوق المتوسط 0.8 – 0.6 30-40

 قلق حاد 1 - 0.8 40-50

 لا الي ةلس دد د ل سائ  دن  ت  لسم ل  أفةدان لةل ال دنة  اليلاةة  التزاوداة ، ل للإن 
 ال للة  : ذلإ لل  لاا إت لأ اا دامات

لةد  اليلنيةدل لا أيةد لةل لةد    ةإن  لد  الي ةلس: اس يدت ال ل ا  سائ ✓
 ةةلا الي ةةةلس تةة  سدضةة  ساةةئ لتيإسةة  لةةل ادسةةلتلة لةةل ذلي الخ ةةدة لالل ةةلمة 

 ال   ، أ ل يام ل ل  ددامة لل إالت  لا الي ةلس لا أيد لل:فس لددان سا  
ل لسةة     ةةإن  ةةلا الي ةةةلس لايت يةة  ال لةة ، لال أيةةد لةةل  اإ ةةل لةةل الض للةةد  ✓

 .الاملفة  الغدا   س   
 ددرة ال  إن سائ قةلس ل   الماد س د اليضايدل. ✓
 لضإح   إنت لل  د  الثةل   الاغإا  لا ضدف سائ ال  إن الغللض . ✓
 .ضدف سائ ال  إن ال س حتم  لفللال  ✓
إضةةةلف  بضةةةل ال  ةةةإن فةةةس  للةةة  سةةةد  إليةةةل  فمةةةدات الي ةةةةلس بلليإضةةةإأ اليضةةةد  ✓

 .ل ةلس 
 .  لرة 30الضغ  لا لإن لل    ضاد  ةلس  ةلنالمحةر الثالث:  •

 ( حيا  نر لت ل ةلس الضغ 09التدلا رد  )
الدرجىىىىىىىىىىىىة                    

 الفقرة
 عادة كثيرا أبدا تقريبا

 04 03 02 01 درجة +
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لا أيةةةد لةةةل فدضةةةةلت الدراسةةة  للضللتةةة   ةليةةةلت الاسةةة يلرة تةةة  الاس يةةةلن ساةةةئ  ديةةةللج   

ديةةة  ادياةةةد للاويةةة  ليضللتةةة  لإضةةةإسس لاللثةةةإا ساةةةئ  21.0اللةةةز  اا ثةةةلوة  الةةةدار 
 ي لوج أياد سيد لأياد ند ،  د  ت  اس يلن ل ةلس الضغ  ل سلب يإا ال ن  للل للس:

  سلب اليدر ب دح أي د نر   لل أد  نر   لل الي ةلس للل للس:  ❖
 .3= (1اللد ادنيئ ) -( 4اللد ادسائ )     
 0.75( = 4سدن ال نلت ) –( 3ل لد د يإا ال ن  تين الضياة  ال للة : اليدر ) ❖
 1.75= 0.75+1لل   فين يإا ال ن  ادللئ ل ة  الي إس  اللسل س =  ❖
 .2.5=0.75+1.75ة  الي إس  اللسل س = يإا ال ن  الالية  ل  ❖
 3.25= 0.75+2.5يإا ال ن  الاللا  ل ة  الي إس  اللسل س =  ❖
 4= 0.75+3.25يإا ال ن  الدابض  ل ة  الي إس  اللسل س =  ❖

 ييل لإضل  فس التدلا ال للس: 
 ( يبين طةا فئات لمقياس الضغط  ومستةاها10الجدوا رقم )

 المستوى متوسط الضغط  رجة الضغط

 ضغط خفيف 1.75 – 1 55 – 30

 ضغط متوسط 2.5 – 1.75 81 – 56

 ضغط مرتفع 3.25 – 2.5 107  - 82

 ضغط حاد 4- 3.25 120 – 108

، J.A.Taylorل ةةةةةةةلس الماةةةةةةد لةةةةةةي   ةةةةةةلا الي ةةةةةةةلس لةةةةةةل يةةةةةةدف الضلليةةةةةة  ال  سةةةةةةلية  
لةة  ساةئ اللادةد ل ةلس لشلإر فس ال دا  السةنإلإ س، لتد   لاضد د لةل الاغةلت ليةل  ل إ

الي ةةةلس لةةل  لةةل اليت يضةةلت الضدطةةة  ،  دةة  تةة  تلدة ةة  بيةةل    لسةةم لال دنةة  التزاوداةة    لةةإن 
 .( فمدة لةغن لالل لةل   لإ   30)
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 مقياس الضغط النفس  المدراك للفنشتاين  •

للة  الي ةةةلس أسةةدت  ةةلا الا   ةلر لةةل يةةدف ال ل ةة  ل  ةدلن  لةةدف قةةةلس لمشةةد إنرا   
  ةلرة ييدةز ل لةل   ةإن ل لشةدة لط ةإن  دةد ل لشةدة. ألةل  30الضغ  ،   لإن  لا الا   لر لةل 

 12، 11، 9، 8، 6، 3، 4، 2،5  ةةلرة لت ياةة  فةةس الة ةةلرات ردةة ) 22ال  ةةإن الي لشةةدة تياةة  
لتةدا  ةةلت الة ةةلرات ) 30، 28، 27، 26، 24، 23، 22، 20، 19، 18، 16، 15، 14،

ساةةةئ ل ةةةإن لمشةةةد الضةةةغ  اليدت ةةة  س ةةةدلل حتدةةةم سادلةةةل الي لةةةإ  بةةةللم إا تتةةةلت اليإدةةة ، 
لساةةئ لمشةةةد إنرا  الضةةغ  اليةةة خ ل س ةةدلل حتدةةةم سادلةةل بةةةللدفل. لال  ةةإن  دةةةد الي لشةةةدة 

(لتدا ساةئ ل ةإن  29، 25، 21، 13، 17، 10، 7، 1  لرات لالي ياا  فس رد  )8ف شي  
إنرا  الضةةغ  اليدت ةة  س ةةدلل حتدةةم سادلةةل بةةللدفل، لساةةئ لمشةةد إنرا  الضةةغ  اليةة خ ل 

 (   Levestein ,1993)                          س دلل حتدم سادلل بللم إا.

 كيفية تطبيق وتصحيح المقياس  •

حمةةةإ  ال ةةةل ص بشةةةدح ال ضاةيةةة  الي لةةةإ  اليضةةةدللإ لإضةةةةة  ال ةةةةلس ال  سةةةس ،لت ياةةة   
( فةس الخلية  ال ةس تثة  لةل (xال ضاةي  فس" ألل  لة    ةلرة لةل الة ةلرات ال للةة  ضة  سلالة  

    ةةد ساةةةإ سيإلةةل ،لذلةةإ بل  ةةةلر لا ةةدة لةةل الا  ةةةلرات ادرطضةة  اليم د ةة  ساةةةن  ل ةةس : 
 لنة.تمدا ل ،أ دا ،ياددا ،س

 4إلةئ   1ألل سل لة ة  تثلةا الي ةلس لت  ة    لرات الا  ةلر فد   ال ةدر  فدلةل لةل  
لةل الةيةدل  4إلةئ   1يملل،ل لت الدر لت ت غدد  سم يإأ ال  ةإن، ال  ةإن الي لشةدة تة م  لةل  

ل لةل الةيةد 1إلةئ   4ف  م  لةل    )تمدا ل، أ دا( إلئ الةسلر )سلنة( . ألل ال  إن  دد الي لشدة
)تمدا ةةل، أ ةةةدا( إلةةئ الةسةةةلر )سةةلنة( ، اذ بضةةةد ت  ةةة  لةةة    ةةد، يمةةةإ  بتيةة  الةةةدر لت الي لثةةة  
سادلةل احتةلن الدر ة  اللاةة  للا   ةلر ،ل حجسة   ج لمشةد إنرا  الضةغ  فةس  ةلا الي ةةلس لفةد 

إذ  ةةة   اللثةةةإا ساةةةئ ال ةةةة  الخةةةل  بتيةةة  لةةة   90( ÷30 –اليضلنلةةة  ال للةةةة  )الدر ةةة  الخةةةل  
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 لث  سادلل فس الا   لر لل ال  إن الي لشدة ل دد الي لشدة، لت ةدالح الدر ة  اللاةة  ال ملل الي
( لاةةدا ساةةئ أنيةةئ لسةة إر لةةل الضةةغ  إلةةئ لا ةةد 0بضةةد  سةةلب لمشةةد الضةةغ  لةةل الثةة د)

 (.225 : 2006( لادا سائ أسائ لس إر لل الضغ . ) نةي  ا ن  يإنة1)

 الخصائص السيكةمترية للدراسة .6
 :سثبات وصدق المقيا •

الثةةد    سةةم نراسةة  ل د شةة ل ل دةةل   لةةل لا لمةةد لةةل لةةد  الي ةةةلس بلسةة خدا  الثةةد   
ال لا لةةةةس، الةةةةلي  دتلةةةةز ساةةةةئ لملريةةةة  ل ةةةةةلس إنرا  الضةةةةغ  لةةةة  الي ةةةةةلس الآ ةةةةد لاضةةةةغ ، 

، د يةةل 0.73أظلةةدت ال  ةةلوج أن   ةةل  ارت ليةةل دإاةةل  لةةلا الي ةةةلس لةة  سةةيلت الماةةد حمةةدر ب 
 0.35،ل  ل ةةلس الاي نةلب ،لارت ةلل ضةةة  حمةدر ب  0.56ست  ارت ليل لض دلا حمدر ب 

 (2006، 226 :) نةي  ا ن  يإنة                      ل  ل ةلس داد الللل . 

الا ةةلت دةةل   ل د شةة ل ل ب ةةةلس ال إافةةد الةةدا اس للاسةة  ةلن بلسةة ضيلا لضللةة ) أل ةةل (فةةأظلد  
 ةةةةةلس بلسةةةة ضيلا يدامةةةة  ،ييةةةةل أظلةةةةد قةةةةةلس ث ةةةةلت الي 0.90ل ةةةةإن تيلسةةةةإ دةةةةإي  حمةةةةدر ب 

ال   دةةد لاسةةلنة ال   دةةد ل    ةةلر بضةةد ل فللةة   ل ةةس حمةةدر  ايليةةة  أحةةل  ل ةةإن لضللةة  ث ةةلت 
( بةأن  ةلا الاسة  ةلن حض  ةداناة ثيد ة  1993لاشدد ل د شة ل ل ل  ةدلن ) 0.80لدت   حمدر ب   

لالللةةةة   لاضةةةةلفة  لإسةةةةلو  ال لةةةةإ  ال  سةةةةة  التسةةةةدح ، لاينةةةةل أن حنةةةةإن سةةةةلللا ت  ماةةةةل  للةةةةل
 (.2006 :233) نةي  ا ن  يإنة ،                      الثلة  لا دن لا مل . 
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 دراسة الحالة الأولى .1
 :تقديم الحالة 1.1 

 أ.د:الاسم  ▪
 سنة  27: السن  ▪
 ذكر :الجنس  ▪
 تيارت  :مكان الإقامة ▪
 اشهر  7:مدة الإصابة  ▪
 أعزب  :الحالة الاجتماعية ▪
 جيدة    :الحالة الاقتصادية ▪
 أولى ثانوي  :الثقافيالمستوى  ▪
 لا توجد  :الأمراض السابقة ▪
  سرطان البروستات :نوع الإصابة ▪
 :ملخص المقابلة   2.1

إخوة أما  2سنننننننننة أعزب يسيت ما أسننننننننرتلأ المت ونة  من الأ  و27الحالة يبلغ من العمر 
الأب لا يسيت ما العائلة نظرا لظروف أسنننننننننننننننرجة( طال من الزوجةكط الحالة يعم  ك  ا  في 
م عم أما الأ   متقاعدة من مهنة التمرجضط ظهر المرض عند الحالة منذ سنننننننن عة أشننننننننهر  ي  

أسنننننب  ال  ن في المن قة المحي ة بالإ لي .  ويعد هجارتلأ لل بي   ظهرت   ة متوسننننن ة الحجم
وقياملأ بالبحوصننات ال بية الاهمة طات ننه أنلأ لا ند من إجرال عملية لنزع الح ةطأجرجع العملية 
ل ن بعد مدة ندأ الحالة يشننننننننننننننعر ننبس الأعراض  ين تبحصننننننننننننننلأ لل بي  مرة أخرى وعند قياملأ 

 مصاب نور  سرطاني فصد  الحالة لتلقيلأ هذا الخبر.   ببحوصات أخرى اكتشف الحالة أنلأ
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تم ت بيق مقياسي القلق و ال غط النبسي على الحالة في ظروف جيدة جدا طدامع فترة ت بيق 
 دقيقة. 40إلى  30ايا  طك  مقانلة دامع فترتها ما نين  4المقياسن 

 :( يبين سير المقابلات العيادية مع الحالة الأولى11الجدول رقم )
 رقمممممممممممم 

  المقابلة

 مممممممممممممم    المقابلة تاريخ

  المقابلة

  المقابلة إجراء مكان  المقابلة من اله ف

01 27/03/2023 30 

 دقيقة 

التعرف على المفحوص و محاولة كسب ثقته 

 و جمع البيانات الاولية عنه .

مركز تصفية ال م و 

امممممراك الممممكمممملممممى 

 بتيارت 

02 28/03/2023  30 

 دقيقة 

التعرف على التمماريخ المر ممممممش والمعمما  

 النفسش للحالة. 

مركز تصفية ال م و 

امممممراك الممممكمممملممممى 

 بتيارت 

03 29/03/2023  40 

 دقيقة 

التعرف على اثر القلق على المفحوص و 

 تطبيق مقياس القلق عليه .

مركز تصفية ال م و 

امممممراك الممممكمممملممممى 

 بتيارت 

04 30/03/2023 40 

 دقيقة 

الضمط  النفسمش على الحالة التعرف على اثر 

و تطبيق مقياس الضمممط  النفسمممش على الحالة 

 و إنهاء العلاقة معه.

مركز تصفية ال م و 

امممممراك الممممكمممملممممى 

 بتيارت 

 
 تحليل المقابلة 3.1

من خال المقننانلننة التي أجرجتهننا ما الحننالنةطلا ظننع أن الحننالنة أثنننال المقننانلننة نندت عليننلأ   
مامه التوتر و وتبين أنلأ يعاني من صدمة نبسية كبيرة نتيجة لتلقيلأ خبر إصانتلأ نور  سرطاني 
خبي  وذلك  سنن  قوللأ :شتشننوكيع كي قالي ال بي  عندن كونسننار  سننبتك راا يزعق خاطر  

مري لا شننننكيع من  اجة ش يظهر الحالة مير متقب  لمريننننلأ وجحاول إن ارا لا انا بصننننحتي و ع
شننننننعورجا للمرض نتيجة عن الخوف من الموتط  و أصنننننن ه الحالة يعاني من قلق مبر  خاصننننننة 
ما أملأ لأنها  من تقو  بمساعدتلأ في البيع و تى في المستشبى خاصة عند  اجتلأ للمر اضط 

يلأ الدخول إلى المر اض وأملأ كانع من تسنننننننننناعدا في ذلك  فخال مقانلتي ما الحالة  توج  عل
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وكانع مشنننننننننغولة  ين  اجتلأ لها فا ظع مامه القلق والغ ننننننننن  تظهر على الحالةط كما أنلأ 
يعاني من آلا  جسننننننننننندية أدت إلى توتر الحالة ل ن  ال ما تقف الأ  بجان  الحالة يهدأ وتظهر 

لق جدا بأملأ لقوللأ شانا ما واقبا معايا و هي لي عليلأ مامه الاطمئنان ومنلأ يظهر أن الحالة متع
 ت لميني كي نتقلق و هي لي ت ات معايا في السبي ار و توكلني و تشريني و تعاوني

 .في كلشي ش 
 :تحليل النتائج   4.1

 :مستوى القلق  •
 :01يوضح درجة القلق لدى الحالة رقم ( 12رقم ) جدول  

درجةةةةةةةةةةةةة   السن الجنس الحالات

 القلق

متوسةةةةةة  

درجةةةةةةةةةة  

 القلق

مسةةةةةتو  

 القلق

قلق فوق  780. 39.00 27 ذكر 01

 متوس 

سنة ندرجة قلق سجلع  27أنلأ ذكر ذو   01يت ه في الجدول اعاا الخاص بالحالة رقم   
 وهو من ذوي القلق ندرجة فول المتوسط 0.78قدر نن  قلقومتوسط درجة  39

 :مستوى الضغط النفسي  •
 :01الحالة رقم يوضح درجة الضغط لدى ( 13)جدول 

درجةةةةة   السن الجنس الحالات

 الضغ 

متوس  

درجةةةةة  

 الضغ 

مستو  

 الضغ 

 مممممط   1.93 58.00 27 ذكر 01

 متوس 

 يننغطسنننة ندرجة  27أنلأ ذكر ذو   01يت ننه في الجدول اعاا الخاص بالحالة رقم   
 .وهو من ذوي ال غط ندرجة المتوسط 1.93ومتوسط درجة يغط قدر نن  58سجلع 
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 الحالة الثانيةدراسة  .2
 تقديم الحالة 1.2 

 ل.ف  :الاسم •
 سنة  . 31  :السن •
 انثى . :الجنس •
 تيارت . :مكان الإقامة •
 سنة كاملة . :مدة الإصابة •
 متزوجة و ا  ل بلين . :الحالة الاجتماعية •
 متوس ة  . :الحالة الاقتصادية •
 متوسط. 3 :المستوى الثقافي •
 لا توجد . :الأمراض السابقة •
 .سرطان الثدي  :نوع الإصابة •

 ملخص المقابلة 3.2
سنننننواتط تت ون أسننننرتها من الزو   7سنننننة متزوجة منذ  31تبلغ من العمر  الحالة ل.ف 

و طبلينط الحالة ماكثة في البيع وهوجها يعم  بمرك  رجايي طيتيمة الأبط  الحالة تعاني من 
متوسننننننننننننننن ة الحجم في المرض منذ ثاث سننننننننننننننننوات  ي  ندأ ظهورا عندما لا ظع الحالة   ة 

الجان  ثديها الأيسننننننننننننرقررت هجارة ال بي   وتبحصننننننننننننها وعندها تباجأت الحالة لسننننننننننننماعها خبر 
 إصانتها بسرطان الثدي .

تم ت بيق مقياسي القلق و ال غط النبسي على الحالة في ظروف جيدة جدا طدامع فترة 
 دقيقة.  40إلى  30ايا  طك  مقانلة دامع فترتها ما نين  4ت بيق المقياسن 
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 ك يبين سير المقانات السيادية ما الحالة الثانية : 14الجدول رقم (
رقمممممممممممم  

 المقابلة 

مممممممممممممم    تاريخ المقابلة 

 المقابلة 

 مكان إجراء المقابلة  اله ف من المقابلة 

01 02/04/2023 30 

 دقيقة 

التعرف على المفحوصمممممة و محاولة كسمممممب 

 ثقتها و جمع المعلومات الأولية عنها .

مركز تصمممفية ال م و 

امممممراك الممممكمممملممممى 

 بتيارت .

02 03/04/2023 30 

 دقيقة

التعرف على التاريخ المر ممممممش و المعا   

 النفسش للحالة .

مركز تصمممفية ال م و 

امممممراك الممممكمممملممممى 

 بتيارت .

03 04/04/2023  40 

 دقيقة 

التعرف على اثر القلق على المفحوصمممممممة و 

 تطبيق مقياس القلق عليها.

و  مركز تصمممفية ال م

امممممراك الممممكمممملممممى 

 بتيارت .

04 05/04/2023 40 

 دقيقة 

التعرف على اثر الضط  النفسش على الحالة 

و تطبيق مقياس الضممممممع  النفسممممممش عليها و 

 إنهاء العلاقة معها .

مركز تصمممفية ال م و 

امممممراك الممممكمممملممممى 

 بتيارت .

 
 تحليل المقابلة  4.2

الحالة شنننننننخصنننننننية مبعمة بالمر  والحيوجة من خال المقانلة التي أجرجتها ما الحالة لا ظع أن 
نشنننننننننن ة طلم ت ن تتوقا يوما إصننننننننننانتها نهذا المرض أو بمرض آخر من خال قولهاش ما نعرفت 
قاع ال بي  من قب  ش كانع تعاني من اين رابات في الدورة الشنهرجة وفي ك  مرة كان الأط ال 

دها على ثديها طا سننننع يصننننبون لها  بوب هرمونية ط في لحظة مير منتظرة مررت بالصنننندفة ي
نوجود كتلة مير عادية طفقررت الحالة اجرال التصننننننحيه الإشننننننعاعي للثدي طفتبين ان تلك ال تلة 
ع ارة عن ور  ط عند درايتها بالمرض الذي أصنننانها بكع بكالا شنننديدا ل ن ما مسننناندة الاه  و 

 الزو  خاصة ندأت الحالة في تقب  المرض و متابعة العا  .
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نلة    ي  ندت مامه الخوف والقلق لدى الحالة وخاصنننننننننننننننة خوفها من ترن وأثنال المقا
أننائها هذا ما هاد من شنننننننندة قلقها وخوفها من الموتط قائلة ش ولادي مايننننننننوني نزاف راني نخمم 

 عليهم و كا  ما يصرالي شكون يرييهم ش
ترن وأثنال المقانلة    ي  ندت مامه الخوف والقلق لدى الحالة وخاصنننننننننننننننة خوفها من 

أننائها هذا ما هاد من شنننننننندة قلقها وخوفها من الموتط قائلة ش ولادي مايننننننننوني نزاف راني نخمم 
 عليهم و كا  ما يصرالي شكون يرييهم ش

 

  :تحليل النتائج 5.2

 :مستوى القلق  •

 :02يوضح درجة القلق لدى الحالة رقم ( 15)جدول 
درجةةةةةةةةةةة   السن الجنس الحالات

 القلق

متوسةةةة  

درجةةةةةةةة  

 القلق

مسةةةةةتو  

 القلق

 قلق حاد 800. 40.00 31 انثى 02

سننننننننننننننننة ندرجة قلق  31أنها أنثى ذو   02يت نننننننننننننننه في الجدول اعاا الخاص بالحالة رقم   
 وهو من ذوي القلق  اد. 0.80ومتوسط درجة يغط قدر نن   40سجلع 
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 مستوى الضغط النفسي : •

 02يوضح درجة الضغط لدى الحالة رقم ( 16)جدول 

درجةةةةة   السن الجنس الحالات

 الضغ 

متوسةةةة  

درجةةةةةةةة  

 الضغ 

مسةةةتو  

 الضغ 

ط   2.13 64.00 31 انثى 02  ممممممم

 متوس 

سنة ندرجة يغط  31أنها أنثى ذو   02يت ه في الجدول اعاا الخاص بالحالة رقم   
 .وهو من ذوي ال غط المتوسط 2.13ومتوسط درجة يغط قدر نن    64سجلع 
 :دراسة الحالة الثالثة .3
 :تقديم الحالة  1.3
  ط  . :الاسم ▪
 .55 :السن ▪
 انثى  :الجنس ▪
 تيارت  –ر وجة  :مكان الإقامة ▪
 عامين    :مدة الإصابة ▪
 متزوجة وليس لها اولاد  :الحالة الاجتماعية ▪
 متوس ة  :الحالة الاقتصادية ▪
 امية  :المستوى الثقافي ▪
 سرطان الجلد  :الأمراض السابقة ▪
 سرطان القولون  :نوع الإصابة ▪
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 ملخص المقابلة  2.3
سننننة تسيت ما هوجها دون أولادط اصنننيبع بمرض سنننرطان  55الحالة   تبلغ من العمر 

سننننننننة طاجرت عملية جرا ية لنزع  كتلة لحميةط بعدها بسننننننننة اصنننننننيبع  52الجلد وهي في سنننننننن 
بسننننننننرطان القولون طالحالة كانع تعاني من أعراض معينة : ألم في ال  ن و انتباخلأ طماهات في 

إمسنننان بعد هجارتها لل بي  المختإ واجرائها للبحوصنننات الاهمة تبين أن الحالة تعاني ال  نط 
من سنننننرطان القولون العصنننننبي وما متابعة ال بي  ندأت الحالة بات اع العا .ال يميائي و الذي 
سنننننننننننننننبننن  لهنننا الارل و التعننن  و اظ رابنننات في الاكننن  و نبإ في الوهن و الالم و الإعينننالط 

نهننننان ..ثم تم إجرال عمليتين جرا يتين شمبننننامرة القولون ش نتننننارج  ايننننننننننننننن رابننننات نبسنننننننننننننننيننننة ا
بعد عملية تثبيع ال يس اسنننننترجعع الحالة الشنننننهية و تحسننننننع رمبتها في النو   01/02/2022

ل ن كانع تعاني ما ال يس الذي تم تركي لأ شالشنننننننننكارة مبنتني نزاف خلصنننننننننع معاها ما اللول ش 
نو  بأن ال يس ثُقِ  أو أنها تبللع لان ال يس قد ثُقَِ  طترى الحالة كانع تنتانها هواجس أثنال ال

الحالة ان ك  ما تسيشلأ هو ق ال الله و قدرا . و هي تتلقى الدعم الأسري من فب  هوجها اختها 
 و هوجها خاصة .

تم ت بيق مقياسي القلق و ال غط النبسي على الحالة في ظروف جيدة جدا طدامع فترة 
 دقيقة. 40إلى  30ا  طك  مقانلة دامع فترتها ما نين اي 4ت بيق المقياسن 
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 (يبين سير المقابلات العيادية مع الحالة الثالثة .17الجدول رقم )
رقةةةةةةةةةةةةةة  

 المقابل  

مةةةةةةةةةةةةةة    تاريخ المقابل  

 المقابل  

 مكان إجراء المقابل   اله ف من المقابل  

01 02/04/2023 30 

 دقيق  

التعرف على المفحوصةةة  ح محاحل  كسةةة  

 ثقتها ح جمع المعلومات الأحلي  عنها .

مركز تصفي  ال م ح 

امةةةةراك الةةةةكةةةةلةةةةى 

 بتيارت .

02 03/04/2023 30 

 دقيق  

التعرف على التاريخ المرضةةةةا ح المعا   

 النفسا للحال  .

مركز تصفي  ال م ح 

امةةةةراك الةةةةكةةةةلةةةةى 

 بتيارت .

03 04/04/2023 40 

 دقيق  

التعرف على اثر القلق على المفحوصةةةة  ح 

 تطبيق مقياس القلق عليها.

مركز تصفي  ال م ح 

امةةةةراك الةةةةكةةةةلةةةةى 

 بتيارت .

04 05/04/2023 40 

 دقيق  

التعرف على اثر الضةةةةةةغ  النفسةةةةةةا على 

الحال  ح تطبيق مقاس القلق النفسا عليها 

 ح إنهاء العلاق  معها .

مركز تصفي  ال م ح 

امةةةةراك الةةةةكةةةةلةةةةى 

 بتيارت

 تحليل المقابلة  3.3
المقانلة التي أجرجتها ما الحالة لا ظع أن الحالة شنننننننننننخصنننننننننننية مبعمة بالمر  من خال 

والحيوجة نشننننننن ة طلم ت ن تتوقا يوما إصنننننننانتها نهذا المرض أو بمرض آخر من خال قولهاش ما 
نعرفت قاع ال بي  من قب  ش كانع تعاني من ايننن رابات في الدورة الشنننهرجة وفي ك  مرة كان 

مونية ط في لحظة مير منتظرة مررت بالصنننننندفة يدها على ثديها الأط ال يصننننننبون لها  بوب هر 
طا سع نوجود كتلة مير عادية طفقررت الحالة اجرال التصحيه الإشعاعي للثدي طفتبين ان تلك 
ال تلة ع ارة عن ور  ط عند درايتها بالمرض الذي أصنننننننانها بكع بكالا شنننننننديدا ل ن ما مسننننننناندة 

 تقب  المرض و متابعة العا  .الاه  و الزو  خاصة ندأت الحالة في 
وأثنال المقانلة    ي  ندت مامه الخوف والقلق لدى الحالة وخاصة خوفها من ترن أننائها هذا 
ما هاد من شدة قلقها وخوفها من الموتط قائلة ش ولادي مايوني نزاف راني نخمم عليهم و كا  

 ما يصرالي شكون يرييهم ش
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 :تحليل النتائج  4.3

 :ق مستوى القل •

 :02يوضح درجة القلق لدى الحالة رقم ( 18)جدول 
درجةةةةةةةةةةة   السن الجنس الحالات

 القلق

متوسةةةة  

درجةةةةةةةة  

 القلق

مسةةةةةتو  

 القلق

 قلق حاد 800. 40.00 31 انثى 02

سننننننننننننننننة ندرجة قلق  31أنها أنثى ذو   02يت نننننننننننننننه في الجدول اعاا الخاص بالحالة رقم   
 من ذوي القلق  اد.وهو  0.80ومتوسط درجة يغط قدر نن   40سجلع 
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 مستوى الضغط النفسي •

 02يوضح درجة الضغط لدى الحالة رقم ( 19)جدول 

درجةةةةة   السن الجنس الحالات

 الضغ 

متوسةةةة  

درجةةةةةةةة  

 الضغ 

مسةةةتو  

 الضغ 

ط   2.13 64.00 31 انثى 02  ممممممم

 متوس 

سنة ندرجة يغط سجلع  31أنها أنثى ذو   02يت ه في الجدول اعاا الخاص بالحالة رقم   
 .وهو من ذوي ال غط المتوسط 2.13ومتوسط درجة يغط قدر نن    64

 دراسة الحالة الرابعة .4
 تقديم الحالة 1.4 

  .ف  :الاسم ▪
 36 :السن ▪
 انثى  :الجنس ▪
 تيارت  -سوقر :مكان الإقامة ▪
 سنة كاملة  :مدة الإصابة ▪
 متزوجة و ا  لأريا أطبال  :الحالة الاجتماعية ▪
 سيئة  :الحالة الاقتصادية ▪
 متوسط  2 :المستوى الثقافي ▪
 فقر الد   :الأمراض السابقة ▪
 سرطان المعدة  :نوع الإصابة ▪
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 :ملخص المقابلة 2.4
سننننننننننننننننننة طمتزوجننة وأ  لأريعننة أطبننالط منناكثننة بننالبيننع ط ننالتهننا  36الحننالننة تبلغ من العمر 

ويعد الاقتصننننننادية متدهورة بسننننننب  ب الة الزو ط فالحالة كانع تعاني من آلا  شننننننديدة في ال  ن 
إصنننننننننننننننرار هوجها وعائلتها إخوتها خاصنننننننننننننننة على ذهانها لل بي  قامع نزجارة ال بي  وأجرت 
البحوصننننننات الاهمة اكتشننننننف أنها تعاني من اينننننن رابات في المعدة ات عع الحالة  مية مذائية 
للتقلي  من الآلا  التي كانع تصيبها وات عع أي ا وصبة طبية بعد مدة همنية محددة لم تا ظ 

ي تحسننننننننننننات في  التها ويقيع على نبس الحال فتوجهع إلى عدة أط ال لل شنننننننننننف عن الحالة أ
لم تحظى بأي تحسنننننننننننننننن طكان ك  طبي  يع يها   الها  ل ن عند ات اعها لوصنننننننننننننننباتهم ال بية

تشننننننننخيإ مختلف ل ن عند هجارتها ل بي  آخرات ننننننننه انها تعاني من سننننننننرطان المعدة أفصننننننننه 
دون جدوىط فقررت هجارة طبي  آخر و كان هو من لعائلتها فقططوات عع وصنننننننننننننننبتلأ ال بية ل ن 

 أفصه لها عن مريلأ بعدها قامع بإجرال عملية فغر المعدة.
تم ت بيق مقياسي القلق و ال غط النبسي على الحالة في ظروف جيدة جدا طدامع فترة ت بيق 

 دقيقة. 40إلى  30ايا  طك  مقانلة دامع فترتها ما نين  4المقياسن 
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 ( يبين مسار المقابلات العيادية مع الحالة الرابعة .20الجدول رقم )
  

رقممممممممم  

 المقابلة 

مممممممممممممم    تاريخ المقابلة 

 المقابلة 

 مكان إجراء المقابلة  اله ف من المقابلة 

التعرف على المفحوصمممممة ومحاولة كسمممممب  30 09/04/2023 01

 ثقتها و جمع المعلومات الأولية عنها.

مركز تصمممفية ال م و 

امممممراك الممممكمممملممممى 

 بتيارت .

التعرف على التاريخ المر ممممممش والمعا    30 10/04/2023 02

 النفسش للحالة.

مركز تصمممفية ال م و 

امممممراك الممممكمممملممممى 

 بتيارت .

التعرف على اثر القلق على المفحوصمممممة و  40 11/04/2023 03

 تطبيق مقياس القلق عليها.

مركز تصمممفية ال م و 

امممممراك الممممكمممملممممى 

 بتيارت .

التعرف على اثر الضممممممط  النفسممممممش على  40 12/04/2023 04

الحالة و تطبيق مقاس القلق النفسش عليها و 

 إنهاء العلاقة معها.

مركز تصمممفية ال م و 

امممممراك الممممكمممملممممى 

 بتيارت .

 :تحليل المقابلة 3.4
من خال مقانلتي بالحالة لا ظع انها يداها ترتجبان من شننننننندة التوتر ط ي  بكع بكالا 
شننننننننديدا و كانع تسننننننننتمر في ذلك طوال فترة المقانلة وأكدت أن مريننننننننها هذا هو قدر و ل ن ما 
لمسننننتلأ خال كامها هو الحزن الشننننديد والاسننننتمرار في ال كالط لدى المبحوصننننة شننننعور انزعا  

تها و لأنلأ عندما تبين أنها تعاني من سننرطان المعدة أفصننه ال بي  عن ذلك اتجاا هوجها وعائل
لعائلتها وهوجها فقط شقاع سنننننننننننننننامعين مير انا الو يدة طكي خبرهم ال بي  راجلي ممزويا  ما 
يخبرنيت طجحندو مني ش طكانع تت ا وصنننننننننننننننبنة طبينة ل ن دون جدوى فقررت هجارة طبين  آخر 

يسنننننننع ندراية بأنها تعاني من سنننننننرطان المعدة أفصنننننننه لها عن وجهوها إليلأط لا ظ ال بي  أنها ل
 قيقة مريننننها بأسننننلوب جيد شر ع عند طبي  ماشننننال الله هو لي خبرني نلي عندي كونسننننار و 
هدرني و قالي نلي هذا قدر ريي سننن حانو و لاه  تحاريي على جال ولادن ش طأثنال ذلك صننندمع 
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ديدا ولم تريى بالت لم ما عائلتها وهوجهاط  الحالة وشعرت بالغثيان  والدوخة  ي  بكع بكال ش
ما لا ظتلأ على الحالة  أنها مكتئ ة وتظهر مشنننناعر ال ننننيق والقلق والخوف  والتوتر لإصننننانتها 
نهذا المرض كما أنها تعاني من ينننننغط نبسننننني بسنننننب  صنننننراعات نين هوجها و إخوتها  وجدال 

ولي على طبينن  آخر منناعرفتت نينهننا ويين هوجهننا شراجلي يقولي نرو و ل بينن  و خنناوتي يقول
معامن نرو  ش  مما يسنننننب  لها توتر وقلق شنننننديد بسنننننببهمط إينننننافة إلى ع ل الأدوجة ومشننننناكلها 
الصنننحية لأن هوجها عاط  عن العم .  الحالة تتحسنننر على الوينننا الذي آلع إليلأ  تظهر في 

أ ا  مزعجة  مامحها الحسننننننرة الشننننننديدة  وال كال الشننننننديد وصننننننعوية ال ا  طكما أنها تعاني من
بسنننننننب  أنبوب التغذية  ي  تنتانها وسننننننناوأ بأنها مبللة أو أن الأنبوب  يتحرن خار  موينننننننعلأ 

 أوانلأ يتسرب أو أنلأ منسدط ما هالع الحالة تواص  عاجها  ال يميائي في المستشبى.
 :تحليل النتائج  4.4
 :مستوى القلق  •

 04يوضح درجة القلق لدى الحالة رقم ( 21)جدول 
درجةةةةةةةة   السن الجنس الحالات

 القلق

متوسةة  

درجةةةةةة  

 القلق

مسةةةتو  

 القلق

قلق فوق  720. 36.00 36 انثى 04

 المتوس 

سنننننننننننننننة ندرجة القلق  36أنها أنثى ذو   04يت ننننننننننننننه في الجدول اعاا الخاص بالحالة رقم  
 وهي من ذوي قلق فول المتوسط 0.72ومتوسط درجة يغط قدر نن   36سجلع 
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 :النفسي  مستوى الضغط •
 04يوضح درجة الضغط لدى الحالة رقم ( 22)جدول 

درجةةةةة   السن الجنس الحالات

 الضغ 

متوسةةةة  

درجةةةةةةةة  

 الضغ 

مسةةةتو  

 الضغ 

ط   2.40 72.00 36 انثى 04  ممممممم

 متوس 

سنننة ندرجة يننغط  36أنها أنثى ذو   04يت ننه في الجدول اعاا الخاص بالحالة رقم  
 ذوي يغط المتوسط .وهي من  2.40ومتوسط درجة يغط قدر نن   72سجلع 
 دراسة الحالة الخامسة .5
 :تقديم الحالة  1.5
  .   :الاسم ▪
 سنة 65  :السن ▪
 ذكر  :الجنس ▪
 تيارت  :مكان الإقامة ▪
 عامين :مدة الإصابة  ▪
 متزو  و اب لأريا اولاد  :الحالة الاجتماعية ▪
 جيدة  :الحالة الاقتصادية ▪
 رابعة متوسط  :المستوى الثقافي ▪
 لا توجد  :الأمراض السابقة ▪
 سرطان الرئة  :نوع الإصابة ▪
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 :ملخص المقابلة 2.5
سننننننننة متزو  وأب لاريعة أولاد طمسنننننننتواا الاقتصنننننننادي جيد  65المبحوص يبلغ من العمر 

ووالدا على قيد الحياةط المبحوص متقاعد من شننننننننننننركة  11طيتيم الأ ط ماتع أملأ وهو في سننننننننننننن 
لديلأ أعراض: السيال شديد طو الانهانط نب ال طأصي  بمرض سرطان الرئة منذ عامينط ظهرت 

السنننعالطينننيق التنبس طألم الصننندر. قا  نتشنننخيإ مرينننلأ في ولاية وهران  ي   دد موعد ما  
ال بي  المختإ ليكشننف عن سننب  هذا الأعراض  وعند القيا  بالتحالي  الاهمة  فوجح الحالة 

 بأنلأ مصاب بسرطان الرئة.
ي على الحالة في ظروف جيدة جدا طدامع فترة تم ت بيق مقياسي القلق و ال غط النبس

 دقيقة. 40إلى  30ايا  طك  مقانلة دامع فترتها ما نين  4ت بيق المقياسن 
 ( يبين سير المقابلات العيادية مع الحالة الخامسة .23الجدول رقم )

رقمممممممممممم  

 المقابلة 

مممممممممممممم    تاريخ المقابلة 

 المقابلة 

 مكان إجراء المقابلة  اله ف من المقابلة 

التعرف على المفحوص و محاولة كسمممممممب  30 09/04/2023 01

 ثقته و جمع المعلومات الأولية عنه.

مركز تصممممفية ال م و 

امممممراك الممممكمممملممممى 

 بتيارت .

التعرف على التاريخ المر مممممش و المعا    30 10/04/2023 02

 النفسش للحالة.

مركز تصممممفية ال م و 

امممممراك الممممكمممملممممى 

 بتيارت .

التعرف على اثر القلق على المفحوص و  40 11/04/2023 03

 تطبيق مقياس القلق عليه.

مركز تصممممفية ال م و 

امممممراك الممممكمممملممممى 

 بتيارت .

التعرف على اثر الضممممممط  النفسممممممش على  40 12/04/2023 04

الحالة و تطبيق مقاس القلق النفسممش عليها و 

 إنهاء العلاقة معه.

مركز تصممممفية ال م و 

امممممراك الممممكمممملممممى 

 بتيارت .
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 :تحليل المقابلة 3.5
عند مقانلتي بالحالة ات نننه لي انلأ شنننخإ هادا تماما و لم يبد اي مشننناعرمن القلق أو 
الحزن طب يح ال ا  طصنننننوتلأ منخبض في نداية المقانلة طلا يعاني من أمراض ع نننننوجة أخرىط 

الاجتماعي من  عند اكتشننننننافلأ لاصننننننانتلأ بسننننننرطان الرئة تلقى الدعم الأسننننننري من عائلتلأ و الدعم
رمم ذلك يظهر الحالة نوع من الحسرة على الحال الذي ال اليلأ شكون شبتيني كيبا   اصدقائلأ ط

كنع بكري ..و ينننننننرون راكي تشنننننننوفي شط خال كا  الحالة عن أملأ المتو ية ندأ متأثرا نوفاتها 
و امراض  كثيرا  ي  بكى و ندت مامه الحزن عليلأ. يواص  الحالة عاجلأ بمركز تصفية الد 

ال لى نتيارت بإرادة تامة و أم  في الشنننننننننننبال من المرضط  ي  يرى أن إصنننننننننننانتلأ نهذا المرض 
 هس ق ال الله س حانلأ و تعالى .

 :تحليل النتائج  4.5
  :مستوى القلق •

 05يوضح درجة القلق لدى الحالة رقم ( 24)جدول 
درجةةةةةةةةةةة   السن الجنس الحالات

 القلق

متوسةةةة  

درجةةةةةةةة  

 القلق

مسةةةةةتو  

 القلق

قلق فوق  700. 35.00 65 ذكر 05

 المتوس 

 35سنة ندرجة قلق سجلع  65أنلأ ذكر ذو   05يت ه في الجدول اعاا الخاص بالحالة رقم  
 وهي من ذوي قلق فول المتوسط 0.70ومتوسط درجة قلق قدر نن 
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 :مستوى الضغط النفسي  •
 05يوضح درجة الضغط لدى الحالة رقم ( 25)جدول 

درجةةةةة   السن الجنس الحالات

 الضغ 

متوسةةةة  

درجةةةةةةةة  

 الضغ 

مسةةةتو  

 الضغ 

ط   2.27 68.00 65 ذكر 05  ممممممم

 متوس 

سنننننة ندرجة يننننغط  65أنلأ ذكر ذو   05يت ننننه في الجدول اعاا الخاص بالحالة رقم  
 وهي من ذوي يغط المتوسط . 2.27ومتوسط درجة يغط قدر نن   68سجلع 

 مستوى القلق لدى عينة الدراسة:
 القلقلمقياس  T.Test  ( يبين نتائج اختبار 26الجدول رقم )

 المقياس
 N الانحراف المتوس 

Dll t.test Sig. 
نةةةتةةةيةةةجةةة  

 الفرضي 

 القلق
0.68 0.16 05 

04 09.39 0.001 
 مقبول 

سنننننننننننننننجلننع قيمننة  T.Test  اختبااار من خال نتننائا الجنندول أعاا يتبين لنننا أن قيمننة 
ك وهذا يدل على وجود قلق ويما أن المتوسنننط α =0.05ك أق  من مسنننتوى الدلالة (sigا تمالية(

هذا يدل على وجود قلق ندرجة  0.16بانحراف مسياري  0.68الحسننننننننننننننناني للقلق سنننننننننننننننج  قيمة 
 متوس ة لدى عينة الدراسة لدى عينة الدراسة.
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 :مناقشة النتائج   .6

تتمحور إشنننننكالية بحثي  ول القلق وال نننننغط النبسننننني لدى الراشننننند المصننننناب بالسنننننرطانط 
 ي  ان لقع من فريننننننننية عامة مسننننننننتخدمة في ذلك المنها السيادي واعتمدت على أدوات 
ال ح  المتمثلة في الما ظةط المقانلة الإكلينيكية ومقياأ القلق لتايلورط ومقياأ ال نننننننغط 

 النبسي للبينشتاين. 

ريننننية الأولى على أنلأ:ش يعاني الراشنننند المصنننناب السننننرطان من القلق وال ننننغط تنإ الب
النبسي شطويالاعتماد على الدراسات السابقة ونتائا مقياأ القلق لتايلور ومقياأ ال غط النبسي 
لليبنشننننناينط  ونتائا المقانات تبين أن  الات الدراسننننة يعانون بمسننننتوى متوسننننط من القلقط في 

مما يدل  0.78من القلقط ويمتوسننننننننننط درجة   39.00لع على درجة قلق الحالة الأولى تحصنننننننننن
ذلك على أن الحالة يعاني من قلق فول المتوسنننننننننطط أما الحالة الثانية فتحصننننننننن  على درجة قلق 

مما يدل ذلك على أن الحال يعاني من قلق  ادط  وهذا ما  0.80بمتوسنننننننننط درجة قلق  40.00
هدفها التعرف على مسنننننتوى قلق الموت لدى (2019)، يتبق ما دراسنننننة شنن جاد  دو نارجمانش 

مرينننننننى الاورا  السنننننننرطانيةط والتي أظهرت نتائجها وجود مسنننننننتوى  اد من القلق لدى مرينننننننى 
كط و التي هدفع إلى التعرف على مسننننتوى قلق الموت 2013السننننرطانط و كذا دراسننننة قوالجية (

مرتبا من قلق الموت لدى  لدى الراشنننننند المصنننننناب بالسننننننرطان التي كانع نتائجها وجود مسننننننتوى 
الحالات مويننننننا الدراسننننننة.  وجمكن تبسننننننير هذا الدرجة في مسننننننتوى القلق لدى مريننننننى الأورا  
السنننننننننننننننرطنننانينننة إلى طبيعنننة المرض( الأمراض المزمننننةك التي ت ثر في  يننناة المرجض في جميا 

تهم ونظرتهم جوانبها (الصحيةط الجنسيةط الإجتماعيةط المهنيةك وتمتد آثارها السلبية على طمو ا
 للمستقب  ودافعيتهم.
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وهذا يدل على  0.40و بمتوسننننط درجة قلق  20.00أما الحالة الثالثة فتحصنننن  على درجة قلق 
بمتوسننننط  36.00أن الحالة يعاني من قلق متوسننننطط أما الحالة الرابعة فتحصنننن  على درجة قلق 

الة الأخيرة فتحصنن  على ويالتالي فالحالة يعاني من قلق فول المتوسننط أما الح 0.72درجة قلق 
وهذا يدل على أن الحنال يعناني من قلق فول  0.70بمتوسنننننننننننننننط درجة قلق  35.00درجة قلق 

المتوسط.  ومن خال نتائا الدراسة يت ه أن الحالات لديهم مستوى نين الحاد وفول المتوسط 
العامةط وهذا مما ي كد لنا أن الراشد المصاب بالسرطان يعاني من القلق وهذا ما يحقق البريية 

التي هدفع لمعرفة مدى انتشنننننننننننننار القلق وأعراض Gold & al ك2015ما يتوافق ما دراسنننننننننننننةش(
الاكتئاب لدى مرج نننننننننننننننات سنننننننننننننننرطان الثدي أين وجدوا أنهم يعانون من انخباض في الرفا ية 

 الجسمية والنبسية والاجتماعية وارتباع في مستوجات القلق.
 ننننغط النبسنننني على مسننننتوى متوسننننط من ال ننننغط وقد تحصننننلع جميا الحالات  يما يخإ ال  

 النبسي وهذا ما ي كدا الجدول التالي: 
 ك يويه مستوجات ال غط النبسي لدى عينة الدراسة .27جدول رقم (

 مستو  الضغ  متوس  درج  الضغ   درج  الضغ  الحال  

  ط  متوس   1.93 58.00 01

  ط  متوس  2.13 64.00 02

  ط  متوس  1.93 58.00 03

  ط  متوس  2.40 72.00 04

  ط  متوس  2.27 68.00 05

فالنتائا التي توصنننننلع لها: من نتائا المقانلة والمقاييس المسنننننتعملة في دراسنننننتي سننننناعدت كثيرا  
في ما ظة نوعية الاسنننتجابات الصنننادرة من طرف  الات الدراسنننة وعلى إنراهمدى  سننناسنننيتهم 
في الس ارات التي تعبر على مشنننننننننننننناعر الخوف و التوتر و ال ننننننننننننننيق و الانزعا  و الحزن التي 

ك والتي توصنننننلع إلى تسنننننجي  1994هم و هذا ما اكدتلأ دراسنننننة  دراسنننننةش كوم اأش(اندتها مامح
أعلى مسننتوجات ال ننغط النبسنني والاكتئاب والقلق لدى النسننال المصننابات بسننرطان الثدي  وذلك 
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يرجا إلى خوفهن من التشنننخيإ والعا  وفقدان المظهر الجسنننمي وقصنننور الوظائف الجسنننمية  
فرد من المصانين بالسرطان توص  من  100عينة مت ونة من ش على 1972وكذا دراسة  باردش 

خالها إلى أن ه لال المريننننى يعانون من مسننننتوجات مرتبعة من ال ننننغط النبسنننني والتوتر وذلك 
بسنننننننب  توقعاتهم  ول الإ سننننننناأ بالألم لمدة طوجلة في المسنننننننتقب  بالإينننننننافة إلى الشنننننننعور بأن 

 غل  على المرض وريما سي دي بحياتهم.المرض يهددهم ويالتالي يبقدهم القدرة على الت
والنتائا المتحصنننن  عليها ان الراشنننند المصنننناب بالسننننرطان يعاني من ال ننننغط النبسنننني بمسننننتوى 
متوسننننط يمكن تبسننننيرها نر  والنوعية عينة الدراسننننة إذ أن أملبية المريننننى يتمتعون ندعم نبسنننني 

الذي ي ديلأ الأهوا  ندون جيد من قب  أسننننننننرهم والمحي ين نهم خاصننننننننة المعاملة الزوجية والدور 
أن ننسننننى مسننننتوى التدين والإيمان باو تعالى و بق ننننالا وهو ما لا ظناا على المريننننى والذي 

 يعتبر من أهم العوام  التي أدت إلى خبض مستوى القلق وال غو  النبسية لدى المريى.
ن فإذا است عع من خال المعلومات التي تحصلع عليهاط معرفة شعور مريى السرطا 

ومخاوفهم المتمثلة في: الخوف من الموت والقلق المسننننتمر من المسننننتقب  ومصننننيرهم في الحياةط 
والقلق الدائم  ول ت ور م نننننننننناعبات المرضط واختاف ال ننننننننننغو  لدى الحالات وذلك يختلف 
باختاف مصنننننننادرها وأسننننننن انها ومدة وجودها ومدى إمكانية التصننننننندي لهاط ويالتالي  يمكن القول 

تحققعط وأن جميا الحالات المدروسنننننننة تعاني من قلق  ينننننننغظ نبسننننننني بمسنننننننتوى بأن فرينننننننيتنا 
 .مرتباط متوسط
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 خاتمة ال
إن ما يمكن أن أستتتته منتتتت  من اسة هو اهستتتتا اؤ هومنتتتتعي هومروض هوس  ي   تتتت  مي   
هوستتتتتتيبان حستتتتتتم  لعمم  هالن هوة تتتتتتؤ ا هوتالتا ين هوميا إهوهظ لر     إااا إو    ؤا 

 ح ا  ميضتت  هوستتيبانلظ ي فظ جم ع جؤهن   هوهظ جمما من هلضتتايهحاا هوتيستت ا هو اعي 
هوععؤ ا إهوهظ   إااا لرثي يم  ممااسا هوع ا  هوعؤم ا  إ ائي ضإهوهظ لسم  يتزه إنقنا فظ 

حاوا من  فهتها  ضهوتيستتتتتتتتتتتت ا  حاوه ضحنتتتتتتتتتتتتيا يا يا إستتتتتتتتتتتتم ما إاسه ما  تةك  حاوستتتتتتتتتتتتم  يم  
لظ ي فظ شكل هنيةالا لنعب  حكثعي من  ..هو غط هوتيسظ ،هوهؤلي ،هلكهئاب ،هوقمق،هوعزن 

إهلأوض إلستتتتتم  اسة هو تتتتتغؤا هوتيستتتتت ا هوهظ ي   تتتتت ا هومي   فظ نظي  ممعئا  ا إهو تتتتتعق كهو
حاو ؤف إهوه تتا ن وممستتهقمل إوق  لتاإود هو اهستتا هوعاو ا مؤضتتؤو هوقمق إهو تتغط هوتيستتظ و   

حعث لمعن وتا أن ميضتتت  هلأإاهن هوستتتيبان ا و   ض نستتتبا  هويهشتتت  هومنتتتاب حالأإاهن هوستتتيبان ا
. إبتاء يم  ما لض لؤصتتتتل إو   من  ظء مع هو تتتتغط هوتيستتتتظمهؤستتتتاا من هوقمق إ ني  هو تتتت

 :  نهائج إما لحظه  أثتاء لامعق هو اهسا فاقهيح متمؤيا من هومقهيحاا أام ا
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 : المقترحات و التوصيات 
 :خلال ما لؤصمد هو   هو  هاسا من نهائتتقهيح ما مظ

هوستيبان هوتس   يفتع امتا هلاهمتان  تاوم هص هوتيستظ إ إاة فتظ منتمعا مكافعتا  ✓
  .هومي   فظ مؤهج ا هوؤضع إهلباو لةم ماا هوامع    قا

  .هومسااما فظ لامعق هوةلاج هوتيسظ هوتمايظ فظ م همف هومسه ف اا ✓
وت   هوقمق إ هو غط هوتيسظ ل ت اا هومؤهج تا ومه يعتف متن ههوبعث ين هستهي  ✓

 .هومنتا عن حمتيا هوسيبان
 هن اء مسه ي  مهكامل فظ يلاج ميض  هوسيبان.ضيإا  هلسيهو فظ  ✓
 لؤفعي هلأ إ ا هولازما ومةلاج حاومنمعا . ✓
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 :قائمة المراجع
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 مرضى السرطان. جامعة محمد بوضياف المسيلة، الجزائر.  
( كيف تتغلب على الضغوط النفسية في العمل، دار 2003عماد حداد، )    •

 الفاروق، القاهرة. مصر.
لسرطان، شهادة لنيل ( قلق الموت لدى الراشد المصاب با2002قواجلية اية،)  •

 الماجستير، جامعة محمد خيضر، بسكرة الجزائر. 
( قلق الموت لدى الراشد المصاب بالسرطان. "دراسة 2013قوالجية اية، )   •
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( المعاش النفسي لدى الراشد المصاب بسرطان القولون 2022المداح محمد،) •
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( طبيعتها، نظرياتها، برنامج لمساعدة الذات 1999هارون توفيق الرشيدي،)      •
 في علاجها، طنطا، مكتبة الانجلو المصرية. 
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 الملاحق
 دليل المقابلة :

 دليل المقابلة العيادية

 البيانات الاولية

 الاسم : -

 المهنة : -

 الحالة االجتماعية : -

 الحالة االقتصادية : -

 مدة الزواج : -

 عدد الابناء : ذكور ،...... إناث  -

 تاريخ دخول المستشفي  -

 نوع الاصابة -

 نوع العالج المستخدم  -

 مدة الجلسات العالجية في الشهر  -

 ترتيب الحالة في العائلة  -

 ......... الاناث .......عدد األخوة : الذكور  -

 الاب : حي ،..... متوفي ...... -

 الام : حية ،...... متوفاة -

 التاريخ الشخصي والأسري:
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 أحكي لي كيف عشت طفولتك  ) التربية ، السكن ،الحضانة .... ( -

 كيف كانت علاقتك بوالديك ؟ -

 كيف كانت علاقتك بأخوتك وأخوتك ؟ -

 صف لنا علاقتك بطبيبك ؟ -

 هل يمكن أن تصف لنا علاقتك الزوجية ؟ -

 ما هي الاحداث التي واجهتك في طفولتك ؟ -

 ما هي أهم صعوبات أو الاحداث التي واجهتك في هذه المرحلة ؟ -

 كيف هو الحال في العمل ؟ -

 المعاش النفسي: 

 هل من أفراد عائلتك من هو مريض بالسرطان ؟ -

 أخرى ؟ هل تعاني من أمراض أو مشكلات صحية -

 هل يشعرك المرض بالحزن ؟ -

 هل يعيقك المرض عن أداء أدوارك ؟ -

 هل يشعرك المرض أنك وحيد في هذه الدنيا ؟

 هل يتسبب المرض في تعكير حياتك ؟ -

 هل أنت راضي عن نفسك رغم المرض ؟ -

 هل يشعرك مرضك بالاحراج عند تقديم المساعدة لك ؟ -

 هل تشعر بالنقص تجاه مرضك ؟ -

 هل تتناول الدواء الذي يصفه لك الطبيب ؟ -

 هل تحافظ علي تناول الدواء إن تغيرت أوضاعك  )سفر ،صوم ......( -
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 هل تلتزم بمواعيد الطبيب وتوجيهاته ؟ -

 هل تلتزم حمية غذائية خاصة بمرضك ؟ -

 هل تتقبل مرضك وتتعايش معه ؟ -

 ما هي االأمور التي ساعدتك علي تقبل المرض ؟ -

 يعتبر دعم الأسرة والطبيب من العوامل المساعدة على تقبل المرض ؟ كيف ذلك ؟هل  -

 :المعاش المرضي

 كلمني عن مرضك ؟ في أي عام أصبت به ؟

 ماذا حصل في تلك السنة أو السنة التي قبلها ؟ -

 كيف كانت صحتك قبل أن تمرض بالسرطان ؟ -

 كيف هو تطور مرضك ؟ هل هو في تحسن أو العكس ؟ -

 متى يزداد المرض عندك أو تزيد أعراضه ؟ -

 في رأيك ما هو سبب مرضك ؟ -

 هل استشرت الطبيب وطلبت العالج ؟ إذا كان نعم أخبرني عن الأطباء الذين 

 استشرتهم؟

 هل استفدت من الدواء الذي قدم لك ؟ -

 هل مازلت لديك أعراض المرض؟  -
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 مقياس القلق :
 لا نعم العبارة م

   ومتقطع نومي مضطرب 01
   مرت بي أوقات لم أستطع خاللها النوم بسبب القلق 02
   بالمقارنة بأصدقائي مخاوفي قليلة جدا   03
   اعتقد أنني أكثر عصبية من معظم الناس 04
   تنتابني أحالم مزعجة أو كوابيس كل عدة ليالي 05
   لدي متاعب أحيانا في معدتي 06
   ترتجفان عندما أحاول القيام بعمل ماغالبا ما أالحظ أن يداي  07
   أعاني أحيانا من نوبات إسهال 08
   تثير قلقي أمور العمل والعمال 09
   تصيبني نوبات من الغثيان غمامات النفس 10
   كثيرا  ما أخشى أن يحمر وجهي خجال   11
   أشعر بجوع في كل األوقات تقريبا   12
   أثق في نفسي كثيرا   13
   أتعب بسرعة 14
   يجعلني االنتظار عصبيا   15
   أشعر باإلثارة لدرجة أن النوم يتعذر علي 16
ة ما أكون هادئا   17    عاد 
 تمر بي فترات من عدم االستقرار لدرجة أنني ال أستطيع الجلوس طويال 18

 في مقعدي
  

   أشعر بالسعادة معظم الوقت لا 19
   عمل مامن السهل أن أركز ذهني في  20
   أشعر بالقلق على شئ ما، أو شخص ما، طوال الوقت تقريبا 21
   أتهيب األزمات والشدائد لا 22
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   أود أن أصبح سعيدا  كما يبدو اآلخرين 23
   كثيرا  ما أجد نفسي قلقا  على شيء ما   24
   أشعر أحيانا  وبشكل مؤكد أنه ال فائدة لي 25
   أتمزق أنني  أشعر أحيانا   26
   أعرق بسهولة حتى في األيام الباردة 27
   الحياة صعبة بالنسبة لي في أغلب األوقات 28
   يقلقني ما يحتمل أن أقابله من سوء حظ لا 29
   إنني حساس بدرجة غير عادية 30
   تتهيج نفسي الحظت أن قلبي يخفق بشدة وأحيانا   31
   أبكي بسهولة لا 32
   أو أشخاص أعرف أنهم ال يستطيعون إيذائيخشيت أشياء  33
   لدي قابلية للتأثر باألحداث تأثرا  شديدا   34
   كثيرا  ما أصاب بصداع 35
   بد أن أعترف بأنني شعرت بالقلق على أشياء ال قيمة لهالا  36
   أستطيع أن أركز تفكيري في شيء واحد لا 37
   أرتبك بسهولة لا 38
   أصلح بالمرة لاأنني  أحيانا  اعتقد  39
   أنا شخص متوتر جدا   40
   بدرجة تجعل العرق يتساقط مني بصورة تضايقني جدا   أرتبك أحيانا   41
   بدرجة أكبر عندما أتحدث لآلخرين يحمر وجهي خجال   42
 مرت بي أوقات شعرت خاللها بتراكم الصعاب بحيث ال أستطيع التغلب 43

 عليها
  

   للغاية أثناء القيام بعمل ما أكون متوترا    44
   يداي وقدماي باردتان في العادة 45
   أحيانا أحلم بأشياء أفضل االحتفاظ بها لنفسي 46
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   تنقصني الثقة بالنفس لا 47
   أصاب أحيانا باإلمساك 48
   يحمر وجهي أبدا  من الخجل لا 49
 :الضغط النفسي اسيمق

 عادة رايكث انايأح أبدا بايتقر  الضاغطة اتيالوضع الرقم
     بالراحة نيتشعر  01
     كيبوجود متطلبات لد نيتشعر  02
     الخلق قيالغضب وض عةيأنت سر  03
     بها اميللق رةيكث اءيأش كيلد 04
     بالوحدة نيتشعر  05
     ةينفسك في مواقف صراع نيتجد 06
     فعلا هايتحب اءيبأش نيبأنك تقوم نيتشعر  07
     بالتعب نيتشعر  08
 تخافي من عدم إستطاعتك إدارة الأمور 09

 لبلوغ أهدافك
    

     بالهدوء نيتشعر  10
     عدة قرارات لاتخاذها كيلد 11
     بالإحباط نيتشعر  12
     ةيو يبالح ئةيأنت مل 13
     بالتوتر نيتشعر  14
     تبدو مشاكلك كأنها تتراكم 15
     أنك في عجلة من أمرك نيتشعر  16
     ةيبالأمن والحما نيتشعر  17
     عدة مخاوف كيلد 18
     نيأنت تحت ضغط من الآخر   19
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     مةيبفقدان العز  نيتشعر   20
     نفسك نيتمتع 21
     أنت خائفة من المستقبل 22
 سيملزمة ول اءيانك قمت بأش نيتشعر  23

 نهايديتر  لأنك
    

     بأنك في وضع إنتقاد وحكم نيتشعر  24
     أنت شخص خالي من الهموم 25
     بالإنهاك والتعب الفكري  نيتشعر  26
     صعوبات في الإسترخاء كيلد 27
     ةيبعبء المسؤول نيتشعر  28
     نفسك حييالوقت الكافي لتر  كيلد 29
     تيبأنك تحت ضغط مم نيتشعر  30
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