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 إهداءشكر و
الحمد لله زب السماوات والأزض وما بينهما أحمده كثيرا والصلاة والسلام على 

 أحسن الخلق محمد عليه أشكى الصلاة والسلام وعل آله وصحبه أجمعين.

 " جصاه الله خير الجصاء.خالص الشكس إلى الأسحاذ المشسف "قاًد عادل

 أهدي ثمسة جهدي إلى:

إلى من علمين بكد في سبيلي وأفنى شبابه وعمل جاهدا ليحقق لىا السعادة 

 والعطاء، إليك أهت أبي أدامك الله لي.

إلى من حبي لها لا ًصول، إلى من لا ثمل عيني من زؤيتها ولا لساوي من الىطق 

حبيبة حفظها الله ، ملكة قلبي أمي الباسمها ولا قلبي من الشىق إلى أحضانها

 .وأطال في عمسها

وإلى إخىجي وعائلتي وإلى أعص صدًقاجي وإلى جميع طلبة علم الىفس العيادي وجميع 

 أساثرة علم الىفس.

 

 

 

 



 

 ممخص الدراسة:
ىدفت الدراسة إلى محاولة الكشؼ عف مستوى التوافؽ النفسي الاجتماعي لدى المراىقيف ضحايا الطلبؽ، 

 انطلبقا مف التساؤؿ التالي:و 
 ؟التوافؽ النفسي الاجتماعي  عاني المراىقيف ضحايا الطلبؽ مف سوءىؿ ي 

 وللئجابة عمى ىذا التساؤؿ طرحنا الفرضية العامة كالآتي:
 .التوافؽ النفسي الاجتماعي ني المراىقيف ضحايا الطلبؽ مف سوءيعا -

وع لو ثقمو الاجتماعي فيؤثر عمى الافراد سواء تكمف أىمية ىذه الدراسة بإعتبار موضوع الطلبؽ موض
الرجؿ او المرأة وخاصة الابناء، لذا سمطنا الضوء عمى ىاتو المشكمة لمحاولة شرح وفيـ مختمؼ الجوانب 

 المرتبطة بيا.
واستخدمنا في ىذه الدراسة المنيج العيادي، ومف الأدوات التي استعممناىا المقابمة العيادية نصؼ الموجية 

اس التوافؽ النفسي لزينب شقير، عمى ثلبث حلبت اخذنا حالتيف مف ثانوية محمد بوضياؼ وحالة ومقي
 واحدة مف ثانوية احمد مدغري، وقمنا بإجراء المقابلبت في منازليـ 

وتوصمت إلى نتيجة: وىي أف حالات الدراسة الثلبث لدييـ توافؽ نفسي وبذلؾ لـ تتحقؽ الفرضية عمى 
 .جميع حالات الدراسة
 الطلبؽ. –المراىقيف  –ماعي ت: التوافؽ النفسي الاجالكممات المفتاحية

Study Summary:  

The study aimed at trying to reveal the level of psychological and social 

adjustment among adolescent victims of divorce, and based on the following 

question: 

 •Do adolescent victims of divorce suffer from poor psychological and social 

compatibility? 

To answer this question, we put forward the general hypothesis as follows: 

Adolescents who are victims of divorce suffer from poor psychological and 

social adjustment . The importance of this study lies in considering the issue of 

divorce as a topic that has a social weight and affects individuals, whether men 

or women, especially children, so we shed light on this problem in an attempt to 

explain and understand the various aspects associated with it. 

In this study, we used the clinical approach, and among the tools we used were 

the semi-guided clinical interview and the psychological adjustment scale of 

Zainab Choucair, in three cases  And I reached a conclusion: which is that the 

three study cases have psychological compatibility, and thus the hypothesis was 

not fulfilled in all study cases. 

Keywords: psychosocial adjustment - adolescents - divorce.
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 مقدمة:

تعتبر الأسرة الجماعة الإنسانية التنظيمية المكمفة بواجب الاستقرار والركيزة الأولى والأساسية 
لفرد، وليس مف الشؾ أف الأسرة في بناء وتشكيؿ شخصية الطفؿ، والبذرة الأولى في تكويف ا

ليا الأثر الذاتي والنفسي في تقويـ السموؾ وبعث الحياة والطمأنينة في النفس، وىي المسؤولة 
عف نشأة أطفاليا نشأة سميمة متسمة بالاتزاف، فتفكؾ الأسرة عف طريؽ الطلبؽ بشكؿ أىـ 

الجزائري خاصة،  بشكؿ ممحوظ مف عاـ لآخر في الكثير مف المجتمعات عامة، والمجتمع
فالطلبؽ بالنسبة لممراىؽ يمثؿ صدمة كبيرة، فمف جية يغيب عنو الأب الذي يعتبره القدوة 
والنموذج الذي ينتقمص شخصيتو منو، ومف جية أخرى أنو يتأثر بالنظرة التي يحمميا 

عتاب، المجتمع لأمو سواء بعد التقبؿ أو التيميش ليا أو بالنظرات السمبية المميئة بالموـ وال
وىذه الألفاظ والتعبيرات تتحمؿ في مضامينيا جوانب سمبية يمتد أثرىا عمى قدرة تكيؼ المرأة 

 في حياتيا بعد الطلبؽ وىذا كمو ينعكس عمى النمو النفسي والاجتماعي لممراىؽ.

 لذلؾ تـ تقسيـ ىذه الدراسة عمى النحو التالي:

للئشكالية البحث بتحديد إشكالية الجانب النظري: في الفصؿ الأوؿ خصص للئطار العاـ 
البحث ووضع الفرضيات اضافة الى أىمية وأىداؼ البحث والتعاريؼ الإجرائية، أما الفصوؿ 
الثلبثة المتبقية فيي مخصص لمتغيرات الدراسة ويتضمف الفصؿ الثاني الذي خصص 

ـ يأتي لمتغير التوافؽ النفسي الاجتماعي، الفصؿ الثالث الذي خصص لمتغير المراىقة ث
 الفصؿ الرابع الذي يتضمف الطلبؽ.

الجانب الميداني: فيو الجانب التطبيقي لمبحث ويتضمف الفصؿ الخامس الخاص 
بالإجراءات المنيجية لمبحث والفصؿ السادس الذي يتضمف الاستنتاج العاـ وخلبصة البحث 

 ثـ المراجع والملبحؽ.
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 الإشكالية: .1

يعد التوافؽ النفسي والإجتماعي للؤطفاؿ مف الأمور اليامة جدا لصحتيـ النفسية 
والإجتماعية، فالأطفاؿ الذيف يتمتعوف بيذا التوافؽ يشعروف بالأماف والثقة في النفس والقدرة 

مى التعامؿ مع المشاكؿ والتحديات بشكؿ إيجابي، كما أنيـ يتمتعوف بعلبقات إجتماعية ع
يجابية مع الأخري.  صحية وا 

جابي والصحيح مع يبإعتبار التوافؽ النفسي والإجتماعي يشير الى القدرة عمى التفاعؿ الإ
يا الأسرة كونيا الأخريف والتعامؿ  مع المشاعر ومختمؼ المواقؼ النفسية والإجتماعية،  وأىم

أوؿ حمقة وقاعدة لمتنشئة الإجتماعية، يتمقى فييا الطفؿ أوؿ المعارؼ والقيـ والمعايير، التي 
مف خلبليا يتـ بناء شخصيتو النفسية والاجتماعية، كما تحدد ىذه المرحمة معالـ توافؽ خارج 

 الأسرة مع أعضاء المجتمع، مف حيث النجاح أو الفشؿ.

بمدى إستقرار الأسرة، الذي يعد مف الأمور اليامة جدا لتعزيز التوافؽ فتوافؽ الطفؿ رىيف 
النفسي والاجتماعي للؤطفاؿ، حيث أنو يساعد الوالديف عمى فيـ إحتياجات الأطفاؿ 
ومشاكميـ النفسية والاجتماعية، ويساعد الأطفاؿ عمى التعبير عف مشاعرىـ ومخاوفيـ بشكؿ 

 ئـ لمنمو النفسي والاجتماعي الطبيعي لمطفؿ.صحيح، كما يعكس عمى خمؽ مستقر و ملب

علبقات الطفؿ المستقبمية فيعد الطلبؽ أحد مسبيبات التفكؾ الأسري فيو أثار سمبية عمى  
طبيعة العلبقات  حيث يمكف أف يؤثر إنفصاؿ الوالديف عمىخاصة في مرحمة المراىقة، 

صعوبة في بناء الثقة والتواصؿ  طفية للؤطفاؿ في المستقبؿ، وقد يعانوف مفالاجتماعية والعا
فقد أجريت دراسة ريتشارد دسوف ومكابي التي ىدفت الى الكشؼ عف أثر  جيد مع الأخريف،

طلبؽ الوالديف والصراعات الأسرية، ودفئ لدي الوالديف خلبؿ المراىقة عمى مستوى التكيؼ 
مقياس التكيؼ مراىقا ومراىقة باستعماؿ  167لدي المراىقيف، تكونت عينة الدراسة مف 

النفسي فأظيرت النتائج أف المستوى مرتفع مف الصراعات قد تكوف البينية شخصية  يرتبط 
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بشكؿ سمبي مع التكيؼ ومستوى الدفئ بيف المراىؽ ووالديو، كما اظيرت ايضا النتائج أف 
سة العلبقة الضعيفة مع الوالديف سمبا ترتبط بمتغيرات متعددة لتكيؼ النفسي، كما جاء في درا

بالجزائر التي تمحورت حوؿ التوافؽ النفسي الاجتماعي وعلبقتو  2006طاوس رازي 
مراىقا متمدرسا بالثانوية  134بإتجاىات المراىؽ نحو الدراسة تكونت عينة الدراسة مف 

وكانت النتائج المتوصؿ عمييا وجود علبقة موجبة بيف التوافؽ النفسي والاجتماعي لممراىؽ 
نحو الدراسة  فكمما ارتفع مستوى التوافؽ النفسي الاجتماعي ارتفع معو  المتمدرس وتجاىاتو
 الاتجاه نحو الدراسة.

ـ التوافؽ النفسي والإجتماعي للؤطفاؿ يمكف أف يؤدي الى العديد مف الأثار السمبية عمى عدف
ؿ صحتيـ النفسية والإجتماعية ، كزيادة خطر الإكتئاب والقمؽ والتوتر النفسي، صعوبة التفاع

 مع الأخريف والتعامؿ مع المشاكؿ الإجتماعية، وغيرىا مف المشكلبت.

 وعميو يمكف طرح التساؤؿ المركزي لمدراسة عمى النحو التالي:

 التوافؽ النفسي الإجتماعي؟سوء ىؿ يعاني المراىقيف ضحايا الطلبؽ مف  -

 التساؤلات الفرعية :

 نفعالي ؟التوافؽ الإيعاني المراىقيف ضحيا الطلبؽ مف سوء  ىؿ -
 ىؿ يعاني المراىقيف ضحايا الطلبؽ مف سوء التوافؽ الصحي؟ -
 التوافؽ الأسري ؟سوء ىؿ يعاني مراىقيف ضحايا الطلبؽ مف  -
 التوافؽ الإجتماعي؟سوء ىؿ يعاني مراىقيف ضحايا الطلبؽ مف  -
 فرضيات الدراسة: .2

 الفرضية العامة:

 .الاجتماعيالتوافؽ النفسي سوء يعاني المراىقيف ضحايا الطلبؽ مف  -
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 الفرضيات الجزئية:

 .التوافؽ الانفعاليسوء المراىقيف ضحايا الطلبؽ مف  يعاني -
 يعاني المراىقيف ضحايا الطلبؽ مف سوء التوافؽ الصحي. -
 .التوافؽ الأسريسوء المراىقيف ضحايا الطلبؽ مف  يعاني -
 .التوافؽ الاجتماعيسوء المراىقيف ضحايا الطلبؽ مف  يعاني -
 أىمية الدراسة: .3

 تكمف أىمية الدراسة في:

او  بإعتبار موضوع الطلبؽ موضوع لو ثقمو الإجتماعي، فيؤثر عمى الافراد سواء الرجؿ
مف أثار متعدية لممجتمع برمتو، خصوصا واف  مشكمةالمرأءة وخاصة الابناء وما ليذه ال

ى ىاتو أعداد الطلبؽ عرفت ارتفاعا كبيرا في السنوات الاخيرة، يرتأيف اف نسمط الضوء عم
المشكمة لمحاولة شرح وفيـ مختمؼ الجوانب المرتبطة بييا، كمساىمة متواضعة في اثراء 

 البحوث العممية المرتبطة بيذه المشكمة.

تسميط الضوء عمى فئة مف المجتمع وىي فئة المراىقيف ضحايا الطلبؽ ومدى انتشار   
فات السموكية التي تعبر عف بعض السموكات الغير عادية عمى الشريحة كالعدوانية والانحرا

 خمؿ عمى مستوى التوافؽ النفسي والتي قد ترجع إلى المشكلبت الأسرية كالطلبؽ.

 أىداف الدراسة: .4
 قياس التوافؽ النفسي الاجتماعي لدى المراىقيف ضحايا الطلبؽ.  -
 اكتساب خبرة عيادية في التعامؿ مع ىذه الحلبت. -
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 تحديد المفاىيم: .5

 ماعي:التوافق النفسي الاجت

اصطلبحا: التوافؽ النفسي الاجتماعي ىو قدرة الفرد في التوفيؽ بيف رغباتو وحاجاتو مف 
جية ومتطمبات المجتمع مف جية أخرى، تبدوا مظاىرىا في شعور الفرد بالأمف الشخصي 
حساسو بقيمتو، وشعوره بالانتماء والتحرر والصحة العقمية والخمو مف الميوؿ  والاجتماعي وا 

 (12، ص1981ممجتمع. )خير الله، المضادة ل

يتمثؿ التوافؽ النفسي الاجتماعي في الدرجة التي يتحصؿ عمييا المراىؽ  التعريف الإجرائي:
 عند تطبيقنا لو لمقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي لزينب شقير.

 المراىقة:

ولة اصطلبحا: ىو مصطمح وصفي ويقصد بو مرحمة مف مراحؿ الحياة تأتي بعد مرحمة الطف
 -11وتستمر حتى الرشد وىي معروفة بالتغيرات الفسيولوجية والنفسية وغيرىا، وىي تبدأ مف 

سنة تحدث فييا صراعات داخمية وخارجية كالرغبة في الحرية  20 -18سنة إلى غاية  13
 والاستقلبلية والرغبة الجنسية التي تعكسيا المعايير الاجتماعية والضغوط الشخصية وغيرىا. 

 (106، ص1990، )مختار

 التعريف الإجرائي:

المراىقة ىي المرحمة الانتقالية تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد وتحددىا مجموعة مف التغيرات 
الجسمية والعقمية والنفسية والاجتماعية والخمقية، وتختمؼ شدة تأثيرىا مف فرد لآخر، كما 

دىا، وىناؾ مف يصفيا بأزمة تعتبر المرحمة الحاسمة في تكويف بناء شخصية المراىؽ وتحدي
المراىقة نظرا لما يمر بو المراىؽ مف توترات وصراعات نفسية نتيجة عدـ تكيفو النفسي 
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والاجتماعي خلبؿ ىذه المرحمة الحساسة والحرجة في الوقت ذاتو، ولقد تـ تحديد مرحمة 
 عمييا الدراسة. المراىقة المتوسطة والتي تقابؿ مرحمة التعميـ الثانوي والمتوسط التي ستجرى

 الطلاق:

عرفو الأستاذ محمد أبو زىرة عمى أنو رفع قيد النكاح في الحاؿ أو المآؿ بمفظ  اصطلاحا:
 مشتؽ مف مادة الطلبؽ أو معناىا.

 فؾ عقدة النكاح بيف الزوجيف واستحالة العشرة بينيما. التعريف الإجرائي:

 الدراسات السابقة: .6

يعني بو تمؾ الدراسات والبحوث المتلبصقة بالبحث إف اطمعنا عمى دراسات السابقة لا 
نما اليدؼ ا تصافات ما أو تمؾ البحث التي تحمؿ نفس العنواف أو تردس نفس المشكمة، وا 

الرئيسي مف ذكرىا ىو توضيح الحقيقة القائمة: أف أي بحث لا يبدأ مف فراغ، كما أف أي 
ثابة الركيزة الأساسية التي تعتمد بحث لا يكتب آخر كممة في العمـ فالبحوث السابقة ىي بم

عمييا أي دراسة وفيما يمي أىـ الدراسات التي تبادلت المواضيع ذات طيمة ببحثنا والتي 
 تتصؿ في بعض جوانبيا بموضوع بحثنا.

 العربية:الدراسات 

 (:2013دراسة حسينة بن ستي )

ة الإنساني التوافؽ النفسي وعلبقتو بالدافعية لمتعمـ لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي كمية العموـ
 ورقمة مذكرة لنيؿ شيادة الماستر. جتماعية جامعة قاصدي مرياحوالا

مف السنة الأولى مف مرحمة التعميـ الثانوي  ذ وتمميذةمميت 200عينة الدراسة مف تكونت 
انطمقت الدراسة مف إشكالية وفروض تبحث عف وجود علبقة وفروؽ دالة إحصائيا ما بيف 
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لنفسي والدافعية لمتعمـ لدى تلبميذ مرحمة الأولى ثانوي حسب متغير الجنس التوافؽ ا
حمود مالثانوية لعطية والتخصص وقد طبقت الباحثة اختبار الشخصية لممرحمة الإعدادية و 

بالإضافة إلى مقياس الدافعية لمتعمـ ليوسؼ فطامي لقياس الدافعية قياس التوافؽ النفسي ل ىنا
وجود علبقة دالة  لمتعمـ، مستخدمة بذلؾ المنيج الوصفي التحميمي وانتيت الدراسة إلى عدـ

 ـ لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي.معالنفسي والدافعية لمتإحصائيا بيف التوافؽ 

 (:2017فتيحة حشود )دراسة 

، كمية العموـ الإنسانية موح لدى تلبميذ المرحمة الثانويةالنفسي وعلبقتو بمستوى الطالتوافؽ 
 والاجتماعية جامعة قاصدي مرباح ورقمة، مذكرة لنيؿ شيادة ماستر أكاديمي.

لتوافؽ النفسي الباحثة مف إشكالية وفرضيتيف تبحث عف العلبقة الإحصائية ما بيف اطمقت ان
وؽ الإحصائية باختلبؼ ما بيف تلبميذ المرحمة الثانوية، وعف الفر  ومستوى الطموح لدى

باختلبؼ الجنس والمستوى دى تلبميذ المرحمة الثانوية، التوافؽ النفسي ومستوى الطموح ل
تمميذ مف التعميـ الثانوي أختيروا  270والتخصص والتفاعؿ بينيما، حيث بمغ عدد العينة 

ية، واستخدمت الباحثة أداتيف لمدراسة: مقياس التوفؽ النفسي لميرفت ة العشوائية الطبقبالطريق
لنتائج ، وكانت ا2013، ومقياس مستوى الطموح لصالحي ىناء 2003عبد ربو مقبؿ 

تلبميذ كالتالي: توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التوافؽ النفسي ومستوى الطموح لدى 
المرحمة الثانوية، بينما لا توجد علبقة دالة إحصائيا ما بيف التوافؽ النفسي ومستوى الطموح 

 لدى مستوى الجنس والتخصص.

 ( بالجزائر:2006دراسة طاوس رازي )

فسي الاجتماعي وعلبقتو باتجاىات المراىؽ نحو إذ تمحورت ىذه الدراسة حوؿ التوافؽ الن
 مراىقا متمدرسا بالثانوية. 134الدراسة تكونت عينة الدراسة مف 
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 وكانت النتائج المتوصؿ إلييا كما يمي:

د علبقة قوية موجبة بيف التوافؽ النفسي والاجتماعي لممراىؽ المتمدرس واتجاىاتو نحو وجو 
 الدراسة، فكمما ارتفع مستوى التوافؽ النفسي والاجتماعي ارتفع معو الاتجاه نحو الدراسة.

عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف فيما يخص العلبقة بيف التوافؽ النفسي والاجتماعي مف جية 
 (6، ص2013راىؽ المتمدرس نحو الدراسة مف جية أخرى. )حمامة، واتجاىات الم

 دراسة سميرة ميسون حمامة طياري:

 عنواف الدراسة: مستويات التوافؽ النفسي لدى أبناء ذوي الغياب المتكرر عف المنزؿ.

أىمية الدراسة: تتضح أىمية الدراسة في تسميط الضوء عمى فئة مف المجتمع وىي فئة 
 مدرسيف الذيف ينتسبوف إلى أباء غائبيف بشكؿ دوري ومستمر.المراىقيف المت

 توضيح أىمية ودور الأب في الأسرة عامة والطفؿ خاصة، إبراز تأثير غياب الأب.

أىداؼ الدراسة: تيدؼ إلى معرفة مدى معاناة ىذه الفئة مف الناحية النفسية بسبب ىذا 
 الغياب المستمر.

إناث( مف المراىقيف  23ذكور،  17تمميذ ) 40عينة الدراسة: أجريت الدراسة عمى 
المتمدرسيف في مرحمة التعميـ المتوسط سيدي عقبة، ولاية بسكرة، حيث تـ اختيار ىذه العينة 

 (145، ص2001بالطريقة القصدية. )عبد العزيز، 

 أداة البحث: 

يشمؿ عمى استخدـ في ىذ الدراسة اختبار التوافؽ النفسي لزينب شقير التوافؽ النفسي العاـ 
محاور: التعرؼ عمى مدى تأثير غياب الأب المستمر عمى التوافؽ  4بندا مقسمة إلى  80

 النفسي لممراىؽ المتعمـ.
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 الأساليب الإحصائية في الدراسة: النسبة المئوية/ اختبارات:

 نتائج الدراسة: تؤكد عمى اف غياب الأب يؤدي إلى الآتي:

 يؤثر في النمو النفسي العقمي. -
 مى تشكيؿ الضمير الأخلبقي لدييـ.يؤثر ع -
 يؤثر عمى مستوى التحصيؿ الدراسي. -
 يؤدي لصراعات نفسية وانعداـ التوازف العاطفي والأمف النفسي. -
 يؤثر في اكتساب المراىؽ أدوار كالذكورة والأنوثة والتي تعد أساسيا تعمـ اجتماعي. -
 يؤدي إلى اضطرابات سموكية والجنوح أحيانا. -

 الأجنبية:الدراسات 

 :(2001Richardson & McGabe) ومكابي نريتشاردسو دراسة

 خلبؿ الوالديف لدى والدؼء الأسرية، والصراعات الوالديف طلبؽ أثر عف الكشؼ إلى ىدفت
 مراىقاً ( 167) مف الدراسة عينة تكونت المراىقيف، لدى التكيؼ مستوى عمى المراىقة
 (الذكور مف 21 و الإناث، مف 146) ومراىقة

 في مقاييس عف بالإجابة الدراسة عينة أفراد قاـ

 .النفسي التكيؼ .1
 الوالديف مع الحالية العلبقة .2
 .المراىؽ يختبرىا التي الشخصية البينية الصراعات مستوى .3
 .للآباء الاجتماعية الحالة .4

 بشكؿ يرتبط شخصية البينية تكوف قد الصراعات مف المرتفع المستوى أف النتائج أظيرت
 العلبقة أف النتائج أظيرت كما ووالديو، لمراىؽا بيف الدؼء ومستوى التكيؼ، مع سمبي



 الإطار العام لمدراسة    الفصل الأول:
 

 
11 

 مع الدؼء أف وجد فقد النفسي، لمتكيؼ متعددة بمتغيرات ترتبط سمبياً  الوالديف مع الضعيفة
 .المراىقيف لتكيؼ بقوة المتنبئ ىو والأـ الأب

 :(Livaditis, 2002) ليفاديست دراسة 

 كاممة لعائلبت مراىقيف) المراىقيف ةالطمب مف أنواع ثلبثة بيف مقارنة إجراء إلى ىدفت
 الدراسة عينة وكانت( الأـ أو الأب فييا متوفى لعائلبت ومراىقيف مطمقة، لعائلبت ومراىقيف

 المعمومات عمى الباحث حصؿ وقد اليوناف، في الثانوية المرحمة في طالباً ( 833) مف مكونة
 وأظيرت مدرسييـ، عمى وزعت تبانةاس ومف )ليـ الذاتية التقارير) خلبؿ مف لمدراسة اللبزمة
 في المقياس عمى ارتفاعاً  أبدوا قد مطمقة عائلبت إلى ينتموف الذيف الطمبة أف الدراسة نتائج
 .الأخرييف المجموعتيف مف غيرىـ مف أكثر والاجتماعية النفسية مشكلبتيـ حدة

 

 مدى ارتباط ىذه الدراسات بموضوع البحث:

ى علبقة طلبؽ الوالديف بالتوافؽ النفسي الاجتماعي لممراىؽ إف ىذه الدراسات كميا أكدت عم
وتعتبر ىذه الدراسات أىـ المراجع في ىذا البحث، خاصة فيما يخص انتقاء عينة البحث، 
كما ساىمت في مساره مف الناحية المنيجية وخاصة في الجانب التطبيقي وفي صياغة 

 أسئمة الاستمارة.

 

 

 



 

 

 

 انفصم انثاني:

 فسي الاجتماعي ندي المراهمين ضحايا انطلاقانتىافك انن
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 تمييد:

يعتبر التوافؽ النفسي الاجتماعي مفيوـ أساسي وجوىري في عمـ النفس، الذي يمثؿ تحقيؽ 
الصحة النفسية. فاستمرار حياة الفرد تقوـ عمى عمميات توافؽ مستمرة ودائمة وىذا لتحقيؽ 

 الاجة للؤمف والاستقرار بينو وبيف بيئتو.

 التوافق:-1
 تعريف التوافق: 1-1

 يؼ التي قدمت لمتوافؽ حسب اىتماـ العمماء والباحثيف ومف بينيا نجد:تعددت التعار 

تعريؼ أزاروس: التوافؽ مجموعة مف العمميات النفسية التي تساعد الفرد عمى  1-1-1
 (109، ص19998)رمضاف،   التغمب عمى المتطمبات والضغوط المتعددة. 

يا بما فييا ويعرفو كارؿ روجرز: أنو قدرة الشخص عمى تقبؿ الأمور التي يدرك 1-1-2
 (110ذاتو ثـ العمؿ مف بعد ذلؾ عمى تباينيا في تنظيـ شييتو. )نفس المرجع، ص 

أما مصطفى فيمي فيعرفو: عمى أنو عممية ديناميكية مستمرة التي تيدؼ فييا  1-1-3
الشخص إلى تغيير سموكو أحداث علبقة أكثر تلبؤما بينو وبيف بيئتو، أي القدرة عمى 

 (23، ص1979)فيمي،      ء وبيئتو. بناء علبقات مرضية بيف الر 
أما فيما يخص التعريؼ الإجرائي ترى أف التوافؽ ىو عممية تعديؿ وتغيير الفرد لسموكو وفؽ 
متطمبات البيئة بحيث يكوف ىذا الفرد قادرا عمى تحقيؽ توافقو الشخصي والاجتماعي 

 وبالتالي الشعور بالرضا.

 التوافق وبعض الفاىيم:-2
ارتبط التوافؽ ببعض المفاىيـ إلى درجة الخمط أو إطلبؽ : التوافق والتكيف 2-1

 نفس المعنى عمى المفيوميف ونتناوؿ بعضيا فيما يمي:
التكيؼ كما ىو معروؼ في عمـ البيولوجيا وعمـ الحياة، ىو تغيير في الكائف الحي سواء في 

عمى  الشكؿ أو في الوظيفة مما يجعمو أكثر قدرة عمى المحافظة عمى حياتو والمحافظة
 جنسو.
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بينما التوافؽ كما وردت التعاريؼ حولو فيو تكيؼ الشخص مع بيئتو الاجتماعية فيما يخص 
مشكلبت حياتو مع نفسو ومع الآخريف، أفراد أسرتو والمجتمع الذي يحيط بو والمعايير البيئية 

ؼ بالتوافؽ الثقافية والسياسية والاقتصادية والإيديولوجية وغيرىا وبيذا المعنى يندرج كؿ تعري
عمى كممة تكيؼ التي تشمؿ السموؾ الحسي الحركي، ويقصد بو النواحي العضوية لمكائف 
البشري والذي يخص كذلؾ الحيوانات فالتعمـ التكيفي لمحيواف ببيئتو يجعمو يحافظ عمى بقائو. 
أي ملبئمة نفسو لمموقؼ وتغيير خصائص سموكو بما يلبئـ وتغير البيئة غير أف التوافؽ 

يز بو الإنساف وبالتالي فيو ليس مجرد تكيؼ نفسو مف التغيرات البيئية إنما يعمؿ كذلؾ يتم
 (109، ص 2011)بمحاج،          عمى تغيير البيئة لتلبئـ توافقو.  

 التوافق والصحة النفسية: 2-2
يحدث خمط لدى كثير مف المؤلفيف بيف الصحة النفسية والتوافؽ لارتباطيما الشديد مع 

أنيما ليسا اسميف مترادفيف لمفيوـ واحد، فالصحة النفسية تقترف بالتوافؽ فلب بعضيما مع 
توافؽ دوف تمتع بصحة نفسية جيدة ولا صحة نفسية بدوف توافؽ جيد فيدؼ الصحة النفسية 

 تحقيؽ التوافؽ السميـ. يعد الفرؽ بيف الصحة النفسية والتوافؽ ىو فرؽ في الدرجة.

 التوافق والذكاء: 2-3
عوامؿ التي تؤثر أوليا علبقة بالتوافؽ ومنيا الذكاء العاـ فقد اعتقد الكثير بالارتباط بالنسبة لم

التاـ بيف التوافؽ والذكاء بؿ لقد عرؼ البعض الذكاء بأنو القدرة عمى التكيؼ مع البيئة إلا 
أف بعض الدراسات تشير إلى أف ىناؾ عدد مف الأذكياء يعانوف مف صعوبة في التوافؽ 

ويؤكد بعض العمماء أف الذكاء ليس إلا عاملب واحدا مف العوامؿ الكثيرة التي  الاجتماعي،
 (.159.ص158، ص2004سفياف، )     تساعد عمى التوافؽ الاجتماعي. 
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 التوافق النفسي الاجتماعي:-3
 تعريف التوافق النفسي الاجتماعي: 3-1

 (:1973تعريف وولمان ) 3-1-1

لشخصية شرط تحقيؽ الانسجاـ مع البيئة الخارجية إنو تحقيؽ الانسجاـ الداخمي في ا
وتضمف السعادة مع الآخريف والالتزاـ بأخلبقيات المجتمع ومعاييره الاجتماعية وتقبؿ التغير 
الاجتماعي السميـ والعمؿ لخير الجماعة والمشاركة في النشاط الاجتماعي مما يؤدي إلى 

 (127، ص 2004تحقيؽ الصحة الاجتماعية.   )أشرؼ حمد، 

 (:1982تعريف عبد الله عبد الحي موسى ) 3-1-2

إف التوافؽ النفسي الاجتماعي ىو العممية الديناميكية المستمرة التي يقوـ بيا الفرد مستيدفا 
تغيير سموكو ليحدث علبقة أكثر توافقا بينو وبيف نفسو مف جية وبيف البيئة مف جية أخرى. 

 (85، ص 2001)محمد الشاذلي، 

 (:1981ف خير الله )تعري 3-1-2

قدرة الفرد في التوفيؽ بيف رغباتو وحاجاتو مف جية ومتطمبات المجتمع مف جية أخرى، تبدو 
حساسو بقيمتو وشعوره بالانتماء  مظاىرىا في شعور الفرد بالأمف الشخصي والاجتماعي وا 

 (75، ص1981والتحرر والصحة العقمية والخمو مف الميوؿ المضادة لممجتمع. )سيد، 

 لتوافق النفسي:ا
 تعريف التوافق النفسي: 

يطرح عمماء النفس مفيوـ التوافؽ النفسي أنو توافؽ الفرد مع ذاتو وتوافقو مع الوسط وكؿ 
نما يؤثر فيو ويتأثر بو، فالفرد المتوافؽ ذاتيا ىو المتوافؽ  المستوييف لا ينفصؿ عف الآخر وا 

لذاتي ىي قدرة الفرد عمى توفيؽ بيف اجتماعيا، ويضيؼ عمماء النفس بقوليـ أف التوافؽ ا
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دوافعو، وبيف أدواره الاجتماعية المتصارعة مع ىذه الدوافع بحيث لا يكوف ىناؾ صراع 
 (.228، ص 2009داخمي.  )أبو دلو، 

 تعريف التوافق الاجتماعي:
 ىناؾ مفاىيـ وتعاريؼ عديدة لمتوافؽ الاجتماعي ولذا سوؼ نستعرض أىميا:

فيمي" التوافؽ الاجتماعي بأنو: قدرة الفرد عمى أف يعقد صلبت لا يعرؼ الباحث "مصطفي 
 يخشاىا والاحتكاؾ والشعور والاضطياد.

أما الباحث "حمود عطية" فيرى أف التوافؽ الاجتماعي أنو مجموعة الاستجابات المختمفة 
 (55، ص2007التي تدؿ عمى تمتع الفرد وشعوره بالأمف الاجتماعي. )حشمت، 

أف التوافؽ الاجتماعي مع البيئة الاجتماعية أو الوسط الاجتماعي يعني قدرة ىناؾ مف يرى 
الفرد عمى التكيؼ مع البيئة الخارجية المادية كؿ ما يحيط بالفرد مف عوامؿ وظروؼ طبيعية 

 وعادة مثؿ وسائؿ المواصلبت والأجيزة والآلات.

امؿ الإنساني، الألفة، التبادؿ أما البيئة الاجتماعية فتشمؿ العلبقات الآخريف في إطار التع
 الفكري، المعايير الاجتماعية، القيـ والعادات والأىداؼ العامة والمصاؿ الإنسانية المشتركة.

 ىذه المتغيرات الفردية والشخصية والاجتماعية العامة تضطرب تماما عند الشخص العدواني. 

 (228، ص 2009)أبو دلو، 

ؽ الاجتماعي عؿ أنو القدرة التي يستطيع أفراد أو الجماعة حيف يفسر "إيز تؾ وأرنولد" التواف
 الوصوؿ إلى حالة مف الاتزاف الاجتماعي خلبؿ علبقة منسجمة بيف الفرد وبيئتو الاجتماعية. 

 (.148، ص 2002)النباؿ، 
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 مستويات التوافق النفسي الاجتماعي: -4

والانفعالية والسموكية فيما  تتضمف عممية التوافؽ تفاعؿ مجموعة كاممة مف العمميات الفكرية
بينيا يقابميا تفاعؿ مستمر لمكونات الشخصية مع ظروؼ البيئة المحيطة ويتفؽ معظـ 

 الباحثيف في عمـ النفس عمى مستوييف أساسييف في التوافؽ النفسي.

 التوافق الشخصي: 4-1

لسعادة مع ىو مجموعة الاستجابات التي تدؿ عمى تمتع الفرد وشعوره بالأمف الذاتي وىو ا
شباع الدوافع الداخمية الأولية الفسيولوجية والثانوية المكتسبة ويعبر عف  النفس والرضا عنيا وا 

 سمـ داخمي ويتضمف كذلؾ التوافؽ لمطالب النمو في مراحمو المتتابعة. 

 (33، ص 2006)حشمت، حسيف، 

 الاعتماد عمى النفس: 4-1-1

ف عمؿ دوف أف يطمب منو القياـ بو، دوف ويقصد بو ميؿ الفرد إلى القياـ بما يراه م
 الاستعانة بغيره مع قدرتو عمى توجيو سموكو دوف خضوع لأد غيره وتحممو المسؤولية.

 الإحساس بالقيمة الذاتية: 4-1-2

ويتضمف شعور الفرد بتقدير الآخريف لو، وانيـ يرونو قادرا عمى تحقيؽ النجاح وشعوره بأنو 
 غيره مف الناس، وانو محبوب ومقبوؿ مف الآخريف.  قادر عمى القياـ بما يقوـ بو

 (53ص-52، ص2002)الشاذلي، 

 الشعور بالحرية الذاتية: 4-1-3

ويتضمف ذلؾ شعور الفرد بأنو قادر عمى توجيو سموكو وأنو يستطيع أف يضع خططا 
 (56ص-53، ص 2002مستقبمية ولديو الحرية في تقرير سموكو. )الشاذلي، 
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 نتماء: الشعور بالا  4-1-4

ويتمثؿ الإطار الاجتماعي لمحرية الذاتية، فبقدر ما يحتاج الفرد لمحرية يحتاج للبنتماء، 
والشعور بأنو محبوب مف طرؼ زملبئو وكؿ المحيطيف بو، ويحس بأنو جزء لا يتجزأ منيـ، 

قوة والانساف بطبعو يميؿ إلى الاجتماع ولا يستطيع العيش منفردا، ولمدافع إلى الانتماء مف ال
 ما جعؿ بعض العمماء يطمؽ عميو 'الجوع الاجتماعي".  )نفس المرجع السابؽ(

 التحرر من الميل للانفراد: 4-1-5

الفرد لا يميؿ إلى الانطواء أو الانفراد ولا يستبدؿ النجاح الوقعي في الحياة والتمتع بو 
الذي يميؿ إلى  بالنجاح التخيمي أو التوىـ وما سيتبعو مف تمتع جزئي غير دائـ، والشخص

 (54-53، ص 2002الانفراد يكوف حساسا وحيدا مستفرقا في نفسو.   )الشاذلي، 

 التوافق الاجتماعي: 4-2

يتعمؽ بالعلبقات بيف الذات والآخريف إذ أف تقبؿ الآخريف مرتبط بتقبؿ الذات ومما يساعد 
لتسامح ويعتمد عمى ذلؾ قدرة الفرد عمى عقد علبقات اجتماعية مرضية تتسـ بالتعاوف وا

عمى ضبط النفس وتحمؿ المسؤولية والاعتراؼ بحاجتو للآخريف والعمؿ عمى إشباع حاجاتيـ 
المشروعة ويجب أف لا يشوب ىذه العلبقات العدواف أو الاتكاؿ أو عدـ الاكتراث لمشاعر 

 الآخريف.

 اعتراف الفرد بالمسؤوليات الاجتماعية: 4-2-1

و حياليـ، وكذلؾ يدرؾ إخضاع بعض رغباتو لحاجات أي أنو يدرؾ حقوؽ الآخريف وموقف
 الجماعة كالتعرؼ عمى الصواب والخطأ، كما أنو يتقبؿ أحاميا برضا.

 اكتساب الفرد لمميارات الاجتماعية: 4-2-2

أي أنو يظير مودتو للآخريف بسيولة كما أنو يبذؿ جيده وتفكيره ليساعدىـ ويسرىـ، ويتصؼ 
 خريف ويتعاوف معيـ.بأنو ليس أنانيا فيو يرى الآ
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 التحرر من الميول المضادة لممجتمع: 4-2-3

بمعنى أف الفرد لا يميؿ لمتشاحف مع الآخريف أو العراؾ معيـ أو عصياف الأوامر أو تدمير 
ممتمكات الغير، وىو كذلؾ لا يرضي رغباتو عمى حساب الآري كما أنو عادؿ في معاممتو 

 (54، ص 2002لغيره. )الشاذلي، 

 العلاقات الطيبة مع الأسرة: 4-2-4

إف الفرد يشعر بأف الأسرة تقدره وتعاممو معاممة حسنة، كما يشع بالأمف والاحتراـ بينيـ، مما 
 يساعده عمى إقامة علبقات ناجحة مع المحيط الاجتماعي الخارجي.

 العلاقات الجيدة مع المدرسة: 4-2-5

لتربوية "أساتذة" منيج دراسي، مناخ تشمؿ مدى انسجاـ وتكيؼ التمميذ مع أقطاب العممية ا
تربوي، للئشارة فإف العلبقات الجيدة في الأطوار الأولى مف التعميـ تميد لتواصؿ جودة ىذه 

 العلبقات في المراحؿ اللبحقة.

 التكيف بالبيئة المحمية: 4-2-6

 ىو الانسجاـ الذي يحققو الشخص خلبؿ تفاعمو مع المحيط الخارجي والبيئة المحيطة بو،
فيشعر بالسعادة وارضا في تعاممو مع الآخريف، ويتعرؼ بحدود العلبقة التي تربطو بيـ 

 (55-54 ص ،2001 ،ويحترميا، كما يولي الاىتماـ لممحيط الذي يعيش فيو. )الشاذلي

 الاجتماعي: النفسي التوافق أساليب-5

 تتمثؿ الأساليب ىذهو  الضغط، لمثيرات والتصدي الواقع لمواجية أساليب عدة إلى الفرد يمجأ قد

 شعوريا الأمر بداية في الفرد يتعمميا مكتسبة أساليب تعتبر التي الدفاعية النفسية الحيؿ في

 بالدوافع وعي دوف مف الفرد بيا يقوـ شعورية لا سموكية عادات تصبح استخداميا وبتكرار

 نذكر: الحيؿ ىذه بيف ومف وراءىا، الكامنة
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 الانسحابية: الدفاعية الحيل 5-1

  لانسحاب:ا -
شباع الابتعاد اليروب، وىو  مواقؼ وعف والقمؽ التوتر مصادر وعف والحاجات الدوافع وا 

 الخضوع الموقؼ، مف كاليروب مختمفة أشكالا الانسحاب ويأخذ والصراع الإحباط

 (41ص ،2005 )حامد، والاستسلبـ.

  النكوص: -
 مف نوع وتحقيؽ السموؾ، مف ضجنا غير مستوى إلى التقيقر أو الرجوع أو الردة أو العودة وىو

 بعد مراىؽ سموؾ يسمؾ شيخ مثاؿ: محبط. موقؼ أو مشكمة الفرد تعترض حيث والتوافؽ الأمف

 (41ص السابؽ، المرجع )نفس عنو. أقمع كاف أف

  الإنكار: -
 ذاتو، تقدير يتيدد لا حتى الإحباط أو الصراع أو العائؽ وجود بعدـ بادعاء الفرد يقوـ أف وىو

 عمى الأطفاؿ وخاصة الناس بيف شائعة حيمة وىو لمنفس وخداع لمواقع تغطية ىو رفالإنكا

 أف كما فيو، نقص أو عيب أي إنكار إلى تميؿ القمؽ شديدة الأـ فمثلب اللبشعوري المستوى

  الفشؿ. عف يبتعد حتى نفسو مف والعيوب القصور أوجو إنكار إلى يميؿ الفرد

 (378 ص ،1990 )كفافي،

 التبرير: -
 اللبشعورية المخالطة طريؽ عف الخبيثة النزاعات إخفاء إلى ييدؼ العقمية الآليات مف نوع وى

 بالأسباب الاعتراؼ مف الإنساف تقي دفاعية حيمة وىي الحقيقية، الدوافع عف الإفصاح في

  الخطأ. أو بالفشؿ الاعتراؼ مف نفسو لحماية أو لسموكو المقبولة غير الحقيقية

 (86ص ،2001 الحميد، )عبد
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 العدوانية: الدفاعية الحيل 5-2

 العدوان: -
 الحاجة مف ينبع الذي التصرؼ ىو المباشر، غير التوافؽ كأسموب العدواف إلى الإنساف يمجأ قد

  الأزمة. أطراؼ عمى شديدا اليجوـ يكوف وقد التوتر لخفض أو الأزمة مف لمخروج

 (87 ص ،2003 )صبحي،

 الإسقاط: -
 صفات مف الفرد داخؿ في ما إلصاؽ إلى تيدؼ والتي اللبشعورية ةالدفاعي الحيؿ إحدى وىي

 أشخاص أو أشياء إلى الأنا قبؿ مف مقبولة غير أفكار أو رغبات أو دوافع أو مشاعر أو

 لمتخمي بالآخريف بيا المرغوب والغير السيئة صفاتو مف صفة بإلصاؽ الفرد ويقوـ خارجيف،

 شعور في ظيرت التي والمشاعر الأفكار طرد بيدؼ معيف شيء أو شخص عبر وذلؾ عنيا،

  لديو. الذات قيمة مف والحط بالامتياف والشعور الكدر لو تسبب أف شأنيا مف والتي الفرد

 (379 ص ،1990 )كفافي،

 الإبداعية: الدفاعية الحيل 5-3
  الكبت: -
 والدوافع مةالمؤل الذكريات طرد إلى الفرد يمجأ حيث داخمي، صراع أو التيديد ضد دفاعية آلية

 (89ص ،1999 )عشوف، اللبشعور. منطقة إلى الشعور دائرة مف المقبولة غير

 التقمص: -
 خصوصياتيا. بكؿ أرى شخصية تقمص الآخر، عمى اعتمادا الشخصية لبناء شعورية لا آلية

(GUSTAVE NICOLAS, 1999, P202)  

 نفسو إلى وينسب ويتبنى رويستعي الفرد يجمع أف ىو التقمص زىراف" السلبـ عبد "حامد ويعرؼ

 بيا أخرى جماعة أو آخر شخص غرار عمى نفسو ويشكؿ مرغوبة صفات مف غيره في ما

 (39 ص ،2005 )زىراف،  الفرد. لدى توجد لا مرغوبة صفات
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 الإزاحة: -
 الأشخاص عبر أفكار أو موضوعات أو أشخاص نحو المحبوسة الانفعالات توجيو إعادة ىو

 أو الأفكار أو الأشخاص تكوف وعادة الانفعاؿ سببت التي الأصمية الأفكار و الموضوعات أو

 الأصمي، اليدؼ مف أمنا أكثر الأقؿ عمى آمنا ىدفا الانفعالات إلييا تزاح التي الموضوعات

 قوة بسبب الإزاحة أو الإبداؿ ويتـ وخوؼ. الكراىية انفعاؿ يكوف ما غالبا المزاح وانفعاؿ

 (44ص ،2005 ،زىراف)       مباشرة. معو التعامؿ مف فردال تمكيف وعدـ الأصمي المصدر

زاحتيا والمشحونة والمتجمعة المتراكمة وأفكاره عواطفو لتناوؿ الفرد محاولة ومعناه  وتوجيييا وا 

 (JEAN BERGET, 1997, P994)  بدايتيا. في كانوا الذيف غير وأناس ومواضيع أفكار إلى

 التعويض: -
 عقمي أو جسمي عيب إخفاء أو قوي دافع إشباع في والعجز الفشؿب لشعوره إليو الانساف يمجأ

 (66ص ،2000 )المميجي، والضغط. القمؽ لتخفيؼ معيف بسموؾ شعوريا لا الفرد فيقوـ

 التسامي: -
 أىداؼ إلى إشباعيا عمى قيودا المجتمع يضع بدوافع المرتبطة النفسية الطاقة تحويؿ معناه

نجازات  مف جردت وقد المجتمع يعتبرىا التي الدوافع ىذه تصبح بيث المجتمع يقبميا أخرى وا 

 أو الشخصية عمى خطرا تشكؿ تعد لـ أنيا يعني وىذا ممحة غير منيا كبير جزء مف أو طاقتيا

 (369 ص ،1999 )كفافي،  الفرد. لدى القمؽ تثير تعد ولـ الذات

 الاجتماعي: لمتوافق المفسرة النظريات -6

 ولأىميتو التوافؽ وموضع البحوث كؿ في الأساس عممية ظاىرة يأ لتفسير النظري البعد يعتبر

 الفرد بحياة مباشرة علبقة مف لو لما وذلؾ النفسية البحوث في الحديثة المواضيع مف يعد الكبيرة

 نجد: التوافؽ فسرت التي النظريات أىـ ومف المراىؽ وخاصة
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 ( يبيف نظريات التوافؽ النفسي الاجتماعي1مخطط )

 :Theory Biologicalنظرية البيولوجية ال 6-1

مف مؤسسييا الباحثيف دارويف، مندؿ، كالماف وجالتوف، تركز ىذه النظرية عمى النواحي 
البيولوجية لمتوافؽ حيث ترى أف كؿ أشكاؿ سوء التوافؽ تعود إلى أمراض تصيب أنسجة 

سبة خلبؿ مراحؿ الجسـ والمخ وتحدث ىذه الأمراض في أشكاؿ منيا الموروثة ومنيا المكت
حياة  الفرد مف إصابات واضطرابات جسمية ناتجة عف مؤثرات مف المحيط، أو تقود إلى 

 اضطرابات نفسية التي تؤثر عمى التوازف اليرموني لمفرد نتيجة تعرضو لمضغوطات.

 (111، ص 2009)رياش، 

ي التوافؽ التاـ يرى أصحاب ىذه النظرية أف عممية التوافؽ تعتمد عمى الصحة النفسية وبالتال
لمفرد )التوافؽ الجسمي( أي سلبمة وظائؼ الجسـ المختمفة، ويقصد بالتوافؽ في ظؿ ىذه 
النظرية إنسجاـ نشاط وظائؼ الجسـ فيا بينيا، أما سوء التوافؽ فيو اختلبؿ التوازف 

 اليرموني أو نشاط أو وظيفة مف وظائؼ الجسـ.

 :Psycho-analyses theoryنظرية التحميل النفسي  6-2

يرى أف عممية التوافؽ لدى الفرد غالبا  Freudمف أبر رواد ىذه النظرية نجد الباحث فرويد 
ما تكوف لا شعورية بحكـ أف الأفراد لا يعوف الأسباب الحقيقية أكثر مف سموكاتيـ فالشخص 

 المتوافؽ ىو الشخص الذي يستطيع اتبا المتطمبات الضرورية بوسائؿ مقبولة اجتماعيا.

 (86، ص 1990)عبد المطيؼ،         

وكيةالسل التحليل النفسي البيولوجية علم النفس الإنساني  

روجرز 

 ماسو

واطسون 

سكينر 

بندورا 

 ماهوني

 فرويد 

 يونغ

 مندل

كالمان  

 جالتون
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في دراستو فاعتمد عمى أف مفتاح التوافؽ والصحة النفسية يكمف في  Yongأما الباحث يونغ 
استمرار النمو الشخصي دوف توقؼ، كما أكد عمى أىمية اكتشاؼ الذات الحقيقية وأىمية 

الموازنة بيف  التوازف في الشخصية السوية المتوافقة وأف الصحة النفسية والتوافؽ يتطمباف
 (87-86، ص 1990)عبد المطيؼ،             ميولاتنا الانطوائية والانبساطية.

يرى فرويد أف عممية التوافؽ تكوف لا شعورية تحدث لمفرد دوف أف يدرؾ ذلؾ، ورواد ىذه 
 النظرية يركزوف عمى أف التوافؽ يكوف في الشخصية.

 :Theory Behaviorismeالنظرية السموكية  6-3

التوافؽ لدى السموكييف في استجابات مكتسبة مف لالا الخبرة التي يتعرض ليا الفرد  يتمثؿ
والتي تؤىمو لمحصوؿ عمى توقعات منطقية وعمى الإثابة، فتكرار سموؾ ما مف شأنو أف 

، لا Skinnerوسكينر  Watsonيتحوؿ إلى إعادة، وعممية توافؽ الشخص لدى واطسوف 
و الجيد الشعوري لمفرد ولكنيا تتشكؿ بطريقة آلية عف يمكف أف تنمو عف طريؽ ما يبذل
 طريؽ تمميحات أف إثابات البميئة.

  والباحث مايكؿ ماىوني Bandura .Aأما السموكييف المعرفييف أمثاؿ الباحث ألبرت بندورا 
Mahoney  استبعدوا تفسير توافؽ الفرد أنو يحدث بطريقة آلية تبعده عف الطبيعة البشرية
ف كثير مف الوظائؼ البشرية تتـ والفرد عمى درجة عالية مف الوعي والإدراؾ واعتبروا أ

 (46، ص 2014)بمحاج،                     مزاممة للؤفكار والمفاىيـ الأساسية.

نستنتج مما سبؽ أف "واطسوف وسكينر" بالنسبة ليـ عممية التوافؽ تتشكؿ بطريقة آلية عف 
 ىوني" رفضوا تفسير الإنساف بطريقة آلية ميكانيكية.طريؽ البيئة، أما "باندورا" و"ما

 :Humanistic Psychologyنظرية عمم النفس الإنساني  6-4

يتمثؿ مدخؿ عمـ النفس الإنساني في مساعدة الأفراد عمى التوافؽ وذلؾ عف طريؽ تقبؿ 
مع  الآخريف ليـ وشعورىـ بأنيـ أفراد ليـ قيمتيـ ومنيا البدء في البحث عف ذاتيـ والتداوؿ
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أفكار وشاعر كانت مدفونة محاوليف الحصوؿ عمى القبوؿ مف الآخريف وبالتالي تحقيؽ 
 التوافؽ السميـ.

( إلى أف الأفراد سيئي التوافؽ 1951) Carl Rogersفي ىذا الصدد يشير كارؿ روجرز
كثيرا ما يتميزوف بعدـ الاتساؽ في سموكاتيـ حيث يعرؼ كارؿ روجرز بأف سوء التوافؽ، 

لة التي يحاوؿ الفرد فييا الاحتفاظ ببعض الخبرات بعيدا عف الإدراؾ أو الوعي وفي تمؾ الا
 الواقع إف عدـ قبوؿ الفرد لذاتو دليؿ عمى سوء توافقو وىذا ما يولد فيو التوتر والأسى.

 (116، ص 2011)بمحاج،          

 قاـ بوضع معايير لمتوافؽ تتمثؿ فيما يمي: Maslowأما الباحث ماسمو 

لإدراؾ الفعاؿ لمواقع، قبوؿ الذات التمقائية، التمركز الصحيح لمذات وىي كميا تؤدي بالفرد ا
 (91، ص 1990)عوض،   إلى التوافؽ بصفة إيجابية مع نفسو ومع الآخريف.

كما يؤكد ىذا الاتجاه )النفسي الإنساني( في تفسير عممية التوافؽ عمى أىمية دراسة الذات 
 التي تعتبر الحدود الضابطة لمسموؾ الناتج مف طرؼ واحد. ويشدد عمى أىمية القيـ

 عوائق التوافق النفسي الاجتماعي: -7

 ( عوائؽ التوافؽ في النقاط التالية:175، ص1984يمحظ )عودة ورسي، 

 العوائق الجسمية: 7-1

ويقصد بيا العاىات والتشوىات الجسمية ونقص الحواس التي تحوؿ بيف الفرد وأىدافو، 
عؼ البينة قد يعوؽ الفرد عف المشاركة في بعض الأنشطة وتكويف فضعؼ القمب وض

 الأصدقاء.

 العوائق النفسية:  7-2

ويقصد بيا نقص الذكاء الاجتماعي أو ضعؼ في القدرات العقمية والميارات النفسية 
والحركية أو خمؿ في نمو الشخصية والتي تعوؽ عف تحقيؽ الأىداؼ والصراع النفسي الذي 
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عارض الأىداؼ وعدـ القدرة عمى المفاضمة بيف الأشياء في الوقت ينشأ عف تناقض وت
 المناسب.

 العوائق المادية الاقتصادية: 7-3

ويقصد بيا نقص الماؿ وعدـ توفر الإمكانات المادية وذا يعتبر عائقا كبيرا يمنع كثيرا مف 
 الناس مف تحقيؽ أىدافيـ في الحياة وقد يسبب ليـ الشعور بالإحباط.

 ماعية:العوائق الاجت 7-4

ويقصد بيا القيود التي يفرضيا المجتمع في عاداتو وتقاليده وقوانينو لضبط السموؾ وتنظيـ 
 (175، ص 1984)عودة، ومرسي،              العلبقات.

 :أبعاد التوافق النفسي -8
شباع التوافق الشخصي 8-1 : ويشمؿ السعادة مع النفس والثقة بيا والشعور بقيمتيا وا 

الحرية في التخطيط للؤىداؼ والسعي لتحقيقيا وتوجيو السموؾ ومواجية الحاجات والشعور ب
المشكلبت الشخصية وحميا وتغيير الظروؼ البيئية والتوافؽ المطالب النمو في مراحمو 

 60)-، ص2001الشاذلي، ( المتتالية وىو ما يحقؽ الأمف النفسي
ويعني السعادة مع  : يشمؿ الإنساف محصمة نفسية واجتماعيةالتوافق الاجتماعي 8-2

الآخريف ويعني الاتزاف الاجتماعي والالتزاـ بأخلبقيات المجتمع ومسايرة لممعايير الاجتماعية 
وقواعد الضبط الاجتماعي والتغيير الاجتماعي ومسايرتيا كذلؾ يضمف للؤساليب السائدة في 

خؿ ىذا البعد المجتمع وتقيؿ وجيات النظر وسيولة التفاعؿ والاختلبط الاجتماعي يوجد دا
المنزلي الدراسي، الميني الثقافي،  عناصر عديدة مكونة مف ىذا البعد وىو ) التوافؽ

 (55، ص 2014 الاقتصادي الديني( )إبراىيـ،
: ويشمؿ السعادة الزوجية والرضا الزواجي الذي يتمثؿ في الاختبار التوافق الزواجي 8-3

يا والحب المتبادؿ والإشباع الجنسي وتحمؿ المناسب والاستعداد لمحياة الزوجية والدخوؿ في
 مسؤوليات الحياة الزوجية والقدرة عمى حؿ المشكلبت والاستقرار الزواجي 

 (.91، ص 2001مفتاح محمد )
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: تعني السعادة الأسرية وتشمؿ الاستقرار الأسري والقدرة عمى التوافق العائمي والأسري
الديف والتمتع بقضاء وقت الفراغ وسيادة تحقيؽ مطالب الأسرة وسلبمة العلبقات بيف الو 

 (.24، ص 2009الحب والثقة بينيـ )العبيدي، 
: يشمؿ الرضا عف العمؿ والرضا عف المينة أو إرضاء الآخريف يشمؿ عمى التوافق الميني

اختيار مناسب لممينة وعمى استعداد ىذه المينة عمميا وتدريبيا والدخوؿ فييا والصلبحية 
 (24، ص 2009العبيدي، ) التقدـ فيياإلييا والانجاز و 
: وىو تمتع الفرد بصحة جيدة خالية مف الأمراض الجسمية والعقمية التوافق الصحي

والانفعالية مع تقبمو لممظير الخارجي والرضا عنو، وخموه مف المشاكؿ العضوية المختمفة 
مكاناتو، وتمتعو بحواس سميمة، وميمو إلى النشاط  وشعوره بالارتياح النفسي تجاه قدراتو وا 

والحيوية معظـ الوقت وقدرتو عمى الحركة والاتزاف والسلبمة في التركيز مع الاستمرارية في 
 (.5، ص 2002النشاط والعمؿ دوف إجياد أو ضعؼ لمينتو أو نشاطو )شقير 
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 تمييد:

إنو لمف النادر أف تكوف حياة الأسرة والزواج كاممة طواؿ دورة حياتيما لأف كثيرا مف 
الأحداث التي تتعرض ليا الأسرة تؤدي إلى حدوث أزمات مف بينيا الطلبؽ والذي يعتبر مف 

أكثرىا حساسية وضررا لممجتمع نظرا لإفرازاتو النفسية والمادية أىـ الظواىر الاجتماعية و 
 والخمقية.

 تعريف الطلاق: -1

: ىو في المغة الترؾ والمفارقة، يقاؿ طمّؽ البلبد أي تركيا وفارقيا، وطمقت القوـ أي لغة
تركتيـ، والطالؽ مف الإبؿ ىي التي في المرعى، وقيؿ ىي التي لا قيد عمييا ويقاؿ طمؽ 

ذا حؿّ قيدىا وسرحيا، وكانت الجاىمية تستعمؿ لفظ الطلبؽ في الفرقة بيف الزوجيف طلبقا إ
 فمما جاء الإسلبـ أؽ استعمالو في ىذا المعنى مع تفاوت يسير.

: ففي الشرع بأنو رفع القيد الثابت بالزواج ومعناه حؿ رابطة الزوجية في الحاؿ أو شرعا
 (213ص  ،1961)بدراف،           الماؿ بمفظ مخصوص.

مف قانوف  48: عرؼ المشرع الجزائري الطلبؽ في المادة الطلاق في القانون الجزائري
بقولو: الطلبؽ حؿ عقد الزواج ويتـ بإرادة الزوج أو  02-05الأسرة الجزائري مف قانوف 

مف ىذا  54و 53بتراضي الزوجيف أو بطمب مف الزوجة في حدود ما ورد في المادتيف 
 (208-207، ص 1994ج، )بلب      القانوف.

 أنواع الطلاق: -2

 ينقسـ الطلبؽ إلى عدة أنواع مف حيث الرجعية، تتمثؿ في:

: الطلبؽ الرجعي ىو الذي يممؾ الزوج بعده إعادة المطمقة إلى الطلاق الرجعي 2-1
 الزوجية مف غير حاجة إلى عقد جديد ما دامت في العدة رضيت أو لـ ترض. 

 (102، ص1994)شعباف، 
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 : وينقسـ إلى قسميف:بائنالطلاق ال 2-2

: وىو الذي لا يستطيع الزوج بعده إعادة المطمقة إلى الحياة طلاق بائن بينونة صغرى
 الزوجية إلا بعد عقد جديد.

: ىو الذي لا يستطيع الزوج إعادة المطمقة إلى الحياة الزوجية إلا طلاق بائن بينونة كبرى
يقيا، ثـ يفارقيا أو يموت عنيا، وتقضي أف تتزوج بآخر زواجا صحيحا ويدخؿ بيا دخولا حق

 (121، ص1995) الخولي،        عدتيا عنو.

: وىو طلبؽ عمى ماؿ أو شرع تفتدي بو المرأة نفسيا مف زوج لا تريد البقاء أو طلاق الخمع
 يستحيؿ العيش معو.

ذلؾ،  : وذلؾ بأف يقوؿ الرجؿ لزوجتو والله لا اقربؾ. فإذا قاؿ الزوجطلاق اليمين أو الحمف
لـ يقرب زوجتو واستمر في ىجره ليا حتى مضت أربعة أشير طمقت منو بحكـ الشرع، 

يذائيا بمنع حقيا المشروع.  جزاءا لو عمى ظمـ المرأة وا 
 (115، ص 1964)شعباف، 

 أسباب الطلاق: -3

يعتبر الطلبؽ ىو الحؿ الشرعي الحلبؿ، والخيار القانوني المتبع، حيف تكوف الصراعات 
المتواصمة تخيـ عمى الحياة الزوجية، والذي تختمؼ أسبابو وعواممو مف مجتمع المتكررة و 

 لآخر وكذا مف أسرة لأخرى، ولعؿ مف أبرز الأسباب التي تؤدي لمطلبؽ ما يمي:

 :أسباب الدينية 3-1

 إىماؿ أحد الزوجيف الفروض الدينية.  -1
ـ العدة عدـ معرفة أحد الزوجيف بالضوابط الشرعية لمطلبؽ مثؿ متى يقع وأحكا  -2

 ونحو ذلؾ.
 عدـ اتباع الشرع في توسيط حكميف في حاؿ وجود خلبفات بيف الزوجيف.  -3
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 عدـ الحرص والدقة في اختيار الزوج والزوجة المناسبة ذات الديف.  -4
 إخفاء بعض العيب الخمقية عف أد الزوجيف.  -5

 (45، ص2008)التقرير الفقيي، 

 الأسباب الاجتماعية: 3-2

 ة في حياة الزوجيف، وكذلؾ الرفاؽ وتأثيرىـ.تدخؿ أىؿ الزوج أو الزوج  -1
 علبقة الزوجة السمبية بأىؿ زوجيا.  -2
كثرة خروج الزوجة مف المنزؿ وقضاء الأوقات في الاستراحات، وكثرة سفر الزوج   -3

 إلى الخارج.
عدـ قدرة الزوجيف عمى تحمؿ لأعباء الحياة الجديدة وعدـ تدربيما قبؿ الزواج عمى   -4

 دة.إدارة الأسرة الجدي
 إحساس كؿ مف الزوجيف بالكبرياء وعدـ الاعتذار عف الخطأ.  -5

 (45، ص2008)التقرير الفقيي،     

 الأسباب الثقافية: 3-3

إف اختلبؼ الزوجيف في ىذا الجانب  يؤدي لاختلبؼ نظرة الزوجيف إلى الحياة العامة 
ور في المراحؿ والحياة الزوجية الخاصة كتربية الأطفاؿ مثلب، وقد لا تبدو أىمية ىذه الأم

الأولى مف الزواج، غير أنيا تعمؿ عمميا عند التعامؿ الجدي وطوؿ المعاشرة. وتشير الكثير 
 (54، ص 1986)كساؿ،     مف الحالات التي تنتيي عادة بالطلبؽ.

 الأسباب النفسية: 3-4

 عدـ التوافؽ النفسي بيف الزوج والزوجة.  -1
 صابة أحد الزوجيف بمرض نفسي.إ  -2
 نيما الآخر وتقبمو كشريؾ لمحياة.عدـ محبة كؿ م  -3
 جيؿ الزوجيف كيفية التعامؿ مع الطرؼ الآخر.  -4
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عدـ قدرة أحد الزوجيف أو كمييما عمى تحمؿ المسؤولية، وكذلؾ المشكلبت الأسرية   -5
 وضغوطيا المتواصمة.

تخيؿ أد الزوجيف حياة خيالية حالمة دوف عيوب، وعدـ تباع الأسموب العامي لحؿ   -6
 المشكلبت.

 ود عادات شخصية غير مرغوبة لدى أحد الزوجيف وعدـ رغبتو في تعديميا.وج  -7

 الأسباب الصحية لمطلاق: 3-5

 عدـ قدرة أحد الزوجيف عمى الإنجاب. -1
 إنجاب نوع معيف مف الذرية )بنيف وبنات( -2
 إصابة أحد الزوجيف بمرض أو عمة جسمية. -3

 

 الأسباب الاقتصادية: 3-6

 الزوجة عمى ذلؾ. الفقر وتدني المستوى الاقتصادي، وعد صبر -1
 عدـ تفاىـ الزوجيف في عممية الصرؼ والادخار، وعدـ تنظيـ الميزانية لذلؾ. -2
غلبء الميور، وىو ما يؤدي إلى تحمؿ الزوج أعباء مالية كبيرة، فتتراكـ عميو الديوف  -3

 فيتضايؽ نفسيا عف زوجتو، ثـ تكثر المشكلبت وتتطور إلى الطلبؽ.
 بيف الزوجيف. وجود فارؽ في المستوى الاقتصادي -4

 (46، ص 2000)التقرير الفقيي، 

عمؿ المرأة واستقلبليتيا، فيناؾ الكثير مف الباحثيف في المجاؿ الاجتماعي الذيف  -5
يروف أف خروج المرأة لمعمؿ وشعورىا بقيمتيا وشخصيتيا، وحصوليا عمى راتب 

ف حياتيا يجعميا أقؿ اعتمادا عمى زوجيا مف الناحية المادية، وميميا إلى التذمر م
 الزوجية وطمب الطلبؽ إذا شعرت أف زوجيا لا يبادليا نفس الأفكار.

 (164، ص 2002)رمضاف،    
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 الطلاق في المجتمع الجزائري: -4
 بعد صدور قانون الأسرة: 4-1

والذي لاقى جدلا ونقاشا حادا في  1984لقد صدر قانوف الأسرة الجزائري في جواف 
امتيازات لممرأة في القانوف، إف قانوف الأسرة الصحؼ والجرائد والمجلبت بما فيو مف 

الجزائري استمد قوانينو مف القرآف الكريـ والسنة والشريعة وقانوف العقوبات والالة المدنية 
وجاء لتنظيـ العلبقة بيف الرجؿ والمرأة والطفؿ سواء ما تعمؽ الأمر بالزواج أو الطلبؽ وىذا 

 وقد جاء في قانوف الأسرة ما يمي: بعد العنؼ الممارس عمييا مف قبؿ الرجاؿ.

 : يتـ عقد الزواج برضا الزوجيف وولي الزوجة وشاىديف وصداؽ.09المادة 

: يكوف الرضا بالإيجاب مف أحد الطرفيف وقبوؿ مف طرؼ الآخر يقوؿ لفظ يفيد 10المادة 
 معنى النكاح شرعا.

الزواج أو الرابطة حيث أف حؿ  48أما الطلبؽ فقد جاء في عدة مواد بداية مف المادة 
الزوجية يتـ إما بالطلبؽ أو الوفاة. في المواد الشر التي تمي ىاتو المادة نجد أف الطلبؽ 

 يأخذ ثلبثة أشكاؿ قانونية:

 :الطلاق بالتراضي 4-2

وىذا الشكؿ مف الطلبؽ يكوف باتفاؽ الطريفيف وما عمى القاضي إلى  49ورد في المادة 
ف تدخمو لمحاولة الإصلبح بيف الطرفيف قبؿ إجراء توقيع الطلبؽ، ولكف ىذا لا يمنع م

 الطلبؽ ويوافؽ الزوجاف عمى الطلبؽ لإدراكيما أنو لا سبيؿ لإبقاء الرابطة الزوجية.

 : الطلاق بإرادة الزوج المنفرد 4-3

يحؽ لمزوجة أف تنيي زواجيا بمحض إرادة ودوف موافقة زوجتو  50ورد كذلؾ في المادة 
 وأحيانا دوف عمميا.
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 :ق بإرادة الزوجة المنفردةالطلا  4-4

يحؽ لمزوجة أف تنيي زواجيا بمض إرادتيا لأضرار تصيبيا مع وجود  50وكذلؾ في المادة 
 العلبقة الزوجية.

بالرغـ مف كؿ الإجراءات المتخذة لمزواج والطلبؽ فإف معدلات الطلبؽ تبقى في ارتفاع 
إف عدد الحالات في تزايد مستمر، وفي خضـ التغيرات التي يعيشيا المجتمع الجزائري ف

 (157-156، ص 1999)أكرـ نشأت،  .1994-1998خلبؿ الفترة الممتدة مف سنة 

 الطلاق بعد صدور قانون الأسرة الجديد: 4-5

أدناه يحؿ عقد الزواج بالطلبؽ الذي يتـ بإرادة الزوج  49: مع مراعاة أحكاـ المادة 48المادة 
مف ىذا  54-53دود ما ورد في المادتيف أو بتراضي الزوجيف أو يطمب مف الزوجة في ح

 القانوف.

: لا يثبت الطلبؽ إلا بحكـ عدة محاولات صمح يجرييا القاضي دوف أف تتجاوز 49المادة 
 مدتو ثلبث أشير ابتداءا مف تاريخ وقوع الدعوة.

يتعيف عمى القاضي تحرير محضر مساعي ونتائج محاولات الصؿ يوقعو مع كاتب الضبط 
 والطرفيف.

 ؿ أحكاـ الطلبؽ وجوبا في الحالة المدنية بسعي مف النيابة العامة.تسج
: إذ يتبيف لمقاضي تعسؼ الزواج في الطلبؽ حكـ لممطمقة بالتعويض عف الضرر 52المادة 

 اللبحؽ بيا.

 : يجوز لمزوجة أف تطمب التطميؽ للؤسباب التالية:53المادة 

مة بإعلبف وقت الزواج مع مراعاة عدـ الإنفاؽ بعد صدور الحكـ بوجوبو ما لـ تكف علب
 مف ىذا القانوف. 79-78-80المواد 

 العيوب التي تحوؿ دوف تحقيؽ اليدؼ مف الزواج.
 اليجر في المضجع فوؽ أربعة أشير.
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لحكـ عمى الزوج عف جريمة فييا مساس بشرؼ الأسرة وتستحيؿ معيا مواصمة العشرة ا
 والحياة الزوجية.

 عذر ولا نفقة.الغيبة بعد مرور سنة بدوف 
 مف ىذا القانوف. 08مخالفة الأحكاـ الواردة في المادة 

 ارتكاب فاحشة مبينة.
 الشقاؽ المستر بيف الزوجيف.

 مخالفة الشروط المتفؽ عمييا في عقد الزواج.
 كؿ ضرر معتبرا شرعا.

 : يجوز لمزوجة دوف موافقة الزوج أف تخمع نفسيا بمقابؿ مادي.54المادة 

وجاف عمى المقابؿ المادي لمخمع يحكـ القاضي بما لا يتجاوز قيمة صداؽ إذ لـ يتفؽ الز 
 المثؿ وقت صدور الحكـ.

 (130، ص2007)عبد العزيز، 

 الآثار المترتبة عن الطلاق عند المراىق: -5

إف صدمة الطلب ؽ بالنسبة لممراىؽ ومحاولة التكيؼ مع حقيقة أف والديو مطمقيف يمكف أف -
ي نفسيتو كطفؿ أو مراىؽ، لأف صدمة الطلبؽ تأتي في المرتبة الثانية تكوف مؤلمة ومؤثرة ف

بعد صدمة الموت، فيشعر الأبناء بضياع عميؽ وكبير وبأنيـ أصبحوا معرضيف لقوى لا 
 يستطيعوف السيطرة عمييا.

كما تبيف أف الفترة ما قبؿ الطلبؽ وىي فترة الصراع والغضب والمشاكؿ ىي التي ليا الأثر -
ف ىذا يؤيد الاعتقاد السائد أف الطلبؽ مضر بالأبناء مف النواحي النفسية الكبير،  وا 

والاجتماعية والاقتصادية وحتى التعميمية لأف كؿ ىذه النواحي أو الجوانب مترابطة بعضيا 
  ببعض.

 (128-127، ص2008موسى،  )   
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عو نحو النمو السريع تصبح العلبقة بيف المراىؽ والوالديف دوف الطبيعة اليرمية وبالتالي تدف-
 والفترة التي تمي الانفصاؿ عمى وجو الخصوص تكوف صعبة جدا.

الردود الانفعالية المباشرة لخبرة الطلبؽ قد تكوف بمثابة الصدمة وعدـ التصديؽ خاصة إذا -
 كاف المراىقوف غير مدركيف لمدى وطبيعة المشكلبت الزواجية بيف الوالديف.

فإذا كاف ىو محور المشاجرات والنزاع فمف الممكف أف  لوـ الذات والإحساس بالذنب-
 يشعروا بمسؤوليتيـ نحو الانفصاؿ بيف الوالديف جزئيا.

 (244، ص 2009)شريـ،         

فقداف حناف الوالديف أو أحدىما، وفقد الرعاية الأسرية والتربية المنزلية، مما يؤدي إلى -
 .تصرفيـ بطرؽ خاطئة، أو تأثرىـ بأصدقاء السوء

كثرة الانفعالات النفسية مثؿ: الصمت، الشرود الذىني، الانفراد، التيرب مف المواجية، -
 الجفاء في الكلبـ والمعاممة مع الآخريف.

 (194، ص 2011)أسعد،  

 فقداف الشعور بالأمف والأماف أو الشعور بعدـ الكفاءة أو عدـ الموائمة وقد تيز ثقتو بنفسو.-

 (152، ص 2009)العيسوي،       

يشعروف بأنيـ يختمفوف عف أترابيـ وأقؿ قيمة منيـ، فمشاعر الذنب الناتجة عف الطلبؽ -
 والخجؿ مف الخلبفات العائمية والعدوانية السائدة في المنزؿ تعزز مف مشاعر الاختلبؼ.

 (460، ص 2002)رضواف،       

لخلبفات والشجار يشعر غالبيتيـ بالقمؽ خاصة عندما تسود في فترة ما قبؿ الانفصاؿ ا-
 والعدوانية وبعض أعماؿ العنؼ بينف الوالديف.

 (57، ص 2010،  )برغوثي        
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بالرغـ مف كؿ ما تقدـ مف ثار سمبية قد يكوف الطلبؽ في بعض الأحياف حلب أكثر إيجابية 
في انعكاساتو عمى الصحة النفسية للؤبناء، حيث أنو قد يعطي نوعا مف الاستقرار لعيش 

عند أحد الوالديف أفضؿ مف الانتماء لأسرة متصدعة ومشحونة بالخلبفات  الأبناء
 والصراعات الدائمة.

 خلاصة:

يعتبر الطلبؽ مف أىـ المشاكؿ التي تعترض الحياة الأسرية، فالأسرة المفككة تؤثر عمى 
نفسية الأطفاؿ الذي يعدوف الضحية الأولى. حيث تتخمى عمى وظيفتيا الأساسية وتعجز 

 ف الحماية والأمف والاستقرار لأبنائيا.عف تأمي
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 تمييد: 

يعتمد عمييا أي باحث لإجراء بحثو العممي، يعتبر الإطار المنيجي مف أىـ الجوانب التي 
انطلبقا مف طبيعة موضوع الدراسة وعمى الباحث أف يختار ذلؾ  وينحدر الإطار المنيجي

بدقة حتى يستطيع الإجابة عمى تساؤلاتو، والغرض مف ىذا الفصؿ ىو الإحاطة بمختمؼ 
دوات الدراسة التي جوانب الدراسة ومحاولة تحميؿ الفرضيات بالاعتماد عمى تطبيؽ عمى أ

 تساعدنا عمى جمع المعمومات مف أجؿ الوصوؿ إلى نتائج دقيقة وموضوعية.

 الدراسة الاستطلاعية: -1

وبعد إلمامنا بأىـ الجوانب المتعمقة بالقسـ النظري بدأنا بالقسـ الميداني وقمنا بتحديد مكاف 
بحثنا عمى الحالات الدراسة الذي يتمثؿ في ثانوية محمد بوضياؼ وثانوية أحمد مدغري، 

التي تتجاوب معنا كاف اليدؼ الرئيسي مف الدراسة الاستطلبعية اختبارنا لمحالات مف أجؿ 
 إجراء معو مقابمة عيادية وتطبيؽ مقياس التوافؽ النفسي لزيبف محمود شقير.

فكانت أوؿ خطوة ىي التقرب والتعامؿ مع الحالات لتوظيؼ ما تيدؼ إليو مف خلبؿ بحثنا 
 حالات لمدراسة فكاف التعامؿ معيـ بطريقة سيمة وبسيطة. 3إقناع ىذا تـ 

 منيج الدراسة: -2

لطبيعة المشكمة  اسة فلب يمكف الاستغناء عنو تتبعاأو الدر البحث  نظرا لأىمية المنيج في
فرض عمى الباحث تحديد ا نالمدروسة والأىداؼ المسطرة ومستوى المعمومات المتوصؿ إليي

 اخترنا المنيج العيادي. وؿ إلى نتائج دقيقة مف ىذا المنطمؽموصمنيج معيف لتطبيقو ل

 المنيج العيادي: 

ىو المنيج الذي يستخدـ في تشخيص وعلبج الأفراد الذيف يكابدوف اضطرابات أو انحرافات 
 حسية أو خمقية أو يعانوف مف مشكلبت توافقية شخصية أو اجتماعية دراسية أو مينية. 
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 (141، ص1998)المعطي، 

 مجموعة البحث:  -3

لقد تـ اختبار حالات الدراسة قصديا مف فئة المراىقيف ضحايا الطلبؽ الدارسوف بثانوية 
 حالة. 1حالات" ومحمد بوضياؼ"  2أحمد مدغري "

 أدوات الدراسة: -4

 المقابمة العيادية نصف الموجية:

لنا بجمع أكبر  وقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى المقابمة العيادية نصؼ الموجية لأنيا تسمح
الفرصة والحرية لمتعبير عف المشاعر والأحاسيس لكف عدد ممكف مف المعمومات وتعطي 

 الحرية تكوف في ضوء اليدؼ المسطر الذي يخدـ موضوع البحث.

 مقياس التوافق النفسي:

 تقديم المقياس:

محمود تـ تطبيؽ مقياس التوافؽ النفسي لزينب محمود شقير مف مذكرة تقنيف مقياس زينب 
شقير عمى البيئة الجزائرية، وتـ تطبيقو عمى عينة مف متوسطات بمدية المسيمة وتـ اعتماده 

 بجميع خصائصو السيكومترية.

يطمب مف المفحوص أف يقوـ بالإجابة عمى عبارات المقياس بإعطاء تقدير صحيح وبدوف 
عارض )لا(، مجاممة، وذلؾ عمى مقياس يندرج مف موافؽ )نعـ(، ومحايد )أحيانا(، وم

( عمى عكس الترتيب عندما يكوف 2، 1، 0وموضوع أماـ ىذه التقديرات ثلبثة درجات مف )
( عندما 0، 1، 2إنجازه التوافؽ إيجابيا، بينما تكوف التقديرات الثلبثة في اتجاه عكسي )

 (.1ينخفض التقدير. )كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ 
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 تصحيح المقياس:

رة تقيس التوافؽ العاـ، وتتوزع عمى أربعة )محاور( كما ىو فق 80يشتمؿ المقياس عمى 
درجة(  160 -1(، وبذلؾ تتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف )1موضح في الجدوؿ رقـ )

يفيد المقياس في جميع الأعمار الزمنية مف الجنسيف ابتداءا مف نياية مرحة الطفولة المتأخرة 
 (9 -8، ص2003إلى كبار السف. )زينب محمود شقير، 

 ( يوضح فقرات مقياس التوافؽ النفسي:01جدوؿ رقـ )

مستويات التوافؽ  الدرجة الكمية اتجاه التصحيح أرقاـ فقرات كؿ محور محاور المقياس 
 لممقياسيف الفرعية الأربعة 

 الأوؿ:المحور 
 التوافؽ الشخصي والانفعالي

 14 -1الفقرات الموجبة: 
 40-29الفقرات السالبة:

2- 1- 0 
0- 1- 2 

سوء  10 –مف صفر  40مف صفر 
 التوافؽ

 :المحور الثاني
  التوافؽ الصحي الجسمي

 28-21الفقرات الموجبة:
 40 -29الفقرات السالبة:

2- 1- 0 
0- 1- 2 

 توافؽ منخفض 20 -11 40مف صفر 

 المحور الثالث: 
 التوافؽ الأسري

 55-41الفقرات الموجبة:
 60 -56الفقرات السالبة:

2- 1- 0 
0- 1- 2 

 توافؽ متوسط 30 -21 40مف صفر 

 المحور الرابع: 
 التوافؽ الاجتماعي

 74-61الفقرات الموجبة:
 80 -75الفقرات السالبة:

2- 1- 0 
0- 1- 2 

 توافؽ مرتفع 40 -31 40مف صفر 

مجموع العبارات الكمية  التوافؽ النفسي العاـ
 عبارة 80لممقياس 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

سوء  40 -مف صفر 40مف صفر 
 توافؽ
توافؽ  80 -41مف 

 منخفض
توافؽ  120 -81مف 

 متوسط
 

 



  الإجراءات المنيجية لمدراسة  :الرابعالفصل 
 

 
43 

 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 الصدق:

 :الصدق التميزي

وىو قدرة المقياس عمى التمييز بيف طرفي الخاصية أي بيف مجموعة الدرجات المرتفعة 
 مف كؿ طرؼ. %27والدرجات المنخفضة عمى المقياس، وذلؾ بأخذ 

ث تـ حساب الفروؽ بيف مجموعة أصحاب الدرجات المرتفعة وأصحاب الدرجات حي
 المنخفضة لمقياس التوافؽ النفسي، وكانت النتائج الموضحة في الجدوؿ التالي:

 

( يوضح الفروؽ بيف الدرجات المرتفعة والدرجات المنخفضة في مقياس 02جدوؿ رقـ )
 التوافؽ النفسي:

درجة  ف الدرجات الطرفية
 يةالحر 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

مجموع الدرجات 
 المرتفعة

7 12 125.86 5.30 12.86 0.01 
 

مجموعة الدرجات 
 المنخفضة

7  94.43 3.69   

 

يتضح مف خلبؿ الجدوؿ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف مجموعة الدرجات المرتفعة 
وىي دالة عند مستوى الدلالة  12.86مغت قيمة ت ومجموعة الدرجات المنخفضة، حيث ب
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عني أف لممقياس قدرة تمييزية عالية بيف المجموعيف المرتفعة والمنخفضة ( وىذا ي0.01)
 وبالتالي فيو يتمتع بصدؽ تمييزي.

 الصدق الذاتي:

 ىو الجذر التربيعي بطريقة التجزئة النصفية.

0.96 :0.93 

 الثبات:

وىذا ما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف  0.96ة حسب بطريقة التجزئة النصفي
 (38 -37، ص2013الثبات )ميمودي، 

 

 خلاصة: 

تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى عرض أىـ الإجراءات المنيجية مف دراسة استطلبعية إلى تحديد 
ئج المنيج المتبع وحالات الدراسة، التي ستؤدي إلى تأكيد أو نفي الفرضية والوصوؿ إلى نتا

 لممشكمة المطروحة.

 

 

 



 

 

 

 

 انفصم انسادس:

 عرض وتحهيم ومنالشة نتائج اندراسة

 

 عرض وتحمي نتائج الحالة الأولى  -1
 عرض وتحميؿ نتائج الحالة الثانية  -2
 عرض حميؿ نتائج الحالة الثالثة  -3
 الإستنتاج العاـ   -4
 خاتمة   -5
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 جدول وصف مجموعة البحث:
المعطيات العامة 

 تلمحالا
 (03)الحالة  (02)الحالة  (01)الحالة 

 )س  ( )ل  ( )ف  ( الاسم
 أنثى ذكر ذكر الجنس
 سنة 16 سنة 17 سنة 18 السن

 ثانوي 2 ثانوي 3 ثانوي 3 المستوى التعميمي
 وحيدة والدييا وحيد والديو 02 عدد الاخوة

 // // 03 الرتبة بين الاخوة
تعمل في مكتب  مينة الام

 جتماعيالضمان الا
 استاذة الشريعة عاممة نظافة

 ميندس معماري شرطي بطال مينة الاب
 مع الام مع الجدة مع الام مكان عيش الحالة
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 عرض وتحميل نتائج الحالة الأولى: -1

إخوة يحتؿ  02سنة، مقبؿ عمى شيادة البكالوريا لديو  18الحالة )ؼ(: ذكر يبمغ مف العمر 
يش مع أمو العاممة في مكتب الضماف الاجتماعي وىذا بسبب انفصاليا المرتبة الثالثة، يع

 عف أبوه، ولديو أب بطاؿ. 

، وىذا بعد أف قاـ الأب بخيانة أمو، كاف ىذا الطلبؽ 2020حدث الطلبؽ بيف والديو سنة 
عف طريؽ خمع أمو لأبيو، حيث سبؽ ىذا المشكؿ ظروؼ كانت تتمثؿ في إىماؿ الأب 

د مراقبتو لحاجيات أبنائو، عمما أف الحالة )ؼ( ىو الأخ الأكبر، لعائمتو عف طريؽ ع
لقاء سبب الخيانة عمى الأـ  وصراع دائـ بيف والديو مما أدى إلى تصريح الأب بخيانة أمو وا 
باتياميا انيا ميممة لوالده وأخواتو بسبب عمميا طواؿ الوقت، حيث كاف الحالة )ؼ( ىو 

ي غياب أمو أي عند وقت العمؿ، مف خلبؿ قولو: المسؤوؿ عف شراء حاجيات أخواتو ف
"كنت نطيب خطرات كي تكوف ماما خدامة"، ورغـ كؿ تمؾ الصراعات والإىماؿ إلا أف ىذا 

 لـ يؤثر في نفسيتو الحالة، بؿ كاف يشعر بالمسؤولية نحو إخوتو ونفسو.

خوتو وجدتو "في بيت الجدة" عم ما أنو كانوا أصبح الحالة )ؼ( بعد الطلبؽ يعيش مع أمو وا 
يعيشوف في منزؿ كراء، حيث أخذت أمو الكفالة، بدأ الحالة )ؼ( يعمؿ في محؿ حمويات 
لمساعدة نفسو عمى تمبية حاجاتو الدراسية لقولو: "راني نخدـ باش ندير ليكور"، حيث أكد لنا 
أنو أصبح يشعر بالمسؤولية نحو أفراد أسرتو حيث نجد قريب جدا مف إخوتو الصغار، أما 

الحديث عف علبقتو بوالديو جيدة بالنسبة للؤـ ومتوترة بالنسبة للؤب الذي لـ ييتـ بأمر إختوه ب
وخاصة أمر النفقة لقولو: "ماىش بابا ينفقنا وراني حاسف عونوا عمى خاطر معندوش خدمة"، 

 عمما أف والده أصبح يعيش مع عمو الكبير.

يشعر بالراحة النفسية والرضا في حياتو  الحالة )ؼ( يتمتع بثقة عالية بالنفس وىذا ما جعمو
الحالة يتمتع  مف خلبؿ قولو: "أحمد الله راني راضي بمشيئة الله لازـ نقبؿ ىذا الانفصاؿ"،
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إضافة إلى أنو ولد موىوب حيث كاف يجيد لعب كرة  جيدة لا يعاني مف أي مرض،بصحة 
القدـ ويتمنى أف ينخطر إلى نادي كرة قدـ يوما لتطوير موىبتو، أكد لنا أنو يشعر بالسعادة 

قولو: "أحمد الله خاوتي وجداتي ديا متفاىـ معاىـ ويحبوني وديما  مع أسرتو مف خلبؿ
قاعديف مع بعضنا ونسيرو" يشعر بأف أسرتو مصدر الاماف والحناف لأنو دائما يمقى الدعـ 
نيـ إلا أنو يشتاؽ أحيانا لوالده فيذىب مع إخوتو لزيارتو، وكاف ينزعج الحالة مف أبوه لأنو 

الدتو مف خلبؿ قولو: "ماماؾ سباب كمش" وتتعب نفسيتو قميلب، يقوـ بإلقاء كؿ الموـ عمى و 
وبالحديث عف توافقو الاجتماعي اكد أنو يحرض عمى المشاركة الإيجابية مع الآخريف، 
فالحالة )ؼ( يمتمؾ داقات كثيرة وتربطو علبقات طيبة مع الجميع، يمقى كؿ الدع مف خلبؿ 

يخموني نحس بالنقص الاجتماعي الناتج عف قولو: "دايما يطمعولي الموراؿ صحابي وجامي 
 التفكؾ الأسري"، فيو شخصية حنونة مع الآخريف لقولو: "أنا حنيف بزاؼ".

 ( يوضح نتائج المقياس الحالة الأولى:02الجدوؿ رقـ )

 الدرجات المحاور
 درجة 30 التوافؽ الشخصي والانفعالي
 درجة 25 التوافؽ الصحي والجسمي

 درجة 36 التوافؽ الأسري
 درجة 33 التوافؽ الاجتماعي 

 درجة 124 المجموع
 التحميل العام لمحالة:

مف خلبؿ النتائج المستخمصة مف إختبار التوفؽ النفسي لزينب محمود شقيرة المقابمة العيادية 
درجة وىي درجة  124نصؼ الموجية، توصمنا الى أف الحالة لديو توافؽ نفسي مقدر ب

ؾ الأسري الذي يعيشو، فالحالة جد متقبؿ بحالتو اجتماعية، إذ يظير مرتفعة بالرغـ مف التفك
ىذا في قولو " أحمد الله أني راضي بمشيئة الله لازـ نتقبؿ ىذا الإنفصاؿ " إضافة الى وجود 
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الدعـ الأسري، وتعتبر الأسرة ىي الملبذ الحقيقي لمحالة حيث لاحظنا تصريحاتو أنو يشعر 
د بينيـ، فالتوافؽ الأسري يعني السعادة الأسرية، كما يعزي أيضا بالسعادة والأماف وىو موجو 

الوجود السند الإجتماعي " الأىؿ، الأقارب، الأصدقاء" الذي يقوي دفاعاتو النفسية ويجعمو 
اكثر قدرة عمى التحمؿ ذلؾ الإنفصاؿ، كما أف الحالة أكد أنو يمقي كؿ الدعـ والحب مف 

يطمعولي الموراؿ الاصحابي وجامي يبخموني نحس أصدقائو مف خلبؿ تصريحو،" دايمف 
بالنقص الاجتماعي الناتج عف التفكؾ الأسري" إضافة الى اف الحالة جنوف ومتعاوف  مع 

 الأخريف 

 خلاصة الحالة:

اف المفحوص يتمتع بتوافؽ  نفسي إجتماعي جيد وىذا لغياب المؤشرات السمبية وتحقؽ 
فرضيات الدعـ تحقؽ الفرضيات، الا أف عدـ تحقؽ بعض المؤشرات الإجابية، وىذا مجعؿ ال

ما لايشير الى اف الحالة لف تعاني مف مشاكؿ تحوؿ دوف توافؽ النفسي الاجتماعي، مف 
خلبؿ تصريحو أنو يتعب نفسيتو أحيانا فيو ميدد التغيير النفسي الفيزيولوجي مما قد يجعؿ 

يحتاج الى الحناف الأب خاصة  صحتو النفسية قد تتاثر بأي عامؿ أو مشكؿ إجتماعي، فيو
 في ىذه المرحمة العمرية.
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 عرض وتحميل نتائج الحالة الثانية: -2

سنة، مقبؿ عمى شيادة البكالوريا، وحيد والديو، أمو  17الحالة )ؿ( ذكر يبمغ مف العمر 
عاممة نظافة في الصحراء "حاسي مسعود" معيدة لمزواج، وأبوه شرطي ومعيد لمزواج أيضا، 

 ش مع جدتو وخالتو العزباء.يعي

وىذا بعد حدوث مشاكؿ عائمية وصراعات بيف  2022حدث الطلبؽ بيف والديو سنة  -
الأـ والأب لأسباب مجيولة، حيث أكد لنا الحالة أف والديو لـ يكونا متفاىميف فكريا، وحدث 
ىذا الطلبؽ عف طريؽ طمب الأب لمطلبؽ، حيث سبؽ ىذا المشكؿ ظروؼ كانت تتمثؿ في 

ىماؿ كلبىما المسؤولية كعدـ اشتراء غ ياب الأب عف المنزؿ وقضاء معظـ الوقت خارجا، وا 
حاجيات المنزؿ.. إلخ وحدوث صراع دائـ ينتيي أحيانا بضرب الأب لأمو، كانت علبقتو مع 
والديو متوترة بفيـ بعيد كؿ البعد عنيـ لقولو: "منبغيش نجمع معاىـ"، كاف يذىب الحالة )ؿ( 

و كثيرا لقولو: "كنت نحس بالراحة مع جداتي وخالتي". وبالرغـ مف تمؾ إلى بيت جدت
الصراعات بيف والديو إلا أنو كاف يعرؼ كيؼ يواجو المشاكؿ عف طريؽ تجاىميا والصمود 

 أماميا كأنو لـ يحدث شيء مف خلبؿ قولو: "كنت دايما نضحؾ ونمعب".
الكفالة للؤـ، تزوجت أمو  أصبح الحالة )ؿ( يعيش مع جدتو وخالتو وىذا بعد إعطاء -

بعد المدة قصيرة مف الطلبؽ وىذا ما صادؼ الأب ايضا، اختار الحالة بعد زواج والديو 
العيش والاستقرار في منزؿ جدتو، لـ يشعر الحالة )ؿ( بالنقص أو الاحتياج المالي لأف 

ر، أكد جدتو كانت تدعمو ماديا ومعنويا، كذلؾ الأب لـ يكف مقصر في إنفاؽ ابنو كؿ شي
لنا الحالة غياب أمو لفترات لفرات طويمة للبطمئناف عميو إلا أنو بالرغـ مف ذلؾ كاف مرتاح 
مف خلبؿ قولو: "ماما عانت بزاؼ مع بابا مف حقيا تعيش مرتاحة ضروؾ راني مسامحيا 
ىي وبابا". ومف خلبؿ إلقائنا مع جدتو أكدت لنا أف الحالة متفيـ ومنطقي التفكير مف خلبؿ 

 يا: "صغير بصح حنيف ويخمـ في مصمحة كؿ واحد فينا داير كيما الملبؾ".قول
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الحالة )ؿ( يتمتع بثقة عالية جد عالية بالنفس وىذا ما جعمو راضي ومتفيـ لمظروؼ  -
 لاوالحالة يتمتع بصحة جيدة إالتي مر بيا مف خلبؿ قولو: "واه الحمد لله راضي بشيئة الله"، 

إضافة إلى أنو ولد موىوب يحب الرسـ وكتابة الخواطر ، لأرؽبا أنو في بعض الأحياف يشعر
انت معظميا تتحدث عف حبو لعائمتو، أكد لنا الحالة بشعوره بالاطمئناف والسعادة التي ك

باتجاه أسرتو مف خلبؿ قولو: "جداتي وخالتي وفي الحنانة وحبو جامي خلبوني نحس 
بالنقص" إلا أنو في بعض الأحياف يشتاؽ لوالديو فيذىب لزيارتيـ حيث أكد أنو يمقى كؿ 

زوج أمو مف خلبؿ قولو: "دايما كانوا يفرحوا بيا كي نروح الترحيب واجب مف زوجة أبوه و 
عندىـ"، وأضاؼ أف نفسيتو تتحسف جدا عند الذىاب لزيارتيـ، وكانت أمو دائما تدعمو 
معنويا مف خلبؿ قوليا: "دارىا ىاؾ ديما مفتوحة"، وبالحديث عف توافقو الاجتماعي أكد أنو 

نو تجمعو بيـ علبقة جد قوية، يمقى كؿ اجتماعي، يمتمؾ صديقيف يشعر كأنيـ إخوتو لأ
الدعـ والحب مف أقرابو وأصدقائو، وبالرغـ مف ذلؾ النقص الاجتماعي أكد لنا أنو لا يخجؿ 
أو يتيرب مف حالتو الاجتماعية لقولو: "الطلبؽ ماىوش حاجا عيب العيب كي نذكر 

قولو: "قاع ونتيرب مف ىذا الشيء"، فالحالة شخصية جد اجتماعية ومحبوبة مف خلبؿ 
 الناس تبغيني".

 ( يوضح نتائج المقياس لمحالة الثانية:03الجدوؿ رقـ )

 الدرجات المحاور
 درجة 28 التوافؽ الشخصي والانفعالي

 درجة 34 التوافؽ الصحي
 درجة 39 التوافؽ الأسري

 درجة 33 التوافؽ الاجتماعي
 درجة 134 المجموع
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 التحميل العام لمحالة:

تائج المستخمصة مف اختيار التوافؽ النفسي لزينب محمود شقير والمقابمة مف خلبؿ الن
درجة وىي  134العيادية نصؼ الموجية، توصمنا إلى أف الحالة لديو توافؽ نفسي مقدر بػ 

درجة مرتفعة بالرغـ مف التفكؾ الأسري الذي يعيشو، فالحالة جد متقبؿ ليذا الانفصاؿ الذي 
يو إذ يظير ىذا في قولو: "واه الحمد لله راضي مشيئة الله"، الحالة يعيش فيو وابتعاده عف والد

يشعر بالرضا والراحة مف خلبؿ إجابتو عمى أسئمة بكؿ راحة، كما أف الحالة لديو ثقة بنفسو 
وىو شخصية متقبمة للؤمر الواقع ولا يشعر بأي نقص، كما يتضح أف الحالة متوافقة أسريا 

أيضا مف خلبؿ إجابتو عمى أسئمة المقابمة العيادية نصؼ مف خلبؿ نتائج المقياس، ظير 
موجية، إضافة إلى توافقو الاجتماعي أف الحالة لديو صديقيف تربطو بيـ علبقة أخية، 
ويتضح لنا أف ىناؾ عدة عوامؿ ساعدت الحالة عمى التوافؽ مع ذاتو ومع المحيط 

الحالة في تصريحيا في  الاجتماعي وبالأساس دعـ أسرتو خاصة جدتو وخالتو فقد أدلت
المقابمة بأف أسرتو متعاونة معو ىذا ما جعمو  يشعر بذلؾ التفكؾ الأسري وتعويضو عف 
حناف أمو وأبيو، وقد أوضحت ىورني: بأف التوافؽ وعدـ التوافؽ يرجعاف إلى عممية التنشئة 

لى علبقة الشخص بذاتو والتي تعد أساس الصحة النفسية".   الاجتماعية وا 

 (17-16،  2008الداىري  )      

 خلاصة الحالة:

إف الحالة )ؿ( بالرغـ مف تمتعو بالتوافؽ النفسي الاجتماعي بسبب تحقؽ المؤشرات 
الإيجابية، إلا أف ىذا لا يشير إلى السلبـ، فغياب والديو عنو في ىذه الفترة قد يؤثر عمى 

ئو لذلؾ النقص، فمع المدى البعيد عمى نفسيتو بالرغـ مف تعويض جدتو وخالتو وأصدقا
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الوقت عند فقده لجدتو وخالتو سيشعر بالتغير النفسي وستظير المؤشرات السمبية الناتجة عف 
 حالتو  الاجتماعية.

 عرض وتحميل نتائج الحالة الثالثة )أنثى(: -3

سنة، تدرس سنة ثانية ثانوي لغات أجنبية، وحيدة والدييا،  16الحالة )س( تبمغ مف العمر 
شريعة في ثانوية ووالدىا ميندس معماري، تعيش مع والدتيا وىذا لانفصاؿ  أميا أستاذة

 والدييا.

وىذا بعد خيانة أبييا لأميا، وكاف ىذا الطلبؽ  2018حدث الطلبؽ بيف والدييا سنة  -
عف طريؽ خمع الأـ للؤب، حيث سبؽ ىذا المشكؿ نزاعات بيف الأـ والأب وضرب أبوىا 

دخاؿ النساء  إلى المنزؿ، مما دفع الأـ للبنييار وطمب الطلبؽ، كانت علبقة لأميا أماميا، وا 
الحالة مع والدييا جيدة، ككانت متعمقة جدا بيما. حيث كانت تعيش الحالة )س( نوعا مف 
الرعب والخوؼ مف فقداف أحد والدييا يوما ما مف خلبؿ قوليا: "كنت نشوفيـ مدابزيف نخاؼ 

أنيـ كانوا يوفروف ليا الرفاىية ولـ يكف ينقصيا لا يجي نيار ويتفارقو". حيث أكدت لنا 
شيء مادي الحالة كانت تشعر بالراحة والاطمئناف بجانب والدييا رغـ تمؾ الصراعات 

 الدائمة التي كانت تعيش فييا.
بعد حدوث الطلبؽ وبعد إعطاء القاضي الكفالة للؤـ، عاشت الحالة مع أميا في  -

زمت مف خلبؿ قوليا: "الحاجة لمي كنت ديما نخاؼ منزؿ جميؿ ومستقر، إلا أف حالتيا تأ
منيا صرات"، حيث كانت دائمة البكاء فترة حدوث الطلبؽ، لأنيا كانت متعمقة بوالدىا نوعا 
ما، لـ تشعر الحالة )س( بالنقص المادي لأف والدييا يوفراف ليا ما تحب إلا أف ىذا لـ 

نما كانت تشعر بالنقص مف خلبؿ قوليا: "كنت دايما نحس  يشعرىا بالسعادة والراحة، وا 
ناقصتني حاجة"، أصبحت الحالة تذىب وأصبح والدىا يدعميا معنويا ويحفزىا عمى 
الاستمرار في النجاح وتقبؿ ىذه الحالة، أما بالحديث عف علبقتيما بأميا أكدت لنا أنيا 
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متفيمة علبقة جيدة، حيث أضافت لنا أف بعد مرور فترة مف الطلبؽ أصبحت حالتيا جيدة 
 لأمر الطلبؽ وبداية تقبميا لمموقؼ.

كانت لا تعاني مف أي مشاكؿ صحية،  فيي لاالحالة )س( تتمتع بثقة بالنفس،  -
تعرؼ كيؼ تواجو المواقؼ بأتـ صورة إلا أنيا بسبب الدعـ الذي تمقاه كانت تعرؼ كيؼ 
تتخطى ىذه المواقؼ، إضافة إلى أنيا موىوبة تحب تصميـ الأزياء وتتمنى أف تصبح 

لنا أنيا تشعر بالحب والأماف مع أسرتيا وأنيا تمقى الدعـ مف مصممة أزياء مشيورة، أكدت 
أقاربيا وصديقاتيا، وأنيا تفضؿ قضاء معظـ وقتيا مف أسرتيا، حيث أكدت عمى المشاركة 
الإيجابية والترويجية مع الآخريف، وأنيا تربطيا علبقة طيبة بزميلبتيا، المواتي يشعرنيا 

د والدييا لبعضيما البعض يوما ما مف خلبؿ قوليا: بالأماف وأكدت لنا أنيا تتمنى أف يعو 
"نتمنى يجي نيار ويرجعوا مع بعض" حيث أضافت لنا أف والدييا، لـ يتحدث عف بعضيما 
البعض بالسوء والشر، دائما كانا يتمنوف السعادة لبعضيما البعض رغـ الظروؼ الصعبة 

بوبة، وأكدت أننيا تحب مساعدة التي مروا بيا، فالحالة شخصية خجولة نوىا ما إلا أنيا مح
 أصدقائيا وأقاربيا بالرغـ مف ذلؾ التفكؾ الأسري

 ( يوضح نتائج المقياس لمحالة الثالثة:04الجدوؿ رقـ )

 الدرجات المحاور
 درجة 22 التوافؽ الانفعالي والشخصي

 درجة 33 التوافؽ الصحي
 درجة 39 التوافؽ الأسري

 درجة 32 التوافؽ الاجتماعي
 درجة 126 موعالمج

 التحميل العام لمحالة:
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مف خلبؿ النتائج المستخمصة مف اختبار التوافؽ النفسي لزينب محمد شقير والمقابمة العيادية 
درجة رغـ  126نصؼ الموجية، توصمنا إلى أف الحالة لدييا توافؽ نفسي مرتفع مقدر بػ 

 التفكؾ الأسري التي تعيشو الحالة.

بعض المشاعر السمبية، كالخوؼ والتوتر لكف ما يمكننا قولو ىو  لكف ىذا لا يمنع مف وجود
أنو لا يوجد توافؽ مطمؽ فدائما ىناؾ بعض الاختلبلات النفسية، ويمكننا أف نستند عمى 
توافؽ الحالة مف خلبؿ تقبميا لحالتيا وىذا بعد دعـ والدييا ليا معنويا، ويظير ىذا في 

رغـ مف كؿ الظروؼ نتمنى يجي نيار ويرجعو لبعض" إجابتيا عمى المقابمة في قوليا: "بال
وىذا ما أشار إليو صالح مرحاب فيو يرى: "أف التوافؽ يتضمف تقبؿ الذات مف جية وتقبؿ 

ف تقبؿ الذات ىو أساس عممية التوافؽ الشخصي.  الآخر مف جية أخرى، وا 

 (23، ص 2004)جاسـ،          

تحقؽ توافؽ أسري مرتفع، أما مف الجانب حيث نجد دعـ والدييا وأقاربيا ليا جعميا 
جابتيا عمى  الاجتماعي فقد تبيف أنيا شخصية محبوبة، وذلؾ مف خلبؿ تفاعميا معي وا 
أسئمة المقابمة بحب وابتسامة جميمة، كمما تبيف نتائج المقابمة أف ىناؾ عوامؿ ساعدت 

دعـ الاجتماعي كتبادؿ الحالة عمى التوافؽ النفسي كتفاؤليا لعودة والدييا لبعض، ووجود ال
الزيارات بيف الأىؿ والأقارب والأصدقاء، الذي يقوي دفاعاتيا النفسية ويجعميا أكثر قدرة 

 عمى تحمؿ وضعيا الاجتماعي والتكيؼ معو.

 خلاصة الحالة:

إف الحالة )س( تتمتع بتوافؽ نفسي اجتماعي وىذا لتحقؽ بعض المؤشرات الإيجابية كوجود 
علبقة والدييا ولكف ىذا الأمؿ ربما سيؤثر عمييا سمبا في حالة عدـ آماؿ كبيرة في رجوع 

تحقؽ ىذا الأمؿ، وسيجعميا ىذا الأمر تشعر بالتغير النفسي لذا مف الأحسف أف تخفض 
 نسبة تمؾ الآماؿ لمحفاظ عمى حالتيا النفسية وتقبؿ واقعيا وحالتيا الاجتماعية.
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 الاستنتاج العام لمحالات: -4

نا لممقابمة العيادية نصؼ الموجية ومقياس التوافؽ النفسي لزينب محمود مف خلبؿ تطبيق
 شقير، عمى حالات الدراسة الثلبث، المراىقيف ضحايا الطلبؽ تبيف أف: 

التوافؽ  سوءالفرضية الجزئية الأولى التي مفادىا "يعاني المراىقيف ضحايا الطلبؽ مف 
 22والثالثة  28درجة والثاني  30عمى  الانفعالي والمقياس"، فقد تحصمت الحالة الأولى

درجة، وبالتالي نجد أف المراىقيف ضحايا الطلبؽ يستطيعوف تحقيؽ التوافؽ الانفعالي، وىو 
ذلؾ البعد الذي يشتمؿ عمى السعادة مع الذات والثقة بيا والرضا عنيا و الشعور بقيمتيا أو 

حساسو في اع إشباع الحاجات والتمتع بالأمف الشخصي، كما يتمثؿ تماد الفرد عمى نفسو وا 
بالانتماء والسعي إلى تحقيؽ الأىداؼ ويشمؿ توافؽ وجداني وعقمي وترفيفي بقيمتو والشعور 

 (101، ص2009وفيزيقي. )الخالدي، 

نجد أف الفرضية الجزئية الثانية التي مفادىا يعاني المراىقيف ضحايا الطلبؽ مف سوء كما 
درجة والثاني  25ؿ الأوؿ عمى التوافؽ الصحي" لـ تتحقؽ عمى حالات الدراسة فقد تحص

 درجة. 33والثالثة  34

 سوءالتي مفادىا "يعاني المراىقيف ضحايا الطلبؽ مف  الثالثةكما نجد أف الفرضية الجزئية 
درجة والثاني  96الات الدراسة، فقد تحصؿ الأوؿ عمى التوافؽ الأسري" لـ تتحقؽ عمى ح

درجة، فالأسرة ىي المكاف الحقيقي لممراىؽ مف خلبؿ شعوره بالأماف  32والثالثة  39
 والطمأنينة والراحة خلبؿ وجوده معيـ، فالتوافؽ الأسري يتضمف السعادة الأسرية.

التوافؽ  سوءضحايا الطلبؽ مف  التي فادىا "يعاني المراىقيف الرابعةأما الفرضية الجزئية 
 32والثالثة  33درجة والثاني  33الاجتماعي" لـ تحقؽ، فقد تحصؿ حالة الأولى عمى 

درجة، فيو عممية اجتماعية تقوـ عمى مسايرة الفرد بمعايير المجتمع والمواصفات الثقافية 
 ويتضمف الدعـ الاجتماعي لتحقيؽ ىذا التوافؽ.
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جنا أف المراىؽ مف ضحايا الطلبؽ يمكف أف يحقؽ التوافؽ مف خلبؿ ىذه الدراسة استنت
النفسي رغـ التفكؾ الأسري الذي يعيشو، وىذا راجع إلى الدعـ الأسري بالدرجة الأولى 

 وكذلؾ الدعـ الاجتماعي.
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 خاتمة:

مراىقيف في نياية ىذه الدراسة الاجتماعية العيادية حوؿ التوافؽ النفسي الاجتماعي لدى ال
ضحايا الطلبؽ، يمكننا أف نستنتج أف الطلبؽ يمكف أف يؤثر بشكؿ كبير عمى الأطفاؿ 

إف فقداف الاستقرار العائمي والانفصاؿ عف ، ةالذيف يمروف بيذه التجربة الصعبوالمراىقيف 
 .حياتيـشاكؿ نفسية واجتماعية تؤثر عمى أحد الوالديف يمكف أف يؤدي إلى م

مراىقيف ضحايا الطلبؽ يواجيوف تحديات عديدة في التوافؽ النفسي أظيرت الدراسة أف ال
الاجتماعي. يمكف أف يعانوا مف الشعور بالغضب والحزف والخيبة، ويمكف أف يشعروا 
بالتشوش والاضطراب في اليوية والانتماء. قد يواجيوف صعوبة في بناء الثقة والتواصؿ 

  .والاجتماعية ت الشخصيةف مف صعوبات في العلبقاالاجتماعي، وقد يعانو 
تشير النتائج أيضًا إلى أف الدعـ الاجتماعي يمعب دورًا حيويًا في تعزيز التوافؽ النفسي لدى 

 المراىقيف ضحايا الطلبؽ. قد يتضمف الدعـ الاجتماعي الدعـ العاطفي مف أفراد الأسرة
 مستقرة وداعمة والأصدقاء، وكذلؾ الدعـ مف خلبؿ المجتمع والمدرسة. يعتبر توفير بيئة

التوافؽ النفسي والمجتمع ميمًا لمغاية في تعزيز  قيف ضحايا الطلبؽ مف قبؿ العائمةلممراى
 .والاجتماعي لدييـ

الدعـ النفسي والاستشارة المناسبة  ي أيضًا أف نشير إلى ضرورة توفيرذلؾ، ينبغ ومع
اتيـ عمى التكيؼ لممراىقيف ضحايا الطلبؽ. يجب أف يتـ توجيو جيودنا نحو تعزيز قدر 

ج دعـ نفسي واجتماعي متخصصة والتعامؿ مع التحديات التي يواجيونيا. يجب توفير برام
ومع ذلؾ، ينبغي أيضًا أف نشير إلى ضرورة توفير الدعـ النفسي والاستشارة المناسبة  تمبي

لممراىقيف ضحايا الطلبؽ. يجب أف يتـ توجيو جيودنا نحو تعزيز قدراتيـ عمى التكيؼ 
نفسي واجتماعي متخصصة لتعامؿ مع التحديات التي يواجيونيا. يجب توفير برامج دعـ وا

لدى  في النياية، فإف فيـ التوافؽ النفسي الاجتماعي احتياجاتيـ النفسية والاجتماعية تمبي
المراىقيف ضحايا الطلبؽ يتطمب جيودًا مشتركة مف الأسرة المدرسة، والمجتمع. يجب أف 
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سية وتفيـ، ونقدـ ليـ الدعـ والمساندة اللبزمة لمتغمب عمى التحديات التي نتعامؿ معيـ بحسا
يواجيونيا. بالتركيز عمى تعزيز التوافؽ النفسي الاجتماعي، يمكننا أف نساىـ في تحسيف 

  جودة حياتيـ ومساعدتيـ عمى بناء مستقبؿ أفضؿ
 

 الإقتراحات:

عمؿ الباحث عمى تقييـ جممة مف عمى ضوء ما توصمت إليو الدراسة المحمية مف نتائج ي
الإقتراحات التي يعتقد أنيا قد تساىـ في نوعية الأباء حوؿ خطورة ظاىرة الطلبؽ وأثرىا عمى 

 التوافؽ النفسي الاجتماعي عمى المراىقيف ضحايا الطلبؽ وذكر منيا 

توفير الجو الأسري المستقر والخالي مف التصدعات التي يشعر بداخميا الأبناء  -
 ة.بالراح

 توضيح الدور الذي تقوـ بو الأسرة في حياة الأبناء وخاصة المراىقيف. -
نوعية الأسرة والمجتمع مف خلبؿ  وسائؿ الإعلبـ المختمفة بخطورة الطلبؽ عمى  -

 صحة النفسية وكذلؾ عمى شخصيتيـ.
ضرورة وجود أخصائييف إجتماعييف ونفسييف في مختمؼ المدارس وخاصة الثانويات  -

 مراىقيف ومساعدتيـ عمى حؿ مشكلبتيـ.وذلؾ لتوجيو ال
القياـ بأبحاث ودراسات تتناوؿ موضوع التوافؽ النفسي الاجتماعي وموضوع الطلبؽ  -

 بشكؿ أكثر دقة وتفصيؿ.
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 دليل القابمة:( 01الممحق رقم )

 المحور الأوؿ: المعطيات العامة الخاصة بالمفحوص.

 الاسـ:

 السف:

 الحالة الاجتماعية:

 المستوى التعميمي:

 عدد الإخوة:

 الرتبة بيف الإخوة:

 الحالة الاجتماعية للؤـ:

 مينة الأـ:

 مينة الأب:

 مكاف عيش الحالة:

 ة.المحور الثاني: بداية المشكم

 متى حدث الطلبؽ؟

 لماذا حدث الطلبؽ؟

 كيؼ حدث الطلبؽ؟

 ما ىي الظروؼ التي سبقت الطلبؽ؟
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 كيؼ كنت تعيش قبؿ وقوع الطلبؽ؟

 ىؿ كنت تشعر بالراحة النفسية؟

 المحور الثالث: بعد المشكمة.

 كيؼ أصبحت نفسيتؾ بعد المشكمة؟

 مف قاـ بالتكفؿ بؾ؟

 كيؼ أصبحت علبقتؾ مع والديؾ؟

 بالنقص المادي والمعنوي؟ىؿ شعرت 

 المحور الأوؿ: التوافؽ النفسي الاجتماعي.

 ىؿ لديؾ ثقة في نفسؾ بدرجة كافية؟

 ىؿ تشعر بالراحة النفسية والرضا في حياتؾ؟

 أنت راض مظيرؾ الخارجي؟ىؿ 

 تيتـ بصحتؾ جيدا؟ىؿ 

 ىؿ لديؾ مواىب وقدرات متميزة؟

 ىؿ تشعر بالسعادة في حياتؾ وأنت مع أسرتؾ؟

 ىؿ تفضؿ أف تقضي معظـ وقتؾ مع أسرتؾ؟

 مف الحب والعطؼ والحناف والأمف مف أسرتؾ؟ىؿ تأخذ حقؾ 

 ىؿ تحرص عمى المشاركة الإيجابية والترويجية مع الآخريف؟
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 مع الزملبء؟ىؿ تربطؾ علبقات طيبة 

 المحور الخامس:

 عرض نتائج المقياس 

 التحميؿ العاـ الحالة

 عرض ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات

 خلبصة الحالات

 

 

 

 

 (02الممحق رقم )
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