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 الشـــكــــــر و التـــقــديــر 
 

 الحمد لله الذي ساعدني على إنجاز هذه المذكرة 
 و أنـــار لنـــا دربنا وو فقـــنا في مهنتنا العلمية

 قال الرسول )ص( " إذا ساعدكم أحدهم فكافئوه فإذا
 علــــيه...." لــــم تــجــــدو بمــا تكـــافئوه فاثنــــوا 

 و منه نتقدم بخالص الــشــكــر و التقدير و الإحترام إلى الأستاذ 
 المشرف " أحمد بن لباد " على مساعدته لنا في مذكرة تخرجنا

 بــــنــــصــــــائــحـــه القـــيـــمــة و تـــوجـــيهـــاتــه لـــنــا 
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 إهـــــــــداء 

 
و الصلاة و السلام الحمد لله بـنعمته تتم الصالحات  

على سيدنا محمد عليه أزكى الصلاة    
 و على آله و صحبه أجمعين أما بعد :

 أهـــدي ثمـــرة عملي إلى من قـــال فيهما الله عزوجل " و إخـــفض 
لــهــمـا جــنــاح الذل من الرحمة و قل ربي إرحمهما کما ربياني صغيرا "    
24الإسراء    

 إلــى  من أحــمــل إســمــه بكــل فخـر إلى من دعمني منذ الصغر
 و أنــار دربي لتحقيق حلمي إلى من نال منه التعب و تحمل قساوة 

أماني الحياة لأجلنـا إلى الذي قال لي يوما لن تشقي ما دمت حيا إلى سندي و قوتي    
و مأمني " أبـــي الغــالي " أطــال الله في عمره    

إلى التي لا يطيب النهار إلا برؤيتها و لا تحلو الأيام إلا بوجودها إلى التي حملتني وهنا على وهن  
ها بلسم جراحي " أمــي الغالية " أطال الله في عمرها و إلى من كان دعاؤها سر نجاحي و حنان  

 إلى الذين قال فيهم الله " و نــشـــد عــضـدک بأخــيگ " إخوتي و أخواتي الأعزاء ..... 
 و إلى كل من ساندني و لو بكلمة و إلى كل من نسيهم قلمي و تذكرهم قلبي

 
 

 والي كريمة 
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 إهــــــداء 
 

 بنعمته تتم الصالحات لك الحمد حتى ترضى الحمد لله الذي 
 ولك الحمد والشكر بعد الرضا ولك الحمد والشكر اذا رضيت 

 اهدي ثمرة جهدي إلى من اكرمهما الله واوصى بهما برا من لا أنسى 
 فضلهما يوما إلى والدياإلى درعي الذي احتميبه 

 والذي شق لي بحر العلم والتعلم إلى من احترقت شموعه ليضيء  
 ي درب النجاح كرامتي وعزتي ابي العزيزل

إلى الينبوع الذي لا يمل العطاء إلى كل من حاكت سعادتي بخيوط منسوجة من قلبها ركيزة عمري 
 وصدر اماني وكبريائي امي الحبيبة أطال الله في عمرها 

ي  إلى من   تذكرهم قلبي قبل قلمي  الى سر ابتسامتي  إلى من وقف بجانبي في كل صعابي اخوت
 واخواتي وكل أحبتي 

 والى من قاسموني حلو الحياة ومرها الى من سرنا سويا ونحن نشق الطريق صديقاتي
 

 فاتحي إلهام 
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 ملخص الدراسة : 
هدف الدراسةةةةةةة  معرفة البروففس الدى ةةةةةةي لدت العىس المعتدت عثفق ند ةةةةةةفا حفل امدا  عر  الت ةةةةةةا   العام 

 د فا ؟ و مدق امدا  عر  الأسئثة الىرعفة : "ماهو البروففس الدى ي لعىس معتدت عثفق ن
 هس يعاني العىس المعتدت عثفق ند فا من القثق؟  -
 هس يعاني العىس المعتدت عثفق ند فا من الإكتئاب؟   -

إختبار رسةةةم  حالتفن و اعتمدنا عثى المدهج العفادي و   عثىة دراسةةة تم انراء الو لثتحقق من هذه الىرضةةةفا   
 الشخص و إختبار رسم العائثة و توصثت الدراسة لثدتائج التالفة : 

 أن العىس المعتدت عثفق ند فا يعاني من القثق ▪
 أن العىس المعتدت عثفق ند فا يعاني من  الإكتئاب  ▪

 الجد ي،الاكتئاب،القثقعىس،الاعتداء الالكثما  المىتاحفة :
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Résumé de l’étude : 

L'objectif de cette étude était de connaître le profil psychologique des enfants 
victimes d'abus sexuels. Nous avons posé la question générale suivante : "Quel 
est le profil psychologique d'un enfant victime d'abus sexuels ?" Ensuite, nous 
avons formulé les questions secondaires suivantes : 

- Est-ce que l'enfant victime d'abus sexuels souffre d'anxiété ? 

- Est-ce que l'enfant victime d'abus sexuels souffre de dépression ? 

 

Pour vérifier ces hypothèses, l'étude a été réalisée sur deux cas, en utilisant une 
approche clinique et en utilisant le test du dessin de la personne et le test du 
dessin de la famille. Les résultats de l'étude ont révélé ce qui suit : 

- Les enfants victimes d'abus sexuels souffrent d'anxiété. 

- Les enfants victimes d'abus sexuels souffrent de dépression. 

Mots-clés : enfant, abus sexuels, dépression, anxiété. 
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Study Summary: 
The aim of the study was to identify the psychological profile of sexually abused 
children. The general research question was posed as follows: "What is the 
psychological profile of a sexually abused child?" Subsequently, the following sub-
questions were addressed: 

- Does the sexually abused child experience anxiety? 

- Does the sexually abused child experience depression? 

To verify these hypotheses, the study was conducted on two cases, 
employing a clinical approach and using the Draw-a-Person test and the Draw-
a-Family test. The study yielded the following results: 

- Sexually abused children experience anxiety. 

- Sexually abused children experience depression. 

Keywords: child, sexual abuse, depression, anxiety.
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 المقدمة:
إن مرحثة العىولة من أهم المراحس  التي يمر بها الإن ان في حفاتهىهي فترة تشكفس  العباع و إكت اب  
العادا  و القفم و هي الأسةةةاي في تكوين شةةةخصةةةفة العىس ، حفل يعتبر العىس الخثفة الأسةةةاسةةةفة في تشةةةكفس 

الإعتداء الجةةةةةةةةدةةةةةةةة ي عثى  م تقبس المجتمع ، و يجب عثفدا حمايتق من أي مشكس و خعر يوانهق ، إذا أصبح
العىس من أكثر المشاكس التي توانهق و تدهك حرمة المجتمع و يعتبر الإعتداء من المشكلا  الراهدة حفل في 
حالة تعرض العىس للإعتداء الجد ةةةةةةي  يوانهونق  الاةةةةةةرب و الدبذ و الإتهام فف ةةةةةةجن في عزلة و ت هر عثفق 

وف و فقةدان التقةدير لثةذا  و عةدم الثقةة في الدىج و يجةب عثفدا  أثةار نى ةةةةةةةةةةةةةةفةة عدفىةة كةالقثق و الإكتئةاب و الخ
 الواوف و العمس  شكس ناد لثحد من هذه ال اهرة 

فىي دراستدا إاتصرنا عثى دراسة البةةةةةةةةةةةةةةةةةةروففس الةةةةةةةةةةةةةةةةةةدى ي لدت العىس المعتدت عثفق ند فا و ركزنا عثى الأثار 
ناحفة القثق و الإكتئاب إذ ا مدا دراستدا إلى الدى فة الدانمة عن الإعتداء الجةةةةةةةةةةةةةةةةدةةةةةةةةةةةةةةةة ي لثعىس و خاصة من  

 و هي :خمج فصو   
 

ــل الأول:  يعتبر كمدخس لثدراسةةةةةةة  و تمثثت في الإشةةةةةةكالفة الرئف ةةةةةةفة و الىرضةةةةةةفا   ثم أهداف   الفصــ
 .الدراسة  وأهمفتها و المىاهفم الإنرائفة لثدراسة أخفرا الدرسا  ال ا قة التي إعتمدناها كدلفس

تعرادا إلى مىهوم البروففس الدى ةةي و  عخ خصةةائصةةق كالقثق و الإكتئاب حفل تعرادا    :الثانيالفصـل 
أولا إلى تعريف الإكتئاب أنواعق و أعراضةةق و أسةةبا ق و الد ريا  المى ةةرة لق و التشةةخفص و العلا  و 

 .ثانفا إلى تعريف القثق و أنواعق و أعراضق و أسبا ق و الد ريا  المى رة لق و علانق
تعرادا ففق لموضوع الإعتداء الجةةةةةةةةدةةةةةةةة ي حفل امدا بتعريف الإعتداء الجةةةةةةةةدةةةةةةةة ي عثى لفصل الثالث :  ا

العىس و طبفعة الإعتداء الجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ي و أسبا ق و المقاروا  المى رة للإعتداء الجد ي و أعراضق و 
 تشخفصق و الأثار الدانمة عن الإعتداء الجةةدةة ي .

الدراسة التعبفقفة أي الدراسة المفدانفة فتداولدا ففق إلإنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراءا  المدهجفة     وكان بدايةالفصل الرابع :  
لثةةةةةةةةةةةةةةةةةةدراسة حفل امدا  الدراسةةةةةةةةةة الإستعلاعفة  حددنامن خلالها الأدوا  و العفدة و تاولدا أياا المدهج 
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ار رسةةةم  ا إسةةةةتعمثدا الملاح ة و المقابثة و إختبار رسةةةةم العائثة و إختبمفي دراسةةةةة الأسةةةةاسةةةةفة ك اديالعف
 الشخص  

 الفصل الخامس : 
امدا ففق  مدااشةةةةةةةة الىرضةةةةةةةفا  عثى أسةةةةةةةاي الدتائج المتحصةةةةةةةس عثفها من خلا  المقابلا  والإختبارا   

موضةةوع  حثدا و في المعبقة وامدا ففق  إثبا   الىرضةةفا  وامدا  الإنا ة عثى الإشةةكالفة المعروحة في 
خفر ادمدا نمثة من  عخ التوصفا  و الإاتراحا ، و أنهفدا  حثدا  خاتمة متبوعة  قائمة المرانةةع و الأ

الملاحق.



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول 

العام للدراسة  الإطار  
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 تحديد الإشكالية :  .1
إن مرحثةة العىولةة من أهم المراحةس التي يمر بهةاالإن ةةةةةةةةةةةةةةان في حفةاتةق، فةالعىولةة تمثةس مرحثةة ضةةةةةةةةةةةةةةع   
 الد ةةةةةةبة لق، حفل يحتا  ففها إلى الرعاية والعداية  شةةةةةةكس دائم وفي كافة شةةةةةةأونق سةةةةةةواء البدنفة أو الدى ةةةةةةفة أو 

وا  الأولى في حفاة الىرد هي الدعامة الأسةةاسةةفة التي الإنتماعفة حفل أشةةار عثماء التحثفس الدى ةةي إلالن ال ةةد
 .يقوم عثفها  عد ذلك في حفاتق الدى فة والإنتماعفة 

 (197: 1988)فأاد،
 

اد يتعرض العىس في طىولتق لمشةةاكس و أحدات تأثر عثفق وتترف في نى ةةق مشةةاكس نى ةةفة و إنتماعفة  
إنتماعفة تعتبر من أسج البداء الم تقبثي لثمجتمع و من بفدها الإعتداء الجد ي عثى طىس  فهو يمج شريحة  

فهو يعتدي عثى الدمو الدى ةةةةةةي والداةةةةةةو  العاطىي والشةةةةةةخصةةةةةةي لثعىس ، ويخس  الد ام الانتماعي ، والد ةةةةةةق  
الاعتداء الجد ةةةةي عثى العىس لو كس فعس يقوم  ق  الب لإشةةةةباع لرائزه الجد ةةةةفة سةةةةواء عن    .العلائقي للأسةةةةرة 

طريق الثمج أو إنبار العىس عثى لمج المتحرش الجماع  ، التعري أمام الأطىا  والاسةةةت لا  الجد ةةةي طريق 
  17عىس أاس من الإلراء أو العد  والاةةرب والتیديد ، و هو  " عبارة عن أي إتصةةا  أو تىاعس ند ةةي بفن ال

 سدة والراشد ويكون الأخفر اكبر اوة وتحكم مدق "
 ( 213:  2009)رشاد، 

 
أصبح الإعتداء الجد ي مدتشرا في مجتمعدا و حتى المجتمعا  العروفة و الأندبفة فح ب الإحصائفا   

إعتداء   حالة  1186لمصةةةةةةالح الدرف الوطدي فقد بثب عدد الإعتداءا  الجد ةةةةةةفة إلى    2007في الجزائر ل ةةةةةةدة 
اعتداءا وتحرش ند ةةةةفا ضةةةةد القصةةةةر    893فىي ولاية لجز ائر العاصةةةةمة فقد أحصةةةةت مصةةةةالح الدرف الوطدي 

  460، كان الىعس المخس  الحفاء أكثر الجرائم المرتكبة ضةةةةةةةةدهم ،حفل بثب عدد ضةةةةةةةةحاياها  2008خلا  سةةةةةةةةدة
 الحفاء والإلتصةاب،إحتثت   ااصةرا ،فح ةب التحقفقا  فإن أكثر الإعتداءا  الجد ةفة ت ةجفلا هي الىعس المخس

ااةفة،   40ااةفة، تثفهما العاصةمة ب  42ولايتي سةعف  وم ةت انم الصةدارة في ااةايا الىعس المخس  الحفاء ب
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شةةةةةخصةةةةةا، وكانت مع م   311ااةةةةةفة ألقي القبخ ففها عثى   269أما في نرائم الإلتصةةةةةاب فقد تم إحصةةةةةاء  
شةةةةخصةةةةا، ثم   14ااةةةةفة، توره ففها  15 اتدة،   ااةةةةفة، تثفها ولاية 16القاةةةةايا الم ةةةةجثة بولاية سةةةةعف ، بها 

 .شخصا  14اافة ألقي ففها القبخ عثى  14الشث  بة 
 (30: 2018)خثفدة ،

حفل أن هذا الإعتداء الجد ي يخث  أثار واضحة ونثفة عثى شخصفة العىس و ما تمتد آثارها لتشمس 
و الإصا ا   الا وه  الدى فة التي  مرحثة العىولة والمراهقة والبثوغ، وحتى الشفخوخة، مما تخث  المشاكس

 ( 16-15: 2000)هبة ،  .تولدها هذه الحوادت ، حفل يمكن أن تصاحبق إضعرا ا  نى فة 
توصثت إلى  ونود علااة دالة بفن  التي(Gladstoneal نلادستون  2004) ةوهذا ماناء في دراس

كالإكتئاب والقثق وإ يذاء الذا      الدى فةلاالتعرض للإساءة الجد فة في  مرحثة العىولة ووعخ المشك
والعد  وأياا من الأثار الدى فة الداتجة عن الإعتداء الجد ي هي اعراض الاكتئاب والشعور  عدم الكىاية، 

تحارية، والشعور  عدم القدرة نوعدم الثقة، والشعور  ال ثبفة والعجز، والشعور الم تمر  التهديد، والأفكار الإ
ذت، واد يثجا إلى تعاطي الكحولفا  كي يهرب من المشكلا  او يد اها، والشعور  عثى إيقاف الارر والأ

  انخىاض تقدير الذا ، والشعور  عدم القفمة، والشعور  القثق. 
 
 

إن الإعتداء الجد ي ضد الأطىا  في مجتمعدا ثقفس ندا حتى أن البعخ اد ي تبعد ونودها ولكن نأكد 
وعثفدا الإعتراف  كونق وااع فرض نى ةةةق عثفدا، مما ي ةةةتدعي حماية أطىالدا من ذلك أنها مونودة شةةةئدا أم أبفدا  

سةةت لا  الجد ةةي ومما سةةبق لاالخعر الذي يهدد براءتهم كما يدب ي عثفدا المشةةاركة الىعالة في موانهة ااةةفة ا
 نعر  الت ا   التالي: ماهو البروففس الدى ي لعىس معتدت عثفق ند فا؟

 لت ا لا  التالفة:وذلك من خلا  طر  ا
 هس يعاني العىس المعتدت عثفق ند فا من القثق؟ -
 هس يعاني العىس المعتدت عثفق ند فا من الإكتئاب؟ -



 الاطار العام للدراسة : الأول الفصل

 

 

6 

 
 : الفرضيات .2
 .يعاني العىس المعتدت عثفق ند فا من القثق  ▪
 .يعاني العىس المعتدت عثفق ند فا من الإكتئاب  ▪

 
 أهمية الدراسة : .3
 .الجد ي من أهم المشاكس في المجتمع والتي أصبحت في تىشي وتعور م تمردراسة مشكثة الإعتداء  ▪
 .الم اعدة في إيجاد طريقة لثتكىس و الم اعدة لاحايا الإعتداء الجد ي ▪
 .تزويد الباحثفن و الممارسفن في هذا المجا  بدتائج اد ت اعدهم في بداء برامج علانفة ▪

 
 : أهداف الدراسة .4
 .معتدت عثفق ند فا   دراسة البروففس الدى ي لعىس ✓
 .معرفة م توت القثق عدد العىس المعتدت عثفق ند فا ✓
 فا.معرفة م توت الإكتئاب عدد العىس المعتدت عثفق ند  ✓

 
 
 
 

 تحديد مصطلحات الدراسة إجرائيا :  .5
هو مجموعة من الخصةةةةةةائص الدى ةةةةةةفة التي تمفز شةةةةةةخصةةةةةةفة العىس المعتدت عثفق البروفيل النفســــي :   ➢

 خلا  تحثفس المقابثة العفادية و إختبار رسم العائثة و إختبار رسم الشخص.ند فا و ذلك من 
 هو حالة من الخوف و التوتر و الإنىعا  لدت العىس المعتدت عثفق ند فا القلق :   ➢
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 هو مشاعر الحزن و الفلي التي تدتاب العىس المتعرض للإعتداء  الجد ي الإكتئاب : ➢
شةةةخص  الب من أنس إرضةةةاء رلبا  ند ةةةفة لدت المعتدت  هو إتصةةةا  بفن طىس والإعتداء الجنســي:  ➢

 م تخدما في ذلك القوة و ال فارة عثى العىس المعتدت عثفق ند فا.
لإعتداء    تعرضةةةنسةةةدة  14سةةةدوا  إلى  5ما بفن    مأعامرهتروا  طىس من ندج أنثى تكس   هوالطفل :   ➢

 .ند ي من طرف شخص  الب 
 الدراسات السابقة : .6

 :الدراسات الأجنبية   1.6
تداولت ببحل نمعفن فقط من أنماه الإسةةاءة هما الإسةةاءة الجد ةةفة و :(1999)دراســة دوبنروموتا   •

الدى ةةةةةةةةةةةةةةفةة التي يتعرض لهةا الأطىةا  القةائمفن  ةالرعةايةة حفةل هةدفةت إلى معرفةة العلااةة بفن التعرض 
 .للإساءة الجد فة و الدى فة و إضعراب ما  عد الصدمة لدت الأطىا   

طىس تعرضةوا للإسةاءة    50و إسةتخدمت مدهج الوصةىي حفل طبقت الدراسةة عثى عفدة متكونة   
طىس لم يتعرضةةةةةوا لأي إسةةةةةاءة و ترواحت  50طىس تعرضةةةةةوا للإسةةةةةاءة الج ةةةةةدية و   50الجد ةةةةةفة و 
سةةدة و  تمثثت أدوا  الدراسةةة في  اائمة الإسةةتجا ة لإضةةعراب الاةة ط ما  19إلى  8أعمارهم من 

مقابلا  العفادية و  عااا  الكشة  عن التعرض للإسةاءة الجد ةفة و توصةثت إلى  عد الصةدمة و ال
أن  الأطىا  الثذين تعرضةةةةةوا للإسةةةةةاءة الجد ةةةةةفة و الج ةةةةةدية أنهروا م ةةةةةتوت مرتىعا من إضةةةةةعراب 

 الا ط ما  عد الصدمة  
إاتصةةةر  عثى دراسةةةة نمط واحد من أنماه إسةةةاءة المعامثة هو نمط :(2004)دراســة جلادســتون   •

سةةاءة الجد ةةفة هدفت الدراسةةة إلاوصةة  الخصةةائص الإكثفدفكفة التي تمفز الد ةةاء المكتئبا  مع و الإ
بدون تعرض لإسةةةةاءة ند ةةةةفة في مرحثة العىولة و فحص العلااة بفن الإسةةةةاءة الجد ةةةةفة في مرحثة 
العىولة و إيذاء الذا  المقصةةةةةود و العد  في العلااا  الشةةةةةخصةةةةةفة و إسةةةةةتخدمت الممدهج العفادي   

إمرأة يعةانفن من الإكتئةاب ، و إسةةةةةةةةةةةةةةتخةدمةت مقةابثةة العفةاديةة و 25ل تكونةت عفدةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة من  حفة 
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إسةةةةةةةةةتباين التقرير الذاتي و مقفاي هامثتون للإكتئاب وتوصةةةةةةةةةثت إلى  أن الد ةةةةةةةةةاء اللاتي تعرضةةةةةةةةةن  
 للإساءة الجد فة في مرحثة العىولة يعانفن من إكتئاب في مرحثة الرشد 

 
دراسةةةةة في الولايا  المتحدة الامريكفة  عدوان " الأثار الدى ةةةةفة    :)Jenifer stell  )2004دراســة  •

للإعتداء الجد ةةةةي لثعىس خصةةةةائص متعثقة   ةةةةوء المعامثة ، إسةةةةتراتفجفا  شةةةةدة التوتر و الأسةةةةثوب 
المعزز هدفت الدراسةةة إلى فحص م ةةاهمة سةةوء المعامثة الجد ةةفة و أثرها عثى الخصةةائص الدى ةةفة 

زز الذي يأدي إلى تح ةةةةفن العاابة الدى ةةةةفة عدد البال فن الثذين تعرضةةةةوا الىرد لاحقا و أسةةةةثوب المع
أصةةداف غ لفر مريخ  3ذكر و أنثى تكونو من   235للإسةةت لا  الجد ةةي حفل تكونت العفدة من 

مريخ نى ةةةي لفر متعالجي حفل إسةةةتخدمت إسةةةتباين تاري, الجد ةةةي   إسةةةتبفان   –متعالح نى ةةةي  –
وتوصةةثت إلى   العلااة بفن خصةةائص "  scl9orوب تريبو شةةما  "لعرق شةةدة التوتر ، إسةةتبفان أسةةث

سةوء المعامثة والمت فرا  و العوامس أخرت مثس شةدة التوتر أسةثوب الد ةبي المعزز و الاةفق الدى ةي  
و أن أ حات م ةةةةةةةةةةةتقبثفة يجب أن تركز عثى تعو ير التدخلا  الذي   CSAعدد البال فن مع تاري,  

 csaالعلا   التحثفس الدى ي لتح فن العاابة الدى فة     يركز عثى المت فرا  المعوعة إلى
 

 الدراسات العربية :    2.6
 عدوان " الخصةائص الدى ةفة و الإنتماعفة و العاةوية الأطىا  :  (2005)دراسـة أحمد محمد الشـهري  •

اصةةدية  المتعرضةةفن للإيذاء ، حفل إعتمد في دراسةةتق عثى المدتج الوصةةىي و طبقت الدراسةةة عثى عفدة 
طىةس لفر متعرضةةةةةةةةةةةةةةفن للإيةذاء و  100طىلا  متعرضةةةةةةةةةةةةةةفن للإيةذاء و عفدةة تتكون من   56تتكون من  

 إستخدم في دراستق الإستبفان خاص  الموضوع و ا مق لعدة محاور :
المت فرا  الةديم راففةة ، الحدج، عةدد أفراد الأسةةةةةةةةةةةةةةرة و ترتفةب العىةس بفن إخوة ، حةالةة   المحور الأول : ✓

فة و مع من يقفم العىس ، م ةةةةةةةةةةةتوت التعثفمي لثعىس و م ةةةةةةةةةةةتوت تعثفم الأب و الام و الوالدين الإنتماع
 دخس الشهري للأسرة و نوع ال كن الذي يقفم ففق و هس سبق أن تعرض للإيذاء و نوع الإيذاء 
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 عبارا   8خصائص العاوية التي يعاني مدها العىس و يتكون من   المحور الثاني : ✓
 عبارة 20تماعفة التي يعاني مدها العىس و يتكون من خصائص الإنالمحور الثالث :  ✓
 عبارة  20خصائص الدى فة التي يعاني مدها العىس و يتكون من  المحور الرابع : ✓

و توصةس إلى  أن أي إيذاء بدني أو ند ةي لابد أن يصةاحبق إيذاء نى ةي و تلثفرا  الإعتداء الجد ةي و البدنفة  
 .واضحة عثى الاحايا 

 
ــويو لارا و فخر عدنان عبد الحي  • ــة محمد شـ  عدوان " الإسةةةةت لا  الجد ةةةةي للإطىا   :  (2006)دراسـ

من كثفة الهددسةةةة و الأدب العروي و طالب   77حفل إسةةةتخدم المدهج الوصةةةىي عثى عفدة تكونت من   
 :سأا  47تمثثت أدوا  الدراسة  إستبفان تم بدائق خصفصا من أنس الدراسة و لهذا ال رض تلل  من 

أسةةةةئثة م ثقة عن حدوت ال فرة أو عدم حدوثها و مدت تكرارها الإنا ة ب ) أبدا ، نادرا ، أحفانا   -
 ، كثفرا 

خص الراشةةةةد اام  الإسةةةةت لا  ) ذكر ، أنثى ، اريب ، أسةةةةئثة م ثقة تتداو  تحديد مواصةةةةىا  الشةةةة  -
 لريب ( 

أسةةئثة م ثقة تتعثق  ما إذ كان المىحوص اد  ا   ما مر  ق لأحد أفراد أسةةرتق و ردة فعس الأسةةرة  -
 لدت سماع ذلك  

حفل توصةةةةةةةثت الدتائج إلى ونود  علااة ذا  دلالة بفن القرا ة و الإسةةةةةةةت لا  الجد ةةةةةةةي و ونودعلااة بفن  
 الإعتداء الجد ي عثى العىس و افامق  عمر الراشد  الإعتداء عثى الأخرين .

 
 دراسات جزائرية  3.6

 
 عدوان " دراسةةةةة سةةةةفكوواتولونفة لثتونف  الدى ةةةةي لثمعتدت الجد ةةةةي  :  (2011)دراســـة زهراء جعدوني   •

هدفت الدراسةةةةةةة إلى فهم لثتونف  الدى ةةةةةةي لثمعتدت الجد ةةةةةةي و التوصةةةةةةس إلى الأسةةةةةةباب الدى ةةةةةةفة حفل 
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الكامدة وراء المرور إلى الىعس و فهم أسةةةةةةباب تكرر الىعس لدت الشةةةةةةخص  عد عقووتق و إتبعت  المدهج 
العفادي من خلا  دراسةةةةةةةةة الحالة عثى عفدة   اصةةةةةةةةدية تتكون من سةةةةةةةةبع حالا  تم إختفارها من خمج 

يا  ) مع ةةكر ، م ةةت انم ، وهران ، لثفزان، سةةفدي بثعباي ( و إسةةتخدمت  المقابثة العفادية نصةة   ولا
و عثى المقابثة الد رية التحثفثفة كمرنعفة لتحثفس و تى ةةةةفر    TATمونهة و التقدفة الإسةةةةقاطفة روشةةةةا  

صةةةةةةةعووة المععفا  و توصةةةةةةةثت الدتائج إلى ونود صةةةةةةةعووة اي تصةةةةةةةور الحركة ال ريزية،  حفل ترتبط  
تصةةةةةةور ال ر يزة  عجز في الرمزية و في العقثدة، فلا ي ةةةةةةتعفع الشةةةةةةخص عقثدق اسةةةةةةتثارة ال ريزية ففلخذ  
المدرف  الح ةةي الخارني مكان التصةةور الداخثي و يحدت ذلك تداااةةا يعفشةةق و يح ةةق الشةةخص  كما 

كدها سثبفة، أن لفاب  الموضوع يحدت اضعراب في العلااة  الأخر و التي تكون مرضفة أو نرن فة ل
 حفل ت هر المواضةةةةفع الداخثفة هشةةةةة البداء أو لائبة تماما أو مدمرة، لذا يمكددا الحديل عن اسةةةةتثمار 
الموضةةةةةةةةةةةةةةوع كةدعةامةة لثتقمص بةس مجرد سةةةةةةةةةةةةةةانةد لثتكف ، و هةذا يترنم التكف  انتمةاعي لةدت المعتةدي 

ارة الداخثفة و الخارنفة   الجد ةةةةةي في مع م علاااتق حادا لث رائز العدوانفة، اضةةةةةعراب الذي تحدثق اسةةةةةتث
إسةةةقاطا أحفانا أو يدعم ص يهانم ال ال  الدرن ةةةي الهغ و ال ال  الج ةةةدي الذي يهدد بدوره  انىجار  
أو  الخثط مع أخر خاصةةةةةةةةةةةة مع الالتمايز مع الأخر و هشةةةةةةةةةةةاشةةةةةةةةةةةة الحدود حفل يحاو   ىعس الإعتداء 

 الجد ي ترمفم التصدع في الدرن فة 
 

 عدوان " دراسةةةةة سةةةةفكوواتولونفة ل اهرة الإعتداء الجد ةةةةي عثى :   (2015)دراســـة لوشـــني عبد القادر  •
الأطىا  و مدت تلثفرا  و الصةةةةةةةةدما  الداتجة عدها " و إسةةةةةةةةتخدم  المدهج العفادي القائم بدراسةةةةةةةةة حالة   
عثى عفدة  كانت اصةةةةةةةةةةدية تكونت من خمج حالا  تم إختفارها من ولاية مع ةةةةةةةةةةكر حفل وزعت عثى 

حدة من الم تشىى ، و أروع حالا  من المداري الإبتدائفة  و إستخدمت  المقابثة شكس التالي : حالة وا
نصة  مونهة و الملاح ة العفادية و إختبار رسةم الحر و رسةم الشةخص و في تحثفس المععفا  إرتكز 

 عثى المقاروة التحثفثفة  حكم إنها تقدفة إسقاطفة مبدفة عثى التحثفس و توصثت إلى : 
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اء الجد ةةةةةةةةةةي التي تعرض لها العىس عثى نهازه الدى ةةةةةةةةةةي و تععس تأثر صةةةةةةةةةةدمة الإعتد ✓
 ونائ  الأنا من خلا  إعادة تكرار و تذكر الحدت .

م الجهاز الدى ةةةةةةي  خثق إسةةةةةةتراتفجفا  و آلفا  دفاعفة لموانهة أعراض الصةةةةةةدمة من يقو  ✓
عداد الدى ةةةةةةةي و العقثي لجس التلمفن و خثق توازن  لإالعمثفا  الدى ةةةةةةةفة ممثثة في ا  خلا 

 .نى ي لتىادي اضعرا ا  نى فة 
 

 عدوان " التحرش الجد ةةةةةةةةةةي  الأطىا  في المرحثة الإبتدائفة و :(2017)دراســـــــة لقاســـــــمي مســـــــعودة   •
إسةةةةةتخدمت  مدهج دراسةةةةةة الحالة  عثى عفدة اصةةةةةدية تكونت  من خمج حالا  من ولاية سةةةةةعفدة حفل  

الي : حالتفن من مصةةةثحة العب الشةةةرعي ، حالتفن تم إرشةةةادنا إلفها ، و حالة من وزعت عثى شةةةكس الت
المدرسة الإبتدائفة أمفر عبد القادر و إستخدمت المقابثة نص  مونهة و الملاح ة العفادية إضافة إلى 

و في تحثفةس المععفةا  إرتكزنةا عثى التحثفةس الكفىي  حكم  أنهةا   catإختبةار تىهم الموضةةةةةةةةةةةةةةوع للأطىةا   
تقدفة إسةقاطفة مبدفة عثى التحثفس و توصةثت إلى أن العىس المتحرش  ق يعاني من أثار نى ةفة سةثبفة و 

 نهور سثوكفا  عدوانفة عدفىة اوية كللفة الدفاع . 
 التـعقـيب عـلى الدراسات السابقة :  .7
: تعدد  و تدوعت الأهداف لثدراسةا  ال ةا قة التي إهتمت  موضةوع الإعتداء الجد ي   من حيث الهدف ✓

عثى العىس حفل ألثب الدراسةةةةةةا  اامت بدراسةةةةةةة الأثار الدى ةةةةةةفة الدانمة عن ناهرة الإعتداء الجد ةةةةةي  
" إلى معرفةة العلااةة بفن التعرض للإسةةةةةةةةةةةةةةةاءة 1999عثى العىةس ، حفةل هةدفةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةة دبدروموتةا، "  

"  2004الدى ةةفة و إضةةعراب الاةة ط ما  عد الصةةدمة لدت الأطىا ، أنا دراسةةة نلادسةةتون " الجد ةةفة و
هدفت إلى وص  الخصائص الإكثدفكفة التي تمفز الد اء المكتئبا  مع و بدون تعرض لإساءة ند فة  

" و أحمد محمد الشةةةةةةهري  2015في مرحثة العىولة، كما تشةةةةةةابهت كس من دراسةةةةةةة لونشةةةةةةي عبد القادر "
ي الهدف و هو دراسةةةة الخصةةةائص الدى ةةةفة و الأثار الدانمة عثى العىس المتعرض للإعتداء " ف2005"

في الهدف حفل هدفت إلى فحص سةةةةةةوء    )Jenifer Steel )2004الجد ةةةةةةي ، حفل إختثىت دراسةةةةةةة 
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المعامثة الجد ةةةةةةفة في مرحثة العىولة و آثارها عثى الخصةةةةةةائص الدى ةةةةةةفة لثىرد لاحقا، و هدفت دراسةةةةةةة 
" إلى فهم لثتونف  الدى ةةةةي لثمعتدت الجد ةةةةي و التوصةةةةس إلى الأسةةةةباب الكامدة 2011ي "زهراء نعدون

 وراء المرور إلى الىعس   
: إختثىت عفدا  الدراسةةةةةةة من دراسةةةةةةة إلى أخرت لتحقفق أهداف الدراسةةةةةةة حفت تمفز   من حيث العينة   ✓

نثى ( ، حفل  شةةخص )ذكر و أ 235 إسةةتخدام عفدة كبفرة تكونت من  Jenifer Steel 2004دراسةةة  
" من 2017/ 2016" و دراسةةةةة لقاسةةةةمي م ةةةةعودة "2015تشةةةةابهت كس من دراسةةةةة عبد القادر لوشةةةةدي "

خمج حالا  تعرضةةةةو للإعتداء الجد ةةةةي حفل كانت العفدة اصةةةةدية ، بفدما  ااي الدراسةةةةا  إسةةةةتخدمت  
ي   شةةةةةةخص من كلا الجد ةةةةةةفن ، حفل كانت عفدة دراسةةةةةةة  زهراء نعدون   100إلى   7عفدا  تتروا  من 

" عفدة اصةةدية  تكونت  2005حالا    بفدما دراسةةة أحمد محمد الشةةهري " 7" حفل تكونت من 2011"
 طىس لفر متعرضفن للإيذاء. 100طىلا متعرضفن للإيذاء و عفدة متكونة من  56من 

: تشةةابهت ألثب الدراسةةا  ال ةةا قة في إعتمادها عثى المدهج العفادي  إسةةتثداء دراسةةة   من حيث المنهج ✓
" و دراسةةةة محمد شةةةويغ لارا و فخر عدنان  2005" و دراسةةةة أحمد محمد الشةةةهري "1999وموتا "دوودر 

 " عثى المدتج الوصىي .2006عبد الحي "
: تدوعت أسةةةالفب نمع المعثوما  بفن المقابلا  و الإسةةةتبفانا  و المقايفج  عاةةةها   من حيث الأدوات ✓

" و في دراسةةةةة محمد شةةةةويغ لارا و 2005أعد بواسةةةةعة الباحل كما في دراسةةةةة  أحمد محمد الشةةةةهري "
 Jenifer" عثى إسةتبفان تم بدائق خصةفصةا من أنس دراسةتق ، أما دراسةة  2006فخر عدنان عبد الحي "

Steel ) 2004(     إعتمد عثى 1999إعتدمت عثى إسةةةةتبفان التاري, الجد ةةةةي ، و دراسةةةةة دوودروموتا "
لإسةةةةةتجا ة لإضةةةةةعراب ما  عد الصةةةةةدمة ،  عااا  الكشةةةةة  عن التعرض للإسةةةةةاءة الجد ةةةةةفة ، و اائمة ا

" إسةةتخدمت مقفاي هامثتون للإكتئاب و إسةةتبفان التقرير الذاتي ، و   2004إعتدمت دراسةةة نلادسةةتون  
"  2016/2017في دراسةة لقاسةمي م ةعودة "   catمدهم من إعتمد عثى إختبار تىهم الموضةوع للأطىا   

أما دراسةةةةةة لوشةةةةةدي عبد         TATروشةةةةةا  " في دراسةةةةةتها إختبار 2011و إسةةةةةتخدمت زهراء نعدوني "
 " فإعتمد عثى إختبار رسم الحر و رسم الشخص.2015القادر "
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: تشةةةةةابهت ألثب نتائج الدراسةةةةةا  ال ةةةةةا قة في إثبا  أن العىس المعتدت عثفق ند ةةةةةفا    من حيث النتائج ✓

" أن الد ةةةةةاء اللاتي تعرضةةةةةن للإسةةةةةاءة 2004يعاني من أثار نى ةةةةةفة ، حفل أكد  دراسةةةةةة نلادسةةةةةتون "
الجد ةةةةةةةةةفة في مرحثة العىولة يعانفن من إكتئاب في مرحثة الرشةةةةةةةةةد، كما توصةةةةةةةةةثت دراسةةةةةةةةةة دوودروموتا  

نود م ةةةتوت مرتىع من إضةةةعراب الاةةة ط ما  عد الصةةةدمة لدت الأطىا  الثذين تعرضةةةوا " إلى و 1999"
" إلى أن العىس المتحرش  ق 2016/2017للإسةةةاءة الجد ةةةفة ، كما توصةةةثت دراسةةةة لقاسةةةمي م ةةةعودة "

يعاني من أثار نى ةةةةةفة سةةةةةثبفة و نهور سةةةةةثوكفا  عدوانفة عدفىة اوية كللفة الدفاع ، كما كشةةةةةىت نتائج  
" عثى ونود علااة بفن صةةةةةةةةةةثة القراية و 2006شةةةةةةةةةةويغ لارا و فخر عدنان عبد الحي " دراسةةةةةةةةةةة محمد

الإعتداء الجد ةةةةةةةةةي ، و أياةةةةةةةةةا ونود علااة بفن الإعتداء الجد ةةةةةةةةةي عثى العىس و افامق  عمر الراشةةةةةةةةةد 
" إلى أن صةةةةةةةةةدمة الإعتداء 2015 الإعتداء عثى الأخرين، كما توصةةةةةةةةةثت دراسةةةةةةةةةة لونشةةةةةةةةةي عبد القادر"

ض لها العىس تأثر عثى نهازه الدى ةةةةةةةي و تععس وضةةةةةةةائ  الأنا من خلا  تكرار و الجد ةةةةةةةي التي تعر 
" توصةةةثت نتائج دراسةةةتق إلى أن أي  إيذاء بدني  2005تذكر الحدت ، أما دراسةةةة أحمد محمد الشةةةهري "

أو ند ي لابد أن يصاحبق إيذاء نى ي .
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 تمهيد :  
البروففس الدى ةةةةةةةةي عبارة عن لمحة سةةةةةةةةفكولونفة عن حفاة الىرد أو الحالة المدروسةةةةةةةةة أو المراد متا عتها من 

لثمىخوص  طرف الأخصةةةائي  و ففق معثوما  بفولراففة و معثوما  عن أهم  خصةةةائص مراحس الدمو الدى ةةةي 
و الإضةةةعرا ا  التي يعاني مدها و سةةةدتعرق في هذا الىصةةةس إلى مىهوم البروففس الدى ةةةي و  عخ خصةةةائصةةق  

 .كالقثق و الإكتئاب
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 : تعريف البروفيل النفسي .1
في اختبارا   (  G.j.Rossolimoيرنع اسةةةةةةتخدام مصةةةةةةعثح  البروففس الدى ةةةةةةي لأو  مرة إلى )روز لفمو   1.1

في وصةةةةةةةةةةةةةة  الدواحي الانىعةالفةة والمفو   (  Meili Wechslerن )مثثي ووك ةةةةةةةةةةةةةةثر  الةذكةاء ثم تعرق لةق كةس م
والاهتماما  وتعثق عدة ت ةمفا  عثى البروففس الدى ةي كالتخعفط الدى ةي :الصةىحة الدى ةفة الانىعالفة  المثمح  
زة الدى ةةةةي  المبفان ..... ولفره والتي تددر  كثها ضةةةةمن مدحى واحد و هو مجموع الخصةةةةائص وال ةةةةما  الممف

 لشخصفة الىرد                           
 (111:  2018)وسام   

: تخعفط نى ةةةةةةي يوضةةةةةةح مواع الىرد أو م ةةةةةةتوت أدائق عثى عدد من الإختبارا  و الأ عاد   تعريف زهوان  2.1
 (390:  2014الدى فة )زهوان  

تق  حفل يختث  : مجموعة من الخصةةةائص التي تمفز شةةةخصةةةفة فرد معفن وتمفز سةةةثوكفا  تعريف طاهري   3.1
 ( 9:  2014هذا الأخفر من فرد لآخر )طاهري  

هو صةةةىحة تاةةةم معثوما  سةةةفكولونفة عن الحالة المدروسةةةة أو المراد متا عتها من العرف الأخصةةةائي    4.1
وففق معثوما  بفولراففة و معثوما  عن أهم خصةةةةائص مراحس الدمو الدى ةةةةي لثمىحوص و الإضةةةةعرا ا  التي 

 (140: 2013صار هي لمحة سفكولونفة )ياسمفدة  يعاني مدها  و  إخت
البروففس الدى ةي يعثق عثى الخبر الوصةىي كتقرير سةردي مع إحتمالفة مصةاحبة التقرير لرسةم بفاني  أي   5.1

فن كتا ة تاري, حفاة أو وصةةةةةةة  طباع أو فن الوصةةةةةةة  الأدبي لخصةةةةةةةائص أحد الأفراد حقفقة أو تخفلا إعتماد  
 س الدى ي . عثى مقولا  ون ريا  التحثف

 ( 11:  2015،)زعفتر                                                            
عددما نود عرض وتى ةةفر درنتفن أو أكثر لثىرد نى ةةق أو لمجموعة من الأفراد في  عارية من الإختبارا     6.1

  فإن هذا يتعثب إستخدام ما ي مى  الصىحة الدى فة أو البروففس .
 (  85: 2006)علام                                                             
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عريف البروففس الدى ةةةي أنق : مجموعة من الصةةةىا  التي تمفز كس فرد عن  وعثى ضةةةوء ما سةةةبق يمكن ت 
 آخر وهو أداة عثمفة ت اعد في الكش  ووص  أهم ال ما  الشخصفة لثىرد التي تمفزه عن لفره  و سثوكاتق. 

 بعض خصائص البروفيل النفسي :  .2
العىس ضةةحفة الإعتداء الجد ةةي و من خلا  تعرادا لمىهوم البروففس الدى ةةي سةةدتعرق لبعخ سةةما  شةةخصةةفة  

 المتمثثة في الإكتئاب و القثق .
 أولا : الإكتئاب

إن الإكتئاب إضةةةةةةعراب نى ةةةةةةي لق أسةةةةةةاي بفولوني يىصةةةةةةح عن الدىج  جمثة من الأعراض من فقدان   
الشةةةةةهفة وفقدان الوزن  الحزن  الأرق .ونهور أفكار تتعثق  المو  ونوايا الإنتحار  ضةةةةةع  التركفز ..... وفي 
ما يثي سدتعرق إلى تعريف الإكتئاب و الد ريا  المى رة لق و نوضح أنواعق و أسبا ق و أعراضق  والعلانا   

 . DSM4الخاصة  الإكتئاب   لدصس إلى تشخفصق ح ب 
 

 تعريف الإكتئاب :.1
هو حالة من الحزن العمفق يحج ففها المريخ  عدم الرضةةةةةا وعدم القدرة عثى الإتفان بدشةةةةةاطق ال ةةةةةابق 

سةةةق في موانهة الم ةةةتقبس  وفقدان القدرة عثى الدشةةةاه وصةةةعووة التركفز و الشةةةعور  الذهان التام مع ويل
إضةةةعراب في الدوم و الشةةةهفة لثععام و أحلام مزعجة .تحدت إسةةةتجا ة الإكتئاب في المواا  العصةةةبفة 

 هفئة لذلك  الشديدة في الشخصفة المتكامثة ال وية و في المواا  الب فعة في الشخصفة العصبفة الم
 ( 185: 2000)مجدي                                                                 

 
ويعرف الإكتئاب  لنق إضةةةةةةةةةةعراب في التىكفر أكثر من كونق إضةةةةةةةةةةعراب في الوندان  حفل يرنع إلى   •

دتج من نراء التشةةةةةةويق المعرفي الذي لأدي إلى تكوين إتجاه سةةةةةةالب نحو الذا  و العالم و الم ةةةةةةتقبس وي
 ذلك نهور مجموعة من الأعراض الإكتئابفة 

 (15: 1993)رشاد                                                                  
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الإكتئاب هو م هر لثشةةةةةةعور  العجز حفا  تحقفق الأهداف عددما تكون تبعفة الفلي مد ةةةةةةووة إلى عثس  •

يكون مىهوما كونفىة لإدراف مدت إحتما  حدوت الدجا  في الشةةةةخصةةةةفة   وفي هذا ال ةةةةفاق فإن الأمس  
 ( 60: 1988صثتق لتحقفق الهدف.     )ع كري ،

هو شةةةةةعور المريخ  مونة من الخوف و الإنقباض والرلبة في البكاء  ويىقد القدرة عثى ال ةةةةةفعرة عثى  •
دت ندارتق  لاصةةةى  نى ةةةق ويعبر المريخ عن شةةةعور مرير  الذنب متهما ذاتق مبفدا مدت إحتقاره لها وم

 (194: 2009العقاب الذي يتواعق من أي فرد .          )محمد   
 هو إضعراب خارني أو ونداني يتمفز  إنحرافا  مزانفة تىوق التقثبا  المزانفة الأخرت . •

 ( 96-95: 2001)ح فن ،  
 أنواع الإكتئاب :  .2

تعور في ال ةةةةةدوا  الماضةةةةةفة عدد من أن مة التصةةةةةدفىا  المتداف ةةةةةة الخاصةةةةةة  الاكتئاب  و يرنع هذا 
 مدق أنواع  الإكثدفكفة، والأمر لتباين التونها  الد رية لعثماء الد ريا  

 الإكتئاب العادي و الإكتئاب الإكلينيكي :.1.2
 ةةاكتئةةاب اكثفدفكي  فةةالاكتئةةاب العةةادي هو الأاةةس  يبةةدأ  ةةاكتئةةاب عةةادي ثم اكتئةةاب إكثفدفكي فرعي ويدتهي  

شةةةةدة إذ يزو  بزوا  ال روف المأدية إلفق  بفدما الاكتئاب الىرعي يكون أكثر شةةةةدة من الاكتئاب العادي إلا أنق 
لا ي ةةةةةةتدعي العلا  أو وضةةةةةةع تشةةةةةةخفص  في حفن أن الاكتئاب الإكثفدفكي يكون شةةةةةةديدا إلى درنة ت ةةةةةةتدعي  

 ويتىرع الاكتئاب الإكثفدفكي إلى عدة أنواع أو فروع نذكر مدها عثى الدحو التالي :  التدخس و العلا  ......
 الاكتئاب أحادي القطبيية :.1.1.2

هو اضةةةةعراب يتمفز  حدوت نووة اكتئاب ع مى واحدة أم أكثر دون نووا  هوي  ويتاةةةةمن هذا الدوع 
 بدوره عثى عدة أنواع فرعفة هي :

 نوبة الاكتئاب العظمى : ▪
 نووة الاكتئاب عثى عدة أنواع هي :وتشمس  
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 _خىفىة : تكون الأعراض طىفىة ويدتج عدها أاس إعااة  ونفىة أو إنتماعفة.
 _متوسعة : تكون الأعراض والإعااة متوسعة الشدة واد تصحبها أعراض بدنفة.

 _شديدة : دون أعراض ذهانفة . شديدة مع أعراض ذهانفة .
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ــمي :  ▪ ــطراب الوجداني الموسـ وع من الاكتئاب الذي يشةةةةةفع عدد  عخ الأشةةةةةخاص في  عخ هو نالاضـ
 شهور ال دة .

 
 الإكتئاب ثنائي القطبية :.2.1.2

هو اضةةةةةعراب يت ةةةةةم  حدوت نووة أو أكثر من الهوي  يدتشةةةةةر عادة مع نووة اكتئاب ع مى واحدة  أو  
ونود نووةا  هوي مع أكثر وومةا أن أهم مةا يمفز الاكتئةاب ثدةائي القعبفةة هو ونود نووةا  هوي أصةةةةةةةةةةةةةةثفةة أو  

 نووا  اكتئاب .
 الإكتئاب الذهاني و الاكتئاب العصابي:.2.2

ي ةةةةفرالاكتئاب الذهاني اضةةةةعراب مصةةةةحوب  لعراض ذهانفة كالهذاء و الهلاوي وعدم الاسةةةةتبصةةةةار و 
 الاح اي  الع مة و الاضعهاد 

أما الاكتئاب العصةةةةابي فف ةةةةفر إلى اضةةةةعراب لفر مصةةةةحوب  الهلاوي والهذاءا  ويعثق أحفانا عثى 
الاكتئاب مىهوم "الاسةةةةةتجا ة الاكتئابفة "حفل ي ةةةةةفعر عثى المريخ حالة من الحزن والهم والرلبة في التخثص 

 في الدوم من الحفاة مع هبوه الدشاه ونقص الحماي و الإنتا   ويصاحب كس ذلك أرق و اضعراب 
تجدر الإشةةةةةةةارة إلى أن الىرق بفن الاكتئاب الذهاني و العصةةةةةةةابي هو فرق في الدرنة فالأو  يكون أكثر  
تعرفا في الدواحي عن الاكتئاب العصةةةابي .  الإضةةةافة  إلى أن الاكتئاب الذهاني يرت أنق شةةةديد مثس الاكتئاب  

من اكتئاب تىاعثي إلى اكتئاب مزمن  ثم إلى داخثي المدشةةةةل  بفدما يرت الاكتئاب العصةةةةابي كلي شةةةةف  يتمادت  
 اكتئاب ثانوت ويدتهي  اضعراب في الشخصفة .
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 إكتئاب داخلي وخارجي المنشأ :.3.2
يعتقد أن الاكتئاب داخثي المدشةةةةةل يرنع لأسةةةةةباب بفولونفة تتمثس في سةةةةةوء آداء ففزيولوني معفن  أما الاكتئاب  

 خارني المدشل ففدتج عن أسباب بفئفة .
 ( 106   101: 2001   )ح فن

 اكتئاب ثانوي :.4.2
نتفجة الإصةةةةا ة  مرض آخر عاةةةةوي أو نى ةةةةي أو من اسةةةةتخدام المخدرا  و الأدوية وتتراو  نووا  الاكتئاب   

 بفن متوسط وحاد مع ونود أعراض ن دية أو ذهانفة 
 ( 514:  2005) زهران  

 أعراض الإكتئاب :   .3
 أعراض جسمية :  .أ

 الشعور  الافق .إنقباض الصدر و  •
 فقدان الشهفة ونقص الوزن و الإم اف . •
 الصداع و التعب لأاس نهد و الألم خاصة آلام ال هر . •
 ضع  الدشاه العام و التلخر الدى ي و الحركي و الاع  الحركي . •
 الأزما  الحركفة . •
 الد اء . نقص الشهوة الجد فة و الاع  الجد ي و البرود الجد ي و اضعراب العادة الشهرية عدد •
 توهم المرض و الانش ا  عثى الصحة الج مفة . •
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 :   الأعراض النفسية.ب
 البأي و الفلي و الأسى و هبوه الرو  المعدوية و الحزن الشديد الذي لا يتداسب مع سببق . •
 انحراف المزا  و تقثبق . •
 القثق و التوتر و الأرق . •
 الشعور  الدقص و الشعور  عدم القفمة والتىاهة .عدم ضبط الدىج و ضع  الثقة في الدىج و  •
 الانعواء و الان حاب و الوحدة و الانعزا  و الصمت و الشرود حتى الذهو  . •
 التشا م المىره و خفبة الأمس و الد رة ال وداء لثحفاة . •
 شخصي .اللامبالاة  البفئة و نقص المفو  و الاهتماما  و نقص الدافعفة وإهما  الد افة و الم هر ال •
  طء التىكفر و الاستجا ة و صعووة التركفز و التردد. •
  طء و اثة الكلام و انخىاض الصو  . •
الشعور  الذنب و اتهام الذا  و تصفد أخعاء الذا  و تاخفمها )خاصة حو  الأمور الجد فة(و تواع  •

 العقاب .
ألثةب محةاولا  الانتحةار من   أفكةار الانتحةار أحفةانةا ومحةاولةة الانتحةار في الحةالا  الحةادة و يلاح  أن •

 الإنات و أكثر الوسائس شفوعا هي تداو  نرعا  كبفرة من الأدوية .
 الأعراض العامة وأهمها :.ج

 نقص الإنتا  عن ذي ابس و الشعور  الىشس و عدم التمتع  الحفاة كما كان الحا  -
 من ابس . 
 _ سوء التوافق الانتماعي . -

ضةةةةع  الأنا عدده وأن مع م أعراض الاكتئاب تعتبر سةةةةثوكا ماةةةةادا لثذا  وهكذا نجد أن المكتئب حزين عثى 
 (517:  2005و تعتبر نتفجة محاكمة داخثفة أصدر ففها المريخ حكما مرضفا عثى نى ق .)زهران 

 
 أسباب الإكتئاب :  .4
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 :الفيزيولوجيةالعوامل .1.4
تتمثس في انخىاض م ةةةةةةةةةةتوت معفن من الاحماض الامفدفة مثس الكانفكو  وانخىاض م ةةةةةةةةةةتوت الاندريدالفن في  

مداطق الاسةةتقبا   الم, وهي تختص  ال ةةثوف العاطىي الونداني وكذلك نقص  عخ معدلا  المواد الكفمفائفة  
 في الم, مثس الف روتونفن مما يأثر عثى المزا  و التحكم في التصرفا  

 :   العوامل النفسية.2.4
التوتر الانىعةالي و ال روف المحزنة والخبرا  الألفمةة و الحرمان  وفقةدان الحةب و الم ةةةةةةةةةةةةةةاندة العةاطىفةة  فقةدان  
الحبفب أو ونفىة أو مكانة و الصةةةراعا  اللاشةةةعورية  الإحباه و الىشةةةس وخفبة الأمس  الكبت و القثق  ضةةةع   

 لذنب ورلبة في عقاب الذا  اللآنا الأعثى و اتهام الذا   والشعور  ا
 الوحدة و العدوسة  سن التقاعد  تدهور الكىاية الجد فة والشفخوخة . -
 الخبرا  الصادمة و التى فر الخاط  لفر الوااعي لثخبرا  . -
 التروفة الخاطئة )التىراة في المعامثة   الت ثط و الإهما  (. -
 التوافق  عدم التعابق بفن مىهوم الذا  الوااعي و المثالي و سوء   -

 (135 -136:   1988)عبد الحمفد                                                     
 
 

 العوامل الاجتماعية و الثقافية :.3.4
تعبر ن ةةةةةةةةةةةةةبة كبفرة من المكتئبفن  عن صةةةةةةةةةةةةةعووة واضةةةةةةةةةةةةةحة في التعامس مع الاحتكاف  اللآخرين و تتخذ هذه   

عدم الرضةا عن علااا  انتماعفة كالعلااة  الزو  أو الزملاء أو   الصةعووة لدت المكتئب م اهر متدوعة فمدها
العلااا  المعتادة  الداي اد يحج  عاةهم  الكدر و القثق في المواا  الانتماعفة المتواعة أو اائمة  الىعس اد 
يجد  عاةةةهم صةةةعووة واضةةةحة في تكوين المهارا  الانتماعفة و خاصةةةة في المواا  الانتماعفة التي تتعثب  

كفد الثقة  الدىج  أو الدفاع عن الحقوق إذما انتهكت المعتادة  الداي اد يحج  عاةةةةةةةةةةةةةةهم  الكدر و القثق في تل
المواا  الانتماعفة المتواعة أو اائمة  الىعس اد يجد  عاةةهم صةةعووة واضةةحة في تكوين المهارا  الانتماعفة  
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و الدفاع عن الحقوق إذما انتهكت أو اتخاذ  و خاصة في المواا  الانتماعفة التي تتعثب تلكفد الثقة  الدىج  أ
مواا  حازمة اتجاه إلحاحا  لفر وااعفة من اللآخرين أو عددما يتخعى  عاةةةةةةهم حدود الثفااة الانتماعفة  و 
أحفانا يجد  عاةهم صةعووة في التعبفر عن اسةتفائق أو رفخ للأشةفاء التي تمثس عبء عثى الوات والصةحة و 

 هم وحفدون ويمفثون إلى الان حاب الانتماعي. الراحة  ولذا اد يشعرون  لن
 (23:  1998)عبد ال تار                                                              

 الأسباب المعرفية :.4.4
أن ما يصةةةاحب الاكتئاب من أعراض سةةةثوكفة و ت فرا  وندانفة و دافعفة إنما تترتب عثى نمط     Beckيرت  

 ةةثبي و التشةةويق المعرفي الممفز لثمكتئبفن و الذي يقوم عثى الثلاثي المعرفي  أي الد رة ال ةةثبفة من التىكفر ال
 لثىرد نحو ذاتق و عالمق و م تقبثق 

يعدي التصور ال ثبي عن الذا  حفل يرت الاكتئابي نى ق بوصىق نااص الكىاءة و يعاني من  المكون الاول :
القصةور و الدبذ ويد ةب خبراتق لفر ال ةارة إلى نقائصةق المىترضةة ففزيائفة أو عقثفة  ما أنق تدقصةق الخصةائص 

 التي يراها أساسفة لتحقفق ال عادة .
ثبي لخبرة الحفاة   فالمريخ الاكتئابي يمفس إلى أن يرت عالمق : فهو يشةةةةةةةفر إلى التى ةةةةةةةفر ال ةةةةةةة   المكون الثاني

 الشخصي يتعثب مدق أمورا لفر معقولة و يتواع عراافس يصعب تجاوزها في طريق تحقفق أهدافق في الحفاة .
: فهو يتاةةةةمن الد ر إلى الم ةةةةتقبس  صةةةةورة سةةةةثبفة و هذا العرض يوند في كس أنواع الاكتئاب   المكون الثالث

يتواع أن ت ةةةةةةتمر متاعبق الحالفة لما لانهاية وهو يتواع الىشةةةةةةس في كس أعمالق و هذا يعدي أن الر ية   فالمريخ
ال ةةةةثبفة لدركها الاكتئابي إتجاه ذاتق و اتجاه العالم و م ةةةةتقبثق هي العامس الرئف ةةةةي في نهور الاكتئاب لديق و 

معرفي فهو يحرف الواائع و الأحدات  ما اسةتمراره و عثى هذا فالاكتئاب شةخص يشةع بدمط تىكفره  التحريف ال
يتىق مع اعتقاداتق ال ةةةةةةةثبفة عن ذاتق مما يجعثق يد ر إلى ذاتق أنها تت ةةةةةةةم  عدم الثقة و عدم الكىاءة وي ةةةةةةةفعر 
عثفق شةةةةةةةةةةةةةعور  الدقص كما يد ر إلى العالم عثى انق عالم م ثم و أن العالم ياةةةةةةةةةةةةةع العقبا  أمامق في طريق 

 عووا  و المتاعب سوف ت تمر معق م تقبلا و لذلك فهو متشائم  الم تقبس. تحقفق أهدافق أو أن هذه الص
 (68: 2007)طق،                                                               
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 النظريات المفسرة للإكتئاب :  .5
 النظرية البيولوجية :  .1.5

أن الإضةةةةةةةةةةةةةةعرا ةا   (  lwinesOn et baykli  ةايكثي  يرت الكثفر من العثمةاء البفولونففن أمثةا  )لويد ةةةةةةةةةةةةةةون  
 الإكتئابفة تحدت   بب عوامس وراثفة أو ففزيولونفة لذلك سوف نتداو  هذا التى فر وفق أساسففن :

 : أنهر  مع م الدراسا  المتعثقة  الإستعداد الوراثي لدشلة الإكتئاب   التفسير الوراثي ▪
وونود علااة بفن مدت إسةتعداد الىرد للإصةا ة إذ كان أحد الوالدين أو كلاهما تاري, مرض الإصةا ة  الإكتئاب  

لدت المريخ أما في عصاب الإكتئاب ففكون   60 1 و خاصة الإكتئاب الذهاني حفل يصس مدت تلثفرها إلى 
 خرت. تلثفرها ضعف  لث اية إذ أن التلثفر الأكبر يكون لثعوامس البفئفة الأ

 (62: 2001)مدحت                                                              
الذي يرت أن الأفراد المعدففن (     1994anjeramفمن بفن أنصةةةةةةةةةةار التى ةةةةةةةةةةفر الوراثي نجد )أنجرام   

ي الذي يبدو أنق يرثون إسةةةةتعداد لعمثفا  بفولونفة ماةةةةعروة و ثشةةةةفر دراسةةةةة التوائم والتبدي إلى التركفب الوراث
يثعب دورا أسةةةاسةةةفا في نمو الإضةةةعراب الإكتئابي  فرلم صةةةعووة تحديد العلااة بفن الإكتئاب و العامس الوراثي  
إلا أن البحةل في مجةا  إضةةةةةةةةةةةةةةعراب الإكتئةاب ثدةائي القعةب اةد كةان أكثر نجةاحةا   ةةةةةةةةةةةةةةبةب وضةةةةةةةةةةةةةةو  المعةايفر  

 التشخفصفة 
 ( 76:  2001)ح فن  
 التفسير الفيزيولوجي: ▪

( 1988عام  "bitechو بفتغ "  1995عام "strungamأنصةةار الإتجاه الىفزيولوني )سةةترونجام " يشةةفر
إلى ونود نمعفن رئف ةةةةةةةةةةةةةةففن لىفزيولونفةة  الإكتئةاب فةالدمط الأو  يقوم عثى أسةةةةةةةةةةةةةةاي إضةةةةةةةةةةةةةةعرا ةا  في أيخ 

الأشةةخاص الالكتروني الخاص  المرضةةى المكتئبفن  واضةةعراب في توزيع الصةةوديوم و البوتاسةةفوم مع العثم أن 
العاديفن لديهم صةةةةةةوديوم أكثر طاز  في الخثفة العصةةةةةةبفة و بوتاسةةةةةةفوم أكثر داخثق  أما الدمط الثاني فبدي عثى 
أسةةةةةةةةةةةةاي أن الاكتئاب يرنع إلى نهور مورثا  في عدصةةةةةةةةةةةةرين هما سةةةةةةةةةةةةفروتدففن وكلاهما ناالان عصةةةةةةةةةةةةبفان  

 (62: 2001.)مدحت 
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 نظرية التحليل النفسي :  .2.5
نفون عدة ن ريا  حو  الاكتئاب من بفدهم "فرويد  مفلاني  كلاين’ ابراهام" يرت طر  المحثثون الدى ةةةةةةةةةةةا

ابراهةام في تى ةةةةةةةةةةةةةةفره للاكتئةاب عثى أنةق لاةةةةةةةةةةةةةةةب مونةق نحو الةذا  لكدةق اختث  مع فرويةد في تحةديةد الةدوافع 
ب المحفعة والمبترة لث اةةةةةب .حفل يراها أبراهام انها مرتبعة  حانة للارضةةةةةاء الجد ةةةةةي و الحصةةةةةو  عثى الح

 ومن نهة يعرف حالة الاكتئاب  عمثفة ترنفع لخبرة مشابهة اد عاشها الشخص في طىولتق 
 ( 76: 2001)ح فن   

" يرت أن الاكتئةاب يرنع إلى الاحتفةانةا  القمفةة لثعىةس يبةالب او يقةس في اتبةاعهةا كمةا   1997أمةا" فرويةد 
رفخ شةةةةديد يترنم   اةةةةب صةةةةبفاني  ان العىس اد يتعرض لىقدان الموضةةةةوع )الام( وهذا الىقد يصةةةةعحب معق  

لكدق شةةةةةةةةديد فإن لم ي ةةةةةةةةتعع العىس أن يعوض هذا الىقدان  وي ةةةةةةةةقط هذا الاخفر في عمثفة الإدما  أين يتواند  
العىس مع الموضةةةةةوع المىقود ومن ثم يقوم بتحويس ال اةةةةةب من الخار  إلى الداخس نتفجة الشةةةةةعور  الذنب لأنق  

 ( 62:  2001يعتقد أنق ال بب في ذلك الىقد .)مدحت   
_ والاكتئاب من ونهة ن ر فرويد هو الشةةةعور  الىقدان لموضةةةوع الحب سةةةواء  المو  أو الهجر او الانىصةةةا   
وهو نتفجة أسةةةةاسةةةةفة للإح ةةةةاي  الشةةةةعور  الذنب الشةةةةديد .وكان الكراهفة اللاشةةةةعورية هي التي ت ةةةةبب انعدام أو 

 داخثي و اتهام الذا  فقدان موضوع الحب مما يااع  الشعور  الاكتئاب و ال اب ال
 ( 72: 2010)معروج   
 النظرية السلوكية :.3.5

ركز  الد ريا  ال ةةثوكفة عثى عمثفا  أكثر تعقفد كمى ةةرا  للاكتئاب .هذه العمثفا  تاةةمدت التركفز 
عثى أحدات الحفاة الاةةةةالعة كمأتمر في حدوت الاكتئاب  فالأحدات الاةةةةالعة اد ت ةةةةتف ةةةةر عددا من ردود  

الانىعالفة في حفاة الداي  والخبرا  الصةةةةادمة يمكن ان ت ةةةةتثفر اضةةةةعرا ا و توترا ما  عد الصةةةةدمة  بفدما  الىعس  
الأحدات التي تتاةمن فقدانا مثس :الترمس اد ت ةتثفر نووا  اكتئابفة أسةاسةفة وأعواما من الاةفق الدى ةي وعموما 

ة من الارتباطا  بفن المدبها  المختثىة يد ر الاكتئاب في المدرسة ال ثوكفة عثى انق سثوف مكت ب من سث ث
. 
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 ( 69 68:  2006)ال فد   
ويرت  ةةافثوف أن الاكتئةةاب يحةةدت نتفجةةة تكرار الصةةةةةةةةةةةةةةةدمةةا  و التجةةارب المألمةةة في العىولةةة في حفن يعتقةةد  
لويد ةةون في تى ةةفره للاكتئاب من ونهة ن ر سةةثوكفة أن انخىاض معد  التعزيز الذي يحصةةس عثفق الىرد .هو 

 ( 275: 2009الم أو  عن نهور الاكتئاب لديق .)القمغ     العامس  
 النظرية المعرفية :.4.5

لعةس أحةدت ن ريةة للاكتئةاب هي تثةك التي ترت أن الاكتئةاب يرتبط  ةالدةاحفةة المعرففةة و تحتةس ن ريةة "بفةك" في 
هةذا المجةا  صةةةةةةةةةةةةةةةدارة الأهمفةة  حفةل تةذهةب هةذه الد ريةة أن العمثفةا  المعرففةة تثعةب دورا مهمةا في نشةةةةةةةةةةةةةةةلة  

 ائد هي التي ت بب ال ثوف الانىعالي. الاضعرا ا  الوندانفة  ويعتقد مأيدو هذه الد رية إلى أن الأفكارو العق
 ( 41: 1993)رشاد  

ان شةةةةةعور الىرد  الفلي هو المحورالاسةةةةةاسةةةةةي في الاكتئاب  وخاصةةةةةة عددما  (  Miljer,Bowlyeeحفل يرت )
 يتعثق الأمر  م تقبثق  فدجد :

 _ يعتقد ان مهاراتق لم تصبح مأثرة من أنس الوصو  إلى أهدافق 
 ىاءتق الذاتفة و أنق يجب أن يعتمد عثى الاخوين _ يعتقد في الىشس سبب عدم ك

 ( 59:  1988_ يشعر أن مجهوداتق ال ا قة اد  اء   الىشس )ع كر  
ولقد اعتبر بفك  أن الاكتئاب يحدت نتفجة الاخذ  الصةفب المعرففة ال ةالبة  فالشةخص المكتئب لديق ونهة ن ر 

الم اهر ال ةةثوكفة للاكتئاب كالخمو  و التعب و التردد  سةةالبة  الد ةةبة لذاتق و العالم و لثم ةةتقبس  وياةةف  أن 
و التوتر  هي نتا  المحتوت ال ةةةةةثبي  وهذه العداصةةةةةر ال ةةةةةثوكفة هي تعبفر واضةةةةةح عن فقدان المكتئب لثدافعفة 
التثقائفة الاةةةةةةرورية لاسةةةةةةتمرار الىرد في م ةةةةةةفرتق العائثفة و الانتماعفة  ووىقدان تثك الدافعفة يصةةةةةةس الىرد إلى 

 م و العزلة  الاست لا
 ( 42: 1993)رشاد                                                                      

 : dsm٤تشخيص الإكتئاب حسب  .6



 البروفيل النفسي :  الثاني الفصل

 

 

28 

أنواع الاكتئاب المختثىة تبعا للأعراض المونودة التي تتبع تشةةةةةخفصةةةةةا محددا ووالرنوع  إلى   dsm٤يصةةةةةد   
ن لثعبفب الدى ةةةةةةةةةةي أن يصةةةةةةةةةةد  حالة المريخ في فئة  عفدها فتجد  اائمة الأعراض و التحقق من ونودها يمك

فمثلا في الكتفب توضةةةةةفحا لمرحثة من مراحس الاكتئاب الشةةةةةديد عثى أنها تدوم أسةةةةةبوعفن عثى الأاس   ي ةةةةةفعر  
خلالها عثى المريخ مزا  اكتئابي و فقدان للاهتمام والمتعة  جمفع نشةةةةةةةةةاطاتق الفومفة تقريبا .  الإضةةةةةةةةةافة إلى 

  بد من توافر خم ة أعراض عثى الأاس من الأعراض التالفة :ذلك فلا
 _ اكتئاب في المزا  مع م الفوم  

 _ تقثص في الشعور  الاهتمام و الاستمتاع 
 _ زيادة مثحونة أو نقصان مثحوظ  الوزن.

 اختلاف عدد ساعا  الدوم  الزيادة و الدقصان . -
 _ نقص القدرة في  ال فعرة عثى حركا  الج م 

 الإرهاق -
 الشعور  الذنب . 

 _ فقدان القدرة في  ال فعرة  عثى حركا  الج م .
 _ التىكفر في المو  أو الانتحار .

 : DSM٤معايير تشخيص الاكتئاب حسب  •
 و يتمثس الاكتئاب في عدة أعراض ت اعد في تشخفص الاكتئاب هي :

خم ةةةةةةةة أو أكثر من الأعراض التالفة كانت حاضةةةةةةةرة خلا  نىج الأسةةةةةةةبوعفن و تحدت ت ففر في سةةةةةةةفرة حفاة  أ.
 الشخص عثى الأاس واحد من الأعراض يكون إما المزا  المكتئب أو فقدان الاهتمام أو المتعة:  

س المثا  المزا  المكتئب مع م الوات   كس يوم تقريبا يشةةةةةةةةار إلفق إما عن طريق ارار :اتي )عثى سةةةةةةةةبف •
 :يشعر  الحزن  فارغ  الفلي ( أو الملاح ة التي أبداها اللآخرون .

 تاا   الاهتمام أو الاستمتاع  كس شيء  شكس مثحوظ  أو كس شيء تقريبا   مع م الأنشعة الفومفة  •
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%  من وزن   5فقةدان كبفر في الوزن دون إتبةاع حمفةة أو زيةادة في الوزن )مثةس : الت ففر في أكثر من   •
 م خلا  شهر (أو نقصان أو زيادة في الشهفة كس يوم تقريبا .الج 

 الأرق أو فره الدوم كس يوم تقريبا  •
إسةةةةةةةةةتثارة حركفة أو خمو  كس يوم تقريبا .لملاح تها من ابس اللآخرين ولفج مجرد مشةةةةةةةةةاعر ذاتفة من  •

 عدم الراحة أو التباطىء 
 التعب أو فقدان العااة كس يوم تقريبا )العفاء الدى ي (. •
مشةةةةاعر  عدم القفمة   أو الشةةةةعور المىره أو ال فر ملائم  الذنب )التي اد تكون وهمفة (كس يوم تقريبا    •

 لفج مجرد الثوم الذاتي أو الشعور  الذنب حو  المرض .
نقصةةان القدرة عثى التىكفر أو التركفز   أو التردد و كس يوم تقريبا و )إما عن طريق الاارار الشةةخصةةي   •

 ابس الآخرين (.  أو كما لوح  من
 الافكار المتكررة عن المو  )لفج فقط من المو  (و التىكفر المتكرر في الإنتحار دون خعة محددة  •
 
 الاعراض ت بب ضفق و ضع  في الآداء المهدي و الانتماعي  أو مجالا  أخرت . .ب
 الدووة لا تد ب إلى الآثار الىفزيولونفة لمادة أو حالة طبفة .  . 
 

 الاكتئاب :علاج  .7
 أولا :العلاج الدوائي :  

ذكر أن للأدوية فاعثفة في علا  الاكتئاب و تعرف هاتق الأدوية  ماةةادا  الاكتئاب مدها ماةةادا  الاكتئاب  
مثس دوك ةةةةةةةةةبفن و هداف    DIBENZOPINثلاثفة الحثقا  مثس أمفتريتثفن  و هداف مجموعة أخرت ت ةةةةةةةةةمى   

المتةلخر و الهفةاني ومدهةا مةابروتكفن .                                )محمةد : أدويةة أخرت لعلا  الاكتئةاب 
1989 :92   93 ) 

 ثانيا : العلاج النفسي :
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 :  العلاج السيكودينامي •
والذي يدعثق من التعمق في فهم العوامس العمفقة في تكوين الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةفة للأفراد  و ذلك  التعرف عثى تاري,  

عفة العلااا  و مختث  الصةراعا  الم ةببة للاكتئاب   وت ةتخدم تقدفة التداعي الحر و الىرد وخبراتق الأولى ونو 
العمثفا  الدى ةةفة كالعر  و الاسةةتبصةةار و الإسةةقاه و الولو  في كدق أحلام المريخ  التى ةةفر الكامن و لفرها  

تق  و هذا من التقدفا  و دور المعالج في هذا هو تشةةةةةةةجفع المريخ عثى الاسةةةةةةةتبصةةةةةةةار  مشةةةةةةةكلاتق و صةةةةةةةراعا
 (  254 252: 1999الاستبصار يأدي إلى الت فر التثقائي و العلا  .        )الكىافي    

 
 : العلاج السلوكي •

يتاةةةةةةةةمن هذا الدوع من العلا  م ةةةةةةةةاعدة المكتئبفن عثى الت ففر الذي يرتاةةةةةةةةونق مع التركفز عثى الأعراض و 
ذا العلا  تكمن في ادرة المعالج في م ةةةةةةةةاعدة المريخ الأحدات الراهدة و البفئة المحفعة و مبتراتها  وفعالفة ه

أو الماةةةةةةعرب عثى التخثص من تثك الأعراض عن طريق ذلك شةةةةةةىرة الخاط  الذي سةةةةةةبق تعثمق   حديثا بدأ  
الاهتمام بتعثم المهارا    وتح ةةةةةةةةةةفن الاةةةةةةةةةةبط الذاتي   واكت ةةةةةةةةةةاب القدرا  الم ةةةةةةةةةةاعدة عثى التوافق و موانهة  

 ( 143: 2001المشكلا  .  )مدحت  
 

 العلاج المعرفي :  •
وفي هذا التفار العلاني ي هر اسةةةةةةتخدام نوعفن من العلانا  التي أثبتت التجارب العلانفة عثى نجاعتها من 

للاكتئاب وكلاهما علا      BECKضةةةةةةةةةمدها العلا  الانىعالي العقلاني "لآلبر  آلفج " و أياةةةةةةةةةا علا  بفك 
ب المعرفي في إزالة و ت ففر أو  الأحرت تعديس لثمخععا  و فعا  لثحالا  الاكتئابفة و الذي ي ةةةةةةتهدف الجان

 ( 317:  1999الأفكار التي أد  لثحالة المزانفة الاكتئابفة .)الكىافي   



 البروفيل النفسي :  الثاني الفصل

 

 

31 

 ثانيا : القلق   
يعد القثق من الانىعالا  الإن ةةةةةانفة الأسةةةةةاسةةةةةفة و نزء طبفعي في كس آلفا  ال ةةةةةثوف الإن ةةةةةاني وهو يمثس أحد 

عثى صةةةةةحة الىرد و م ةةةةةتقبثق   إضةةةةةافة إلى تلثفره ال ةةةةةثبي عثى مجالا  الحفاة المختثىة الاضةةةةةعرا ا  المأثرة  
.لذلك يعتبر القثق من العوامس الرئف ةةفة المأثرة في الشةةخصةةفة الإن ةةانفة و في مايثي سةةدتعرق إلى مىهوم القثق  

 لثقثق .و أهم الد ريا  المى رة لثقثق و ناو  أنواعق و أسبا ق وأعراضق ثم العلا  المداسب 
 

 تعريف القلق :    .1
يعرفق "سةةةةةةةةةةةةامر نمفس رضةةةةةةةةةةةةوان " عثى أنق عبارة عن ردة فعس الىرد عثى الخعر الدانم عن الىقدان أو  •

 الىشس الوااعي أو المتصور  و المهم شخصفا لثىرد .حتى يشعر  التهديد نراء هذا الىقدان أو الىشس .
 ( 266:  2002)رضوان                                                               

أنق انىعا  شةةةةةديد  مواا  أو أشةةةةةفاء أو أشةةةةةخاص لا ت ةةةةةتدعي  الاةةةةةرورة هذا الانىعا    وهو يبعل في  •
الحالا  الشةةةةةةةةةةديدة عثى التمزق و الخوف   ويحو  حفاة صةةةةةةةةةةاحبق إلى حفاة عانزة ويشةةةةةةةةةةس ادرتق عثى 

 ( 104:   2001التىاعس الانتماعي .                   )الصىدت   
 

القثق حالة من الخوف ال امخ الشةةةةديد الذي يمتثك الإن ةةةةان   و ي ةةةةبب لق الكثفر من الاةةةةفق و الألم  •
 والشةةةةةةةةخص القثق لا ي ةةةةةةةةتقر لق ارار  ولا ي ةةةةةةةةتعفع أن يركز إنتباهق طويلا عثى العمس   ويبدو  ائ ةةةةةةةةا  

 س ما يدور حولق   ويتواع الشر في كس خعوة يخعوها .متشائما يشك في ك
 

 (117: 2004)نور الهدت  
تلثر شةةةةةةامس و م ةةةةةةتمر نتفجة تواند تهديد خعر فعثي أو رمزي اد يحدت ويصةةةةةةاحبها خوف لامخ و  •

 أعراض نى فة ون مفة .
 



 البروفيل النفسي :  الثاني الفصل

 

 

32 

 (  484: 2005)زهران   
إح ةةةةةةةةاي داخثي ذاتي ن ةةةةةةةةتقبثق في  أحد الانىعالا  العبفعفة التي يشةةةةةةةةعر بها الىرد في نرف ما و هو •

 داخثدا واد يمكن لدا تى فره   وهو أحد الانىعالا  ال ثبفة ال فر مرلوب  ق مثس الألم الدىور و القرف .
 

 (22:  2007) شروفدي 
 ( 493: 1968هو انىعا  مركب من الخوف وتواع  الشر و الخعر و العقاب .)رانح   •

 
التحقفر و التوتر مصةةةةةةةحوب عادة ببعخ الإح ةةةةةةةاسةةةةةةةا   شةةةةةةةعور لامخ لفر سةةةةةةةار  التوحد والخوف و  •

الج ةمفة خاصةة زيادة نشةاه الجهاز العصةبي اللاإرادي ويلتي في نووا  متكررة مثس الشةعور  الىراغ في 
 فم المعدة .

 ( 134: 1991)عكاشة  
وتر ومما سةةةةةبق ذكره ن ةةةةةتدتج أن القثق هو حالة انىعالفة يشةةةةةعر من خلالها الىرد  التردد و الخوف و الت

الشةةةديد نتفجة  إثارة في الجهاز العصةةةبي اللاإرادي ولق م اهر ففزيولونفة مثس :ضةةةفق التدىج   تزايد ضةةةروا   
 القثب  الصداع  والدوار والدوخة  
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 : أنواع القلق  .2
 القلق الموضعي :  1.2

 القثق إذ ارب موعد وهذا الدوع من القثق أارب إلى الخوف  و ذلك لأن مصدره يكون واضح فالىرد مثلا يشعر 
 ( 113: 2000الامتحان .)حدان 

كما أنق ي ةةةةةمى  القثق خارني المدشةةةةةل فهو الذي يحج  ق الداي في الأحوا  العبفعفة  كرد فعس عثى الاةةةةة ط  
الدى ي أو الخعر  فعددما ي تعفع الإن ان أن يمفز بوضو  شفئا يهدد أمدق وسلامتق كلنق يصوب لص م دسا  

 الاضةةةعراب ويبدأ يرتج  ففج  ريقق   وتعرق يداه ونبهتق وتزيد نباةةةا  اثبق وتهتا    إلى رأسةةةق   فهدا يشةةةعر
 معدتق ويشتد توتره فهذا القثق طبفعي   أي شخص يمكن أن يحج  ق و استجابتق تكون عادية وسوية 

 (255، 2007)مصعىى ،
 القلق العصابي )المرضي(:    2.2

 
 ق و كس ما هدالك أنق يشعر  حالة من الخوف ال امخ  هو نوع من القثق لا يدرف المصاب  ق مصدر عثت

ويعرف القثق العصةةةةةةةةةةةابي  لنق حالة توتر شةةةةةةةةةةةامس وم ةةةةةةةةةةةتمر نتفجة تواع تهديد خعر فعثي أو رمزي اد يحدت  
 صةاحبق خوف لامخ وأعراض نى ةفة ن ةفمة  ورلم أن القثق لالبا ما يكون لبعخ الاضةعرا ا  الدى ةفة  إلا 

 فتصبح هي نى ها اضعرا ا .أنق في حالة القثق اد ت ثب 
 

 ( 113: 2000) العداني  
كما انق ي ةمى القثق الداخثي المدشةل وهو حالة مرضةفة   ويبدو أن لدت ضةحايا هذا المرض اسةتعداد وراثى  لق 

 ( 256:  2007 وهو يبدأ عادة بدووا  من القثق الدائم  تلتي فجلة دون إنذار أو سبب ناهر .) القمغ  
 : وسمةالقلق كحالة  3.2

 أ_ القلق كحالة :
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هو حةالةة انىعةالفةة طةارئةة وفتفةة في حفةاة الإن ةةةةةةةةةةةةةةان تتةذبةذب من واةت لآخر  وتزو  بزوا  المثفرا  التي تبعثهةا  
 وهي حالة داخثفة تت ةةةةةةم  مشةةةةةةاعر التوتر والخعر المدركة شةةةةةةعوريا  و التي تزيد من نشةةةةةةاه الجهاز العصةةةةةةبي 

في شةةةةةةةةدتها و تقثبها مع م الوات ،فهو عبارة عن مجموعة من الذاتي  فت هر علاما  اثق حالة وتختث  هذه 
 المشاعر و الانىعالا  المأاتة المرتبعة  موا  معفن . 

 ( 256:  2007)القمغ   
 : ب_ سمة القلق

تعتبر ك ةةةةةمة ثابتة ن ةةةةةبفا لثشةةةةةخصةةةةةفة  تشةةةةةفر هذه الد رية إلى الاختلافا  الىردية في اابثفة الإصةةةةةا ة  القثق   
الاختلافا  المونودة بفن الأفراد في اسةةتعدادهم للاسةةتجا ة لثمواا  المدركة   كمواا  تهديدية   والتي ترنع إلى 

 ارتىاع م ةةةةتوت القثق وفقا لما اكت ةةةةبق كس فرد في طىولتق من خبرا  سةةةةا قة كما تمفز هذه الد رية أياةةةةا بفن  
  ومفكةانفزمةا  الةدفةاع التي حةالا  القثق المختثىةة و ال روف البفئفةة الاةةةةةةةةةةةةةةالعةة التي تأدي إلى هةذه الحةالا

 ( 256: 2007ت اعد عثى تجدب تثك الدواحي الاالعة .)القمغ   
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 :أسباب القلق    .3
 أسباب وراثية :1.3

القثق يدتقس عبر الوراثة  حفل افترض أن هداف اضةةةةةةةةةةةةةعراب بفولونفا أو كفمفائفا   ةةةةةةةةةةةةةبب المرض واد أنريت  
أاارب المصةابفن من الداي ووند أن احتما  الإصةا ة عدد  دراسةا  إحصةائفة عن مدت انتشةار الاضةعراب بفن  

ذوي القرا ة الوثفقة  إن ةةان مريخ  الحالة أكبر من احتما  إصةةا ة مما أن لا تروعهم صةةثة ارا ة من المرضةةى 
 وأشةةةةةةار  دراسةةةةةةا  التوائم إلى أن هداف مفلا أكبر لإصةةةةةةا ة كس من التوأمفن  مرض القثق لو كانا توأمفن لفر 

 متعا قفن .
 ( 266: 2007) القمغ 

 
 أسباب نفسية و اجتماعية :  2.3

أرنع "فرويد " القثق إلى الصةراعا  الداخثفة اللاشةعورية و التي هي عبارة عن اوت داخثفة تتصةارع مع  عاةها 
البعخ ويأدي تصةةةارعها إلى نهور الأعراض المرضةةةفة " أما أولر " فقد أرنع القثق إلى شةةةعور الىرد  الدقص  
ومحاولة التىوق  ويشةةةةفر الباحل "إريك فروم " إلى أن القثق يدشةةةةل نتفجة الصةةةةراع بفن الحانة لثتىرد والاسةةةةتقلا   

 من نانب الوالدين ويذهب "أوتورنك " إلى القثق أنق يرنع إلى صدمة المفلاد .
وف العامة  أما أنصةةةةةةةةةار المدرسةةةةةةةةةة ال ةةةةةةةةةثوكفة مثس الباحل" دولار  مفثر   افثوف " ففرنعون اضةةةةةةةةةعرا ا  ال ةةةةةةةةةث

واضعراب القثق خاصة إلى تعثم ال ثوكفا  الخاطئة من البفئة التي يعفشون ففها وت اهم ال روف الانتماعفة  
 والتدشئة الانتماعفة في تدعفم تثك ال ثوكفا  والعمس عثى  قائها واستمرارها 

 ( 56: 2001)فايد   
 مواقف الحياة الضاغطة :  3.3

 البفئفة الحديثة .الا وه الحاارية و الثقاففة و  
 البفئة القثقة المشبعة  عوامس الخوف ومواا  الا ط و الوحدة والحرمان وعدم الأمان . 
 (  12: 2000)العداني   
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 أعراض القلق : .4
 :  الأعراض الجسمية  1.4

والعشةةوائفة  وتشةةمس الاةةع  العام  نقص العااة الحفوية  توتر العاةةلا   الحركا   الحركا  العصةةبفة  
ال فر الهادفة  والصةةةةةةةةداع الم ةةةةةةةةتمر والذي لا ت ةةةةةةةةكدق المهدئا  ولا الم ةةةةةةةةكدا   العرق ال زير وخاصةةةةةةةةة الكىفن 
وارتعاش الأطراف  شةةةةحوب الونق وسةةةةرعة الدبخ  وخىقان وآلام في الصةةةةدر  وارتىاع في ضةةةة ط الدم وضةةةةفق 

اب الأمعاء )انتىا  وع ةةةةر الهاةةةةم( ونىاف التدىج  والدوار وال ثفان وأحفانا القيء  والتجشةةةةأ المتكرر واضةةةةعر 
الىم والحثق وفقد الشةةةةةةهفة ونقص الوزن  وي ةةةةةةبب نقص العااة الحفوية والتوتر الم ةةةةةةتمر يحدت اضةةةةةةعراب في 

 الداحفة الجد فة )العدة عدد الرنا  وفقد الشهوة عدد الد اء (.
 ةةةةةةةةةةةةت بدرنة واحدة في كس نووة  ومن المعروف أن هذه الاعراض لا ت هر كثها في نمفع الحالا  كما أنها لف

 من نووا  القثق وتتىاو  في شدتها من حالة لأخرت . 
 الأعراض النفسية و الانفعالية :  2.4

وتشةةةةةمس العصةةةةةبفة المىرطة والتوتر العام وعدم الاسةةةةةتقرار والتمثمس  وسةةةةةهولة الاسةةةةةتثارة والهفا  لأتىق الأسةةةةةباب  
لمرض والتشةةا م من الم ةةتقبس والإح ةةاي  الهم والارتباف   والشةةعور  عدم الراحة  والخوف عثى الصةةحة وتوهم ا

في مواا  لا ت ةةةةةةةةةةةتدعي ذلك  والتردد الشةةةةةةةةةةةديد  وعدم القدرة عثى اتخاذ القرار   وضةةةةةةةةةةةع  القدرة عثى التركفز 
والخوف من المو  والإح ةةةةةةةةةةةةةةةةاي   قرب الدهةةايةةة .ويلاح  عثى المريخ الاهتمةةام  ةةالكوارت التي واعةةت في 

مرة أخرت في الم ةةةةةةةةتقبس  كما يلاح  عثفق شةةةةةةةةرود الذهن  ويصةةةةةةةةاب  الأرق كثفرا    الماضةةةةةةةةي   وتواع حدوثها
وياةةةعرب نومق وت هر لق الكوابفج والأحلام المزعجة ولذلك يشةةةعر  التعب عدد الاسةةةتفقاظ  ونتفجة لثعصةةةبفة 

مهدي المىرطة لثشةةخص وتوتره الم ةةتمر تاةةعرب سةةثوكفاتق في البفت وفي العمس فف ةةوء توافقق الانتماعي و ال
 والأسري .

 (  169: 2010)عبد البااي  
 أهم النظريات المفسرة القلق :  .5
 النظرية البيولوجية :  1.5
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والتي تى ةةةةر القثق في ضةةةةوء المثفرا  و العوامس الوراثفة والهرمونفة والعصةةةةبفة  و العصةةةةبفة الحفوية وما شةةةةا ق  
ي أن القثق لا علااة لق  الوراثة واصةدنا  ذلك من مثفرا  وعوامس وراثفة وهرمونفة وعصةبفة .تصةورنا في الماضة 

تلثفر دور الوراثة والهرمونا  عثى الاضةةةةةةةةةةةعرا ا  العقثفة ولكن تبفن اصةةةةةةةةةةةور ذلك التصةةةةةةةةةةةور في أواخر العقد 
المدصةةةرف و أوائس الألىفة الثالثة حفل تبفن تلثفر الوراثة حتى في الاضةةةعرا ا  الدى ةةةفة والعصةةةابفة مثس القثق  

ق لابد وأن يدجبا طىلا اثقا  الوراثة   اد لا ت هر عثفق تثك الأعراض  ىعس الوراثة الجفدفة  فالأم القثقة والأب القث
 و  ىعس ما يمكن ت مفتق  الوراثة الدى فة الدانمة عن معايشة أ اء وأمها  يعانون من القثق .

والتي تشةفر   " biretchadوهذه لف ةت ونهة ن ر خاصةة  بس ثمة دراسةا  أكد  ذلك ففها هي دراسةة "بفرتشةاد  
إلى تلثفر القثق  الاضةةةةعراب الهرموني  كما توضةةةةح تلثر القثق  اضةةةةعراب نشةةةةاه الموصةةةةلا  العصةةةةبفة وتلثره  

 أياا  م تقبلا  ألىا للاسترونفن  كما أكد  دراسة "إيثي " من ابس تلثفر الوراثة عثى القثق.
 ( 17: 2003)عبد الحمفد  
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 نظرية التحليل النفسي :  2.5
القثق احد المىاهفم الرئف ةةةةةةةةةةةةفة في المدرسةةةةةةةةةةةةة التحثفثفة  ويعرف التحثفثفون القثق عثى أنق حالة من التوتر يمثس 

تدفعدا إلى عمس شةةةةيء ما  تتعور هذه الحالة من خلا  الصةةةةراع بفن الهو و الآنا الأعثى  في محاولة كس مدها 
 الد رية إلى : ال فعرة عثى العااة الدى فة المتوترة ويمكن تصدف  القثق  ح ب هذه

القثق الوااعي : وهو الخوف من خعر خارني  وم ةةةتوت هذا القثق يتداسةةةب مع ضةةةروة التهديد الخارني و هو  
ما تعانفق عفدة الدراسةةةةةة الحالفة و القثق العصةةةةةابي والقثق الأخلااي والذين يتاران عن طريق التهديدا  الرانعة  

لى الآنا مىادها  لنق إذ لم يلخذ الآنا خعوا  ضةةةةةةةرورية فإن  لمفزان القوت داخس الىرد حفل يبعل هذان إشةةةةةةةارة إ
 ( 38: 2008الخعر سوف يزداد .)المرزواي 

 النظرية السلوكية :  3.5
يرت أصحاب هذه المدرسة أن القثق المرضي ناتج عن القثق العادي كالمواا  التي لفج ففها إشباع حفل 

 ع فتترتب عن ذلك مثفرا  انىعالفة من أهمها عدم يتعرض الىرد لثخوف أو التهديد ولا يصاحبها تكف  تا
الارتفا  الانىعالي وما يصاحبق من توتر  عدم الاستقرار وعدم الارتفا   أو من نهة أخرت إفراه الوالدين في 

حماية العىس اد يعرضق لثشعور  الخعر عددما يوانق العالم الخارني  و أكد أصحاب هذه المدرسة عن 
التي تتمثس في الوراثة والا ط العام في الجهاز العصبي والشذوذ في التركفب العاوي    العوامس الإستعدادية

 ( 266: 2007)القمغ  .                                                            الججلبعخ أعااء 
 ( 39: 2008كما أنها اعتبر  القثق مدعك ا شرطفا نحو المدبها  المألمة أو الخعرة .)محمد  
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 النظرية المعرفية :   4.5
إن هذه الد رية تركز في تى ةةفرها لثقثق  اعتبار أن الىرد ي ةةبق المواا   لنماه من التىكفر الخاط  أو المشةةوه  
ال ةةةةةةثبي  المبالب في تقدير خعورة المواا  ووالتالي يمفس الىرد إلى التقثفس من ادرتق عثى موانهة هذه المواا   

 ( 39: 2000.  )المرزواي  
صةاحب الد رية المعرففة يرت أن الاضةعرا ا  ال ةفكولونفة الانىعالفة لثىرد كالاكتئاب  "    BECKأما "بفك"  "  

والقثق والشعور  الذنب إلى آخره .... مرنعها الأفكار العقلانفة  فهو يععي الأولوية للأفكار )الأولوية المعرففة 
 ة نتفجة أسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةفة لتجروة الىرد ولثد رة المحفعة لق فهو ( ويوضةةةةةةةةةةح أن العمثفا  المعرففة المختثىة هي  مثا

يكت ةةةةةةةب التىكفر الماةةةةةةةعرب من خلا  فشةةةةةةةثق في تجروة معفدة فإن الخثس عثى الم ةةةةةةةتوت المعرفي يأدي إلى 
 ( 180: 2008نهور الاضعرا ا  الدى فة مثس القثق .)صالح   

 علاج القلق .6
 العلاج النفسي :

 : التحليل النفسي  .أ
الكشةةةة  عن الصةةةةراعا  المكبوتة من خلا  سةةةةث ةةةةثة من الجث ةةةةا  التي يبو  ففها المريخ عن مشةةةةكلاتق  ويتم  

وأحلام مزعجة   ووخاصةةةةةةةةةةةةة تثك الأحلام المتواترة ويجتهد المعالج في إيجاد علااة ودية بفدق ووفن المريخ  و 
ا و يقوم المعالج الدى ةي بتى ةفر  يشةجعق عثى التعبفر عن نى ةق سةواء  الكلام أو الرسةم أو الحوار الذي يتم بفدهم

مكدون اللاشةةةةةةةةعور و التوصةةةةةةةةس إلى نذور المواا  و الملا  ةةةةةةةةا  التي أد  إلى التوتر أو الرعب والهثع الذي 
يعاني مدق المريخ  ثم يقوم بتوضةةةةةةةةفح ذلك  اسةةةةةةةةتخدام أسةةةةةةةةالفب التونفق أو الإيحاء لفر المباشةةةةةةةةر  و التحثفس 

ة المعمورة في العقس الباطن  والوصةةةةةةةةةو  إلى الأسةةةةةةةةةباب الدففدة لثقثق  الدى ةةةةةةةةةي يىفد في إنهار الذكريا  القديم
 والتدىفج من الكبت  وحس الصةةراعا  المتشةةا كة في العقس الباطن عثى م ةةتوت الإدراف والوعي وهذا ي ةةهم في 

 ( 184: 2010إنهاء حالة التوتر أو القثق من حدوثها .)عبد البااي  
 
 العلاج السلوكي : .ب
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ل ةةةثوكي إلى إزالة التعثم الخاط  وإعادة تعثفم الىرد اسةةةتجا ا  صةةةحفحة تحس محس الاسةةةتجا ا   يهدف العلا  ا
الخاطئة أو إضةةةةةعاف الارتباه الشةةةةةرطي الخاط  وإعادة را عة صةةةةةحفحة لمثفرا  صةةةةةحفحة و ي ةةةةةتخدم العلا  

التعثم وتجاروها    ال ةةةةثوكي فدفا  وأسةةةةالفب علانفة تعتمد عثى اوانفن وشةةةةروه التعثم الجفد المدبثقة من ن ريا 
ودراسةةتها .يتم تعريخ المصةةاب  القثق لتجروة اصةةعداعفة مىتعثة مع توففر عوامس الاسةةترخاء  ثم يعرض عثفق 
 عخ المثفرا  التي ت ةةةةةةةةةبب لق التوتر و الانزعا  .عثى أن  يتم العرض  عريقة تدريجفة  ومع تكرار هذايمكن  

م الخاط  ال ةةةةةابق   ففقس اكتراثق  مثفرا  التوتر والانزعا   أن يتعثم الىرد تعثما نديدا صةةةةةحفحا يحس محس التعث
التي كانت ت ةةةةةةةةةةةةةةبب لق القثق   واد يتجاهثها تماما عددما يتعرض لها مرة أخرت في الوااع  واد تم إضةةةةةةةةةةةةةةعاف  

 الارتباه الذي كان يدعو لثقثق ابس ذلك .
ا  العصةبفة والحركفة المصةاحبة ويحقق العلا  ال ةثوكي نجاحا مثحونا في علا  حالا  القثق الب ةفط والأزم

 لثقثق وخاصة عدد الأطىا  .
 العلاج بالاسترخاء :  .ج

حفل يتم توففر حالة من ال با  والراحة لأعااء الج م كثها وكذلك الدماغ   وذلك عن طريق تمارين الإيحاء 
خاء  ويعتبر العلا   الذاتي  ووعخ تدريبا  الاسةترخاء  وت ةتخدم الموسةفقى الخىفىة في نث ةا  العلا   الاسةتر 

  الاسترخاء وسفثة م اعدة مع مع م أنواع العلا  الدى ي الأخرت .
 (185: 2010)عبد البااي                                                          

 خلاصة الفصل : 
تعرادا في هذا الىصةةةةةةس إلى مىهوم البروففس الدى ةةةةةةي و  عخ خصةةةةةةائصةةةةةةق كالقثق و الإكتئاب إذ يعتبر  
البروففس الدى ةةةةي وصةةةة  لأهم سةةةةما  الشةةةةخصةةةةفة لثىرد الذي تمفزه عن لفره ، أما الإكتئاب هو إضةةةةعراب في 

حزن و فقدان المتعة و نقص التركفز إذ يعتبر القثق الدى ةي من الأمراض الشةائعة المزا  الذي ي ةبب شةعور  ال
ضةةةةةةةةةةةافة انق يعمس عثى إعااة الحفاة لإالدى ةةةةةةةةةةةي والج ةةةةةةةةةةةدي  ا والألمولق عدة اشةةةةةةةةةةةكا ، فهو يلدي الى المعاناة  

د علا  والتخىف  والدشةاطا  الفومفة لثىرد، فهو ي ةتهثك طااة الإن ةان الدى ةفة الداخثفة ويجعثق أاس فعالفة فلاب
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من أضةةةةرارهما،  حفل تعرادا أياةةةةا لأهم التعارف و الأنواع و الأعراض و أهم الد ريا  المى ةةةةرة للإكتئاب و 
القثق و كذا طرق علانهما .



 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث 

الجنسي   الإعتداء  
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 :تمهيد 
يعتبر الاعتداء الجد ةةةةةةةةةي عثى الأطىا  ناهرة مدتشةةةةةةةةةرة ومتىشةةةةةةةةةفة عبر العالم وتختث  من مجتمع إلى أخر    

 اختلاف الثقافا  و الأديان وتعتبر من المواضةةفع الح ةةاسةةة خاصةةة في المجتمعا  العروفة ن را لعبفعتها وما 
عبر العالم أصةةةبح ي ةةةتدعي الواوف  تتاةةةمدق من طابوها  "الحشةةةمة ال ةةةرية"  لكن تىاام هده ال اهرة وتىشةةةفها  

 عثفها ودراستها.  
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 تعريف الاعتداء الجنسي على الأطفال :  .1
تعرفق نعدوني : ونود اسةةةتشةةةارة نى ةةةفة تونق لثجهاز التداسةةةثي و تعالب  الاشةةةباع في الاتحاد الجد ةةةي  

  الموضوع.
 ( 81: 2011، نعدوني)

وم الجد ي ،و يقوم المعتدي  هعرة في العلااة  المىهو نوع من الشذوذا  الجد فة اذيقوم عثفق مىهوم ال ف
بتقديم شخصفة ي فعر عثفها الخوف من ضفاع العلااة  الموضوع وفي نىج الوات ي عى الى تحعفم الاخر  

لحاق الارر  عدصر  الحب هدفق و الذي هو اساسي الثذة الدرن فة لديق و اكت اب اوة تدمفرية تىوق مشاعر 
 . المقابس يكون هذا الاخفر راض,حي و 

 (38: 2016)بثحا  ،
 المفهوم النفسي للاعتداء الجنسي على الأطفال: 

يمكن تعريىق  لنق اسةةتعما  العىس في سةةثوكفا  ند ةةفة لا ي ةةتعفع فهمها أوانق لا ي ةةتعفع بدلك في تمففز      
 الجدج والدي يتعرض لق عن طريق التعدف  أو الإلواء أو الإلراء.  

تعرفق نعدوني  لنق ونود اسةةةةةةةةتثارة نى ةةةةةةةةفة تونق لثجهاز التداسةةةةةةةةثي وتعالب  الإشةةةةةةةةباع في الإتحاد الجد ةةةةةةةةي    
 (81: 2011 الموضوع.        )نعدوني،  

هو كس شةةةةةةةخص يكبر الاةةةةةةةحفة  خمج سةةةةةةةدوا  عثى الأاس واد يكون المعتدي أي فرد يتعامس مع العىس فقد  
 ي صديق العائثة أو أي فرد أخريكون الأب الأم  الخا  الجار المروي المدر 

  (dsm٤) 
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 :التعريف القانوني للإعتداء الجنسي على الأطفال
الاعتداء الجد ةةةةةةةةي هو كس فعس إيلا  لثعاةةةةةةةةو الذكري ومهما كانت طبفعتق هدا الاعتداء الذي ارتكب عثى    

ذا  ال فر  الا إكراه أو المبالتة أو التردد أو الإلراء أو استعما  أسالفب عد  أخرت والهدف مدق ممارسة أي 
 نشاه ند ي وهو يتجاوز الأنثى إلى الذكر .

 ( 38: 2006) بثحا  ، 
 

 طبيعة الاعتداء الجنسي على الاطفال:  .2
 عةد عمثفةة الراء التي يتعرض لهةا العىةس  ةالهةدايةا و الى مةا ذلةك يقوم المعتةدي  ةاسةةةةةةةةةةةةةةتعراض الجدج او نزع  

ملا ج العىس و الد ر الفق مع تقبفس العىس عثى الخد  عريقة اوية ثم يعمد الى الىم و  عدها الى الصةةةةةةةةةةةةدر و 
 .ثم الجماع الجد ي البعن و الاعااء التداسثفة

 ( 47: 2016)بثحا  ،
 هناك عدة مراحل لعملية تحويل الطفل الى ضحية  :  

: ان الاعتداء الجد ي عثى  العىس عمس مقصود مع سبق الترصد واو  شروطق ان يختثي    التودد والاغراء. 1
المعتدي  العىس ولتحقفق هذه الخثوة عادة ما ي ري المعتدي العىس بدعوتق الى ممارسة نشاه معفن كالمشاركة 

 ( 31)التمفمي ،د.ي :    .في لعبة مثلا
 
:ويقصةةد  ق التحرش الجد ةةي والذي يكون  عريقة تدريجفة تبدا  مداعبة العىس او ملام ةةتق  التفاعل الجنسـي.2

 وسرعان ما يتحو  الى ممارسا   اعمق  ند فة اعمق وفي مدتهى الخعورة  
:ان المحاف ة عثى ال ر هو امر  الب الاهمفة  الد بة لثمتحرش لتلااي العوااب من نهة  ولامان   السـرية.3

وة عثى ضةةةةةةحفتق من نهة اخرت  فكثما نس ال ةةةةةةر طي الكتمان كثما امكدق مواصةةةةةةثة سةةةةةةثوكق  اسةةةةةةتمرار ال ةةةةةةع
 (37:  2012المدحرف ازاء الاحفة ) الشوا،  
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: يبةةةذ  المعتةةةدي كةةةس نهةةةده من انةةةس ان يبقى مةةةا يقوم  ةةةق طي الكتمةةةان واةةةد ي ةةةةةةةةةةةةةةتخةةةدم هألاء   التهــديــد.4
 افعالق   تهديداتصريحة لثاحفة من نهة و من نهة اخرت تىادي عوااب 

ولان المعتدي يعثم ان سةةةةثوكق مخال  لثقانون فانق يبذ  كس ما في وسةةةةعق لااداع العىس  العوااب الوخفمة التي 
ستقع ان انكش  ال ر و اد ي تخدم المعتدون الاكثر تهديدا  شخافة ضد العىس او يهددونق  الحاق الارر  

ذا افشةةى ال ةةر و لالرا ة ان يثتزم العىس الصةةمت  من يحبق العىس كشةةقفقق او شةةقفقتق او صةةديقق او حتى امق ا
 . عد كس هذا التهديد و الترويع

 (2018:53)مريامة، 
 

 أسباب الإعتداء الجــنــسي :  .3
ان لفاب الراا ة من اهم العوامس الاسةاسةفة الم ةببة في عمثفة الاعتداء والتي من حلالها ي ةت س الجاني  

 ي كس ما يريد  ووكس حرية او المعتدي هذه الىرصة ال انحة لق لويمار 
سةةةةةةوء الاتصةةةةةةا  داخس الاسةةةةةةرة والصةةةةةةراعا  البفن ن ةةةةةةقفة وونود م ةةةةةةافا  بفن الاهس واطىالهم وانعدام الحوار  
والاهمةا  المىره  ةالتةالي يىتقر العىةس لثعع  والحدةان ممةا يأدي الى الدزعةة ال ةةةةةةةةةةةةةةاديةة  والرلبةة في الانتقةام او 

 .ذيب من طرف االاخر وهدا نكون امام االدزعة والمازوشفة  توهم الثذة من خلا  ايذاء الذا  والتع
 ( 421: 2003)عبد المعثب ، 

أسةالفب تروفة الوالدية ال فر ال ةوية والتي تتمثس في الافراه في تدلفس العىس مما يأدي الى التثبفت عثى  •
 .اللاعب  الاعااء التداسثفة

الصةةةةةةةةراع و القثق الدانمان عن الاتجاها  الوالدية المصةةةةةةةةحووة  التقففد الجد الحازم و اسةةةةةةةةتدكار الامور  •
الخاصةةةة  المعثوما  الجد ةةةفة و خاصةةةة في الجزائر ومع تم ةةةك العائلا   الشةةةرف في مجتمع مأسةةةج 

 .عثى الحشمة  
و سةوء اسةتعما  الانترنفت و توففر المثفرا  الجد ةفة كالصةور و الأفلام الإ احفة و المجلا  الىاضةحة  •

 .كذا رفقة ال وء  
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الصةةةةراع بفن الدافع الجد ةةةةي و المعايفر الانتماعفة وكون شةةةةخصةةةةفة المعتدي تكون ماةةةةادة لمجتمع و  •
 .الشعور لثىراغ الدى ي الراهب

 .فقدان الدموذ  الانتماعي و القفم و المثس العثفا لدت  عخ الشباب  •
 .عدم الالتزام  مجا  التدشاة الانتماعفة ال ثبفة لدت  عخ الاسر •
الأوضةةةاع الااتصةةةادية المزرية المتىشةةةفة كالىقر اذ يتاةةةح الاعتداء الجد ةةةي نثفا بفن الىقراء و الحرمان   •

 .الثذان يجعلان العىس عرضا للايذاء 
تشةةةار الافا  الإنتماعفة الخعفرة كالادمان عثى المخدرا  و الخمور مما ياةةةع الجاني معرض لشةةةس إن •

 .عمثفة الشعور و  التالي الاست لام لثدزوا  و الرلبا  
من بفن الآفا  الإنتماعفة الاخرت انتشار ن بة العلاق اذ يقع الاطىا  ضحايا لثتىكك الاسري و الذي  •

 .اءا    بب لفاب الاهتمام و الرعايةبدوره يجعثهم عرضة للاعتد
تعرض المعتدت عثفق لعمثفة الاعتداء في مرحثة العىولة الخاصةةةةةةة  ق و  التالي يكون المعتدي ضةةةةةةحفة  •

 .ثم  عد ذلك مجرم في وات لاحق وهذا ما ي مى  التقمص  المعتدي
 (48، 1999)سثفمان،

 
 : المقاربات النظرية المفسرة للاعتداء الجنسي .4

اروا  الد رية التي تداولت ناهرة الاعتداء الجد ةةةةةةي وحاولت كس واحدة إععاء تى ةةةةةةفرا  وتاويلا   تعدد  المق
وتواعت ووالتالي محاولا  علانفة ، اعتبار ان الاعتداء الجد ةةةةةةي ناهرة مرضةةةةةةفة بذاتها ولا تتصةةةةةةس  الشةةةةةةذوذ  

نشةةةةةر   (  Aubut et Coll( اد تم نمع هذه المقاروا  في كتاب  )  2011الجد ةةةةةي. وتذكر نعدوني الزهراء )
 وتامن أروعة  مقاروا  ن رية: 1993عام 
: تكونةةت هةةذه المقةةارنةةة انعلااةةا من التعور المعرفي لثعثوم العبفةةة وتعور وسةةةةةةةةةةةةةةةائةس  المقـارنـة البيولوجيـة  1.4

التقصةي والبحل في محاولة لكشة  اصةا ا  عاةوية وراء فعس الاعتداء الجد ةي،وانق ةم هذا التعور الى ثلاثة 
ما   مراحس تاريخفة اسةةةةةةةاسةةةةةةةفة هي :مرحثة ال ةةةةةةةتفدفا  من القرن العشةةةةةةةرين والتي ارتكبت عثى تحديد كروموزو 
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العدوانفة لمرحثة ال ةةةةةبعفدفا  التي تمفز   البحل في الهرمونا  واخفرا مرحثة الثمانفدفا  التي ارتبعت  العثوم 
 (2011:88العصبفة وتحدد  بذلك ثلات نوانب تى فرية لث اهرة .)نعدوني ،

او :  تى ةةةةةةةةةةةةةةر هةذه الجوانةب فعةس الاعتةداء الجد ةةةةةةةةةةةةةةي بونود كروموزومةا  لفر عةاديةة  الجوانـب الجينيـة •
متعددة او لفاب كروموزوم ، وتحدت هذه الحالا  نداو  عفادية مختثىة تتمفز بلا سةةةةةةةواء ن ةةةةةةةدي او 
م اهر سةثوكفة تجعس الشةخص مهفئا للاعتداء الجد ةي واد تحدد مركبفن أسةاسةففن: الأو  هو مركب ) 

yy  x   )( زو  ،ويمثس الزو  الثالل وا23(كروموزوم تتجزأ  في )46فكس شةةخص عادي يمثك)  لعشةةرين
يشةةةةةكس الجفن الذكري والمكمس  (  xy( الممثس في )  46الكروموزوما  الجد ةةةةةفة. المكمس الكروموزومي)  

(46()xx)( 47يشةةةةةةةةكس الجفن الانثوي ووعخ الأشةةةةةةةةخاص لديهم نفن()xyy)(يعدي ونود كروموزومy  )
ذكرية .كف   زائد نانم عن خعل في الانق ةةةةةةةةةةام الخثوي ،ووالتالي اعتبر العثماء ان العدوانفة هي سةةةةةةةةةةمة  

هو  1961عام  (xyyاو  من اكتش  ونود رنس ) (koepf Ishihara Hauschkaذلك؟ كان كس من )
(Sandberg  ) 1965لم تبعةت الكشةةةةةةةةةةةةةةافةا   عةد ذلةك فعةام ( أكةد كةس منMc clemont Melville  )

Britain   في دراسةةة لمجموعة من ذوي الدقص العقثي المحجوزين في المأسةة ةةة   ةةبب العد  و الجرائم
كد  الدراسةةةةةةةةةةةةةة عثى ونود مرض كروموزومي زائد عن ال ةةةةةةةةةةةةةواء وروط بذلك الىعس الإبتدائي الانىجار  أ

( مولود نةةديةةد ذكر مصةةةةةةةةةةةةةةةاب بهةةذا 1/1000دلةةت المتةةا عةةا  العبفةةة عثى ونود )Yوزيةةادة كروموزوم  
المركب لقد أنهر هألاء الأشةةةةةةخاص  عوامس مشةةةةةةاركة ن ةةةةةةدية كالإضةةةةةةعرا ا  العصةةةةةةبفة  الحركفة أو 

الث ة  )لدت نصةةةةةةةة  العفدة المدروسةةةةةةةةة ( وإضةةةةةةةةعراب الكتا ة مما نعثهم  حانة إلى تروفة   إضةةةةةةةةعرا ا 
خاصةةة وتأدي هذه العوامس إلى سةةوء تقدير الذا  كما إشةةتركوا أياةةا في  عخ العوامس الدى ةةفة كدقص 
الداةةج الدى ةةي والإنىجارية والهشةةاشةةة الإنىعالفة وضةةع  القدرا  الإنتماعفة مع عجز عن تلدية الدور 
الذكري في علاااتهم مع المرأة  ولفاب كثي ل ةةةةةةثوكا  ند ةةةةةةفة شةةةةةةاذة فقط إذ تواند  مع مرض عقثي  
وعثفق أصةةةةبح تواند سةةةةثوف عدواني وودفة ن ةةةةدية اوية ونقص عقثي مع ضةةةةع  المراابة الإنىعالفة لدت 

ة  مى ةةر لث ةةثوف الإنرامي   مع العثم أن ألثبفة هألاء الأشةةخاص يعفشةةون حفا (  XYYالأشةةخاص ذوي )
 %( مدهم يتواندون  المأس ة العقابفة 1طبفعفة فقط )
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 (   68)بن مجاهد،د.ي:
 

:يأثر نشةةةةةةةةةةةةةةاه ال ددعثى تحديد الىروق الج ةةةةةةةةةةةةةةدية ونمو نهاز الانتانفة الذكرية ونمو الجوانب الغـددية •
المفزا  الجد ةةةةةةةةةفة الذكرية الثانوية والدنفوية ولها دور فعا  في العمثفة الاياةةةةةةةةةفة العديد من الان ةةةةةةةةةجة 

 .كالعالا  والكثفتفن والكبد ودورهاالاخفر يخص الجهاز العصبي المركزي 
اشةةار   عخ الأ حات الى علااة الت ةةترون  ال ةةثوف العدواني لدت الشةةخص العادي لكن لم يتم  

الى العمس  1989عام (  Gautier Smithالتلكد من اية علااة من خلا  التجروة المخبرية لذا سةةةةةةةعى )
ى عثى الثفبفدو في علااتق بهرمون الذكورة وتوصةةثت دراسةةتق  إلى أن الهرمون ضةةروري ندا لثوصةةو  إل

الانتصةةةةةةاب التثقائي خلا  الدوم او الفقاةةةةةةة لكدق لفر ضةةةةةةروري في لفاب مثفرا  شةةةةةةبقفة  صةةةةةةرية اما   
الإسةةتجا ة الانتصةةابفة في الاسةةتهاها  الجد ةةفة تىترض مشةةاركة هرمون الذكورة واتاةةح اياةةا ان دور 

ودية  هةذا الهرمون في الاعتةداء الجد ةةةةةةةةةةةةةةي لفر محةدد ن را لمحةدوديةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا  ي هةذا المجةا  ومحةد
.  ان ااثفة فقط من المعتدين ند ةةةةةةةةفا لهم ارتىاع في هرمون  (pinardبفدارد )العفدا  المدروسةةةةةةةةة واكد  

 (99: 2011)نعدوني .الذكورة
 نظرية التحليل النفسي :  2.4

لكتا ق الاعتداء الجد ةةةةةي وال ةةةةةثوان الجد ةةةةةفة   )C.Balier(أما التحثفس الدى ةةةةةي الحديل   فقد توصةةةةةس  عد نشةةةةةر
العدفدة الى ان الاعتداء الجد ةةةةةي ناهرة مرضةةةةةفة يحمس خلالها الىعس الجد ةةةةةي القثفس من الثذة الشةةةةةبقفة  وعدم  
بثوغ الاشةةباع الجد ةةي،  ةةبب اسةةبقفة الىعس العدف  عن الىعس الجد ةةي ويف ةةر هذا الاضةةعراب كمحاولة دفاعفة  

 .ناللأ
عتداء الجد ةي عبارة عن حركة دفاعفة لموانهة ضةع  الدعائم الدرن ةفة وإضةعراب عثفق يتاةح أن الا

الهوية الجد ةةةةةةفة،حفل يحدت تصةةةةةةور الهوية عثى اسةةةةةةاي انا مثالي لثقدرا  القريبفن ويكون الاعتداء الجد ةةةةةةي  
  مثا ة تونف  دفاعي لحماية الأنا  من الانشعار والتىكك.

 المقاربة الإجتماعية   3.4
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لك إعتبر  المقارنة الانتماعفة  الاعتداء الجد ةةةةةي ك اهرة انتماعفة يمكن تى ةةةةةفرها انعلااا من إضةةةةةافة إلى ذ
مىهوم العد  والقفم والمعايفر  مقابس الثقافة المهفمدة  التي ت ةةةةةةةةفعر عثفها ال ةةةةةةةةثعة الذكري،كما حاولت تحثفس 

فة الخاطئة وتعاطي الكحو   مختث  العوامس الانتماعفة الم ةةةةةةةةةةةةبحة  للاعتداء الجد ةةةةةةةةةةةةي مدها التروفة الجد ةةةةةةةةةةةة 
 .  والمخدرا  والبعالة وعدم تحمس الم ئولفة

 (20: 2001) مفخائفس  ،
 

 أعراض الإعتداء الجــنــسي :  .5
 وتدق م هذه الاعراض الى ا مفن الى دلائس ن دية و سثوكفة :

 الدلائل الجسدية  للاعتداء او التحرش :  1.5
 الحكة في مدعقة الرابة و المداطق الح اسة    -
 رائحة او افراز لفر طبفعففن في المداطق الح اسة  -
 ملا ج داخثفة مثعخة  الدم او ممزاة  -
 ألم يصاحب استخدام دورا  المفاه او الجثوي او المشي   -
 ونود دم مع التبو   او التبرز  -
  إصا ا  في المدعقة الح اسة احمرار نرو  الم عدد الثمج -
 دلالا  عثى عدوت و التها ا  و فعريا   -
 

 الدلائل السلوكية للاعتداء او التحرش :  2.5
 .محاكا  الافعا  الجد فة و خاصة الىموية مدها  -
 .معرفة الكثفر عن الجدج يىوق معرفة الاطىا  الذين في عمره  -
 .ايحاء ند ي في رسوما  العىس و كتا اتق  -
 .استخدام المصعثحا  الجد فة في حديثق و حواراتق  -
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 .تصرفا  الجد فة مع اطىا  اخرين او مع  ال فن  -
الخوف ورفخ الذهاب مع احد الوالدين او الاصةدااء او الااارب بدون سةبب واضةح وتجدب التواند في  -

 .نىج مكانق او التجاوب معق 
 . الدىج او  الاخرين عدم الثقة  -
 .العدوانفة المىرطة تجاه الاطىا  و الحفوانا  و  الخصوص اتجاه شخص معفن  -
 .ت فر في شخصفة العىس بدون سبب واضح -
 .يرفخ خثع ملا  ق او ي هر انعراب او خوف وعدم راحة عددما يخثعها  -
 .انزعا  واضح عدد الاستحمام  -
 .انعراب في الاكس   -
 .محاولة التحرش  عىس اخر  -
الاطىةا  الاكبر سةةةةةةةةةةةةةةدةا ي هر عثفهم الايةذاء المتعمةد لثةذا  نر  الدىج و تعةاطي الادويةة  ةافراه   رض  -

 .الانتحار 
الاطىا  الاكبر سةةةةةةةةةدا نلاح  لديهم اهما  الذا  و الد افة الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةفة و الم هر و تدني الم ةةةةةةةةةتوت  -

فر من الم ةةتويا   ثانهار نوع من التمرد عثى ك الدراسةةي و رفخ المشةةاركة في الدشةةاطا  المدرسةةفة و
 .و الهروب من المدرسة 

 في المراهقفن تكثر الافكار و المفو  الانتحارية و العدوانفة و عدم احترام الذاتوالاخرين  -
 (54:2018)مريامة ،  

 
 تشخيص الإعتداء الجــنــسي : .6

 .تشخفص الاعتداء الجد ي عثى العىس ح ب الدلفس التشخفصي الإحصائي الرا ع للاضعرا ا  العقثفة  
 pedophiliaعشق الأطفال    1.6
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ونود خفالا  أو إلحاحا  ند ةةفة شةةديدة الإثارة معاودة أو سةةثوكفا  تتاةةمن نشةةاطا ند ةةفا مع طىس   •
 .اشهر عثى الأاس6او اص ر عثى مدت 13أو أطىا  ابس البثوغ  شكس عام في سن 

صةةرف الشةةخص  مقتاةةى هذه الإلحاحا  الجد ةةفة ا وان هذه الالحاحا  او الخفالا  الجد ةةفة ت ةةبب   •
 .صعووة في العلااة بفن الشخصفة ضائقة صريحة او 

دة عثى الااس وهو الاكبر سةةةدا من العىس او الاطىا  في المعفار  خمج سةةةدوا  سةةة   16عمر الشةةةخص   •
 .عثى الااس  

 المازوخية الجنسية :  2.6
ونود خفالا  او الحاحا  ند ةةةةةةةةةفة شةةةةةةةةةديدة الاثارة معاودة اوسةةةةةةةةةثوكفا   تتاةةةةةةةةةمن فعلا) حقفقفا لفج  •

للاذلا  او الاةرب او التقففد ا وان يخاةع لثمعاناة  صةورة او  اخرت عثى   مقثدا(يتعرض ففق الشةخص
 اشهر عثى الااس 6مدت 

ت ةةةةةةبب الخفالا  او الالحاحا  الجد ةةةةةةفة او ال ةةةةةةثوكفا  ضةةةةةةائقة مهمة سةةةةةةريريا او اختلالا في الاداء   •
 .الانتماعي او المهدي او حقو  اخرت هامة من الاداء الونفىي 

 
 sexual sadimالسادية الجنسية   3.6
ونود خفالا  او  الحاحا  ند ةةةةةفة شةةةةةديدة الاثارة معاودة اوسةةةةةثوكفا   تتاةةةةةمن افعالا حقفقفة لف ةةةةةت   •

 .مقثدة تكون ففها المعاناة الدى ي هاو الج دية لثاحفة مثفرة ند فا لثشخص  
تصةرف الشةخص  مقتاةى هذه الالحاحا  الجد ةفة مع شةخص لفر راض بذلك  وان هذه الالحاحا   •

 .فالا  ت بب ضائقق صريحة او صعووة في العلااة بفن الشخصفة او الخ
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 الأثار الناجمة عن الإعتداء الجــنــسي :    .7
من بفن الآثار الدى ةةةةةةةةفة التي تتولد لدت العىس  مجرد الاعتداء عثفق الخزن والشةةةةةةةةعور الأثار النفســــــية :    1.7

الاكتئاب والانعوائبة ضةةةةةةع  الثقة  الدىج الهف ةةةةةةتفريا   الذنب الخجس والارتباف العداد وال اةةةةةةب القثق والخوف  
ومن اشةةةةةةهر المشةةةةةةكلا  الدى ةةةةةةفة والعصةةةةةةبفة التي اد يتعرض لها العىس المعتدت عثفق ند ةةةةةةفا"إضةةةةةةعراب تعدد  
الشةةةةخصةةةةفة" كما يعاني الاطىا  المعتدت عثفهم مصةةةةاعب اكبر في التحصةةةةفس الدراسةةةةي وال ةةةةفعرة عثى الذا  

 .ا  الانتماعفةووداء الشخصفة وتكوين العلاا
 (28)ماند دي :

:يدجم عن الاعتداء الجد ةةي عثى العىس الألم والمعاناة والمشةةاكس الصةةحفة واذ   الأثار الجسـدية والصـحية  2.7
تكرر الاعتداء فقد يدتج عدق حالا  مزمدة وفي الحالا  القصةةةور اد يىاةةةى هذا الاعتداء المصةةةحوب  العد  

 الجد فة اد يصابون  امراض ند فة كهدية كالايدز  الى المو  كما الاطىا  ضحايا الاساءة
 (10-9 :2009)المأس ة القعرية لحماية العىس المرأة ،  

: تلثفرا  الإنتماعفة عثى الأطىا  المعتدت عثفهم ند ةةةةةةةةةةةةةفا هي الأاس   الأثار الأســـــــــرية و الإجتماعية  3.7 
فة المباشةةةةةرة عجز العىس عن إنشةةةةةاء وضةةةةةوحا و إن كانت لا تقس عمقا أو أهمفة و اد تشةةةةةمس تلثفرا  الإنتماع

صةةةةةةدااا  مع أارانق و ضةةةةةةع  مهاراتق الإنتماعفة و المعرففة و الث وية و تدهور ثقتق  الأخفرين أو خاةةةةةةوعق 
 .المىره لثشخصفا  التي تمثس سثعة لديق أو عثفق

 ( 76 :2018)زردوم،   
 

صةةفة ، مص الأصةةا ع ، التدخفن ، :  تتج ةةد في ال ةةثوكفا  مونهة لثذا  سةةثوكا  نكو   الأثار السـلوكية  4.7
تعاطي المخذرا  ء إيذاء الذا  كالإنتحار ، إضةةةةعراب الأكس ، عدم الإسةةةةتجا ة عاطىفا لثعد  ، و سةةةةثوكفا  
الةةةةعةةةةةةةدوانةةةةفةةةةةةةة و  الةةةةعةةةةدةةةة   إسةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةخةةةةةةةدام  و  كةةةةةةةالةةةةعصةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةفةةةةةةةة  الةةةةخةةةةةةةارنةةةةي  لةةةةثةةةةمةةةةحةةةةفةةةةط  مةةةةونةةةةهةةةةةةةة    .                                                 أخةةةةرت 

 ( 26-25 :) ماند ،دي
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 خلاصة الفصل: 
القفام  لفعا  ند فة إتجاه شخص ااصر   هو ن تخثص من خلا  هذا الىصس أن الإعتداء الجةةةةةةةةةةةةدةةةةةةةةةةةة ي 

لثخعر و تدجم عدق أثار نى ةةةةةفة تصةةةةةفب العىس نبار و تعرض الأطىا  للإعتداء  يعرض حفاتهم  الإ الإكراه و 
 العمق كالحرمان العاطىي و فقدان الثقة  الدىج و الخوف و القثق والإكتئاب .
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 تمهيد :  
 عدما تعرادا لثجانب الد ري و الذي تاةةةمن الإطار العام للإشةةةكالفة و فرضةةةفاتق و البروففس الدى ةةةي و  عخ 
خصةةائصةةق الإكتئاب و القثق أياةةا تعرادا لموضةةوع الإعتداء الجد ةةي ، و سةةدعرض في هذا الىصةةس إنراءا  

 ة الدراسة و أدوا  الدراسة الدراسة المفدانفة بداية من  الدراسة الإستعلاعفة إلى مدهج الدراسة و عفد
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 : الدراسة الإستطلاعية .1
 

 تعريف الدراسة الإستطلاعية :    1.1
لا يخثو أي  حل عثمي من اعتماد نمثة من الشةةةةةةروه والخعوا  المهمة فىي حالة تجاوزها يكون أثرها سةةةةةةثبفا  

سةتعلاعفة أهمفة كبفرة  عثى كس مرحثة من مراحثق خاصةة عدد تحثفس الدتائج،ومن هدا تكت ةي خعوة الدراسةة الا
 الد ر لما تقدمق لثباحل من مععفا  تمكدق من الاسةةةتمرار في معالجة مشةةةكثة  حثق  عريقة ت ةةةتدد إلى أدوا  

 عثمفة وموضوعفة كما ت اعد عثى التحديد الجفد لمشكثة البحل 
 (  105:  2003)بن مرسثي، 

فام  الدراسة الإستعلاعفة  من أنس البحل حفل تعد خعوة مهمة ابس بدأ أي  حل عثمي، حفل يجب عثفدا الق
عثى الحالا  الخاصةةةةة  موضةةةةوع الدراسةةةةة ، و ابس البدأ في الدراسةةةةة الأسةةةةاسةةةةفة امدا في شةةةةهر أفريس  الدراسةةةةة  

 الإستعلاعفة فتونهدا إلى م تشىى ثدفة الحد من أنس إختفار عفدة الدراسة 
 

 الهدف من الدراسة الإستطلاعية:   2.1
 دراسة و تحديد عفدة البحل • إكتشاف مفدان ال

 • التلكد من ونود حالا  مداسبة لدراستدا 
 • تحديد المدهج المداسب من انس الدراسة 

 • التلكد من ملائمة أدوا  البحل 
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 :  الإطار الزماني و المكاني للدراسة  الإستطلاعية .2
 05/04/2023إلى  02/04/2023: من الإطار الزماني  •
: تمت الدراسةةة الإسةةتعلاعفة  المأسةة ةةة العمومفة لثصةةحة الجوارية لثدفة الحد تم إفتتا    الإطار المكاني •

حفل أن المأسة ةة   19/05/2007/المأر  في 140/7 مونب مرسةوم تدىفذي   1/1/2008المأسة ةة 
ااعة علا   23تحتوي عثى خم ةةةةةةةة عفادا   متعددة الخدما  و أروع و حدا  لثكشةةةةةةة  و المتا عة و  

عامس من بفن الأطباء و الممرضةةةةةفن و أخصةةةةةائففن و   589ج بثديا  ، تحتوي عثى عثى م ةةةةةتوت خم
و البحل عن خصةائص العفدة فوندنا  المداسةبة إداريفن و العما  المهدففن   اصةد  البحل عن الحالا  

 أكثر من ثلات حالا  تعرضن للإعتداء الجد ي 
 

 منهج الدراسة : .3
ي فهو المدهج الذي ي ةةةةةةةةةةةةتخدم في تشةةةةةةةةةةةةخفص وعلا  الأفراد الذين  إعتمدنا في دراسةةةةةةةةةةةةتدا عثى المدهج الإكثفدفك

يكابدون اضةةةةةعرا ا  الدى ةةةةةفة أو إنحرافا  ح ةةةةةفة أو خثقفة، أو ما يعانون من مشةةةةةكلا  توافقفة شةةةةةخصةةةةةفة أو 
 (14: 1998)ح ن ،.            نتماعفة، دراسفة أو مهدفة

ة الىرد و سةةةةةةةةةثوكق العام، حفل ي ةةةةةةةةةتخدم في كما يعرف عثى أنق المدهج الذي يتجق إلى الدراسةةةةةةةةةة المعمقة لحال
دراسةةةةةةة حالة فردية  عفدها، كما نقصةةةةةةد  ق الدراسةةةةةةة المعمقة لثحاالت الىردية  صةةةةةةرف الد ر عن انت ةةةةةةابها إلى 

 ( 41: 2002المرض أو ال واء.) زيدب ،
 

 الدراسة الأساسية :    .4
حفل يحدد ففها حالا  الدراسةةةةةةةةةة  تعد خعوة مفدانفة يقوم بها الباحل ، حفل تعتبر أسةةةةةةةةةاي البحل التعبفقي ،

 ومكان إنراء الدراسة و الأدوا  الم تخدمة
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 الإطار الزماني و المكاني للدراسة الأساسية :   1.4
 

: لقد تم تحديد الدراسةةةةةةةة الأسةةةةةةةاسةةةةةةةفة مباشةةةةةةةرة  عد تحديد الحالا  المقصةةةةةةةودة أبتداء من  الإطار الزماني •
  2023/ 04/ 20إلى  05/04/2023

 : تم إنراء الدراسة الأساسفة في م تشىى ثدفة الحد   الإطار المكاني •
 

 عينة الدراسة :    2.4
تتوفر ففهم مت فرا  الدراسةةة و شةةروه   تم إختفار حالا  الدراسةةة  م ةةاعدة الأخصةةائفة الدى ةةفة  عريقة اصةةدية 

 سدة 14 -5أنهم تعرضوا للإعتداء الجد ي و العمر يتروا  بفن 
 سدة  13إلى  9حفل تمت الدراسة عثى حالتفن تتراو  أعمارهم من  
 

 أدوات الدراسة:  .5
العفادي محاولفن  إعتدمدا في هذه الدراسةةةةةةةةةةة أدوا   حل مدهجفة و عثمفة و التي تددر  ضةةةةةةةةةةمن أدوا  المدهج 

ها ، إذ إعتدمدا عثى الملاح ة العفادية و المقابثة العفادية و إختبار رسةةم  فالتوصةةس إلى صةةحة الىرضةةفا  أو نى
 العائثة و إختبار رسم الشخص .

 : الملاحظة العيادية  1.5
التعرق الملاح ة هي عمثفة مراابة دافقة و مشةةةةةةةاهدة عن كثب ل ةةةةةةةثوكا  و نواهر و مشةةةةةةةكلا  و أحدات و 

لمكوناتها المادية و البفئفة و متا عة سةةةةةةةةةةفرها و إتجاهتها و علاااتها معتمدين في ذلك أسةةةةةةةةةةثوب عثمي مد م و 
مخعط و هادف ،  قصةةةد التى ةةةفر و تحديد العلااة بفن مت فرا  البحل و التدبأ   ةةةثوف ال اهرة المدروسةةةة او 

 .تونفهها لخدمة ألراض الإن ان و تثبفة إحتفانتها
 (130:  1995،) نائس  
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 المقابلة العيادية :  2.5
هي نوع من المحادثة يتم بفن المريخ واالخصةةةةةةةةائي الدى ةةةةةةةةي الإكثفدفكي حو  موضةةةةةةةةوع معفن ،لايتها  
الحصةةةةو  عثى معثوما  عن سةةةةثوف المريخ والعمس عثى حس المشةةةةكلا  التي يوانهها، والإسةةةةهام في تحقفق  

تي تهدف إلى الحصو  عثى معثوما  عن تاري, وشخصفة توافقق الشخصي، ووداء عثى ذلك تصاغ الأسئثة ال
الةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةةةةةةروحةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةةةةةةةةةمشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةةةةةةةةةةةةةثةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  وطةةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   . الةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةةريةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ 

 (102، ص1994)عباي،
 المقابلة العيادية نصف موجهة :  3.5

المقابثة العفادية الوسةةةفثة الأكثر إسةةةتعمالا من طرف الأخصةةةائي العفادي لهدف التشةةةخفص والعلا  أو  
 ةلنةق المحةةادثةة الجةةادة المونهةةة نحو هةدف محةةدد لفر مجرد  (    BINGHAMلهةةدف البحةةل وعرفهةةا بدجهةةام )  

 الرلبة في المحادثة   ويدعوي هذا التعريف عثى عدصرين رئف ففن هما :
المحادثة بفن الشةةةةةخصةةةةةفن أو أكثر في موا  موانهة، ويرت بدجهام أن الكثمة لفج هي ال ةةةةةبفس الوحفد   •

ن رة العفن والهفئة والإيماءا  وال ةةثوف  للإتصةةا  بفن الشةةخصةةفن فخصةةائص الصةةو  وت ففرا  الونق و 
 العام، كس ذلك يكمس ما يقا .  

تونفق المحادثة نحو هدف محدد ووضةةةةةةةةةةةو  هذا الهدف لشةةةةةةةةةةةره أسةةةةةةةةةةةاي لقفام علااة حقفقفة بفن القائم   •
 ( 189 المقابثة ووفن المبحوت )عبد الىتا  : 
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 دليل المقابلة نصف موجهة :    4.5
 :محاور 4المقابثة و الذي يحتوي عثى لقد امدا بتصمفم دلفس 

يتعثق  ةالوالةدين  حفةل ابةس الحةديةل مع الحةالةة تعرادةا لثمقةابثةة الأولفةة مع الوالةدين و   المحور الاول :
 كانت مع أم الحالة   الد بة الحالة الأولى أما الحالة الثانفة فكانت مع الأم و الأخت الكبرت الحالة  

 حفل تامن الحفاة العائثفة لثحالة   المحور الثاني :
 ة المدرسفة لثحالةحفل تامن الحفا المحور الثالث:
 حفل تامن حادت الإعتداء و تعرق لثحديل عدق المحور الرابع:

 
 إختبار رسم العائلة :    5.5
 إختبار رسم العائلة بطريقة ''لويس كورمان'' و ''موريس بورو'': •

يدخس إختبار رسةةم العائثة ضةةمن الإختبارا  الإسةةقاطفة ،والمعروفة  إختبارا  رر الوراة و القثمرر فهو من 
إختبارا  الرسةةةةةةةةم ذا  الموضةةةةةةةةوع المحدد الذي يدور حو  العائثة، كما يدخس ضةةةةةةةةمن الإختبارا  الثى فة ولفر 

عثفمة معفدة، كما أنق إختبار مقدن، الثى فة أي الأدائفة، عثى اعتبار أن المىحوص سةةةةةةةةةفقوم  إنجاز عمس وفق ت
إذ يحتوي عثى طرق لثتعبفق والتحثفس والتشخفص وحتى التدبأ والمآ ، فهو إختبار ي هس تعبفقق  عريقة فردية  
أو نماعفة ح ةةةةةةب الهدف من البحل أو الدراسةةةةةةة، إذ ت ةةةةةةتخدم الأولى أي العريقة الىردية في دراسةةةةةةة الحالا  

لثانفة في البحوت الأكاديمفة، فقط يجب ضةةةةةةةةةبط  معايفر التعبفق من ابس والتشةةةةةةةةةخفص والمتا عة، وت ةةةةةةةةةتخدم ا
الباحل حتى تكون المادة التي يجمعها عثمفة خصةةةوصةةةا في التعبفقا  الجماعفة، اكم أنق إختبار ذو إسةةةتخدام 
  ةةةةفط وعىوي ي  ةةةةهس الدخو  إلى الأحاسةةةةفج التي خبرها العىس أو المىحوص في علااتق  عائثتق، وفي المكان 

 (  156،ص  2012لذي يىكر أن يحتثق ضمدها.) علاق،  ا
 : ) أرسم عائثة تتخفثها ( أو ) تخفس عائثة و ارسمها (. تعليمة الإختبار •
واثم رصةةاص وأالام مثونة إن وند ، لا تععى الممحاة    21/27: وراة بفاةةاء من نوع  أدوات الإختبار •

 ( 82:  2012والم عرة ) علاق ، 



 

 

62 

 تويات مختلفة:تصحيح الرسم يتم على مس •
: ويتم تحثفثق من خلا  اوة الرسةةم، ضةةع  الرسةةم، سةةفر الرسةةم، رسةةم العائثة في ا ةةم المســتوا الخطي
 معفّن من الوراة

ــكلي: ــتوا الشـ ويتم تحثفثق من خلا  نجا  الرسةةةةةم من عدمق، وحفوية الرسةةةةةم عبر نانبفن مهمفن   المسـ
 وهما الجانب الح ي والجانب العلائقي داخس الرسم

 دة كالآتي:ف:من خلا  المحاورة مع العىس اد ت هر مفو  معالمحتوا  المستوا 
ت هر في إنهار المحبة والإعجاب ببعخ الأفراد المرسةةةةةةةةةةةةةةومفن، من خلا  كبر   • الميول العاطفية الإيجابية:

 حجم الشخصفة المىاثة وونود كس التىاصفس وترا عها.
ــلبية: فة اتجاه  عخ الأفراد من خلا  صةةةةةةةةةةةةة ر حجم  ت هر مشةةةةةةةةةةةةةاعر الرفخ والكراه • الميول العاطفية الســــــ

 (221-219:  2017)عدو،.الشخص وعدم ونود التىاصفس اللازمة
إنّ كس من اسةةةةتعمس الشةةةةعب أو لم ي ةةةةتعمس لق دلائس خاصةةةةة وهما عدم الثقة  الدىج، والتردد ولوم • الشـــطب:

 الذا .  
الرسةةةةةةةةم الد ف  دلفس عثى الثقة  الدىج، بفدما الرسةةةةةةةةم لفر الد ف  أي المثع, دلفس عثى   • التلطيخ والنظافة:
 عدم الثقة  الدىج. 
 (222: 2017)عدو،  .الإحتقار والكر ه والعدوانفةإزاحة الأشخاص يعدي • إزاحة الأشخاص:

وفي ال الب يكون هذا الدوع من الإسةةةةةةةةتبعاد عن طريق الحذف مأشةةةةةةةةراف وعرضةةةةةةةةاف لصةةةةةةةةراع مىتو  مع  • الحذف:
 ( 426:   2012)علاق،.الشخص لفر المري،ومىهو يمثّس العدوان، وإ زاحة الخصم

 
 

 إختبار رسم الشخص :   6.5
و يتعثب أدا ه اثم رصةةةةةةةةةةاص و ممحاة و وراة رسةةةةةةةةةةم    1949ن ماكوفر " وضةةةةةةةةةةعت هذا الإختبار "كاري

و يعثب من المىحوص أن يرسةةةةةةةةةم شةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةا كاملا و  عد أن يدتهي من هذه المهمة يدعو    21/27بفاةةةةةةةةةاء 
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الأخصةةائي إلى رسةةم شةةخص أخر عثى وراة م ةةتقثة أخرت ،  حفل يكون من ندج لفر ندج الشةةخص الذي 
عمثفة الرسم كس مرة بت جفس ت ث س الرسم و تىاصفثق كما ي جس التعثفقا   رسمق أولا و يقوم الأخصائي خلا  

 (  196: 2001التي يبديها المىحوص أثداء الرسم  )عبد المعثب ،
 

 التعليمات:
صةةةائي بوضةةةع وراة  خ عد إاامة علااة تواصةةةس بفن الأخصةةةائي الدى ةةةي الإكثفدفكي والمىحوص، يقوم الأ

 أسي، واثم رصاص واحد، ويثقى عثفق التعثفما  التالفة :رسم واحدة أمام المىحوص في وضع ر 
ارسةةةةةةةةةم شةةةةةةةةةخص في هذه الوراة يعدي رنس، امرأة، ولد، بدت كما تريد المهم أن يكون رسةةةةةةةةةمك نفد ادر  ✓

 الإمكان 
 عد ذلك ياةع الأخصةائي الرسةم الأو  لثشةخص" المكتمس "أمام المىحوص ويعثب مدق أن يحكي اصةة  ✓

اائلا لق"الأن أريد مدك أن تعمس اصةة عن الشةخص الذي رسةمتق، أن ر وأحكي عن الشةخص المرسةوم،  
القصةةةةةةة وسةةةةةةوف أكتبها أنا وراءف ."ويجب أن ت ةةةةةةجس القصةةةةةةة حرففا لأن التى ةةةةةةفر لالبا ما يعتمد عثى 
طريقة نعق الكثما  والتعبفر عدها، وأحفانا يكون من الاةةةةةةةةروري أن نحل أو نشةةةةةةةةجع المىحوص لىعس  

 ذلك 
مىحوص أن يحكي اصةةةةةةةة عن الرسةةةةةةةم يقوم الىاحص بتونفق الأسةةةةةةةئثة حو  الشةةةةةةةخص  إذ لم ي ةةةةةةةتعع ال ✓

 :المرسوم
هس لق أطىا ؟ وهس أطىالق ذكور - 4هس هو متزو ؟ /  - 3كم عمره؟ / - 2ماذا يىعس هذا الشةةةةةةةةخص؟ /  - 1

هس   – 9هس هو ذكي؟  -8ما هي آمالق؟ / -7ما هو م ةةةتوت تعثفمق؟ /  -6ما هي ونفىتق؟ /  - 5أم إنات؟ / 
هس لق -13هس يىاةةةس أمق أم أ اه؟  -12مع من ي ةةةكن؟ /  -11هس هو نمفس؟ /  -10صةةةحفح الج ةةةم؟ /  هو

هس صحتق نفدة ؟ -16هس هو اوت البدفة؟  -15ما هو م توت تحصفثق الدر اسي؟ /  -14أخوة أم أخوا ؟ /  
- 20  /هس هو سعفد؟  -19ما هو أفاس نزء في ن مق؟ لماذا ؟ / ما هو أسوأ نزء في ن مق؟لماذا؟ -17  /
ما هي  -23ما هي اهتماماتق المعتادة ؟ / -22ما هي مشةةكلاتق الأسةةاسةةفة؟ /  -21س هو عصةةبي المزا ؟ /  ه
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ما هي أسةةةةةةوأ -27متى يحتد ويىقد صةةةةةةوا ق؟ /  -26ما الذي ي اةةةةةةبق؟ -25ما الذي يحزنق؟ / -24مخاوفق؟ /  
ما هي  -30ه ضةةةةةةةةةةةةةةعىق؟ /  ما هي نقا-29ما هي أهم ثالل أمدفا  يود تحقفقها؟ / -28ثالل عادا  لديق؟ /  
ماذا يقو  عدق  -32هس لديق أصةةةدااء كثفرون؟ وهس هم اكبر أم اصةةة ر مدق سةةةدا ؟ / -31خصةةةالق الحمفدة؟ / 

ما هي الدشةةةةةةاطا  التي يقاةةةةةةي ففها أمتع -35هس يحب مدرسةةةةةةتق؟ /  - 34هس يحب أسةةةةةةرتق؟  -33الداي؟ / 
 من يذكرف هذا -39سةةةفتزو ؟ /    أي نوع من اآلد ةةةا -38هس سةةةفتزو ؟ /  -37هس هو حذر؟ -36أوااتق؟ /  
 ...أي تعثفقا  أو إضافا  أخرت -41هس تحب أن تكون مثثق ؟ / -40الشخص؟  
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 خلاصة الفصل :

الركفزة  الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةفة   عد عرضةةةةةةةةةدا لأهم الخعوا  المدهجفة المتبعة في الدراسةةةةةةةةةة  المفدانفة التي تعتبر 
ووصةةةةةة  الحالا  و الأدوا  الم ةةةةةةتخدمة لثدراسةةةةةةة  والتي تمثثت في المقابثة العفادية و إختبار رسةةةةةةم العائثة و 

إختبار رسم الشخص ، و إتباع هذه الخعوا  ي اعدنا عثى الوصو  إلى الدتائج المتعثقة  الموضوع .



 

 

 
 
 

 

 

 

امسالفصل الخ  

 عرض وتحليل النتائج
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 تقديم الحالات .1
 تقديم الحالة الأولى:  1.1

أخوا   3سةةةةدة تدري سةةةةدة ثانفة متوسةةةةط تعفغ وسةةةةط والديها و لها   13الحالة ع،ف البال ة من العمر  
متوسةةةةةط ، الاب يعمس تانر و الأم ماكثة تحتس الحالة ع،ف المرتبة الثالثة ، الم ةةةةةتوت المعفشةةةةةي لعائثة الحالة  

 البفت، ناء  الحالة لثمتا عة الدى ةةةةةةةةةةةةفة  عثب من أختها و من أسةةةةةةةةةةةةاتذتها لما لوح  عثفها ت فرا  سةةةةةةةةةةةةثوكفة   
كالعدوان و العد  و ت فرا  إنىعالفة  كالقثق و الخوف و البكاء  عد تعرضةةةةةةةةةةةها للإعتداء الجد ةةةةةةةةةةةي من طرف 

 نارهم .
 ة : المقابلة مع أم الحال2.1

ابةس تعرادةا لثمقةابثةة مع الحةالةة امدةا أولا  ةالمقةابثةة مع أمهةا  و أختهةا  الكبرت لأخةذ المعثومةا  و موافقةة 
الأم عثى أن نقوم  ةالمقةابلا  مع الحةالةة ، حفةل وافقةت للانهةا تريةد معةالجةة إبدتهةا من الحةالةة التي هي عثفهةا ، 

 حفل تعرادا لأهم الدقاه عن الحالة 
كف  واع حادت الإعتداء الجد ةي عثى أبدتك   و هس المعتدت اريب ام لريب    نية :الأخصـائية النفسـا •

 ؟
: اثت لبدتي روحي لجارتدا كفما العادة ديثها الماكثة كي راحت فتح عثفها  ولفدها االها دخثي ماما  الأم •

 راهي في الكوزيدة  و تعدت عثفها 
 : كف  عثمتي و هس أخبرتك  ما نرت معها  ؟ الأخصائية النفسية •
ا در  معةاهةا والو : مةال  بدتي طو  عدةد الجةارة كي نةا  ولا  لفر تبكي مب ةاتغ تهةدر كفمة أم الحـالـة •

 أيا  قفت  نحاو  خبرتدي واش صرا معاها 
 : كف  كانت ردة فعثك حفن معرفتك ؟ و هس أخبر  والدها  الأخصائية النفسية •
: نخثعةت معرفتغ واش نةدير الأب تةاعهةا  و مب ةاش كةامةس يوا  مع بدتو و أنةا من الخثعةة مقةدر     الأم •

 ندير والو مواىداش معاها حتى 
 : كف  كانت حالة إبدتك ابس و  عد حادت الإعتداء الجد ي  فسيةالأخصائية الن
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 : بدتي كانت تقرا مدورة اريبة لفا و لبا اها تاحك تخر  دوف ولا  حفة و مفتة طىا  كامس بدتي . الأم
 تاريخ المقابلات و مدتها و هدفها :   ( يعرض01الجدول )

 

 

 عددالمقابلات

 

 

 المقابلةة  مد

 

 

 تاريخالمقابلة

 

 

 المقابلة    هدف

 دقيقة  35 المقابلة الأولى 

 

 

ة   04/2023/ 09 ات الأوليـ جمع المعلومـ

نـحـن  الـتـي  الـحــالــة  عـن 

بصـــدد إجراء الدراســة  

 عليها 

ــة   10/04/2023 دقيقة  45 المقابلة الثانية  المقــابل هــلم  جــاءت 

ــة الأولى  ــابل للمق ــة  تكمل

حيث هدفت إلى التطرق  

لعلاقـة الحـالـة بعـائلتهـا  و 

ــم ــــــوع   ل ــطــرق  ــت ال

 الإعتداء عليها 

ــم  12/04/2023 دقيقة 45 المقابلة الثالثة  إخـتـبــار رســ تـطـبـيـق 

الشـخص و إختبار رسـم 

ــر    شــــ الــعــائــلــة و 

 الإختبارين للحالة 

 
 تحليل المقابلة الحالة ع،ك:  3.1

 عةد تعرادةا لثمقةابثةة الأولفةة مع أم الحةالةة ، امدةا  ةالمقةابثةة   مع الحةالةة حفةل تبةدو الحةالةة هةادئةة و عثفهةا علامةا   
الحزن و كانت مع م الوات تد ر للأرض حتى حفدما تتكثم ، مع رنىة في الفدين و حركة القدمفن امدا  جمع 

كنت نقرا لعام لي فات  هي مع الأواخر "  المعثوما  عن دراسةةةةةةةةةةةةتها حفل صةةةةةةةةةةةةرحت أنها كانت متوفقة و الأن
لما سةةةللداها عن سةةةبب تاخرها في دراسةةةتها  كفت   " و 7و   8و دوك وليت نجيب  16و  15نجيب أنا الأولى 

ملي تبدلو عليا دارنا بابا كان يشــجعني باه نقرا يما كثفرا و  قفت صةةةامتة لمدة من الوات و  عدها صةةةرحت " 
ــمحـت فيـا مولاتو تحفزني  ..." بفر ونههةا و اكةانةت الحةالةة نةد حزيدةة و ذلةك واضةةةةةةةةةةةةةةح من خلا  تعة   ثـان ســـــــ

دوك  يخص ماضةةةةفها أياةةةةا صةةةةرحت أنا لم تعد تمثك أصةةةةدااء كما من ابس "   كاءها كس ما امدا  عر  سةةةةأا 
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ــوفو فيـا انـا  ــحـابـاتي تبـدلو عليـا ولاو يشـــــــ عنـدي غير اختي لكبيرة و بـابـا و ميخليهـاش تهـدر معـايـا مـام صـــــــ
" من مور ما تعدا عليا " و  عد نمع هذه المعثوما  عدها تعرادا لمعرفة سةةةبب وراء كس هذه الت فرا   لغالطة
" حفةل هدةا بةدا  الحةالةة ترتج  و ت فر  ملامح ونههةا ا كـامـل لاموني ولاو يقولولي أنـت واش داك ليـه  جـارنـ

و بدأ   البكاء و نهر عثفها  عخ من الخوف و القثق   سةةللدا الحالة كف  حدت معها الإعتداء الجد ةةي فثم 
لثحدت الصةةةدمي و هذا ما يد    و بدأ   البكاء عدد تذكرهامنحبو نتفكر ننظر من قلبي "   ت ةةةتعفع الإنا ة "

أنها لازالت تحت صدمة الإعتداء الجد ي كما تحاو  الحالة تجدب الأفكار و الداي و الأماكن التي لها علااة 
باه منشـوفو بلاصـتو و مام نبدل ليكول حتى ماما وليت كي نشـوفها نقول   نرحلنحوس  الحدت الصةدمي " 

تبدل عليا بزاف كان بكري يشـريلي يلعب    Papa  ثىت تماما "" حفل صةرحت أن علااتها  ابفها إخت هي سـبة
دوك والا نهدر يضربني منايفني ميحبو ياكل معايا   les cadeauxمعايا يقريني كي نجيب معدل يشريلي 

حفةل تعفغ الحةالةة حرمةان عةاطىي كبفر من طرف عةائثتهةا و أنهم لفر مهتمفن بهةا ، حفةل صةةةةةةةةةةةةةةرحةت أن   "
ــوف هـاك  ا تىكر  ةالإنتحةار "  عدةدمةا يعةامثهةا والةدهةا هكةذ " كمةا تعةاني الحةالةة من  أعراض تمنيـت نموت ولا نشـــــــ

وليت نرقد بزااف باه منشـوفو ناس ما نخرجو من شـومبرتي  إكتئابفة و الشةعور  الذنب و ذلك ح ةب اولها"  
" حفل تشةةةةةةةةةةةةةةعر لأنها بدون افمة وسةةةةةةةةةةةةةةط   مناكلو و لوم في روحي كون غير مرحتو ليهم كون راني لباس

..." حفل ي هر عثفها التونق نحو العدوانفة  و ذلك حوسـو أنا والو يخياتي لخرين خير مني يلبسـو  "   إخوتها
 """ تخزر فيا ولا تضحك نضربها  من خلا  تصرفها مع صديقاتها 
 :حفل طرحدا  عخ الأسئثة عثفها 

 الأخصائفة الدى انفة :  ما تعدي لكي العائثة ؟-أ
 ال دد ذوف ولا  مصدر حزني الحالة : كدت  كري نحبها و هي-ب
 الأخصائفة الدى انفة : ما افمة الوالدين  الد بة لكي ومن القريب مدها لكي؟ -أ 
كدةت  كري نشةةةةةةةةةةةةةةوفهم اةدوة نىر  كي يىرحو نخةاف عثفهم مةام دوف حفةا  ولادهمالحةالةة :هومةا كثشةةةةةةةةةةةةةةي في -ب

 اريب لفا بزااف   Papaنحوي نرنع كفما كونا كان 
 ة : كف  كانت حفاتك ابس الإعتداء ؟الأخصائفة الدى انف-أ
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 الحالة : كانت هايثة كدت أسعد إن انة مدعرفغ ڨاع الحزن و البكاء  -ب
 الأخصائفة الدى انفة : ما علااتك  الإن ان الذي اام يىعس الإعتداء عثفكي ؟-أ
 الحالة : نارنا كدت نحتارمو ويبان عااس دوف ولفت نشوفو رهج  -ب
 الأخصائفة الدى انفة : ماذا تريدي أن تكوني في الم تقبس ؟-أ
 الحالة : نحوي نرنع كفما كدت مع دارنا و نخر  طبفبة -ب

اطىي و عدم  ن ةتخثص من خلا  المقابثة أن الحالة تعاني من اثق و أعراض إكتئابفة كما تعاني من حرمان ع
 الرلبة في التواصس مع العالم الخارني .  

 :   تحليل رسم العائلة1.4
تم تقديم الإختبار لثحالة مع توضةةةةةةةةفح التعثفمة ، في البداية أبد  مقاومة و لم تقبس  الرسةةةةةةةةم وذلك لانها لاتجفد  

 خفالفة  رسم و  عد إلحا  و شر  التعثفم نفدا اامت برسم العائثة الحقفقة أولا ثم العائثة ال
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 : المستوا الخطي •
بدأ  الرسةم من الفمفن إلى الف ةار دلالة عثى الدكوص و الرنوع إلى الماضةي ،كما رسةمت العائثة في  

الوسةةةةةةةةط  مما يد  عثى الرلبة في رنوع الى العىولة الماضةةةةةةةةفة والإحتىاظ  الأولويا  الىعرية والتي اد 
لالة عثى العدوانفة كما رسةةةةةمت نى ةةةةةها  عفدة  تد  عثى انق محعم ، كما رسةةةةةمت الخعوه اوية و ذلك د

في العائثة  الحقفقة و ذلك دلفس في عدم الرلبة في التواصةس معهم ، كما رسةم الأشةخاص  حجم صة فر  
 و ذلك دلالة عثى إنعدام الأمن و الحماية  

 المستوا الشكلي :   •
در اثق لها كما رسةةةةةةةةةمت  رسةةةةةةةةةمت الحالة العائثة  الحقفقة حفل حذفت ففها الأب و هذا يد  عثى أنق مصةةةةةةةةة 

نى ةةةةةةةها أخر العائثة و ذلك بدا عثى عدم الرلبة في التواصةةةةةةةس معهم و لفر مرلووة من طرفهم  أما في العائثة 
الخفالفة فرسمت الأب و الأم ووضعت نى ها وسط عائثتها و هذا دلفس عثى أنها تعاني من حرمان عاطىي في 

و ذلك ما د  في رسةةةةةةمها لثعائثة الخفالفة ، كما رسةةةةةةمت  الحقفقة فهي ترلب في العفغ داخس نو أسةةةةةةري حمفم 
الأعفن كبفرة وواسةةةةةعة وذلك يد  عثى الشةةةةةعور  الذنب و مأشةةةةةر عثى الخوف كما رسةةةةةمت الىم  شةةةةةكس مدكمغ 

 ففرمز إلى توتر و اثق و رسم دون أذنفن دلفس عثى صعووا  في التواصس مع العالم الخارني 
 المستوا المحتوا : •

ة القثق و سةةةةثوكفا  إكتئابفة و الخوف وذلك لإسةةةةتعمالها الثون الأسةةةةود كما ي هر عثفها  ت هر الحالة معانا
العدوانفة و ذلك لإسةتعما  الثون الأحمر كما رسةمت الأيدي مىتوحة و ذلك دلفس عثى الحانة الأمن و الحماية 

ها بفن إخوتها و ذلك الخفالفة رسةةةمت كس أفراد عائثتها و رسةةةمت نى ةةة  أماكما رسةةةمت العائثة الحقفقة بدون أب  
 دلفس لثحانة إلى الدعم من طرف أسرتها 

 
 
 

 :   تحليل رسم الشخص  5.1
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 داائق  10رسمت الحالة شخص في مدة 
 : المستوا الخطي •

رسةةةةةةةةةةمت الحالة في مركز الوراة و هذا ما يد  عثى إنعدام الأمن العاطىي لها و الرلبة في الرنوع إلى 
 الدقص و عدم الرضةةةةةةةى و الماضةةةةةةةي أما  الد ةةةةةةةبة لثخعوه كانت   ةةةةةةةفعة و خىفىة و ذلك يد  عثى الشةةةةةةةعور  

 العدوانفة 
 من حيث التفاصيل :   •

ــمت ورسةةةةةةمت الحالة شةةةةةةخص و حفن سةةةةةةأالدا من هو االت  " حفل لم تكن تعابففر الونق  خلاص "رســ
واضةةةةةةحة وها ما يد  عثى ونود إضةةةةةةعراب حفل طثبتا مدها أن تكون لدا اصةةةةةةة عن هذا شةةةةةةخص الذي اامت 

ــكين راه حزين و كاره عايو وحدو عندو دارهم برسةةةةةمق حفل بدأ  في تحديق لثرسةةةةةم ثم االت "  هذا طفل مسـ
م تكمس الحالة اصةةةةةةة الشةةةةةةخص الذي رسةةةةةةمتق  قفت  و " لبصــــحميبغوهو راه مقلق كي مرهو يقرا وناس تكره
حفل رسةةةمت الشةةةخص  حجم صةةة فر و " هذا واش كاين "  صةةةامتة و عددما طثبدا مدها أن تكمس القصةةةة االت 

ذلك يد   الشةةةةةعور  الحرمان العاطىي  و عثى عدم الشةةةةةعور  الأمن كما رسةةةةةمت الشةةةةةخص في الجهة الف ةةةةةرت 
رنوع لثحفاة الماضةةةةةةةةةةفة ابس واوع الإعتداء الجد ةةةةةةةةةةي عثفها كما حفل تمثس الماضةةةةةةةةةةي و دلفس عثى أنها تريد ال

رسةةةةةمت الأعفن مىتوحتفن و ذلك دلفس عثى القثق و الخوف  ،كما لاح دا أنها إسةةةةةتعمثت الممحاة  كثرة و ذلك 
دلفس عثى الشةةةةةةةعور  الخوف و القثق كما إسةةةةةةةتعمثت الثون البدي و يد  عثى المزا  الكئفب و إسةةةةةةةتعمثت الثون  

 س عثى القثق .الأسود دلف
 
 
 
 

 تحليل و تفسير نتائج الحالة ع،ك :6.1 
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من خلا  المقابثة العفادية و الملاح ة و تعبفق إختبار رسةم الشةخص و إختبار رسةم العائثة ن ةتدتج أن الحالة 
تعاني من اثق و من حرمان عاطىي و عدم الشةعور  الأمان و أعراض إكتئابفة و عدم الرلبة في التواصةس مع 

 العالم الخارني و الرلبة لثعودة إلى الماضي  أما من الداحفة ال ثوكفة أصبحت الحالة عدوانفة.
 تقديم الحالة الثانية :   1.2

سةةةةدوا  تدري سةةةةدة ثالثة إبتدائي تعفغ رفقة الأم و الأب و أختها تحتس الحالة  10الحالة م،أ  ال ة من العمر  
ند مزري ناء  الحالة   عد أن ثبت عثفها الإعتداء من طرف   المرتبة الأولى في العائثة ، الم ةةتوت المعفشةةي

العبفب الشةةةةةرعي ، تعرضةةةةةت الحالة للإعتداء الجد ةةةةةي من طرف مدير حفل كان يمثك مكتبة عامة و كان لق 
نمعفا  لم ةةةةةةةةةةةةةةاعدة الىقراء و كان يعثب من الحالة الذهاب إلفق و يععفها م ةةةةةةةةةةةةةةاعادا  مالفة و أدوا  و ما 

مثةس عم لهةا  و كةان كةس مرة يتقرب مدهةا و تحرش بهةا إلا أن إعتةدت عثفهةا ، حفةل اةام    تحتةانةق كةانةت تعتبره
بتصةةةويرها و تهديدها إن  أخبر  أهثها  و إلا سةةةفدشةةةر صةةةورها ، لم نخبر الحالة والدتها و إسةةةتمر  ىعثتق معها 

تقالق وندو عدده  في كس مرة ، و حفن إكتشةةةىت زونتق الأمر و بث ت عثفق فذهبت الشةةةرطة إلى المكان و تم إع
 بدا  و هداف عثم والدها .

 المقابلة مع أم الحالة : 2.2
امدا  المقابثة الأولفة  مع أم الحالة لجمع  عخ المعثوما  و أخذ الموافقة من أنس مقابثة إبدتها حفل صرحت  

راهي تثوم ففدةا حدةا سةةةةةةةةةةةةةةبةة و لا  تكرهدي " حفةل  كةت كثفرا أم   psQ" إلا   ةا  تهةدر معةاكم مةاذابفةا تىهموهةا 
 الحالة عثى إبدتها حفل طرحدا  عخ الأسئثة عثفها 

 : كف  حدت الإعتداء الجد ي عثى إبدتك؟ و هس المعتدت اريب أم لريب ؟  نفسانيةالأخصائة ال •
: أنا و معلا الفغ حتى االونا لابولفج هو كان يعاونا يجفبثدا صةةةةةةةةوالح يبان إن ةةةةةةةةان مثفح وهو يخدم   أم الحالة

 خدمة شفاطفن يتحرش  البدا  ص ار و بدتي معاهم و تعدت عثفها 
 عثمتي و هس أخبرتك إبدتك ؟ : كف  الأخصائية النفسانية 

 أم الحالة : لا مقاتثفغ كامس حتى طاحو عثفهم لابولفج  اه عرفت أنا شىت بدتي تبدلت  صح مىقتغ 
 : كف  كانت ردة فعثك ؟  الأخصائية النفسانية
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ڨاع  كي سةةةةةةةمعت: صةةةةةةةراحة تمدفت المو  في هذيك دافقة رانا عايشةةةةةةةفن في وسةةةةةةةط وحوش تصةةةةةةةدمت  أم الحالة
 يد هذا الهم المشاكس و ز 

 كف  كانت حالة إبدتك ابس الإعتداء الجد ي و  عده؟  الأخصائية النفسانية:
كره الحةالةة لي حدةا ففهةا  صةةةةةةةةةةةةةةح كةانةت تهةدر معةانةا دوف ولا  عدىفةة مدعةازلةة عثفدا   ت: بدتي من  كري   أم الحـالـة

 حاولت تدتاحر شحا  من مرة لفر خايىة معرفتغ كامس واش بفها 
 تاريخ المقابلات و هدفها و مدتها :   ( يعرض02الجدول )

 المقابلة    هدف تاريخ المقابلة مدة المقابلة   عدد المقابلات

ة   16/04/2023 دقيقة  30 المقابلة الأولى  ات الأوليـ جمع المعلومـ

 عن الحالة  

 

ــة   18/04/2023 دقيقة 45 المقابلة الثانية  ول فـ طـ ى  لـ عـ عـرف  تـ الـ

الحالة و معرفة علاقاتها 

بعـائلتهـا و كـلا تطرقنـا  

الإعـــتـــداء  لـــحـــدد 

 الجــنــسي عليها 

إخـت ـ 20/04/2023 دقيقة  20 المقابلة الثالثة  ــم تـطـبـيـق  بــار رســ

ــم  العـائلـة و إختبـار رســ

 الشخص 

 
 تحليل المقابلة مع الحالة الثانية : 3.2

نةاء  الحةالةة لثمقةابثةة حفةل تبةدو الحةالةة نمفثةة نةدا كمةا تبةدو ملامحهةا حزيدةة و كئفبةة و كثفرة الصةةةةةةةةةةةةةةمةت فىي 
بوالةديهةا حفل    المقةابثةة الأولى لم تتكثم فقط تختصةةةةةةةةةةةةةةر الإنةا ةة فتعرادةا لثحةديةل فقط عن دراسةةةةةةةةةةةةةةتهةا و علااةاتهةا

" تتكثم الحالة   اةةةةةب حفن    المعدل هذا الفصــــل 5جبت   déjà" وليت نكره القراية واش ندير بيها  صةةةةةرحت 
" حفةةل في   والـديـا نكره نعيو معـاهم في الفقر على جـالهم منيو نقرايتعثق الامر وووالةةديهةةا  حفةةل اةةالةةت "  

س  الإضةةةةةةافة إلى مة  الخوف و الفلي و فقدان الأدافقة نهر عثى الحال  45المقابثة الثانفة و التي دامت مدها 
الشةةةةعور بدقص تقدير الذا  و مشةةةةاعر الذنب حفل وند  الحالة الصةةةةعووة في التعبفر عن حادت الإعتداء و 
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منبغيو ڨاع نتفكر واش صــــرالي و هذاك الراجل كون قتلني و معذبنيو هاك و ماشــــي  ذلك ح ةةةةةب اولها "
و نجد الحالة في الحفن و الأخر تبكي خاصةةةةةةةةةةة  عددما تتعرق    حطملها حياتها "غير أنا شـــــــحال من طفلة  

حشــــهالي كان يقولي نعاونكم و إنت شــــابة ميخرجو   لثحديل عن الشةةةةةخص الذي اام يىعس الإعتداء عثفها "
"  كت الحالة كثفرا حفن تذكر  الموا  حفل صرحت  عليك الفقر و يقولي لاطاي تاعك تاع مرا ماشي طفلة  

كان يقترب منها كل مرة حتى إعتدا عليها  و هددني قالي ني صـورتك تقولي ننشـرهم خفت و مقدرتو  " أنق
مرات و هو يفعل نفس شــــــــيء معايا  3يت ننتاحر و بعدها  يتبكي وليت كي نرقد في ليل نبات نبكي و ســــــــ

ــمعـت بيـا " عةدمةا حكةت  كةت الحةالةة كثفرا    وليـت نكره روحي عفـت روحي حتى جـاو لابوليس و نـاس ڨـاع ســـــــ
م كمةا تعةاني من إكتئةاب و ذلةك لمحةاولةة داالموا  كمةا لاح دةا عثى ونههةا التعرق و رنىةة في الفةدين و الأاة 

الإنتحار عدة مرا  و الدوم طوا  الوات و العزلة و خ ارة الوزن و الشعور  الذنب و الإرهاق و فقدان ال فعرة 
صةةرحت أنها تخاف من كس شةةخص في الخار  "   عثى حركا  الج ةةم و إكتئاب في المزا  مع م الوات حفل

ــمعو بيا نبغي نبقى وحدي و نفوت يبقاو يخزرو ليا تقول درت جريمة " و  ــي ڨاع ســـــ يت نهرب من الغاشـــــ
 وجهنا لها بعض الأسئلة 

 حفل طرحدا  عخ الأسئثة عثفها 
 الأخصائفة الدى انفة : ماذا تعدي لكي العائثة ؟ -أ
 الحالة : والو عائثتي هي مصدر حزني وشي لي راني ففق مرا  نعفغ ما عشت  كري -ب
 الأخصائفة الدى انفة : ماذا يعدي لكي والديك ومن القريب لكي ؟-أ
فا و مكاش لي اريب لفا الحالة : هوما سةةةةةبة في كثغ كون ماشةةةةةي الىقر مانعرف هذاف رانس ما يتعدت عث-ب

 في عائثتي 
 الأخصائفة نى انفة : كف  كانت حفاتك ابس الإعتداء ؟-أ
 الحالة : كانت مرنكة   صح نورما  كان عددي أمس نخرنو من المفزيرية و دوف ولا  أسوء  -ب
 الأخصائفة الدى انفة : ما علااتك  الشخص الذي اام  ىعس الإعتداء عثفكي ؟-أ
 نشوفو كي  ا ا يعاوني و دوف ولفت نكرهو الحالة : كدت -ب
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 الأخصائفة الدى انفة : ماذا تريدي أن تكوني في الم تقبس ؟ -أ
  فة و نحاسب كس واحد ي ثم العىس الحالة : ما نعرف ڨاع ويلا اريت نولي بولف-ب

الشةةةةةةةةةةةةةةعور   من خلا  المقابثة أن الحالة تعاني من إنعواء عثى الذا  و إكتئاب و فقدان الثقة  الدىج و
. عةةةةةةةائةةةةةثةةةةةتةةةةةهةةةةةةةا  إتةةةةةجةةةةةةةاه    عةةةةةةةدوانةةةةةفةةةةةةةة  بةةةةةروز  و  الةةةةةمةةةةةجةةةةةتةةةةةمةةةةةع  مةةةةةن  الةةةةةهةةةةةروب  و  اةةةةةثةةةةةق  و    ةةةةةةةالةةةةةخةةةةةوف 

 تحليل رسم العائلة :    4.2 
 ابثت الحالة الرسم و بدأ  برسم العائثة الحقفقة أولا 
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 :  المستوا الخطي •
بدأ  الحالة الرسةم من الفمفن إلى الف ةار و ذلك دلفس عثى الدكوص كما رسةمت  خط خىف  و ذلك دلفس عثى 
سةةةةةةعحفة الدوافع إتجاه الشةةةةةةيء المرسةةةةةةوم إما  إحتقاره لق أو  عدم افمتق المعدوية لق ،كما رسةةةةةةمت العائثة  حجم  

العائثتفن و ذلك دلفس في عدم الرلبة   صة فر و ذلك دلفس عثى الإنعواء و الخجس ، كما لم تقم برسةم نى ةها في
 في العفغ مع  عائثتها وصعووة التعبفر عن نى ها مع الأشخاص القريبفن لها 

 المستوا الشكلي :   •
رسةمت الحالة العائثة الحقفقة و الخفالفة  شةكس متقارب تقريبا حفل لم تقم برسةم نى ةها في العائثتفن و هذا دلفس 

حفل رسةةةةةةةةةةةةمت الىم  لسةةةةةةةةةةةةدان و ذلك دلالة عثى نزعا  عدوانفة اوية مع عدم  عثى عدم الرلبة لثعفغ معهم ، 
الإح ةةاي  الأمان ، و رسةةمت الأعفن مىتوحة وواسةةعة و ذلك دلفس عثى الخوف و الإرتباف ، كما لم تقم برسةةم  
التىاصةةةةفس الصةةةة فرة للأب و هذا دلفس عثى إنخىاض لقفمتق ، حفل حاولت رسةةةةم أبفها  عفدا عن الأم و الأخت 

 ذلك دلفس أنق مصدر اثق  الد بة لها و 
 المستوا المحتوا : •

ت هر الحالة معاناة نى ةةةةةةةةةفة من اثق و عدوانفة و أعراض إكتئابفة و الخوف حفل ي هر عثفها الشةةةةةةةةةك و عدم  
 الثقة في الأخر و عدم الشعور  الأمان ، كما لم ت تعمس الحالة الألوان دلفس عثى الىراغ العاطىي و القثق  

 إختبار رسم الشخص :  تحليل  5.2 
 رسمت الحالة شخص في مدة خمج داائق 
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 المستوا الخطي :  •
رسمت الحالة الشخص في مدتص  الوراة و ذلك دلفس عثى إنعدام الأمن العاطىي كما رسمت الخعوه  

  خط لثف  و يد  عثى الخجس و الخوف و عدم الشعور  الأمان 
 من حيث التفاصيل :   •

رسةةةةمت الحالة الشةةةةخص حفل سةةةةللداها من هذا الشةةةةخص أنابت "طىس عايغ وحدو " حفل رسةةةةمت الشةةةةخص  
يد  عثى عدم الشةةةعور  الراحة الدى ةةةفة و حب ال ةةةفعرة لثتعويخ عن الشةةةعور  الدقص كما  شةةةكس كبفر وذلك  

رسةةمت الىم عثى شةةكس خط و هو علامة توتر ، حفل إسةةتعمثت الثون البدي وهو دلفس عثى الك  و أن الحالة 
ن  شكس  متاايقة و كئفبة حفل كانت ملامح الونق حزيدة وتد  عثى صورة سفئة عن الذا  كما رسمت ال ااف

طويس و ذلك دلفس عثى الشةةةةةةةةةعور  الدقص و الذراعان  شةةةةةةةةةكس طويس و ضةةةةةةةةةعف  فتد  عثى إسةةةةةةةةةتحالة تحقفق  
 العموحا  و العدوانفة كما رسمت الأن   شكس طويس دلفس عثى القافبفة 

 
 :تحليل و تفسير النتائج للحالة أ،م 6.2 

و إختبار رسةةةةةةم الشةةةةةةخص أن الحالة لها نقص من خلا  تعبفق المقابثة العفادية و تعبفق إختبار رسةةةةةةم العائثة  
م  الذا  و كذلك محاولة الهروب من الوسةةةةةط التي تعفغ ففق كما تعاني من إكتئاب و اثق و عدم الثقة ماالإهت

 في الأخرين و الخوف من الأشخاص 
 إستنتاج عام حول الحالتين : .2

الأولى مقاومة  و رفاةةةةةةةةةةةةةةت الرسةةةةةةةةةةةةةةم ، ووعد إلحا  و  عد تقديمدا لتعثفمة الإختبارين لثحالتفن أبد  الحالة 
المحاولة إسةةةةتجابت لثتعثفمة و إسةةةةتدتجدا من خلا  رسةةةةمها لإختبار رسةةةةم العائثة و إختبار رسةةةةم الشةةةةخص  أن 
الحالة تعاني من حرمان عاطىي و اثق ، أما  الد ةبة الحالة الثانفة ابثت و اامت  الرسةم حفل إسةتدتجدا أن لها 

 ا  و كذلك محاولة الهروب من الوسط التي تعفغ ففق و أياا تعاني من إكتئاب ام  الذمنقص الإهت
 
 مناقشة الفرضيات :  .3
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 تفسير و مناقشة الفرضية الجزئية الأولى :  1.3
العىس المعتدت عثفق ند ةةةةةفا يعاني من القثق وهذا ما توصةةةةةثدا إلفق في دراسةةةةةتدا و  التالي فإن الىرضةةةةةفة 
الجزئفة الأولى تحققت و ذلك  عد الدراسةةةةةةة العفادية التي امدا بها و المقابلا  و تعبفق إختبار رسةةةةةةم العائثة و 

ني من القثق و ذلك تبفن لدا من خلا   إختبار رسةةةةةةةةم الشةةةةةةةةخص نهر البروففس الدى ةةةةةةةةي لثحالة الأولى  أنها تعا
المقابثة لما نهر عثفها أعراض القثق  شةةةةةحوب الونق و حركا  عصةةةةةبفة عشةةةةةوائفة و تعرق في الونق و رنىة  

م و ضةةةع  التركفز كما تبفن أياةةةا في إسةةةتعمالها لثون الأسةةةود في الإختبارين و ذلك يد  داراف الفد و الأاأط
ثار نى ةةةةةةةةةةةفة أخرت  الحرمان عاطىي و عدم الرلبة في التواصةةةةةةةةةةةس مع العالم عثى القثق كما تعاني الحالة من أ

ــني عبد القادر الخارني و كذا التونق نحو العدوانفة  و هذا ما تشةةةةةةا ق بدراسةةةةةةة   أحمد  و دراسةةةةةةة (2015)لوشــ
 أن الإعتداء الجةةدةة ي عثى العىس تصاحبق أثار نى فة عدفىة.(2005)محمد الشهري 

 الفرضية الجزئية الثانية :تفسير و مناقشة  2.3
العىس المعتدت عثفق ند ةةةةةةةةةةةةفا يعاني من الإكتئاب و هذا ما توصةةةةةةةةةةةةثدا إلفق في دراسةةةةةةةةةةةةتدا و  التالي فإن  
الىرضفة الثانةةةةةةةفة تحققت في الحالة الثانفة  حفل ي هر البروففس الدى ي لثحالة الثانفة أنها تعاني من إكتئاب و 

التي صةةةةةةةةةةةةرحت بها كمحاولة الإنتحار لعدة مرا  و العزلة و الدوم  ذلك ح ةةةةةةةةةةةةب ما تبفن لدا من خلا  المقابثة
المىره و كذا نقص الوزن و عدم القفام  الدشةةةةةاطا  الفومفة  كما  تلكدنا أياةةةةةا من خلا  الرسةةةةةم و إسةةةةةتعمالها 

 لثون البدي 
ــتون  كما ي هر عثفها الحزن و القثق و العدوان و هذا ماتشةةةةةةةةا ق بدراسةةةةةةةةة   لاتي أن الد ةةةةةةةةاء ال(2004)جلادســـ

لقاســــــمي مســــــعودة  تعرضةةةةةةةةن للإسةةةةةةةةاءة الجد ةةةةةةةةفة في مرحثة العىولة يعانفن من الإكتئاب و أكد  الدراسةةةةةةةةة  
أن العىس المتحرش  ق يعاني من أثار نى ةةةةةةةةةفة سةةةةةةةةةثبفة و نهور سةةةةةةةةةثوكفا  عدوانفة عدفىة اوية كللفة (2017)

 .الدفاع 
القثق و الإكتئاب و أثار نى ةةفة كالعدوان  ترنع العالبتفن هذه الدتائج أن العىس المعتدت عثفق ند ةةفا يعاني من

و الحرمان العاطىي و عدم الرلبة في التواصةةةس مع العالم الخارني و عدم الشةةةعور  الأمان و الخوف و فقدان  
 ق الحالا  و من خلا  رسةم الحالتفن لإختبار رسةم   صةر الثقة  الدىج و هذا ما لاح داه خلا  المقابثة  و ما 
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التي توصةةثت (2004)جلادســتون م الشةةخص  كما تشةةابهت نتائج دراسةةتدا براسةةة كس من العائثة و إختبار رسةة 
دوبنروموتا  إلى أن الد ةةةةةاء اللاتي تعرضةةةةةن للإسةةةةةاءة الجد ةةةةةفة في مرحثة العىولة يعانفن من إكتئاب و دراسةةةةةة 

ا إلى أن الأطىا  الذين تعرضةةو للإعتداء الجد ةةي يعانون من م ةةتوت مرتىع من إضةةعراب الاةة ط م(1999)
و أحمد محمد    (2015)و لوشــني عبد القادر    (2017)قاســمي المســعودة  عد الصةةةدمة و توصةةةثت كس من 

 إلى أن الإعتداء الجةةدةة ي عثى العىس تصاحبق أثار نى فة.(2005)الشهري  
 عام :  جإستنتا .4

الاعتداء الجد ةي عثى العىس يخث  آثار نى ةفة عمفقة ترافقق طفثة   توصةثدا إلى أن نتائج الىرضةفا    خلا من 
حفةاتةق حفةل يىقةده ثقتةق بدى ةةةةةةةةةةةةةةق و  ةالآخرين. فةالعىةس المعتةدت عثفةق ند ةةةةةةةةةةةةةةفةا يعةاني من الإكتئةاب و القثق هةذا 

واد يصةةةةةةةةةةةةةاب  التلخر المدرسةةةةةةةةةةةةةي والحرمان العاطىي و الهروب من   ٫مايجعثق عدوانفا ويعتبر هذا كآلفة لثدفاع
 المجتمع الذي يعفغ ففق والعزلة و اد يأدي الى فقدان الرلبة في الحفاة..

 
 التوصيات و إقتراحات :  .5

 رضهم للإعتداء الجد ي عتتوعفة الوالدين  كفىفة التعامس مع أطىالهم عدد  ➢
 ز الصمت  عدم الت تر عثى نريمة الإعتداء و ك ر حان ➢
 التروفة الجد فة لثعىس  ➢
 المراابة الوالدية لثعىس داخس وخار  البفت وكذلك الأماكن التي يقصدها ➢
 فتح مجالا  لثدراسا  حو  الإعتداء الجد ي عثى طىس  مختث  أشكالق  ➢
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يدتج عن الإعتداء الجد ةةةةةةةةةي  أثارا نى ةةةةةةةةةفة طويثة الأمد ووالأخص حفن يكون هذا الإعتداء عثى العىس   
ومعاودة ر ية تتمثس في الإنكار   وال اةةب ولوم الدىج والقثق والإح ةةاي  العار والكوابفج والخوف والاكتئاب 

هذه الأحدات  صةةةةةةةورة لا إرادية و  شةةةةةةةكس فجائي والإح ةةةةةةةاي  الذنب وتقثب المزا  وفقدان الإح ةةةةةةةاي والوحدة 
والقثق الانتماعي وصةةةةةةعووة الوثوق  الدىج أو الآخرين، واد تأدي هذه الأحدات للإصةةةةةةا ة  اضةةةةةةعراب ما  عد  

تعرفدا ففها  عثى حالا  عديدة متعرضةةةةةةةة  الصةةةةةةةةدمة حفل توصةةةةةةةةثدا من خلا  الدراسةةةةةةةةة التي امدا بها  و التي 
يخث  أثار نى فة عمفقة في حفاة العىس المعتدت عثفق و   الجةةةةةةدةةةةةة ي للإعتداء الجد ي توصثدا إلى أن الإعتداء

ت فر مجرت حفاتق كثفا حفل يحتا  هدا العىس إلى معامثة خاصةةةةة وتكىس نى ةةةةي دائم من انس م ةةةةاعدتق عثى 
.عراض الدى فة و إعادة تلهفثق لثحفاة الإنتماعفة تجاوز صدمتق و التخىف  من الأ
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ــديا بالتكرار من طرف أقرانه . مذكرة لدفس شةةةةةهادة المانف ةةةةةتر في عثم المعتدا عليه جسـ
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 العروي الأو  في الأنثروولونفا( 
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 قائمة الملاحق :
 دليل المقابلة :

 مع الام :
 الإعتداء الجد ي عثى أبدتك   و هس المعتدت اريب ام لريب ؟كف  واع حادت -

 كف  عثمتي و هس أخبرتك  ما نرت معها  ؟
 كف  كانت ردة فعثك حفن معرفتك ؟ و هس أخبر  والدها 
 كف  كانت حالة إبدتك ابس و  عد حادت الإعتداء الجد ي 

 مع الحالة :
 ما تعدي لكي العائثة ؟

 كي ومن القريب مدها لكي؟ ما افمة الوالدين  الد بة ل
 كف  كانت حفاتك ابس الإعتداء ؟

 ما علااتك  الإن ان الذي اام يىعس الإعتداء عثفكي ؟
 ماذا تريدي أن تكوني في الم تقبس ؟
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 اختبار رسم العائلة و اختبار رسم الشخص:
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