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 :ݏݵصالم

عواملࡧ،ࡧوࡧاɸتماماࡧأك؆فࡧبمɢامنࡧالقوةࡧو ʇشɺدࡧعلمࡧالنفسࡧȖغ؈فاࡧنحوࡧتوجɺاتࡧوقائيةࡧوࡧترقوʈةࡧأك؆فࡧمٔڈاࡧتوجɺاتࡧعلاجيةࡧ     

العواملࡧعڴʄࡧ امنࡧخلالࡧترك؈قɸࡧاعطيࡧثمارɸتࡧȖعڴʄࡧܵݰةࡧטɲسانࡧفتبلورتࡧمنࡧɸناࡧتخصصاتࡧحديثةࡧأصبحتحافظࡧ

وࡧتحسʋنھࡧݍݰياتھࡧاوࡧالنفسيةࡧࡧلمشاɠلࡧالܶݰيةࡧسواءاࡧاݍݨسديةטيجابيةࡧالموجودةࡧعندࡧטɲسانࡧݍݰمايتھࡧمنࡧالوقوعࡧࡩʏࡧا

،وࡧمدىࡧɲسبةࡧטستمتاعࡧࡧ  ڴʄࡧمفɺومࡧטستمتاعࡧباݍݰياةمنࡧɸناࡧاردناࡧࡩʏࡧɸذهࡧالمداخلةࡧȖسليطࡧالضوءࡧعوࡧاستمتاعھࡧ٭ڈا،ࡧ

طالبࡧمنࡧاݍݨɴس؈نࡧبتطبيقࡧمقياسࡧטستمتاعࡧ120باݍݰياةࡧلدىࡧفئةࡧعمرʈةࡧشابةࡧوࡧɸمࡧالطلبةࡧ،ࡧࡩʏࡧدراسةࡧتحليليةࡧعڴʄࡧ

 ،) المعرࡩʏࡧ،الوجداɲيࡧوࡧالسلوɠيࡧטجتماڤʏ(باݍݰياةࡧبأȊعادهࡧالثلاثةࡧ

درجةࡧعاليةࡧمنࡧטستمتاعࡧباݍݰياةࡧ،ࡧكماࡧأنࡧטناثࡧɸنࡧأك؆فࡧاستمتاعاࡧباݍݰياةࡧمنࡧخلصتࡧالدراسةࡧاڲʄࡧأنࡧالطلبةࡧلɺمࡧ     

عدࡧأك؆فࡧכȊعادࡧلدىࡧأفرادࡧالعينةࡧارتفاعاࡧ ُʇࡧʏࡧانࡧالبعدࡧטجتماڤʄࡧاڲ ࡧعڴʄࡧمقياسࡧטستمتاعࡧباݍݰياةࡧكماࡧتوصلنا الذكور

ʏࡧوࡧالبعدࡧטنفعاڲʏمقارنةࡧمعࡧالبعدࡧالمعرࡩ   .  

  الجامعة طلبة ،بالحياة الاستمتاع ،الايجابي فسالن علم :الɢلماتࡧالمفتاحية

Abstract : 

Psychology is evolving towards prevention and promotion approaches, rather than therapeutic 
approaches, and pays more attention to the forces and factors that preserve human health, New 
disciplines, including positive psychology, have emerged and are developing factors positive that 
exist in the individual to protect him against health problems, physical or psychological, and 
improve his life and his pleasure, we therefore wanted to put forward the concept of enjoyment of 
life among young people, In an analytical study for 120 students of both sexes, using the scale of 
enjoyment of life by applying the three dimensions of the scale (cognitive, affective and socio-
behavioral). The study found that students have a high degree of enjoyment of life, and women are 
more enjoyable than men on the enjoyment of life scale, and the social dimension is considered to 
be the highest dimension, compared to the cognitive and emotional dimensions. 

Keywords : Positive psychology, enjoying life, university students 

  

                                                             

 تازي أمينة *

mailto:aminatazi@yahoo.com


 أمينةࡧتازي  טستمتاعࡧباݍݰياةࡧلدىࡧطلبةࡧاݍݨامعة

 

 2716ISSN 9138-  -    01دࡧالعدࡧ- 02المجلدࡧࡧ-مجلةࡧالرستميةࡧࡧ 7

  

 مقدمة .1
ࢫمجال        ʏࢫࢭ ࢫحديثة ࢫتخصصات ʏࢫࢭ ࢫوࢫالتنوع ࢫوࢫالتطور ࢫالتقدم عد ُʇمةࢫࢫɺࢫالم ࢫالمɢاسب ࢫمن ࢫالنفس علم

اثراءࢫالمجالࢫالبحۙܣࢫالوقاǿيࢫوࢫטرتقاǿيࢫالذيࢫخلقࢫبدورهࢫمفاɸيمࢫبحثيةࢫجديدةࢫأسɺمتࢫࢭʏࢫكذلكࢫالتوجھࢫ،و 

ࢫࢭʏࢫ ࢫȖسɺم ࢫالفرد ࢫلܶݰة ࢫوࢫترقوʈھ ࢫارشادية ࢫبرامج ࢫاɸمɺا ࢫايجابية ࢫبɴتائج ࢫالعلمية ࢫالساحة ࢫامدّ ࢫحيث العل׿ܣ

مستواهࢫمنࢫجɺةࢫيةࢫمنࢫأجلࢫتحس؈نࢫتفعيلࢫامɢانياتھࢫالܶݰيةࢫسواءاࢫالبدنيةࢫأوࢫالعقلية،ࢫوࢫحۘܢࢫטجتماع

  .טنتاجيةࢫللمجتمعࢫمنࢫجɺةࢫثانيةࢫالمساɸمةࢫࢭʏࢫو 

  :الإشكالية .2

توجھࢫعلمࢫالنفسࢫטيجاȌيࢫمنࢫب؈نࢫالتوجɺاتࢫالمɺمةࢫࢭʏࢫتحس؈نࢫوࢫالتغي؈فࢫللأفضلࢫحيثࢫيقولࢫȊش؈فࢫࢫإن 

سلوكࢫטيجاȌيࢫɸوࢫȖغي؈فࢫاتجاɸاتࢫالعلماءࢫوࢫالباحث؈نࢫࢭʏࢫטɸتمامࢫبدراسةࢫالانࢫɸدفࢫعلمࢫالنفسࢫمعامرʈةࢫ

טيجاȌيࢫبال؅فك؈قࢫعڴʄࢫالقوىࢫوࢫالفضائلࢫטɲسانيةࢫوࢫكيفࢫيجعلࢫالناسࢫحياٮڈمࢫطيبةࢫوࢫناݦݰةࢫقادرʈنࢫعڴʄࢫ

טستمتاعࢫ٭ڈاࢫࢫوࢫטلتفافࢫاڲʄࢫاݍݵصائلࢫטيجابيةࢫمثلࢫالسعادةࢫوࢫالرضاࢫوࢫحسنࢫاݍݰالࢫوࢫالتفاؤلࢫوࢫالقدرةࢫ

ࢫللمستقبل ࢫوࢫالنظرةࢫטيجابية ࢫ،(عڴʄࢫטستمتاع ࢫࢭʏࢫࢫ.)دتࢫȊش؈فࢫمعامرʈة ࢫايجابية ࢫبمفاɸيم ࢫيرتبطࢫبالغۚܢ كما

يةࢫيحدثࢫالتوازنࢫمنࢫخلالࢫȖساوٱڈا،ࢫثلاثࢫقوىࢫأساسࢫمجالاتࢫبحثھࢫكمفɺومࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫالذيࢫيحوي 

ࢫو  ࢫواݍݨسد ࢫالعقل ʏࢫࢭ ࢫاݍݨسديتتمثل ࢫفالقوة ࢫ، ࢫوالسيطرةࢫالنفس ࢫوالنوم ࢫ،כɠل ࢫالبقاء ࢫحب ࢫللفرد ࢫȖعطي ة

ࢫالق،و  ࢫتدفعتلٕڈا ࢫالۘܣ ࢫالعقلية ࢫوأسلوبࢫوة ࢫوالثقافة ࢫاݍݰكمة ࢫلتعُطي ࢫوالقياس ࢫوالتأمل ࢫوטستطلاع ࢫللتعلم نا

لࢫقوةࢫتظɺرࢫمنࢫخلاݍݰبࢫوالسموࢫوࢫالعطاءࢫو تȎسيطࢫכمورࢫ،أماࢫالقوةࢫالروحيةࢫفتدفعࢫالفردࢫاڲʄࢫاטقناعࢫو 

   ).2009،توفيقࢫابنࢫأحمدࢫبنࢫسعودࢫالقص؈فࢫالتمي׿ܣ(الܨݵصيةࢫالقوʈةࢫالتأث؈فࢫو 

ࢫ ࢫטستمتاع ࢫمفɺوم ࢫو يرتبط ࢫɠالسعادة ࢫأخرى ࢫاساسية ࢫبمفاɸيم ࢫو باݍݰياة ࢫعنالتفاؤل اݍݰياةࢫࢫالرضا

ࢫو  ࢫو جودٮڈا ࢫللمستقبل، ࢫטيجابية ࢫو النظرة ࢫالذاتية ࢫالو الرفاɸية ࢫمɢون؈ن ࢫȖشمل ࢫمعࢫۘܣ ࢫيتوافقان اساسي؈ن

قࢫالمɢونࢫالوجداɲيࢫالذيࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫتوافرࢫالمشاعرࢫלيجابيةࢫوɸوࢫماࢫأطل :ɸماɢوناتࢫمفɺومࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫو م

المɢونࢫاسࢫبالرضاࢫوלنجازࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫ،و الشعورࢫبالكينونةࢫوטحسࢫ(Veenhoven, R., 1996)" فئڈوفن"عليھࢫ

ʏاࢫ: المعرࢭɸعزȊࢫ رɸا ࢫومُ ࢫبحلوɸا ࢫيحياɸا ࢫالۘܣ ࢫاݍݰياة ࢫجودة ࢫمدى ʄࢫعڴ ࢫالفرد ࢫيصدره ࢫالذي ࢫالتقييم وࢫɸوࢫذلك

باݍݰياةࢫبمزاياࢫايجابيةࢫعديدةࢫݍݰياةࢫالفردࢫࢫʈرتبطࢫمفɺومࢫטستماعو كماࢫ .(Diener, E., et al., 2000)وقساوتھࢫ

כم؈فɠيࢫࢭʏࢫدراسةࢫأعدɸاࢫباحثونࢫمنࢫ Alert Yoric" " يورʈكࢫأل؈فتࢫاݍݰاليةࢫوࢫالمستقبليةࢫ،ࢫفيفيدࢫالموقعࢫالطۗܣࢫ

ࢫ ࢫلندن"جامعة ࢫخلالࢫ" معɺد ࢫأفضل ࢫجسدية ࢫبوظائف ࢫيتمتعون ࢫبحياٮڈم ࢫʇستمتعون ࢫالذين ࢫأن ال؄فيطانية

ن،ࢫفيماࢫɸمࢫʇشيخون،ࢫعڴʄࢫوت؈فةࢫمآۜܣࢫأسرعࢫمنࢫالذينࢫلاࢫʇستمتعونࢫࢭʏࢫحياٮڈمࢫɲشاطاٮڈمࢫاليوميةࢫوʈحافظو 

ب؈نࢫࢭʏࢫالدراسة،ࢫالۘܣࢫاستمرتࢫثمانيةࢫأعوام،ࢫوشملتࢫ عاماࢫوأك؆ف،ࢫࢫ60رجلاࢫوامرأةࢫيبلغونࢫمنࢫالعمرࢫࢫ3199وتَ

بطأࢫلدىࢫʇعʋشونࢫࢭʏࢫإنجل؅فا،ࢫأنࢫعلاماتࢫتراجعࢫالقدراتࢫاݍݨسديةࢫالۘܣࢫت؅فافقࢫمعࢫالشيخوخةࢫتأȖيࢫبوت؈فةࢫأ

 كما./html./ar/medicine-and-health/2014/02/03المسن؈نࢫכك؆فࢫسعادةࢫوالذينࢫʇستمتعونࢫبحياٮڈمࢫأك؆ف
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المستمتعونࢫبحياٮڈمࢫࢭʏࢫالغالبࢫمنࢫالتعاملࢫمعࢫمشاɠلɺمࢫبنجاحࢫوࢫȖسي؈فࢫحياٮڈم،ࢫفتɢونࢫلɺمࢫࢫيتمكنࢫטفرادࢫ

صرحواࢫبمشاعرɸمࢫفرصࢫاحسنࢫلتحقيقࢫحياةࢫسعيدةࢫوࢫبدرجةࢫأك؄فࢫمنࢫטخرʈن،ࢫكماࢫ أٰڈمࢫʇستطيعونࢫأنࢫيُ

ࢫيكبتونࢫ ࢫالذين ࢫɸؤلاء ࢫمن ࢫبحياٮڈم ࢫللاستمتاع ࢫأك؆فࢫقابلية ࢫوأٰڈم ࢫ، ࢫوࢫالمسؤول؈ن ࢫכصدقاء ࢫمع أوࢫانفعالاٮڈم

مشاعرɸمࢫوعماࢫيجولࢫبداخلɺم،ࢫومنھࢫلɺمࢫقابليةࢫأقلࢫللاستمتاعࢫباݍݰياة،ࢫفɺمࢫʇعتقدونࢫبأٰڈمࢫغ؈فࢫمتفائل؈نࢫ

ࢫ ࢫيحتفظون ࢫلا ࢫولɺذا ࢫمعࢫوࢫسلبي؈ن؛ ࢫبالمقارنة ࢫمنخفضة ࢫتقديرࢫذات ࢫيمتلɢون ࢫ،كما ࢫمستقرة ࢫانفعالية بحياة

  . (Alans, Seth, Reginaconti, et autre, 2008). טخرʈن

ܧݵصࢫيتمتعونࢫࢫ6000وࢫتذكرࢫدراسةࢫبرʈطانيةࢫأجراɸاࢫباحثونࢫࢭʏࢫمركزࢫטبحاثࢫبɢليةࢫطبࢫلندنࢫعڴʄࢫ

ࢫɺ17اࢫانࢫمعدلاتࢫالوفياتࢫلدىࢫטخ؈فةࢫيرتفعࢫبɴسبةࢫبدرجاتࢫعاليةࢫمنࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫبالمقارنةࢫمعࢫعكس

ࢫعڴʄࢫ ࢫالدراسة ࢫوࢫنّڈت ࢫ، ࢫ ࢫوࢫטجتماعية ࢫوࢫالبيȁية ࢫטخرى ࢫاݍݵارجية ࢫالعوامل ࢫالنظرࢫعن ࢫȊغض ࢫتقرʈبا ࢫالمئة ʏࢭ

ؤديࢫ أɸميةࢫاݍݰرصࢫعڴʄࢫادراكࢫتȎسيطࢫالواقعࢫوࢫضرورةࢫטبتعادࢫعنࢫɠلࢫماࢫيؤديࢫاڲʄࢫنمطࢫمعʋشةࢫȖعʋسࢫيُ

  ).tp://www.alriyadh.com/1004972ht(اڲʄࢫتقص؈فࢫالعمرࢫ

   الدراسة أهداف و أهمية 2-1
تكمنࢫأɸميةࢫالدراسةࢫࢭʏࢫأɸميةࢫمتغ؈فࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫكمتغ؈فࢫمحوريࢫࢭʏࢫتحس؈نࢫالنظرةࢫلݏݰياةࢫʇسمحࢫ-

ࢫوࢫا ࢫوࢫالنجاح ࢫللتقدم ࢫوࢫدافع ࢫاسȘشراقية ࢫنظرة ࢫوࢫاعطاءه ࢫטɲسان ࢫلنفسھࢫب؅فقية ࢫטحسن ࢫتقديم ʏࢫࢭ لدافعية

  ɸذاࢫɠلھࢫعڴʄࢫالبʋئةࢫالمحيطةࢫبھࢫاɲعɢاسࢫو 

عدࢫالبحثࢫࢭʏࢫالعواملࢫالمعززةࢫلنجاحࢫالطالبࢫوࢫتم؈قهࢫوࢫاݍݰفاظࢫعڴʄࢫܵݰتھࢫالبدنيةࢫوࢫالنفسيةࢫعڴʄࢫحدࢫ- ُʇ

ࢫاستمتاعࢫ ࢫمستوى ࢫمعرفة ࢫالضروري ࢫفمن ࢫ،لذلك ࢫاضطراب ࢫاي ࢫحدوث ࢫقبل ࢫالضرورʈة ࢫالمتطلبات ࢫمن سواء

ࢫال ࢫכخرى ࢫالعوامل ʄࢫعڴ ࢫالعمل ࢫقبل ࢫبحياٮڈم ࢫكتقديرࢫالذاتالطلبة ࢫɸذا ʏࢫتڴ ࢫوࢫטنجازࢫࢫۘܣ ࢫالذاتية وࢫالفعالية

  .،ࢫوࢫغ؈فɸاتحس؈نࢫنوعيةࢫاݍݰياةࢫالتوافقࢫو و 

ࢫالمجالࢫ- ࢫتفتح ࢫوࢫاݍݨزائرࢫخاصة ࢫعامة ࢫالعرȌي ࢫالعالم ʏࢫࢭ ࢫاݍݰديثة ࢫالدراسات ࢫمن ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة عد ُȖ

  لدراساتࢫمتتاȊعةࢫࢭʏࢫمتغ؈فࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫ

صاءࢫحولࢫمدىࢫاستمتاعࢫالطلبةࢫباݍݰياةࢫمنࢫأجلࢫاق؅فاحࢫبرنامجࢫمستقبڴʏࢫٮڈدفࢫالدراسةࢫاڲʄࢫاجراءࢫاستق-

 وقاǿيࢫوࢫارتقاǿيࢫللطلبةࢫ

   الدراسة فرضيات 2-2

ࢫمنࢫ Ȗسڥʄࢫ ࢫالفتية ࢫالفئة ࢫمدىࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫلدى ࢫمعرفة ʄࢫاڲ ࢫالنفسࢫטيجاȌي ࢫاطارࢫعلم ʏࢫࢭ الدراسة

ݍݨسديࢫوࢫטجتماڤʏࢫعڴʄࢫحدࢫسواءࢫومنھࢫلنفؠۜܣࢫوࢫاوࢫɸمࢫفئةࢫالطلبةࢫوࢫالۘܣࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫاحداثࢫالتوازنࢫاࢫ المجتمع

ࢫو  ،ʏࢫوالرࢮ ࢫالعطاء ʄࢫاڲ ࢫبقواɸم ࢫالدفع ࢫبحياٮڈم ࢫالشباب ࢫاستمتاع ࢫمدى ࢫبمعرفة ࢫالدراسة ࢫاɲشغال ࢫɠان ɸلࢫو قد

http://www.alriyadh.com/1004972ht.(
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عزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس؟ࢫكماࢫاɸتممناࢫبمعرفةࢫأيࢫ ُȖࢫدرجةࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫʏناكࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫࢭɸ

  : ʄࢫمقياسࢫטستمتاعࢫباݍݰياة؟ࢫوࢫعليھࢫفقدࢫصِيغةࢫفرضياتࢫدراسȘناࢫعڴʄࢫماࢫيڴʏטȊعادࢫأك؆فࢫارتفاعاࢫعڴ

  .يتمتعࢫالطلبةࢫبدرجةࢫمرتفعةࢫعڴʄࢫمقياسࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫ-1 

    .ɸناكࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫࢭʏࢫدرجةࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫب؈نࢫالطلبةࢫلصاݍݳࢫالذɠور -2

عدࢫالبعدࢫטجتماڤʏࢫأك؆فࢫטȊعادࢫارتفاع-3 ُʇࢫمقياسࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫلدىࢫالشابࢫالطالبʏاࢫࢭ.  

  المفاهيم تحديد 2-3
سɺمࢫࢭʏࢫالتطوʈرࢫכمثلࢫوࢫכداءࢫاݍݨيدࢫ:ɸوࡧ: الايجابي النفس علم 2-3-1 ُȖدراسةࢫالظروفࢫوࢫךلياتࢫالۘܣࢫ

ࢫ ࢫوࢫالɺيئات ࢫب )P05  jacques Lecomte,2014, (للأفراد ࢫالنفسࢫטيجاȌي ࢫعلم ࢫوٱڈتم ࢫاكما ࢫכداء لنفؠۜܣࢫتحسـ؈ن

الوظيفيࢫالعامࢫللإɲسانࢫوࢫالبحثࢫعنࢫمحدداتࢫالسعادةࢫالȎشرʈةࢫوال؅فك؈قࢫعڴʄࢫالعواملࢫالۘܣࢫتفغۜܣࢫإڲʄࢫتمك؈نࢫ

ࢫممكنࢫ ࢫحد ࢫأقظۜܢ ʄࢫإڲ ࢫقدراتھ ࢫفٕڈا ࢫوʈوظف ࢫطموحاتھ ࢫفٕڈا ࢫومشـبعةࢫيحقق ࢫمرضية ࢫحياة ࢫالعʋش ࢫمن לɲسان

ࢫإلـىࢫالرضاࢫعنࢫالذاتࢫوعنࢫךخرʈنࢫوعنࢫالعالمࢫبصفةࢫعام   )2014دࢫالسعيدࢫأبوࢫحلاوةࢫ،محم(ووصـولاً

ࢫالنفسࢫࢫ: بالحياة الاستمتاع 2-3-2 ࢫعلم ʏࢫࢭ ࢫاݍݰديثة ࢫالمفاɸيم ࢫمن ࢫ ࢫباݍݰياة ࢫטستمتاع ࢫمفɺوم عد ُʇ

ࢫ ࢫف؈فى ࢫࢫ" ديـ؇ف"טيجاȌي ࢫ(Diener, E., et al., 2000, 162)وآخرʈن ࢫبأنھࢫ ࢫباݍݰياة ࢫللاستمتاع حكمࢫ: "ࢭʏࢫȖعرʈفھ

ࢫحياتھ ʄࢫعڴ ʏࢫالواڤ ࢫي"الفرد ࢫالمصطݏݳ ࢫوɸذا ࢫألاࢫوɸوࢫ، ࢫوأشمل ࢫآخرࢫأعم ࢫمفɺوم ࢫمع ࢫضمناً ࢫأوࢫيدخل ࢫمع ؅فادف

ࢫالذاتية" ࢫيتضمنࢫ" الرفاɸية ࢫالمصطݏݳ ࢫوɸذا ࢫأوࢫلذواٮڈم، ࢫالناسࢫلأنفسɺم ࢫطرقࢫتقييم ʄࢫعڴ وɸوࢫمصطݏݳࢫيطلق

טستمتاعࢫباݍݰياة،ࢫالعواطف،ࢫأوࢫالمشاعرࢫלيجابية،ࢫونقصࢫالمشاعرࢫ(Ȋعضࢫالمتغ؈فاتࢫالۘܣࢫʇشتملࢫعلٕڈاࢫمثلࢫ

  )السلبية

ࢫࢫو  ࢫ ࢫ(Timothy, A., 2005, 264)" تيموȜي"تقرر ࢫɸوࢫإلاࢫبأنࢫ ࢫما ࢫباݍݰياة ࢫللذاتࢫ: "טستمتاع ࢫإيجاȌي تقييم

  )2014محمدࢫالسعيدࢫابوࢫحلاوة،ࢫ( "وלمɢانياتࢫبصفةࢫعامة

عرَّ       ُʇناࢫاݍݰاليةࢫبالدرجةࢫالمرتفعةࢫالۘܣࢫيتحصلࢫعلٕڈاࢫأفرادࢫالعوࢫȘࢫدراسʏࢫفࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫࢭʄينةࢫعڴ

  .טستمتاعࢫباݍݰياةࢫمقياس

ࢫبصفةࢫ :الجامعة طلبة 3- 3- 2 ࢫوࢫمܦݨل ࢫʇعادلɺا، ࢫأوࢫما ࢫالبɢالورʈا ࢫشɺادة ʄࢫعڴ ࢫمتحصل ࢫܧݵص ɠل

 .قانونيةࢫࢭʏࢫاݍݨامعةࢫلھࢫرقمࢫȖܦݨيلࢫخاصࢫبھ

  :الدراسة خطة -3

Ȋعدࢫטنْڈاءࢫمنࢫاݍݨانبࢫالنظريࢫالسابقࢫتتطرقࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫاڲʄࢫاݍݨانبࢫالتطبيقيࢫمنࢫأجلࢫالتحققࢫ

ࢫالف ࢫالمناسب،من ࢫالمنݤݮ ࢫبتحديد ࢫوࢫذلك ࢫالمصاغة ࢫالتطرقࢫ رضيات ࢫالمناسبةࢫليتم ࢫوࢫכدوات ࢫبالعينة والتعرʈف
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ࢫࢭʏࢫ ࢫالدراسة ࢫلتخلص ࢫטحصائية ࢫالمعاݍݨة ࢫȊعد ࢫطبعا ࢫوࢫذلك ࢫالٕڈا ࢫالمتوصل ࢫوࢫتفس؈فࢫالنتائج ࢫتحليل ʄࢫاڲ Ȋعدɸا

  .טخ؈فࢫبخلاصةࢫالدراسة

ࢫاڲࢫ:الدراسة في المستعمل المنهج4 ࢫالوصول ࢫأجل ࢫانتݤݨناࢫمن ࢫفقد ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫȖساؤلات ࢫعن ࢫاجابات ʄ

المنݤݮࢫالوصفيࢫلمناسȎتھࢫلأغراضࢫالدراسةࢫلتحديدࢫمدىࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫلدىࢫأفرادࢫالعينةࢫوࢫامɢانيةࢫوجودࢫ

  فروقࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫأوࢫلاࢫࢭʏࢫدرجةࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫ

ࢫ: الدراسة عينة -5 ࢫمن ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫࢫ107تمثلت ࢫيمثل ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫمن ࢫشاب متوسطࢫ(شابࢫ43الذɠور

ࢫعمرࢫ64و) سنة22عمر ࢫبمتوسط ࢫاناث ࢫɸم ࢫࢫ26טخرʈن ࢫالبليدة ࢫجامعة ࢫمن ࢫطلبة ࢫوࢫɸم وࢫجامعةࢫ-02-سنة،

 يمثلࢫتوزʉعࢫأفرادࢫالعينة) 01(،ࢫوࢫاݍݨدولࢫرقمࢫوࢫمنࢫتخصصاتࢫمختلفةࢫعلميةࢫوࢫادبيةࢫ-02-اݍݨزائر

  توزʉعࡧأفرادࡧالعينةࡧࡧ):01(اݍݨدولࡧ

  متوسطࢫالسن  ةࢫالمئوʈةالɴسب  عددࢫافرادࢫالعينة  اݍݨɴس

  22  ٪ 40.18  43  ذɠور 

  26  ٪ 59.81  64  اناث

ʏ26  ٪100  107  العددࢫالكڴ  

ࢫمقياسࢫ:  البحث أدوات -6 ࢫالمطروحة ࢫالȘساؤلات ʄࢫعڴ ࢫטجابة ࢫاجل ࢫوࢫمن ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ʏࢫࢭ استعملنا

مظلومࢫسنةࢫɠلࢫمنࢫتحيةࢫمحمدࢫاحمدࢫعبدࢫالعالࢫوࢫمصطفىࢫعڴʏࢫرمضانࢫالذيࢫصممھࢫ טستمتاعࢫباݍݰياةࢫ

2013.  

بندࢫȖعكسࢫعددࢫمنࢫالقضاياࢫأوࢫالمواقفࢫلɢلࢫموقفࢫمٔڈاࢫثلاثةࢫاختياراتࢫيطلبࢫمنࢫ) 60(يتɢونࢫالمقياسࢫمنࢫ   

ࢫ ࢫمن ࢫعلٕڈا ࢫטجابة ࢫتندرج ࢫوالۘܣ ࢫالثلاثة، ࢫالبدائل ࢫمن ࢫيختارࢫبديلاً ࢫأن ࢫت؅فاوحࢫ) 1 – 2 – 3(الفحوص حيث

  ).مرتفعࢫ180 –منخفضࢫࢫ60(טستجابةࢫعڴʄࢫمفرداتࢫالمقياسࢫماࢫب؈نࢫ

  : المقياس مكونات 6-1
ʏعادࢫۂȊونࢫالمقياسࢫمنࢫثلاثةࢫأɢيت :ʏيࢫטجتماڤɠونࢫالسلوɢي،ࢫوࢫالمɲونࢫالوجداɢࢫالم،ʏونࢫالمعرࢭɢالم.  

.مفردة) 20(يتɢونࢫɸذاࢫالبعدࢫمنࢫࢫ:المعرفي المكون -1  

قصدࢫبھ عنࢫɸذهࢫاݍݰياةࢫبصفةࢫإدراكࢫالفردࢫوتقييمھࢫݍݨوانبࢫحياتھࢫالمختلفةࢫبصفةࢫعامة،ࢫوإقرارهࢫبالرضاࢫ: "يُ

خاصةࢫواستمتاعھࢫ٭ڈاࢫوتوافقھࢫمعɺاࢫبتحملࢫإحباطاٮڈا،ࢫومواجɺةࢫمشكلاٮڈاࢫوالتحررࢫלيجاȌيࢫمنࢫالصراعاتࢫ

  ".واݍݵلوࢫمنࢫالمتناقضات

  مفردة) 20(وʈتɢونࢫɸذاࢫالبعدࢫمنࢫࢫ:الوجداني المكون -2
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ࢫ ࢫالعقلية ࢫبالعمليات ࢫباݍݰياة ࢫטستمتاع ࢫيرتبط : وɸو )Veenhoven R., 1999, 158 – 159)" فئڈوفن"حسب

ࢫبالمتعةࢫوالبݤݨةࢫوטستمتاعࢫبصورةࢫيصبحࢫفٕڈاࢫالفردࢫ" ࢫعاماً جملةࢫالمشاعرࢫלيجابيةࢫالۘܣࢫتحققࢫللفردࢫشعوراً

ࢫواعتدالࢫ ࢫفʋشعرࢫبالارتياح، ࢫوراضٍࢫعٔڈا، ࢫلݏݰياة، ࢫمحباً ࢫلاحتياجاتھ، ࢫملبياً ࢫلطموحاتھ، ࢫمحققاً ࢫذاتھ راضٍࢫعن

 ".المزاج

  مفردة) 20(وʈتɢونࢫɸذاࢫالبعدࢫمنࢫࢫ:الاجتماعي السلوكي نالمكو -3

ࢫتجاهࢫ: "ʇعۚܣ ࢫوالȘسامح ࢫبالسعادة، ࢫوالشعور ࢫباݍݰياة، ࢫبالاستمتاع ࢫלيجاȌي ࢫטحساس ࢫترجمة ʄࢫعڴ ࢫالفرد قدرة

ࢫࢭʏࢫ ࢫوالرغبة ࢫالعشرة، ࢫوحسن ࢫالعلاقة، ࢫوود ࢫالمشاعر، ࢫدفء ࢫʇعكس ʏࢫفعڴ ࢫأداء ʏࢫࢭ ࢫحولھ ࢫمن ࢫوךخرʈن ذاتھ

  .عنࢫاݍݵلاف،ࢫوالفوزࢫبالوفاق،ࢫوحسنࢫכخلاق،ࢫوالبعدࢫعنࢫالنفاق،ࢫوالرغبةࢫࢭʏࢫטȖساقטئتلاف،ࢫوالبعدࢫ

  :  الاحصائية المعالجة -7
ࢫ ࢫטجتماعية ࢫللعلوم ࢫטحصاǿي ࢫال؄فنامج ࢫحزمة ࢫباستعمال ࢫللبيانات ࢫטحصائية ࢫالمعاݍݨة ࢫتمت ࢫȊعدࢫلقد وࢫذلك

ࢫال ࢫوࢫتوجɺات ࢫتȘناسب ࢫالۘܣ ࢫטحصائية ࢫ ࢫטساليب ʄࢫعڴ ࢫاختبارࢫטعتماد ʏࢫࢭ ࢫالمتمثلة ࢫواحدة" ت"دراسة ،ࢫلعينة

    . لدلالةࢫالفروقࢫب؈نࢫالمتوسطات" ت"كذلكࢫاختبارࢫفرʈدمانࢫو اختبارࢫ

  : النتائج مناقشة و تحليل و عرض -8
  الأولى الفرضية نتائج وتحليل عرض 8-1

ʏࢫكماࢫيڴʄࢫمقياسࢫטستمتاعࢫباݍ: جاءࢫنصࢫالفرضيةࢫכوڲʄݰياةيتمتعࢫالطلبةࢫبدرجةࢫمرتفعةࢫعڴ  

لعينةࢫواحدةࢫمنࢫأجلࢫالمقارنةࢫب؈نࢫمتوسطࢫدرجاتࢫࢫ-تࢫ–وللتحققࢫمنࢫɸذهࢫالفرضيةࢫقمناࢫباستخدامࢫاختبارࢫ

ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫباݍݰياة عينة ࢫبنودࢫࢫטستمتاع ࢫعدد ࢫضرب ࢫحاصل ࢫعن ࢫالناتج ࢫטف؅فاعۜܣ والمتوسط

ʏࢫمتوسطࢫدرجاتࢫبدائلھࢫوجاءتࢫالنتائجࢫكماࢫيڴʏالمقياسࢫࢭ:  

لعينةࡧواحدةࡧللمقارنةࡧب؈نࡧمتوسطࡧدرجاتࡧعينةࡧالدراسةࡧعڴʄࡧࡧࡧ-تࡧ–نتائجࡧإختبارࡧ: )02(اݍݨدولࡧرقمࡧࡧࡧࡧ  

  والمتوسطࡧטف؅فاعۜܣࡧטستمتاعࡧباݍݰياة مقياس

  טستمتاعࡧباݍݰياة مقياس
  ݯݨم

  العينة

المتوسطࡧ

  اݍݰساȌي

טنحرافࡧ

  المعياري 

المتوسطࡧ

  טف؅فاعۜܣ

قيمةࡧاختبارࡧتࡧ

  المحسوȋة

درجاتࡧ

  اݍݰرʈة

الدلالةࡧ

  صائيةטح

  0.01 106 18.13 120  14.76 145.88 107  الدرجةࡧالɢلية
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،ࢫبلغࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلدرجاٮڈمࢫࢫ107: منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫأعلاهࢫيتܸݳࢫأنࢫعينةࢫالدراسةࢫقدرتࢫبـࢫࢫࢫࢫࢫ طالباً

ࢫ ࢫمقياس ʄࢫباݍݰياةعڴ ࢫقدره 145.88: טستمتاع ࢫمعياري ࢫטف؅فاعۜܣࢫ14.76: بانحراف ࢫالمتوسط ࢫأن ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ،

ࢫحا ࢫعن ࢫالناتج ࢫالمقياس ࢫɸذا ࢫبنود ࢫعدد ࢫضرب ࢫصل ʏࢫبلغࢭ ࢫقد ࢫبدائلھ ࢫدرجات ࢫمنࢫࢫ120: متوسط وɸوࢫأقل

  .المتوسطࢫاݍݰساȌي

ࢫاختبارࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫقيمة ࢫجاءت ࢫوقد ࢫلـࢫ-تࢫ–ɸذا ࢫمساوʈة ࢫواحدة ࢫ18.13: المحسوȋةࢫلعينة ࢫحرʈة ࢫوۂʏࢫ106بدرجات ،

ࢫعندࢫمستوىࢫ   .0.01قيمةࢫدالةࢫإحصائياً

ࢫعڴʄࢫɸذهࢫالقيمةࢫيمكنناࢫالقو ࢫࢫࢫࢫࢫ الطلبةࢫيتمتعونࢫبدرجةࢫمرتفعةࢫعڴʄࢫبأنࢫ% 99لࢫإنناࢫمتأكدونࢫبɴسبةࢫوȋناءً

  .مقياسࢫטستمتاعࢫباݍݰياة

  :الاولى الفرضية نتائج مناقشة

ةࢫعڴʄࢫمقياسࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫلعينةࢫواحدةࢫعڴʄࢫتمتعࢫأفرادࢫالعينةࢫبدرجةࢫمرتفعࢫࢫ-تࢫ–نتائجࢫإختبارࢫدلتࢫ

دࢫȖعودࢫاڲʄࢫتلبيةࢫافرادࢫالعينةࢫاحتياجاٮڈمࢫوࢫرغباٮڈمࢫخاصةࢫمنھࢫفانࢫالفرضيةࢫטوڲʄࢫتحققتࢫوࢫۂʏࢫنȘيجةࢫࢫقو 

ࢫטوڲʄࢫ ࢫالسنوات ࢫطلبة ࢫمن ࢫالعينة ࢫافراد ࢫاغلب ࢫان ࢫالعلم ࢫمع ʏࢫטنفعاڲ ࢫوࢫكذا ʏࢫوࢫטجتماڤ ʏࢫالمعرࢭ اݍݨانب

ࢫاحسا ࢫللطالب ࢫȖعطي ࢫجديدة ࢫحياتية ࢫمرحلة ʄࢫاڲ ࢫטنتقال ࢫʇعۚܣ ࢫما ࢫقراراتھࢫاݍݨامعية ʏࢫࢭ ࢫوࢫالتحكم ࢫبالتحرر س

ࢫتو و  ࢫاك؆فࢫتحديد ࢫاستمتاعا ࢫʇعطيھ ࢫوࢫ ࢫوࢫטجتماعية ࢫوࢫالنفسية ࢫالمعرفية ࢫمɺاراتھ ن׿ܣ ࢫيُ ࢫبما ࢫوࢫمسؤولياتھ جɺاتھ

 .باݍݰياةࢫوࢫۂʏࢫمنࢫمحدداتࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫ

  الثانية الفرضية نتائج وتحليل عرض8-2

ستمتاعࢫباݍݰياةࢫʇعدࢫالبعدࢫטجتماڤʏࢫأك؆فࢫכȊعادࢫارتفاعاࢫࢭʏࢫمقياسࢫט  :الثانيةࢫكماࢫيڴʏجاءࢫنصࢫالفرضيةࢫࢫࢫ

      لدىࢫالطلبة

عنࢫالبعدࢫالسائدࢫࢭʏࢫمقياسࢫمنࢫأجلࢫالكشفࢫ Fridmanإختبارࢫوللتحققࢫمنࢫɸذهࢫالفرضيةࢫقمناࢫباستخدامࢫࢫ

  :،ࢫوجاءتࢫالنتائجࢫكماࢫيڴʏࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫلدىࢫالطلبة
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 مقياسࡧטستمتاعࡧباݍݰياةࡧلدىࡧالطلبةأȊعادࡧترتʋبࡧ: )03(اݍݨدولࡧرقمࡧࡧࡧ

  اسࡧטستمتاعࡧباݍݰياةمقيأȊعادࡧ
المتوسطࡧ

  اݍݰساȌي

טنحرافࡧ

  المعياري 

متوسطࡧ

  الرتب
  ݯݨمࡧالعينة

ࡧ²قيمةࡧɠا

  المحسوȋة
  مستوىࡧالدلالة  درجاتࡧاݍݰرʈة

 1.98 4.68 48.36 ࢭʏالمعر

107  89.61  02  0.01  ʏ1.38 32..6 45.50 טنفعاڲ 

ʏيࢫטجتماڤɠ2.64 5.44 51.45 السلو 

  

ــاءࢫࢭــــʏࢫالمرتبــــةࢫכوڲــــʄࢫحيــــثࢫبلــــغࢫ) 03(يتܸــــݳࢫمــــنࢫخــــلالࢫاݍݨــــدولࢫرقــــمࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ أنࢫالبعــــدࢫالســــلوɠيࢫטجتمــــاڤʏࢫقــــدࢫجــ

بࢫاݍݵـــاصࢫبالبعـــدࢫالمعرࢭـــʏࢫالـــذيࢫجـــاءࢫࢭـــʏࢫالمرتبـــةࢫوɸـــوࢫأك؄ـــفࢫمـــنࢫمتوســـطࢫالرتـــ 2.64: متوســـطࢫالرتـــبࢫبالɴســـبةࢫلـــھ

وɸـوࢫأقـلࢫمـنࢫالمتوســط؈نࢫࢫ1.38: أمـاࢫالبعـدࢫטنفعـاڲʏࢫفقـدࢫبلــغࢫمتوسـطࢫالرتـبࢫاݍݵـاصࢫبـھࢫ1.98: الثانيـةࢫإذࢫقـدرࢫبــ

  .الطلبةالسابق؈نࢫوȋذلكࢫيحتلࢫالمرتبةࢫالثالثةࢫلدىࢫ

وࢭʏࢫࢫα= 0.01عندࢫمستوىࢫدلالةࢫࢫجاءتࢫدالةࢫاحصائياً  ɠ²اكماࢫنلاحظࢫمنࢫخلالࢫنفسࢫاݍݨدولࢫأنࢫقيمةࢫاختبارࢫ

البعـــدࢫטجتمــاڤʏࢫʇعــدࢫأك؆ـــفࢫכȊعــادࢫارتفاعــاࢫࢭـــʏࢫبــأنࢫ% 99ضــوءࢫɸــذهࢫالقــيمࢫيمكننـــاࢫالقــولࢫأننــاࢫمتأكـــدونࢫبɴســبةࢫ

  .مقياسࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫلدىࢫالطلبة

  :الثانية الفرضية نتائج مناقشة

ــا    ــ ــــةࢫاݍݰيـ ــــاسࢫنوعيـ ــــادࢫمقيـ ــــݳࢫترتʋـــــبࢫأȊعـ ـܷ ــــذيࢫيو ــــدولࢫالـ ــــݳࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫاݍݨـ ـܸ ــــاڤʏࢫيت ــــدࢫטجتمـ ــــثلاثࢫانࢫالبعـ ةࢫالـ

جــدتࢫࢭــʏࢫدراســةࢫ وࢫأك؆ــفࢫכȊعــادࢫارتفاعــاࢫمــنࢫالبعــدينࢫךخــرʈنࢫوࢫۂــʏࢫنȘيجــةࢫمشــا٭ڈةࢫلمــاࢫوُ تحيــةࢫأحمــدࢫالســلوɠيࢫɸــ

الســـلوɠيࢫأك؆ـــفࢫכȊعـــادࢫارتفاعـــاࢫࢫطالـــبࢫأنࢫالبعـــدࢫࢫטجتمـــاڤʏࢫ530عڴـــʄࢫ)2013( عبـــدࢫالعـــالࢫ،رمضـــانࢫعڴـــʏࢫمظلـــوم

التفتحࢫعڴـʄࢫךخـرʈنࢫوࢫالمشـاركةࢫعمرʈةࢫلأفرادࢫالعينةࢫالۘܣࢫتتم؈قࢫبالاɸتمامࢫوࢫالذيࢫʇعودࢫࢭʏࢫכغلبࢫاڲʄࢫالمرحلةࢫالو 

 .التواصلࢫمعࢫטصدقاءࢫࢫمنࢫجɺةࢫوࢫࢭʏࢫطبيعةࢫالعلاقاتࢫטجتماعيةࢫטسرʈةࢫࢭʏࢫالمجتمعو 

  الثالثة الفرضية نتائج ومناقشة عرض  8-3

  رجةࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نɸناكࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫࢭʏࢫد: كماࢫيڴʏࢫجاءࢫنصࢫالفرضيةࢫالثالثة

وللتحققࢫمنࢫɸذهࢫالفرضيةࢫقمناࢫباستخدامࢫاختبارࢫتࢫلعيɴت؈نࢫمستقلت؈نࢫمنࢫأجلࢫالمقارنةࢫب؈نࢫدرجاتࢫالطلبةࢫ

  :،ࢫوجاءتࢫالنتائجࢫكماࢫيڴʏטستمتاعࢫباݍݰياةࢫوالطالباتࢫࢭʏࢫمقياسࢫ
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طلبـــــةࡧوالطالبــــــاتࡧࡩـــــʏࡧمقيــــــاسࡧنتــــــائجࡧإختبـــــارࡧتࡧللمقارنــــــةࡧبـــــ؈نࡧمتوســـــطيࡧدرجــــــاتࡧالࡧ):04(اݍݨـــــدولࡧرقـــــمࡧ   

  טستمتاعࡧباݍݰياة

 الدلالةࡧטحصائية درجاتࡧاݍݰرʈة قيمةࡧاختبارࡧتࡧالمحسوȋة טنحرافࡧالمعياري  المتوسطࡧاݍݰساȌي ݯݨمࡧالعينة اݍݨɴس טستمتاعࡧباݍݰياة

ʏالمعرࡩ 

 4.51 46.12 43 الطلبة

04.40 105 0.01 

 4.21 49.88 64 الطالبات

ʏטنفعاڲ  

 4.74 41.05 43 الطلبة

07.29 105 0.01 

 5.45 48.50 64 الطالبات

ʏيࡧטجتماڤɠالسلو 

 6.44 49.53 43 الطلبة

3.13 105 0.01 

 4.25 52.75 64 الطالبات

 الدرجةࡧالɢلية

 13.20 136.70 43 الطلبة

06.11 105 0.01 

 12.42 152.06 64 الطالبات

  

ــاȌيࢫࢫ43: أعـــلاهࢫيتܸــــݳࢫأنࢫعينــــةࢫالطلبــــةࢫقــــدرتࢫبــــࢫ)04(رقــــمࢫمـــنࢫخــــلالࢫاݍݨــــدول ࢫࢫࢫࢫࢫ ،ࢫبلــــغࢫالمتوســــطࢫاݍݰســ ــاً طالبــ

: كمـاࢫقـدرࢫعــددࢫالطالبـاتࢫبـــ. 13.20: بــانحرافࢫمعيـاريࢫقــدره 136.70: טسـتمتاعࢫباݍݰيـاةلـدرجاٮڈمࢫعڴـʄࢫمقيــاسࢫ

ࢫࢫوجاءࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلدرجاٮڈنࢫعڴʄࢫمقياسࢫࢫ64 ݰياةࢫأك؄فࢫمنࢫمتوسطࢫالذɠورࢫإذࢫقدرࢫטستمتاعࢫباݍطالبةً

  .12.42: بانحرافࢫمعياريࢫقدرهࢫ152.06: بـ

ــࢫࢫࢫࢫࢫ ــدࢫجــــاءتࢫقيمـــةࢫاختبــــارࢫتࢫالمحســــوȋةࢫلعيɴتـــ؈نࢫمســــتقلت؈نࢫمتجاɲســــت؈نࢫمســـاوʈةࢫلـــ بــــدرجاتࢫࢫ ɸ :06.11ـــذاࢫوقــ

ࢫعندࢫمستوىࢫ105حرʈةࢫ   .0.01،ࢫوۂʏࢫقيمةࢫدالةࢫاحصائياً

ابيةࢫللطلبــةࢫعڴـʄࢫمســتوىࢫכȊعــادࢫالثلاثـةࢫالمɢونــةࢫلمقيــاسࢫكمـاࢫنلاحــظࢫمـنࢫخــلالࢫاݍݨــدولࢫأنࢫالمتوسـطاتࢫاݍݰســ

ɠانتࢫأقلࢫمنࢫالمتوسطاتࢫاݍݰسابيةࢫللطالباتࢫعڴʄࢫ) المعرࢭʏ،ࢫטنفعاڲʏ،ࢫالسلوɠيࢫטجتماڤʏ(טستمتاعࢫباݍݰياةࢫ

  .             مستوىࢫتلكࢫכȊعادࢫوɸوࢫماࢫيدعمࢫعدمࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫعڴʄࢫمستوىࢫالدرجةࢫالɢليةࢫللمقياس

ࢫعڴʄࢫɸذهࢫالقيمࢫيمكنناࢫالقولࢫأنناࢫمتأكدونࢫبɴسبةࢫ بأنࢫɸناكࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫࢭʏࢫدرجةࢫ% 99وȋناءً

عزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس ُʇاࢫɸعادȊטستمتاعࢫباݍݰياةࢫوأ.     
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  :  الثالثة الفرضية نتيجة مناقشة
טستمتاعࢫباݍݰياةࢫاڲʄࢫقياسࢫللمقارنةࢫب؈نࢫمتوسطيࢫدرجاتࢫالطلبةࢫوالطالباتࢫࢭʏࢫم" ت"دلتࢫنتائجࢫاختبار        

منھࢫفانࢫالفرضيةࢫالثالثةࢫو وجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫࢭʏࢫدرجةࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫوفقاࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ

ࢫ ࢫمن ࢫɠل ࢫدراسة ࢫنتائج ࢫمع ࢫمتوافقة ࢫنȘيجة ʏࢫوࢫۂ ࢫتحققت ࢫعڴʏࢫقد ࢫوࢫمصطفى ࢫالعال ࢫعبد ࢫأحمد ࢫمحمد تحية

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫمظلوم ࢫטسࢫ530رمضان ࢫمقياس ࢫعلٕڈا ࢫمطبق ࢫطالب ࢫباݍݰياة ࢫعڴʄࢫتمتاع ࢫفروق ࢫ ࢫɸناك ࢫان ʄࢫاڲ توصلت

ࢫ ࢫباݍݰياة ࢫטستمتاع ࢫدراسةمقياس ࢫإليھ ࢫتوصلت ࢫما دراسةࢫو ࢫ(Alans & Seth,2008) "آلاɲسوسʋث" وكذلك

ࢫوآخرʈن" ࢫباݍݰياةࢫࢫɸ "(Heady, et al., 2008)يدي ࢫטستمتاع ʏࢫࢭ ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫب؈ن ࢫفروق ࢫوجود ʄࢫعڴ ࢫأكدت والۘܣ

)ʏ137،ص2013مظلومࢫ،ࢫتحيةࢫأحمدࢫعبدࢫالعالࢫ،رمضانࢫعڴ(.  

عڴʄࢫ،ࢫاڲʄࢫوجودࢫفروقࢫاحصائيةࢫ)اݍݨزائر(فردࢫبȎسكرةࢫࢫ94كماࢫتوصلتࢫدراسةࢫعʋشةࢫعلةࢫوࢫبوفجࢫوسامࢫعڴʄࢫࢫ

ʇعودࢫטختلافࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫدرجةࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫاڲʄࢫخصوصيةࢫɠلࢫقدࢫمقياسࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫ،ࢫو 

ࢫاݍݨɴس ࢫيختلفࢫب؈ن ࢫالذي ࢫالعامࢫلݏݰياة ࢫوࢫمفɺومɺم ࢫجɴس ࢫالمجتمعية ࢫوࢫالعادات ࢫنظراࢫكذلكࢫللقيم حيثࢫ،ࢫ؈ن

تختلفࢫالتɴشئةࢫטجتماعيةࢫوࢫالثقافةࢫوࢫتتصدرࢫدورࢫمɺمࢫࢭʏࢫاعطاءࢫمفɺومࢫمختلفࢫللاستمتاعࢫباݍݰياةࢫبأȊعادɸاࢫ

الثلاثࢫوࢫحيثࢫللذكرࢫحرʈةࢫأك؆فࢫوࢫاستقلاليةࢫࢭʏࢫالتعب؈فࢫعنࢫمشاعرهࢫوࢫالقيامࢫبماࢫيرʈدهࢫمنࢫاعمالࢫوࢫɸواياتࢫ

شعرهࢫبذاتھࢫ ُȖࢫʏدࢫثقتھࢫبذاتھࢫوࢫۂʈࢫجوانبࢫحياتھࢫوࢫتحملࢫمسؤولياتࢫنفسھࢫالۘܣࢫتزʄسيطرࢫعڴʇوࢫقيمْڈاࢫكماࢫانھࢫ

  .منࢫب؈نࢫالعواملࢫالۘܣࢫتجعلࢫالفردࢫأك؆فࢫاستمتاعاࢫبحياتھࢫ
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ࢫ         ࢫب ࢫالمعنونة ࢫو ࢫاݍݰالية ࢫللدراسة ࢫباݍݰياة ࢫטستمتاع ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫعلٕڈا ࢫالمتحصل ࢫالنتائج ࢫخلال " من

-وࢫجامعةࢫاݍݨزائرࢫ-02-وࢫالۘܣࢫɠانتࢫعڴʄࢫطلابࢫجامعةࢫɠلࢫمنࢫالبليدة" باݍݰياةࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعةࢫטستمتاع

ࢫيتمتعونࢫࢫ-02 ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫأفراد ࢫأن ʄࢫاڲ ࢫالدراسة ࢫتوصلت ࢫفقد ࢫ، ࢫمتنوعة ࢫتخصصات ࢫوࢫمن ࢫاݍݨɴس؈ن من

ࢫ ʏࢫטجتماڤ ࢫالسلوɠي ࢫبالبعد ࢫالمتعلق ࢫخاصة ࢫباݍݰياة، ࢫטستمتاع ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫمرتفعة ࢫأك؆فࢫبدرجة ࢫɠان الذي

ࢫب؈نࢫ ࢫمختلفة ࢫɠانت ࢫباݍݰياة ࢫטستمتاع ࢫدرجة ࢫأن ࢫكما ࢫ، ʏࢫوࢫטنفعاڲ ʏࢫالمعرࢭ ࢫبالبعدين ࢫمقارنة ࢫارتفاعا טȊعاد

ࢫࢭʏࢫ ࢫمساɸم ࢫالطلبةࢫكعامل ࢫȖعزʈزࢫمتغ؈فࢫטستمتاعࢫباݍݰياةࢫلدى ࢫأɸمية ʏش؈فࢫاڲɲࢫ ࢫالدراسة ࢫختام ʏࢫوࢭ اݍݨɴس؈ن،

ǿيࢫوࢫارتقاǿيࢫللܶݰةࢫعامة،ࢫʇسɺمࢫࢭʏࢫاعطاءࢫحافزࢫوࢫدافعيةࢫتحس؈نࢫنوعيةࢫحياٮڈمࢫوࢫجودٮڈاࢫباعتبارهࢫجانبࢫوقا

ڈاࢫ ࢫɠوٰ ࢫلدٱڈم ࢫטيجابية ࢫوࢫȖعزʈزࢫטنفعالات ࢫالمزاج، ࢫواعتدال ࢫبالبݤݨة ࢫوࢫشعورɸم ࢫوࢫتقديرࢫلامɢانياٮڈم للطلبة،

تتدخلࢫࢭʏࢫعمليةࢫالنموࢫالمتɢاملࢫوࢫبناءࢫܧݵصيةࢫسوʈةࢫايجابيةࢫمنࢫقبيلࢫالتفاؤلࢫوࢫالرضا،ࢫوال؅فك؈قࢫعڴʄࢫالقوىࢫ

ࢫأك؆فࢫט  ࢫفيɢونون ࢫ، ࢫسليمة ࢫاجتماعية ࢫوࢫعلاقات ࢫالعالم ʄࢫالتفتحࢫعڴ ʏࢫࢭ ࢫفʋسɺم ࢫوࢫךخر، ࢫللذات ɸدوءاࢫيجابية

ࢫטɸتمامࢫو  ࢫɠان ࢫبما ࢫالمɺم ࢫمن ࢫفانھ ࢫذلك ࢫوࢫمع ࢫ، ࢫمسؤولياٮڈم ࢫوࢫتحمل ࢫقراراٮڈم ࢫوࢫاتخاذ ࢫحياٮڈم ʄࢫعڴ سيطرة

ɸمࢫالȎشرʈةࢫ،منࢫأجلࢫترشيدɸمࢫاڲʄࢫب؅فشيدࢫوࢫتوجيھࢫɸذهࢫالفئةࢫالمɺمةࢫمنࢫالمجتمعࢫࢭʏࢫكيفيةࢫاستغلالࢫموارد

טشباعࢫالسليمࢫوࢫالصڍʏࢫوࢫالرضاࢫوࢫيɢونࢫلݏݰياةࢫمعۚܢࢫوࢫɸدف،كماࢫɲش؈فࢫاڲʏࢫضرورةࢫتكثيفࢫدراساتࢫأخرىࢫ
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ࢫاجراءࢫ ࢫالمɺم ࢫمن ࢫوࢫانھ ࢫكما ࢫاݍݰياة ࢫوࢫجودة ࢫɠالدافعية ࢫأخرى ࢫبمتغ؈فات ࢫعلاقتھ ʏࢫࢭ ࢫباݍݰياة ࢫטستمتاع حول

ࢫوࢫع ࢫشابة ࢫكفئة ࢫالطلبة ࢫعينة ࢫب؈ن ࢫالعواملࢫمقارنات ࢫلمعرفة ࢫأوࢫغ؈فɸم ࢫالموظف؈ن ࢫسواء ࢫاݍݨامعة ʏڋʈࢫخر ينة

  .المتدخلةࢫࢭʏࢫادراكࢫالفردࢫلاستمتاعھࢫبحياتھࢫمنࢫأجلࢫاݍݰفاظࢫعڴʄࢫدرجةࢫمرتفعةࢫللأفرادࢫلاستمتاعɺمࢫبحياٮڈمࢫ
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