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 : الإدراك الإنسانيالفصل الأول
 مدخل إلى علم النفس الفزيولوجي:

سلوؾ الدتكامل بالوظائف البدنية لبوصفة دراسة علاقة ا ،ترجع البداية الحديثة لعلم النفس الفسيولوجي 
عندما  ،الاسم على ذلك الفرع من الدراسةىذا  أطلقفهو الذم ( Wundtت دفون)لى العالم النفسي إالدتنوعة 

من  الأكؿالثلث  إلىما قبل ذلك  إلىكلكننا نستطيع الرجوع  .1879معملو السيكولوجي في ليبزج عاـ  أسس
 أبرزىممن العلماء  القرف التاسع عشر، عندما ازدادت معرفتنا بتًكيب ككظيفة الجهاز العصبي بفضل جهود عدد

 الأعصابعن التميز بتُ  ان كشفو ذيكمارشاؿ ىوؿ...  ىؤلاء ال ،كركلاندك ،كفلورنز ،بل كماجندم ،ستَ تشارلز
 الأفعاؿكالتميز بتُ  (فلورنز)كمراكز الدخ  )بل( الإحساسالحسية كالحركية كبينوا نوعية الدفاعات العصبية كحقائق 

ريبي في بيزج كضعت دعائم جحتى انشاء معمل علم النفس الت 1833في الفتًة بتُ  (وؿ)ىكالدنعكسة   الإرادية
يدم موكلر كىلمونتً كفيبر كفخنر فقد زادت الدعرفة النفسية بتًكيب ككظيفة كل يسولوجي على فس الفعلم الن

قدـ  1857العصبية كفي عاـ  بالألياؼالدادة التي بريط  (زلؽاؾ)اكتشف   1838كحدة عصبية بدفردىا في عاـ 
الدخ  أجزاءنتائج ىامة حوؿ برديد كظائف الجهاز العصبي من جانب كألعية التناسق كالتكامل بتُ  (شتَ نيتوف)

 بالنسبة لدستول العقلي ذاتو .
ف أحالة مريض ظهرت عليو علامات فقداف الكلاـ كاكتشف  1861 (بوؿ برككا)كفي ميداف التشريح كصف 

 .(21-20ص ص ، 2008)عكاشة،  يةالأمامسبب ذلك ىو بالجزء الخلفي من الفصوص الجبهية 
الجهاز الطرفي بالدخ الذم اثبت الدراسات التجريبية الدقيقة  ارتباطو (باييز )اكتشف  1973كفي عاـ  

 (ميلر) أبحاثلى ظهور إدت أحدثت تطورات ىائلة  الآفكمنذ نهاية الستينات حتى  بالتعلم كالانفعالات .
التحكم اللاذاتي لوظائف  لإمكانية الإجرائيىم نتائجها عن التطبيق العملي للاشتًاط أسفرت أالتي  ،1969

كفي  1973 (لوريا) بإعماؿالجهاز العصبي الدركزم كالدستقل. ككما لػفل تاريخ علم النفس الفيسيولوجي الدعاصر 
  (.12-10 ص ص ،1994 ،عبد الوىاب)زم جسم شمبا إلى إنسانيلزاكلة نقل مخ  إلىكصل  1990عاـ 

الفسيولوجية للظواىر النفسية  الأسسث في حبىو بصفة عامة علم ي :تعريف علم النفس الفسيولوجي  -1-1
تفستَ الفسيولوجي كىو علم النفس الوظائف الذم  إلىجل الوصوؿ أمن  الأعضاءكيدرس العلاقة بتُ السلوؾ 

 .الإنسانيللسلوؾ  عضوم أكتفستَ الفسيولوجي  إلغادجل أمن  كالأعضاءيدرس العلاقة بتُ السلوؾ 
عضاء الكائن الحي سواء كاف أنو علم الوظائف العضوية فيدرس كظائف يولوجيا فيعرؼ بأز يعلم الف أما  

ك نباتا كىو فرع من علم الحياة في حتُ علم الفيزيولوجيا النفسية علم الوظائف العضوية ذات أك حيواف أنساف إ
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النفسي كيهتم بدراسة التغتَات الفيزيولوجية الظاىرة نتيجة العمليات قياس التغتَات الفيزيولوجية باستخداـ  أالدنش
  (.23ص، 2011)كادم كالجنابي،  بريةتجهزة الطبية كالدخالأ
 :موضوعاتو العلمية -1-2
الكلي كبتُ الوظائف البدنية العلاقة بتُ السلوؾ الدتكامل أم  :دراسة العلاقة بتُ الجهاز العصبي كالسلوؾ -

 الدتنوعة.
م الحصوؿ على تفستَات مقبولة أ :ثناء السلوؾأالخاصة من الجسم  الأجزاءتعمل بها  التي ية دراسة الكيف- 

نساف  التشرلػية كالفيزيولوجية في فهم الإ ةعصاب كالغدد كالعضلات من الوجهعضاء الأأتفهمها من خلاؿ دراسة 
 .ككل

 :النفس فيزيولوجيةىج امن -1-3 
لى ىذه الوحدة كيعبر عن الحدكد العنصر النفسي كالعنصر إكتنتمي النفس  ،شكل الجسد في لرملو كحدةي  

 :الجسدم بالطريقة الخاصة التي يعيش بها كل منا
لتقاط ردات الفعل الجسدية الدرتبطة بالحالات نفسية ملازمة بحسب شكل ردة الفعل عندما إيتم   :التسجيل -ا

 .يكوف شكلها كهربائيا
فرازات على سبيل الدثاؿ لغب شكاؿ كيميائية بإمر بأف تسجل مباشرة على جهاز لكن عندما يتعلق الأألؽكن  

 .لى تسجيلات كهربائيةإلى لزاكلة بيولوجية لتحويلها إاللجوء 
  .ىا كتداخلهابرت ىذا الشكل الكهربائي تظهر ردات الفعل بشكل ملموس بواسطة سعة الاىتزاز كتردد -1 

 .بهدؼ التمكن من تقدير التغتَات اللاحقة بشكل صحيح (.قيمة الانطلاؽ)معرفة القيمة البدائية  -2
 .باستثمار الدعطيات لاحقا حجهزة تسجيل تسمأالقصتَة في العادات بواسطة  الإشاراتتلتقط  -3
 :التخطيط الكهربائي للدماغ-ب 

 ،ولمركر كقت قصتَ على اختًاع الدصباح الدضخم كبفضبعد ( 1941-1873) اكتشف ماس بتَغر  
 ساسي . منهج علم النفس الفيزيولوجي الأ EEGنشاط الدماغ الكهربائي كيشكل اليوـ

قطبا كهربائيا مثبتا على جلدة  25 إلى  8مواج الحدث الدماغي التي لا لؽكن برسسها بواسطة أتلتقط  -1
 .الرأس

لؽكن رؤية الطاقة كامنة  ،ف برل مسألة حساب ذىتٍأائل الاختبارات معها ك أحد أطلب بتَغر من ابنتو في  -2
لحظة حل  EEGبروؿ ك)ترتفع الدوجات(ك حالتها خلاؿ العمل  )موجات مستقرة(،في حاؿ الراحة قبل الدسألة 
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يز اليوـ بسط منها في كقت العمل بسأالسائدة ىي في كقت الراحة  الإيقاعاتنها أكلؽكن القوؿ بشكل عاـ  ،الدسالة
 . (برغل إيقاع أك)بيتا  إيقاعيقاع الدلازـ مستمر كيسمى الإ الإيقاعاتلاربع طبقات من التًددات لذذه 

لى إىي اكتشاؼ مراكز نشاط العائدة  EEGلاكتشاؼ بواسطة أيضاصية يشختلغايات  EEGيستعمل -3
 .بعض حالات الوعي

ا طاقات كامنة مستشارة يضأستعمل ت (الحالة النفسيةالتسجيل الدتغتَ بحسب )العضوم  EEGجانب ىذا  إلى 
 زاكجة  مع بعض الدثتَات البصرية مثلا.م
 :الرسم الدتعدد -ج 
حياف  أنستعمل في  ،بالنظر الى تعدد التسجيلات الدمكنة لردات الفعل الجسدية الدرتبطة بتغتَات الحالة النفسية 

كاختلاؼ الحدة التي توجد فيها في ما بينها بغية  (الحركة طؤتباالتقاصر )من التسجيلات كنقارف  أنواعكثتَة عدة 
 .ضافيةإالحصوؿ على معلومات 

الذم لؽثل شكل لستلفا جدا مع ECG أك  EKGبزطيط القلب الكهربائي :لى جانب الشكل السابق لصدإ
 نسجةالأالدستخدـ ذبذبات  EMGالتسجيلات الدناطق الدختلفة من القلب التخطيط العضلي الكهربائي

ىو الذم سمح بالتعريف عن ردة الفعل  PGR بواسطة اىتزازات لرهرية بشكل خاص جهاز كشف الكذب
الغلفانية، حيث يقيس تغتَات الدقاكمة الكهربائية للجلد الدصاحبة لدختلف الحالات النفسية. النفسية الكهربائية 

 (.18-17حيث لؽكن تسجيل لستلف ردات الفعل البصرية )محمد زيعور، د ت،ص ص
  :العلوم الدتفرعة من علم النفس الفسيولوجي -1-4
 كالسمع كالشم كالذكؽ  الإبصار ىيدراسة فسيولوجيا الحواس الخمس ك  إلىيهدؼ  : علم النفس الحواسي

نها تقوـ بدكر أفي استقباؿ  الدثتَات البيئية كما  الأكلىالجلدية كتعتبر تلك الحواس الخمس الواجهة  كالإحساسات
بالبنية الفيزيولوجية  الإدراؾدراسة  فدراؾ كلذذا عادة ما يقر ثتَ على الظاىرة السلوكية الدسمات بالإأفي التىاـ 

 .للحواس الخمس
 دراسة الذرمونات كعلاقتها بالتنظيم السلوؾ كمن الدواضيع التي يتناكلذا دراسة  إلىيهدؼ : علم النفس الذرموني
 الإنساني.يبها على السلوؾ كاختلاؼ تر  كأك نقصها أثر زيادة نسبة الذرمونات أ
 لعها أيهتم بدراسة الدواد الكيميائية التي لذا دكر رئيسي في العمليات النفسية كالتي من  ئي:علم النفس الدوا

الدواد الكيميائية كالسلوؾ  على تلكدكية كالعقاقتَ ثر الأألى دراسة إالناقلات العصبية كالدستقبلات كما يهدؼ 
  الإنساني.
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 الفيزيولوجيا عصبي أساسيهتم بدراسة الظواىر النفسية على   :لم النفس العصبيع. 
 :الإحساس  أولا:

فأية مؤثرات  ،علاـ لكل ما يتعرض لو الكائن الحي من مؤثرات داخلية كخارجيةكالإ الإنذار أجهزةحاسيس ىي الأ
ستجابة كىذه الاستجابة عليها ىذه البنية بإتتعرض لذا البنية الحية كتكوف بقوة معينة ترد _ ـ خارجيةأداخلية _

 .معا الاثنتاف كأك حسية أفيزيولوجية  أكك استجابة كيميائية أك حركة أما على شكل فعل إتكوف 
 علاميةإك أنذارية إفالأحاسيس ىو نوع من الاستجابة للمؤثرات التي يتعرض لذا الكائن الحي كىي استجابة  
  :ساس فيزيولوجي موركث لرهزين بها عند كلادتنا كىيألذا كلية خاـ ك أحاسيس أفتحسن لنا  
  :إعلامية أحاسيس -ا

 .كالشمية كاللمسية حاسيس البصرية كالسمعيةمر لزايدة مثل الأكؿ الأأتتكوف في 
 :الأـ( )أحاسيسكالتحذير  الإنذار أحاسيس -ب
الدالة على حدكث  كالأحاسيسالنابذة عن التعرض عن الحركؽ كالجركح كالدواد الدؤذية الجسم  الأحاسيسمثل  

 الأحاسيسر.... كىذه كالح حاسيس الجوع كالعطش كالبردأاختلاؿ في توازف من التوازنات الفيزيولوجية الجسم مثل 
  .للفعل العمل كالاستجابة الدناسبة ةدافعة موجه

 :ة كالسعادةحاسيس اللذة كالراحأ -ج
ك شرب الداء بعد أحاسيس النابذة عن تناكؿ الطعاـ بعد الجوع الأ حد الدكافع مثلأك برقيق أركاء إالنابذة عن  

 .يضا دافعة للفعل كالعمل كالقياـ بالاستجابة الدناسبةأحاسيس ىي العطش كىذه الأ
 إلىثناء الحياة أعلامية المحايدة حاسيس الإكفي الواقع تتحوؿ الأ في نفس الوقت  علامية كبرذيريةإحساسات إ -د

 .ك ترغيب حسب ظركؼ الدعاشةأبرذيرية  أحاسيس
الحب كالغتَة كالخوؼ كالحقد  الأحاسيسكىي كثتَة كمتنوعة مثل  :حاسيس الدرافقة للانفعالاتالأ -ق

 كالغضب... 
 نتيجة الحياة الاجتماعية كالثقافية. حاسيس جديدة تكونتأبشكل خاص  الإنسافلى ذلك لصد عند إضافة كبالإ 
خلاقية حاسيس الأحاسيس مع بعضها عند حدكثها معا فتولد مشاعر ككعي متطورا كمعقد كالأكتتفاعل ىذه الأ 

  .حاسيس الاجتماعية الدتطورة ىي مثاؿ على ذلككالدينية كالفكرية كالفنية كباقي الأ
 (1982 ،عزت سيد) :طرق التي تدخل بها الدؤثرات -2-1
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ك أحساس بالجوع من الدستقبلات الحسية الداخلية مثل الإ تيةالآكاردات  الحواس كىي التيارات العصبية  أولا: -
. كالواردة من الدستقبلات الدؤثرات الخارجية مثل النظر خرل..حاسيس الانفعالات الكثتَة الأأك الخوؼ ك أالعطش 

 .للعالم الخارجيخرل كالسمع... كباقي مستقبلات الحواس الأ
 :جزاء الدماغ كىيأاء كباقي لحمن ال تيةالآكاردات الذاكرة كىي التيارات العصبية  :ثانيا-
 بع الزمتٍ.اتتالك أكالارتباط  راطشالإتداعي نتيجة  -ا 

 _.التشابو الذم يسمح بالتعميم_الدعتٌ  أك التأثتَاتلتشابو في ل رتباطالتداعي نتيجة الا -ب
 .م التفكتَ كالتذكر نتيجة الدعالجات الفكرية الإرادية الواعيةأ ،رادم الوعيالدخطط الإ الاستدعاء -ج
مهمة  فٌ أذ إكيوجد نوع من التكامل بتُ العمليتتُ    إحساسدراؾ دكف إ ساس مقدمة للإدراؾ كبسهيد لو فلاحالإ

لى اللحاء الدخ إنساف بواسطة الحواس الدختلفة الحواس ىي تقل صورة صادقة كدقيقة من العالم الخارجي المحيط بالإ
لى معاني خاصة ذات دلالة إف يتًجم ىذه الصور البصرية كالسمعية كالشمية كاللمسية كتذكقية أختَ كعلى الأ

 .حساس الدشفر دراؾ ىو الإذف الإإ . معينة
الثانية ) ملي ثانية 50انا ما لا يزيد عن حيأدراؾ يفارؽ زمتٍ قصتَ جدا يستغرؽ حساس سابق على الإالإ
مألوؼ كلما زادت الفتًة الزمنية  ك غتَأك مبهما غريبا أكلما كاف الدنبو حسي غامضا   (.ملي ثانية 1000=

 :دراكو كللإدراؾ الحسي شرطاف لعاإحساس بالدنبو ك الدقتضية بتُ الإ
 .نساف كينبهوعالم خارجي فيو من الدنبهات ما يثتَ الإ -ا

  .الحواس من الناحية الفيزيولوجيةكائن عضوم سليم    -ب

 الإدراك: ثانيا:
يزكدنا  ،تأكيلا الإحساساتىو عبارة عن عملية تأكيل  الإدراؾ (احمد عزت)حسب  :الإدراكتعريف  -3-1

 .شياءأبدعلومات عما في عالدنا الخارجي من 
 .الحواس شياء عن طريقأالعملية التي تتم بها مصادقتنا لدا حولنا من  ىوأخر كفي تعريف  
للتعلم  الأساسدراكي الذم يقوـ دراؾ يتضمن التنظيم الواعي للمعلومات الواردة كىذا ىو التنظيم الإكبالتالي الإ 

كعلى التقدـ خلاؿ  الإدراكيةعن طريق ضبط مراجعة الدعلومات الواردة يكوف الفرد قادرا على برستُ العملية 
 (.179، ص2002)مصطفى كأخركف،  لستلف مراحل التعليم

 :ىي :الإدراكالعوامل التي تحدد نوع   -3-2
  .طبيعة الدنبو نوعا كشدتو كحدتو كدكامو - 
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 .الكائن الحس لدل عضاءأحالة  -
  .دراؾالدعلومات كالخبرات السابقة للفرد القائم بعملية الإ - 
 .الابذاه الذىتٍ تهيؤالك أالحالة الشعورية كالتوقع كجهة  -
ف فقد حاسة لأ ،كالإحساسدراؾ توجد علاقة الغابية مباشرة بتُ الإ والإحساس: الإدراكالعلاقة بين -3-3

التي ينقلها الجهاز  ،الإحساساتيستمد مقوماتو من  إذدراؾ في الإ ،لى انعداـ موضوعاتهاإمن الحواس يؤدم 
 .دراؾلى الدخ حيث تتم عملية الإإالعصبي 

 .ك غتَ ذلكأضوئية  تذبابىو استقباؿ موجات كذ الإحساسف إ  :والإدراك الإحساسالفروق بين -3-4 
العملية العقلية التي تعرؼ بواسطة  أيضاخبرة كىو لل طبقا ستجابة للمثتَدراؾ فهو الإما الإأ .من لستلف الحواس

الذم لػيط  ،عن طريق الدثتَات الحسية الدختلفة التي تسقط على حواسنا لستلفة من العالم الخارجي ،العالم الخارجي
 .بنا
 كتشمل ىذه العوامل :دراكالعوامل الداخلية الذاتية التي تؤثر في عملية الإ-3-5 

نساف كلذلك يدرؾ الإ ،ىا كتعرفها من قبلبر ف خأشياء التي سبق الفرد يتًؾ الأ أفيعتٍ ذلك  :عامل الذاكرة -1
 .شياء التي لم لؼبرىا من قبلسرع من الأأسهل ك أشياء التي تعرفها سابقا بشكل الأ
  .كما ىي في ذاتها  لا و،ف تكوف عملأكما يتوقع ىو   الأشياءيدرؾ  الإنسافف إ :عامل التوقع -2
العالم الخارجي بحالة النفسية كالجسمية كقت  إدراكنايتأثر  :الحالة الجسمية والنفسية للشخص الددرك  -3

 . الإدراؾ
التي  ،كالتفستَ جميع الدثتَات التأكيلتوفر العقائد كثقافة الفرد كابذاىات فيما يدركو بالتالي يستطيع  :الاتجاىات - 

 .ف يدركهاألغب عليو 
 .كالنزاعات الشخصية للفرد بالديوؿ الإدراؾ يتأثر :الديول-5 

لى غتَ ذلك إ ...ف التوتر كالقلقأدراؾ حيث راب نفسي يؤثر على عملية الإضطف الإإ :الاضطراب النفسي -6
_ اعهم_فلا يستطيع الفرد  ،اختلاؿ بعض الوظائف العقلية كالعصبية ،الإدراؾتؤثر على  ،من الدثتَات النفسية

 .استجابة السلمية
اللوف  أكالشكل  أم ،ميز بها موضوعات العالم الخارجي نفسوتكىي العوامل التي ت :العوامل الخارجية  -3-6
بذاىاتو ميولو ن اعك  ،نساف الددرؾكىي عبارة عن عوامل مستقلة عن التفكتَ للإ .ىذه الدوضوعات هم تتخذذال

 :ما يلي الإدراكيكمن ىذه العوامل التي تتصل اتصاؿ مباشرة بعناصر الدوقف  .كذكائو
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 .كصيغة الدتكاملة  إدراكناك الزماف يصل أالدتقاربة في الدكاف  الأشياء أفكيعتٍ ذلك  :عامل التقارب -1
 .لةيكيعتٍ ذلك أف الفرد يدرؾ الأشياء الدتشابهة في الشكل أك الحجم أك اللوف كصيغ مستقعامل التشابو: -2
 خطوط تدرؾ كصيغة متكاملة. : كيعتٍ ذلك أف الأشياء الدتصلة التي تربط بينهاعامل الاتصال -3
كيعتٍ ذلك أننا ندرؾ الأشياء الناقصة كما لو كانت كاملة، مثل إدراكنا للدكائر حتى كلم  غلاق:عامل الإ -4

كتعتبر ىذه أىم قوانتُ التنظيم الحسي التي  (184-179ص ص ، 2002)مصطفى كآخركف،  تكن دائرة كاملة
 مستقبلة بارزة بفضل عوامل موضوعية بارزة. تنظم بدقتضاىا التنبيهات الحسية في كحدات

 ترجمة الرسائل الحسية:  ثالثا:
عملية استقباؿ للمنبهات التي تقع على إحدل الحواس، كالإدراؾ عملية ترجمة  الإحساسكما قلنا سابقا  

للمحسوسات التي تنتقل إلى الدماغ على شكل رسائل مرمزة ماىيتها نبضات كهربائية تسرم عبر الأعصاب 
ضاء تقوـ بها أع فيزيائيةالحسية التي تصل ما بتُ أعضاء الحس كالدماغ. كعلى ىذا فعملية الإحساس عملية 

، بدعتٌ أف الإشارات الكهربائية الواصلة إلى الدماغ تتجمع كيتألف منها بنائيةالحس، في حتُ أف الإدراؾ عملية 
مدرؾ كلي ذك معتٌ، أم أف الدماغ يتًجم إحساسات لا معتٌ لذا إلى مدركات ذات معتٌ. من ىذا لؽكن القوؿ 

ت، كلكننا ندرؾ لونا أحمر أك أصفر أك أصوات أناس أك بأننا لا ندرؾ لرموعات من الألواف كلا مزلغا من الأصوا
 (.292زيعور، دت، ص )أنغاما موسيقية

تتفاعل الدستقبلات  .فيزيائي يبدأ الإحساس من استجابة مستقبل لزدد لتنبيوأنو كبالتالي لؽكننا تلخيص كل ىذا   
: مستقبلات كيميائية، كىيمع الدنبو لتبدأ عملية الإحساس التي لؽكن بسييزىا بشكل شائع بأربعة تصنيفات 

يكية، كمستقبلات حرارية. تستقبل كافة الدستقبلات تنبيهنا فيزيائينا ملحوظنا كمستقبلات ضوئية، كمستقبلات ميكان
الواردة إلى مناطق لزددة  الأعصاب كبروؿ الإشارات إلى كمونات عمل كهربائية. تنتقل كمونات العمل ىذه عبر

   https://ar.wikipedia.org/wiki حيث تيعالج كتيفسرمن الدماغ 

 الدرور من الإحساس إلى الإدراك:رابعا:
 لػدث الانتقاؿ من عملية الإحساس إلى عملية الإدراؾ عبر ثلاثة مراحل أساسية كىي: 

كىذه الدرحلة ىي التي بررؾ كتستثتَ الأعضاء الحسية في جسم  الدرحلة الأولى: حدوث الاستثارة الحسية:-
الإنساف كالإبصار كالسمع كالشم كالتذكؽ كاللمس كتتأثر الاستجابة للمثتَات بشكل كاضح نتيجة لخبراتنا النفسية 
ا في الداضي كالحاضر، كتتفاكت مع الإستجابة لذذه الدثتَات بشكل كاضح فقد يكوف اللوف الأحمر مثتَا حسي

 بالنسبة لشخص معتُ كقد يكوف مثتَا منفرا لشخص آخر.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki


11 

 

: ىي مرحلة يتم فيها تنظيم كتصنيف الدثتَات كالحوافز القادمة من العالم الدرحلة الثانية: تنظيم الدثيرات الحسية-
كالدعاني الخارجي، حيث يتم تصنيفها كوحدات مستقلة، حيث أف التنظيم للمثتَات يأخذ في الاعتبار الدلالات 

الدشتًكة بتُ الدثتَات كالحوافز البشرية كالطبيعية في العالم الخارجي مثاؿ لذلك تقدير الدسافات التقريبية بتُ 
 موضعتُ.

كىي تعتٍ أف خبرتنا السابقة كاحتياجاتنا كتوقعاتنا بركم الطريقة التي  الدرحلة الثالثة: تفسير الإستثارة الحسية:-
 علومات فكل فرد منا يضفى على ىذه الرسائل جزءا كبتَا من صيغتو الذاتية.  تفسر بها ما تستقبلو من م

كمن القواعد الدقررة في الإدراؾ أنو لا يعتمد على الدؤثرات الدوضوعية أك الذاتية كل على حدة، كإلظا يعتمد على 
بق الأصل عن الواقع. طبيعة التفاعل بتُ ىذه الدؤثرات كىذا يشتَ إلى أف ما يدرؾ لا يكوف بالضركرة نسخة ط

فإف عملية ذاتية أك غتَ موضوعية متصدرة تتخلل  فبالرغم من أف العتُ قد تقوـ بعملها موضوعيا كآلة تصوير
 .(110عملية التأكيل لشا لؽنح الصورة معتٌ قد لؼتلف كثتَا أك قليلا عن الأصل )كحلة، دت، ص 

 تشريح وفزيولوجية الجهاز العصبيالفصل الثاني: 
 لجهاز العصبي:الدكونات الفزيولوجية ل أولا:

الجهاز العصبي ىو عبارة عن الجهاز الذم يسيطر على أجهزة الجسم الدختلفة لضبط كتكييف كتنظيم العمليات 
الحيوية الدختلفة الضركرية للحياة بانتظاـ كبتآلف تاـ، فيقوـ كل عضو بدا خصص لو في الوقت الدناسب، كتشمل 

 ارية التي لا قدرة كلا سيطرة لنا على تسيتَىا.ىذه العمليات غتَ الإد
كىو غشاء ليفي غليظ يبطن السطح الداخلي لعظاـ الجمجمة كالعمود الفقرم فيضفي عليها ملمسا  

 ناعما لؼفف من حدة تأثتَ النتوءات العظمية المحيطة بالنسيج العصبي، كالتي بذرح نسيج الدخ كالحبل الشوكي.
غ كالنخاع الشوكي( لزاط بدجموعة ثلاثية من الأغشية كالسحايا، منها غشاءاف رقيقاف يكوف الجهاز العصبي)الدما 

للغاية، لعا الأـ الحنوف كالعنكبوتية أما الغشاء الثالث فهو ليفي متتُ يسمى الأـ الجافية، كلػاط الدخ كالنخاع 
السائل الدخي الشوكي، بالإضافة كيقوـ  -بطيناتو-الشوكي أيضا بالسائل الدخي الشوكي، الذم برويو بذاكيف الدخ

إلى عملو كوسادة لحماية الدخ كالنخاع، بخدمة عمليات التغذية الخاصة بالدخ، على نسق ما يؤديو اللمف كالسائل 
النسيجي لأنسجة الجسم الأخرل، كيتكوف ىذا السائل من العناصر عينها التي يتكوف منها الدـ، فيما عدا خلوه 

ثار كثتَ من الأمراض التي تصيب الجهاز العصبي الدركزم في تغيتَات تطرأ على تركيب من خلايا الدـ. كتنعكس آ
 ، 2008السائل الدخي الشوكي، كمن ثم فحصو ذك ألعية في تشخيص الأمراض كلها تقريبا )عكاشة ك عكاشة، 

 (.35-34ص ص 
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 كما قلنا سابقا توجد ثلاثة طبقات برمي الجهاز العصبي: -
 :pie mèreغشاء الأم الحنون  - أ

كىو غشاء رقيق جدا لػيط مباشرة بنسيج الدخ كالحبل الشوكي فيلتصق بأسطح كل منهما، كيرسل من خلالذا 
 الأكعية الدموية اللازمة لتغذية ىذه الأجزاء.

 :Matière arachoideغشاء الأم العنكبوتية  - ب
صقة بالأنسجة حيث يرتبط بكل منهما كىو غشاء رقيق يقع بتُ الأـ الجافية الدلتصقة بالعظاـ، كالأـ الحنوف الدلت

 بشبكة من الألياؼ الخطية.
 : dure mèreغشاء الأم الجافية  -ج

كىو غشاء ليفي غليظ يبطن السطح الداخلي لعظاـ الجمجمة كالعمود الفقرم فيضفي عليها ملمسا ناعما لؼفف 
 الدخ كالحبل الشوكي. من حدة تأثتَ النتؤات العظمية، المحيطة بالنسيج العصبي، كالتي بذرح نسيج

 مكونات الجهاز العصبي الدركزي: -1
يتكوف ىذا الجهاز من الحبل الشوكي كالدماغ، كبالتالي يشكل الجهاز العصبي الدركزم الذم يرتبط عن طريق 

 الأعصاب الخارجية منو كالدؤدية إليو بجميع أجزاء الجسم.
 يتكوف لشا يلي:الدماغ:  -1
كىو الجزء الدوجود داخل بذويف الجمجمة كيتكوف من النصفتُ الكركيتُ بدا لػويانو  :cerveauالدخ:  -1-1

 1400غ إلى  1300(، كيزف الدخ البشرم ما بتُ 57من فصوص كساؽ الدخ )سامي عبد القوم، د.ت، ص 
غ، كيتكوف الدخ من كتلة من النسيج 400غ إلى 350غ كيتًاكح كزنو لدل الطفل حديث الولادة ما بتُ 

عصبي الدوجود داخل الجمجمة، كيتكوف ىذا النسيج من الناحية التشرلػية من ثلاثة أجزاء رئيسية يقوـ كل منها ال
 بوظيفة منفردة كتشمل الأجزاء الثلاثة مايلي:

 :hémisphères cérébrauxالنصفان الكرويان  - أ
 لشايلي:كىو الجزء الأكبر من الدخ كيشغل معظم التجويف الجمجمي، كيتكوف  كل نص 

  القشرة الدخيةcortex cérébral كتتكوف من مادة رمادية :substance grise  بسثل أجساـ
 الخلايا العصبية، كتعتبر سطح الدخ.

  ما برت القشرة: كتتكوف من الدادة البيضاءsubstance blanche بسثل الدسارات العصبية الآتية إلى
 القشرة الدخية أك الخارجة منها.

 ة: كىي لرموعة من الخلايا العصبية الدختصة بتنظيم الحركات اللاإرادية، كترتبط ارتباطا كثيقا العقد القاعدي
 سامي عبد القوم، د.ت() بالدخيخ
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 كيتكوف بشكل أساسي من الأجزاء التالية:: Tronc cérébralجذع الدخ/  - ب
  النخاع الدستطيل/البصلة السيسائيةbulbe rachidien : فوؽ الثقب كىو الجزء الذم يبدأ من

كيبلغ طوؿ النخاع الدستطيل حوالي   pont varoleالكبتَ كلؽتد إلى أعلى حتى جزء السفلي من قنطرة فاركؿ
 ثلاثة سنتمتًات.

  القنطرةPons varol : 
تقع القنطرة في مؤخرة الدماغ أعلى النخاع كتتكوف من لرموعة من الألياؼ العصبية كتصل القنطرة بتُ نصفي 

لأيسر( كتعتبر القنطرة منطقة عبور الألياؼ الحسية التي تصل الحبل الشوكي باللحاء إلى الدخيخ كمن الدخ )الألؽن كا
الدخيخ إلى الحبل الشوكي كيعتمد أيضا الاتزاف كالتنسيق الحركي على ىذا العضو الدهم، كما تعمل القنطرة على 

  cerveau postérieurربط أجزاء الدخ. ىذا فيما لؼص مكونات الدخ الخلفي 
  الدخ الأوسطmésencéphale: 

لؽتد الدخ الأكسط من القنطرة إلى الأجزاء السفلى من الدخ الدتوسط، كيبلغ طوؿ الدخ الأكسط بوصة كاحدة أم ما 
سم، كبسر قناة السائل الدخي الشوكي من خلاؿ الدخ الأكسط كتربط البطتُ الثالث في الدخ الدتوسط  2.5يعادؿ 

 (. كلػتوم على العصبتُ الدماغيتُ الأكؿ كالثاني.106الدخيخ )محمد زيعور، د.ت، صبالبطتُ الرابع أسفل 
 

 
 ( يبين أجزاء الدماغ21رسم تخطيطي رقم )

: يقع في الجزء الخلفي من الدماغ برت النصفتُ الكركيتُ، كيتكوف من نصفي كرة cerveletالدخيخ  -ج
الجسم كتآزره كتنسيق الحركات الارادية.)عبد القوم، د ت، أيضا، كيعد الجزء الدسؤكؿ عن المحافظة على توازف 

73.) 
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 ( يوضح تقسيم الدماغ22رسم تخطيطي )

 إلى ثلاثة أجزاء ىي: كينقسم :الدخ الدتوسط -1-2
 )ما برت الدهاد(: :hypothalamusالذيبوتلاموس -1

الدنطقة برتوم على أجساـ خلايا كىذه الدنطقة ىي امتداد للتكوين الشبكي الدوجود في الدخ الأكسط، فهذه 
عصبية صغتَة كألياؼ لتتجمع معا تكوف حزمة عصبية، كيعتبر الذيبوتلاموس أعلى مراكز التكامل )أم بذميع كربط 
الدعلومات( لكثتَ من الوظائف الحيوية، كيسهم بدكر رئيسي في تنظيم كثتَ من العمليات الفيزيولوجية التي تتعلق 

 دافع العطش، كالإثارة الجنسية، كالسلوؾ الانفعالي. بأمور مثل دافع الجوع،
 )الدهيد(: Épithalamesما فوق الثلاموس  -2

( من السطح الظهرم للمخ الأكسط كتستثتَىا ألياؼ عصبية من glande pinéaleتبرز الغدة الصنوبرية) 
ائمة مع التغتَات في دكرة الليل الجهاز العصبي الدستقل كيبدك أنها تتدخل في تنظيم بعض العمليات البيولوجية بالدو 

 كالنهار، أك الضوء كالظلاـ.
 )الدهاد( :  thalamusالثلاموس  -3

ينقسم كل جانب من جانبي الثلاموس إلى منطقتتُ أك جزئتُ بواسطة شريط من الألياؼ العصبية إلى حزء داخلي 
التي بريط الثلاموس بالكامل كجزء خارجي كذلك فهناؾ شريط من الألياؼ يفصل الثلاموس عن النواة الشبكية 

 تقريبا، كالنول البطنية من الثلاموس ىي لزطات لاستقباؿ الإشارات الحسية أك الحركية.
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 ( يبين أغشية  الدماغ وتركيبو23رسم تخطيطي )

 الفصوص والشقوق الدخية:  -1-3
الناحية التشرلػية لأنهما يستخدماف  إذا نظرنا إلى النصفتُ الكركيتُ بشكل جغرافي أف ىناؾ أخدكدين ىامتُ من 

كمعالم تساعد على تقسيم كل نصف كركم إلى لرموعة من الفصوص، كالأخدكد الأكؿ ىو شق ركلاندك 
(scissure Rolando ( أك الشق الدركزم ) الذم اكتشفو علم التشريح لولغي ركلاندك، كيبدأ ىذا الشق من

متقوسا إلى الأماـ، أما الأخدكد الثاني فهو شق سيلفياس)  قمة النصف الكركم كحوؿ الدنتصف تقريبا كلغرم
scissure Sylvius أك الشق الجانبي الذم كصفو عالم التشريح الفرنسي سيلفياس، بالإضافة إلى الشق ،)

 .(scissure perpendiculaire externe)العمودم الخارجي 
لصدغي كالدؤخرم أك القفوم)عبد القوم، كيتكوف كل نصف من أربعة فصوص ىي الفص الجبهي، كالجدارم، كا

 (.76، ص2011
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 ( يوضح فصوص الدخ وشقوقو24رسم تخطيطي رقم )
 :lobe frontaleالفصان الجبهيان  - أ

تقع الفصوص الجبهية في منطقة الجبهة برت عظاـ الجمجمة مباشرة في مقدمة النصفتُ الكركيتُ، كأىم الوظائف 
 التي يقوـ بها ىذين الفصتُ:

 الحركات الإرادية الدقيقة كاستخداـ اللغة. تنظيم -
 يساىم في العمليات الذىنية كالنشاطات العقلية الدعرفية المجردة. -
في حالة إصابة الفص الجبهي بخلل أك عطب فإف ذلك يؤثر بشكل مباشر على مستول تنظيم عمليات  -

 للغة: الحبسة الحركية كالحبسة الحسية.التفكتَ كالانتباه كالتذكر كمن بتُ أعراض عطب الفص الجبهي الدتعلقة با
 :lobe temporalالفصان الصدغيان  - ب

يقعاف أعلى الأذف في منطقة الأصداغ كلػتوم الفصاف على مراكز استقباؿ الدثتَات السمعية كمراكز الدعلومات 
عطب البصرية كتتولى الفصوص الصدغية التعرؼ على الأصوات، إف الاصابة في الفصتُ الصدغيتُ أك أم 

يصيبها يؤدم إلى فقداف السمع، كيشتَ العلماء على أنو توجد في الفصتُ مراكز للعدكاف كيشكل الدهيد حلقة 
تنظيم الدواد الكيميائية التي تؤثر على شهية للأكل كالنزكع للعدكاف كالذرب أك إظهار التحدم، كأف أم إصابة في 

 نفعالات.ىذه الحلقة تؤدم إلى تغيتَات ىامة في التعبتَ عن الا
 :lobe pariétalالفصان الجداريان  -ج

كيقعاف في أعلى كسط الدماغ برت عظاـ الجمجمة مباشرة كفي الفصاف الجدارياف مراكز لاستقباؿ الأحاسيس من  
 الجلد فضلا الأحاسيس الخاصة بوضع الجسم كالفصتُ الجداريتُ بعض الدهاـ كالوظائف الدعقدة، كػ:

 كانية ) أم الدرتبطة بالعلاقات الدكانية( بالإضافة إلى العمليات الخاصة بالإدراؾ الدكاني.الدسالعة في الذاكرة الد-

 التعامل مع الدثتَات السمعية كالبصرية. -
 الدسالعة في عملية برويل اللغة إلى رموز )الكتابة( كالشيفرة اللغوية. -

وؾ فيصعب على الإنساف التعرؼ إلى أك اضطراب الفصاف الجدارياف يؤدم إلى اختلاؿ السل بإعطابكالإصابة 
 الأمكنة كإدراؾ العلاقات الدكانية كأيضا يتعرض لاضطراب الذاكرة.

 :lobe occipitalالفصان القفويان  -د
 الإشاراتيقعاف في الدنطقة الخلفية من الرأس) أعلى الرقبة مباشرة من جهة الخلف( كيوجد فيهما مراكز استقباؿ 

للمراكز العليا باللحاء  كإرسالذاالضوئية كالخاصة بحاسة البصر كيقوـ بعملية برليل كتفستَ الدعلومات البصرية 
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الدخي، كأف أم تلف أك عطب يؤدم إلى الإصابة بالعمى أك ضعف البصر، كتقوـ الفصوص القفوية بتًميز 
أم عطب يصيب ىذه الدناطق فإف الدعلومات  الدعلومات البصرية لشا يساعد على الاحتفاظ بها في الذاكرة لذلك

 البصرية )الدشفرة( سوؼ تفقد لشا لػوؿ دكف الادراؾ الواضح للمرئيات كيعيق عملية بزيل الأشكاؿ كالمجسمات.
 :système limbique/medullaireالجهاز النطاقي /الحافي  -1-4

 (:137-132ص ص ، 2011كيتكوف ىذا الجهاز من الأجزاء التالية )عبد القوم، 
كلؽثل ىذا الجزء ما يسمى بدركب  Uعلى شكل حرؼ في مركب يوجد حصان البحر/قرن أمون: -1-4-1

 .الإحساساتحصاف البحر باتصالو مع مناطق القشرة الدخية المحيطة بالدناطق التًابطية لكل أنواع 
ط بتُ الخصائص الدختلفة كتعمل ىذه الدنطقة بشكل عاـ كما لو كانت نظاما يقوـ بتسجيل كل أنواع التًاب

للخبرات كمواد الذاكرة بدا فيها معلومات بصرية كسمعية كجسمية، كتتمثل الوظائف الأساسية لذذا الدركب في 
اكتساب الدعلومات الجديدة، كالتعاملات التي تتم بتُ الفرد كالبيئة المحيطة بو، ككذلك عمليات التفكتَ التي تدخل 

 في بزطيط الأىداؼ.
كما يلعب دكرا في برليل كاستخداـ   الإراديةحصاف البحر دكرا في الوظائف التنفيذية للحركات  كذلك يلعب

الدعلومات الدكانية، كمن خلاؿ علاقتو بالتكوين الشبكي يلعب حصاف البحر دكرا ىاما في درجة انتباه الفرد 
شارات إستًخائية للهيبوثلاموس الذم كيقظتو، كما أف لو دكرا أساسيا في انفعاؿ القلق، بالإضافة إلى أنو يعطي إ

يوجو الأكامر إلى الجهاز العصبي الذاتي ليعطي الاستجابة الانفعالية التي تتناسب كحاجة الجسم عند تعرض الفرد 
 للخطر أك مواقف التي تهدد تكاملو.

 :septum barrière الحاجز-1-4-2
السطح الداخلي للفص الصدغي، كىو أصغر من حصاف كيتكوف ىذا الجزء من لرموعة من الأنٍوويىة العصبية على 

، كفي تنظيم العمليات الدكانية، كفي الذاكرة كخاصة الذاكرة العاملة، كفي الوظائف  البحر، كيتحكم في كظائف النوـ
 الانفعالية كخاصة السلوؾ العدكاني.

-system septoيرتبطاف معا ليكونا نظاما كاحدا  -حصاف البحر كالحاجز–كالدنطقتاف 
hoppocompique  لو قيمة كبتَة في العمليات الانفعالية كخاصة القلق، كالاستجابات السلوكية الخاصة

بالانفعاؿ مثل استجابات التجنب، كالاستجابات الدفاعية، كسلوؾ الذرب، كسلوكيات التعلم الشرطي كسلوؾ 
 الاثابة كغتَ ذلك.

 : amygdaleاللوزة  -1-4-3
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لايا العصبية الدوجودة في السطح الداخلي للفص الصدغي. كلذا علاقة كطيدة بالانفعاؿ تتكوف من لرموعة من الخ
كنوعو كشدتو. كتلعب اللوزة دكرا أساسيا في تشغيل الدعلومات الانفعالية في الدواقف الاجتماعية. إذ لذا دكر ىاـ 

 في التعرؼ على الانفعالات من خلاؿ تعبتَ الوجو كخاصة انفعاؿ الخوؼ.

 
 ( يبين تركيب الجهاز النطاقي25تخطيطي رقم )رسم 

 :إصاباتوملخص تشريح الدخ ووظائفو وأعراض  -
 إصابتوأعراض  وظائفو جزء الدخ

النصف الكركم 
 الألؽن

العمليات الوظيفية الكلية: كتشغيل  -1
 مصادر حسية متعددة 

 الدهارات البصرية الدكانية -2
تنظيم الدهارات الحركية كالرقص  -3

 الرياضية الدعقدة.كالتدريبات 
بززين الذاكرة السمعية كالبصرية  -4

 كالدكانية.

اضطراب الوظائف البصرية الدكانية 
 كالدهارات الحركية.

  تبادؿ الدعلومات بتُ نصفي الدخ. الجسم الجانبي
الدنطقة الأمامية: الذاكرة كالعمليات  -1 الفص الجبهي

الدعرفية حيث القدرة على الانتباه 
كالتفكتَ كصياغة الأفكار، كالقدرة على 

 الحكم كالشخصية كالانفعاؿ.
الأفعاؿ   إصدارالدنطقة الحركية:  -2

 الإرادية
ما قبل منطقة القشرة الحركية: بززين  -3

ضعف الانتباه كاضطراب الذاكرة  -1
 الحديثة.

 اضطرابات سلوكية. -2
 صعوبات في مواقف التعلم الجديدة. -3
جنسية غتَ  أكسلوكيات اجتماعية  -4

 مناسبة.
 سيولة انفعالية، كتبلد انفعالي. -5
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 الألظاط الحركية.
 ة. الجانب الحركي)التعبتَم( من اللغ -4

ضعف في الجانب الدعاكس من  -6
 الجسم.

 أفازيا تعبتَية. -7
 تشغيل الدعلومات الحسية. -1 الفص الجدارم

 التمييز الحسي عمليات -2
 توجو الجسم في الفراغ. -3
 الدناطق الجسمية الحسية. -4

عدـ القدرة على بسييز بتُ الدثتَات  -1
 الحسية.

عدـ القدرة على برديد موضع أجزاء  -2
 الجسم كالتعرؼ عليو.

عدـ التعرؼ على الذات في  -3
 البليغة. الإصابات

عدـ التوجو الصحيح في الفراغ  -4
 كالدكاف.

 الكتابة.عدـ القدرة على  -5
الدنطقة الحسية لاستقباؿ الدثتَات  الفص القفوم

 البصرية.
 التًابط الحسي لفهم الدثتَات البصرية.

 فقد الرؤية في المجاؿ البصرم الدعاكس. -1
 صعوبة التعرؼ على الدثتَات البصرية. -2
 

 استقباؿ الدثتَات السمعية كفهمها. -1 الفص الصدغي
 السلوؾ التعبتَم )الانفعالي(. -2
 الاستقبالية للغة. الوظيفة -3
 الذاكرة -4

 صعوبات في السمع. -1
 توتر كصياح كسلوكيات طفولية. -2
 أفازيا استقبالية. -3

 الشم. -1 الجهاز الطرفي
 الذاكرة. -2
 الانفعاؿ: الخوؼ، الذياج. -3
 الدافعية. -4
 البيولوجية. الإيقاعات -5
 كظائف الذيبوثلاموس -6

 اضطرابات الشم. -1
ىياج كعدـ التحكم في السلوؾ  -2

 الانفعالي.
 اضطرابات الذاكرة )الحديثة(. -3

الرنح، الرعشات، حركات لاإرادية في كرة  .الإراديةضبط كتآزر الحركات  -1 الدخيخ
 العتُ.

 :moelle épinièreالنخاع الشوكي:  -2
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يوجد الحبل الشوكي في قناة الفقرات كىو متصل بالدخ بواسطة النخاع الدستطيل كينتهي في الجزء القطتٍ من 
 (. 115العمود الفقرم )سعد كماؿ طو، د.ت، ص 

سم، يتخلل 50يتخذ شكلو شكل أسطوانة مفلطحة شيئا ما، في سمك خنصر اليد تقريبا، كيبلغ طولو حوالي 
كلػيط بها ما يسمى بالدادة البيضاء، برتوم الدادة الرمادية أك السنجابية الخلايا العصبية كسطو مادة رمادية اللوف، 

 بينما تتكوف الدادة البيضاء من حزـ المحاكر الدغلفة بالدلتُ.
لػوم الخلايا العصبية التي تنشأ  -أك البطيتٍ -كتسمى بالدسارات، فالجزء الأمامي )الدادة السنجابية(

فيحوم الخلايا العصبية الحسية كالخلايا العصبية  -أك الظهرم–ة، أك الجزء الخلفي منها منها أعصاب الحرك
الدوصلة كالرابطة. كما قسمت الدادة البيضاء إلى مسارات، كلصد نوعتُ رئيستُ: الصاعدة من النخاع الشوكي 

ل الشوكي كىي مسارات إلى الدخ كىي مسارات الإحساس، كالأخرل الذابطة من أجزاء الدخ الدختلفة إلى الحب
 الحركة كبزرج من النخاع الشوكي على مسافات منتظمة أزكاج من الأعصاب كتسمى الأعصاب الشوكية.

 كللحبل الشوكي كظيفتاف رئيسيتاف:

 الجذع الرئيسي لتوصيل السيالات العصبية  كتتابعها من الدخ كإليو. -
(. كىذه الآلية تعمل على حماية 38-36صص ، 2008يعتبر مركز الأفعاؿ الدنعكسة )عكاشة كعكاشة،  -

 الجسم من الأضرار التي قد تلحق بو نتيجة تعرضو لبعض الحوادث.

-  
 ( يبين بنية النخاع الشوكي26رسم تخطيطي )

 périphérique  système nerveux : ومكوناتو الجهاز العصبي المحيطي/الطرفي  -2
ىذا الجهاز من الأعصاب الحركية التي تصل إلى العضلات الدخططة كالأعصاب الحسية التي تأتي  يتكوف  

من الدستقبلات الدنتشرة في جميع ألضاء الجسم. كينبع ىذا الجهاز من الحبل الشوكي كالدخ )الأعصاب الدخية( كلؽتد 
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سية )الدخططة( ككلا النوعتُ من لينتشر بأجزاء الجسم كلو حتى يصل إلى جميع الدستقبلات كالعضلات الح
زكج( تنتظم في أزكاج  12الأعصاب سواء كانت خارجة من الحبل الشوكي أك خارجة من الدخ مباشرة )

فالأعصاب بزرج متماثلة من الجانبتُ الأيسر كالألؽن. الدخ يقع في الجمجمة أما الحبل الشوكي فيمر خلاؿ العمود 
كجميع أجهزة  -الدخ كالحبل الشوكي–كالانسجاـ بتُ الدعلومات الحسية  الفقرم. إلى ضركرة التكامل كالتنسيق

جسم الإنساف الدنوطة بتنفيذ أكامر الدخ كالحبل الشوكي كيتم ذلك عن طريق خيوط رفيعة للغاية بيضاء تتكوف من 
 لزاكر الخلايا العصبية)الأعصاب(.

جها تأخذ التسمية الخاصة بها فالأعصاب التي كبزرج الأعصاب إما من الدخ أك الحبل الشوكي كطبقا لدكاف خرك 
( بينما تسمى الأعصاب التي بزرج من الحبل nerfs cérébrauxبزرج من الدخ تسمى بالأعصاب الدخية )

 (.nerfs spinauxالشوكي بالأعصاب الشوكية )
 الأعصاب الشوكية:-2-1

كونة للعمود الفقرم عدد كاحد كثلاثوف على إمتداد الحبل الشوكي لؼرج من فتحات عظيمة كدقيقة بالفقرات الد
( من الأعصاب الشوكية ترتبط من الجانب الخلفي بالدسارات الحسية كمن الجانب الأمامي بالدسارات 31زكجا)

 الحركية الدؤدية للعضلات.
 كتتوزع تلك الأعصاب على أربع لرموعات رئيسية ىي:

nerfs cervicaux (-c1عصاب العنقية لأأزكاج(: تعرؼ با8من الزكج الأكؿ حتى الزكج الثامن) - أ
c2-c3-c4-c5-c6-c7-c8 ،ُلأنها بزرج من فقرات العنق كىي بستد إلى الحنجرة، الصدر، الذراعت )

 كالأيدم.
زكجا( تقوـ بالإمداد العصبي للجزء الأكسط من الجسم تبدأ من قمة 12تضم عدد اثنا عشر زكجا ) - ب

nerfs thoraciques (-T2-T1بالأعصاب الصدرية عظمة الصدر حتى نهاية الضلوع كالبطن كتعرؼ 
T3-T4-T5-T6-T7-T8-T9-T10-T11-T12). 

التي تقع  nerfs lombaireبالأعصاب القطنية أزكاج( تعرؼ 5كتشمل تلك المجموعة خمسة أزكاج ) - ت
-L1-L2-L3-L4في منطقة الظهر السفلية كتصل تلك الأعصاب إلى الأجزاء الأمامية للأرجل كالقدـ )

L5.) 
nerfs sacre  (S5-S4-S3-S2-S1 )بالأعصاب العجزيةأزكاج( كتعرؼ 5تضم خمسة أزكاج )ك  - ث

كىي بسر أسفل القدـ )الذم يلامس  nerfs coccygienبالإضافة إلى زكج آخر يعرؼ بالعصب العصعوصي 
 الحذاء مباشرة( كالأجزاء الخلفية من الأرجل.
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 وأقسام النخاع الشوكي( يوضح الأعصاب الشوكية 27رسم تخطيطي رقم ) 
 الأعصاب الدخية: -2-2

بزرج من الدخ مباشرة تشتًؾ بصورة أك بأخرل في تنظيم العلاقة النوعية بتُ الددخلات الحسية كالدخرجات   
زكجا( بزرج من أماكن كأجزاء  12الحركية سواء كانت إرادية أك لاإرادية. كعدد تلك الأعصاب اثنا عشر زكجا )

الدخ الأكسط( فيما عدا الزكجتُ الشمي كالبصرم كأحد -القنطرة-ل بساؽ الدخ )النخاع الدستطيلمتفرقة بالدخ يتص
الأعصاب من كل زكج مسؤكؿ من جانب كاحد من الجسم )الألؽن أك الأيسر( أما العصب الثاني من كل زكج 

 فيمتد إلى الجانب الآخر من الجسم.
 :كلؽكن تصنيف الأعصاب الدخية من حيث الوظائف إلى

أعصاب بسثل مسارا حسيا فقط إلى الدخ مثل )الشمي كالذكقي كالسمعي( الأكؿ كالثاني كالثامن على  -1
 التوالي.

أعصاب بسثل مسارات حركية من الدخ مثل: المحرؾ للعتُ )الثالث( كيصل للعضلات العتُ كالسابع الذم  -2
 يصل لعضلات الوجو.

 .12-11-10-9-6-5-4الأعصاب حركية مثل: -أعصاب تقوـ بوظائف لستلطة حسية -3
 كفيما يلي أرقاـ كأسماء كأىم كظائف الأعصاب الدخية بالتًتيب:

 : nerfs olfactifالعصب الشمي  -1
ينتهي عند البصيلة الشمية من أسفل الدخ كينقل للمخ الإشارات الخاصة بالدعلومات الشمية من الغشاء الدخاطي 

 للأنف.
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 :nerfs optiqueالعصب البصري -2
  الدخ كيرسل الإشارات إلى الدخ عندما تظهر الصور الدرئية على الشبكية خلف العتُ فتحدث الرؤية.ينتهي في

 :nerfs oculomoteurعصب المحرك للعين  -3
 كيشتًؾ في عمل عدد ستة عضلات بررؾ العتُ بالإضافة إلى العضلة الدسؤكلة عن التحكم في حجم العتُ.

 :nerfs trochleaireالعصب البكري  -4
 يشتًؾ في تنسيق العمل مع كل من العصب الثالث كالسادس كما يقوـ بتشغيل العضلة الفوقية الدائلة للعتُ.

 :nerfs trijumeauالعصب التوأمي الثلاثي  -5
عصب لستلط لو ثلاثة تفرعات تنقل الإحساسات من جلد الوجو كالعتُ كالأنف كالفم كالأسناف على سبيل الدثاؿ  

 فك بعملية الدضغ )كظيفة حركية(.كما أنو لؼبر عضلات ال
 :nerf abdiquesالعصب الدبعد  -6

 يدخل في عمل تناسقي مع الأعصاب الثالث كالرابع كمسؤكؿ عن ضبط العضلات الخارجية للعتُ.
 :nerf facialالعصب الوجهي  -7

ت الطعم من يتحكم في العضلات الدسؤكؿ عن تعبتَات الوجو كالابتسامة أك التكشتَ كما ينقل إلى الدخ احساسا
 الجزء الأمامي للساف.

 :nerf auditifالعصب السمعي  -8
يرسل الأصوات التي تدخل الأذف إلى الدخ على ىيئة نبضات عصبية فيحدث السمع كما يتًؾ إشارات خاصة من 

 قوقعة الأذف للإخبار عن حالة الاتزاف من عدمو.
 :nerf glossopharyngienالعصب اللساني البلعومي  -9

كيشتًؾ مع جزء من العصب  السابع في إرسالو إلى الدخ الإحساس بالتذكؽ بالإضافة إلى إشارات من الحلق 
 تساعد في عمل العضلات الدستخدمة في الكلاـ.

 :nerf vagueالعصب الحائر  -12
قات القلب يتميز بتفرعات تصل إلى القلب كالرئتتُ كالدعدة كالكليتتُ كالأمعاء كيساعد آليا في تنظيم التنفس كد

 الجسمي.-كالذضم، كلو ألعية خاصة جدا في الطب النفسي
 :nerf accessoireالعصب الإضافي  -11

كيطلق عليو أيضا الشوكي الإضافي كىو حركي خالص، كىو لؽكننا من إدارة رؤكسنا كىز أكتافنا لوصولو لعضلات 
 العنق.
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 :nerf hypoglosseالعصب تحت لساني -12
شارات الحركية من الدخ إلى اللساف كمن ثم لو ألعية في حركة اللساف الدرتبطة لؽتد برت اللساف كىو لػمل الإ

 بالكلاـ.

 
 ( يوضح الأعصاب الدخية /القحفية28رسم تخطيطي رقم )

 :sn. autonomeالجهاز العصبي الذاتي )الدستقل(  -3
الجهاز العصبي الذاتي تركيبيا ككظيفيا عن طبيعة الأعصاب المحركة التي تدخل ضمن الجهاز العصبي الطرفي،  لؼتلف

 كلؽكن أف نلخص ىذه الاختلافات في النقاط:
فالألياؼ المحركة بالنسبة للعضلات الجسمية الدخططة لذا نظاـ كاحد فقط ىو  الامتداد العصبي الثنائي: -1

عن أم استجابة حركة إرادية، كالأمر لؼتلف بساما بالنسبة للعضلات الناعمة كالغدد فكل النظاـ العادم الدسؤكؿ 
 منها يستقبل نوعتُ من الألياؼ العصبية التابعة للجهاز العصبي الذاتي تشكل جزئتُ لعا:

 كينبع من الأعصاب التي تتًؾ الحبل الشوكي في منطقتتُ، الصدرية كالقطنية. الجزء السمبثاوي: - أ
كينبع من الأعصاب الدخية كبعض التفرعات من الجزء العصعوصي من الحبل  الباراسمثاوي:الجزء  - ب

 الشوكي.
الاختلاؼ في تركيب ككظيفة الجهاز العصبي الذاتي ىو نشاط التضاد لكل من نوعي الألياؼ العصبية  -2

خلية أك الغدد فإف إلى إشارة العضلات الناعمة التي بررؾ الأعضاء الدا SNSالذم يتكوف منها، فإذا ما أدل
SNP .يؤدم إلى كف ىذا النشاط كالعكس 
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ليفة عصبية كالخلية العصبية من النوع  2مسارات الأعصاب المحركة للجهاز العصبي الدستقل لذا دائما  -3
المحرؾ للعضلات الجسمية إما في الدخ أك في الحبل الشوكي، كأما ألياؼ ىذه الخلايا أم لزاكرىا تأخذ مسارا 

 طريق الأعصاب الدخية كالشوكية لتصل إلى العضلات الجسمية.مستمرا عن 
أجزاء الجهاز العصبي الذاتي لذا قدرة على التحرؾ أك الاستجابة بطريقة ذاتية بخلاؼ العضلات الجسمية  -4

 (.58-51 ص ، ص1994لا تنقبض بدكف استثارتها من العصب المحرؾ)عبد الوىاب ، 
 : s. sympathique الجهاز السمبثاوي  )الودي(  - أ

لذذا الجهاز ألعية خاصة بالنسبة للسلوؾ الإنساني فهو يرتبط بالدشاعر الداخلية كأحاسيس الفرد التي بسوج     
 بالانسجاـ الوجداني تارة كبالتناقض تارة أخرل.

 :كظائفو -
 موسعة لحدقة العتُ كرافعة للجفن العلوم. -1
من سرعة ضربات القلب كمن قوتو، كيوجد اتصاؿ كاضح بتُ أفكار كإرادة الفرد كحركات قلبو،  تزيد -2

 فأحيانا تزداد ضربات القلب كتشتد قوتها عند التفكتَ في حادث أك شخص معتُ.
 تقلل من سرعة التنفس كتسبب اربزاء عضلات الشعب الذوائية. -3
انقباض عضلاتها العاصرة، فالجهاز السمبثاكم تسبب اربزاء عضلات الأمعاء كفي الوقت ذاتو تسبب  -4

كظيفتو تعبئة الطاقة الجسمية لدواجهة الطوارئ، فنجد في عملية الخوؼ تعطيل عملية الذضم كالإفراز، نظرا لأف 
الطاقة مهيأة للدفاع كلدواجهة الخطر، كأحيانا يسبب الإنفعاؿ الدستمر كالقلق الدائم إمساكا مزمنا للاربزاء الدستمر 

 قولوف كعدـ استطاعتو إفراز الفضلات.لل
 إربزاء عضلات الدثانة كانقباض عضلاتها العاصرة كصعوبة التبوؿ. -5
 إنقباض عضلات الحويصلة الصفراء. -6
إنقباض عضلات الرحم، كيؤدم الإنفعاؿ الشديد أحيانا إلى الإجهاض، نظرا لتقلص كانقباضات  -7

 عضلات الرحم، لشا يؤدم إلى طرد الجنتُ.
 لات الأكعية الدموية لذلك يرتفع ضغط الدـ فيها.إنقباض عض -8
تنبيو بعض غدد الجلد ، كانقباض جذكر الشعر، لشا يسبب كقوؼ الشعر في حالات الخوؼ كالفزع،  -9

ككذلك انقباض الأكعية الدموية السطحية لشا يسبب شحوب اللوف عند الخوؼ، ككذلك العرؽ البارد نظرا 
سخونة الجسم، كذلك تكف الغدد اللعابية عن الإفراز فيحدث جفاؼ في لانسحاب الدـ من ىذه الدنطقة فتقل 

 الفم، كتنبيو الغدد الدمعية فيزداد إفراز الدموع عند الإنفعاؿ، سواء في الحزف أك الضحك.
تنظيم كصوؿ ىرموف الأدرينالتُ للجسم من خلاؿ تنبيو الغدد فوؽ الكلوية، كالأدرينالتُ ينشط الكبد  -10

 رية فيعطي إحساس بزيادة القوة كالنشاط، كلكن يعقبها إحساس بالتعب.كيولد الدادة السك
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انقباض عضلات الأكعية الدموية لأعضاء التناسل لشا يسبب الضعف الجنسي كعدـ القدرة على  -11
 الانتصاب كسرعة القذؼ، كالخوؼ كالقلق لعا أىم أسباب الضعف الجنسي نظرا لتنبيو المجموعة السمبثاكية.

 :s. parasympathiqueبثاوي )النظير دوي( الجهاز الباراسم - ب
 ينشأ من منطقتتُ ضيقتتُ:

 علوية من الدخ الدتوسط كالنخاع الدستطيل. - أ
 .4كأحيانا  3-2من الأعصاب الأمامية العجزية  - ب

كىي غنية جدا بفركعها العديدة التي توزعها لدعظم أجزاء الجسم ككل أعضائو، كتتخذ مسارات أعصاب ىذه 
لستارا لذا، بحيث تستَ أليافو العصبية بصحبة العديد من الأعصاب الدخية ىي)عكاشة كعكاشة، المجموعة طريقا 

 .(59-58صص ، 2008
العصب الدخي الثالث كالذم يعمل على عدد ستة عضلات دقيقة لتحريك العتُ بالإضافة إلى العضلة  -1

 الدسؤكلة عن التحكم في حجم عتُ الإنساف.
عن ضبط العضلات الدشتًكة في تعبتَات الوجو، إلى جانب نقل العصب الدخي السابع الدسؤكؿ  -2

 الدعلومات الحسية.
العصب الدخي التاسع يساعد في عملية التذكؽ كىو يرسل إشارات قادمة من الحلق إلى الدخ ليساعد في  -3

 عملية الكلاـ.
 العصب الدخي العاشر كمسؤكؿ عن أغلب الأعراض السيكوسوماتية. -4
 ر مسؤكؿ عن نقل الاشارات العصبية الحركية من الدخ إلى اللساف.العصب الدخي الحادم عش -5
 وظائفو: -
 انقباض عضلات الدثانة كمن ثمى كثرة التبوؿ. -
 اربزاء الأكعية الدموية بالأعضاء التناسلية كمن ثم يزداد تدفق الدـ كلػدث الانتصاب. -
 يؤدم استثارتو الى انقباض الدرئ كالدعدة كالأمعاء الدقيقة . -
 يكانيزـ انقباض حدقة العتُ كمسؤكؿ عن خفض الجفن العلوم.يرتبط بد -
 يغذم اللساف بألياؼ التذكؽ كألياؼ لتنشيط إفرازه . -
 يقلل من سرعة ضربات القلب. -
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 ( يوضح وظائف الجهازين الودي والنظير ودي29رسم تخطيطي رقم )

 83 ص ص ،2011لجنابي: جدكؿ مقارنة بتُ عمل الجهاز السمبثاكم كالجهاز الباراسمبثاكم)كادم كا-
84:) 

 الجهاز الباراسمبثاوي الجهاز السمبثاوي

 توسيع حدقة العتُ. -
 كف غدد الدمع -
 زيادة ضربات القلب. -
 لساط الأنف. إفرازنقص  -
 كف نشاط الغدد اللعابية -
 .الأنسولتُخفض نشاط  -
 زيادة سرعة التنفس. -
 خفض الشعور بالجوع. -
 اربزاء الدثانة كقلة عدد مرات التبوؿ. -
 زيادة نشاط الغدد العرؽ أكثر من الطبيعي. -
 .الأدرينالتُ إفرازبرفيز  -
 كف نشاط الأعضاء الجنسية. -
تنشأ الأعصاب الدكونة أك الدرتبطة بو من  -

 تضييق حدقة العتُ. -
 استثارة غدد الدمع. -
 تقليل ضربات القلب  -
 لساط الأنف. إفراززيادة  -
 نشاط الغدد اللعابية زيادة -
 .الأنسولتُزيادة نشاط  -
 سرعة التنفس. إبطاء -
 تسهيل عمليات الذضم. -
 انقباض الدثانة كزيادة عدد مرات التبوؿ. -
 نشاط الغدد العرؽ. إرجاع -
 .الأدرينالتُ إفرازتثبيط  -
 استثارة نشاط الأعضاء الجنسية. -
تنشأ الأعصاب الدكونة أك الدرتبطة بو من الحبل  -
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 نطقة البطن.الشوكي في م الحبل الشوكي في منطقة البطن كالصدر.
 

 (:neuroneالخلية العصبية )النيرون   ثانيا:
بليوف خلية  100تعتبر الخلية العصبية كحدة أساسية في الجهاز العصبي، كيوجد في جسم الإنساف حوالي   

في الدخ كالباقي في الجهاز العصبي الدركزم، كجدير بالذكر أف الخلية العصبية لا  80%عصبية، حيث يوجد منها 
تنقسم كلا تتجدد، كما يتلف منها لا يتم تعويضو كما يفقدىا الإنساف كلما تقدـ بو العمر، كىي تعتبر أصغر 

 كحدة أساسية في الأنسجة العصبية.
 أنواع الخلايا العصبية: -1
 من الناحية التشريحية: -1-1
 :unipolaireخلايا وحيدة القطب -1 -1-1

 gangliaكىي خلايا ذات المحور الواحد الذم يتفرغ إلى لزورين فرعيتُ كتنتشر في العقد العصبية الشوكية 
spinal  .الدوجودة في الحبل الشوكي 

 :bipolaireخلايا ثنائية القطب -1-1-2
وع في شبكية كىي بجسم كاحد بزرج منو زائدتاف إحدالعا بسثل الشجتَات، كالأخرل بسثل المحور، كتنتشر ىذا الن

 العتُ.
 :multipolaireخلايا متعددة الأقطاب -1-1-3

ص  ،2011، كالجنابي حيث يكوف جسم الخلية متعدد الأضلاع كلؼرج منو العديد من الزكائد الشجرية )كادم
 (.65-64 ص

 
 ( يوضح أشكال الخلايا العصبية من الناحية التشريحية12رسم تخطيطي )
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 :من الناحية الوظيفية -1-2
الخلايا العصبية الدستقبلة: تقوـ باستقباؿ التنبيهات كنقلها إلى الجهاز العصبي، حيث تقوـ ىذه الخلايا -1-2-1

 باستقباؿ الدثتَات الحسية، كبرويلها إلى نبضات كيميائية ككهربائية قبل إيصالذا إلى الدخ.
النبضات من خلايا الاستقباؿ إلى الجهاز أك  الإشاراتالخلايا العصبية الحسية الدوردة: كتقوـ بنقل -1-2-2

 العصبي الدركزم.
الخلايا العصبية الحركية الدصدرة: كتقوـ بنقل الإشارات من الجهاز العصبي الدركزم إلى أعضاء الاستجابة -1-2-3

 .)34ص ، 1999القذافي، (تقوـ بالاستجابة الدناسبة 
انتشارا في الجهاز العصبي كمعظمها متواجد في الجهاز الخلايا العصبية الوسيطة الرابطة: كىي الأكثر -1-2-4

ص ، 2011الجبورم، (العصبي الدركزم، كىي تربط من الخلايا الحسية كالحركية كعادة ما تكوف متعددة الأقطاب 
 ..)10-9ص 

 
 ( يبين أنواع الخلايا العصبية11رسم تخطيطي )

 تتكوف الخلية العصبية من الدكونات التالية:  مكونات الخلية العصبية: -2
 corps neuronalجسم الخلية:  -2-1

كىو جسم مغزلي دائرم الشكل أك متعدد الأضلاع لػتوم على نواة مركزية مستديرة لػاط بها السيتوبلازـ الذم 
 lesية الدتفرعة لؽلأ بذويف جسم الخلية، كتتفرع من ىذا الجسم الزكائد التي تسمى الشجتَات أك الزكائد الشجر 

dendrites  كالتي تقوـ باستقباؿ الإشارات كالتنبيهات كإرسالذا إلى جسم الخلية كمن ثم تسمى ىذه الشجتَات
 بالجزء الدستقبل.

 Axoneالمحور الأسطواني:  -2-2
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كىي عبارة عن زائدة طويلة لشتدة من مؤخرة جسم الخلية، كتنتهي بدجموعة من التفرعات التي تسمى بالنهايات 
لعصبية. كيكوف بعض الأحياف بدكف غلاؼ، أك تغطيو مادة كيميائية دىنية شديدة التعقيد تسمى الغلاؼ أك ا

الغمد الديليتٍ الذم لؽتد بطوؿ لزور الخلية العصبية، كإف ظهرت في مساره بعض الاختناقات التي تكوٌف ما يسمى 
 nouds de Ranvier1بعقد رانفيتَ 

الناقل أك الدوصل في الخلية، كالذم ينقل الإشارات العصبية من جسم الخلية إلى خارجها، كيعد لزور الخلية الجزء 
حيث لػمل ىذه الإشارات إلى الجزء الدستقبل )الشجتَات( في خلية أخرل، كتتم ىذه العملية في نهاية المحور عند 

( كىي منطقة synapses)إلتحامو بالعضو الذم يغذيو العصب كيشتمل نهايات عصبية تسمى الدشبك العصبي 
 تشابك شجتَات خلية ما مع شجتَات خلية أخرل.

 :Manchon de myéline/sheath myelin لينييالغمد الد -2-3
 عبارة عن مادة كيميائية دىنية شديدة التعقيد تغلف المحور، كتضفي على الأعصاب اللوف الأبيض.

 :neuroimmaالصفيحة العصبية  -2-4
مد الديليتٍ من الخارج، كتقوـ ىذه الدادة أك ىذا الغطاء الخارجي للمحور بوظيفة غشاء رقيق بريط بالغلاؼ أك الغ

العزؿ الكهربائي لدنع تسرب الانبعاثات العصبية التي تسرم عبر المحور على ىيئة شحنات كهربائية ضعيفة، كيقوـ 
 بالمحافظة على سلامة كحيوية المحور العصبي.

 
 الخلية العصبية( يبين مكونات 12رسم تخطيطي )

 / neurogliaالخلايا الدبقية:  -3

                                                           
ل على طوؿ المحور عقد رانفيتَ: انغمادات غشائية عبارة عن نهاية خلية شواف كبداية خلية أخرل، كتتيح نقل سريع للسائل العصبي حيث يقفز من عقدة إلى أخر  1

 الاسطواني.
  .Manchon de myélineليتٍ ىو النخاعتُ يغمد الد ملاحظة:
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كىي الخلايا التي تربط الخلايا العصبية بعضها ببعض، كتعمل على حمايتها كتدعيمها كتزكيدىا بالغذاء، كىي 
 خلايا بريط بالخلية العصبية كتقع فيما بتُ الخلايا، أك بتُ الخلايا كالأكعية الدموية، أك بتُ الخلايا كسطح الدخ

(. يبلع عدد الخلايا الدبقية عشرة أضعاؼ العصبونات في الجهاز العصبي، 65، ص 2011، كالجنابي كادم)
 كلكن بدا أف حجم الخلية الدبقية تقريبا يساكم عشر حجم العصبوف فهما يشغلاف نفس الحيز في الجهاز العصبي.

 كيوجد أربعة أنواع من الخلايا الدبقية ىي:
 :les astrocytesالخلايا الدبقية النجمية  -1

ىي الأكبر في الخلايا الدبقية حجما، حيث يسمح ىذا النوع من الخلايا بحدكث التبادلات بتُ   
العصبونات كالدـ بدعتٌ حمل العناصر الغذائية من الدـ إلى العصبونات، كإلى السائل الدماغي الشوكي، كما لذا 

 العصبية كتنظيم التوازف الأيوني.دكر في الاتصاؿ بتُ العصبونات حيث تتدخل في أيض النواقل 
 :les oligodendrocytesالخلايا الدبقية قليلة التشعبات  -2

تلتف حوؿ المحاكر الاسطوانية، حيث تعمل على تكوين الطبقة العازلة المحيطة بالعصبونات في الجهاز   
هربائية، فالخلايا الدبقية قليلة العصبي الدركزم، كالتي تسمى بصفائح الديلتُ، كتقوـ ىذه الأختَة بعزؿ الشحنات الك

 التشعبات تلتف حوؿ العصبونات كتكوف الطبقات العازلة.
  Microglieالخلايا الدبقية الصغيرة  -3

كىي أقل حجما من سابقتها، كيتمثل دكرىا في الدفاع ضد الفتَكسات كالبكتتَيا التي تهاجم العصبونات   
 ( Sehha.com الخلايا التالفة كالديتة من الجهاز العصبي )كالتي تؤدم إلى تلفها، كما تعمل على إزالة 

 cellules de schwannخلايا شوان  -4
تتواجد في الجهاز العصبي المحيطي كىي مسؤكلة عن تكوين الطبقة العازلة "صفائح ميلتُ" للعصبونات في الجهاز 

( كبالتالي تساعد على عزؿ ا لشحنات الكهربائية، كما أنها العصبي المحيطي، كىي تتكوف الليبيدات )الشحوـ
 (.23-21 ص ، ص2010تساعد خلايا شواف على سرعة انتقاؿ الإشارات العصبية)سليماف ، 

 



32 

 

 ( يبين أماكن تواجد الخلايا الدبقية بالنسبة للخلية العصبية13رسم تخطيطي )

 
 ( يوضح أشكال الخلايا الدبقية14رسم تخطيطي رقم )

  السيالة العصبية: ثالثا:
تعرض العصبوف لدؤثر ما تتولد سيالات عصبية تنتقل عبر لزوره إلى عصبوف آخر أك غدة أك خلية  عند

 : عصبية
 ىي رسالة ذات طبيعة كهرككيميائية، تتًجم إلى الدؤثرات الدختلفة في الجسم لإحداث استجابة معينة.

 :كيفية انتقال السيالة العصبية  -1
 *عند تكوين سياؿ عصبي كانتقالو لؽر العصبوف بعدة تغتَات كمايلي: 

  potentiel de reposكموف راحة )جهد الراحة(./     -1
 / dépolarisation إزالة الاستقطاب. -2
  potentiel d’actionجهد عمل /كموف عمل                           انعكاس الاستقطاب. -3
 استعادة الاستقطاب. -4
 موح/ الكموف .فتًة الج -5

 ىذه الحالات الخمس بردث على مستول المحور الاسطواني. 

. +Na، قنوات الصوديوـ+kىناؾ على غشاء الخلية قنوات البوتاسيوـ  -  ، كمضخات الصوديوـ كالبوتاسيوـ
أعلى من تركيزىا في الخارج، كجود الأيونات الجزيئات البركتينية  +kفي الداخل يكوف تركيز أيونات البوتاسيوـ  -

 في الداخل، كبالتالي يكوف الداخل سالب الشحنة.-A السالبة 
 كيف يتم الحفاظ على حالة استقطاب؟ -

للداخل كبالتالي يضل الداخل أكثر -cl كالكلور +Na للخارج أكثر من نفيذية الصوديوـ +k ينفذ البوتاسيوـ 
 ن الخارج.سالبية م



33 

 

 غشاء الخلية العصبية لا يسمح بالنفاذ جزئيات البركتينات السالبة. -
إلى الداخل +kإلى الخارج كجزيئتُ من بوتاسيوـ +Na جزيئات صوديوـ  3ىناؾ مضخات تعمل على ضخ  -

 كبالتالي حفظنا على استقطاب غشاء الخلية العصبية.
مغلقة، كبالتالي تدخل  +kكتظل بوابة  +Naتح بوابات عند تعرض غشاء الخلية العصبية لدنبو ما يؤدم إلى ف -

يعتٍ  مستقطب، حيث يكوف غشاء الخلية العصبية بجهد الراحةأيونات الصوديوـ إلى الداخل كتسمى ىذه الحالة 
ميلي فولط، عندما تدخل أيونات  70ذات قطبتُ موجب للخارج كسالب للداخل. كيتولد مقدار طاقة 

 الصوديوـ تتعادؿ مع السالبة في الداخل، كبالتالي يصبح الداخل موجب الشحنة كالخارج سالب الشحنة.
 إذا كاف قوة الدؤثر  عندما لػدث منبو عصبي لغشاء الخلية العصبية لن يتم استكماؿ حدكث جهد فعل إلا -

. حداثلإكافية   جهد الفعل تغلق بوابات الصوديوـ

 
 ( يبين حالات حدوث السيالة العصبية15الشكل رقم )

لغب أف يكوف الدنبو قوم، كأقل قوة للمنبو بسبب حدكث تغتَ لغشاء الخلية العصبية يسمى " عتبة التنبيو "، كإذا 
( يعتٍ 0، ينشأ سياؿ عصبي، كيرتفع الجهد إلى أف يصل )جهد فعل( أك أكثر لػدث 50-كصلت قوة الدنبو إلى )

، كيستمر دخولذا إلى مرحلة إزالة الاستقطابأنو زالت حالة الاستقطاب، كيستمر دخوؿ أيوف الصوديوـ كىي 
( ميلي فولط يتم غلق بوابات الصوديوـ 30( ميلي فولط، كعند كصولذا إلى )+30غاية أف يصل الجهد إلى )+

كفتح بوابات البوتاسيوـ لتخرج أيونات البوتاسيوـ حتى تستعد الخلية العصبية للاستقطاب كىذه الدرحلة تتم بعد 
( في 70-حالة استعادة الاستقطاب(، كفي ىذه الحالة ينخفض فرؽ الجهد إلى ما دكف ) انعكاس الاستقطاب)

 ىذه الحالة استعادت الخلية جهد الراحة )كموف راحة( كلم تستعد الراحة.

كحتى تصل إلى حالة الراحة لغب دفع أيونات الصوديوـ إلى الخارج كأيونات البوتاسيوـ إلى الداخل كلضن  -
من الثانية كفيها تستعيد  1000من  1)ىي مرحلة زمنية كتبلغ  بفتًة الجموحى ىذه الدرحلة لدينا العكس، كتسم

عتبة 
 التنبيو

 فتًة الجموح
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على الدضخات أف تقوـ بضخ  بالخلية العصبية حالة الراحة(، كحتى تستعيد الخلية العصبية حالة الراحة لغ
3.  جزيئات صوديوـ كجزيئتُ بوتاسيوـ

 
 ية( يبين آلية نقل السيالة العصب16الشكل رقم )

كل من إزالة الاستقطاب كانعكاس الاستقطاب كاستعادة الاستقطاب تسمى ىذه الدراحل الثلاثة بجهد   ملاحظة:
 الفعل كىذا ما لؽثل الرسالة العصبية.

العصبية نهائيا حتى تستعيد حالة  الإشارةخلاؿ فتًة الجموح الخلايا العصبية لا تستطيع أف تقوـ بنقل  -
 الراحة.

 تعريفات: -
 الغشاء البلازمي كقت الراحة )جهد الراحة(:جهد  -
 برافظ الخلية العصبية للغشاء البلازمي بفصل مكونات البوتاسيوـ من السائل النسيجي المحيط بالخلايا. - أ

 +Naتركيز الايونات داخل العصبوف لؼتلف عن تركيزىا في الخارج حيث ترتكز أيونات الصوديوـ  -
كبركتينات أخرل كبتَة الحجم سالبة الشحنة  +kخارج العصبوف تتًكز ايونات البوتاسيوـ  -clكأيونات الكلوريد 

 داخل العصبوف.
 تنتج حالة الاستقطاب على جانبي غشاء العصبوف  عن العوامل التالية: -
1- .  عدـ نفاذية الغشاء البلازمي للبركتينات كبتَة الحجم سالبة الشحنة كالتي تتواجد داخل البوتاسيوـ
اذية العالية للغشاء البلازمي لأيونات البوتاسيوـ الدوجبة لضو خارج العصبوف كقلة نفاذية ىذا الغشاء النف -2

لأيونات الصوديوـ الدوجبة، كأيونات الكلوريد السالبة التي توجد خارج العصبوف جاعلة الداخل سالبا مقارنة مع 
 خارجو.
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أيونات صوديوـ موجبة خارج  3إذ يضخ  مضخة الصوديوـ كالبوتاسيوـ الدوجودة في غشاء العصبوف -3
 ( لضو الداخل، لشا لغعل داخل العصبوف سالبا مقارنة مع خارجو.2العصبوف مقابل ضخ أيونتُ )

 التغتَات التي بردث في غشاء العصبوف عند كصوؿ منبو معتُ: - ب
 إزالة الاستقطاب: -1
 تستجيب العصبونات للعديد من الدنبهات مثل الضوء، الحرارة.. -
جيب العصبوف لدنبو معتُ لغب أف يكوف شدة الدنبو كافية لتغيتَ حالة الاستقطاب في العصبوف لكي يست -

 كما يسمى مستول الدنبو كىو مستول التنبيو الذم لػدث عند تغيتَ في حالة الاستقطاب.
 :ديوـ إلى أقل شدة للمنبو تلزـ لفتح بوابات الصوديوـ في الغشاء البلازمي لتمرير أيونات الصو  عتبة التنبيو

 داخل العصبوف.
  فتًة الجموح: فتًة زمنية لا تستجيب فيها الخلية العصبية لأم مؤثر خلالذا يقوـ العصبوف بعملية نقل

/ البوتاسيوـ  نشاط الايونات الصوديوـ إلى خارج العصبوف كأيونات البوتاسيوـ إلى داخلو عبر مضخة الصوديوـ
 لاستعادة حالة الاستقطاب.

 العصبي: الدشبك -2
من الجدير بالذكر أف الخلايا العصبية لا يوجد بينها اتصاؿ مباشر، كإلظا يتم نقل التنبيهات العصبية من خلية إلى 
أخرل عن طريق مناطق الالتحاـ بتُ شجتَات خلية كالنهاية العصبية الدوجودة في لزور خلية أخرل، كىو ما يطلق 

كىي التي تنتمي إلى النهاية  présynoptiqueما قبل الدشبك  عليو الدشبك العصبي كالذم يتكوف من منطقة
كىي تنتمي إلى شجتَات خلية أخرل، كما  post-synaptiqueالعصبية للخلية، كمنطقة ما بعد الدشبك  

 بتُ الدنطقتتُ يوجد فراغ الدشتبك فيو.
ي نتيجة كجود مواد كيميائية يطلق كتنتقل الإشارات العصبية من الخلية إلى التي تليها عن طريق التوصيل الكيميائ

كتعمل ىذه الأختَة على نقل الإشارة الكهربائية فيما بتُ  neurotransmetteurs عليها موصلات عصبية 
الخلايا، كتؤدم زيادتها أك نقصانها إلى اضطراب الوظائف الجسمية كالعقلية، لشا يستلزـ إعادة التوازف لذذه 

تعمل على تعديل كمية الدوصلات في الدشابك العصبية، كىناؾ عدد كبتَ من  الدوصلات من خلاؿ العقاقتَ التي
، الايستل كولتُ  Nor-adrénaline، النورادرينالتAdrénalineُالدوصلات العصبية منها: الأدرينالتُ 

Acétyle Coline ُالدكبامت ،Dopamine ُالستَكتونت ،Sérotonine  ،2010) كادم كالجنابي ،
 (.68-67ص 
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 ( يمثل الدشبك العصبي17سم تخطيطي )ر 

 
 

 
  

 
 
 

 
 النواقل العصبية: -3
بأنها رسائل الجسم الكيميائية، كىي جزيئات التي تعرؼ النواقل العصبية تعريف النواقل العصبية:  -3-1

 Web )يستخدمها الجهاز العصبي لنقل الرسائل بتُ الخلايا العصبية أك من الخلايا العصبية إلى العضلات

Teb.com 
 ناقلا عصبيا يساىم في الاتصالات بتُ الخلايا العصبية. 50، كيوجد حوالي  (

التي يعتمد  synapsesىي مواد كيميائية تقوـ بدهمة توصيل السياؿ العصبي إلى منطقة التشابك العصبي  -
عليها نظاـ التوصيل العصبي الكيميائي بتُ الخلايا، لتنظيم الإشارة العصبية القادمة أك الدتجهة إلى الدماغ، كتتكوف 

 ىذه الدنطقة من ثلاثة أجزاء :
  ما قبل الدشبكيpresynaptique  

 أنواع المشابك العصبية

تشابك عصبي بين خلية عصبية وليف 

 عصبي

 تشابك عصبي بين خلية عصبية وخلايا غدية تشابك عصبي بين خليتين عصبيتين
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  ما بعد الدشبكيpostsynaptique 
  الفراغ الدشبكيespace synaptique / synaptic cleft 

لتقوـ بدهمة نقل الرسائل التنبيهية للمثتَات من كإلى مكونات الخلية العصبية بالجهاز العصبي بشرط استثارة العتبة 
 الحسية.

 العصبية: أو النواقل مراحل تكوين الدوصلات -3-2
الجهاز العصبي على لرموعة من الشبكات الدعقدة من الدوصلات العصبية كالتي بسر بدراحل عديدة في  يعتمد

 تكوينها ألعها: 
: كفيها يتم برويل الدواد الخاـ في الدـ إلى مواد كيميائية موصلة للإشارات  synapseمرحلة تكوين الدوصل  -

 كالرسائل داخل الجسم.
 تتًكز في الأزرار الطرفية بنهاية لزور الخلية.: ك stockageمرحلة التخزين  -
: كبها يتم خركج السياؿ العصبي من منطقة ما قبل الدشبكي إلى  release/ libérationمرحلة الانطلاؽ -

 الغشاء بعد الدشبكي.
تكستَ الدوصل إلى مواده الأكلية التي تكوف منها كرجوعو للدـ مباشرة أك إعادة الامتصاص كعودة الناقل  مرحلة -

 العصبي مرة أخرل للأزرار الطرفية بالخلية العصبية لحتُ الحاجة إليو مرة أخرل.
 تصنيف الناقلات العصبية:  -3-3
دد مثل الجلوتاميت، كالأستيل كولتُ الذم لػفز نواقل لزفزة: برفز أعضاء معينة بالجسم للقياـ بنشاط لز -

 العضلات الإرادية على التقلص.
 نواقل مثبطة: بسنع أعضاء معينة بالجسم للقياـ بنشاط لزدد مثل الجليستُ كالجابا. -

يوجد بداخل كل خلية عصبية نوع كاحد فقط من الناقلات العصبية كلا لؽكن أف برتوم على ناقلتُ  *ملاحظة:
 في آف كاحد. إلا في حالة كاحدة بدجموعة البيبتيدات.

 أىم النواقل العصبية:  -3-4
 :  Acétyle cholineالاسيتل كولين  -1

صبي الدركزم )الدخ كالحبل الشوكي(، عاز الأشهر النواقل العصبية كأكلذا اكتشافا، كيوجد في الجه من  
 كالجهاز العصبي الطرفي كالخاصة بالفرع الباراسمبثاكم، كبالخلايا الحركية كالحسية. من كظائفو 
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التنفس(.  -القلب -عن الحركات الإرادية باليد كالكتف، كعن الحركات اللاإرادية )حركة الدعدة "الذضم" ؿك الدسؤ -
 كعن الجهاز الابصارم.

بأمراض العتو كخاصة مرض الزىالؽر  كالإصابةكإذا الطفضت نسبتو بالدـ يؤدم إلى تدىور الوظائف العقلية  -
 ككىن العضلات كالتي تظهر بشدة في مرحلة الشيخوخة.

 :  Monoamines:الأمينات الأحادية -2
من الأحماض ىي مركبات كيميائية تتكوف من أمتُ كحده "أحادم" كتسمى بالكيتوكولامتُ، كتشتق  

 الأمينية. كىي أربعة أنواع:
: يتمركز في الدناطق الدماغية كخاصة بالذيبوثالاموس كساؽ الدخ، كيعد الدسؤكؿ Dopamineالدكبامتُ  -2-1

 عن الذاكرة، كالحركة، الدافعية، التعلم، كالشعور بالسعادة كالتحكم في السلوؾ الجنسي.
  ظهور أعراض مرض باركنسوف.يؤدم خلل نسبة الدكبامتُ كتلف الدماغ إلى-
 يؤدم زيادة نسبة الدكبامتُ لظهور أعراض ذىانية مثلا الذلاكس، كاضطرابات اللغة. -
: يسمى أيضا بالإبينيفرين كيوجد بالجهاز العصبي السمبثاكم كيعمل   Adrénalineالأدرينالتُ -2-2

، يقوـ بزيادة دقات القلب خاصة كقت كهرموف، لذا يعد ناقل عصبي ىرموني تفرزه الغدة الكظرية فوؽ الكلى
 الخطر، كخفض حركة الدعدة كإفراز اللعاب.

كيسمى أيضا بالنور أبينيفرين كىو ناقل عصبي دماغي يتواجد  : Nor-adrénalineالنورأدرينالتُ  -2-3
، التغذية كال  شهية.بالنخاع الدستطيل كالقنطرة كحصاف البحر، يؤثر على الانتباه كعمليات اليقظة كالنوـ

: يتمركز في الدماغ بنسبة ضئيلة خاصة في جذع الدخ كالذيبوثالاموس.  Sérotonineالستَكتونتُ  -2-4
 كيتمركز أيضا بالدـ كبدناطق أخرل بالجسم مثل الكبد كالغدة الصنوبرية.

الصماء كما كمن كظائفو: أف لو دكر في استجابة الفرد لضو الضغوط، ككظائف الجهاز الدكرم كالقلبي كالغدد  -
 يؤثر في تنظيم درجة حرارة الجسم، الدافعية للأكل، كالتأثتَ على الأحلاـ.

تؤدم اختلاؿ نسبتو في الجسم إلى زيادة الأعراض الاكتئابية كالديل إلى الانتحار، كالشعور بالقلق كأعراض  -
 الوسواس القهرم كالعنف.

 : Acides aminesالأحماض الأمينية  -3
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ىي الوحدات الأساسية التي تتكوف منها الدركبات البركتينية كالدوجود بعضها في الخلايا كالعضلات كالشعر  
كالأظافر كىي مواد مهمة جدا لنمو كبناء الجسم كتعد مصدرا للطاقة، كمعظم الوظائف الحيوية. كلذا نوعتُ أحدلعا 

 جد داخل الجسم مثل: يكوف خارج الجسم يتم تصنيعو من الغذاء، كالنوع الثاني يو 
كالدخيخ كالحبل الشوكي، كىو   hypocampus: كيوجد بالحصتُ Glutamineالجلوتامتُ  -3-1

 الدسؤكؿ عن عمليات التعلم كالذاكرة.
: كتوجد بالحبل الشوكي، القشرة الدخية كالعقدة  القاعدية. كىو الدسؤكؿ عن ضبط   Gabaجابا  -3-2

فاض نسبتو إلى حدكث تشنجات عضلية كالإصابة بدرض الصرع، كما أف لو النشاط الكهربائي للمخ كيؤدم الط
 .دكر في العمليات الحيوية مثل النوـ كالأكل

 : كيوجد بالجبل الشوكي بنسبة ضئيلة كيؤثر على النشاط العضلي. Glycineجليستُ  -3-3
 :  Histamineالذيستامين  -4

بإفرازىا عندما يدخل إلى الجسم مواد غربية كأجساـ معينة لشا مادة تنتمي للأمينات الثنائية، يقوـ الدخ ىي  
يؤدم إلى بعض التغتَات الفسيولوجية مثل الالتهابات الجلدية كالحساسية. ينتشر في الذيبوثالاموس، كيتحكم في 

 السلوؾ الجنسي كالشعور بالألم كتنظيم درجة حرارة الجسم كالسلوؾ العدكاني.
 :  Peptidesالدركبات البيبتيدية  -5

من البركتينات الصغتَة الحجم كتعمل بالتعاكف مع النواقل العصبية الأخرل كلذلك تسمى بالدتغتَات تتكوف  
العصبية لاختلاؼ خصائصها عن النواقل العصبية العامة كتسمى بشبيهات الأفيونات حيث تتشابو تأثتَاتها 

 السلوكية مع تأثتَ الدخدرات كلكنها لا تسبب الإدماف.
كتوجد البيبتيدات بنسبة قليلة في منطقة الدخ كخاصة في الأماكن الخاصة بالألم مثل الذيبوثالاموس كحصاف البحر 
كالأعصاب الدماغية كلكنها تنتشر في الدـ كالأحشاء الدعوية. لذلك تعتبر ناقلات عصبية، ىرمونات. من أىم 

 أنواعها: 
لألم الطبيعية كتوجد بالدخ بنسبة ضئيلة كتفرز في : كتعد من مسكنات ا Enképhalineإنكفالين  -5-1

 حالة الشعور بالراحة كالسركر كأثناء لشارسة الرياضة.
: يوجد في الدماغ بالجهاز العصبي الدركزم كفي الغدة النخامية، كيتم إفرازه  Endorphineإندروفين  -5-2

بشكل طبيعي لتَتبط بدستقبلات الألم، لذا يعد من أىم مسكنات الألم الداخلية بالجسم كيقوـ بخفض الشعور 
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ير الذات كزيادة نسبة بالإجهاد كيساعد في تعزيز الجهاز الدناعي، كبرستُ الدزاج مثل الدورفتُ كيساىم في زيادة تقد
 التًكيز.
 عن نقصو بالجسم الشعور بالتوتر، السلوؾ العدكاني، كصعوبات النوـ كمشاكل بالأعصاب كالعضلات.ينتج 

يوجد في الخلايا العصبية الدوجودة بالذيبوثالاموس، كيتم بززينو في  :   Ocytocineالأكسيتوسين -5-3
 الغدة النخامية كيتم إفرازه في الدـ. 

الرحم أثناء الولادة، إدرار الحليب في ثدم الأـ بعد الولادة، بينما يعمل مل لدل الإناث على توسيع عضلات يع
لدل الذكور على تنشيط الدافع الجنسي كالالصذاب لضو الجنس الأخر، كيؤثر على الإحساس بالنشوة كالسعادة 

 (.235-227، ص ص 2012، فيبيكالتعاطف كالتعاكف مع الآخرين )
 

 الفصل الثالث : الوظائف الحسية
  

 

 

 حاسة الإبصار: أولا:
البصر أىم كسيلة للاتصاؿ بتُ الإنساف كبتُ العالم الخارجي، فبالبصر يدرؾ الإنساف الأشياء يعتبر  

الخارجية، كلؽيز أشكالذا كأحجامها كألوانها كأبعادىا. كبذلك يستطيع الإنساف أف ينظم أفعالو كحركاتو بدا يتلاءـ 
 (. 56، ص 1986)عبد الخالق،  حاجاتو الدختلفة، كبدا يتفق مع مقتضيات البيئة المحيطة مع
العتُ ىي جهاز الإبصار بالنسبة للإنساف، كىي غاية في التعقيد سواء فيما يتعلق بالتًكيب، أك بطريقتو في  -

ها فإننا تقة قياـ العتُ بأداء كظيفأدائها الوظيفي الدميز. كإذا كاف ىناؾ من يتحدث عن الكامتَا عندما يتناكؿ طري
( إلى أف 2001نوضح أف الفرؽ شاسع جدا بتُ الاثنتُ بل إنو لا لراؿ للمقارنة بينهما، كيشتَ مارؾ إريكسوف )

العتُ توجد على شكل كرة داخل بذويف عظمي، كيعلوىا الجفن كالأىداب كالحاجب، كما توجد بها الغدد 
ل العتُ كتقيها لشا قد تتعرض لو من أذم أك ضرر. ككل ىذه الأجزاء عبارة عن الدمعية التي تفرز الدموع كي تغس

 (.241، ص 2010أجزاء خارجية للعتُ في مقابل أجزاء أخرل داخلية )عادؿ، 
كما أف العتُ عضو كركم الشكل، لا نرل من سطحو إلا جزءا صغتَا، كىي أداة بصرية بالغة التعقيد، تعتبر   -

بسطا جدا لطراز تكوينها. كتنقسم الدقلة )كرة العتُ( من الداخل على كجو التقريب إلى آلة التصوير لظوذجا م
قسمتُ: قسم أمامي صغتَ لػوم سائلا رقيقا صافيا )السائل الدائي(، كقسم رئيسي كبتَ لػوم مادة ىلامية أك 

 عملية دكراف،  (.  كبذرل في ىذين السائلت69ُ، ص 2008جيلاتينية )السائل الزجاجي( )عكاشة كعكاشة ، 
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كما لػدث بينهما كبتُ لررل الدـ تبادؿ لزدد. كمن الفركؽ البارزة بتُ ىذين السائلتُ كالدـ الدائر في الجسم 
 كفيما يلي سنقدـ أكثر التفاصيل عن تركيبة العتُ ككظائفها.  .أنهما لا لػوياف أية مواد مضادة

 تشريح العين ووظائفها:  -1
عتُ من الأعضاء الحسية بالغة التعقيد، تنمو في شكل نتوء الجزء من التجويف تعتبر الكما قلنا سابقا  

الثالث في الدخ، تأخذ العتُ شكل الكرة كتعمل بطريقة أشبو ما تكوف بآلة التصوير الفوتوغرافي، يتم تركيز الصورة 
لشبو بتُ العتُ كآلة بواسطة العدسات كتكوف كمية الضوء التي تسقط على العتُ قابلة للتكيف، إلا أف أكجو ا

 التصوير تتوقف عند ىذا الحد.
إذف العتُ ىي الدسؤكلة عن عملية الإبصار، كتتًكب العتُ من أربعة أجزاء، كالوظائف تتًابط معا لتحقيق  

الوظيفة الأساسية للعتُ كىي الإبصار، كلذذا فإف أم خلل أك قصور لػدث في أم جزء من العتُ يؤدم إلى قصور 
 ينتج عنو شكل من أشكاؿ الإعاقة البصرية. في عمل العتُ

 
 ( يوضح مكونات العين18شكل رقم )

 
 كالأجزاء الأربعة التي تتكوف منها العتُ: 

 :   protectifالجزء الوقائي  -1-1



42 

 

كيشمل الجزء الوقائي على الأعضاء الوقائية الخارجية من العتُ، كالتي تعمل على حمايتها من الصدمات  
كالشظايا، كأشعة الشمس أك الأضواء الدبهرة، كالأجزاء الخارجية من العتُ ىي بذويف العظمي الذم تقع كالغبار ، 

فيو العتُ، كحاجب العتُ كأىداب الجفن، كالجفن كالدموع التي برجب الأذل عن مقلة العتُ ذاتها )عبيد، 
 (.128، ص 2014

 

 
 ( يمثل التركيب الخارجي للعين19الشكل رقم )

 : réfringentالجزء الإنكساري  -1-2
يشمل الجزء الانكسارم على الأعضاء التي تعمل على بذميع الضوء النافذ إلى داخل العتُ كتركيزه على  

 الشبكية، كىذه الأعضاء ىي: 
: تعتبر النافذة الأمامية للعتُ كعن طريقها تنفذ الأشعة الضوئية إلى العتُ، كىي (cornée)القرنية:  -2-1

غشاء شفاؼ يغطي مقدمة العتُ، ككظيفتها كسر الأشعة الضوئية لغرض تركيزىا على الحجرة الأمامية للعتُ 
موع الخفيفة ( فتبدك كظيفة القرنية أيضا في حماية العتُ من العدكل بسبب طبقة الد148، ص 2008)قحطاف، 

كتتكوف القرنية من لرموعة من التي تغطي القرنية كالتي تعطي حماية كبتَة للعتُ ضد البكتتَيا كالتلوث كالأتربة. 
الألياؼ الشفافة الدرتبة في خمس طبقات برتوم كل منها على شرائح بلورية متناىية في الدقة يبلغ عددىا خمستُ 

ها البعض بتًتيب يسمح بانكسار الضوء الواصل إلى العتُ من الأجساـ شرلػة في الدتوسط كىي متًاكبة فوؽ بعض
 الدرئية.

: تقع خلف القرنية كيفصلها عن بعض السائل الدائي، كىي (lentille oculaire)عدسة العتُ:  -2-2
تتعلق بأربطة متصلة بعضلات صغتَة للغاية على جوانب العتُ تساعد على شدىا أك إرخاؤىا، كتتغتَ العدسة 
بصورة آلية زيادة كنقصا تبعا للحاجة إلى تركيز الضوء على الشبكية، إذف تبدك كظيفة العدسة في بذميع الأشعة 

 (.129، ص2014الضوئية كتركيزىا على الشبكية، كتعرؼ ىذه الخاصية بتكييف الإبصار )عبيد،
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لورية خلفا كظيفتها ضبط : ىي قرص ملوف توجد بتُ القرنية من الأماـ كالعدسة الب(iris)القزحية:  -2-3
مقدار الضوء الداخل إلى الشبكية عن طريق التحكم بفتحة صغتَة تسمى بؤبؤ العتُ )الحدقة(. إف كمية 
الصبغيات الدلونة الدوجودة في القزحية ىي التي تشكل لوف العتُ، فكلما زادت تغتَ لونها فتبدأ خضراء إذا كانت 

 ازدادت ىذه الكمية كمن ثم سوداء.قليلة، ثم تصبح زرقاء كبعدىا بنية إذا 
: كىي فتحة صغتَة متوسط القزحية تتحكم في الضوء الداخل (pupille)البؤبؤ/ الحدقة/ إنساف العتُ:  -2-4

إلى الشبكية من خلاؿ التكيف مع الأشعة الضوئية فهي تتسع إذا كانت الأشعة الضوئية منعدمة أك قليلة، كتصغر 
 (.148، ص 2008ية أك عالية )قحطاف، إذا كانت الأشعة الضوئية عاد

: ىي عبارة عن أكساط (humeur vitrée)الرطوبة الدائية كالسائل الذلامي أك السائل الزجاجي  -2-5
انكسارية لؽتلئ بهما فراغ العتُ، كلعا يعملاف على بذميع الضوء النافذ إلى داخل العتُ كتركيزه على الشبكية. كمن 

ات الطبيعية الانكسارية شيوعا في فتًة الطفولة طوؿ النظر كقصر النظر، كالداء الأزرؽ، أكثر الاضطرابات البصرية ذ
 اللابؤرية، كالجلوكاما )الداء الأسود(.

 :(musculaire)الجزء العضلي:  -1-3
يشتمل ىذا الجزء على ست عضلات متصلة بدقلة العتُ، تستخدـ ىذه العضلات في برريك العتُ إلى   

 كإلى اليمتُ كإلى اليسار داخل المحجر، كتعمل ىذه العضلات معا بانسجاـ كتوافق تامتُ. أعلى كإلى أسفل 
الأطفاؿ الذين يعانوف من اضطرابات ذك طبيعة عضلية في العتُ تكوف لديهم حالات الحوؿ، أك حالات تقعر 

بصار تنتج عن عدـ توازف العتُ )الرأرأة كىي حركات سريعة كلا إرادية للعتُ(، كحالات العمش كىي عتامو في الإ
 (. . 130، ص2014في عمل العضلات)عبيد،

 :  (réceptive)الجزء الاستقبالي:  -1-4
 يضم الجزء الاستقبالي في الجهاز البصرم كل من شبكية العتُ كالعصب البصرم. 

مستقبلات شبكية العتُ: كىي طبقة عصبية تتكوف من عشر طبقات من الخلايا كالألياؼ العصبية كفيها  -4-1
التي تكوف مسؤكليتها  الضوء كىي الدخاريط التي تكوف مسؤكليتها الرؤية النهارية كعددىا سبعة ملايتُ كالعصي

يفة الشبكية الأساسية ىي برويل الأشعة الضوئية إلى نبضات ل( مليوف. ك  130الرؤية الليلية كعددىا حوالي )
(. 149، ص 2008خية الدسؤكلة عن البصر))قحطاف، عصبية لتنقل عن طريق العصب البصرم إلى الدراكز الد

كىي الدنطقة التي تتجمع فيها الأشعة الضوئية الساقطة على العتُ، كىي عبارة عن غشاء رقيق تبطن كرة العتُ من 
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، 2014الداخل. كىي تشبو في عملها الفيلم الحساس في آلة التصوير، كعن طريقها تتم رؤية الأشياء)عبيد،
 (.130ص

 
 ( يمثل تركيب شبكية العين22رقم )شكل 

العصب البصرم كمركز الابصار في الدخ: العصب البصرم ىو الذم ينقل النبضات البصرية من الشبكية  -4-2
إلى مركز البصر في الدماغ. كيتكوف العصب البصرم من لرموعة من الألياؼ التي بزرج من الجزء الخلفي للعتُ 

ملم ثم لؽتد حتى يصل إلى مركز البصر في الجزء  1.5ذم يقدر طولو بحوالي كتكوٌف ما يسمى بالقرص البصرم ال
 الخلفي من الدخ.

كالأعصاب البصرية للعينتُ تستَ في ابذاىتُ متعاكستُ، العصب البصرم للعتُ اليمتٌ يتجو لضو نصف الدماغ  
 (.  318ص ،2011الأيسر بينما يتجو العصب البصرم الأيسر لضو نصف الدماغ الألؽن) الشريف، 

 بالإضافة إلى الدكونات السابقة لصد أيضا  
: كىي من الدكونات الخارجية للعتُ، عبارة عن نسيج معتم للضوء في معظم (sclérotique)الصلبة:  -1

الدناطق الخلفية للعتُ لكن يتبدؿ إلى الشفافية في الجزء الأمامي كيشكل القرنية التي تعتبر الجزء الأمامي للعتُ 
 كلؽنع دخوؿ الذواء كالداء كالأتربة كالجراثيم إليها. لػميها 
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الدشيمة: كىي نسيج تسرم فيو الأكعية الدموية التي تنقل الغذاء إلى أجزاء العتُ الدختلفة. كيرتبط نسيج  -2
(. 318، 316، ص2011الدشيمة من الأماـ بالجسم الذدبي الدتصل بدكره بحافة العدسة المحدبة) الشريف، 

 مكونات الطبقة الوسطى. كتعتبر من 
الجسم الذدبي: يقع بتُ القزحية أماما كالدشيمة خلفا، تغطية زكائد ىدبية متكونة من صفتُ من الخلايا التي -3 

برتوم على مكونات صبغية متعددة. أما كظيفتو تتمثل في إفراز السائل الدائي كتسهيل تصريفو )قحطاف، 
 الطبقة الوسطى. ( كىو أيضا يعتبر من مكونات149، ص 2008

  آلية الإبصار:  -2
يتألف الضوء من أشعة تستَ في خطوط مستقيمة، كعندما تسقط ىذه الأشعة على جسم ما فإنها  

تنعكس عنو بزاكية انعكاس تساكم زاكية السقوط، كإذا انعكست ىذه الأشعة عن جسم ما كجاءت إلى العتُ، 
يتكيف كضعهما كحجمهما بصورة تتناسب مع شدة الإضاءة  فإف عدسة العتُ تقوـ حينذاؾ، ككذلك بؤبؤ العتُ

الساقطة على العتُ، كتتناسب فتحة بؤبؤ العتُ كبردب العدسة تناسبا مع شدة الضوء، كتتحرؾ العتُ إلى أعلى 
 كإلى أسفل كإلى اليمتُ كإلى اليسار كفي حركة دكرانية، كيتحكم في ىذه الحركات جميعا العضلات الذدبية.

حزمة من الأشعة على العدسة التي برتوم سائل بزتلف كثافة الذواء، كبفعل اختلاؼ  كعند سقوط 
الكثافة تنكسر حزـ الأشعة لتتجمع جميعا على الشبكية، كىذا الأمر يتم في العتُ السليمة، حيث تتكوف صورة 

لألواف التي يشتملها الجسم الدرئي مقلوبة على الشبكية، كعلى الشبكية تقوـ الخلايا الدخركطية بتحسس كافة ا
الشعاع الضوئي الذم رسم صورة الجسم الدرئي على الشبكية، كتقوـ الخلايا القضيبية بتحسس اللونتُ الأبيض 
كالأسود كما بينهما من ألواف رمادية، كمعركؼ أف لكل لوف درجة تذبذب لزددة، فاختلاؼ الألواف ناتج عن 

الخلايا الدخركطية كالخلايا القضيبية بتحويل الأمواج الضوئية  اختلاؼ درجة التذبذب لكل لوف، كبعد ذلك تقوـ
 إلى سيالات عصبية كتتجمع ىذه السيالات في نقطة كاحدة تسمى النقطة العمياء.

تتألف الطبقة الداخلية للشبكة من لرموعات من الخلايا العصبية التي تنقل السيالات العصبية إلى  
كالعصب البصرم كالعصب الثاني من الأعصاب القحفية، كنشتَ إلى أنو العصب البصرم عبر النقطة العمياء، 

، فالنقطة الصفراء ىي أكثر الدناطق حساسية في الشبكية، ءلغب علينا لظيز بتُ النقطة العمياء كالنقطة الصفرا
ا تنتقل زـ من الأشعة الضوئية، أما الدرحلة الأختَة في آلية الإبصار فتتم عندمكعند ىذه النقطة تتجمع الح

السيالات العصبية من النقطة العمياء عبر العصب البصرم إلى الدراكز الحسية في الدماغ كيكوف من مهمات ىذه 
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الدراكز تعديل كضع الصورة حيث أنها تصل إلى الدماغ مقلوبة، كمن ثم العمل على ترجمتها كإدراؾ ماىية الجسم 
 (. 132-131، ص ص 2014الدرئي )عبيد، 

 
 ( يمثل عملية الإبصار21شكل رقم )

 
 ( يمثل المجال البصري 22شكل رقم )
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  حاسة السمع: ثانيا:
 نشأة وتطور السمع عند الإنسان: -1

الأذف كتظهر في جسم الإنساف كعضو من أعضائو في الشهر الرابع من الحمل، ثم تستطيع  شكلتت 
السمع بعد ذلك، كبعد فتًة بسيطة من الولادة يستجيب الطفل للمتغتَات الصوتية من حولو، ثم بعد ذلك يبدأ 

 بتحريك رأسو بحثا عن مصدر الصوت كابذاىو.
لأصوات كيستطيع التمييز بتُ صوت الرجل كصوت الدرأة، كبتُ كفي حوالي الشهر السادس يتمكن من بسييز ا

صوت أمع كصوت إمرأة أخرل، كفي الشهرين السابع كالثامن تظهر لديو ردكد أفعاؿ للأصوات حتى إذا ما أنهى 
 عامو الأكؿ بسكن من تكوين مهارات الاستماع، كتولد لديو الانتباه التلقائي.

را على استقباؿ اللغة كالتعامل معها كبها في التواصل مع الآخرين. كيتقدـ كيستمر التطور حتى يصبح الطفل قاد
، ص 2011العمر تبدأ حاسة السمع في التضاؤؿ بسبب تدىور كظائف الخلايا العصبية السمعية )الشريف، 

283.) 
لذواء لػدث السمع بتأثتَ الدوجات الصوتية على شبكية الأذف آلة شديدة الحساسية تستطيع أف برس بضغط ا

/ مليوف من الجراـ. كما أنها تستطيع أف تسمع الأصوات الضعيفة جدا التي لػرؾ ضغط 3الذم تبلغ شدتو 
 (.95، ص 1986/ مليوف من البوصة )عبد الخالق، 1موجاتها غشاء طبلة الأذف مقدارا يقل عن 

 :  تركيب الأذن ووظائفها -2
 كالأذف الوسطى كالأذف الداخلية: تنقسم الأذف إلى ثلاثة أقساـ ىي الأذف الخارجية، 

 كتتكوف من ثلاثة أجزاء على التوالي ىي:  الأذن الخارجية: -2-1
عبارة عن جسم غضركفي مرف ملتف  : كىو الجزء الخارجي الظاىر من الأذف. كىو (pavillon)الصيواف:  -1

مليمتً. كيعمل الصيواف على بذميع  8بإبداع كلؽتد إلى الداخل بشكل أنبوبي لؽثل الثلث الأكؿ من القناة كبطوؿ 
 الدوجات الصوتية كنقلها إلى داخل الأذف عبر القناة السمعية حتى الطبلة.

ب لؽتد من الصيواف حتى غشاء طبلة : كىي أنبو (conduit auditif externe)القناة السمعية:  -2
الأذف. كىي مبطنة بشعتَات بسنع كصوؿ الأجساـ الغريبة إلى غشاء الطبلة، كتفرز ىذه الشعتَات مادة دىنية لذا 

 رائحة كريهة تنفر الحشرات التي براكؿ الدخوؿ إلى الأذف كبذبرىا على الإبتعاد كالتًاجع. 
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الخارجي الذم لػتوم على الشعتَات كالدواد الدىنية كالجزء الداخلي  كتتألف القناة السمعية من جزئتُ. الجزء
 الدكوف من مادة عظمية لا توجد بها شعتَات أك غدد.

قناة السمع بصفة عامة ليست مستقيمة إلظا منحنية كمتفاكتة الإتساع، فنجدىا متسعة من الخارج كضيقة من 
أخرل يعمل على تضييق لررل الدوجات الصوتية فيزداد تركيزىا الداخل لشا يعرقل دخوؿ الأجساـ الغريبة من ناحية 

 كيظهر تأثتَىا كاضحا على غشاء الطبل.
: كيقع في نهاية قناة السمع كلؽثل نهاية الأذف الخارجية. كىو غشاء (tympan)غشاء الطبل أك الطبلة:  -3

، ص 2011شريف، ملم ( كمكوف من ثلاث طبقات )ال 9-8رقيق من الجلد لو سطح لسركطي بطوؿ )
 (.284-283ص

 
 ( يمثل مكونات الأذن الخارجية23الشكل رقم )

 الأذف الوسطى: كتتكوف من ثلاث عظيمات ىي:  -2-2
: إحدل العظيمات الثلاث حيث ينطمر جزء منو في طبلة الأذف، أما الجزء  الآخر (marteau)الدطرقة:  -1

 فيتصل بالسنداف من الرأس.
: احد العظيمات الثلاث التي تشتًؾ في آلية السمع فيصل من جانب بالدطرقة (enclume)السنداف :  -2

 كمن جانب أخر بالركاب.
: أحد العظيمات الثلاث التي تشتًؾ في نقل الذبذبات الصوتية من طبلة الأذف إلى (étrier)الركاب:  -3

لة صغتَة متصلة بعظمة الركاب، النافذة البيضاكية، كتتصل قاعدة عظمة الركاب بالنافذة البيضاكية. كتوجد عض
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تنقبض بطريقة أكتوماتيكية عندما تزداد شدة الصوت عن قوة برمل الأذف الداخلية فتصل الأذف الوسطى بالبلعوـ 
عن طريق قناة تسمى قناة استاكيوس )بوؽ استاكيوس( كظيفتها إلغاد التعادؿ بتُ الضغط الخارجي كالضغط 

 (.117، ص 2004)قحطاف، الداخلي الواقعتُ على طبلة الأذف 
، كتفتح عند من الجدير بالذكر أف  قناة استاكيوس: -4 قناة أستاكيوس تربط الأذف الوسطى بالأنف كالبلعوـ

البلع أك الكحة حتى يتعادؿ الضغط بالأذف الداخلية مع ذلك الضغط الدوجود بالحلق، أما إذا كجدت صعوبة في 
ؿ نتيجة لقصرىا ككضعها الأفقي الذم يغاير ما ىي عليو بالنسبة فتحها كما ىو الحاؿ بالنسبة لبعض الأطفا

للبالغتُ يصبح من الأكثر احتمالا في مثل ىذه الأثناء أف يتكوف سائل في الأذف الوسطى، كما أف ىذا الوضع 
من جانب آخر لؽنع السوائل بالأذف الوسطى من التحرؾ كىو الأمر الذم يسبب التهاب الأذف الوسطى كيسمح 

ككظيفة قناة استاكيوس إدخاؿ الذواء إلى غرفة الأذف الوسطى لتتم (. 177، ص 2010دل بالانتشار)محمد، للع
معادلة الضغط الجوم على جانبي غشاء الطبل فتسمح لذا بالاىتزاز، كبرميها من الانفجار عند تعرض الشخص 

سم  4طوؿ ىذه القناة حوالي لضغط عاؿ على الأذف كالأصوات العالية أك عند الغوص برت الداء، كيبلغ 
   (.285، ص 2011)الشريف، 

 كتتكوف من ثلاثة أجزاء ىي:الأذن الداخلية:  -2-3
: كىو الذم يوصل ما بتُ القوقعة الحلزكنية كالقنوات الذلالية، ككظيفتو ىو توازف  (vestibule)الدىليز:  -1

 الجسم في الفراغ.
الجزء الخارجي من الأذف الداخلية سميت بهذا الاسم لأنها تشبو : كىو (cochlée/ limaçon)القوقعة:  -2

، كللقوقعة  من حيث الشكل غطاء الحلزكف الذم يشكل دكرتتُ كنصف لشلوء بالسائل الغتٍ بالبوتاسيوـ كالصوديوـ
تو نقل فتحتاف لعا النافذة البيضاكية كالنافذة الدائرية. يوجد فيها العصب السمعي الدتكوف من ألياؼ عصبية مهم

 الإحساس السمعي إلى الدراكز العليا في الدخ.
: كىي عبارة عن عقد ثلاث ذات تركيب  (canaux semi-circulaires)القنوات شبو الذلالية:  -3

عظمي نصف دائرم يتخللها سائل كظيفتها المحافظة على التوازف، كتتصل ىذه العقد بكل من القوقعة كالدىليز، 
 (.117، ص 2004كالدكخة كالقصور السمعي))قحطاف،  كخللها يؤدم إلى الدكار

العصب الثامن: كيعرؼ بالعصب السمعي، كيعمل على نقل الدعلومات من القوقعة كالتيو )الدىليز( إلى الدخ.   -4
 كما أنو يعمل في الأساس كخط برويل من أعضاء الحس إلى مركز السمع بالدخ.
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 موازيا للعصب الثامن على امتداد القناة السمعية الداخلية العصب السابع: كيعرؼ بالعصب الوجهي كيستَ -5
 كيعمل على التنبيو العصبي للوجو، كيساعد على الأداء الوظيفي الحسي كالحركي.

 
 ( يمثل تركيب الأذن الوسطى والداخلية24الشكل رقم )

 آلية السمع:  -3
الدوجات الصوتية إلى القناة السمعية فإنها تصطدـ بالطبلة لشا لغعلها تهتز. كتتًكز الدوجات  عندما تدخل 

الصوتية أثر مركرىا من منطقة كاسعة نسبيا ىي الطبلة إلى العظيمات الصغتَة، ثم إلى فتحة صغتَة نسبيا تؤدم إلى 
لدوجود بالقوقعة. كيعمل تغتَ الضغط الناتج الأذف الداخلية، كيؤدم الاىتزاز الذم لػدث فيها إلى حركة السائل ا

في الواقع على إثارة الغشاء القاعدم الذم يرتكز عليو عضو كورتي فيحرؾ الخلايا الشعرية حيث تعمل ىذه الحركة 
على إثارة الخلايا الشعرية الحسية فيجعلها ترسل نبضات خلاؿ العصب السمعي إلى الدخ. كمع ذلك فليس من 

كيف لؽيز الدخ بتُ الأصوات مرتفعة النغمة كالأصوات منخفضة النغمة، كلكن من المحتمل   الدعركؼ حتى الآف
الإحساس بنغمة الصوت يعتمد على تلك الدنطقة التي اىتزت من الغشاء القاعدم. كذلك فإف بسييز الدخ بتُ 

قاد البعض بأف ارتفاع الأصوات الدرتفعة كالدنخفضة لا يزاؿ ىو الآخر غتَ معركؼ حتى الآف على الرغم من اعت
الصوت إلظا يتحدد بددل شدة اىتزاز الغشاء القاعدم. كمن الدعركؼ أـ الدوجات الصوتية تتحوؿ مباشرة إلى 
الأذف الداخلية من خلاؿ اىتزاز العظيمات الدوجودة. كيعرؼ ىذا النوع من السمع بالتوصيل العظمي كمن ثم 

 التوصيلي. يرتبط بو نوع من فقد السمع يعرؼ بفقد السمع
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كجدير بالذكر أف الأذف الداخلية تتضمن قنوات شبو دائرية، كحويصلات كأكياس صغتَة بسثل الأعضاء  
الرئيسية للتوازف كالتوجو. كىناؾ ثلاث قنوات شبو دائرية لشلوءة بالسائل يعمل اثناف منها على برديد الحركات 

 قوـ الثالث على برديد حركاتنا الأفقية كالدكراف.الرأسية أك العمودية للجسم كالوقوع أك القفز، بينما ي
كتتضمن كل قناة عند قاعدتها منطقة تسمى قاركرة أك جراب توجد فيها خلايا شعرية حسية بشكل كثيف إلى 
جانب كتلة جيلاتينية. كعندما تتحرؾ الرأس تتحرؾ تلك القنوات أيضا بشكل أسرع من حركة السائل الكثيف 

كتو إلى برريك الخلايا الشعرية. ككما ىو الحاؿ بالنسبة للقوقعة فإف الخلايا الشعرية الحسية الدوجود الذم تؤدم حر 
تقوـ بإرساؿ نبضات عصبية إلى الدخ. كمع حركة الرأس تتعرض تلك الخلايا الحسية لضغط متباين لشا يؤدم بها إلى 

الصغتَة فتًسل مؤشرات للمخ عن كضع إرساؿ ألظاط لستلفة من الإثارة أك النبضات إلى الدخ، أما الحويصلات 
 الرأس، كالتنبؤ بالتوقف أك البدء في الحركة.

( إلى أف الأجساـ الدختلفة عندما تهتز تصدر عنها ترددات صوتية تنتقل بسرعة 1998كيشتَ الخطيب ) 
ميلا في الساعة، كيعرؼ عدد التًددات التي يولدىا الصوت في الثانية الواحدة بالذبذبة  760

frequence كيستخدـ مصطلح ىتَتزhertz (Hz)   للإشارة إلى مقدار التًدد في الثانية الواحدة. كتستطيع
ىتَتز، كمع زيادة  8000إلى  100أذف الإنساف العادم أف تلتقط الأصوات التي يتًاكح مدل ذبذبتها بتُ 

كيسمى ذلك  decible (db)ذبذبة الصوت يزداد علوه أك جهارتو. أما شدة الصوت فتقاس بوحدة الديسيبل 
، ص ص 2010أف يسمعو بالكاد بالصوت من مستول العتبة السمعية )محمد،  الإنسافالصوت الذم يستطيع 

178- 180.) 

 
 ( يمثل كيفية حدوث السمع25شكل رقم )
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 ( يمثل مكان تواجد جسم كورتي والخلايا الشعرية26شكل رقم )

 الجانب الفيزيائي للصوت: -4
الدوجات الصوتية بواسطة صيواف الأذف، كتدخل القناة السمعية الخارجية، كىذه تعمل كوعاء تتجمع  

رنتُ، كبذلك يركز ضغط الدوجات الصوتية على الطبلة، كتسبب ىذه الدوجات اىتزازات في غشاء الطبلة، كتنتقل 
ضعفا  20 يضوية بضغط يبلغعبر عظيمات الأذف الوسطى، كبررؾ قرص الصفيحة القدمية الركابية في النافذة الب

الذم كقع على الطبلة، كبعدىا تنتقل الاىتزازات التي أحدثتها حركة القرص إلى الليمف المحيطي في  من الضغط
القناة الدىليزية، كتنتقل الأمواج الصوتية عند نهاية القناة الدىليزية إلى الوراء خلاؿ القناة الطبلية التي تنتهي بغشاء 

، كبعد ذلك تنتقل حركة الليمف المحيطي في كل من القناتتُ الدىليزية كالطبلية إلى الغشاء القاعدم النافذة الدائرية
في القناة القوقعية الوسطى التي فيها عضو كورتي كما بو من خلايا مهدبة مستقبلة، كيؤدم اىتزاز ىذا الغشاء إلى 

اتر، لشا يؤدم إلى توليد جهد استقبالي فيها، كىذا إثارة الخلايا الدهدبة من خلاؿ احتكاؾ أىدابها مع الغشاء الس
يؤدم بدكره إلى توليد سيالة عصبية في العصبونات السمعية الدتصلة بتلك الخلايا، كتنتقل ىذه السيالة العصبية 

 بوساطة العصب السمعي إلى الدماغ.
)التواتر(، حيث  مة على التًدد)طبقة الصوت(، كالعلو كالنبرة، كتعتمد النغ كبزتلف الأصوات في النغمة       

تنتج اىتزازات التًدد الدنخفض الإحساس بنغمة منخفضة، بينما تنتج اىتزازات التًدد العالي الإحساس بنغمة 
في الدقيقة لذا نفس الأصوات الدسببة لذا،  دكرة 400 عالية، السيالات العصبية النابذة عن ترددات الأصوات حتى

في الدقيقة، يهتز الغشاء القاعدم الداخلي، كجهود الفعل عند عصب  دكرة 60 نكعند ترددات الأصوات أقل م
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 60 القوقعة التي تعكس نغمة الصوت، كىذه ىي التي تعطي معلومات للدماغ عن النغمة، كالتًددات أكثر من
صدل موجات  في الدقيقة تنتج في الغشاء القاعدم اىتزازات غتَ متساكية على طولو، تعطي أصواتا لتًدد ما دكرة

في سائل القوقعة، كىذا يسبب اىتزاز قطاع معتُ من الغشاء القاعدم، كتثتَ الاىتزازات لرموعة معينة من خلايا 
شعرية في ىذا القطاع، كلػس الدماغ في ىذه الطريقة بنغمة الصوت، كذلك بأخذ ملاحظة من خلايا شعرية 

بوساطة  دد السيالات العصبية التي تصلو، ككذلكخاصة تثار، كبذلك لؽيز الدماغ نغمات معينة بوساطة تر 
-20 الألياؼ العصبية التي برمل السيالات العصبية، برس أذف الإنساف بالأمواج الصوتية ذات التًددات ما بتُ

ذبذبة في  4000-1000 ذبذبة في الثانية، لكنها أكثر حساسية للأصوات ذات التًددات ما بتُ 20000
 الثانية.

لػدث الصمم بسبب إصابة في جزء من أجزاء الأذف الثلاثة، الخارجية، أك الوسطى، أك الداخلية  كلؽكن أف      
أك بسبب سوء عمل إحداىن، فقد تسد الأذف الخارجية بالشمع الذم تفرزه الغدد في جدارىا، كقد تلتحم 

السمعي أك بسبب عظيمات الأذف الوسطى بعد إصابة ما، كنادرا بسبب التهاب الأذف الداخلية أك العصب 
عبد الذادم، الحرارة التي قد تصاحب بعض الأمراض، كعندما تتعرض الأذف لصوت شديد، يتضرر عضو كورتي )

 (.544 -542 ص ص، 2001
 حاسة اللمس: ثالثا:

 أذل من لػميو القدمتُ، أخمض الجلد يغلفو من قمة الرأس حتى الإنسافىو الكساء الطبيعي لجسم  
 .الإنساف جسم في عضو كأكسع أكبر كىو .الطبيعية التغتَات لستلف من كلػفظو بو، المحيطة الخارجية العوامل
. با(تقري كغ 11 أم( العاـ الجسم كزف من % 15 كزنو كيبلغ ،2 ـ 2 إلى1.5 بتُ البالغ، لدل مساحتو، تتًاكح

 .كالحشفة الجفنتُ جلد في كأرقو القدمتُ، أخمص جلد في فأثخنو الجسم، مناطق بحسب الجلد سماكة كبزتلف
سطح الجلد. كبزتص بالاستقباؿ الإدراكي اللمسي، كمن خلاؿ  ىو الخلايا الحسية الدوجودة علىأداتها  

عمليات حاسة اللمس التي تتواجد في الجلد الذم لؽثل الطبقة الجلدية الدغلقة لجميع الجسم، فهو كساء خارجي 
يغطي الجسم كتنتشر فيو ملايتُ الدستقبلات التي تستقبل معلومات من البيئة التي بريط بنا كخاصة ما يتلامس 

 (. 114، ص 2011باشرة مع الجلد فحاسة اللمس بسدنا بدعلومات ىامة عن ملمس الأشياء)كادم كالجنابي، م
 طبقة مهاـ لزددة كىي: لتتكوف من ثلاث طبقات رئيسية، كتؤدم ك فزيولوجية حاسة اللمس )الجلد(: -1
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 يمثل التشريح الفزيولوجي لدكونات الجلد (27الشكل رقم )

البشرةي ىي طبقة الجلد التي لؽيكن كصفها بالرقيقة نسبينا كالدشدكدة كالخارجيَّة.كمعظم الخلايا في  البشرة: -1-1
،كىي تنشأ من خلايا في أعمق طبقة من البشرة، keratinocytes  البشرة ىي الخلايا الكتَاتينية أك الدتقرٌنًة

اه سطح البشرة.تنتقًلي الخلايا الكتَاتينيَّ  .كالتي تيسمَّى الطبقة القاعديَّة كعندما  ة الجديدة لضو الأعلى ببطءو بابذًٌ
 .تندفًعي من الأسفل ةديتدرلغيِّا، كلغرم استبدالذا بخلايا جد ساقطتصًلي ىذه الخلايا إلى سطح الجلد، تبدأ بالت

تقرٌنًة
ي
نسبينا؛ لداء ا بسنع تسرب، كىي stratum corneum  كييعرىؼ الجزء الخارجيٌ من البشرة باسم الطبقة الد

كعندما تكوف سليمةن بسنعي ميعظم البكتتَيا كالفتَكسات كغتَىا من الدواد الغريبة من ديخوؿً الجسم.كما برمي 
البشرة أيضنا )جنبنا إلى جنب مع طبقات الجلد الأخرل( الأعضاء الداخلية كالعضلات كالأعصاب كالأكعية 

تاجي إلى كقايةو أكثر، مثل راحة اليد كباطن القدـ، تكوف الدموية من الإصابة.بالنسبةً إلى مناطًق الجسم التي بر
 .كثافة كغلاظةالطبقة الدتقرٌنًة أكثر  

كىناؾ خلايا منتشرة في ألضاء الطبقة القاعديَّة للبشرة تيسمَّى الخلايا الديلانينيَّة، كىي تينتًجي صًباغ الديلانتُ الذم 
الوظيفة الرئيسيَّة للميلانتُ ىي فلتًة أك تصفية الأشعَّة فوؽ ييسهًمي في لوف الجلد بشكلو رئيسيٌ.كلكن، تبقى 

البنفسجيَّة الدنبعًثة من ضوء الشَّمس، كالتي تيسبًٌبي الضَّرر للحمض النوكم الوراثيٌ، كتيؤدًٌم إلى عددو من 
 .سرطاف الجلد التأثتَات الضارَّة كمن بينها

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%B3%D9%8E%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF%D9%90/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9%D9%8C-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%91%D9%8E%D8%A9%D9%8C-%D8%B9%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%B3%D9%8E%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF%D9%90/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9%D9%8C-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%91%D9%8E%D8%A9%D9%8C-%D8%B9%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF
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تيساعًدي ىذه الخلايا على   كما برتوم البشرةي على خلايا لالصرىانس، كىي جزءه من الجهاز الدناعي للجلد.
ارًسي دكرنا في حدكث الحساسيَّة الجلديَّةكشف الدواد الغريبة، ك   .تيدافًع عن الجسم ضدٌ العدكل، كما بسي

، كتتكوف في معظمها  كثيفةتيعدُّ الأدمة الطبقة الثانية للجلد، كىي طبقةه   :الأدمة -1-2 من نسيجو ليفيٌ كمرفًو
للجلد مركنتىو كقوَّتو.برتوم ، يعطي elastin  من الكولاجتُ مع ميكوًٌف قليل كلكنو مهم ييسمَّى الإيلاستتُ

 .كبصيلات الشعر كالأكعية الدموية الأدمة على النهايات العصبية كالغدد العرقية كالغدد الدىنية
الألمى كاللَّمس كالضغط كدرجة الحرارة.كبرتوم بعضي مناطق الجلد على نهايات عصبية  النهايات العصبية تستشعر

برتوم أطراؼ أصابع اليد كالقدـ على العديد من الأعصاب، كىي حساسة فعلى سبيل الدثاؿ،  أكثر من غتَىا؛
ا للَّمس  .جدن

العرؽى كاستجابةو للحرارة كالشدَّة.كيتكوَّف العرؽ من الداء كالدلح كمواد كيميائيَّة أخرل.ييساعًدي  الغدد العرقية تينتًجي 
صة في الإبطتًُ كمنطقة الأعضاء العرؽ على تبريد الجسم عندما يتبخَّر عن الجلد.تيفرزًي غيدده عرق ية ميتخصًٌ

فتًًزة
ي
عرقنا لزجًنا كدىنيِّا ييعطي للشخص رائحة خاصَّة للجسم عندما  apocrine (التناسليَّة )غيدد العرىؽ الد

 .تقوـ البكتتَيا في تلك الدناطق بهضم العرؽ
افًظي على ريطوبة كنعومة ك  إلى داخل جريبات الشَّعر. sebum دىنال دىنيةالغدد ال كتيفرزًي  ىيو دىن أك زيت لػي

 .الجلد، كييشكًٌلي حاجزان لؽنع دخوؿ الدواد الغىريبة
الأنواعى الدختلًفة للشعر، كالتي تيوجىد في ألضاء الجسم.لا ييسهًمي الشَّعر في مظهر الشخص  جُريبات الشعر تينتًجي 

ارس عددنا من الأدكار البدنيَّة الدهمَّة، مث ل تنظيم درجة حرارة الجسم كالوقاية من الإصابات كتعزيز فقط، بل لؽي
 .الإحساس.كما لػتوم جزءه من الجريبات على خلايا جذعية قادرة على إعادة لظو البشرة الدتضرٌرًة

يـ  كبذعل الحرارة  الدواد الغذائية للجلد، كتساعد على تنظيم درجة حرارة الجسم. الأوعية الدموية للأدمة تيقدًٌ
لدموية تتضخَّم )تتوسَّع(، لشَّا يسمح بدكرافً كميات كبتَة من الدَّـ قيرب سطح الجلد، حيث لؽكن الأكعية ا

افًظ على حرارة الجسم  .إطلاؽ الحرارة.بينما لغعل البرد الأكعية الدموية تتضيَّق، لشَّا لػي
تلفة من الجسم، يتفاكىت عدد النًٌهايات العصبيَّة كالغدد  العرقيَّة كالغدد الزلعيَّة كجيريبات كبالنسبة إلى أجزاء لسي

فعلى سبيل الدثاؿ، ييوجد على قمَّة الرَّأس العديد من جريبات الشَّعر، بينما لا ييوجد أمٌ  الشَّعر كأكعية الدَّـ؛
 .منها على باطن القدمتُ

الحرارة كالبرد، وجد برت الأدمة طبقةه من الدىوف التي تساعد على عزؿ الجسم من ت :الطبقة الدىنيَّة-1-3
ييوجىد الدىن في خلايا حيَّة تيسمَّى الخلايا  كىي تعمل مثل حشوةو أك كسادة كاقيةو كمنطقةو لتخزينً الطاقة.

طبقة الدىوف من منطقةو إلى  سماكةالدىنيَّة، حيث ييبقيها النسيج الليفي متًابطةن مع بعضها بعضنا.كبزتلف 
البوصة على الجفنتًُ، كتصًلي إلى عدَّة بوصات على البطن كالردفتُ  أخرل في الجسم، فهي لا تتجاكز جزءنا من

  . https://www.msdmanuals.com/ar/homeعندى بعض الأشخاص

 )آلية اللمس(:  معالجة الدعلومات -2

https://www.msdmanuals.com/ar/home


56 

 

الدستقبلات عبر منافذ العصب الدنتشر في  تتم عملية إدراؾ الدعلومات كالصور اللمسية عندما تنقل 
الجلد معلومات ما تتصل بالعصب الحسي لنقل الدعلومات إلى الدراكز الدماغية كفي الدماغ تفسر كىكذا تكتمل 
العملية التي تزكدنا بدعلومات كثتَة منها الدؤلم كمنها الدمتع، كخواص الأحاسيس الداخلية غتَ لزددة كلكن ىناؾ 

دىا كدكرىا، فهي تنقل الإحساس بالألم داخل الأعضاء الحشوية كالأجزاء الداخلية كترتبط اتفاؽ على كجو 
بالأعصاب الداخلية كتنقل الأحاسيس الحشوية إلى الدماغ الذم يعطي الاستجابات اللازمة لو، كالتي تسهم في 

 (.114 ، ص2011الحفاظ على حالة من التوازف كالتناغم الوظيفي الداخلي) كادم كالجنابي، 
توجد مستقبلات الإحساس باللمس كالحرارة كالبركدة في مواقع لستلفة من الجلد، كلؼتلف انتشار أنواع لستلفة من 

 :ةأعضاء الإحساس كىي أربعة إحساسات رئيسي
الإحساس بالتماس كالضغط )اللمس(: كيستقبل بواسطة شبكة معقدة من ألياؼ عصبية صغتَة تسمى   -

 كريات مسنر.
 س بالألم: كتنتقل عبر نهايات عصبية دقيقة عارية بسيطة.الإحسا -
 الإحساس بالبركدة: كينتقل بواسطة بذمعات كركية من الأعصاب تسمى بصيلات كراكس.  -
 الإحساس بالحرارة: كينتقل بواسطة كريات ركفيتٍ. -

كأف أم حساسية أخرل ىي مزيج من ىذه الإحساسات الرئيسية، مثل الأكاؿ )الأكلاف(، الدغدغة، الذرش، 
 (.86، ص 2008...)عكاشة كعكاشة، 

 

 حاسة الشم: رابعا:
ىي أقل الحواس ألعية بالنسبة للإنساف، كلكنها تضيف إلى معلوماتو عن البيئة التي يعيش حاسة الشم  

فيها كثتَا. فعند دخوؿ الذواء إلى الأنف تتجو رأسا إلى الخلف خلاؿ الدسالك السفلى، كلا يبلغ غرفة الأنف العليا 
 (. 91، ص 2008 إلا بصفة ثانوية بعد أف يكوف قد رشح، كناؿ حظا من الدؼء)عكاشة كعكاشة،

 تركيب الجهاز الشمي: -1
تنشأ حاسة الشم من تنبيو الدستقبلات الشمية )مستقبلات الرائحة( من قبل جزيئات صغتَة لستلفة  

أثناء عملية الاستنشاؽ، تنتقل  جوف الأنف في الأنف ظهارة الخواص الفيزيائية كالكيمائية كالكهربائية، التي بسر عبر
ىذه التفاعلات إلى نشاط كهربائي في الألياؼ الشمية التي تنقلها بدكرىا إلى أجزاء لستلفة من الجهاز الشمي 

 .بواسطة الدسالك الشمية الجهاز العصبي المركسي كبقية
نهايات الزكائد العصبية تنتهي في  .العصبونات الشمية على الركائح الشم ىو رد على تأثتَ جزيئات كيماكية ىي

 .أىداب الأنف كتتوسع كلذا

https://www.marefa.org/%D8%B8%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%B8%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%81
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%81
https://www.marefa.org/%D8%AC%D9%88%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%81
https://www.marefa.org/%D8%AC%D9%88%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%81
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
https://www.marefa.org/%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9
https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%88%D9%86_%D8%B4%D9%85%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%88%D9%86_%D8%B4%D9%85%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%A8&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%A8&action=edit&redlink=1
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الأنفية، كتتحد مع مستقبلات في الأىداب، تؤدم إلى إزالة  الظهارة تذكب الجزيئات الذوائية على سطح
الاستقطاب. جهد عمل حتى تصل العتبة اللازمة )كتكوف منخفضة( كتتعطل عن استقباؿ ركائح أخرل لبعض 

 .الوقت)عدد لزدد من الركائح(
تتوضع مستقبلات الشم في جزء لزدد من الغشاء الشمي الذم يقع في الجزء العلوم من   :الغشاء الشمي -1

، كتكوف اكبر عند القطط ²سم 2.4كل منخر، كىو منطقة لساطية بلوف اصفر. تبلغ مساحتها عند الانساف لضو 
كخلايا ذات  يشتمل الغشاء الشمي على خلايا شمية كخلايا معلاقية .كالكلاب التي بسلك حاسة شم قوية جدا

 .زغابات كخلايا قاعدية كغدد بوماف الدخاطية
 :خلايا شمية-1-1

 100كىي خلايا عصبية مستقبلية لحاسة الشم، ذات قطبتُ مشتقة من الجهاز العصبي الدركزم، يبلغ عددىا لضو 
شمية في الطبقة الدخاطية، لذا دكر في استقباؿ الدنبهات  أىداب 8-6مليوف خلية شمية، تنشأ من كل منها لضو 

على جزيئات بركتينية تنشأ منو كىي التي  الأىدابالكيميائية )الركائح( التي تقوـ بتحريضها، حيث لػتوم غشاء 
لشمية قة للرائحة، ثم تنطلق الإشارات الشمية عبر لزاكير لالطاعية تابعة للخلايا الطترتبط مع جزيئات الدواد الد

حتى تصل إلى الكبيبات الشمية في البصلة الشمية، مارة عبر الصفيحة الدصفوية التي برتوم على ثقوب متعددة 
 .كتشكل مشابك عصبية في مستول الكبيبات الشمية

 .كىي خلايا داعمة للخلايا الشمية تتوزع في الغشاء الشمي :خلايا معلاقية-1-2
 .الدخاط الأصفر على سطح الغشاء الشميكىي التي تفرز  :غدد بومان-1-3
 .تقع قرب الخلايا الشمية كتشارؾ في نقل الإحساس الشمي :خلايا ذات زغابات دقيقة -2
تقع في قاعدة الغشاء الشمي كدكرىا في توليد الألظاط الخلوية للغشاء الشمي بدا فيها الخلايا  :خلايا قاعدية -3

 الشمية.
ي الأكؿ( بسر من خالشمية تكوف الأعصاب الشمية )العصب الد لايا العصبيةالخلزاكير  :العصبون الدستقبل -4

الصفيحة الدصفوية كتدخل في البصلة الشمية كىناؾ تتحوؿ في الاتصالات كتتحوؿ بواسطة السبيل الشمي إلى 
 .قشرة الدخ إلى منطقة الشم في الفص الجدارم كالأمامي

خاصة تعمل على التلقيم الرجعي، الذم لؽنع دخوؿ إحساس شمي  عركات البصلة يوجد في :البصلة الشمية -5
د كتكيف بحيث يتكيف الإنساف مع رائحة معينة كلا يعود يلاحظها، إلا إذا في نفس الوقت لشا يؤدم إلى تعوٌ 

 .خرج من الدكاف كعاد إليو مرة أخرل

 :يج الدماغي كبرتوم علىتقع البصلة الشمية في أعلى الصفيحة الدصفوية، كتعد امتدادا أماميا للنس
تقع في البصلة الشمية كتتشابك تغصناتها مع لزاكير الخلايا الشمية لتشكل في البصلة  :خلايا تاجية -5-1

الشمية الكبيبات الشمية، كتنشأ من الخلايا التاجية لزاكر )ألياؼ عصبية( تشكل منشأ السبيل الشمي الذم 
 .الدماغيستَ متجها لضو باحات القشر الشمي في 

https://www.marefa.org/%D8%B8%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%B8%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%B5%D9%84%D8%A9_%D8%B4%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%B5%D9%84%D8%A9_%D8%B4%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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ر الخلايا لة الشمية، كتتشكل من تشابك لزاك تقع للأسفل من الخلايا التاجية في البص :كبيبات شمية -5-2
ألف ليف شمي. كيبلغ عددىا في البصلة  25الشمية مع تغصنات الخلايا التاجية، حيث ينتهي في كل كبيبة لضو 

متعددة من الكبيبات الشمية التي لكل منها دكر في   الشمية كالواحدة لضو عدة آلاؼ كبيبة.كقد تبتُ كجود أنواع
 .كشف كبرليل الركائح الدختلفة

: تقع إلى جانب الخلايا التاجية، كتتشابك فركع من تغصناتها مع فركع من تغصنات الخلايا خلايا حبيبية -5-3
التثبيطي  استجابة للتقليم الراجعجية كذلك التاجية. كدكرىا في تثبيط نقل الإشارات الشمية الدنطلقة من الخلايا التا

القادـ من الباحات الشمية بالدماغ يوقف الإشارات الشمية في مستول البصلة الشمية ، فتمارس دكرا رئيسا في 
 .عملية التلاؤـ الشمي كتساعد على بسييز لستلف أنواع الركائح

 :تلاؤم الدستقبلات الشمية -2
ىذه الرائحة ينقص مع الزمن  إدراؾنو عندما يتعرض شخص رائحة ما بشكل مستمر فاف أمن الدعركؼ  

% خلاؿ الثانية الأكلى ثم يتًاجع 50ثم يتوقف، كىذا يعتٍ أف تلاؤـ الدستقبلات الشمية مع الرائحة ىي بنسبة 
ؤـ الشمي ىو تلاؤـ سريع ىذا التلاؤـ تدرلغيا حتى يتوقف في خلاؿ دقيقة كاحدة، تعود ىذه الظاىرة إلى أف التلا

راجعة  إشاراتمع الدنبهات الشمية، كىو تلاؤـ من منشأ القشرة الشمية بالدماغ لاف الباحات الشمية ترسل 
 .بوساطة التلقيم الراجع التثبيطي لضو البصلة الشمية فيؤدم ذلك لتثبيط تلك الإشارات في مستول البصلة الشمية

ف إنوع من الركائح الدختلفة، ك  4000-200التمييز بتُ  الإنسافيع يستطالتمييز بين مختلف الروائح: -3
كظيفة التمييز الشمي لازالت لرهولة، كالدعركؼ أف الركائح تنتج لظاذج لستلفة من زيادة الفعالية الاستقلابية في 
البصلة الشمية، كتعتمد كل رائحة على درجة إثارتها لدستقبلات الغشاء الدخاطي الشمي، كيبدك أف ابذاه الرائحة 

بتُ جة للركائح إلى احد الدنخرين، كما كجدت علاقة كثيقة لؼتلف حسب التوقيت الذم تصل فيو الجزيئات الدنت
خاصة عند الحيوانات. ىذا كتعد العطور دليلا على كجود ىذه العلاقة عند حاسة الشم كالوظيفة الجنسية 

شد عند الدرأة منها عند الرجل، كبسلك حاستا الشم كالذكؽ مقدرة خاصة على أ، كيبدك أف حاسة الشم الإنساف
نو قد ذاقها أك شمها أأف يتذكر طعم مادة أك رائحتها بالرغم من  الإنسافكرة طويلة الأمد، أم يستطيع برريض الذا 

  https://www.marefa.org منذ فتًة طويلة

https://www.marefa.org/
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 ( يمثل تركيب الجهاز الشمي28الشكل رقم )

 
 الشم( يمثل مقطع طولي لخلايا 29الشكل رقم )

 آلية عملية الشم: -4
 أىداب برويها التي الدواد في ثم الدخاطي السائل في أكلا تنحل الشمي الفالق إلى الركائح تصل عندما 

 مناطق إلى تدخل ثم الشمية البصلة ىي أكلى منطقة في الدخ إلى تصعد الشمية العصبية كالألياؼ . الشمية الخلايا
 تشتًؾ كلذا الدخ، في كثتَة مناطق مع خاص بارتباط كبستاز ،... أموف كقرف البحر حصاف تلفيف مثل أخرل
 الدخاطي الغشاء بقية عن الشمية البشرة لوف كيتخلف. الجنسية الدكافع كبرريك الطعاـ شهية إثارة مع الرائحة
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 أف لغب للشم قابلة الدادة تكوف كلكي ليبيدم فوسفو صباغ على لاحتوائو للأصفر لؽيل كونو في للأنف التنفسي
 .الداء في الالضلاؿ كقابلة كطيارة رائحة ذات تكوف
 على قادرة تعود كلن تنبيهها، من قليلة دقائق بعد تتكيف أنها إذ التكيف سريعة أنها الشم حاسة خصائص كمن

 من التحذيرية الشم حاسة كظائف إلى كبالإضافة .بها تكوف التي الدرجة بنفس التكيف ىذا كيزكؿ بو، الشعور
 كالدعلوـ الذكؽ، حاسة في مهمة مكملة مسالعة تسهم فإنها السامة كالغازات الكريهة كالركائح كالأدخنة الأخطار

 ىذه على يؤثر كالتعب كالزكاـ الإجهاد كاف . الإنساف عند منها اشد الحيوانات معظم عند الشم حاسة إف
 فلأ أخرل رائحة لضو حساسية ذا يزاؿ لا ىو بينما طويلا زمنا لذا تعرض قد رائحة يشم لا فالإنساف الحاسة،
 من الكثتَ هللغ يزاؿ لا العلم كاف الركائح، بعض لضو بحساسية الشم حاسة تصاب كما . الأنواع كثتَة الركائح

  .(49-48، ص ص2015)جابر،  الشمية كحاستو العضو ىذا

 
 ( يمثل سير عملية الشم32الشكل رقم )

 
  :النظام الحركيخامسا: 
الجهاز الحركي في جسم الإنساف من جهازين العظمي كالعضلي كالتي تقع عليهما مسؤكلية أداء يتألف  

 الحركات الدختلفة بالتعاكف مع الجهاز العصبي كفقا لطبيعة مفاصل الحركة الدطلوبة.
 تركيب الجهاز العظمي: -5-1
الحركي المحورم )الجمجمة، الصدر، الحوض، يتكوف الجهاز العظمي من العظاـ بشكل رئيسي كتكوف الجهاز  -

 العمود الفقرم( كالجهاز الحركي الطرفي )الطرفتُ العلوم كالسفلي كالألؽن كالأيسر(.
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كن اتصاؿ العظاـ عليها الدفاصل كىي التي بردد أما يضم الجهاز العظمي العديد من التمفصلات كالتي يطلق  -
كالذم يعتٍ مدل الحركة  R.O.Mجم كالنوع كمديات الحركة ببعضها كبزتلف باختلاؼ كظيفتها من حيث الح

 (rang of motion)للمفصل 
يعمل الجهاز العظمي بالاشتًاؾ مع الجهاز العضلي كفقا لنظاـ الركافع أك العتلات لإنتاج الحركة سواء أكانت  -

 حركة عامة أك حركة رياضية.

 

 ( يمثل الجهاز العظمي للإنسان31شكل رقم )
 الدفاصل:أنواع  -
 كىي الدفاصل حرة الحركة: -ا

 مفاصل انزلاقية لزدكدة الحركة )مفاصل بتُ الفقرات(-
 الدفاصل الرزية حركة بابذاه كاحد )الدرفق(. -
 الدفاصل الارتكازية تعمل على لف إحدل العظاـ على الأخر )الزندم الكعبرم( -
 ابع اليد(.الدفاصل اللقمية كىي ثنائية المحور )الدفصل الدشطي لأص -
 الدفاصل ذات القطع الناقص ثنائية المحور أيضا مثل بسفصل الرسغ مع الكعبرة. -
 الدفاصل السرجية مثل أصبع الإبهاـ كىي ثلاثية المحور.- 
 مفاصل الكرة كالحق )كرة تدخل تتحرؾ داخل حفرة عميقة( تتميز بالددل الحركي الواسع.  -
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 كىي: الدفاصل محدودة الحركة: -ب
 الدفاصل الغضركفية. -
 الدفاصل الليفية. -
 الدفصل لزدكد الحركة الدوجود بتُ الفقرات الدكونة للعمود الفقرم.  -
 الجهاز العضلي:  -2
 التشريح الفزيولوجي والعصبي:  -2-1

دية توجد في الجسم ثلاثة أنواع من العضلات، كىي: العضلات الإرادية )الدخططة أك الذيكيلة(، كالعضلات اللاإرا
)الدلساء(، كعضلة القلب. كبزتلف ىذه الأنواع تبعا لوظائفها كنوعية النسيج العضلي، حيث يلاحظ أف 
العضلات الإرادية تبدك برت المجهر لسططة بدا برتويو من مناطق معتمدة كمناطق مضيئة، بينما يلاحظ أف 

دة الفرد. فتعمل مستقلة كبزتلف عضلة العضلات الدلساء لا يظهر فيها مثل ىذا التخطيط، كلكنها لا بزضع لإرا
 %40القلب في ترتيبها الذم يشبو العضلات الدخططة، إلا أنها عضلة غتَ إرادية، كتشكل العضلات الإرادية 

 من كزف الجسم. %10 -5من كزف الجسم، بينما تشكل العضلات الدلساء من 
  الخصائص العامة للنسيج العضلي الذيكلي: -
القدرة على الاستجابة للمنبو، سواء كاف ىذا الدنبو حراريا أك كيمائيا أك ميكانيكيا أك   الاستثارية: كىي -ا

 كهربائيا.
التقلصية: لؽكن للعضلة التقلص إما برت سيطرة الجهاز العصبي إراديا كما في العضلات الذيكيلية، أك  -ب

 لاإراديا كما في العضلات الدلساء كعضلة القلب.
 عودة العضلة لطولذا الطبيعي. الإنبساط: عبارة عن -ج
قدرتها على الدركنة، فإذا ما كقعت العضلة برت تأثتَ تنبيو معتُ، فإنها تعود مرة أخرل بالدركنة: تتميز العضلة  -د

 لطولذا نفسو.
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 ( يمثل أنواع العضلات32شكل رقم )

 :تركيب العضلة -
كىذه الألياؼ يتحدد عددىا خلاؿ تتكوف العضلة من الألياؼ، التي تتجمع في شكل حزـ عضلية.  

الأربعة أك الخمسة أشهر الأكلى بعد الولادة، كلا يتغتَ ىذا العدد طواؿ العمر. إلا أف التدريب الرياضي يزيد من 
 سمك ىذه الألياؼ كبالتالي يزيد سمك العضلة ككل.

وكوندريا )لسزف الطاقة(، كما كيغلف الليفة العضلية من الخارج غشاء، يسمى السركويلازـ الذيولي العضلي كاليت
برتوم على الديوجلوبتُ كحبات الجليكوجتُ كالدىوف، كما توجد أيونات الصوديوـ كالبوتاسيوـ كالكالسيوـ 
كالكلورايد، كالتي تقوـ بدكر مهم في الانقباض العضلي، كبرتوم الليفة العضلية على الليفات كىي الدسؤكلة عن 

 إبساـ الانقباض العضلي.
الليفة العضلية من خيوط متًاصة على طوؿ الليف العضلية، كتتكوف من كحدات تدعى )قسيم عضلي( كتتكوف 

نانومتً، كتتكوف من بركتتُ الدايوستُ كخيوط دقيقة  18 -12ساركومتَ، برتوم على خيوط سميكة، قطرىا 
 . Mلي خط نانومتً، تتكوف من بركتتُ الأكتتُ، كتتوسط الخيوط السميكة القسيم العض 8-5قطرىا 

، كلؽثل ىذا الخط شبكة اتصاؿ Zبينما يتصل بكل طرؼ من الساركومتَ )القسم العضلي( الأكتتُ بخط يسمى 
الدنطقة الدعتمة، كتتكوف من خيوط سميكة كدقيقة كيتوسطها منطقة مضيئة  Aاليفيات الدقيقة، كلؽثل الشريط  

خط معتم يعرؼ لؼط H، كتنتج ىذه الدنطقة نتيجة الفراغ لعدـ كجود لييفات دقيقة، كيتوسط منطقة   Zتسمى 
M  كلؽثل شبكة اتصاؿ الخيوط السميكة، كلؽثل الشريط ،I   الدنطقة الدضيئة كيتوسطها صفيحةZ   التي تربط

 الدقيقة كالسميكة. ، تتضح العلاقة بتُ الخيوطAمن الجانبتُ. كعند أخذ مقطع بالشريط  Iالشريط 
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خيوط دقيقة )أكتتُ(، ككل خيط دقيق لزاط بعدد ثلاثة خيوط سميكة  6لصد أف كل خيط سميك لزاط بعدد 
-36، ص ص 2002)مايوستُ(، كأف عدد الخيوط الدقيقة ضعف الخيوط السميكة )باىي كحشمت كحسن، 

38.) 

 
 ( يوضح تركيب العضلة33شكل رقم )

 معالجة الدعلومة:  -2-2
ت العصبية ايعتبر الجهاز الدسؤكؿ عن برريك أعضاء الجسم، حيث تستقبل العضلة الذيكلية الإشار  

الحركية، كتقوـ بوظيفتها لأداء الانقباض العضلي، كىو يتكوف من العضلات الذيكلية كالخلايا العصبية الدتصلة بها 
عن طريق المحاكر العصبية، التي بزرج من أجساـ الخلايا العصبية تصل إلى العضلات، حيث ينقسم المحور العصبي 

ة عضلية في منطقة تسمى الصفيحة الانتهائية. كبناء على كل خلية إلى عدة نهايات عصبية، تتصل بكل منها ليف
عصبية تتصل بعدد من الألياؼ العضلية، كىذه الوحدة الدكونة من الخلية العصبية كالألياؼ العضلية التابعة لذا، 

من كىي تعتبر الوحدة الأساسية للجهاز العصبي العضلي، كبزتلف الوحدات الحركية   الوحدة الحركيةتسمى 
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الناحية الوظيفية كالشكلية، كيظهر ذلك في حجم جسم الخلية كسمك لزورىا كعدد الألياؼ لذا )باىي كحشمت 
 (.36، ص 2002كحسن، 
رعة لمحور فتتكوف كحدات الحركة من عصبوف لزرؾ، كتثار الألياؼ العضلية العديدة بوساطة النهاية الدت 

ور العصبوف المحرؾ مسببة انقباض ألياؼ العضلة. كيكوف نهاية العصبوف المحرؾ، كتنقل نبضات العصب بواسطة لز
لزور العصبوف المحرؾ تشابكا يتصل مع منطقة اللحمية للغشاء البلازمي لليفة العضلية. كىذا الجزء الدتخصص من 

د ككما في التشابك يوج  الاتصالات العصبية العضليةاللحمية ىو نهاية صحيفة المحرؾ كتسمى ىذه الاتصالات: 
 فراغ بتُ خلايا الأعصاب يفصل زر التشابك لمحور العصبوف المحرؾ عن نهاية صفيحة الطرؼ المحرؾ.

كعندما بسر النبضة إلى الأسفل، إلى رأس العصبوف المحرؾ، يتحرؾ الأستيل كولتُ من الحافظة على سطح زر 
حمية، كيرتبط مع مستقبلات الأستيل  التشابك، لغتاز الأستيل كولتُ الفتحة بتُ المحور كنهاية صفيحة المحرؾ لل

كولتُ ىناؾ. كىذه ىي مركز عمل مادة سامة تسمى الكورار. كيرتبط الكورار مع مستقبلات الأستيل كولتُ 
 كلغعلها غتَ قادرة على الارتباط مع الأستيل كولتُ.

. كركابط الأستيل  كاللحمية كما في غشاء الخلية العصبية مستقطبة طبيعيا، حيث يوجد جهد راحة عبر الغشاء
كولتُ تغتَ نفاذية اللحمية، كذلك بفتح قنوات أيونية لبوابات كيميائية خلاؿ اللحمية تبدأ جهد الفعل الذم 

 (.375، ص 2001يندفع على طوؿ اللحمية، كىذه الأحداث توازم ما نراه بتُ خلايا العصب) عبد الذادم، 
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 العضلة إلى الجهاز العصبي( يمثل مسار السيالة العصبية من 34شكل رقم )
 

 الفصل الرابع: الوظائف الدماغية
  أولا: معرفة الأشكال والإنتباه

نعرؼ مدل ألعية الدكر الذم يلعبو الانتباه في القياـ بالعديد من الوظائف الدعرفية، بل إف بعض ىذه  
على ذلك فإدراؾ الدثتَات التي يتعامل معها الفرد في  العمليات يكاد يعتمد اعتمادا كليا على ىذه الوظيفة. مثاؿ

البيئة المحيطة قد يصيبو التحريف إذا لم يعطى لذا الفرد الدرجة الكافية من انتباىو. كذلك تعتمد الذاكرة في أكلى 
ا حلة التسجيل( على الانتباه الذم يضمن إلى حد كبتَ تسجيل الدعلومات التي يتلقاىر مراحلها بشكل أساسي )م

 الفرد، كإذا ضعف الانتباه ضعفت عملية التسجيل كمن ثم عمليتا الاحتفاظ كالاستدعاء 
 :تعريف الانتباه -1
الانتباه عملية عقلية تهدؼ إلى حصر النشاط الذىتٍ في ابذاه معتُ مدة من الزمن من خلاؿ القدرة على  -

 من تأثتَ الدنبهات المحيطة. التحكم في النشاط الانفعالي كتوجيهو كجهة لزددة، مع بررر الفرد
الانتباه نشاط اختيارم لؽيز الحياة العقلية أك متقبلة من الوضوح كىو يعتٍ إجراء التوافق بتُ العينتُ كالأذنتُ  -

كباقي أعضاء الحواس كي يتاح للمرء استيعاب كل ما ىو جار حولو فهو الخطوة الأكلى للتعبتَ عن الحوادث 
كوف لا إراديا، كما يلتفت الدرء دكف قصد إلى قصف الرعد أك يكوف إراديا كفي ىذه الحالة )الإدراؾ( كالانتباه قد ي

يتطلب من الدرء بذؿ الجهد كقد يكوف غتَ إرادم كما يكوف عندما يعود الدرء نفسو الانتباه لشيء جديد استدعى 
 اىتمامو.

ن الزمن من خلاؿ القدرة على التحكم ىو عملية عقلية تهدؼ إلى حصر النشاط الذىتٍ في ابذاه معتُ مدة م -
-97يهو كجهة لزددة، مع بررر الفرد من تأثتَ الدنبهات المحيطة)كحلة، د ت، ص ص جفي النشاط الانفعالي كتو 

98.) 
 :الجانب التشريحي للانتباه -2

أثناء تقديم مهاـ معرفية. فافتًضوا كجود  حتَ علماء الأعصاب كجود مناطق لستلفة في الدماغ تنشط 
ؼ ثلاث اشبكات عصبية لستلفة مسؤكلة عن السلوؾ الانتباىي لدل الإنساف. كنتيجة لجهود الباحثتُ تم اكتش

شبكات عصبية منها لحد الآف، كىي: شبكات التيقظ، شبكات التوجو، شبكات السيطرة التنفيذية. كتتضمن 
ؾ الانتباىي كتوصف بحالات الصحوة أك اليقظة التي يعيشها الإنساف. أما شبكة شبكة التيقظ أبسط أنواع السلو 
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التوجو فإنها الدسؤكلة عن انتقاء الدعلومات عبر القنوات الحسية. كتكوف شبكات التنفيذية آلياؼ حل الصراع بتُ 
)صالح ككطاف كعلي، الاستجابات. كبزتلف ىذه الشبكات الثلاث من الناحية التشرلػية كمن الناحية الوظيفية 

 (.86، ص 2013
 :  لصد ثلاثة أنواع كىي: أنواع الانتباه-3
الانتباه الإرادم: ىو الانتباه الذم يقتضي من الدنبو بذؿ جهد كبتَ، كانتباىو إلى لزاضرة أك حديث يدعو إلى  -ا

 الضجر في ىذه الحالة يشعر الفرد بدا يبذلو من جهد في حل نفسو على الانتباه.
تباه اللاإرادم: أف الانتباه اللاإرادم لػدث عندما تفرض بعض الدنبهات الخارجية أك الداخلية ذاتها علينا، الان-ب

كيتميز ىذا النوع من الإنتباه بأنو لا يتطلب لرهودا ذىنيا من الفرد كينشأ الانتباه اللاإرادم عن طريق الدثتَات 
لدثتَ ىنا يفرض نفسو سواء كاف مستعدا أك غتَ مستعد، مثل خاطفة، ففيو يتجو الفرد إلى الدثتَ رغم إرادتو، فا

الانتباه إلى ضوضاء مرتفعة أك انفجار أك الانتباه إلى ضوء فجائي أك الأشياء الدتحركة، ككلما كاف الدثتَ قويا كاف 
 انتباه الشخص إليو في الازدياد.

ن بتُ الدعلومات الحسية التي لغب أف نتعامل الانتباه الانتقائي: ىي القدرة على استخلاص الدعلومة الذامة م -ج
معها، فعادة ما نتعرض للعديد من الدثتَات في نفس اللحظة كلكننا لا نستطيع أف نتعامل مع كل الدثتَات مرة 
كاحدة، كمن ثم علينا أف لطتار من بتُ ىذه الدثتَات أحدلعا أك بعضها كي نستطيع أف نتعامل معو بكفاءة 

 ذا الدثتَ أك ذلك بددل ألعية ىذا الدثتَ بالنسبة لنا في ىذه اللحظة.كيتحدد اختيارنا لذ
لا نستطيع أف نتعامل مع كل ىذه الدثتَات مرة كاحدة، كمن ثم علينا لطتار من بتُ ىذه الدثتَات أحدىا أك بعضها  

الدثتَ بالنسبة لنا في ىذه كي نستطيع أف نتعامل معو بكفاءة، كيتحدد اختيارنا لذذا الدثتَ أك ذلك بددل ألعية ىذا 
 (.102-101اللحظة )كحلة، دت، ص ص 

 :)العناصر( الانتباه والتعرف على الأشكال -4
تساءؿ علماء النفس الدعرفي حوؿ الآلية التي يتم من خلالذا الانتباه حيث قدمت نظريات التعرؼ على  

كؿ ىذه النظريات برديد الطريقة التي من العناصر عدد من العناصر عدد من الدفاىيم لتوضيح ىذه الآلية. كبرا
خلالذا نتعرؼ كلضدد الدثتَات الدراد الانتباه لذا. كقد انبثق عن نظريات التعرؼ على العناصر )الأشكاؿ( نظريتتُ 

 الأكلى ىي نظرية النماذج كالأخرل برليل الأشكاؿ.
يصل إلى الدماغ كلغب مقابلتو مع  تؤكد ىذه النظرية أف كل ما يدخل الحواس نظرية النماذج الدتقابلة: -ا

معلومات أك لظاذج التعرؼ ضمن مراحل الانتباه الثلاثة. فعندما تقع أعيننا على مثتَ ما لغب مطابقة ىذا الدثتَ مع 
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مثيلاتو في الذاكرة، لػدث التعرؼ كتتم الاستجابة للمثتَ. أما إذا لم لػدث التطابق مع معلومات الذاكرة فلا 
تشتت الانتباه دكف حدكث الاستجابة. كلذذه النظرية ثلاثة افتًاضات أك شركط لحدكث التطابق لػدث الإدراؾ كي

 كىي: 
 لكل مثتَ في البيئة لظوذج لشاثل لو في الدماغ أك ذاكرة الإنساف. -1
 لغب أف يكوف الدثتَ كالنموذج بنفس التوجو. فإذا الضرؼ الدثتَ درجة إلى اليمتُ أك الشماؿ عن النموذج لا -2

 لػدث التطابق.
لغب أف تكوف الدثتَات كالنماذج بنفس الأحجاـ كالأشكاؿ. فإذا تغتَ شكل الدثتَ أك حجمو عما ىو في  -3

 النموذج لا لػدث التطابق.
: كجوب توفر ملايتُ النماذج لكل مثتَ موجود في البيئة بنفس التوجو أك الذيئة النماذج الدتقابلة عيوب النظرية-

جم. كلذلك فقد لصحت تطبيقات ىذه النظرية في لرالا أخرل مثل المجالات الاقتصادية كالتجارية  أك الشكل أك الح
كاستخداـ الرموز كالأرقاـ التي نراىا على دفاتر الشيكات البنكية كالتي يقوـ الحاسوب بالتعرؼ عليها )مثل: 

  .( كمطابقتها آليا لدنع التزكير654321
(: تؤكد ىذه النظرية على أف لكل مثتَ في البيئة لرموعة من الدكونات أك رنظرية تحليل الأشكال )العناص -ب

العناصر الأكلية التي لؽكن الوصوؿ إليها. كأف ما تتم مطابقتو مع لظاذج الذاكرة ىو العناصر الأكلية الدكونة للمثتَ 
 كاملة، يتم بذميعها كمطابقتها كليس الدثتَ كاملا كما في نظرية النماذج الدتقابلة. فعند الوصوؿ إلى عناصر الدثتَ

 للمثتَ الأصلي الوارد من البيئة. 
 ( أف ىنالك أربع خطوات عند برليل الدثتَ إلى عناصره الأكلية كىي:1990كيذكر بسكيست كغتَبينك )

 برديد الدثتَ الذم تم استقبالو من البيئة. -1
 برليل الدثتَ إلى عناصره الأكلية. -2
 و لعناصر  الدثتَ البيئي في الذاكرة.البحث عن عناصر مشابه -3
 تقويم عملية البحث بحيث يتوصل الفرد إلى حالة تطابق أك عدـ تطابق. -4

كبذلك فإف ىذه النظرية كفرت فرصة مقارنة العناصر الدكونة للمثتَ بدلا من مقارنة الدثتَ كاملا، أم أنو لا  
ي كأف الدثتَ الواحد تتشابو مكوناتو كعناصره مع الدكونات حاجة لوجود ملايتُ الدثتَات في الذاكرة لكل مثتَ بيئ

كما أف ىذه النظرية لا تتطلب التوجو الصحيح عناصر الواجب توفرىا في الذاكرة.الأخرل لشا يقلل من عدد ال
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تى للمثتَ عند مطابقتو لأف ما تتم مطابقتو ىو عنصر الدثتَ كأف العقل الإنساني قادر على قلب العناصر كدكرانها ح
 تصبح في التوجو الدطابق للمثتَ البيئي.

 داـ ىذه النظرية مع الصور لأف الصور قابلة للتقسيم إلى عناصر رئيسية كفرعية كىكذا. أماخكلؽكن است 
في لراؿ اللغة، فقد تكوف الأمور أكثر صعوبة حيث من الصعب تقسيم الأصوات إلى عناصرىا كخصوصا في ضوء 
تباين اللهجات كصعوبات النطق أك سرعة الكلاـ. أما الكلمات الدكتوبة فيمكن تقسيمها إلى مقاطع 

(phonèmes  ،  (.89-86، ص ص 2004( كالدقاطع إلى أحرؼ بيسر كسهولة )العتوـ

 :الذاكرة نيا:ثا
 : تعريف الذاكرة -1
الذاكرة ىي "القدرة على احتفاظ بالدعلومات )عملية عقلية( الدخزنة، كعند الحاجة إليها يتم استًجاعها"  -

(Lucie MARION, 2010, p04) 
 "الذاكرة دراسة مكونات عملية التذكر كالعمليات الدعرفية التي ترتبط بوظائف ىذه الدكونات".  -
 "الذاكرة ىي القدرة على الاحتفاظ بالدعلومات كبززينها كاستًجاعها كقت الحاجة".-
"الذكرة ىي القدرة على التمثل الانتقائي للمعلومات التي بسيز خبرة الفرد كالاحتفاظ بالدعلومات بطريقة منظمة  -

، )العمن أجل إعادة استًجاعها في الدستقبل"  .(129 -128، ص ص 2004توـ
تعريف لؽثل كجهة نظر لباحث معتُ، كأف تعريف الذاكرة لغب أف يشمل جميع العمليات  يبقى كل 

الدعرفية ابتدأ من الاستقباؿ )أك مرحلة الذاكرة الحسية( إلى الاستجابة الدعرفية. كفي ضوء ذلك لؽكن تبتٍ تعريف 
كترميزىا كزنها كاستعادتها كقت شمولي توفيقي على أف الذاكرة ىي الدراسة العلمية لعمليات استقباؿ الدعلومات 

  .الحاجة
 :نظام تخزين الدعلومات -2
كل أنظمة الذاكرة حتى تلك التي تستعمل في الحاسبات الآلية كالحاسوب كلدل الإنساف، تستلزـ مساحة   

 للتخزين كما برتاج أيضا لوسائل إدخاؿ كإخراج الدعلومات كىي تتمثل في ثلاث عمليات ىي:
 :(encodage)التحويل الشفري  عملية -ا

بذميع أك ربط الدادة إفى الدعلومات التي يتم بززينها ىي كحدىا التي يتم تذكرىا، كىذه العملية كثتَا ما تتضمن       
أك كلمات، أك  بهذه الدعلومات في شكل صورة، أك تصميم، (code)الخبرة السابقة، كقد توضع شفرة  بالدعرفة أك

 .أفكار لا معتٌ لذا



70 

 

إذف فإفى عملية التحويل الشفرم يتم بواسطتها تكوين آثار الذاكرة حتى تدكـ فتًة بقاءىا، أك ىي أكلى العمليات 
التي لؽارسها الفرد بعد عملية إدراؾ عناصر الدعلومة التي تعرض عليو، أك التي يتعرض لذا في الدواقف الدختلفة، بحيث 

الدعلومات، من حالتها الطبيعية التي تكوف عليها حينما تعرض على الفرد إلى يتم في ىذه الدرحلة بروؿ كتغتَ شكل 
 لرموعة صور كرموز. لؽيىز الباحثوف بتُ لظاذج شفرة الذاكرة على النحو التالي:

 لؽثل عنصر الدعلومات في الذاكرة بواسطة مظهره البصرم الداؿ عليو.: (code visuel)الشفرة البصرية  -
لؽثل عنصر الدعلومات في الذاكرة بواسطة الدظهر السمعي : (code acoustique) الشفرة السمعية -

 الذم يدؿ عليو أك بدا يدؿ عليو سماع اسمو.
حيث لؽثل عنصر الدعلومات في الذاكرة بواسطة الدعتٌ الذم يدؿ  (: (code tactile اللمسيةالشفرة  -

 عليو.
 : (stockage)عملية التخزين  -ب

كتبقى الدعلومات  .ية الثانية الضركرية في منظومة الذاكرة، فحتُ يتم كضع الشفرة لخبرة ما بززفىي العمل       
الدخزنة بالذاكرة إلى حتُ الحاجة إليها، كيستبدؿ على عملية بززين الدعلومات، أم على كجود أثار الذاكرة دكف 

 التي تعتبر ثالث مرحلة من مراحل الذاكرة.نسياف ما لؽارسو الفرد من تعرؼ أك استدعاء، خلاؿ عملية الاستًجاع 
 عملية الاسترجاع:  -ج

إلى إمكانية استعادة الفرد للمعلومات التي سبق لو أف خزنها، كيتوقف استًجاع الدعلومات على مدل  تشتَ      
قوة آثار التذكر الدوجودة في الذاكرة، كعلى مستول علاقة ىذه الآثار بدلالات الاستًجاع. لذلك تعتبر مشكلة 

النظاـ، حيث أف كمية كنوعية الدعلومات التي  استًجاع الدعلومات من الذاكرة طويلة الددل أىم مشكلة يتناكلذا ىذا
برتويها كبتَة كلستلفة بدرجة بذعل من الصعب في كثتَ من الدواقف، استًجاع الدعلومات الدناسبة التي تتلاءـ كالدهمة 
 الدرادة، مثل ما لػدث في عملية القراءة التي لغب أف يفسر القارئ بشكل مباشر كفورم، معتٌ الرموز التي برتويها

، ص ص 2020/2021)بوراس، الدادة الدقركءة، بالاستعانة في كل مرة بدا ىو لسزف في ذاكرتو الطويلة الددل 
31-32.) 
 : أشكال وأنواع الذاكرة -3

يقسم علماء النفس الذاكرة إلى عدة أنواع كعدة تقسيمات كباعتبار الذاكرة نشاطا عقليا بقدر ما تدخل في        
تلفة، تعدد أشكالذا التي تظهر بها لذا لؽكن أف بردد أنواع أك أشكاؿ الذاكرة على أساس كل نشاطات الحياة الدخ

 خصائص النشاط الذم تتحقق فيو كترتب بو العمليات العقلية الدكونة للذاكرة كفقا لمحكات ىي: 
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 لؽكن تقسيم الذاكرة إلى الأنواع التالية:وفقا لطبيعة النشاط النفسي:  -ا
كىي الذاكرة التي تتعلق بالانطباعات الدتجمعة على الطبيعة كالحياة من خلاؿ العيانية:  الذاكرة الحسية -1

الذاكرة  -الذاكرة السمعية -أعضاء الحس كيتضمن ىذا الشكل أشكالا فرعية أخرل كىي الذاكرة البصرية
اف عادة بدرجة جيدة لدل  الذاكرة التذكقية كإذا كانت الذاكرة البصرية كالسمعية تنمو  -الذاكرة الشمية -اللمسية

كل الأشخاص العاديتُ لؽكن تعتبر الذاكرة اللمسية كالشمية كالتذكقية أشكالا مهنية للذاكرة حيث تنمو ارتباطا 
بأشكاؿ معينة من النشاط الإنساني مثل ) الطباخ الداىر الذم يتذكؽ الطعاـ( كقد تزداد قوة بعض ىذه الأشكاؿ  

كما ىو الحاؿ لدل الدكفوفتُ أك الصم. كالذاكرة الحسية العيانية تتضح   كتعويض لتعطيل نشاط أشكاؿ أخرل
 خاصة كبشكل متميز لدل الفنانتُ كما تعتبر ذات ألعية خاصة بالنسبة للإبداع الفتٍ.

مضموف ىذه الذاكرة ىو أفكارنا عن جوىر الظاىر أك الأشياء، لكن الفكرة لا الذاكرة اللفظية الدنطقية:  -2
  .لغة كإلظا تتجسد الفكرة في كلمة أك رمز لتعبتَ عن معاني معينةتوجد بدكف 

لذا يطلق أحيانا على ىذا النوع مصطلح )ذاكرة الدعاني(، في ىذا النوع تكوف الذاكرة غنية بنظاـ الدفاىيم التي بذرد 
 علم.علاقات منطقية بتُ الظاىرات أك الأشياء، كىي تثرل باستيعاب الفرد للمعلومات في عملية الت

الحركة لشكل  -كىي ذاكرة اكتساب لظاذج الحركة كحفظها كاستدعائها: التصورات العضليةالذاكرة الحركية:  -3
الحركة كسرعتها كمقدارىا كسعتها كتتابعها ككترتها كإيقاعها كغتَ ذلك، كالذاكرة الحركية ذات ألعية خاصة في 

تستلزـ مهارات حركية، كىي تكمن لذلك كراء العادات التدريب على الألعاب الرياضية كفي بعض الأعماؿ التي 
 الحركية كراء بعض الإبداع الحركي مثل التمثيل الصامت.

يتمثل مضمونها في الحالات الانفعالية التي اقتًنت بدواقف سابقة في ىذا النوع من الذاكرة الذاكرة الانفعالية:  -4
ية أك سلبية مثاؿ ذلك شعور الفرد بالخوؼ إزاء مثتَات معينة  يستًجع الفرد الداضي مصحوبا بانفعالات معينة إلغاب

 كتذكر خبرة مؤلدة عاشها في موقف سابق. 
تؤلف ىذه الأنواع الأربعة الخصائص "التكوينية للذاكرة" كقد يظهر لسزكنها بدكف ما ارتباط بالشركط الدتغتَة 

 الأىداؼ الوسائل. –للنشاط الدكافع 
 كلؽكن تقسيم الذاكرة إلى نوعتُ:وفقا للأىداف النشاط:  -ب
كتقوـ على كجود أىداؼ لزددة توجو العمليات العقلية الدتضمنة في الذاكرة كأف يركز الذاكرة الإرادية:  -1

الطالب في الامتحاف على موضوعات معينة ترتبط ارتباطا بأىداؼ السؤاؿ كمقتضياتو كقبل موقف الامتحاف يقوـ 
 مات عن قصد لكي يتذكرىا جيدا في مواقف أخرل.الطالب بحفظ كاستيعاب الدعلو 
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كفيها لا توجد أىداؼ لزددة توجو العمليات العقلية الدتضمنة في الذاكرة كجهة معينة كفي الذاكرة اللاإرادية:  -2
ىذا النوع يقفز إلى الوعي لظاذج لأحداث أك ظاىرات أك أشخاص بدكف قصد كما لو كانت من تلقاء ذاتها كأف 

نقرأ كتابا لحنا موسيقيا أك نتذكر حادثة كلضن نتناكؿ الطعاـ كذلك بدكف كجود ارتباط بتُ مادة  نتذكر كلضن
 الكتاب كلحن الدوسيقى مثلا.

 لؽكن تقسيم الذاكرة إلى ثلاثة أنواع:وفقا لاستمرارية الاحتفاظ بمادة الذاكرة:  -ج
كيؤدم تعطيل ىذه الذاكرة "الحسية" إلى  كتتضمن الذكريات السمعية كالبصرية كاللمسيةالذاكرة الحسية:  -1

العمى الحسي بدعتٌ أف الفرد الذم يفقد القدرة على بسيز الأشياء يدرؾ كلكنو لا يتعرؼ إلى ما يدركو ىذا كيشتًؾ  
فالاحتفاظ   ،كل من الإنساف كالحيواف في ذاكرة حسية حركية كاحدة كمن ثم كانت لستلفة للذاكرة التعلم

عات في صورة حسية كغتَ منظمة يعتقد أف ىذا النوع يدكـ لفتًة قصتَة، كعلى الرغم من أف بالدعلومات كالدوضو 
طوؿ الفتًة الفاصلة الاستًجاع قد بزتلف، فإف ىذه الدعلومات كالدوضوعات إما أف تعامل أك تنتقل من الذاكرة 

  .الحسية إلى التخزين قصتَ الأمد أك بززين طويل الأمد أك تفقد أك تهمل
قوامها استبقاء أك استخزاف الدعلومات لفتًة كجيزة بعد إدراؾ الفرد غتَ الدستمر لذا ذاكرة قصيرة الددى: ال -2

كالذم يتعرض لو لدرة كاحدة. ىذه الدعلومات كإف كانت ترتبط قليلا بنشاط الفرد كبأىدافو كبدكافعو إلا أف إرشاد 
مغزاىا بالنسبة لو كاتفاقا مع أىدافو كبدكف ذلك يكوف كتوثيق آثار ىذه الدعلومات يتطلب من الفرد الوقوؼ على 

تكرار إدراؾ ىذه الدعلومات بلا جدكل فلا تتحوؿ إلى آثار الذاكرة بعيدة الددل قد يطلق على الذاكرة قصتَة 
الددل مصطلحات أخرل مثل الذاكرة اللحظية، الذاكرة الفورية كلؽيل البعض إؿ تسميتها الذاكرة العاملة لتأكيد 

 عتها الإجرائية الإلصازية في الدواقف العملية كليس فحسب طبيعتها الوقتية.طبي
كتتصف بالاستخزاف كالاستبقاء طويل الأجل للمعلومات بعد تكرارىا لدرات عديدة الذاكرة طويلة الددى:  -3

تبقى ىذه الآثار في  كلا تكوف آثار الذاكرة بعيدة الددل فعالة إلا إذا تدعمت كفقا للقوانتُ التعلم في ىذه الحالة
 (.22-19، ص ص 2020/2021)بوراس،  الذاكرة أطوؿ فتًة لشكنة كبسيل إلى مقارنة الإنطفاء

  ىذه الأنواع الدختلفة للذاكرة ترتبط بجوانب النشاط الإنساني الدختلفة لا تعمل منعزلة كإلظا في كحدة كثيقة
د بسثل ذاكرة إرادية في بعض الحالات كلاإرادية في حالات فذاكرة الأفكار كالدفاىيم "الذاكرة اللفظية الدنطقية" ق
بعضها فالذاكرة الحركية ن ناحية أخرل ترتبط ىذه الأنواع أخرل كقد تكوف قصتَة الددل أك طويلة الددل كم

كالحسية كاللفظية الدنطقية لا ينعزؿ عن بعضها لأنها ترتبط بينها كبتُ الجوانب الدختلفة للمظاىرات في العالم 
 .لخارجيا
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 :حالات الوعي ثالثا:
الوعي ظاىرة غتَ مستقلة عن العمليات العصبية كالانتباه كالإدراؾ كالتذكر كلذلك فإف مستول الوعي  

يتغتَ بحسب درجة التنبيو الحاضر أك في الداضي كيتغتَ الوعي نتيجة تناكؿ الدؤثرات الدختلفة، كترتبط عمليات 
 الوعي بالعمليات الآتية:

 الإدراؾ الحسي للمنبهات كمدركات الشعور كالانتباه.عملية  -
 عمليات الارتباط بتُ الحس كالحركة كالعمليات العقلية. -
 عمليات التفكتَ كالنشاطات الذىنية كعمليات التعامل مع الدهمات كالأحداث. -
 عمليات التذكر كما لػفظ في الذاكرة من معلومات كصور كأحداث. -
 ل بالواقع.الارتباط الكلي للعق -
 عمليات التآزر كتناسق السلوؾ كالتوافق البيئي كالنفسي. -

ة العصبية سيعطي فهما لطبيعة الوعي، إذ أف كل ما لؽكن قولو ئإف فهم الأرضية الفسيولوجية لذذه العمليات كالبي
تستجمع كل عن الوعي ما ىو إلا استدلالا على الفعل الواعي من خلاؿ القدرة على التبصر كىي عملية 

القدرات العقلية كما يصدر عنها من فعل كاع، أم أف نستدؿ على الوعي من كونو عمليات فكرية مرتبطة بالخبرة 
 كالاختيار كالتنبو كالاىتماـ تشكل الخبرة الواعية، كىي ما يرتبط بالدنبهات الحسية التي تثرم اكتساب الخبرات.

ولوجية التي تتشكل يفعل الدنبهات المحيطة بنا لتكوين القدرات فالوعي إذف ىو لرموعة من الاستعدادات الفسي
 الواعية كما ىو في استعدادات الفسيولوجية التي تتعلق بالقدرات العقلية كذلك التفكتَ.

 : الوعي حالة -1
ىو حالة تشمل اليقظة الواعية، كإدراؾ الذات كالبيئة كقدرة الشخص على بذسيد سلوؾ متعلم كمتوقع،  

النوـ ىي استعدادات  -النوـ )تدرجات الصحو(. فدكرة اليقظة–كىي ترتبط بوظيفة عصبية رئيسة لدستول اليقظة 
ماغ بستد من أسفل الجسر حتى الناحية فيسيولوجية بسثل فاعلية فطرية سوية تنظمها تشكيلات شبكية في مضيق الد

الأمامية من الدهاد، فضلا عن الوظيفة الدرتبطة بدحتول العقل كالسلوؾ الدتعلم فهما لآليات الأكثر تعقيدا تتطلب 
للتعبتَ عنها انتباىا، كىي حصيلة عمل ملايتُ الخلايا العصبية كالخلايا الداعمة في الدادة السنجابية من نصفي 

غية كاتصالاتها بالخلايا العصبية برت القشرية، كلرمل ىذه الحالة اللايقظة الواعية إلا أف اللاكعي قد الكرة الدما
يفسر غياب الشعور الظاىر المحسوس الددرؾ الدرتبط بغياب دراية الإنساف عما لػدث داخل جسده، كالتي كشف 
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وتة التي لا يعلم بها الفرد أك نسيها كتناساىا إلا عنها التحليل النفسي. فالعقل اللاكاعي ىو الأفكار كالرغبات الدكب
 إنها تؤثر في السلوؾ لأف لذا قدرة فعالة تظهر في صور شتى كالدرض النفسي كالجسدم نفسي الدنشأ.

 : مستويات اللاوعي -2
لؽر العقل اللاكاعي بدستويات لستلفة من اللاكعي، كىي درجة التأثتَ في حالة الوعي بشمل تغتَات  

، لا استجابة نفسية أم لا يستجيب فيها حالة الذىوؿفمنها حالات فقداف التعرؼ على الذات كىي:  بزتلف
فالحلم ينشغل بتفاصيل حلمو عما  حالة حلم اليقظةإلا بتنبيو خارجي قوم كمديد، فيمكن كصفها بأنها تشبو 

م تنبيو داخلي أك خارجي فقدا  كالتي يفقد الدرء الاستجابات الدتعلمة لأ حالة السباتحولو، كىي بزتلف عن 
( أك أكثر، كمعظم فرط النوـ % 30 -25، يزيد النوـ مبدئيا عن النوـ السوم بدا يوازم ) كحالة فرط النوـكليا، 

، كىي حالة حادة أك برت الحادة تتميز بخلط  diliriumالدرضي يتًافق بنقص القدرة العقلية أك بدرجة من الذتً 
 كالحالة النباتية، كخطأ في تذكر الحوادث، تعراض خلل الإدراؾ كضعف المحاكمة كىذيانافي إدراؾ البيئة، كتضم أ

 اليقظة مستمرة. -كىي حالة بردث في إصابات الرأس الشديدة، تبقى فيها دكرات النوـ
 : الوعي والنوم -3

تشكل اليقظة فسيولوجيا مستول الوعي سلسلة متصلة بستد من الصحو التاـ كالانتباه حتى حالات  
، كىي حالة بقاء  الانعزاؿ النفسي الدطلق كللاستجابة الكاملة. فعلى الرغم من فقد حالة الانتباه الدباشر أثناء النوـ

ة إلى غياب التاـ، كبهذا فإف النوـ ىو عملية الانتباه برت عتبة الإحساس، كغياب متدرج لحالة اليقظة من الغفو 
يتم فيها خفض تلقائي للتوتر كالجهد لشا يعتٍ خفض التشغيل، كىذه العملية الفطرية ىي عملية شاملة للعضوية. 
تهدؼ إلى التجديد كالصيانة الذاتية للجسم، كلا يعتٍ ذلك التوقف التاـ إلظا بقاء العمليات في ما دكف عتبة 

 الإحساس.
لنوـ حاجة فسيولوجية، كلا لػدث خلالذا فقداف الوعي بل لػدث تناقص في مستول الوعي، كلذلك ا 

فإف ما يقصد بلفظ النعاس كالإغفاءة ىو النوـ قصتَ الددة. ما الدقصود بلفظ الرقاد الرغبة في النوـ أم الحاجة إليو، 
، كتعرؼ بأنها حالة منتظمة متكررة ل لكائن الحي تتميز بالسكوف الظاىر كالنقص كالتي تشبع بالدخوؿ في النوـ

الكبتَ في إحساسو بالبيئة المحيطة بو مقارنة بحالة الصحو، كىو حاجة بيولوجية لابد من إشباعها لتحقيق استًجاع 
الطاقة كالراحة. فعدـ الإشباع أك الإشباع الدنقوص يؤثر في الجسد كالنفس، كىو فسيولوجيا حالة ضعف مستول 

اقص متزايد في اليقظة حتى يصل إلى حالة فقد الوعي، كتقوـ آليات الدماغ الدستقلة بتنظيمها الانتباه، كتن
 (.121-119، ص ص 2011ميكانزمات تلقائية )كادم كالجنابي، 
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 الفصل الخامس: أقواس ردود الفعل
 أولا: الردود الفعل /الفعل الدنعكس :

عندما تصطدـ يدؾ بألسنة اللهب عن غتَ قصد، سوؼ تقبض أصابعك بدكف كعي، كىذا ىو الفعل  
الدنعكس الكامل. الذيكل العصبي الفريد الذم يشارؾ في الفعل الدنعكس يتضمن عادةن خمسة أجزاء: أجهزة 

جيبة. أثناء رد الفعل الاستشعار الحسية، الأعصاب الواردة، الدركز العصبي، الأعصاب الصادرة كالأعضاء الدست
الدتمثل في قبض أصابعك عندما تصطدـ يدؾ بألسنة اللهب، بعد أف تشعر الدستشعرات الحسية في أصابعك 
بدرجة الحرارة الدرتفعة نسبينا، تقوـ بنقل ىذه الدعلومة إلى الدركز العصبي عبر الأعصاب الورادة لدعالجتها. كيعالج 

بأف ىذه الحرارة الدرتفعة تسبب ضررنا لجسم الإنساف، كيصدر أمرنا بتجنبها. ىذا  الدركز العصبي ىذه الدعلومة، كيقرر
الأمر ينتقل عبر الأعصاب الصادرة إلى الأعضاء الدستجيبة، كىي لرموعة العضلات الدسؤكلة عن قبض الذراع. 

 .لفعل الدنعكستنقبض لرموعة العضلات كتنبسط، فتجعل الأصابع تبتعد عن ألسنة اللهب، كىكذا يكتمل ىذا ا
https://www.cdstm.cn  

الفعل الانعكاسي ىو رد الفعل اللاإرادم من الجهاز العصبي استجابة لدنبو، كالطريق الذم تسلكو  
الاستثارات العصبية أثناء ىذا الفعل الدنعكس يسمى بقوس رد الفعل الدنعكس، كيتكوف من مستقبل كعصب 
مورد أك حسي، ثم مركز رد الفعل، كفي ىذه الحالة ىو الدادة الرمادية، كمن عصب مصدر حركي إلى عضو متأثر 

 (.93، ص 2002)حشمت كباىي، 
 : العناصر الدتداخلة في الانعكاس -1

 تتطلب كل حركة انعكاسية تدخل العناصر التالية: 
 على إثر كل تنبيو. * مستقبل حسي: تنشأ على مستواه سيالة عصبية حسية كذلك

 * موصل حسي: كىي الألياؼ العصبية الحسية التي تقوـ بنقل السيالة العصبية الحسية الدركزية.
 * مركز عصبي: كىو النخاع الشوكي الذم يقوـ بتحويل السيالة العصبية الحسية الدركزية إلى سيالة عصبية حركية.

سيالة العصبية الحركية كذلك بالصاز حركة انعكاسية. * مستجيب حركي: كىي العضلة التي تستجيب لتأثتَ ال
 كالدخطط الآتي يبتُ العناصر الدتداخلة في الانعكاس الشوكي: 

 
 
 

https://www.cdstm.cn/
https://www.cdstm.cn/
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 منبو       

 
 تنفيذ الحركة                 استقباؿ الدنبو كتوليد سيالة عصبية حسية                                    

 
                     

 نقل السيالة العصبية الحسية                     نقل السيالة العصبية الحركية                         
 

  
  

 برويل السيالة العصبية الحسية إلى سيالة حركية
 

 الدتداخلة في الفعل الدنعكس( يبين العناصر 35شكل رقم )
 :القوس الانعكاسي -2

 الدقصود بو ىو الذيكل العصبي الذم يقوـ بالفعل الدنعكس.
للفعل الدنعكس دكر مهما كأساسيا في الحفاظ على حياة الإنساف بالإضافة إلى مسالعتو الفاعلة في التقليل من  إف

الأضرار التي تلحق بالجسم نتيجة لحوادث التي قد يتعرض لذا الجسم أك الفرد أثناء تأديتو لنشاطاتو اليومية. كالقوس 
ساف بعيدا عن مصدر الخطر، كللتوضيح نقوؿ أف مهمة الدنعكس لؽثل عملية تلقائية بردث لجذب جسم الإن

الأعصاب الحسية ىي نقل آثار الدثتَات الخارجية إلى الدخ كالذم يقوـ بدكره بتحليل تلك الدعلومات الواردة إليو ثم 
تلك يقوـ بإصدار الإستجابة الخاصة بتلك الدعلومات ثم تقوـ الخلايا الحركية الدرتبطة بالعضلات كالعظاـ بتنفيذ 

الأكامر، فلذلك توجد دكرة ما بتُ الخلايا الحسية الدستقبلة كالخلايا الرابطة في الدماغ كالخلايا الحركية غتَ أف 
القوس لؼتصر ىذه الدكرة من خلاؿ أنو توجد خلايا النخاع الشوكي مراكز تقوـ بالنيابة عن الدخ بتنفيذ بعض 

الدكرة أقصر لشا يضمن سرعة الاستجابة كبالتالي يكوف بررؾ  الاستجابات دكف الرجوع للمخ للبت فيو فهنا تكوف
 الجسم أسرع )سلوؾ لاإرادم( للتخلص من الأضرار التي قد تصيبو نتيجة لحادث ما.

 مستقبل حسي

 موصل حسي 

 النخاع الشوكي

 موصل حركي

 مستجيب حركي
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فالقوس الدنعكس لؽثل مسارا للنبضات العصبية من منطقة إلى أخرل بالجسم لشا يؤدم إلى حدكث  
لنشاط الحركي الدنعكس )اللاإرادم( سحب اليد عند كخزىا بالإبر، النشاطات العصبية اللاإرادية، كمن أمثلة ا

 سحب اليد بشكل لا شعورم حتى قبل أف نشعر بالخطر.
كبصورة عامة إف القوس الدنعكس يوفر الحماية للإنساف بحيث يستجيب الكائن الحي استجابة لاإرادية كقاية لو من 

شارة العصبية للمخ ثم نزكلذا عبر النخاع الشوكي كمن ثم الأحداث الدفاجئة، كلو ننتظرىا إلى حتُ صعود الإ
للأعصاب الحركية فهنا قد تتأخر كلو  لجزء من الثانية فهذا التأختَ قد يؤدم إلى حدكث كارثة )كادم كالجنابي، 

 (. 78-77، ص ص 2011

 
 ( يمثل  العناصر الدتداخلة في القوس الدنعكس36شكل رقم )

 

 

 :وتأثير النخاع الشوكيردود الفعل  ثانيا:

الحبل  على مراكز منعكسة لعدة كظائف متعددة، كتتصل كل منطقة من الحبل الشوكي لػتوم      
بدجموعة معينة من العضلات، كفي معظم الأفعاؿ الدنعكسة للإنساف، تشتمل تلك الأفعاؿ على عدة  الشوكي

 أقواس لرد الفعل مشتًكة في الفعل الدنعكس.

، إلا أف الدائرة تستَ بدسالك عديدة من كإلى الحبل الشوكي رغم أف الفعل الانعكاسي الشوكي يتم ضمن     
الدماغ )خاصة عندما لػكم الفرد إرادتو في السيطرة على الفعل الإنعكاسي( ىذه الدسالك الصاعدة كالنازلة 

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/resource/view.php?id=13917
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/resource/view.php?id=13917
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/resource/view.php?id=13917
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/resource/view.php?id=13917
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/resource/view.php?id=13917
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تقع خارج الدنطقة الرمادية في الجزء المحيط بها كتعطيها الشكل الأبيض بسبب المحاكر الدغطاة  الحبل الشوكي في
 بالطبقة الديلينية.

كما دكف ذلك سواء كاف  الحبل الشوكي كبشكل عاـ فإف سيطرة الدماغ على السلوؾ الذم ىو في منطقة      
بك ابالدماغ فمثلا الحزمة الشوكية الثلامية التي تش الحبل الشوكي فعلا انعكاسيا أك غتَ انعكاسي لذا مسالك تربط

الذرمية برتوم على مسالك إلى الدماغ.كالحزمة  الحبل الشوكي مع الخلايا الحسية القادمة من الجلد صاعدة ضمن
، إذف الحزمة الثلامية الشوكية توصل الدعلومات الحسية من الحبل الشوكي نازلة من الدماغ إلى الخلايا الحركية في

إلى الدماغ )موردة( كالحزمة الذرمية )مصدرة( توصل الدعلومات الحركية من  الحبل الشوكي الجلد كالعضلات عبر
ما ىو إلا لزطة توصيل  الحبل الشوكي ، كبهذا من الخطأ التفكتَ بأفالحبل الشوكي الدماغ إلى الخلايا الحركية في

راع للدماغ يتمكن الدماغ بواسطتو السيطرة على السلوؾ حتى على الفعل الإشارات الصاعدة كالنازلة كإلظا ىو ذ
 ( .128 -127ص ص ، 2011الجبورم، (الانعكاسي
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